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Onde a saude se conecta
a influencia que move o Ceara

0 longo de mais de 26 anos, a Revista Saude Ceara cansolidou-se como um

espaco singular, onde informacao de qualidade se encontra com influéncia

real. Mais do gue comunicar, nos posicionamos COmMOoO uma presenca

estratégica no ecossistema da saude, conectando profissionais e marcas a
um seleto grupo da sociedade cearense, formado por médicos e especialistas de
destague na area da saude, autoridades, empresarios, liderancas, profissionais
liberais, formadores de opinido e pacientes.

Vivemos uma era em gue a informacao é abundante, mas a confianca é
seletiva. Nesse cenario, nosso papel torna-se ainda mais relevante. Cada edicao é
construida a partir de uma curadoria criteriosa, unindo o conhecimento de
especialistas a responsabilidade de entregar contetdo que impacta, orienta e
fortalece decisoes.

Ao longo dessa trajetdria, acompanhamos a evolugdo da medicina, da
tecnologia e da comunicacao. Vimos surgir novas formas de cuidar, inovar e investir
emsalde. Ao mesmo tempo, compreendemos que 0s ambientes onde essas decisoes
acontecem sao cada vez mais decisivos, e € exatamente nesse espaco que a Revista
Saude Cearase posiciona.

Nos tornamos uma vitrine de prestigio, onde marcas se conectam a um
publico de alto padrao, ampliando sua presenca de forma gualificada. Um
ecossistema que integra o impresso e o digital, potencializando alcance, relevancia e
posicionamento de forma consistente.

Acima de qualquer estratégia, permanece o nosso principio fundamental: a
salde é, antes de tudo, sobre pessoas. Por tras de cada avango, cada investimento e
cada decisao, existem vidas, histérias e propésitos que merecem respeito,
sensibilidade e responsabilidade. Com esse alhar, seguimos fortalecendo nao apenas
a informacao, mas todo o ambiente que a cerca, contribuindo para uma salide mais
humanizada, conectada e qualificadano Ceara.

Agradeco a cada leitor, parceiro, anunciante, autor de artigo, entrevistado e
colaborador que faz parte dessa trajetéria. E com esse laco de confianca que
continuamos avancando, com consisténcia, propésito e visao de futuro. Convidamos
vocé afazer parte desta plataformade influéncia e credibilidade.

Boaleitura.

Revista Saude Ceara - Ha 26 anos de compromisso com informacao
séria, humanae de credibilidade. Que Deus nos abencoe.

Editor-Chefe da Revista Salde Ceara
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Ricardo Cavalcante
Presidente da FIEC

Ricardo Cavalcante
A Nova Consciéncia da

InduUstria Cearense

verdadeira dimensao de uma lideranca ndo se mede apenas pelas obras

gue inaugura, pelos nimeros que apresenta ou pelos resultados que

alcanca. Mede-se, sobretudo, pela capacidade de consolidar uma nova

cultura, transformar mentalidades e construir caminhos que permanegam
vivos mesmo depois da passagem dolider.

Talvez seja exatamente ai que resida o grande legado da gestao de Ricardo
Cavalcante afrente da Federacaodas Industrias do Estado do Ceara.

Desde que assumiu a presidéncia da FIEC, em 2019, Ricardo compreendeu
gue mais do que continuidade administrativa, a indlstria cearense precisava de um
reposicionamento estratégico. Sua ideia era dar um novo lugar ao setor no debate
sobre o futuro do Ceara e do Brasil. E foi exatamente isso que sua gestao comegou a
construir: uma Federacao menos voltada apenas para dentro de si e mais conectada
aos grandes temas contemporaneos da humanidade.

Aolongo dos tltimos anos, a FIEC deixou de ser percebida apenas como uma
entidade representativa do setor industrial para consolidar-se como um verdadeiro
centro de inteligéncia estratégica, inovacao, articulacdo institucional e desenvaolvi-
mento sustentavel.

Mas essa transformagao nao aconteceu por acaso. Ela nasceu de uma visdo
muito clara: ade que o futuro dainddstria ndo pode mais ser pensado isoladamente
daeducacdo, da tecnologia, da sustentabilidade, da ciéncia, da transicdo energética
edagualidade devidadas pessoas.

Sob alideranca de Ricardo Cavalcante, a Federagao passou a atuar de forma
mais integrada, moderna e convergente. O Observatario da Industria consolidou-se
como referéncia nacional eminteligéncia de dados e estudos estratégicos. O Nicleo
ESGC tornou-se pioneira na disseminacao da cultura da sustentabilidade no setor
produtivo cearense. O Centro Internacional de Neg6cios ampliou o dialogo do Ceara
com o mercado global. E o Sistema FIEC passou a operar de forma articulada,
aproximando SESI, SENAI IEL, sindicatos e demais estruturas institucionais de um
propositocomum.

Mais do que administrar uma entidade, Ricardo Cavalcante buscou reposici-
onarapropriaideiadeindistrianoimaginario social.

Seu pensamento o levou a trabalhar incansavelmente por uma inddstria
mais humana. Mais tecnoldgica. Mais sustentavel. Mais inovadora. Mais conectada
as pessoas. Em sintese, uma inddstria mais consciente de sua responsabilidade
econdmica, social, ambiental e humana.

E talvez um dos maiores simbolos dessa mudanca esteja justamente na
centralidade que a educacdo passou a ocupar dentro da estratégia institucional da
FIEC.

Durante sua gestdo, o SESI Ceara ampliou escolas de referéncia, fortaleceu o
ensino integral, bilingue e baseado em metodologias STEAM. O SENAI consolidou-
se como centro de exceléncia nacional em areas estratégicas como automacao,
robética e energias renovaveis. O IEL intensificou sua atuacao na formacao de
liderancas empresariais preparadas para os desafios contemporaneos.



“O desenvolvimento industrial comeca, antes de tudo,
pelo desenvolvimento humano. Crescer sé faz sentido

Essa talvez seja uma das marcas mais profun-
das de sua gestdo: compreender que o desenvolvimen-
to industrial comeca, antes de tudo, pelo desenvolvi-
mento humano.

E essa percepgdo ganha ainda mais relevancia
guando observamos o papel desempenhado pela FIEC
durante um dos momentos mais dificeis da histéria
recente: a pandemiada Covid-189.

Enguanto o mundo enfrentava medo, insegu-
ranca e incerteza, a Federacdo assumiu protagonismo
institucional, integrando o Comité de Enfrentamento a
Covid-19 do Governo do Estado e participando direta-
mente do desenvolvimento do capacete Elma: equipa-
mento criado no Ceara que ajudou a salvar milhares de
vidas.

Aguele episédio talvez revele muito sobre o
modelo de lideranca exercido por Ricardo Cavalcante.
Uma lideranca baseada no dialogo. Na cooperagdo. Na
construcao coletiva. Na capacidade de unir universida-
des, setar produtivo, poder publico e sociedade civil em
tornode solugdes concretas.

Alias, a capacidade de convergir diferentes
atores talvez seja outro dos legados mais relevantes
destagestao.

Aolongodos tltimos anos, a FIEC fortaleceu seu
relacionamento com os poderes Executivo, Legislativo
e Judiciario, ampliou parcerias institucionais, aproxi-
mou-se ainda mais da academia, intensificou missdes
internacionais e consolidou-se como uma das institui-
¢6esmaisrespeitadasdo Ceara.

Mas se existe um eixo capaz de sintetizar
simbolicamente o espirito desta gestdo, esse eixo
provavelmente é atransicdo energética.

Ricardo Cavalcante entendeu antes de muitos
gue o Ceard ndo poderia apenas participar da nova
economia verde: precisava lidera-la. E foi exatamente
iSS0 que comegou a acontecer.

Sob sua conducao, a FIEC tornou-se protagonis-
tanacional nodebate sobre hidrogénio verde, descarbo-
nizacdo industrial e energias renovaveis. A articulacao
em torno do Hub de Hidrogénio Verde colocou o Ceara
no centro das discussdes globais sobre energia limpa,
atraindo investidores internacionais, universidades e
grandes grupos empresariais.

guando o crescimento alcanca as pessoas.”

Ricardo Cavalcante

Mais do que um projeto econémico, trata-se de
uma visao de futuro. Uma visao que compreende que
competitividade e sustentabilidade nao sdo conceitos
opostos, mas complementares. Que desenvolvimento
econémico e responsabilidade ambiental precisam
caminharjuntos. Que aindustriado século XXl sera cada
vez maisdigital, limpa, inteligente e humana.

Talvez seja exatamente essa a grande heranca
gue Ricardo Cavalcante se prop6e a deixar a frente da
FIEC: uma Federacao preparada para o futuro.

Uma instituicdo capaz de antecipar tendéncias,
produzir inteligéncia, formar pessoas, gerar oportuni-
dades e contribuir efetivamente para a construcao de
um Ceara mais competitivo, inovador e socialmente
equilibrado.

Ao completar 76 anos, a FIEC demonstra
maturidade institucional suficiente para honrar sua
historia sem se aprisionar ao passado. E muito disso
decorre da visao de uma gestao que compreendeu que
tradicdo e inovagao nao precisam disputar espaco. Pelo
contrario: guando caminham juntas, tornam-se forcas
transformadoras.

Mas o legado de uma lideranca nao esta apenas
no gue ela realiza durante sua permanéncia no cargo.
Esta, sobretudo, naquilo que elainspira depois.

E talvez o maior legado de Ricardo Cavalcante
seja exatamente este: ter ajudado a construir uma nova
consciéncia sobre o papel da industria no desenvolvi-
mento do Ceara.

Umaindistria que produz rigueza, mas também
conhecimento. Que gera empregos, mas também
oportunidades. Que impulsiona a economia, mas
também transformavidas.

Uma inddstria que compreende que crescer s6
faz sentido quando o crescimento alcanca as pessoas. E
é justamente por isso que a atual gestao da FIEC ja
ocupa um lugar de destaque na histéria institucional da
Federacdo.

Porgue, ao final, os verdadeiros legados nao sao
apenas institucionais. Sao culturais. Permanecem vivos
na forma como uma sociedade passa a enxergar a Si
mesma e o seu futuro.

Por: Francilio Dourado
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om uma trajetdria consolidada de 18 anos,
Leopoldo Cabral — amplamente conhecido como
"Digital Imaob Influencer" — reafirma sua posicao
como uma das vozes mais influentes do mercado

imobiliariode luxo no Ceara.

Sua histéria com o setor comegou em agosto de

2008, movida pela percepcao do crescimento vertical de
Fortalezae poruma paixao nata pelas vendas.

Leopoldo Cabral
Corretor - Creci 9803 F
(@ @corretorleopoldocabral

LEOPOLDO CABRAL E ASSOCIADOS

0S MELHORES IMOVEIS EM UM SO LUGAR.

Mercado Imobiliario Cearense
A Esséncia do

AlGo Padrao

por Leopoldo Cabral

Desde o inicio, Leopoldo identificou uma lacuna: o
mercado crescia rapido, mas carecia de profissionais com

visaoestratégicaeatendimento personalizado.

Hoje, a frente da Leopoldo Cabral & Associados, ele

foca em negécios juridicamente perfeitos, priorizando a
seguranca e a exclusividade para um publico altamente

seletivo.

“ Fortaleza nao é apenas um destaque regional;
hoje, nossos projetos competem com os mercados de luxo
mais arrojados do mundo, como Dubai e Brickell. ,,

Ve

Fortaleza no Radar Global

Segundo Leopoldo, o mercado imobiliario de
Fortaleza ndao é apenas um destaque regional, mas uma
referéncia internacional. "Vivemos uma transformacao
sem precedentes, com projetos arrojados que bebem da
fonte de mercados como Brickell, nos EUA, e Dubai",
afirma. Exemplo disso sdo as tarres que jaalcangcam 170
metros de altura, mudando o skyline da capital.

As regides de maior valorizacao continuam
sendo a Avenida Beira Mar e bairros como Meireles,
Aldeota e Coc6, além do forte avanco dos condominios
horizontais (como o Alphaville) e das praias paradisiacas
de Aquiraz, Portodas Dunas e Flecheiras.

Tendéncias e Lifestyle

0 comportamento do consumidor de alto luxo
em Fortaleza tem se definido por dois extremos bem
sucedidos:

1. Grandes Metragens: Imaveis que variam de 300
m2 a 900 m2, focados em conforto absoluto e memarias

afetivas.

2. Compactos de Luxo: Unidades a partir de 20
m2, com areas de lazer tecnoldgicas, voltadas para
investidores que buscam rentabilidade via locagdo por
temporada.

O Futuro do Setor

Para 0s proximos cinco anos, a visdo de Leopoldo
¢é otimista. Ele projeta o Ceara como um dos mercados
mais promissores do Brasil, impulsionado pela extensao
litoranea Unica e por uma arquitetura que une tecnolo-
gia e sustentabilidade.

Para quem deseja ingressar nesse universo, 0
especialista é categdrico: antecipacao é a chave. "Os
projetos mais exclusivos tendem a esgotar rapidamen-
te.

Estar bem assessorado por quem detém a
informacdo técnica faz toda a diferenca entre uma
compracomum e um excelente investimento", pontua.

Com uma carreira pautada na ética, agilidade e
presenca marcante na midia, Leopoldo Cabral segue
como o elo entre investidores exigentes e o que ha de
mais refinado no "morar" contemporaneo cearense.
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BS STEEL

O futuro se ergue em aco.

Mais informacgédes:

®85 98515-9007

Feito de aco e vidro, o BS Steel
incorpora as mais avancadas
tendéncias da arquitetura mundial.
Sua transparéncia generosa,
permite que o prédio interaja com a
cidade, revelando a vida que
acontece dentro dele.

Area Total Construida:
56.000 m?

Unidades: 348 unidades
300 salas Office de

37 a 45 m?

48 salas Corporativo de
208 2 279 m? e 970 m?

® Torres: 01
s Pavimentos: 30 andares
s Pavimentos de garagem: 06 subsolos

s \/agas: 670

s Heliponto com capacidade
receler helicopteros o)

Quadra BS - Av. Santos Dumont, s/n
Esquina com Av. Senador Virgilio Tavora
Aldeota. - Fortaleza - Ceara
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Jhulie Nunes

ntenda os impactos reais da nova estrutura

tributaria, os riscos para o setor e por gue o

planejamento deixou de ser opcional para
clinicas, hospitais e profissionais da satide

A Reforma Tributaria brasileira representa uma
das mudancas mais estruturais no sistema de arreca-
dacdo das ultimas décadas. Seu principal objetivo é
simplificar tributos, reduzir distorcdes e tornar o
ambiente de negdécios mais previsivel. No entanto, para
o setor da saude, gue possui particularidades operacio-
nais, regulatoérias e financeiras, os impactos exigem
atencaoestratégicaeadaptacaoantecipada.

De forma pratica, a reforma prop6e a substitui-
¢ao de diversos tributos atuais por novos modelos de
cobranca sobre o consumo, como o IBS Imposto sobre
Bens e Servicos e a (BS Contribuicao sobre Bens e
Servicos. A promessa é de maior transparéncia e menor
complexidade. Mas, na pratica, a mudanca altera
profundamente a forma como os tributos sao recolhi-
dose geridosnodiaadiadasoperacdes.

Um dos pontos mais relevantes dessa transfor-
macao é o chamado Split Payment, mecanismo em que
0 imposto é separado no momento da transacao e
direcionado automaticamente ao Fisco. Isso reduz
riscos de inadimpléncia e aumenta o controle do
governo sobre a arrecadacgdo. Para médicos, clinicas e
hospitais, isso significa impacto direto no fluxo de
caixa, ja que o valor do imposto deixa de transitar pela
empresa, exigindo uma gestao financeira mais rigorosa
e previsivel.

Outro aspecto importante esta na mudanca da
l6gica de tributacao. Hoje, muitos prestadores de
servicos da area médica operam em regimes COmo 0
Simples Nacional ou o Lucro Presumido, com cargas
mais previsiveis. Com a nova estrutura, ha uma
tendéncia de menor diferenciacdo entre setores, o que
pode elevar a carga tributaria, especialmente para
servicos intensivos em mao de obra, como consultas,
atendimentos e procedimentos médicas.

CEQ do Grupo Mult Contabilidade Médica
(@ @grupomultcontabilidademedica

Reforma Tribubaria e Saude:
o que muda na pratica para
médicos e instituicoes

Por outro lado, a reforma amplia o conceito de
nao cumulatividade, permitindo a geracgao de créditos
tributarios a partir da aquisicao de determinados
insumos utilizados na operagdo. No contexto das
clinicas, isso pode incluir despesas com materiais
médicos, equipamentos, tecnologia, servicos terceiriza-
dos e outros itens diretamente ligados a atividade. No
entanto, o beneficio desses créditos depende de uma
gestao bem estruturada, ja que nem todos os custos
sao passiveis de aproveitamento.

Esse novo modelo exige uma mudanca de
mentalidade. Se antes a carga tributaria estava mais
associada ao faturamento, agora passa a depender
também da estrutura de custos e da capacidade de
geracao e aproveitamento de créditos. Clinicas com
maior organizacdo financeira e processos bem
definidos tendem a se beneficiar mais, enguanto
estruturas menos profissionalizadas podem enfrentar
aumento decargaefetiva.

Outro ponto critico é o periodo de transicdo, que
sera gradual e exigira convivéncia entre os sistemas
antigo e novo. Para a area da sadde, isso implica maior
complexidade operacional no curto e médio prazo,
exigindo ajustes em sistemas, contratos, precificacaoe,
principalmente, na gestao financeira e tributaria.

Diante desse cenario, 0 maior risco nao esta
apenas na mudanca em si, mas na falta de preparacao.
Médicos, gestores e instituicdes que nao revisarem
seus modelos de negécio, estrutura de custos e
enguadramento tributario tendem a sofrer mais com a
transicdo, especialmente diante de mecanismos como
o0 split payment e da necessidade de gestao ativa de
créditos.

A Reforma Tributaria nao é apenas uma
mudanca fiscal, ¢ uma mudanca estrutural na forma de
gerir negacios na salde. Adaptar-se com antecedéncia
deixara de ser um diferencial e passara a ser uma
exigéncia para sustentabilidade e crescimento.



Vem aio
Imposto
de Renda
2026

E, para o medico, ndo é
SO sobre declarar.
E sobre planejar.

pe rsonallzada e
planejamento tributario

Entre em contato CONOSCO €
prepare sua declaracdo
com exceléncia tributdria.

(85) 9 9433-9285

@grupomultcontabilidade
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“ A emergéncia
nao é lugar de
improviso, mas
de preparo.”

Dr. Frederico Arnaud - CRM: 5409 / RQE 8974
Médico Emergencista

Presidente da ABRAMEDE- CEARA
(O)frederico.arnaud

d§ EMERGENCIA :.:IEMERGENGA JA
AMOR PARA SEMPRE

BRASIL

18 anos da Residencia de Medicina
de Emergeéncia do Ceara:

uma histoéria de coragem,
pioneirismo e transformacao

adezoito anos, quando a Medicina de Emergéncia ainda engatinhava no

Brasil, guando muitos sequer compreendiam sua importancia como

especialidade estruturada, o Ceara decidiu nao esperar. Decidiu agir. Em

um cenario de incertezas, com poucos modelos nacionais e quase
nenhuma tradi¢ao consolidada, nasceu a Residéncia de Medicina de Emergéncia
do Ceara, asegundado pais.

0 Ceara mostrava mais uma vez o seu pioneirismo. Nao foi apenas a
criacao de um programa. Foi a construcao de um caminho. Foi o inicio de uma
mudanca de mentalidade. Foi a afirmacao de que o cuidado ao paciente critico
precisava de profissionais preparados, treinados e dedicados exclusivamente a
linhade frente.

Desde o primeiro dia, essa residéncia foi diferente. Nao se tratava apenas
de aprender protocolos. Tratava-se de aprender a decidir. De aprender a agir sob
pressdo. De assumir responsabilidade quando o tempo é curto e o erro nao tem
espaco. Aqui, formaram-se médicos que enfrentam o inesperado todos os dias.
Médicos que entenderam que a emergéncia nao é lugar de improviso, mas de
preparo. Que aprenderam gue o conhecimento precisa ser rapido, preciso e
aplicavel. Que descobriram que, muitas vezes, 0 que separa a vida da morte é a
capacidade de agircom seguranga nos primeiros minutos.

Ao longo desses 18 anos, dezenas de residentes passaram por esse
programa. Cada um deixou sua marca. Cada um levou consigo nao apenas
conhecimento técnico, mas uma forma de pensar. Uma postura. Umaidentidade.
A identidade do emergencista. Uma identidade construida no esfor¢o, no
cansaco, nas madrugadas interminaveis, nas decisdes dificeis e, principalmente,
noCcompromisso com o paciente.

Essaresidéncia nao apenas formou especialistas. Formou lideres. Formou
preceptores. Formou pessoas que hoje multiplicam esse conhecimento em todo o
Brasil. E mais do que isso: ajudou a consolidar a Medicina de Emergéncia como
umaespecialidade essencial para o sistemade sadde.

Mostrou que o atendimento de urgéncia nao pode ser fragmentado. Que
nao pode ser improvisado. Que precisa de organizacdo, de método, de ciéncia. E,
acima de tudo, de pessoas preparadas. Ao longo dessa trajetoria, houve desafios.
Houve resisténcia. Houve momentos dificeis. Mas houve, acima de tudo, persis-
téncia. Porque toda grande construcdo exige tempo. E exige convicgao.



Hoje, ao completar 18 anos, a Residéncia de
Medicina de Emergéncia do Ceara se consolida como
umdos pilares da formacao de emergencistas no Brasil.
Um programa gue nao apenas acompanhou o cresci-
mento da especialidade, mas ajudou a impulsiona-la.
Que nao apenas seguiu caminhos, mas abriu caminhos.
Que ndo apenas formou médicos, mas formou referén-
cia.

E o mais impressionante é que essa historia
esta longe de terminar. Parque a emergéncia nao para.
Porgue o sistema precisa cadavez mais de profissionais

gualificados. Porque o futuro exige ainda mais preparo,
mais ciéncia e mais lideranca.

Celebrar esses 18 anos é reconhecer o passado.
Mas é, principalmente, reafirmar o compromisso com o
futuro. Um futuro em que a Medicina de Emergéncia
continue crescendo, se fortalecendo e ocupando o
espacogue semprelhe pertenceu.

E esse futuro, sem divida, passa por agui. Pelos
corredores, pelas salas de emergéncia, pelos plantdes,
pelas discussées de caso, pelos momentos de ensino e
pelas decisdes que moldam profissionais todos os dias.

Parabéns a todos que fizeram
parte dessa histoéria.

Preceptores, residentes, gestores e todos aqueles que
acreditaram, |a atras, quando ainda era dificil enxergar o que hoje
é evidente.

A Medicina de Emergéncia veio para ficar. E no Ceara, ela
nasceu forte. Nasceu estruturada. Nasceu com propaésito.

E segue, 18 anos depois, mais viva do que nunca.

Emergéncia ja, amor pra sempre!
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aemergéncia, 0 tempo para decisdes é menor

guanto maior for a gravidade do paciente.

Nesse cenario, o medico precisa dominar

competéncias que vao além do conhecimento
técnico tedrico.

E justamente aqui que muitos jovens médicos
encontram seu maior desafio.

A formacao médica atual proporciona amplo
acesso ao conhecimento, mas, na pratica, ainda é
comum observar profissionais inseguros diante da
tomada de decisao e da execucdo de habilidades
essenciais nos plantdes de emergéncia. Nao por falta
de estudo, mas pela auséncia de uma educacao
qualificada e direcionada para esse ambiente peculiar
de assisténcia. A medicina de emergéncia expde essa
lacunade formaimplacavel.

A educacao médica eficaz vai muito além da
transmissao de conteddo. Ela precisa desenvolver
competéncias praticas, raciocinio clinico agil e
habilidades ndo técnicas — como comunicacao,
lideranca e consciéncia situacional. Uma formacao
complementar, baseada em evidéncias e validada na
pratica, é essencial para uma atuacao segura nos
servicos de emergéncia.

Diante disso, destaco trés decisdes estra-
tégicas que jovens médicos devem tomar para construir
uma carreira soélida na emergéncia - mesmo para
aqueles que atuarao portempo limitado neste cenario:

1. Desenvolver capacidade de decisao clinica

Issondo é apenas sobre saber — é sobre decidir
com rapidez e seguranca, sistematizando e
padronizando o raciocinio clinico.

Muitos médicos estudam intensamente, mas
travam no momento da conduta. A inseguranca na
prescricdo e o medo de errar comprometem o
desempenho. A solucao esta no treinamento baseado
em casas reais, com raciocinio clinico aplicado e
simulagao.

Uma meta-analise demonstrou que o

-‘*‘_ i -

Dr. Daniel Souza Lima - CRM: 10071 / RQE: 4874 e 12620

Departamento de Emergéncia do Hospital IJF; Fellow American College of Surgeons,
Doutor em Ciéncias Clinico-Cirtrgicas (UFC), Professor da Universidade Christus,
Diretor Educacional Tuttoria Sadde.

@drdanielborasalvar

Educacao médica em emergéncia:
como consbruir compebtencias
que salvam vidas

treinamento por simulagao esta associado a melhaora
significativa em conhecimento, habilidades técnicas e
comportamentoclinico (llgen)Setal., 2013).

2.Expor-se ao exercicioreal da profissao

A evolucdao médica depende de exposicao
progressiva a pratica, associada a qualificacao
adeqguada.

Participar de treinamentos com educadores
gualificados que atuam na emergéncia, aliados a
metodologias hands-on e simulagaorealistica, acelerao
desenvolvimento. Programas de residéncia em
medicina de emergéncia nos Estados Unidos utilizam
simulacao de forma frequente para promover repeticdo
deliberada e maestria (MillerBD etal., 2025).

3.Buscarmentoria que aceleraresultados

0 médico pode aprender sozinho — mas evolui
muito mais rapido com orientacao qualificada.

A mentoria reduz erros repetidos, encurta o
tempo de aprendizado e aumenta a seguranca na
pratica clinica. Educadores experientes que vivenciam a
vida médica direcionam o aprendizado para aquilo que
realmente importa no plantao, alinhando pratica e
evidéncias cientificas. Além disso, o compartilhamento
de experiéncias torna o aprendizado mais claro e
aplicavel (Thurgur L etal., 2005).

O pior momento da vida de alguém na
emergéncia precisa encontrar o nosso melhor. E esse
“melhor” ndo é acaso, talento ou improviso — €
construcao continua por meio de uma educagdo médica
de altonivel.

E assim que deixamos de ser médicos
inseguros — e nos tornamos médicos que resolvem.
Porgue, no fim, nao é sobre nés.

E sobre quem precisa da nossa decisdo no
momento mais critico da suavida.

Essa é a verdadeira convocagao médica na emergéncia:
BORASALVAR.




A ~\N
Ressonancia - _

magneética de

3 Tesla

O melhor caminho para

um diagndstico preciso.

EXAMES
REALIZADOS

O Ressonancia
Magnétical,5te 3,0t O Radiologia Digital

O Tomografia O Ultrassonografia
Computadorizada com Doppler Colorido
Multislice

O Densitometria Ossea
O Mamografia Digital

O Uretrocistografia
O Histerossalpingografria

(V) 859.9102.4626 Q, 853066.7900

CLIiNICA

Estacionamento gratuito e com manobrista ' : ' TRAJANO

Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE ALMEIDA

www.trajanoalmeida.com.br PIAGNOSTICO POR IMAGEN




18

Dr. Lucas de Queiroz Chaves - C(RM 13912 | RQE 9887
Especialista em cirurgia da coluna vertebral, com atuacdo dedicada ao tratamento das
doencas da coluna por meio de técnicas modernas e minimamente invasivas.

Sua pratica inclui procedimentos guiados por imagem, cirurgia da coluna e

terapias avancadas para dor cronica.

(@ @dr.lucaschaves_neuro

Precisao e ResulGados no
TraGamento das Patologias
da Coluna Vertebral

Como técnicas modernas e minimamente invasivas estao
transformando a recuperacao dos pacientes com dor na coluna

S avancos tecnoldgicos na medicina tém

transformado profundamente a forma como

tratamos dores na coluna vertebral. Hoje, com

0 auxilio de fluoroscopia de alta definicao,
planejamento cirtrgico moderno e técnicas minima-
mente invasivas, & possivel realizar procedimentos
cada vez mais precisos, seguros e CoOm recuperagao
significativamente mais rapida para os pacientes. O
objetivo atual ndo é apenas tratar a doenca da coluna,
mas devolver qualidade de vida com o menor impacto
possivel ao organismo.

Entre as abordagens terapéuticas disponiveis
atualmente, destacam-se procedimentos minima-
mente invasivos que permitem tratar diretamente a
origem da dor. Com o auxilio de métodos de imagem, é
possivel identificar com precisdao as estruturas
responsaveis pelos sintomas e atuar de forma direcio-
nada, reduzindo inflamaces e restaurando o equilibrio
funcionaldacoluna.

Os resultados observados com procedimentos
de infiltracdo guiada na coluna tém sido bastante
expressivos. Essas intervencdes permitem tratar
diretamente estruturas responsaveis pela dor, como
articulagdes facetarias e raizes nervosas inflamadas,
atuando de forma precisa na origem dos sintomas. Em

nossa experiéncia clinica, observamos melhora
significativa da dor em mais de 90% dos pacientes
submetidos a infiltragbes, associada a recuperagao
funcional e retorno mais rapido as atividades cotidia-
nas. Estudos clinicos demonstram que procedimentos
de infiltracao guiados por imagem apresentam altas
taxas de melhaora da dor e baixa incidéncia de complica-
¢Oes, sendo atualmente considerados uma ferramenta
importante no manejo modernodadordacoluna.

Nos casos em que ha indicacdo cirlrgica, a
evolugdo das técnicas também permitiu procedimentos
cada vez mais eficientes. Abordagens modernas
permitem tratar doencgas degenerativas da coluna
restaurando a estabilidade e o alinhamento da coluna
vertebral com grande precisao. Esses procedimentos
sao realizados por vias menaos traumaticas ao organis-
mo, permitindo menor tempo cirdrgico e menor tempo
de internacao hospitalar, fatores que contribuem
diretamente para uma recuperacdo mais rapida do
paciente. A evolugdo das técnicas cirdrgicas da coluna,
associadaaousodeimplantes modernos e planejamen-
to preciso, tem permitido resultados clinicos cada vez
mais previsiveis e seguros.

Temos ampla experiéncia com acirurgia de fusao
lombar anterior (ALIF - Anterior Lumbar Interbody



Fusion), uma técnica moderna utilizada no tratamento
de doencas degenerativas da coluna lombar e instabili-
dade vertebral. Ja realizamos mais de 60 implantes
desse dispositivo, formando uma série clinica com
resultados bastante consistentes. Em nossa experién-
cia, observamos melhora da dor superior a 95%,
auséncia de infeccdo pés-operatdria e recuperacao

funcional completa no acompanhamento dos pacien-
tes, permitindo retorno precoce as atividades. Esses
resultados estao em consonancia com a literatura
internacional atual, que descreve altas taxas de sucesso
clinico, restauracdo do alinhamento da coluna e
melhora significativa da qualidade de vida apés o
procedimento.

A analise dos resultados obtidos em nossa pratica clinica demonstra
desfechos bastante consistentes, reforcando a eficacia e seguranca das
técnicas modernas de tratamento das patologias da coluna vertebral.

Estimulacao Medular (SCS)
no tratamento da dor cronica

A modernidade e a evolugao da medicina nao
param. Para os casos de dores refratarias e dores
crénicas que desafiam os tratamentos convencionais, a
tecnologia traz uma solucao inovadora: a estimulacdo
medular (Spinal Cord Stimulation - SCS). Trata-se de
uma abordagem avancada que atua diretamente na
modulacao dos sinais de dor, interrompendo sua
transmissao antes mesmo de serem percebidos pelo
Cérebro.

De forma minimamente invasiva, o procedimen-
to consiste na implantacao de um dispositivo capaz de
emitir impulsos elétricos controlados na medula
espinhal. Um dos grandes diferenciais dessa terapia é a
etapa de teste, que permite avaliar, de maneira
personalizada, a resposta de cada paciente antes da
implantacao definitiva — um cuidado gue alia precisao,
segurancae previsibilidade aos resultados.

Com tecnologias cada vez mais sofisticadas, os
sistemas de SCS oferecem controle ajustavel e
adaptado ao perfil de cada paciente, proporcionando
alivio significativo da dor, reducao do uso de medica-

cbes e, sobretudo, a retomada da gualidade de vida.
Mais do que um tratamento, € a traducao da inovacdo a
servicodobem-estar.
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Dra. Luana Figueiredo Chaves - CRM: 15723 / RQE: 10348
Neurologista Adulto e Infantil
(@ @dra.luanagfigueiredo

Doenca de Alzheimer:
Diagnostico precoce e
novos trabamentos

Como identificar os primeiros sintomas, os exames essenciais

e os avancos que podem retardar a progressao da doencga.

doenca de Alzheimer, forma mais comum de

demeéncia, compromete progressivamente a

memoria e a independéncia. Embora nao haja

cura, a medicina transformou o diagnéstico e
o0 tratamento, permitindo identificar sinais precoces e
intervir pararetardaraevolucao.

Sinais de alerta: Além do esquecimento comum

Diferente do esquecimento cotidiano, os sintomas
do Alzheimersao frequentes einterferem narotina.
Fique atentoa:

0 Esquecimentodeinformacéesrecentese
repeticaode perguntas;
o Dificuldade emrealizartarefas simplese
\) problemas com palavras;
o Desorientagdonotempo/espaco e mudangas
de humor.

Fatoresderiscoeestilodevida

A genética (como o gene APOE €4) aumenta o risco,
mas nao é determinante. O estilo de vida exerce grande
impacto: sedentarismo, ma alimentacdo e doencas
cardiovasculares elevam o risco, enguanto atividade
fisica, leitura e sono de qualidade protegem o cérebro.

Evolucdodo Diagnéstico

O diagno6stico atual une avaliagao clinica a exames de

alta precisdo:

O Avaliacdo Cognitiva: Testes de memoria, atencao e
linguagem;

o Imagem: Ressonancia Magnética (atrofia cerebral) e
PET Scan (proteinas assaciadas);

O Biomarcadores: A grande inovacao. Detectam as
proteinas beta-amiloide e tau através do liquor ou
exames de sangue, permitindo o diagnoéstico antes
mesmo dos sintomas evidentes.

Novos caminhos no tratamento

O Tradicionais: Medicamentos que tentam estabilizar
sintomas de memaria e comportamento.

O Anticorpos Monoclonais: Terapias como o Lecane-
mab atuam na remocao de placas de beta-amiloide.
Indicados para fases iniciais, podem retardar a pro-
gressao da doenca, mas exigem acompanhamento
rigoroso e diagnostico confirmado por biomarcado-
res.

O futurodaciéncia

Pesquisas avancgam em vacinas, terapias genéticas,
medicamentos direcionados a proteina tau e o uso de
Inteligéncia Artificial para diagnaésticos ainda mais
assertivos.

Oimpactodos habitos

Medidas nao farmacolégicas preservam a autonomia:
atividade fisica regular, estimulo cognitivo (jogos e
leitura) e uma rotina organizada com apoio familiar sao
pilares essenciais do cuidado.

Identificar o Alzheimer precocemente permite trata-
mentos mais eficazes e melhor planejamento do futu-
ro. Reconhecer os sinais e manter habitos saudaveis sao
asmelhores estratégias para protegerasalude cerebral.
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Dr. Ronald Campos Teles da Silva - CRM: 5641 / RQE: 2353 e 2354
Cardiologista, Escritor e Membro da Sobrames-CE

Entre Babimentos

Reflexdes de quem escuba
coracoes ha décadas

Nestacoluna, o Dr. Ronald Teles compartilha sua experiéncia como
cardiologista e observador da vida. Ele traduz em palavras o que
muitasvezes séosiléncioeoritmodocoragao nos ensinam.
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0 Ritmo da Vida — Uma reflexdo sobre como cada batimento carrega

aprendizado, pausa e a atencdo necessdria para ouvir ndo so 0s coracoes,

mas também a vida ao nosso redor.

espaco e o tempo sdo um continuum onde
estainserido o ser mais sofisticado, inteligen-
te, arguto, intrigante e dito “racional” do
mundo, chamado homem. Possuio organismo
mais completo e complexo, dotado de varios sistemas
integrados, e um cérebrocom 100 bilhdes de neurdnios,
equivalente a muitas galaxias, que opera por meio da
intimidade neuronal, com sinalizacdes guimicas de
neuromediadoresnos “canions” sinapticos.

Este sistema nervoso central, utilizado em torno
de 10% de suas potencialidades, equipou mentes como
a de Leonardo da Vinci, que, incrivelmente, tinha estu-
dos equivalentes ao “ginasial” [abaco], sendo a segun-
da biografia mais escrita depois da de Cristo Jesus. Com
1,90 m de altura, olhos azuis, ambidestro, escrevia da
direita paraaesquerdaede “cabeca parabaixo”.

Dizem que suavisao era retravisiva e tridimensi-
onal — achados incriveis, como suas intuicdes, desco-
bertas e invencdes até proféticas! Inventor, escultor,
pintor, cientista, matematico, engenheiro militar, sani-
tarista e detentor de tantos outros predicados, nota-
bilizou-se na pintura com a “Mona Lisa", a perfeicao
feminina com seu enigmatico sorriso, e o afresco “A
Ultima Ceia”. Teve vida pessoal conturbada, com varios
amantes, e faleceu na Franca, aos 67 anos, vitimado por
umaisquemiacerebral, nacorte de Franciscol.

Outro exemplo de virtude repousa sobre nosso
Dom Pedro I, um dos maiores brasileiros de todos os
tempos, deixado no Brasil aos cinco anos, tutoriado por
José Bonifacio, por uma dama da sociedade e por um

J)

negro alforriado, seu companheiro por toda a vida.
Intelectual, poliglota, grande funcionario publico, res-
peitado internacionalmente, comunicava-se com figu-
ras como Charles Darwin e com toda a comunidade
cientificaeculturaldaépoca.

Vitorioso na Guerra do Paraguai, cavalgava a
beira do front, sem sofrer agressdes por seu grande
respeito. Casado com aimperatriz Dona Teresa Cristina,
pai da princesa Isabel, que orgulhosamente aboliu a
escraviddo em nossa terra. Faleceu na Franga, com um
quinhao de terra de cada estado brasileiro em seu
caixao, vitimado por uma pneumonia em seu exilio, aos
66 anos.

A antitese da virtude seria representada por
Stalin, Mao Tsé-Tung, Hitler, Mussolini, pelos “carnicei-
ros dos Balcas”, por Idi Amin Dada, responsaveis por
milhdes de mortos, e, modernamente, por agueles que
matam comandando de dentro de seus gabinetes,
vestidos com carissimos ternos, vaidosos e onipoten-
tes, no sacrificio de criancas, inocentes, humildes e
enganados por seus propositos escusos — sangue
inocente sem agravos de consciéncia, caracteristica da
psicopatiaintrinseca de seus coragdes abjetos.

Hoje também vivemos a revolucao da Inteligén-
cia Artificial, certamente — e provavelmente — mais
importante que a Industrial, pelo alcance imediato e por
ser a informacgdo um bem de precioso valor. Supercom-
putadores quanticos, com memaria incomum, forne-
cem poder inimaginavel a cérebros inundados de
dopamina, que tendenciosamente causa desinteresse



0 Homem Vitruviano (c. 1490):
a sintese da arte, ciéncia e a busca pela compreensdo do ritmo humano.

pelas relacbes pessoais e um empoderamento digital,
acoplado até mesmo as criptomoedas de valor
astrandmico e fantasioso. O togue, o beijo, o didlogo, o
abraco e a contemplacao estdo perdendo valor diante
do virtual; a raca humana desinteressa-se em procriar,
pois 0 “sexo na internet” é facil e asséptico; os paises
envelhecemaminguado “amoradois”.

Nossa “Casa Comum”, nosso planeta Terra,
como disse nosso maravilhoso Papa Francisco em uma
de suas lindas enciclicas, sufoca pela matriz energética
baseada no carbono e perpetuada pelas grandes
poténcias.

0 clima revoltoso destroi cidades inteiras com
fendmenos extremos; as florestas sao derrubadas

“ 0 toque, o beijo,
o dialogo, o abraco
e a contemplacao
estao perdendo
valor diante

do virtual.”

impiedosamente; a agua é mal utilizada e poluida
indiscriminadamente; a exploracao mineral perpetua a
poluicdo; a fome e a inseguranca alimentar arrebatam
8 milhdes de vidas por ano; as democracias sao frageis;
os poderes, hipertrofiados e assimétricos; as decisdes
politicas sao pessoais e ndo contemplam o desejo de
todos, agindo maquiavelicamente em seus objetivos;
as organizagdes criminosas e cartéis estabelecem
territérios e poder incomum; a violéncia assola
inclementemente a sociedade.

0 ser humano, desalentado, tem em seu
coracao derramado um calice de amargura e tristeza,
olha aos céus e vislumbra seu Apocalipse, aguarda a
misericordia divina e pede pazaoritmodavida.

Dr.Ronald Campos Teles da Silva

Saude Pablica do Ceara. Médico intensivista (AMIB/Soceti) e especialista em Ergometria. Ex-professor de

I Cardiologista. Graduado pela UFC (1992). Especialista em Cardiologia Clinica e Medicina Interna pela Escola de

Medicina e Semiologia da (FAMED/UFC - Sobral). Sécio efetivo da Sociedade Brasileira de Médicos Escritores
(Sobrames) e membro da Academia Metropolitana Fortalezense de Letras.
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0 médico cardiologista
Dr. Francisco Farias

24|

Com trés residéncias médicas e um papel fundamental na
fundacao da Cooperativa de Cardiologia do Cear3, o especialista
une alta complexidade diagnéstica ao compromisso com a
formacao da nova gerag¢ao de médicos.

A Trajetoria de um Especialista

A cardiologia moderna é uma das areas mais
exigentes da medicina. Ela demanda ndo apenas um
conhecimento técnico profundo, mas uma visao
sistémica gue integra tecnologia de ponta, agilidade
em decisoes criticas e um compromisso inabalavel com
a humanizacdo. No Ceara, o nome do Dr. Francisco
Farias Monteiro Junior destaca-se como uma personifi-
cacao dessa triade. Com quase duas décadas de
dedicacao exclusiva, sua trajetéria é um reflexo do rigor
académico aplicado ao beneficio direto da salde
publicae privada.

Formado pela Universidade de Pernambuco
(UPE), 0 Dr. Farias construiu uma base sélida através de
um percurso de especializacdo raramente visto. Ele
concluiu trés residéncias médicas sucessivas: Clinica
Médica, Cardiologia e Ecocardiografia. Esta ultima
especialidade foi consolidada no renomado Hospital de
Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes, institui-
¢ao reconhecida como um dos principais centros de
referéncia em cardiologia da América Latina. Essa
formacao robusta permitiu que ele atuasse na linha de
frente de casos de altissima complexidade, onde a
precisao de um diagnéstico porimagem é a ferramenta
decisiva paraapreservacaodavida.

Inovacao e Precisao no Diagnéstico Cardiovascular

Umdos pilares que elevam o Dr. Farias ao status
de referéncia no estado é sua contribuicao para o
aprimoramento de protocolos diagnosticos em
ambientes de urgéncia. Em sua atuacao em grandes
centros, como o Hospital Universitario Walter Cantidio
(UFC) e o Hospital da Unimed Fortaleza, ele colaborou

ativamente na integracdo da ecocardiografia como
uma ferramenta de resposta rapida para pacientes em
estadocritico.

Paraoespecialista, essaabordagem —queuneo
raciocinio clinico a imagem cardiovascular em tempo
real — permite que condutas terapéuticas sejam
tomadas com uma seguranca impar. O Dr. Farias
defende que essa integracao nao apenas acelera o
diagnoéstico, mas também orienta condutas terapéuti-
cas que melhoram significativamente o desfecho
clinicodos pacientes.

A eficacia dessa pericia técnica é ilustrada por
epis6dios marcantes em sua carreira. Em situacgdes de
extrema pressao, como a avaliacdo de pacientes com
instabilidade hemodinamica grave, o médico foi capaz
de identificar imediatamente derrames pericardicos
significativos. Esse diagnéstico em tempo real permitiu
intervencoes imediatas, como a drenagem de liquido,
gue foram decisivas para estabilizar pacientes em risco
iminente de morte. Além disso, sua atuacdo em
manobras de reanimacao cardiorrespiratoria e o
encaminhamento agil para cateterismos de urgéncia
reforcam seu papel como um profissional de elite na
medicinaintensivae cardiovascular.

Lideranca Institucional e Legado na Medicina

A influéncia do Dr. Francisco Farias estende-se
para além dos consultérios e unidades de terapia
intensiva. Ele desempenha um papel institucional de
grande relevancia como um dos fundadores da
Cooperativa de Cardiologia do Ceara (CCARDIO). A
criacao desta entidade nao foi apenas um marco
administrativo, mas um movimento estratégico para
organizare fortalecer a especialidade no estado.




Através da CCARDIO, promoveu-se uma maior
integracao entre especialistas, elevando o padrao de
assisténcia cardiovascular oferecido a toda a populacdo
cearense.

Atualmente, como Diretor Médico da clinica
Excellence Medicina e Odontologia, ele aplica sua visao
de gestao estratégica para garantir que o cuidado
humanizado seja a diretriz principal de cada atendimen-
to. Sua lideranca reflete-se também no campo
académico. Como preceptor em hospitais de referéncia,
o Dr. Farias dedica-se a moldar o carater e a técnica de
meédicos residentes. Ele acredita firmemente que a
transmissdo de conhecimento e o compartilhamento de
vivéncias clinicas sao pilares fundamentais para
garantir que a proxima geracao de profissionais esteja
preparada para os desafios da alta complexidade
meédica.

O Equilibrio entrea Ciéncia e os Valores Humanos

A autoridade médica do Dr. Farias encontra
sustentacao em seus valores pessoais e em sua sélida
base familiar. Fora do ambiente hospitalar, ele valoriza
otempode qualidade comafamiliae a pratica de suafe,
gue descreve como a bussola para sua ética profissio-
nal. Para o médico, a compaixao no trato com o paciente
€ uma extensao de seus valores cristdos de respeito ao
proximo e responsabilidade social.

Casado e paide dois filhos — vivendo atualmente
adoce expectativa dachegada do terceiro integrante da
familia —, o Dr. Farias vé na estabilidade familiar o
combustivel necessario para enfrentararotina exigente
da cardiologia. Para ele, a medicina nao é apenas uma
profissdao, mas uma missao de vida que deve ser
exercida com dedicacdo, responsabilidade e, acima de
tudo, fé.

Visaode Futuro: A Evolugao Continua

O Dr. Francisco Farias Monteiro Junior acredita
gue o futuro da cardiologia reside na simbiose perfeita
entre a inovacao tecnoldgica e o olhar atento as
necessidades individuais. Seu objetivo permanece
claro: continuar na vanguarda do diagndstico precoce e
da educacdo meédica, garantindo que a cardiologia
cearense continue evoluindo guiada pela ciéncia, pela
éticae peloprofundorespeito avidahumana.

4

Precisdao diagndstica: A pericia na
ecocardiografia avancada é o pilar que
sustenta diagnosticos ageis e asserti-
vos em cenarios de alta complexidade.

Registro Profissional: CRM: 10673/ RQE: 9253

Exceléncia Académica: Graduado pela UPE com trés Residéncias
Médicas (Clinica Médica, Cardiologia e Ecocardiografia).

Lideranca Setorial: Cofundador da Cooperativa de Cardiologia do
Ceara (CCARDIO).

Gestdo Médica: Diretor Médico da Clinica Excellence Medicina e
Odontologia.

Contribuicdo Académica: Preceptor na formacao de novos médicos
residentes emhospitais de referéncia.

Experiéncia Institucional: Atuacao destacada no Hospital de
Messejana, HUWC (UFC) e Unimed Fortaleza.
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endometriose é uma afecgao clinica e

recorrente caracterizada pela presenca de

tecidoendometriético funcional forado Gtero,

ocasionando frequentemente dores pélvicas
e infertilidade.

Estima-se que a condicao afeta cerca de 10 a
15% das mulheres em idade reprodutiva (acredita-se
que cercade 50% das mulheres com infertilidade sejam
afetadas pelaendometriose).

Atualmente, o quadro é considerado um proble-
ma de saude publica, tanto por seu impacto na salde
fisicae psicolégica da mulher, como peloimpacto sécio-
econdmico devido aos custos para o seu diagnostico,
bem como o tratamento e monitoramento; necessitan-
do de servigos de elevada complexidade e profissionais
bem treinados.

A endometriose pode se apresentar de varias
formas. O endometrioma é a forma onde os ovarios sao
afetados, formando cistos com caracteristicas bem
sugestivas; 0s cistos com conteddo em “vidro fosco”.

Dra. Fabima Gongalves - CRM: 5033 / RQE: 4708
Mestre em Medicina pela UFC

Ultrassonografia Geral e Endometriose

Clinica Boghos Boyadjian

(9 @dra_fatimagoncalves

&/ Boghos
gBoygdjian

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Mapeamenbto para pesquisa
de endometriose através da
ulGrassonografia bransvaginal

Temos também a endometriose infiltrativa profunda,
onde podemos detectar focos endometridticos em
varias estruturas pélvicas, como parede intestinal,
serosa uterina, ligamentos Uterossacros, parede
vesical, parede posterior e lateral da vagina, trompas,
ureteres, ligamentos redondos.

O diagnéstico da endometriose pode ser forte-
mente sugerido por meio de ultrassonografia transva-
ginal avancada e pela Ressonancia Magnética. Ambos
0s métodos tém indicagdes e limitacdes, ndo existindo
até o momento superioridade de um método sobre o
outro.

0 mapeamento para endometriose além do
diagnastico preciso, permite um planejamento cirdrgico
commelhoresresultados.

E por fim a endometriose peritoneal de dificil
diagnéstico pelos métodos de imagem, mas nem por
issO menos importante, por ocasionar aderéncias
pélvicas, doreinfertilidade.
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DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Precisao que
transforma
diaghosticos

Na melhor clinica de imagem,
cada exame é realizado com

precisao e tecnologia de ponta.

"" TL L

—— EXAMES REALIZADOS:

RESSONANCIA MAGNETICA
(1,5T E 3,0T)

RESSONANCIA

MAGNETICA ABERTA

TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA

ELASTOGRAFIA HEPATICA

UNIDADE RUIBARBOSA
&y Rui Barbosa, 1975 - Aldeota

B (85) 3266-2300

UNIDADE DOM LUIS
Ay Domm Luis, 1200, Torre 1, 37 andar - Aldeota
O (85) 40M-5511

UNIDADE BEZERRA DE MENEZES

Ay, Humberto Monte, 2929, Edificio Premium,
Térreo - Parquelandia

@ (85) 3M-NOO

VvOCé merece.

@ O cuidado que

2 RADIOLOGIA DIGITAL

2 ECOCARDIOGRAMA
(C/ DOPPLER COLORIDO)

# DENSITOMETRIA OSSEA

2 ULTRASSONOGRAFIA
CERAL E COM DOPPLER

2 MAMOGRAFIA DIGITAL

UNIDADE SUL

Aw, Edilson Brasil Soares, 151 - Pargue Manibura
O (B5) 3099-55T

UNIDADE CENTRO

R. Sen. Pompeuy, 1426 - Centro

O (B5) 3048-1650

UNIDADE SOBRAL

R. Cel. Frederico CGomes, 482 - Centro Sobral
O (B8] 3614-3204 / 3013-2777

@4 Acesse 0 Nnosso site:
CLINICABOGHOS.COM.BR



(@

]

~&Z

| =
=

Centro Regional Integrado de Oncologia

Tecnologia que trata,
equipe que cuida:

0 papel da radioterapia no tratamento do cancer

radioterapia € uma das principais modalidades no

tratamento oncolégico moderno. Utilizando

radiacao ionizante de forma controlada e altamen-

te precisa, essa especialidade tem como objetivo

destruir células tumorais, reduzir o tamanho dos
tumores ou prevenir recidivas, sempre preservando ao maximo
0s tecidos saudaveis ao redor.

Atualmente, com o avanco tecnolégico dos aceleradores
lineares e dos sistemas de planejamento computadorizado, a
radioterapia tornou-se um tratamento cada vez mais segurg,
eficaz e personalizado. No Centro Regional Integrado de
Oncologia-CRIQ, contamos com cinco aceleradores lineares
capazes de oferecer tratamento individualizado, seguro e
humanizado para aproximadamente 300 a 380 pacientes por
dia, garantindo acesso agil e qualidade assistencial.

Como funciona a jornada do paciente dentro da clinica?

O processo radioterapico envolve diversas etapas
cuidadosamente planejadas. Tudo comeca com a consulta
médica, na qual o médico radioterapeuta avalia o historico
clinico do paciente, exames de imagem e define a indicacao do
tratamento.

Na sequéncia, o paciente realiza a tomografia de
simulacdo, exame fundamental para a definicao precisa da area
a ser tratada. Nesse momento, sao confeccionados dispositivos
deimobilizacao personalizados, que garantem o posicionamen-
toreprodutivel durante todas as sessoes.

Com base nessas imagens, inicia-se a etapa de planeja-
mento do tratamento. Os fisicos médicos e dosimetristas
trabalham em conjunto utilizando softwares avangados para
calcular a melhor distribuicdo de dose de radiacao. O objetivo é
maximizar o controle tumoral e, a0 mesmo tempo, minimizar a
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Anderson Sorgatti

Fisico Médico Especialista em Radioterapia
Supervisor de Protecdo Radiolégica e Mestre
em Tecnologia Nuclear-IPEN-USP
@centrodeoncologiacrio

exposicao dos érgaos sadios.

Apbs a validagdo médica e a realizacao de rigorosos
controles de qualidade, o tratamento é iniciado. As sessdes sao
realizadas pelos técnicos em radioterapia, profissionais
especializados no posicionamento do paciente e na operacao
dos equipamentos. Durante todo o periodo terapéutico, a
equipe de enfermagem acompanha de perto o paciente,
oferecendo suporte clinico, arientacdo e acolhimenta.

A importancia da equipe multiprofissional

0 sucesso da radioterapia depende diretamente da
atuacdo integrada de uma equipe multiprofissional altamente
gualificada. O médico radioterapeuta é responsavel pela
indicacao e conducao clinica do tratamento. Os fisicos médicos
garantem a seguranca e a precisdo dos calculos de dose e dos
equipamentos utilizados. Os dosimetristas elaboram os
planejamentos individualizados, enquanto os técnicos
executam diariamente as aplicagées com exatidao e cuidado. A
enfermagem atua no monitoramento dos efeitos colaterais e
no suporte humanizado ao paciente.

Esse trabalho conjunto permite que o tratamento seja
realizado com elevados padroes de qualidade, seguranca e
eficiéncia, proporcionando melhores resultados terapéuticos e
uma experiéncia mais tranquila para o paciente.

A radioterapia moderna alia tecnologia de ponta,
protocolos rigorosos e cuidado humanizado. Mais do que tratar
a doenga, o objetivo é oferecer um atendimento completo,
centrado na pessoa e em suas necessidades ao longo de toda a
jornada oncolégica e no CRIO, uma clinica referéncia no
Nordeste com mais de 50 anos de histéria vocé encontra todo
esse cuidado e humanizagao para que o tratamento oncolégico
seja o maiscompleto e seguro.
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O fim da

Residencia Médica

Os proximos anos serao decisivos para o futuro

da residéncia médica no pais.

Dr. Rodrigo Asbolfi - CRM: 14449 / RQE: 9804
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Université de Strasbourg; Ircad; Franca; 2014
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modelo tradicional de resi-

déncia médica esta sobreum

barril de pdlvora. Por um

lado, ha pressdo governa-
mental pelo aumento do numero de
vagas, buscando uma melhor pro-
porcdo entre médicos formados e
residentes.

Por outro, nao ha investimento
em salde suficiente para sustentar a
expansdo do nimero de hospitais e da
estrutura necessaria para esse cres-
cimento.

Outro ponto critico é que 0 mode-
lo brasileiro de residéncia sempre se
baseou predominantemente na assis-
téncia. A maior parte dos hospitais
gue contamcom residentes apresenta
baixo nivel de academicismo, com
poucas atividades tedricas. Ainda
assim, historicamente havia aprendi-
zado relevante gracas ao alto volume
de atendimentos e aos recursos dis-
poniveis no SUS.

Desde 2014, porém, 0s investi-
mentos no SUS ja nao sdo suficientes.

Observa-se, em todo o pais, uma que-
danagualidade de materiais, insumos
e também na disponibilidade de
equipes médicas. Esse cenario com-
promete diretamente o modelo
tradicional de formacao, baseado na
praticaassistencialintensiva.

0 fato é gue existe, simultanea-
mente, a necessidade de ampliar o
nimero de residentes e a limitacdo
estrutural para sustentar essa expan-
sao dentro do modelo atual. Trata-se
deumatensaorelevante.

Diante disso, é provavel que sur-
jam, cada vez mais, modelos alternati-
vos de formacao, especialmente no
setor privado. Neles, o residente
acompanha médicos mais experien-
tes, treina em modelos cadavéricos,
participa de cursos especificos e se
desenvolve com maior carga académi-
ca e menor dependéncia da assistén-
cia.

Os préximos anos serao decisivos
para o futuro da residéncia médica no
pais.



Dr. Bruno Cavalcanbe - CRM: 12.238 / RQE: 9264
Médico, professor e preceptor de clinica médica.
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PRATICA CLINICA
E HUMANIZACAO

°
A Arte de Cllldar principios para profissionais de saude que
no 8 fazem a diferenca - com os recursos que tém,
Mundo Real para quem mais precisa.

uando olhamos para a pratica clinica diaria, seja nos corredores de um
hospital de alta complexidade ou na recepcao de um posto de salde
no interior do Ceara, percebemos que a teoria dos livros muitas vezes
esbarranarealidade duradosistema.

Recentemente, lium artigo de Higgins (Am ] Med, 2023) que propde algumas
reflexdes interessantes sobre o papel do médico. Mas, lendo aquilo, figuei
pensando: e como isso se aplica a todos noés, profissionais de saude —
enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos, nutricionistas — que estamos nalinha
defrente.

OS 8 PRINCIPIOS DO CUIDADO REAL

o1 02 03 04

0 PROFISSIONAL 0 PROFISSIONAL 0 PROFISSIONAL 0 PROFISSIONAL
QUE PERGUNTA QUE NAO SE DESTROI QUE ESCUTA COM PROPOSITO

05 06 07 08

0 PROFISSIONAL 0 PROFISSIONAL 0 PROFISSIONAL 0 PROFISSIONAL
QUE ENXERGA QUE TRADUZ SOB PRESSAO QUE ENTENDE

Decidi pegar essas ideias e traduzi-las para a nossa realidade, com a nossa pegada. Afinal, cuidar ndo é
exclusividade de uma profissao; é uma competéncia de quem decide olhar para o outro.
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PRINCIiPI1O 01

O Profissional
que Pergunta
(e Ouve)

Higgins fala do "médico-detetive", aquele que gera
hipéteses precocemente. Mas no contexto do SUS e dos
nossos ambulatérios lotados, a principal barreira para
investigar ndo é a falta de conhecimento — é a falta de
tempo. Consultas de 10 minutos tornam a investigacao
ativaguaseimpossivel se ndo tivermaos umaestratégia.

Pense na consulta como um funil. Se vocé comeca
fazendo perguntas fechadas ("Déi aqui? Tem febre?"),
voceé estreita o funil rapido demais e perde o contexto.
Estudos mostram que, em média, interrompemos o
paciente apés apenas 11 segundos de fala.

11 Segundos

Tempo médio antes de o profissional

de salde interromper o paciente. Um
dado replicado em maltiplos cenarios
clinicos ao redor do mundo.

DICA PRATICA:

Desenvolva o habito de fazer uma pergunta
aberta de qualidade ("Me conte o que esta
acontecendo, do seu jeito") e sustente o siléncio
por pelo menos 60 segundos. Esse minuto de
ouro gera mais dados clinicos do que um
interrogatério apressado.

A INTERRUPGAO

-;-—:@ 11s

TEMPO MEDIO DE
INTERRUPGAO DO PACIENTE

34

A escuta ativa: o profissional que se inclina para ouvir carrega,
no siléncio, toda a histadria do paciente.

O MINUTO DE OURO

O TEMPO DA
ESCUTA ATIVA



PRINCIPIO 02

O Profissional
que Nao se
Destroi

A recomendagao padrao para evitar o burnout é "faca
exercicios e descanse". A evidéncia é clara: o esgota-
mento esta associado a mais erros, menar adesao a
protocolos de seguranca e piora na relagdo com o
paciente. No Brasil, mais de 60% dos profissionais de
satde apresentam sintomas de burnout (Medscape
Survey, 2023).

Mas vamos ser honestos: no nosso sistema, "cuidar de
si' exige enfrentar uma pressao econdmica real. O
modelo de remuneracao por plantdo incentiva a
sobrecarga. E como pedir para alguém nao se molhar
enquantotrabalhanachuva sem guarda-chuva.

DICA PRATICA:

Implemente a microrecuperacdo intrajornada:
pausas de 10 minutos entre pacientes complexos.
Estabeleca um nimero maximo de horas
semanais como regra pessoal inegociavel e trate o
seu sono como uma variavel clinica da sua prépria
performance.

0 peso invisivel: atras de cada profissional exausto, ha uma
parede inteira de vidas que dependem dele.

Ndo adianta romantizar a exaustdo. O sistema ndo vai cuidar de vocé

— ele foi desenhado para extrair o maximo de voceé. Colocar limites ndo
€ egoismo: é instinto de sobrevivéncia clinica.  gRuNoO CAVALCANTE

PRINCIiPI1O 03

. Higgins separa escuta, empatia e atencao ao detalhe. Eu prefiro unilos
O Profissional em uma Unica competéncia: a percepcao clinica ampliada. A empatia
que Escuta o que na salde nao é apenas "sentir pena" — isso leva a fadiga por compai-

. xao. £ a combinacao de entender o que o paciente pensa (empatia
o Paciente cognitiva) e agir para ajudar (empatia compassiva).

Nao Diz

DICA PRATICA:

Em vez de perguntar apenas "Ainda sente dor?", experimente: "Como tem sido o seu dia a dia com essa dor?".
Essa mudanca custa zero segundos a mais e frequentemente revela informacgdes que o questionario padrao
nao capta.
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PRINCIiPIO 04

O Profissional
que Sabe Por

Que Escolheu
a Saude

DICA PRATICA:

Profissionais que dedicam pelo menos 20% do seu tempo a
atividades que consideram significativas tém risco muito menor de
burnout (Shanafelt et al., JAMA, 2015). No Brasil, a crise de proposito
é agravada pela precarizacao do trabalho e pela perda de autonomia.

Reserve um tempo semanal para a atividade que mais te gera satisfagao — ensinar um colega,
atenderum caso complexo com calma, organizar um fluxo no setor. Isso funciona como ancora

paraasuaidentidade profissional.

PRINCIiPIO 05

O Profissional
que Enxerga
a Pessoa

Ateoria fala muito do modelo biopsicossocial. Mas na nossa pratica
— especialmente em contextos de alta vulnerabilidade social — isso
precisasairdo papel. Os determinantes sociais de salide respondem
por até 80% dos desfechos (OMS). Muitas vezes, aintervencao mais
importante nao é o remédio ou o curativo: é vincularaquele paciente
aumaredede apoio.

DICA PRATICA: 3 perguntas que transformam 800/
0

"Com quem o senhor mora?"
"Quem preparasuaalimentacao?"

"0 senhorconsegue compraros medicamentos?"

Trés perguntas. Zero custo.

Um cuidado completamente diferente.

PRINCIiPIO 06

O Profissional
que Traduz

DICA PRATICA: TEACH-BACK

dos desfechos em satde sao

determinados por fatores sociais,
nao clinicos — segundo a
Organizacdo Mundial da Sadde.

A comunicacdo é um preditor independente de melhora clinica. Se o
paciente nao entende, ele nao adere ao tratamento. No Brasil, o
analfabetismo funcional atinge 29% da populacao adulta (INAF,
2023), e mais da metade nao compreende adequadamente orienta-
¢6es médicas padrao. Falar dificil ndo te faz parecer mais inteligente.
Faz o paciente se sentirmais distante devocé — e do tratamento.

Ao final da consulta, pergunte: "Me explica o que vocé 2 9 /o

entendeu de tudo que conversamos?" Custa menos de dos adultos brasileiros tém analfabetismo
30 segundos e identifica falhas de compreensao antes funcional. Mais da metade nao compreende

guevirem falhas de tratamento.

orientagGes médicas padrao (INAF, 2023).




PRINCIiPI1O 07

Decidir sob incerteza é uma competéncia treinavel.

O Profissional Especialistas decidem rapido nao porque analisam tudo, mas
que Decide porque reconhecem padrdes refinados pela experiéncia (Klein,

N 1998). No nosso contexto, a decisao sob pressao é agravada
Sob Pressao pela escassez de recursos — decidir sem o exame ideal — e pelo

medodajudicializacdo.

DICA PRATICA:

Treine mentalmente cenarios criticos. Crie checklists pessoais para situagées de emergéncia.
E entenda: em cenarios de alta complexidade e baixa certeza, a melhor decisao disponivel no
momento é infinitamente melhordo que nenhuma decisao.

PRINCIiPIO 08

O Profissional que Entende
o Tamanho do que Faz

A visdo americana de prop6sito muitas vezes diz: "siga
sua paixao e o dinheiro vem". No Brasil, sabemos que
isso é insuficiente. Muitos profissionais excelentes sao
mal remunerados justamente por escolherem ficar no
servico publico, onde mais precisam deles.

Mas propdsito ndo é apenas um sentimento bonito. E
uma decisdo sustentada. O enfermeiro, o fisioterapeu-
ta ou 0 médico que trabalha no interior do Ceara, sem
acesso a tecnologia de ponta, eainda assim entrega um
cuidado de exceléncia, exerce o prop6sito mais radical
gue existe: fazeromelhorcomoque se tem.

A saude brasileira precisa de profissionais que
entendam isso. Que decidam ndo ser apenas bons
técnicos, mas ser o melhor que podem ser, para quem
mais precisa, COm oS recursos que témnas maos.

"0 tamanho do que fazemos
ndo se mede por titulos na
parede ou pelo contracheque
no fim do més.

Se mede pelas vidas que
continuaram, pelas dores
que foram aliviadas e pela
dignidade que foi devolvida
— muitas vezes no siléncio
de um plantéo no interior."

BRUNO CAVALCANTE

A estrada feita de vidas: cada passo adiante é construido
sobre todos ospacientes que ja foram tocados pelo cuidado.

OS 8 PRINCIPIOS
SINTESE PARA A PRATICA

01 Faca uma pergunta aberta.
Aguente o siléncio.

02 Coloque limites. Trate seu sono como
dado clinico.

03 Pergunte sobre o dia a dia, nao sé
sobre o sintoma.

04 Reserve tempo para o que te da sentido.

05 Inclua 3 perguntas de contexto
social em cada consulta.

06 Use o teach-back.
Fale como o paciente fala.

07 Decida. A melhor opc¢ao disponivel
vale mais que a paralisia.

08 Entenda o tamanho do que vocé faz.
Todos os dias.
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na capital cearense

m um cenario de crescimento acelerado,

diversificacdo econdémica e forte presenca do

setorde servicos, Fartaleza tem se consolidado

como um dos principais polos de desenvolvi-
mento do Nordeste. Nesse ambiente, em gue confian-
¢a, planejamento e relacionamento sdo diferenciais
competitivos, o cooperativismo financeiro ganha
protagonismo como modelo sustentavel de geracgdo de
valor.

A presenca da Unicred Integracdo na capital
cearense acompanha esse movimento, ampliando sua
atuacao junto a profissionais da saude, empresarios e
publicos de alta renda, com uma proposta baseada em
proximidade, solidez e inteligéncia financeira aplicadaa
realidade local.

Segundo o gerente da agéncia da Unicred em
Fortaleza, Alipio Gongalves Rollo, um dos principais
diferenciais do modelo cooperativista esta na capacida-
de de conectar solucdes financeiras aos objetivos
estratégicos dos cooperados.

“Fortaleza vive um momento de expansao e
oportunidades. Quando conseguimos alinhar planeja-
mento financeiro com esse crescimento, apoiando
decisdes de investimento com seguranca, criamos valor
real paraocooperado e paraaeconomialocal”, destaca.

Esse papel se evidencia especialmente em
decisdes relevantes de expansdo e modernizacao.
Alipio cita o caso de um médico que buscava ampliar
sua clinica, avaliando a aquisicao de novos equipamen-
tos e a reestruturagdo do espaco, mas precisava
equilibraroinvestimento com a preservacao de caixa.

A partir de uma analise conjunta, foi estrutura-
da uma solucao que combinou crédito, planejamento

Cooperativismo impulsiona negocios
e fortalece economia em Fortaleza

Unicred Integracdo aposta em proximidade,
consultoria e reinvestimento local

financeiro e visdo de longo prazo, permitindo viabilizaro
crescimento do neg6cio sem comprometer a salde
financeira. O resultado foi a ampliacdo da capacidade de
atendimento, maior competitividade e geracao de valor
paraacomunidade.

“Nosso papel vai além de oferecer crédito.
Atuamos como parceiros estratégicos, ajudando o
cooperado a tomar decisfes mais conscientes e
sustentaveis, especialmente em um mercado dinamico
comoode Fortaleza”, reforca Rollo.

Com uma economia em constante evolucao e
um ambiente cada vez mais competitivo, a atuacdo
consultiva ganha ainda mais relevancia. Hoje, a Unicred
acompanha diferentes perfis de médicos e profissionais
liberais a empresarios, apoiando ciclos de crescimento,
investimento e consolidacao.

A presenca da cooperativa naregido se sustenta
justamente nessa l6gica de relacionamento préximo e
construcao conjunta.

“Trabalhamos para estar ao lado do cooperado
em todas as fases, contribuindo paraque ele crescacom
seguranca e aproveite as oportunidades que o mercado
oferece”, resume o gerente.

Em um contexto em que instituicdes financeiras
sao cada vez mais avaliadas pelo valor que entregam, o
cooperativismo reafirma sua forca ao unir desenvolvi-
mento econdmico, proximidade e visdo de longo prazo.

UNICRED £

Rua. Tiburcio Cavalcante, 721 - Meireles
Fortaleza/CE
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Hospital Oto Aldeota realizou em marco deste ano, a

primeira cirurgia cardiaca robdtica no Estado,

procedimento que representa um marco historico

para o Ceara no avanco do tratamento das doencas
cardiovasculares.

A operacao foi conduzida com o auxilio de plataforma
robética avancada, que permite movimentos altamente
precisos, visdao tridimensional ampliada e maior controle
técnicodurantetodaaintervencao.

Realizada por meio de pequenos orificios no térax, a
cirurgia utiliza bracos robdticos e microcamera de alta
definicdo para acesso as estruturas cardiacas. O cirurgiao
atua a partir de um console, onde controla os instrumentos
com filtragem de tremares e precisao milimétrica, enquanto a
equipe multiprofissional acompanha cada etapa em tempo
real. A tecnologia possibilita maior delicadeza nos movimen-
tos e menor invasdo ao organismo, favarecendo recuperagao
mais rapida ereducdo dorisco de complicagdes.

0 avanco ocorre em um cenario que reforga a necessi-
dade de inovacdo no tratamento de doencas cardiovascula-
res. Dados do estudo Global Burden of Diseases (GBD),
publicados em 2023, estimam que o Brasil registrou cerca de
400 mil mortes por doencas cardiovasculares em 2022. Desde
1990, houve crescimento de 48,4% no nimero de ébitos por
£55aS Causas no pais, guando eram contabilizadas aproxima-
damente 275 mil mortes anuais. As doencas cardiovasculares
seguem como a principal causa de morte no Brasil, associadas
afatores como hipertensao, diabetes, obesidade, sedentaris-
mo, tabagismo e envelhecimento populacional.

Cirurgias cardiacas estdoentre os procedimentos mais
complexos da medicina, exigindo equipe altamente especiali-
zada, suporte tecnoldgico avancgado e protocolos rigorosos de
seguranca. Tratamentos para insuficiéncia cardiaca,
valvopatias e doenca arterial coronariana demandam
precisao técnica e monitoramento intensivo no pré e no pos-

Ciéncia, precisdo e equipe: o corpo clinico por tras de
um marco histérico para a salde cearense.

Primeira cirurgia cardiaca robotica do Ceara
é realizada no Hospital Oto Aldeobta

operatorio, devido ao risco elevado de complicagdes. Nesse
contexto, aincorporacdo da robdtica amplia as possibilidades
terapéuticas para doencas graves e complexas, oferecendo
abordagem menosinvasiva e melhoranos resultados.

De acordo com o cirurgido cardiovascular Dr. Milanez,
responsavel pelo procedimento, a realizacao da cirurgia
robotica cardiaca representa um marco historico no Ceara, em
relacdo ao avanco do tratamento das doencas cardiovascula-
res. “A cirurgia cardiaca robdtica amplia nossa capacidade de
precisao, ajudando no tratamento de doencas cardiacas
graves e complexas por meio de pequenos orificios e com
menar invasdo ao organismo. A cirurgia robotica proporciona
uma recuperagao mais rapida, menor risco de complicacoes e
retorno mais breve as atividades habituais”, explica.

Aenfermeiradarobdtica Desiree Sousa, que integrou a
equipe durante o procedimento, explica que o procedimento
realizado foi uma plastia valvar, técnicaindicada para correcao
de alteracdes nas valvulas cardiacas, preservando a estrutura
do proprio paciente sempre que possivel. “Na cirurgia robotica
utilizamos, em geral, quatro bracgos cirdrgicos acoplados ao
sistema. O cirurgido fica posicionado em um console, de onde
controla todos os movimentos com visao tridimensional
ampliada e alta precisao. Ao lado do paciente, junto ao robd,
permanece umaequipe trabalhandoem conjunto”, detalha.

A preparacdo para a realizacao da cirurgia envolveu
treinamento especifico da equipe multiprofissional,
adequacao do centro cirlrgico e protocolos rigorosos de
seguranca assistencial. Para Marilda Venzel, diretora-geral do
Oto Aldeota, o procedimento reforca a estratégia institucional
de investimento continuo em tecnologia e alta complexidade.
“A cirurgia robdtica cardiovascular marca um avango impor-
tante na estratégia de inovacdo da Rede Oto. Estamos
falando de um dos niveis mais altos de complexidade da
medicina, que exige tecnologia de ponta, equipe altamente
especializadae umaestrutura hospitalar preparada”, destaca.
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“ A maioria das
complicacdes tem
solucao quando
identificada
precocemente. ”

Dra. Sara Joca - C(RM: 16136 / RQE 11838

Médica radiologista, com pés-graduacao em ultrassonografia dermatolégica pelo CETRUS
(Sao Paulo), onde também atuou como monitora. Possui residéncia em Radiologia e
Diagndstico por Imagem pela UFBA, titulo de especialista pelo Colégio Brasileiro de Radiologia
(CBR/AMB) e mestrado em Ciéncias Médicas pela UNIFOR.

Atua com diagndéstico por imagem aplicado a doengas da pele, tumores cutaneos,
lipedema e complicagdes em procedimentos estéticos.

(©(85) 9.9226-0983 / drasarajoca@gmail.com
©)@drasarajoca

Complicacoes esbtéticas:

por que elas estao aumentando
e como o ultrassom ajuda no
diagnésbico

medicina estética vive um momento de grande expansao.
Procedimentos como preenchimentos faciais, bioestimuladores de
colageno e fios de sustentacdo ganharam espaco nas clinicas nos
Gltimos anos, impulsionados pela crescente busca por harmonizagao
facialerejuvenescimento pormeio de técnicas menosinvasivas. Comresultados
rapidos e tempo de recuperacao reduzido, esses tratamentos passaram a fazer
parte da rotina de muitos pacientes. Mas, junto com essa popularizacdo, cresce
também ondmero de pessoas que procuram avaliagdo médica por intercorrénci-
as apaés esses procedimentos.

E importante destacar que a presenca de uma complicacdo nem sempre
significa que houve erro narealizacdo do procedimento. De acordo com a médica
radiologista Dra. SaraJoca, com pés-graduacao em ultrassonografia dermatold-
gica, cada organismo reage de forma diferente aos preenchedores, fios e
biocestimuladores, o que explica por que algumas complicagdes podem surgir
mesmo quando o procedimento é realizado corretamente. Fatores individuais,
como caracteristicas imunolégicas e inflamatérias, podem influenciar
diretamente naformacomo o organismo responde aos materiais utilizados.

Entre as complicagdes mais comuns estdo alteragdes consideradas
leves, mas que podem causar preocupacao estética e desconforto ao paciente.
Nadulos no local da aplicacao, irregularidades no contorno e acimulo de produto
em determinadas regides sao algumas das queixas frequentes. Outro quadro
relativamente conhecido é o edema tardio intermitente persistente, o chamado
ETIP, caracterizado por episodios recorrentes de inchaco que podem surgir
semanas, meses ou até anos ap6s o procedimento. Também pode ocorrer o
chamado overfilling, quando ha excesso de produto aplicado, comprometendo a
naturalidade do resultado — situacao frequentemente observada na regido das
olheiras.

Apesar de muitas dessas alteragdes serem manejaveis, existem
complicagbes que exigem reconhecimento imediato. A mais temida é a oclusao
vascular associada aos preenchedores. Nesse cenario, 0 material injetado pode
comprometer o fluxo sanguineo de um vaso, provocando dor intensa e
alteracdes na coloracao da pele. Quando nao identificada rapidamente, essa
condicao pode evoluir para necrose do tecido. Em situagdes raras, complicacoes
ainda mais graves podem ocorrer, como perda visual, acidente vascular cerebral
eoutrasconsequéncias sistémicas.



Outros quadros também tém sido descritos com
maior frequéncia. Entre eles estao infecgbes por
micobactérias nao tuberculosas, geralmente relaciona-
das a contaminacao durante o procedimento. Esses
casos podem ser particularmente desafiadores, pois
muitas vezes se manifestam como infeccdes aparente-
mente comuns que nao respondem aos antibiéticos
habituais, atrasando o diagnéstico correto. Ha ainda
relatos de complicacfes sistémicas associadas a
materiais permanentes, como o PMMA, especialmente
quando utilizados em grandes volumes em determina-
dasregidesdocorpo.

Diante desse cenario, a ultrassonografia der-
matoldgica de alta frequéncia tem se consolidado como
uma ferramenta fundamental para esclarecer o que
esta acontecendo sob a pele. O exame permite visuali-
zar, em tempo real, os planos anatémicos, identificar
onde o produto foi depositado e reconhecer sinais de
inflamacdo, colegdes ou comprometimentovascular.

“0 ultrassom funciona como um verdadeiro
mapa da regido tratada. Ele permite entender exata-
mente qual é a origem da complicacdo e orientar a
melhor forma de tratamento”, explica a Dra. Sarajoca.

Além de contribuir para o diagnéstico, a
tecnologia também pode auxiliar no tratamento,
permitindo procedimentos guiados com maior precisao
eseguranca.

Para pacientes e profissionais, a mensagem é
clara: procedimentos estéticos devem sempre ser
realizados por profissionais gualificados e em am-
bientes preparados para lidar com eventuais complica-
¢oes.

A maioria das complicacdes tem solucdo quan-
do identificada precocemente. Nesse contexto, o
conhecimento anatémico, a experiéncia profissionale o
apoio de tecnologias diagndsticas tornam-se aliados
fundamentais para trazer mais seguranga aos pacien-
tes e melhores resultados na praticaclinica.
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stamos atravessando um periodo de transicdo
profunda na medicina brasileira. Com a recente
movimentacao da ANS para a inclusdo da
prostatectomia robdtica no Rol de Procedi-
mentos em 2026, e as discussdes avancadas da
CONITEC no ambito do SUS, o debate sobre a cirurgia
assistida por robd deixa de ser estritamente técnico
para se tornar uma questao de visao estratégica em
salde. Como cirurgido e gestor, vejo este momento nao
como a imposicdo de uma ferramenta luxuosa, mas
como 0 amadurecimento de um modelo que busca
equilibraraltatecnologia e sustentabilidade.
Alémda Técnica: A Visao Sistémica

E compreensivel que, a primeiravista, o custo de
aquisicdo e manutencao de plataformas como o
sistema da Vinci X desperte cautela. No entanto, o
verdadeiro impacto econdmico da robética revela-se
guandoampliamosoolhar paraalémdasaladecirurgia.
Em um servico de grande volume, como o que coorde-
namos no Hospital Universitario do Ceara, a eficiéncia
hospitalar é medida pelo fluxo.

A cirurgia robdtica traz consigo o potencial de
transformar o "giro de leito". Ao possibilitar altas mais
precoces — muitas vezes em 24 horas — e reduzir
significativamente as complicacbes que demandariam
leitos de UTI, a tecnologia pode, em um futuro préximo,
ajudar a desafogar as filas do sistema publico. A
inovacao, neste cenario, atua como um catalisador de
produtividade paraainfraestrutura queja possuimos.
Preservagdo e Qualidade de Vida

Na urologia, a preferéncia crescente pela via
robdtica em nefrectomias parciais e cistectomias
fundamenta-se na busca pela preservacao funcional.

Dr. Romulo Silveira - CRM: 5524 / RQE: 1807 - M.D., Ph.D.
Urologista com atuagao em Uro-Oncologia e Cirurgia Robética.
Coordenador do Servico de Urologia do Hospital Universitario do Ceara (HUC)
@dr.romulosilveira

o e

O Horizonte da Cirurgia Robética:
Reflexoes sobre Eficiencia e o
Futuro da Saide no Brasil

Quando conseguimos salvar o parénquima renal com a
precisao dos bracos robdticos, estamos, talvez,
evitando que um cidaddo dependa de hemodialise por
décadas — um custo humano e financeiro imensuravel
paraoEstado.

Da mesma forma, ao otimizar os resultados de
continéncia e poténcia, reduzimos a necessidade de
tratamentos cronicos e reinternacdes. A robdtica se
apresenta, portanto, como uma aliada na reducao de
danos alongo prazo, permitindo que o paciente retorne
a sua vida produtiva e familiar de forma mais digna e
rapida.

AFronteirada Telecirurgia eaInteriorizacao

Olhando para o amanha, a telecirurgia — ja
regulamentada pelo CFM — e a conectividade 5C abrem
portas para a democratizacao do conhecimento.
Imagine a expertise dos grandes centros de Fortaleza
alcancando o interior do estado sem os custos e riscos
de grandes deslocamentos. O telementoring e a
operagdo remota podem ser as chaves para uma
interiorizacao tecnoldgica sem precedentes, onde o
especialistaapoiaomédicolocal emtemporeal.

0 caminho para a difusao da robética no SUS e
na salde suplementar exigira didlogos constantes
sobre reembolso e negociacfes de insumos, mas a
direcao parece clara. Ndo se trata apenas de operar com
robds, mas de desenhar um sistema de sadde mais
resiliente, menos invasivo e profundamente focado no
desfecho clinico e na sustentabilidade do cuidado. O
futuro da nossa especialidade é promissor, e estamos
apenas comecando a colher os frutos dessa integracao
entre a sensibilidade humana e a precisdao das maqui-
nas.




& M.D., Ph.D - CRM: 5525 RQE: 1807

; Urologista com atuacdo em:
H M g&/m Uro-Oncologia e Cirurgia Robética
- 1’.__‘.;_* URO-ONCOLOGIA Para agendar sua consulta:
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Thiago Farias

o0 atual cenario da gestao médica, a eficiéncia

financeira exige muito mais do que o simples

cumprimento de obrigacdes burocraticas. Em

entrevista exclusiva, Thiago Farias, especia-
lista a frente da Taxmed Assessoria, revela como a
combinacdo de orientacao estratégica e inovacao
digital tem sido uma mudanca necessaria para
profissionais que desejam parar de perder dinheiro para
o fisco. Para Thiago, o grande gargalo da classe ndao é o
faturamento, mas a falta de uma visao clara sobre a
prépriaoperacao tributaria.

1 e 0 CustoOcultodaFaltade Estratégia

A maioria dos profissionais da salide paga mais
impostos do que deveria, nao por irregularidades, mas
por falta de transparéncia. O mercado contabil tradicio-
nal costuma entregar uma atuacdo meramente
operacional — a chamada "contabilidade receita de
bolo" — que se limita a calcular guias e enviar obriga-
¢Oes. Thiago enfatiza que, sem uma leitura profunda
dosndmeros e simulagdes de cenarios, o imposto acaba
setornando um custo aceito no automatico. A proposta
da Taxmed é romper essa passividade, transformando
dadoseminteligéncia de negécio e economiareal.

2- ATransicao Inteligente parao CNPJ

A migracao de Pessoa Fisica para Pessoa
Juridica € um marco no crescimento de qualguer
profissional, mas Thiago faz um alerta importante: nao
bastaapenasabrirumaempresa. Aestratégiareside no
enguadramento correto e no uso de ferramentas como
o Fator R (gue permite reduzir a aliguota do Simples
Nacional). Uma estrutura bem desenhada, gue
equilibra o pro-labore e a distribuicdao de lucros, ndo
serve apenas para formalizar a atividade; ela serve para
proteger o patrimdnio e otimizar a vida fiscal,
garantindo previsibilidade e seguranca para o cresci-
mentoalongo prazo.

Contador, CEO da Taxmed Assessoria, empresa focada em solugoes
contabeis e tributdrias exclusivas para o setor da saude.
(©)@thiagofarias.cont

(©)@taxmed.assessoria

1k
TAXMED

Estratégia e Tecnologia:

O Novo Caminho da
Contabilidade para a Saude

® Planejamento Tributariocomo
Ferramenta de Decisao

Muitos acreditam que o planejamento tributario
é um luxo para grandes corporacfes, mas Thiago
desmistifica esse conceito. Trata-se de uma necessida-
de basica para quem busca conduzir sua atividade com
inteligéncia. O maior beneficiado é o profissional que
deseja sair do escuro e entender se seu regime tributa-
rio atual ainda faz sentido diante da sua evolucao de
receita. Ao adotar uma postura consultiva, a contabili-
dade deixa de seruma obrigagao acessoria e passa a ser
uma aliada estratégica que aponta caminhos seguros e
caminhos de economia legal.

4 e ODiferencial daEspecializacao no Setor

A rotina de quem atua na sadde é Unica:
multiplas fontes pagadoras, contratos complexos com
convénios, retencdes na fonte e, acima de tudo, uma
escassez critica de tempo. Uma contabilidade especiali-
zada, como a Taxmed, entende essas dores especificas.
Enquanto o servico tradicional trata todos 0s negocios
de forma genérica, o especialista antecipa riscos e
estrutura a operagao conforme as particularidades dos
hospitais e clinicas. Isso se traduz em um ganho pratico
imediato: a entrega de clareza onde antes havia apenas
burocraciaeduvida.

5 e AEradaContabilidade Digitale lA

A tecnologia, na visao de Thiago Farias, nao
deve afastar o cliente, mas sim aproxima-lo. Com um
aplicativo proéprio, o profissional da satide tem controle
total na palma da mao, 24 horas por dia, podendo
acessar documentos e pagar guias com agilidade. Além
disso, a implementacao de Inteligéncia Artificial
integrada eleva o patamar da consultoria, permitindo
uma leitura de dados mais precisa e suporte rapido na
tomada de decisdo. E a tecnologia com propoésito:
simplificar a rotina para que o médico possa focar
exclusivamente no que faz de melhor - o cuidado com
seuspacientes.



Contabilidade Digital para
Profissionais da Saude

Contabilidade digital especializada
para médicos, dentistas e
profissionais da saude

Abertura e regularizacdo
de CNPJ (P) médica)

,J Planejamento tributdrio (Simples
Nacional, Lucro Presumido, Lucro Real)

Declaracdo de IRPF e IRPJ

Emissdo de NFS-e e obrigacdes acessorias

Folha de pagamento e eSocial

Consultoria fiscal e compliance

Gestdo financeira
(DRE, Fluxo de Caixa, etc.)

Aplicativo proprio e emissor
‘de NFS-e gratuitos

taxmed.com.br @taxmed.assessoria
@ (85) 98741-1585 CEO: @thiagofarias.cont

Q@ Av. Pontes Vieira, 2401 — Fortaleza/CE
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ados do Conselho Nacional de Justica (CNJ)

revelam um crescimento consistente das

acdes na saude. Especialistas alertam: o risco

nao reside apenas no erro técnico, mas na
forma como o médico se comunica, documenta e
conduz suapratica.

Pontual e direta, a advogada Eduarda Souza,
diretora da MedSafe Consultoria e especialista em
Defensoria Médica, recebeu nossa reportagem com um
diagnadstico claro: o maior risco da medicina atual
comeca antes do procedimento, na estruturacao da
pratica. Emum cenario onde redes sociais e prontuarios
incompletos fundamentam processos, ela questiona:
"Vocé esta preparado para o dia em que seu nome
apareceremumaacao?".

Revista Saude Ceara: O aumento da judicializacao é
passageiro ou estrutural?

Eduarda Souza: E estrutural. A judicializacao deixou de
ser excecao. O perfil do paciente mudou; ele esta mais
informado e o acesso a justica aumentou. O médico
precisa entender que atua em um ambiente muito mais
sensivel aquestionamentas.

RSC: Os processos hoje estdao mais ligados ao erro
técnico ou aoutros fatores?

Eduarda Souza: Esta é a mudanca menos percebida.
Nem sempre é 0 erro que gera 0 processo, mas expecta-
tivas nao alinhadas, registros incompletos e falhas de
comunicacao. Muitos casos surgem de resultados
tecnicamente corretos, mas que o paciente nao
compreendeu ou gue nao foram devidamente docu-
mentados.

RSC: Quais especialidades estdo mais expostas
atualmente?

Eduarda Souza: Além da Cirurgia Plastica e Medicina
Estética, a Obstetricia é hoje uma das areas mais
demandadas, junto a Ortopedia e Anestesiologia. Na
obstetricia, o risco esta no desfecho; na estética, na
expectativa; na ortopedia, nas complicacdes. O ponto
comum é que o problema raramente nasce no ato
técnico, mas nacondugdo do caso.

RSC: Existe algumaespecialidade foradesserisco?
Eduarda Souza: Nenhuma. O que mudaé o tipo derisco,

Dra. Eduarda Souza

Advogada | Defensoria Médica & Empresarial
Diretora MedSafe | Consultoria
medsafe.consultoria

Judicializacao médica no Brasil:
por que o maior risco da sua carreira
comeca fora do consultorio?

mas todos os profissionais da salde estao inseridos
neste contextode vigilanciajuridica.

RSC: O médico ainda pode tratar o processo como algo
eventual?

Eduarda Souza: Ndo mais. A questao nao é "se" vai
acontecer, mas "quando” e comovocé estara preparado.
A diferenca entre um problema controlado e um grave
esta na estrutura de prevencao construida antes do
conflito.

RSC: Qual o impacto das redes sociais e da comunica-
cao?

Eduarda Souza: Sao fatores centrais. A comunicagao
inadequada cria expectativas irreais. O CFM tem regras
claras de publicidade que, se ignoradas, transformam
uma postagem em prova documental contra o médico
emumadiscussao futura.

RSC: O Estatuto do Paciente (Lei 15.378/2026) mudou
essecenario?

Eduarda Souza: Reforcou a necessidade de organiza-
¢ao. O consentimento informado nao é mais um
"documento padrao”, mas um processo de compreen-
sao comprovada. Quando bem feito, protege; quando é
apenas burocratico, expde o médico.

RSC: Qual o papel da MedSafe e seu principal conselho
aos médicos?

Eduarda Souza: A MedSafe atua na prevencao e
organizacdo documental para que o médico recupere
sua seguranca. Meu conselho é: o melhor momento
paraseproteger é antes de precisar.

{_*MEDSAFE

CONSULTORIA

A MedSafe Consultoria auxilia profissionais
da saude na gestao de riscos e suporte
juridico/médico, estruturando a pratica
profissional para reduzir vulnerabilidades e
preservar carreiras em um cenario de
crescente judicializagao.
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O MELHOR MOMENTO

PARA SEPROTEGER
E ANTES DE PRECISAR.

Apoiamos médicos para que vocé possa
focar no que realmente importa:
Cuidar de vidas.
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SUPORTE CONSULTIVO TRANQUILIDADE
Acompanhamento Mais seguranca para tomar
especializado sempre decisdes com confianga.

que vocé precisar.

PLANOS COMPLETOS
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ATENDIMENTO 24H

Todos os dias da semana,

sempre que precisar.

e S

FOCO NO QUE IMPORTA
Vocé no controle da sua
carreira e do seu futuro.

Planos completos para diferentes

/' necessidades e especialidades.

O 0800 544 7000

medsafeconsultoria.com.br
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A diferenca

de resultado,
muitas vezes,
nao esta

na semente.
Esta no terreno.

Dr. Rafael Azevedo - CRM: 19974 / Universidade Federal do Ceara.
Salde Mental com humanidade, ciéncia e fé.
(9 @drrafael.online

O desafio de falar sobre
meritocracia no mundo
atual

tualmente, falar sobre meritocracia é cada vez mais delicado. A ideia

central parece simples: quem se esforca mais tende a vencer. Em

teoria, esse principio soa justo, quase intuitivo. No entanto, na

medicina, observando a realidade da vida humana, essa equagao
estalonge de sertao simples. Nem todos iniciam a jornada a partirdo mesmo
ponto.

Ha criangas que crescem sem saneamento bdsico, sem seguranca
alimentar, sem acesso consistente a educacao de qualidade. Muitas convi-
vem desde cedo com violéncia, instabilidade familiar ou auséncia de vinculos
afetivos seguros. Outras, por sua vez, nascem em ambientes estruturados,
com nutricao adequada, estimulos cognitivos, estabilidade emocional e
multiplas oportunidades.

Seria razoavel afirmar gque todos partem do mesmo ponto de
largada? A experiénciaclinica mostra que nao.

No consultério médico, essa desigualdade se manifesta em corpos,
comportamentos e trajetdrias de vida. Hoje, a neurociéncia diz que o cérebro
de uma crianga exposta a estresse prolongado pode se desenvolver de forma
diferente daquele que cresce em ambiente seguro e previsivel. A pessoa que
vive permanentemente em modo de sobrevivéncia aprende a priorizar defesa
imediata, nao planejamento futuro.

Por isso, quando alguém afirma que “basta esforco para vencer”,
frequentemente ignora uma variavel essencial: o terreno onde esse esfarco é
aplicado.

E como a “Parabola do Semeador”: a semente é a mesma, mas o solo
nao é. Ha solos compactados, onde a semente mal consegue penetrar; ha
terrenos pedregosos, onde as raizes nao encontram profundidade; ha
campos tomados por espinhos que sufocam o crescimento. E ha também
solos férteis, preparados e nutridos. A diferenca de resultado, muitas vezes,
naoestanasemente. Estanoterreno.

Isso nao significa que o esforco individual seja irrelevante. Pelo
contrario: o esfaorco continua sendo um dos motores mais importantes de
transformacao humana. Porém, ele ndo explica tudo.

Confundir sucesso com mérito absoluto gera distorgdes perigosas. Do
ponto de vista médico, quando observamos alguém que alcancou sucesso no
mundo contemporaneo, a Unica afirmacdo verdadeiramente objetiva que
podemos fazeréaseguinte:

“Essa pessoa conseguiu jogar bem o jogo que estava disponivel para
elanaguele contexto.”

0 sucesso mundano mede eficiéncia dentro de um sistema. Mas ele
naomede carater. Nao mede profundidade humana. Nao mede capacidade de
amar... Alguns chegaram ao topo sendo brilhantes e generosos. Outras



chegaram movidos por frieza, oportunismo ou deso-
nestidade.

Diante dessa constatacao, o papel do médico -
especialmente quando lidamos com satde mental —
nao é julgar quem floresceu e quem nao floresceu.
Nosso trabalho é compreender o terreno onde cada vida
foi plantada, aliviar o sofrimento e, sempre que
possivel, ajudaramelhorarosolo.

Quando olhamos a vida humana com honesti-
dadeclinica — nao apenas estatistica — percebemos que
histarias individuais sao sempre mais complexas do
gue narrativas simplificadas de sucesso ou fracasso.

A medicina ensina uma licdo importante: antes
de interpretar um resultado, é preciso entender o
contexto fisiolégicoem que ele surgiu.

Talvez porisso, maisimportante do que discutir

Operarios (1933), de Tarsila do Amaral

guem merece mais aplausos seja perguntar: que tipo de
sociedade estamos cultivando? Uma sociedade que
apenas celebra quem floresceu ou uma sociedade que
se preocupa tambémem preparar melhoro solo?

Porgue quando o solo melhora, mais vidas
conseguem flarescer. E quando mais vidas florescem,
todos nés — individual e coletivamente — nos tornamos
mais saudaveis.

Essa talvez seja uma das licbes mais profundas
gue a pratica médica pode oferecer: compreender antes
de julgar e lembrar que, por tras de cada histaria,
sempre existe um terreno que precisa ser visto. E
compreender isso muda completamente a maneira
COMO enxergamos 0 sucesso, o fracasso e, sobretudo,
aspessoas.
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Sou Juliany Bernardo, especialista em 5
producio de noivas.

Ha oito anos iniciei minha carreira
nessa area e sou apaixonada por
fazer parte dos sonhos de quem
atendo. Recebo minhas clientes em
um espaco reservado e acolhedor,
dentro do Marina Park Hotel.

Para uma experiéncia incrivel
no seu dia tao especial,
confira nossos pacotes com
valores imperdiveis. Eles

incluem noite de nipcias j
em suites exclusivas,

decoradas ecom vista 1
para o mar,

além de café

da manhi e
cha da tarde
inclusos.
Um presente
completo
para vVocé.

Marina Park Hotel Agende seu Horario

Av. Presidente Castelo Branco, 400 (© 85 98887-1081
© @juliany_bernardo

Moura Brasil - Fortaleza - Ceara




Coluna

Cafe

Socaile

Caros e queridos amigos e leitores, mais uma vez compartilhamos,
um mosaico de eventos que aconteceram movimentando
o mundo social cearense. Boa leitura.

Luiz Fernando Bittencourt é o novo
presidente da Fecomércio Ceard.

A Federacdo do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo do
Estado do Ceara (Fecomércio-CE)
elegeu, no ultimo dia 24 de abril,
sua nova diretoria para o quadrié-
nio 2026-2030. O empresario
Luiz Fernando Bittencourt foi
eleito presidente com expressi-
vos 85% dos votos validos (29
votos), para mandato com inicio
em 30 de maio. Bittencourt
assume com o objetivo de forta-
lecer a unido entre os sindicatos e
dar continuidade ao legado de
exceléncia da gestao anterior,
focando em turismo, inovacao e
qualificacao. profissional.

O presidente eleito é administrador com mestrado em
Economia e atual presidente do Seacec. A nova gestao reforca o
compromisso de manter o Sistema Fecomércio como referéncia
nacional, impulsionando o desenvolvimento econémico do setor
produtivo cearense.

B Edu summit 2026

Vf = '

Venancio Freitas, CEO daKedu,
esta no comando de mais uma edi¢do
do Edu Summit 2026, que acontecera
nosdias1lel2dejunho, noCentrode
Eventos do Ceara. O encontro, que
promete inspirar, conectar e transfor-
mar a educacao, contard com a
presenca de Leandro Karnal. O
congresso consolida-se como um dos
mais relevantes do setor no Norte e
® Nordeste.

Lélio Cunha e Marilda Venzel

celebram inauguracdo do
novo andar premium do
Oto Aldeota.

Jodo Luis de Melo Farias - Alexandre Tostes
Marilda Venzel - Victor Moreira

Lélio Cunha, Diretor Corporativo de
Engenharia e Expansao da Kora Saude, e Marilda
Venzel, diretora-geral do Oto Aldeota, receberam
convidados para celebrar a inauguracdo do novo
andar premium do hospital, em Fortaleza. O
lancamento marca a ampliagdo do conceito de
hotelariahospitalarde alto padraona capital.

0 novo B5 conta com 13 leitos exclusivos
distribuidos em 550 m?, e recebeu investimento de
RS 3,59 milhdes. Com automacao por voz, check-in
digital e integracao direta com a central de enfer-
magem, o espaco foi projetado para oferecer
confarto, tecnologia e uma jornada personalizada
aopaciente.

A ambientacao sofisticada, com iluminacgdo
natural e mobilidrio premium, reforca a proposta de
unir acolhimento, inovacao e exceléncia assistenci-
al, inspirada em referéncias da hotelaria nacional e
internacional.
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. Ministério da Saude reconhece hospital da

Jericoacoara acaba de

Rede ICC Saude como Hospital de Ensino

A Rede ICC Saude alcangou um marco estratégico com o
reconhecimento do Hospital Haroldo Juagaba como Hospital de
Ensino pelo Ministério da Sadde. O titulo, publicado no Diario Oficial
da Unido, foi celebrado em evento com a presenca de autoridades
como o Ministro da Sadde, Alexandre Padilha, e o Governador
Elmano de Freitas. Apenas cerca de 2% dos hospitais brasileiros
possuem este selo, que exige rigorosa avaliacao dos Ministérios da
SatdeedaEducacao.

A certificacdo valida a integracao entre assisténcia de alta
complexidade, pesquisa e inovagdo tecnaolégica, consolidando o
ecossistema da Rede ICC, que ja conta com residéncias médicas,
multiprofissionais e Mestrado Académico em Oncologia. O
reconhecimento fortalece o papel da instituicdo na formacdo de
especialistas e no avanco do tratamento oncoldgico no Brasil. Na
foto: Riane Azevedo, Elmano de Freitas, Alexandre Padilha, Tania
Mara, Pedro Meneleu e CaioJuacaba.

Ankura Jeri e Wine Club Confraria propdéem a integragdo
entre gastronomia, vinho e bem-estar no litoral cearense.

receber a inauguracdo do Ankura
Jeri e do Wine Club Confraria. O
projeto relne gastronomia
autoral, vinho e praticas de bem-
estaremuma propostaintegrada
de experiéncia.

A frente da iniciativa esta
a empresaria Jullie Carroll, que
retorna ao Estado apds quase
trés décadas de atuacdo interna-
cional no setor de hospitalidade,
com vivéncias em 72 paises. Ao
longo desse percurso, Jullie teve
contato com diferentes culturas,
vinicalas e formatos de hotelaria,
repertério que fundamenta o
Julie Carroll conceitodoempreendimento.

Whindersson Nunes .

aproveita dia de diversdo
no Beach Park.

Durante sua passagem i

por Fortaleza, Whindersson
Nunes aproveitou uma pausa na
agenda para curtir um dia de
lazer no Beach Park. O influenci-
ador, acompanhado de amigos,
desfrutou das principais
atracdes do destino, incluindo o
Surreal, a mais alta montanha-
russaaguaticadomundo.

. Ceard receberd resort de luxo Club Med em Beberibe.

Durante reunidao no Palacio da Abolicao, o governador

Elmano de Freitas anunciou a chegada do resort de alto luxo
ClubMed a Praiado Urual, em Beberibe. O empreendimento faz
parte do complexo turistico do Grupo Sirena e contara com um
investimento superior a RS 500 milhdes, com previsao de gerar
2.000 empregos permanentes e oferecer 310 quartos em uma
area de 37 mil m2. O inicio das operagdes esta previsto para
2029.

0 empreendimento deve atrair um forte fluxo de
turistas internacionais, especialmente franceses, utilizando os
aeroportos de Fortaleza e Aracati. Esta sera a quarta unidade da
rede francesa no Brasil, consolidando o Litoral Leste cearense
como destino de alto padrdo global. Participaram do ato no
Palacio da Abolicao a prefeita de Beberibe, Michele Queiroz, e o
empresario)aime Sirena, representando o Grupo Sirena.
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. Troféu Carnauba para lvens Junior.

0 industrial Ivens Dias Branco Junior foi homenageado
com o Troféu Carnalba, concedido pela Associagao Comercial
do Ceara. O evento, marcado pelo prestigio e tradicdo, teve
como palcoolate Clube deFortaleza.

Jodo Guimaraes, lvens Janior, Morgana Dias Branco e
Ricardo Cavalcante

Ivens Dias Branco Junior e Ricardo Wilson Loureiro, lvens Junior e Ana Luiza Costa Lima Ivens Dias Branco Junior, Ricardo Cavalcante e

Cavalcante Francisco Dourado.

Aniversdrio Weiber Xavier .

EmtornodogueridoDr. Weiber...

Aconteceu um happy hour no late Clube de Fortaleza
para celebrar a nova idade do estimado médico Weiber Xavier,
gue foi bastante abracado e prestigiado na ocasido. O clima foi
detotaldescontracaoe amizade.

Weiber Xavier e Juliana e Bruno Queiroz Izabel e Osler Machado Jodo Jorge Cavalcante, Nestor Chaves,
Leandro Vasques Marcio Menezes e Candido Albuquerque
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. 100 anos do Sdo Luiz

Sl

Severino Ramalho Neto, Mikaele Ramalho,
Ana Cristina Ramalho e Fernando Ramalho

Dando continuidade as comemaracoes pelos seus 100 anos, o Grupo
MSLZ reuniu empresarios, parceiras, autoridades, politicos e formadores
de opiniao paraomusical Geragdes Sdo Luiz, no Teatrodo RioMar Fartaleza.
O espetaculo, gue marcou a abertura oficial da campanha do centenario no
iniciodo ano, voltou aos palcos paracelebrara trajetéria daempresa através
de uma experiéncia que conecta passado, presente e futuro, sob a direcao
artistica de Giovana Bezerra.

A noite contou com participacbes especiais de Marcos Lessa e
Phelipe Carvalho, além da presenca de uma Orguestra Ciriaco, formada por
16 musicos. Ao todo, mais de 50 profissionais estiveram envolvidos na
producdo, entre artistas, musicos e equipe técnica. As comemoracoes
seguem ao longo do ano com agdes de comunicacao e projetos especiais
guevalorizamolegadodamarca e apontam para o futurodo negacio.

o,
Severino Ramalho Neto, Joana Ramalho Giovana Bezerra
Mikaele Ramalho e Victor Ramalho

Henrique Vasconcelos toma posse para novo biénio .
na presidéncia do Ndutico Atlético Cearense

Em prestigiado evento, Henrique Vasconcelos foi recondu-
zido a presidéncia do Nautico Atlético Cearense para comandar o
clubenobiénio 2026-2028, iniciando um novo ciclo administrativo.
0 gestor reafirmou o compromisso de modernizar o clube

preservando sua esséncia tradicional.

0 evento, realizado na sede do clube, congregou saécios e
nomes de destaque da sociedade cearense sob 0 som de Marcos
Lessa. Na ocasiao, foram apresentadas as metas para o novo
biénio, focadas na exceléncia dos servicos e na consolidacao de
marcos da gestao, como o Museu do Nautico e o projeto 'Um Novo

Nautico'.

Rafaela Vasconcelos, Henrique Vasconcelos,
Angela Macedo e Renata Macedo Vasconcelos

Carlos Ivo Menezes e Meton e Henrique Vasconcelos Fatima e Jardson Cruz Fernando e Cristiana Esteves
Adriana Aldigueri
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. Brechd Edisca

Edisca inaugura primeira loja fisica do Brechd
Segundo Ato.

Seu pioneiro negdcio social esta localizado na sede
da propria instituicao, no bairro Parque Manibura. A loja
marca uma nova fase do projeto ap6s dois anos de
operagdes itinerantes e vendas online, abrindo com mais
de 2.000 pecas — incluindo doacbes de estilistas, marcas
renomadas e apoiadores — com valores a partir de RS
20,00.

Todoolucroobtido seraintegralmente destinado a
manutencao dos programas socioeducativos da Edisca. 0
espaco conta com projeto arquiteténico de Filipe Costa,
com apoio de Marcelo Fortuna. O Brechd Segundo Ato
consolida-se comoumainiciativa de economiacircularque
une moda sustentavel a sustentahilidade financeira de
umadasinstituicdes sociais mais tradicionais do Ceara.

1 5,

Rosalia Sampaio, Tia Léa e Dani Gondim

A Prefeitura de Fortaleza deu inicio oficialmente as
comemoracOes do tricentenario da cidade com a entrega da
Medalha Iracema, no Cineteatro S&o Luiz. O prefeito Evandro
Leitdo presidiu a solenidade, gue homenageou personalidades
e instituicbes fundamentais para o desenvolvimento da
capital: o governador Elmano de Freitas, a Irma Conceicao (Lar
Amigos de Jesus), o memorialista Nirez e o Grupo Edson
Queiroz, representado porlgor Queiraz.

Em seu discurso, o prefeito destacou a resiliéncia e a
criatividade do povo fortalezense como motores da historia da
cidade. O evento marca o ponto de partida de uma extensa
programacdo cultural einstitucional que se estendera ac longo
detodooano, emcelebracdo aos 300 anos de Fortaleza.

Gabriella Aguiar, EImano de Freitas
e Evandro Leitao

Ritelza Cabral e Patricia Saboya

Claudio Leite, Gabriella Aguiar, Evandro e Cristiane Leitao, Igor Queiroz,

Igor Queiroz sendo homenageado

Carolina Holanda, Stella Rolim e Isabela Barros Leal

Medalha Iracema .

L
it

Elmano e Lia de Freitas, Irma Conceicdo e Nirez

Irma Conceicao recebe a honraria das maos
do prefeito Evandro Leitdo e da primeira
dama Cristiane
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Grande variedade de pescados e
mariscos sempre bem novinhos

P d—

é:_“ TS ROCHA
b

S Pescados e Mariscos ™

—~— - .
o w s . -

i, ~
Rua Antbnio Furtado, 1010 - Dionisio Torres

3257-6916 / 3247-2924

www.fsrochapescados.com



Onde marcas se conectam a

alta influéncia do Cearad

Presenca estratégica onde as decisdes acontecem.
Alcance a audiéncia qualificada da Revista
Saude Ceard no impresso e no digital.

+26 [+77

ANOS DE CREDIBILIDADE EDIGOES PUBLICADAS

Editor-Chefe da Revista Saude Ceara

revista,

saudecura

A Referéncia em Saude e Negdcios

@ revistasaudeceara.com.br IO' @revistasaudeceara
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LEOPOLDO CABRAL E ASSOCIADOS

0S MELHORES IMOVEIS EM UM SO LUGAR.

@corretorleopoldocabral



