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- EDITORIAL

Caro leitor,

‘\(|
|\ , . . ’
B este nimero, nossa revista continua a abordar temas de satide extremamente
relevantes e comuns, de interesse para a populagao.

Na matéria sobre vesicula biliar, o Dr. Delano Silveira explica como as doencas das
vias biliares, cada vez mais frequentes, se manifestam e fala sobre a cirurgia laparos-
copica, que revolucionou o tratamento dessas doengas.

Ainda sobre doengas frequentes, a obesidade, considerada hoje como problema de
salde publica, vem sendo cada vez mais estudada e combatida. Esta doenca atinge
também as criangas, que tém maior chance de se tornarem adultos obesos, com
suas consequéncias graves a saude. Leiam sobre o tema com nossa nutricionista
Liana Chagas.

Outro tema bastante comentado atualmente é o envelhecimento da populagao. A
reportagem do Dr. Jardas de Sa Roriz aborda o assunto: “Idosos vivendo mais e me-
Ihor”.

A Santa Casa continua crescendo, agora com a reabertura do Servi¢o de Cirurgia On-
colégica Abdominal. Leiam a respeito com o Dr. Walyson Surima, um dos membros
desse servico e sem duvida, uma grande aquisicao para nosso hospital.

Nao podemos esquecer o importante papel da Santa Casa no ensino médico e de
demais profissionais da satde. A parceria com a Faculdade Christus veio alavancar a
funcao da Santa Casa como instituicao de ensino. Veja a
matéria com o Dr. José Carvalho Rocha.

Aproveite a leitura.

Dr. Pedro Collares,
Presidente do Centro de Estudos
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Formatura da sequnda
turma de Residentes
em Medicina de Emer-
géncia do Ceara

Cirurgia Maxilo-Facial
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Dr. Sidney Pearce e Dra. Clarissa Barreto, participaram de Curso avan-

cado de anatomia cirurgia laparoscépica em ginecologia oncoldgica e

‘ : , endometriose profunda,
Vige2 1 ’ em Bolonha Italia, no pe-

L L Y

riodo de 20 3 22 de feve- (R BUSTITUTO DI EMATOLOGIA £ ©
ORNTO £ AROSTO N

reiro de 2012. Evento de

grande importdncia para
Marcelo Paiva a ginecologia da Europa,
revistadasantacasa@yahoo.com.br s0b a coordenacio do Dr.
Cecaronni, foi discutido
com énfase a cirurgia de
endometriose e oncold-
gica com preservagao de
nervos pélvicos, evitando
que as pacientes fiquem
com disfungdes sexuais,
urindrias ou intestinais.

Mpanirdeste niimero, a Revista da (R 8 4 i AR
Santa Casa abre espaco para regis- harwiindi | 3 | ) —
trar a participagao de médicos em
eventos cientificos no exterior. Sem
duavida, uma oportunidade para que
se mostre o interesse desses médi-
cos em ampliar seus conhecimentos
nas suas especialidades.

A publicacdo, feita sem qualquer
onus, representa o0 nosso interesse
em mostrar o empenho da classe
médica em alargar o seu saber junto
a centros maiores, O convite é feito
aos profissionais de saude ligados
ou nao a Santa Casa da Misericérdia
de Fortaleza.

Mundial de Endometriose

E a maneira que a Revista da San-
ta Casa encontrou para mostrar ao
mundo médico cearense o éxodo
nos nossos profissionais em busca
de mais saber. E nos consideraremos
deveras satisfeitos se estivermos acontecerd em Sio Paulo em 2014.

contribuindo, de alguma forma, Dr. Sidney Pearce
para o sucesso dos que vdo Ia fora Cirurgia Ginecoldgica Avangada
aprimorar sua sapiéncia. www.drsidneypearce.med.br

Dr. Sidney Pearce e Dr. Rodney Paiva participaram do XI Congresso mun-
dial de endometriose, que aconteceu em Montpellier, Franga no periodo
de 447 de setembro de 2011. Vale resaltar a grande participagao do Brasil
no evento, sendo a sequnda maior delegagao do evento, ficando atras
apenas dos anfitrices. Devemos ainda destacar que o préoximo mundial
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15th WFSA World Congress
of Anaesthesiologists®

Congresso Mundial
de Anestesiologia,
que ocorreuem 21 a
25de Mar¢o de 2012
em Buenos Aires, Ar-
gentina. Da esquer-
da para a direita Dr.
Antonio Nino, Dr. Ju-
nior Dias e Dr. Adria-
no Abintes.

f",‘“y,;’

gl s Sl R Tl VR i b Participagao no Congresso da Academia Americana de Cirur-
wt ' @SRS&?E}A ' gia de Catarata e Refrativa (ASCRS) em 2010 em Boston -USA
e | e no ano Sub-sequente 2011 em San Diego -USA , este que é
reconhecido como o maior e melhor congresso da subespe-
cialidade de Cérnea, Cirurgia Refrativa e Cirurgia de Catarata
e de onde emerge tudo que acaba de sair do forno em termos
cientificos e tecnolégicos na oftalmologia mundial.

U

\ (A’S\CRS’ ASOA  Welcomes you to

| ‘*Qmposium & Congress San Diego

Dr. Aécio Dias / Oftalmologista

CRM - 7264
Membro da Vision Laser -
HOSPITAL MONTE KLINIKUM
853261.0412
Dr. Fernando Aguiar participou do ultimo con- October 20-24
gresso da Sociedade Americana de Medicina 20]’
Reprodutiva realizado em Orlando EUA. No Orlando
encontro foram discutidas as ultimas novida- AMERICAN SOCIETY FOR REPRODUCTIVE MEDICINE

des no tratamento da Reprodugdo Humana. Selting the Course In Reproductive Medicine
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Ingestao de sal,

uma preocupacao médica

egundo a ultima Diretriz Brasilei-
ra de Hipertensao Arterial, a relagao
entre pressao arterial e a quantidade
de sodio ingerido é heterogénea.
Esse fenomeno é conhecido como
sensibilidade ao sal e, quanto maior
essa sensibilidade individual, maior
é a reabsor¢do proximal tubular de
sodio, a incidéncia de hipertensao
e a presenga de lesdes em 6rgaos-
-alvo. Individuos normotensos com
elevada sensibilidade a ingestao de
sal apresentaram incidéncia cinco
vezes maior de hipertensdo arterial,
em 15 anos, que aqueles com baixa
sensibilidade. Alguns trabalhos de-
monstraram que O peso ao nascer
tem relagao inversa com a sensibi-
lidade ao sal e esta diretamente re-
lacionado com o ritmo de filtragao
glomerular e hipertensao na idade
adulta. Uma dieta com baixo teor de
sodio promoveu rapida e importante
reducdo tensional em hipertensos
resistentes.

Apesar das diferengas individuais
de sensibilidade, mesmo modestas
redugbes na quantidade de sal sao
eficientes em reduzir as cifras pres-
soricas e a excre¢ao urindria de al-
bumina em todos os grupos étnicos.
Tais evidéncias reforgam a necessi-
dade de orientagao a hipertensos e
limitrofes quanto aos beneficios da
reducdo do contetido de sédio na
dieta didria. A necessidade didria de
sodio para os seres humanos é de
500 mg, tendo sido definida em 2 g
de sédio (5 g de cloreto de sédio ou
sal de cozinha considerando que um
grama deste contém 400 miligramas
de sédio) a quantidade considerada
saudével para ingestao alimentar di-
aria. O consumo médio do brasileiro
corresponde ao dobro do recomen-
dado (em média 4,5g de sddio/dia
poOr pessoa).

Geralmente nao ha preocupagao
por parte dos consumidores em
verificar os valores nutricionais
expressos nos alimentos industria-
lizados. Alguns dados alarmantes
recentemente  divulgados pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitdria em um estudo que verificou
a quantidade de sédio, gordura
saturada, gordura trans e agucares
em mais de 20 categorias de ali-
mentos industrializados, mostram
o perigo dietético intrinseco a de-
sinformagao passiva dos consumi-
dores.

Dr. Samuel Bastos Salvador
Médico emergencista da Santa Casa

A quantidade de sddio encontra-
do na batata palha pode variar em
até 14 vezes de marca para marca
e nos salgadinhos de milho, essa
diferenga chega a 12,5. O macarrao
instantaneo com tempero contém
quantidades exageradas de sédio
e grande variagao entre marcas di-
ferentes chegando a 7,5 vezes na
quantidade de sédio nos macar-
roes instantaneos e a 7,2 nos tem-
peros. Em algumas amostras uma
Unica porgao (100g), hé a ingestao
de 167% do sédio recomendado

para ser consumido durante
todo dia. Além destes ha um
universo repleto de bombas
de sddio como: pipocas para
micro-ondas, salgadinhos, em-
butidos, alimentos congelados,
temperos e condimentos, pra-
tos-prontos etc.

Os niveis de sédio dos refrige-
rantes de baixa caloria, tanto a
base de cola quanto a base de
guarand, apresentam maiores
valores de sédio em relagao aos
refrigerantes comuns, devido o
uso de aditivos, como o cicla-
mato de sédio, nos produtos de
baixa caloria. Nos refrigerantes
de cola, por exemplo, a média
dos teores sédio encontrada foi
de 54mg/l, enquanto nos refri-
gerantes de cola de baixa calo-
ria essa média foi de 97mg/1Ja
nos refrigerantes de guarand, os
valores médios de sédio encon-
trados no produto convencio-
nal e no de baixa caloria foram
81 mg/l e 147 mg/|, respectiva-
mente.

Fatores culturais presentes na
nossa culindria também de-
mandam maior consumo de sal.
Pratos como baiao-de-dois, pei-
xada, caranguejada, camarao
alho-e-6leo, peixe frito, carne-
-do-sol, tapioca, dentre outros,
possuem naturalmente uma
quantidade excessiva de sodio
em sua composi¢ao. O consu-
mo didrio destes alimentos ex-
trapola os limites prudenciais
estabelecidos pela Organiza-
¢ao Mundial da Salde e expoe
desnecessariamente 0s seus
apreciadores aos riscos cardio-
vasculares inerentes de maior
sensibilidade ao sal e HAS.



__.H d somam 18 os médicos-residentes
que desenvolvem suas atividades na
Santa Casa de Fortaleza. Eles operam
nas dreas de cirurgia geral, urologia,
colo-proctologia, clinica médica e ci-
rurgia de cabega e pescogo.

Durante dois ou trés anos, depen-
dendo da especialidade escolhida,
os residentes tém aulas didrias, tanto
préticas como tedricas e conhecem a
casa por inteiro e, naturalmente, seus
pacientes e suas patologias.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA
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Em mar¢o deste ano, ingressaram
como residentes na Santa Casa, os mé-
dicos Erico Furtado Brasil de Castro,
Livia Augusto Borges Olinda e Thia-
go Cavalcante Araujo de Oliveira na
cirurgia-geral; Rafael Silva Guimaraes
e Geraldo Munguba Macedo na uro-
logia; Jodo Antonio de Macedo Junior
na colo-proctologia e Edmara Bezerra
Guerra e Carlos Alberto da Costa Mora-
es na clinica médica.

A Santa Casa de Fortaleza promoveu

18 meédicos

fazem Residéncia

na Santa Casa

uma bonita festa para receber os no-
vos residentes. Os dirigentes maiores,
assim como os médicos preceptores,
aplaudiram aqueles que escolheram
a Santa Casa para a continuidade dos
seus estudos médicos.

Na medida em que os residentes
aprendem prética e teoria médicas,
estao oferecendo a Irmandade a fe-
liz oportunidade de continuar a ser,
também, hospital de ensino e pes-
quisa.
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Nossa especialidade é cuidar
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Servico de

residencia médica
em Urologia da Santa Casa

Dr. Marcelo Pitta de Souza
Residente de Urologia (R3)

m urologia é uma das poucas es-

pecialidades ricas em subespecia-
lidades: uro-oncologia, urogine-
cologia, uropediatria, transplante
renal, litiase urinaria, andrologia e
infertilidade masculina, uroneuro-
logia e urologia no trauma. £ uma
especialidade que interage com
varias outras, sendo muito impor-
tante para o funcionamento de
uma instituicao.

O Servigo de Urologia da Santa
Casa vem acompanhando as mu-
dancas que a tecnologia médica
exige com o tempo, tornando-se
um servi¢o conectado com as ino-
vagoes tecnoldgicas na area. Ele é
composto por 34 leitos de enfer-
magem, sendo oito femininos e
26 masculinos, com alta rotativi-
dade, aparecendo as mais varia-
das patologias da area na medida
em que recebe a populagdo de
todo o Estado.

Nosso servigo abrange uma média
de 60 cirurgias de médio e grande
porte mensalmente, pequenas
cirurgias, ambulatério com uma

média mensal de 500 atendimen-
tos, cinco cistoscopias e retiradas
de duplo J por semana, uma mé-
dia de dez bidpsias prostdticas
por semana, cinco urodinamicas
por semana. Tudo isso serve para
enriquecer o conhecimento teori-
co-pratico do residente.

O Servico de Residéncia em Urolo-
gia da Santa Casa é composto por
cinco residentes. O corpo docente
do Servi¢o é representado pela
chefia, ocupada pelo Dr. Ricardo
Libério, pelo coordenador da Re-
sidéncia Médica Dr. Rdmulo Silvei-

ra, e por mais quinze urologistas.

O residente comparece a duas
aulas semanais (uma da prépria
unidade e outra integrada com
os demais Servigos de Urologia de
Fortaleza). Comparece também a
uma visita semanal de enfermaria
onde sdo discutidas e tomadas
condutas dos casos mais comple-
xos. E feito um rodizio mensal dos
residentes tanto nos ambulatorios
especificos da drea como nos Ser-
vigos de bidpsia e urodinamica. O
servico apresenta convénio com
outras Instituicdes: Transplante

Renal (UFC), Uroncologia (ICC),
Uropediatria (Hospital Albert
Sabin) e Litotripsia na (Urolito -
Hospital Antonio Prudente).

Sinto-me privilegiado por estar
fazendo Residéncia Médica na
Santa Casa por tudo que venho
aprendendo com meus mestres
durante este periodo. Agradeco
a Provedoria pelo empenho na
aquisicao recente do arco em
C que vai ser importante para
sedimentar os conhecimentos
do residente em cirurgia per-
cutanea, contribuindo para o
enriquecimento da Residéncia
Médica.

Encerro meus comentdrios com
um profundo agradecimento
ao corpo docente do Servigo,
aos meus colegas residentes,
aos funciondrios (da enferma-
ria, centro cirdrgico, ambulaté-
rio, centro de estudos e setor
burocrético) e aos pacientes
por contribuirem permanen-
temente para a sedimentagao
e aprimoramento dos meus
conhecimentos nesta grande
especialidade médico-cirurgica.
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CLINICA TRAJANO ALMEIDA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Ha 38 anos cuidando da sua imagem

O futuro da medicina diagnostica
chegou no Ceara.

Nova Ressonancia Magnética da Clinica Trajano
Almeida:

® 3.0 Tesla de campo magnético
o multitransmissao de sinais
e 16 canais.

O dobro de tecnologia para ‘\ e :
um melhor diagndéstico de e

4
v

Seus exames.

Philips Achieva 3,0 Tesla Tx

Recém lancada na Europa pela Philips Healthcare, a RM Achieva 3,0 Tesla Tx
(Multitransmissao) é considerada pelos especialistas 0 mais moderno equipamento
do mercado internacional. Devido as suas caracteristicas técnicas, produz imagens
mais detalhadas o que proporciona um diagndstico mais preciso, além de reduzir
consideravelmente o tempo de exame.

L—..._-_.._‘-aiJ L__...‘.....-J E um prazer para a Clinica Trajano Almeida oferecer esta tecnologia aos cearenses.

Achleva 3,0 Tesla Tx Transmissdo Convencional
Multitransmissao
Servicos
- Ressonancia Magnética 1,5T e 3,0T; - Videofluoroscopia da degluticao;
- Tomografia Computadorizada Multislice; - Ultrassonografia com Doppler Colorido;
- Mamografia Digital; - Densitometria Ossea;

- Radiologia Digital; - Exames laboratoriais;

Estacionamento gratuito e com manobristas.

Av. Dom Luis, 200 — Fortaleza/CE — Fone/Fax: 85 3066.7900 / 3066.7916

RESP. TECNICO: Dr. Trajano Almeida
iyl www.trajanoalmeida.com.br
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Dr. Diogenes,
aluno e professor
de medicina na

Santa Casa

_.manuel Didgenes Teixeira en-
trou pela vez primeira na Santa

Casa de Fortaleza no inicio de
1977. Estava cursando o segundo
ano de medicina na UFC e sentia
que necessitava aprender muito
o mais do que lhe ensinavam nas
salas de aulas e nos laboratdrios da
Faculdade de Medicina. Alids, foi na
Santa Casa onde mais aprendeu,
principalmente com o mestre Fer-
nando Faganha que, além dos seus
notédveis conhecimentos técnicos,
Ihe repassou muito sobre posturas
ética e profissional.

Como todo “pica-fumo” - apeli-
do dado aos universitarios que se
dispunham a aprender com 05 ci-
rurgides da Misericérdia - Manuel
Diégenes comegou suas atividades
nao remuneradas fazendo curati-
vos nos pacientes da ala de trau-
mato-ortopedia. Quando maior o
numero de doentes, maior o nu-
mero de curativos. Com 0s especia-
listas desse campo foi aprendendo
e desenvolvendo novas técnicas.

Considerado um dos grandes ico-
nes da traumatologia no Ceara,

y
(88) 3421-9750 / WWW.FV).BR

abril 2012

principalmente na drea de tumores
dsseos, resultado de anos de estu-
dos, o Dr. Diégenes relembra, com
saudade, da sua rotina didria na
Santa Casa. Depois de incontaveis
€ minuciosos curativos, passou a ter
atuacao também no Centro Cirurgi-
co.

Estava agora onde pretendia che-
gar: Centro cirlrgico. Passava horas
e horas a observar atentamente as
maos habeis dos médicos que rea-
lizavam procedimentos de média
e alta complexidade. Seu interesse
por esse campo da medicina foi ta-
manho que os cirurgides apds ob-
servarem que ele tinha jeito para
a coisa, comegaram a discutir com
ele os casos cirlirgicos, que eram
didrios.

Sua maneira de ser inspirava con-
fianga dos profissionais. E foi assim
que aqui e ali Ihe foram dadas para
fazer as suturas nas cirurgias. A cada
ponto mais aprendia e mais se inte-
ressava. Nos dias que se sucederam
iam lhe dando mais atribui¢oes até
que, mesmo académico, ja ajudava
mais nas operagoes.

FACULDADE DO VALE DO JAGUARIBE

4 Rodovia CE-040, S/N, Km 138,
Bairro Aeroporto, Aracati - Ceara
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Dr. Diégenes nao lembra o dia exato
em que realizou sua primeira cirurgia.
Mas sabe que a fez com absoluta se-
guranga. Ou pelo menos foi o que |he
disseram 0s seus preceptores. A par-
tir dai procurou passar mais tempo
no centro cirdrgico. Alids, ainda hoje,
essa dependéncia hospitalar ainda é
como se fosse uma dependéncia de
sua casa, tanto o seu apego por ela.

Dizendo nao esquecer os grandes
colegas que por |d passaram, o Dr.
Didgenes diz que tem nitidas lem-
brangas dos tempos em que atuou
com Maximiano Leite Barbosa Cha-
ves, com José Tomas de Lima, e
juntos com os também académicos
Luis Alberto Albano Ferreira, Manuel
Bonfim Braga Junior, Jose Albertino
Souza e "tantos outros que como
eu também aprenderam muito no
centro cirlrgico da Santa Casa de
Fortaleza”".

Graduado em 1980, Manuel Diége-
nes foi cumprir residéncia médica em
ortopedia no Instituto de Assisténcia
ao Servidor do Estado do Rio de Ja-
neiro. Dois longos anos com grandes
jornadas de aulas praticas e tedricas.




Cumprida essa fase, participou de
concurso publico para professor da
cadeira de ortopedia da Universida-
de Federal Fluminense. Foi aprova-
do em primeiro lugar dentre os dez
postulantes ao mesmo cargo.

Mas o Dr. Diégenes estava mesmo
propenso para se fixar definitiva-
mente no Rio de Janeiro. E foi apro-
vado em novo concurso, agora para
desenvolver suas técnicas no Insti-
tuto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia, também com sede no
Rio.

O destino o trouxe novamente a
Fortaleza. O emprego federal e o
cargo de professor foram transfe-
ridos para esta capital. Assumiu a
chefia do servigo de traumato-orto-
pedia do Hospital Geral e a cadeira
de mestre na Faculdade de Medici-
na.

E qual ndo foi sua emogdo ao re-
tornar a Santa Casa de Fortaleza,
agora nao mais como pica-fumo,

mas como professor titular. E que
aquela época as aulas préticas de
ortopedia eram desenvolvidas no
centro cirtrgico da velha e querida
instituicao caritativa.

Dedicado inteiramente a tratar das
pessoas com tumores dsseos, o Dr.
Diégenes explica que uma simples
dor em determinado ponto do osso
pode ser sintoma de que algo nao
vai bem. Ha necessidade de estudar
a fundo esse desconforto para que
ele possa ser convenientemente
tratado.

Esse especialista afirma ainda que
o cancer 6sseo é muito diferente
dos que surgem nos demais 6rgaos
do corpo humano. Sua marca regis-
trada é a agressividade com que ele
se apresenta. Quando as dores se
manifestam de maneira intensa é
porque ha existe metastase até nos
pulmdes desse paciente.

Consciente de que faz o melhor por
seus pacientes, Manuel Diégenes
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diz que continua a estudar meto-
dicamente. Somente assim, estara
sempre atualizado com novas técni-
cas e diferentes procedimentos rela-
cionados com os canceres 6sseos.

Vive entre dar aulas, operar no cen-
tro cirdrgico do Hospital Geral, onde
estd diariamente, e a atender clien-
tes no consultério particular.

Dessas trés atividades profissionais
diz que existe uma da que mais gos-
ta: realizar cirurgias, principalmente
as de elevada complexidade. No
hospital, utiliza todos os momentos
disponiveis para trocar ideias com
os residentes e os futuros médicos.
Ele considera a troca de experiéncias
entre o mestre e os alunos algo real-
mente notavel.

Na vida pessoal, o Dr. Manuel Di6-
genes Teixeira tem trés filhos: Gisele,
uma fisioterapeuta que agora quer
seguir a profissao do pai; Marcelo,
estudante de mecatrdnica; e Erick,
de apenas 13 anos de idade.
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LASER VERDE PARA
RETINA E GLAUCOMA

Diregdo:

ANGIOGRAFIA E RETINOGRAFIA
DIGITAL

Centro Visual Valter Justa

Nosso foco é a saude dos seus olhos

Angiografia e Retinografia Digital
Topografia de Cornea Computadorizada
Biometria Computadorizada

Campo Visual Computadorizado (Humphrey e Matrix)
Microscopia Especular Computadorizada
Yag Laser e Mapeamento de Retina

0L Master - Biometria a Laser
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Dr. Valter Justa

Unicamp, Retina Associates (USA)
Pioneiro em cirurgia ocular com laser no Brasil
CRM 794

Dra. Telma Justa
Unicamp, Bascom Palmer Eye Institute (USA)
CRM 6800

www.centrovisual.com.br

Dr. Daniel Justa

Bascom Palmer Eye Institute (USA)
Wills Eye Institute Philadelphia (USA)
Hospital do Servidor (SP)

CRM 8725
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COM 9 CEOs EM FUNCIONAMENTO NO INTERIOR,
3 EM FORTALEZA E OUTROS 9 EM CONSTRUCAO,
O CEARA E O ESTADO COM A MAIOR E MELHOR
REDE PUBLICA DE SERVICOS ODONTOLOGICOS ESPECIALIZADOS.

Até pouco tempo, a presenca de dentistas na rede publica estadual era escassa, sobretudo no interior.
E os servigos disponiveis limitavam-se ao bdsico. Para a populagéo do interior ndo havia, por exemplo,
tratamento de canal, cuidados com as gengivas (periodontia), instalagdo de préteses ou colocagdo
de aparelhos para a prevencdo de anormalidades, corregdo de mordida ou alinhamento dos dentes.
Hoje a realidade é completamente diferente. Nos Gltimos quatro anos, o Governo do Estado construiv,
equipou e inaugurou no interior 9 Centros de Especialidades Odontolégicas, os CEOs: Ubajara,
CrateUs, Acarad, Baturité, Sobral, Juazeiro do Norte, Crato, Brejo Santo e Russas. E estd construindo
mais 9*, além de ter reformado e ampliado os trés CEOs de Fortaleza. Equipados com o que hé
de mais moderno e sofisticado, os CEOs oferecem todo o tipo de especialidade odontolégica. Nos
dltimos anos, mais de 200 mil cearenses jé foram atendidos nos CEOs, gratuitamente. Gente como a
estudante Méria de Fatima, que colocou um aparelho e ganhou até namorado novo.

* CEOs em construgdo e com inauguragdo prevista para os préximos meses: Caucaia, Maracana(, ltapipoca, Cascavel, Camocim, Limoeiro
do Norte, Canindé, Icé e Quixeromobim.

CONSTRUINDO UM NOVO CEARA PRA VOCE.

www.ceara.gov.br
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Coloproctologia,
um servico muito

dinamico

mos cento e cinquenta anos de

existéncia, a Santa Casa da Mise-
ricordia de Fortaleza encontra-se
na melhor fase de seu crescimento
cientifico. Agrega cada vez mais ins-
tituicdes académicas e estudantes
nos diversos servigos desse hospital
e se orgulha de ser referéncia tam-
bém nesta importante area da me-
dicina.

O Servico de Coloproctologia foi
fundado por volta de 1970. Foi seu
primeiro dirigente o professor Pe-
dro Henrique Saraiva Ledo, que atri-
buiu a clinica proctolégica o nome
de Dr. Walder Bezerra de S& em ho-
menagem ao precursor da especia-
lidade no Ceard. Durante o periodo
de 1970 a 1984, com a colaboragao
dos Drs Mauro Camurga e Roberto
Misici, passou a oferecer estdgios
para os estudantes de medicina in-
teressados na especialidade, sendo
seu primeiro aluno o hoje professor
Sérgio Regadas.

O Dr. Sérgio foi seguido pelos de-
mais ilustres colegas Janedson Bay-
ma Bezerra, Jean Crispin Ribeiro,
Ernani Ximenes e Gilbert Angelim.
Nesse intervalo foram praticadas
as grandes cirurgias para a cura
do cancer de reto, sessoes clinico-
-cirtirgicas e iniciaram o “Clube dos
Colostomizados do Brasil”, instala-
do no Hospital Geral de Fortaleza
em 1975.

Por volta de 1993, oriundos do pro-
grama de Residéncia Médica do
Hospital Universitario Walter Canti-
dio, na época chefiado pelo profes-
sor Sérgio Regadas, o Dr Ney Feitosa
passou a chefiar o Servigo e partici-

pavam como staff os Drs, José Dias,
Débora Couto e Benjamin Ramos,
atual chefe do Servigo desde 2005.

Face sua histéria, o Servico de Colo-
proctologia da Santa Casa constituiu-
-se na primeira clinica especializada
nas doengas dos célons, reto e anus
do Ceara e ber¢o de formagao de
grandes icones dessa especialidade.

Embora ha 12 anos credenciado pela
Sociedade Brasileira de Coloproctolo-
gia para oferecer estdgio na especia-
lidade, o Servigo de Coloproctologia
da Santa Casa, em parceria com o
Centro de Coloproctologia do Hospi-
tal Sao Carlos - HSC, foi credenciado
pelo MEC como programa nacional
de Residéncia Médica, desde janeiro
de 2011. Conquista que se iniciou em
2009, com o acolhimento dos estagi-
arios dessa instituigao para o treina-
mento em cirurgia colorretal.

Tais colegas foram inicialmente a Dra.
Graziela Olivia Fernandes, seguido do
Dr. Francisco Sérgio Pinheiro Rega-
das Filho, médicos do mais alto nivel
ético e profissional. A Dra. Graziela
Fernandes retornou a sua terra natal,
Sao Luiz, e o Dr. Sérgio Regadas Filho
foi agregado ao Servigo, sendo hoje
componente do grupo de precepto-
res. Outro importante convénio foi
recentemente concretizado com o
Hospital Geral Dr. Waldemar Alcanta-

" ra, na érea de colonoscopia.

Tais convénios contribuiram para um
rapido amadurecimento de nossa
jovem Residéncia de Coloprocto-
logia, transformando-a em um dos

Dra. Iris Daiana Dealcanfreitas
Residente (R2)

programas mais completos do pais.
No HSC, o médico residente tem a
oportunidade de estar inserido em
um Servico de referéncia mundial
em videolaparoscopia, colonosco-
pia, doengas anorretais funcionais,
eletrofisiologia e ultrassonografia
anorretal, acompanhado pelos Drs.
Sérgio Regadas, Lusmar Veras e
Sthela Regadas.

Na Santa Casa, dispomos de uma
enfermaria com 13 leitos, onde sao
realizadas visitas e discussoes de ca-
sos, ambulatério proprio, atividades
de centro cirdrgico e pratica em co-
lonoscopia. O Servico é atualmente
composto pelos Drs Benjamin Ra-
mos, Erico Holanda, Sérgio Regadas
Filho, Sérgio Regadas, Francisco de
Oliveira Filho, José Dias Filho, Jodo
Batista Reis e Adauto Capistrano
Ponte.

Embora mediante drduo trabalho,
é gratificante saber que todas essas
atividades fazem parte do cronogra-
ma de Residéncia Médica da SCMF/
HSC, autorizando-nos a ingressar no
mercado de trabalho aptos para o
exercicio completo da coloprocto-
logia. Vale ressaltar a importancia
da assisténcia dos nossos precep-
tores, exemplos didrios de profissio-
nalismo e humanismo, caracteristi-
cas consideradas primordiais para o
exercicio da profissao médica.

Agradeco aos Drs Pedro Henrique,
Sérgio Regadas e Benjamim Ramos
pelas informagdes histéricas essen-
ciais na colaboragao deste artigo.



Clinica Odontologica
Especializada em Reabilitacao

oral e facial

Dr. Alzerino de Olivelra - CRO 3053
Especialista em Prdtese Dental;
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APARELHOS AUTOLIGADOS

ESTETICA DENTAL

CLAREAMENTO DENTAL

IMPLANTE DENTAL

CIRURGIAS AVANCADAS

ENXERTO OSSEO

CARGA IMEDIATA (sua protese em Dr José Marla Sampalo - CRO 3166
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Pds-graduagao em Cirurgia
Madlofacial pela UB-ES

Av. Des. Moreira, 2800 S| 305/306 Ed. Santo Amaro
(em frente @ Assembleia Legislativa) - 85 3224 3766 - 85 3227 2730
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"% Aunidade politica do Sistema Estadual Unimed permitiu a elei¢ao das

|| Unimeds Ceara, Cariri, Crateus, Sertao Central, Vale do Jaguaribe e
Aracati no primeiro trimestre de 2012, todas por aclamagao.

Para o préximo quadriénio (2012-2016) temos como metas implantar
Prontuario Eletronico, Telemedicina, Rede de Policlinicas no interior do
estado e valoriza¢ao do trabalho médico. As Unimeds Filiadas ao
Sistema Estadual desde novembro de 2011 pagam consulta a R$ 60,00
e CBHPM plena.

Com resultados financeiros positivos, obrigagoes tributarias em dia e todas as provisoes da ANS
cumpridas, estamos investindo em qualificacdo dos nossos colaboradores e implantacao de avangos
tecnoldgicos para facilitar o acesso da populacdo a uma medicina de alta qualidade e sem entraves

burocraticos.
Dr. Damg“ ringel de Olinda

Presidente Unimed Ceard
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Cirurgia Oncolégica Abdominal
nova forca contra 0 Cancer

‘ cancer, nas ultimas décadas,
ganhou grande importancia, tor-
nando-se um problema de satide
mundial. A Organizagao Mundial de
Saude (OMS) estima que em 2030
podem-se esperar 27 milhoes de ca-
sos incidentes de cancer, 17 milhoes
de mortes por cancer e 75 milhoes
de pessoas vivas, anualmente, com
cancer, atingindo principalmente
paises de baixa e média renda.

No Brasil, desde a década de sessen-
ta, tem-se observado uma mudanga
no perfil das doengas que acome-
tem a populagao. Houve uma migra-
¢ao das doengas infectocontagiosas
como principal causa de morte para
as doencas cronico-degenerativas,
como as neoplasias e problemas
cardiovasculares. Fato esse que se

deve principalmente ao envelheci-
mento progressivo da populagao.
No Ceara, de acordo com o Insti-
tuto Nacional do Cancer (INCA),
em 2012 existe uma estimativa de
193,96 novos casos de cancer para
cada 100 mil homens e 200,62 no-
vos casos para cada 100 mil mu-
Iheres.

Considerando tais numeros e a
urgéncia no atendimento dessa
populagao, é de grande impor-
tancia a reabertura do Servi¢o de
Cirurgia Oncolégica Abdominal da
Santa Casa de Misericordia. Essa
serd uma nova porta para que o
paciente possa ser diagnosticado
em estagio cada vez mais precoce,
submetido a cirurgia em tempo
habil e consiga realizar seu trata-

mento de forma digna, aumentan-
do sua chance real de cura.

O Servico dispoe de 15 leitos distri-
buidos em duas enfermarias locali-
zadas no primeiro andar na Clinica
de Oncologia. Inicialmente, sera
composto de quatro cirurgioes on-
colégicos que realizarao atividades
de ambulatério, centro cirtrgico e
mesa redonda para discussao de
casos clinicos, assim como ativida-
des de ensino e pesquisa junto aos
residentes e académicos.

Temos certeza que este servico, em
conjunto com a oncologia clinica,
radioterapia e toda a equipe multi-
disciplinar pertencentes ao Hospi-
tal vai somar forgas na luta contra o
cdncer no estado do Ceard.

=70\ Elmiro Heli Martins

Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
Membro especialista da sociedade brasileira de cirurgia plastica

HARMONY MEDICAL CENTER oTOoMm
Av. Dom Luis, 1233 - 6° andar - Sala 604
Fono:(85) 3486 6003

Av. 13 de maiwo, 1189
Fones:(85) 3304 74/4
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ativo e com saude

Geriatria é a area da Medicina
que estuda a relagdo entre o enve-
Ihecimento humano e a saude das
pessoas. Essa especialidade médica
nasceu no inicio do século 20 simul-
taneamente nos Estados Unidos e na
Inglaterra. Surgiu a partir da percep-
¢do da necessidade de atencao dife-
renciada a satide das pessoas idosas,
de modo semelhante ao que ja acon-
tecia na Pediatria, responsavel pela
atengdo especial as necessidades das
criangas.

Assim como uma crianga nao € sim-
plesmente uma miniatura de um
adulto, pois tém necessidades es-
pecificas da sua faixa etdria, o idoso
nao é simplesmente um adulto que
envelheceu. Se uma crian¢a tem par-
ticularidades inerentes a sua idade
como ser dependente de cuidados,
necessitar de auxilio em muitas tare-
fas, demandar atengao diferenciada
em aspectos nutricionais, o idoso
também tem.

Se os pequenos possuem maior vul-
nerabilidade ao surgimento de doen-
¢as, que por sua vez tém distribuigao
e apresentagao clinica diferentes das
doengas de um adulto, as pessoas
idosas também tém necessidades di-
ferenciadas de cuidado a sadide.

A saude do idoso é extremamente
complexa demandando uma abor-
dagem multidimensional incluindo
nao apenas aspectos fisicos, mas
também psicolégicos, sociais, afeti-
vos, nutricionais, além de cognitivos,
tendo como objetivo central a pro-

é

mog¢ao de qualidade de vida.

A atengdo a saude do Idoso assu-
me importancia ainda maior em
virtude do acelerado processo de
envelhecimento em curso na popu-
lacdo brasileira. A populagao idosa
aumentard de 11% da populagao
em idade ativa para 49% em 2050,
enquanto a populagdo em idade
escolar diminuird de 50 para 29%
no mesmo periodo.

A queda expressiva de fecundidade
associada a menores taxas de mor-
talidade em nossa populagao tem
promovido, nas Ultimas décadas,
mudangas significativas na estru-
tura etdria brasileira. Aos poucos,
nossa piramide populacional vem
sofrendo alteragdes na sua forma
e gradativamente vai adquirindo a
morfologia daquela encontrada na
maioria dos paises desenvolvidos.

As taxas de mortalidade comega-
ram a diminuir (principalmente
entre os mais jovens) por volta de
1940. A mortalidade infantil di-
minuiu de 135 para 20 mortes a
cada mil nascidos vivos entre 1995
e 2010, e a expectativa de vida ao
nascer aumentou de 50 para apro-
ximadamente 73 anos no mesmo
perfodo. A variagdo na taxa de fe-
cundidade foi ainda mais surpre-
endente e com implicagdes ainda
mais importantes. A mulher brasi-
leira em média tinha mais de sels
filhos no comego dos anos 60 e atu-
almente tem menos de dois.

EXAMES COM QUALIDADE E PRECISAO A SERVICO DA VID

PATHUS

LABORATORIO DE PATOLOGIA
Av. Pontes Vieira, 2591 | Dionisio Torres | CEP'60.130-241 | Fone 85 3207.9393

Uma caracteristica peculiar do enve-
Ihecimento populacional brasileiro é
a elevada velocidade com que esse
processo tem ocorrido. Enquanto os
paises como Franca e Suécia neces-
sitaram de 115 e 85 anos, respectiva-
mente, para que seu percentual de
idosos duplicasse de 7% para 14%
da populacao, estima-se que no Bra-
sil tal feito seja obtido em duas déca-
das (entre 2011 e 2031). A populagao
idosa ird mais do que triplicar nas
proximas quatro décadas, de menos
de 20 milhdes em 2010 para aproxi-
madamente 65 milhées em 2050.

As conseqiiéncias desse processo de
envelhecimento da populagao bra-
sileira sdo evidentes e desafiadoras.
O Brasil esta passando atualmente
pelo chamado “bénus demogrifico”,
que representa o periodo na transi-
¢do demografica de um palis quando
a propor¢ao de pessoas em idade
ativa é alta. Esse periodo é caracte-
rizado por uma menor razao de de-
pendéncia (relagdo entre o nimero
de dependentes e pessoas em idade
ativa). A razao de dependéncia, que
tem declinado desde 1965, atingira
seu valor minimo em 2020 e entao
comegard a subir.

Biologia Molecular
Exame Histopatol6gico de rotina « Citologia em geral
Exame de Congelagao + Hercepteste * Imunoistoquimica



Os gastos em saude tendem a au-
mentar substancialmente em fun-
¢do do aumento da propor¢ao de
idosos na populacdo e do aumento
da intensidade do uso dos servigos
de salide pelos idosos. O pais tem o
desafio nesta década de se utilizar
desse “bonus demogréfico” para
crescer e se desenvolver, fortalecen-
do seu sistema previdenciario e de
salde para que nas proximas déca-
das possa cuidar de forma compe-
tente de uma populagdo de idosos.

Aquelas pessoas que se cuidarem
desde cedo, cultivando habitos de
vida saudédveis, fazendo prevengao
primadria e secundaria de doencas
tem a real possibilidade de ter vida
longa. Em meio ao processo de evo-
lucdo da nossa espécie, a ciéncia
credita hoje ao ser humano a capa-
cidade de viver aproximadamente
120 anos. Mais importante, entre-
tanto, do que viver muitos anos &
poder envelhecer com qualidade,
mantendo a independéncia e a au-
tonomia e, desta forma, podendo
usufruir de uma boa qualidade de
vida.

E preciso reconhecer que envelhe-
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cer nao é uma tarefa das mais faceis
e obriga as pessoas a conviver ao
longo do processo do envelheci-
mento com o surgimento de muitas
dificuldades, incapacidades, agra-
vos a saude e muitas perdas. Perdas
de entes queridos, de amigos, de
posicao de lideranca e de fungao
social ativa muitas vezes. As doen-
¢cas cronicas tendem a se acumular
e a lista de remédios utilizados au-
menta ao longo dos anos. O maior
consolo para aqueles que envelhe-
cem, entretanto, é poder ter vida
longa.

O remédio existente para quem nao
estd disposto a envelhecer é mor-
rer jovem. Solugdo lamentavel nao
poder atravessar todo o ciclo vital,
ver filhos e netos crescerem, con-
tribuir com o trabalho, realizar os
sonhos que demandam tempo para
serem concretizados. Percebe-se
claramente que o melhor caminho
é envelhecer bem, com qualidade,
sabendo aceitar as limitagdes que
a idade impde, mas também tendo
energia para chegar o mais longe
possivel de forma ativa e saudavel.

Uma vez conscientes da necessida-
de de se preocupar com envelheci-
mento sobrevém a pergunta: a par-
tir de que idade devemos comeg¢ar
a se preocupar em envelhecer de
forma sauddvel? A resposta é que
desde cedo devemos ter essa pre-
ocupagao. A partir dos 30 anos de
idade muitas alteragoes relaciona-
das ao envelhecimento comegam
a se tornar evidentes. Ocorre uma
mudanga substancial no nosso me-
tabolismo, mudangas na composi-
¢ao corporal e inicia-se um proces-

so de diminui¢ao lenta e gradual da
funcao de alguns 6rgaos.

Diante dessa constatacdo tem cres-
cido sobremaneira a vertente da Ge-
riatria Preventiva que tem a missao
de promover envelhecimento sau-
dével, de forma ativa, prevenindo e
rastreando doengas, tratando pre-
cocemente as doengas existentes e,
dessa forma, evitando e postergan-
do a ocorréncia de complicagdes.
Ja que ndo é possivel pararmos de
envelhecer, o melhor caminho a ser
seguido deve ser o da promogao de
um envelhecimento saudavel.

Dr. Jarbas de $4 RorizFilho

Médico especialista em Geriatria e
Doutor em Ciéncia Médicas pela
Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto da Universidade de Sao Paulo
(FMRP-USP); professor do Departa-
mento de Medicina Clinica da
Faculdade de Medicina da Univer-
sidade Federal do Ceara (UFC);
professor da Faculdade de Medicina
da Universidade de Fortaleza (UNIFOR);
Diretor Cientifico da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia
Seccional Ceara (SBGG-Ce).
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! / dor na coluna foi e continua sen-

do uma das grandes preocupagoes
da humanidade. Desde os primér-
dios da civilizagdo, de acordo com
os registros graficos da pré-historia
e com os varios documentos escri-
tos posteriormente, o ser humano
procura esclarecer as razbes que
justificam a ocorréncia da dor e o
desenvolvimento de procedimen-
tos destinados ao seu controle.

A cervicalgia, também conhecida
como dor na coluna cervical, ocor-
re em 55% da populagdo; cerca de
12% das mulheres e 9% dos homens
apresentam quadro de cervicalgia
cronica. As anormalidades que aco-
metem este seguimento da coluna
vertebral poder ser funcionais ou es-
truturais mecanicas, inflamatdrias,
infecciosas, neoplasicas, metabdli-
cas e/ou neuropaticas.

A anamnese, incluindo a histéria
da doenca atual e pregressa, bem
como os antecedentes familiares e
os habitos de vida devem ser ana-
lisados. A dor deve ser avaliada,
observando-se suas caracteristicas,
distribui¢do, irradiagao e fatores de
melhora e de piora. Uma das cau-
sas de cervicalgia, ou dor em outros
seguimentos da coluna vertebral, é
a Fibromialgia, caracterizada pela
ocorréncia de dor musculo esque-
lética generalizada e crdnica e pela
presenga de 11 ou mais de 18 pon-
tos dolorosos difusos na auséncia de
processos inflamatdrios musculares
ou articulares.

Em resumo, a dor da coluna cervical
apresenta varias causas, a historia
e o exame fisico sao os elementos
mais importantes para o reconhe-
cimento da verdadeira causa, assim
como, para o direcionamento do
melhor tratamento a ser emprega-
do.

A dorsalgia é a denominagdo da dor
localizada na coluna tordcica. Sua
complexidade anatdémica torna-se
local de referéncia da dor de origem
distante- coluna cervical, coluna lom-
bar, térax, abdémen e regido esca-
pular- em que ha forte influéncia de
fatores anatdmicos, biomecanicos e
psicolégicos. Pode ter origem sisté-
mica ou decorrer de causas posturais,
traumdticas, inflamatdrias, infeccio-
sas, enddcrinas, metabdlicas, tumo-
rais, viscerais e mecanico-degenera-
tivas.

Dentre as causas mecanico-dege-
nerativas temos as hérnias discais,
porém em geral sdo assintomadticas.
A sindrome dolorosa miofascial da
regido dorsal é outra causa freqiien-
te de dor, ativada por ponto-gatilho,
geralmente decorrente da sobrecar-
ga mecanica muscular aguda ou re-
petitiva ou da compressao neural pe-
los musculos paravertebrais. Existem
outras inumeras causas como a sin-
drome escapulotordcica que é carac-
terizada por dor e creptagdo audiveis
durante o movimento da escdpula
sobre o gradil costal e limitagao das
atividades.

Das causas metabdlicas, ndo pode-
mos deixar de ressaltar a osteopo-
rose, caracterizada por baixa dssea e
destruicdo gradativa da microarqui-
tetura dssea que, consequentemen-
te, predispdem a fragilidade e risco
de fraturas, que por sua vez, causam
dor e deformidade progressiva. Acre-
dita-se que 35% das mulheres com
mais de 50 anos tenham grande pro-
babilidade de desenvolver cifose de-
corrente de achatamento vertebral,
ocasionado pela fratura.

A dor lombar é um dos maiores pro-
blemas de saide no mundo ociden-
tal. Cerca de 70 a 85% dos individuos
adultos apresentardo um quadro de

Dores

na coluna

Dr. Paulo Wagner Linhares
Neurodirurgido

Consultdrio (85) 30633381
neurocoluna.com.br

lombalgia em algum periodo de suas
vidas. Nos Estados Unidos, a lombal-
gia é a causa mais comum de inca-
pacidade em individuos abaixo de
45 anos, é a segunda causa de visitas
aos médicos, é a quinta causa mais
comum de internagdes hospitalares
e a terceira causa mais comum de
procedimentos cirdrgicos. A lombal-
gia aguda é uma condigao autolimi-
tada.

Apesar da recuperagao relativamen-
te rdpida, ha tendéncia de recorrén-
cia dos sintomas dolorosos. Fatores
individuais, posturais, ocupacionais,
constitucionais- como obesidade e
altura, psicossociais- depressao, al-
coolismo e tabagismo. Os principais
fatores de risco para a cronicidade
deste tipo de dor sdo a obesidade,
o baixo nivel educacional, os eleva-
dos niveis de dor e de incapacidade,
o humor depressivo, a ansiedade, a
insatisfagdo com o trabalho e o le-
vantamento de peso durante trés
quartos da jornada de trabalho.

Nas lombalgias, € importante o diag-
ndstico diferencial de fraturas, tumo-
res ou metastases, infecgao, espondi-
lolistese, estenose do canal medular,
espondilite anquilosante ou hérnia
de disco lombar; nestas situagdes cli-
nicas ha necessidade de tratamento
especifico.

O controle das dores da coluna ver-
tebral e o alivio do sofrimento sao
responsabilidade e compromisso do
profissional da drea da saude. Devido
a falta de conhecimento a respeito
de doses eficazes, do tempo de agao
dos analgésicos, das técnicas analgé-
sicas disponiveis, dos receios quanto
a depressao respiratdria, vicio, entre
outros fatores; ha relatos na literatu-
ra especializada de que a dor € sub-
tratada e é um sintoma freqliente no
ambiente hospitalar.
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Dr. Roberto Guido Saatos Paiva*

g cancer de laringe tem incidéncia
variando entre 2,5 a 17,2 por 100.000
habitantes, representando 3% de
todas as novas neoplasias malig-
nas diagnosticadas anualmente no
mundo. No Brasil, atinge cerca de
8mil a 10mil pessoas por ano, repre-
sentando cerca de 25 % dos tumo-
res malignos de cabega e pescoco.
O tabagismo é o principal fator de
risco, podendo ser potencializado
quando associado ao élcool. Histdria
familiar, md alimentacao, situagao so-
cioecondmica desfavordvel, laringite
cronica, HPV e exposicdao a produ-
tos quimicos sao fatores associados.
Rouquidado, disfagia, halitose, disp-
néia e perda de peso sao os sintomas
mais freqlientes. O diagndstico em
estadios inicias possui um bom prog-
nostico, com taxas de cura elevadas
(80% a 100%). A prépria neoplasia ou
terapéutica pode trazer importantes
impactos na fonagao, respiragao e
degluticao. A importancia do diag-
nostico precoce e estadiamento pre-
cisos do cancer da laringe objetiva
ndo sé a cura mas a preservagao da
fungdo deste 6rgao. O exame clinico,
laringoscopia e métodos de imagem
sao fundamentais para alcangar estes
objetivos.

A laringoscopia permite visualizagao
direta do tumor, com possibilida-
de de realizagdo de bidpsia, definir
extensao mucosa e mobilidade das
cordas vocais. A mesma falha na ava-

Colete Milwaukee ColeteOT.l..S

Cancer de Laringe
responsabilidade do
médico radiologista

liagdo da extensao submucosa e
de estruturas extralaringeas, onde
a Tomografia Computadorizada e
Ressonancia Magnética assumem
papel decisivo. ATC e RM permitem
avaliar o comprometimento linfo-
nodal, metdstases sistémicas, tu-
mores sincrénicos e recidiva lesio-
nal. A maior disponibilidade, menor
custo, maior adesdo dos pacientes
e reformata¢des multiplanares faz
com que a TC seja mais utilizada na
avaliagdo do cancer de laringe. A
demonstracdo da extensao cranio-
-caudal e transversal tumoral é bem
evidenciada pela mesma. Grandes
tumores podem impedir a progres-
sao da laringoscopia, sendo estes
pacientes facilmente avaliados pela
TC.

As op¢oes terapéuticas para o can-
cer laringeo incluem a cirurgia, ra-
dioterapia e quimioterapia, combi-
nadas ou nao, sendo influenciadas
pelo estadiamento tumoral e perfil
do paciente, objetivando sempre
maior sobrevida e preservagao
funcional. E imprescindivel para
o Radiologista o entendimento
da anatomia regional, padrées de
crescimento e infiltragdo tumoral
e o impacto deste envolvimento
no planejamento terapéutico. As
principais estruturas e sitios rele-
vantes que devem ter aten¢ao do
Radiologista na TC sdo: extensao
cranio- caudal (supraglote, glote e

subglote), espacos pré-epiglético
e paragléticos, comissuras anterior
e posterior, cartilagens, tecidos ex-
tralaringeos e linfonodos. Tumores
transgléticos demonstrados na TC
sao indicador de que a radioterapia
primaria pode falhar, contra-indi-
ciando laringectomia supraglética e
hemilaringectomia vertical. O envol-
vimento da subglote exclui a preser-
vagao da fonagao nas laringectomias
parcias. O envolvimento dos espa-
cos pré-epiglético e paraglético,
cartilaginoso e extralaringeo é mal
avaliado clinicamente e na laringos-
copia, sendo bem analisado na TC. A
infiltracao do espago pré-epiglético
pelo carcinoma de supraglote au-
menta a possibilidade de implante
linfonodal e do comprometimento
do osso hidideo, elevando o risco de
recorréncia na radioterapia isolada,
influenciando no tipo de cirurgia.

O Radiologista deve ter atualizagdo
constante na literatura e um relacio-
namento estreito com o Cirurgido de
Cabega e Pescoco, Radio terapeuta e
Oncologista, ciente de seu papel de-
cisivo no diagndstico e estadiamen-
to do cancer laringeo, influenciando
na decisao terapéutica, sobrevida e
qualidade de vida dos pacientes.
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Formatura da segunda turma
de Residentes em Medicina
de Emergéncia do Ceara 2012

o | 3 stamos hoje em mais um daque-
les momentos divinos, aqueles mo-
mentos que nasce de um trabalho
arduo, nasce da dedicagdo e abne-
gacao de pessoas que assumiram
o compromisso de mudar o estado
atual para um status melhor e mais
digno para todos. Estamos entran-
do no quinto ano da Residéncia de
Medicina de Emergéncia do estado
do Ceard com uma credi-

desenvolvido aqui ressoa de forma in-
tensa e profunda em todo Brasil. Gosta-
ria de agradecer mais uma vez a todos
aquele que de forma diretamente ou
indireta tem contribuido, facilitando
ou no minimo nao tenham dificultado
esse projeto, ao diretores de hospitais,
coordenadores de residéncia, direto-
res de samu, aos secretario de saude, e
em especial ao Hospital de Messejana,
real casa da residéncia, que acolhe com

quado nas nossa unidades e passam
entdo lutar por uma melhoria.

Bom, mas tudo isso fard parte da
histéria, e cada um escolhe como
serd retratado por ela. Agora quero
me dirigir especialmente aos novos
emergencista, que por trés anos me
viram brigar, me viram gritar, me vi-
ram chorar, mas tenho certeza que
0 que deve ficar sao os momentos
de orientagdo e carinho

bilidade em exponencial
crescimento.

Enquanto o Brasil discuti
a Medicina Emergencia
o Ceard treina, forma, e
entrega a sociedade mais
um grupo de medicos
conscientes de seus po-
tenciais técnicos e extre-
mamentes comprometi-
dos com o Sistema Unico
de Saude e a sua reflexao.
Estao empenhados de for-
ma vital a continuar lutan-
do por uma emergéncia
bem qualificada, bem trei-
nada e acima de tudo com uma for-
te formagao humanistica.. Nao é fa-
cil senhores, creiam nao é fécil o dia
a dia nas emergéncias dessa cidade,
existem ainda muitos desafios a se-
rem vencidos, mais em um dos seus
aspectos que é o da formagdo nao
tenhamos davidas somos exemplos
a serem seguidos por todo Brasil.

Nos préximos meses RJ, AL, Pl, SP
RN estarao iniciando as suas ativida-
daes sobre as orientacdes aqui nas-
cidas e efetivadas. Em recente con-
curso realizado aqui no Ceard houve
uma procura assustadora pela Resi-
déncia de Emergéncia, houve mais
candidatos escritos que em muitas
das tradicionais residéncias j& exis-
tentes. O que mostra que o trabalho

Dr Alexandre Mont’alver e,

Dr Frederico Arnaud, Dr Arruda Bastos,
Dr Fernando Rabelo, Dra Fabricia Araujo

e Dra Rafaela Bayas.

carinho e respeito esse extraordinério
treinamento e a ESP parceira que tem
tornado realidade juridica e adminis-
trativa o conceito desse ensino. Todos
parceiros de um projeto que tem como
Unico objetivo preservar a vida. Agra-
decer também aqueles que ainda nao
compreenderam a grandeza desse tra-
balho, que nao reconhece a importan-
cia desse treinamento, que por incen-
satez ou desconhecimento tentam no
dia a dia comprometer e barrar nossas
atividades, pois isso também nos serve
de estimulo para continuarmos lutando
sempre de forma enfética.

E muito triste saber que muitas pessoas
descobrem o valor dessa luta quando
eles préprios ou seus familiares sofrem
na pele a falta de um atendimento ade-

que procurei dispensar, sei
do perfil de cada um e os
entrego a esta sociedade
consciente que amadurece-
ram como pessoas e se agi-
gantaram como profissio-
nais, quando esses meninos
estiverem nas emergéncias
voces teram certezas que
serdao atendidos com uma
qualidadede nivel interna-
cional, ndo terei nenhuma
preocupacao e poderei en-
trar na emergencia mesmo
desarcordado que estarei
seguro.

A vocés meus agradecimentos por
tudo que me ensinaram nestes trés
anos, por assumirem comigo essa
luta tao dificil e injusta, por se tor-
narem os guerreiros da medicina
de emergéncia. A ABRAMEDE e a
Secretaria de Salde do Estado con-
tinuarao neste caminho, buscando
a exceléncia no atendimento, a for-
magao adequada, sempre preser-
vando o direito do cidaddo a uma
salide de qualidade e humanizada.

Emergéncia j4, amor para sempre.
Obrigado.

Frederico Armaud

Presidente da Abramede- Associacao
Brasileira de Medicina de Emergéncia
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Cirurgia Maxilo-Facial
COMO suporte aos procedimentos
da Cirurgia de Cabeca e Pescoco

l—-—';l
_J‘naugurado hd menos de um ano, o

Servi¢o de Cirurgia Buco-Maxilo-Facial
da Santa Casa da Misericérdia de For-
taleza ja tem bons resultados a apre-
sentar. Cerca de 40 cirurgias nessa es-
pecialidade sao ali realizadas por més,
boa parte delas de suporte aos proce-
dimentos cirdrgicos de alta complexi-
dade na drea de Cabega e Pescogo. Tal
parceria é resultado de um trabalho
arduo e respeitoso que ja remonta al-
guns anos.

O cirurgidao José Maria Sampaio Me-
nezes Junior coordena a equipe de
quatro cirurgides-dentistas, todos com
profundos conhecimentos na drea e
especializagoes fora do Ceard. Cen-
trado basicamente na Traumatologia
Maxilo-Facial, na Patologia Benigna do
Complexo Maxilo-Facial, nas Deformi-
dades Faciais e na Reconstrugao Facial,
em conjunto com a equipe médica de
cabega e pescogo, 0 grupo representa
um importante aliado dos médicos ci-
rurgides de cabega e pescogo.

Na opiniao do Dr. José Maria, a unida-
de que dirige tem crescido na mesma
propor¢ao que a procura. Sao muitos

os portadores de cancer bucal que
necessitam da parceria frutifera
entre os cirurgides de formacgdo
odontoldgica e dos cirurgiées on-
coldgicos, visando sempre o melhor
resultado para o paciente.

No atendimento aos pacientes poli-
traumatizados, hoje a Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza é hospital
de suporte para o Instituto Dr. José
Frota; resultado de uma benfazeja
parceria entre a Santa Casa e esta
autarquia municipal, tornando pos-
sivel e mais rapido o atendimento
dos pacientes que buscam este
atendimento especializado no Insti-
tuto Dr. José Frota.

Neste més de maio serd inaugura-
do o novo ambulatério de Cirurgia
Maxilo-Facial que reunird Odon-
tologia e Medicina para o melhor
suporte aos paciente internos do
hospital. Vislumbra-se que neste es-
paco realizar-se-a atendimentos em
Cirurgia Buco-Maxilo-Facial, Cirurgia
de Cabec¢a e Pesco¢o, Otorrinola-
ringologia e Odontologia Geral. A
Santa Casa oferecera estes servigos

especializados em sua nova estru-
tura, interessados podem buscar in-
formagdes no setor de atendimento
ambulatorial.

Visao Geral das cirurgias
traumatoldgicas
buco-maxilo-faciais

Visando um melhor conhecimento
da populagao assistida pelo Servico
de Cirurgia e Traumatologia Buco-
-Maxilo-Faciais da Santa Casa da Mi-
sericordia de Fortaleza, realizamos
uma anélise descritiva ainda piloto
desses pacientes. O objetivo pri-
mordial foi conhecer quais os pro-
cedimentos cirurgicos - e sua com-
plexidade- foram necessdrios para
tratarmos estes pacientes. Nesta
analise utilizamos um software (Mi-
nitab® 15 1.30.0, Minitab Inc, USA).

Resultados iniciais nos apontaram
que 0S €asos apresentaram com-
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sete pacientes foram submetidos 3, no minimo,
quatro procedimentos. Desta feita, a analise resul-
tou em uma grande massa destes pacientes que se
submeteram a trés ou mais procedimentos, deno-
tando que 0s pacientes assistidos apresentavam ni-
vel alto de complexidade (grafico 2).

Ademais, ao analisarmos os ter¢os faciais acometi-
dos pela fratura identificamos que os tergos foram
acometidos com frequéncias semelhantes e que
quase um ter¢o da popula¢do operada apresentava
também uma maior complexidade devida a apre-
sentarem ambos os tercos faciais acometidos (gra-

Dr. Eymard Vieira Borges, fico 3).
Dr. Stelio Aratjo Neto
Dr. José Maria Sampaio Menezes Em resumo, a populagdo até entao assistida pelo
(Chefe do Servigo) servico necessitou em sua maioria dois ou mais
Dr. José Carlos Sousa procedimentos cirurgicos e cerca de 30% desta

apresentava ambos os tercos faciais acometidos
por lesdes traumaticas, denotando um nivel alto de
complexidade cirirgica.

plexidade elevada e que demandaram em sua
maioria mais de um procedimento cirlrgico.
Assim, encontramos que no periodo entre junho
de 2011 até janeiro de 2012 no nosso servico de
houve aumento na sua capacidade produtiva no
qual ndo houve solugédo de continuidade (grafico

1).
Nesse periodo citado realizamos tratamentos ci- AMIM I i 'D

rargicos para recuperagao de lesées de origem
traumaticas em 91 pacientes. Destes, oito eram
do sexo feminino (8,7912%) e 83 casos do sexo
masculino (91,2088%). Nestes, realizamos um to-

tal de 247 procedimentos. Alguns pacientes fo- Produtos e

ram submetidos desde a somente um, enquanto .

que outros a até cinco procedimentos e desta Equlpamentos

maneira encontramos que os 91 pacientes rece- para:

beram diversos tipos de procedimentos. f ¥
Neurocirurgia

Vimos também que 89 pacientes dos 91 foram
submetidos @ no minimo dois procedimentos;
que 60 a no minimo trés procedimentos e que
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Patricia Benevides Soares Cito
Terapeuta Ocupacional do CRIO,
po6s graduada em Saude Publica e Oncologia

tratamento do cancer na infancia

pode ser configurado como uma expe-
riéncia traumdtica. A crianga vivencia
inimeras situagoes, como separagoes,
frustragoes, idas rotineiras ao hospital,
afastamento das brincadeiras, festas e
até mesmo da escola, causando uma al-
teragdo profunda no seu aspecto social
e emocional.

Um fator observado pela equipe era a
dificuldade de adesdo ao tratamento
de radioterapia por parte das criangas
recém-chegadas. Elas se mostravam
apreensivas, ansiosas, apaticas e, mui-
tas vezes, apresentavam crises de cho-
ro. Mantinham resisténcia em fazer o
planejamento dos campos a serem
irradiados, fazer a mdscara (regido de
cabeca e pescogo), adentrar na sala de
tratamento, se posicionar e se manter
de forma correta no aparelho, ingerir o
hidrato de cloral, quando necessario.

Imaginemos entao, o quanto é dificil
para uma crianga, além de todas as rup-
turas e perdas que o cancer acarreta, de
repente se deparar com um mundo to-
talmente novo e nada chamativo. Como
esperar outra reagao de uma crianga
diante de um lugar desconhecido, de
pessoas estranhas, de termos técnicos,
instrumentos alheios a sua realidade,...?
Acredito que o Unico pensamento de
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cada uma delas seja “o que eles vao
fazer comigo agora?!”.

Diante deste contexto, com o auxilio
da equipe de Psicologia e Enferma-
gem, houve o interesse em ameni-
zar, de forma significativa, o sofri-
mento destas criangas. Tanto pelo
seu bem estar, como pelo éxito no
tratamento. Precisdvamos unir o ne-
cessdrio (o tratamento de radiotera-
pia) ao que a crianga mais gosta de
fazer: BRINCAR! Nessa perspectiva, o
brincar aparece como uma possibili-
dade de expressao de sentimentos,
preferéncias, receios e habitos; um
equilibrio entre o ambiente familiar
e situagdes novas ou ameagado-
ras; e elaboragdo de experiéncias
desconhecidas ou desagradéveis. E
através da brincadeira que a crianga
naturalmente libera seus sentimen-
tos e o profissional tem a possibili-
dade de adquirir a sua confianga.

O primeiro passo a ser feito pela
Terapia Ocupacional foi a criagao
de uma ficha, onde além dos da-
dos pessoais da crianga, consta um
pouco de sua histéria de vida e da
doenga, a fim de conhecer um pou-
co mais sobre suas preferéncias e
rotina. O jaleco branco foi abolido
nestes atendimentos, dando lugar
a um avental colorido e decorado
com personagens infantis. Jd que o
tradicional jaleco branco remete a
hospital, injegao, dor.

Pesquisamos e concluimos que
poderiamos reproduzir todo o pro-
cesso feito com a crianca através
da brincadeira, utilizando o simbo-
lismo. Desta forma, foram confec-
cionados bonecos de pano de cada
profissional da equipe (com suas
caracteristicas fisicas preservadas),
das criangas e dos seus acompan-
hantes. Foi confeccionado pelo Dr.
Adriano Holanda (psicélogo) e por
um funciondrio da marcenaria, uma
réplica em miniatura do aparelho de
radioterapia. Também conseguimos
confeccionar as mascaras utilizadas
por elas em tamanho adequado aos

bonecos. Adquirimos um centro de
tratamento de brinquedo.

Somando estes recursos ao univer-
so mdgico do brincar, conseguimos
mostrar a crianga, antes de iniciar o
tratamento, todos as fases que ela
ird vivenciar até sua primeira sessao
de radioterapia. Utilizando o ltdico,
podemos fazer com que a crianga en-
tenda de forma leve todo o processo
pelo qual ela ird passar. Adentrando
no seu mundo de fantasia, é possivel
que ela tenha uma visdo da realidade,
descartando temores e falsos concei-
tos acerca nao s6 do tratamento em
si, mas também da doenca.

Outro ponto de destaque foi a
criagdo de um album de figurinhas
que a crianga recebe no nosso pri-
meiro encontro. Nele, nossos masco-
tes Neco e Malu dao o seu recado: ex-
plicam que a sessao de radioterapia é
rapida e nao déi. Avisam que ao final
de cada sessao que ela se comportar
bem, ganhara uma figurinha para co-
lar no seu dlbum. As criangas simples-
mente adoram! Se mostram ansiosas
para completar o dlbum e vibram a
cada colagem de personagens que
elas préprias escolhem.

As criangas também tém a possibili-
dade de pintar sua prépria mascara
utilizada no tratamento. E um meio
de se familiarizar com o instrumento.
A pintura é feita com tinta guache (a
base de dgua), a fim de ndo compro-
meter a sessao de radioterapia e nao
causar uma possivel reagao alérgica
na crianga.

Nossos proximos passos serao a
construgao da nossa brinquedoteca
e a confecgdo de uma revistinha em
quadrinhos, explicando acerca do
tratamento.

Com a execu¢ao deste projeto, acre-
ditamos veementemente que a as-
sisténcia prestada seja mais eficaz,
preventiva e, acima de tudo, mais
humana. Pois percebemos a crian¢a
como um todo, um sujeito que pen-
sa, age e, principalmente que sente.
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Obesidade
infantil

L__,m obesidade infantil vem se tor-

nando um problema crescente na
atualidade. Faz tempo que a crianga
“gordinha” deixou de ser padrao de
qualidade de vida saudavel.

Os nutricionistas vém constante-

mente sendo procurados nos consul-  -estima, aumenta a chance de pro- valor calérico que ndo precisa ser
torios por pais preocupados com 0 blemas ortopédicos e de cirrose em grande quantidade para causar
excesso de peso de seus filhos esuas  hepdtica por excesso de gordura aumento de peso.
consequéncias. depositada no figado - a chamada

S Os famosos hamburgueres e chee-
Tenho acompanhado criangas e ado- seburgueres que as mamaes adoram
lescentes que apresentam niveis gli-  Uma crianca obesa em idade pré- preparar para o lanche dos filhos, as
cémicos, colesterol e triglicerideos  -escolar tem 30% de chances de batatas fritas, os bifes passados na
elevados com muita frequéncia. Es-  virar um adulto obeso. O risco sobe manteiga, as pizzas e as lasanhas sao
ses distdrbios estdo deixando de ser  para 50% caso ela ja entre na ado-  os verdadeiros viloes da alimentagao
predominantes da faixa adulta.lssoé  lescéncia gorda. As criangas em infantil.

extremamente preocupante, pois na  geral ganham peso com facilidade
maioria dos casos costuma-se dizer  devido a habitos alimentares erra-
que uns quilos a mais hoje poderao  dos, inclinagdo genética, estilo de
resultar em alguns anos a menos no  vida sedentério, disturbios psicolo-

A vida sedentdria facilitada pela tec-
nologia (computadores, tv, games
etc.) faz com que as criangas nao se
esforcem fisicamente. Devido a vio-

futuro. gicos e problemas na convivéncia

P Iéncia urbana, atualmente elas ficam
S6 para se ter uma ideia, quando o dentro de casa com atividades que
pequeno consome um pacote de  Alguns dizem que criangas obesas nao as estimulam ao exercicio fisico.
bolachas no lanche, estd ingerindo  ingerem grande quantidade de co- Passam horas diante da TV e quase
o equivalente a uma refeicdo com-  mida. Esta afirmativa nem sempre é sempre com um pacote de biscoitos
pleta em calorias. Os prejuizos sdo  verdadeira, pois em geral as crian- ou um sanduiche regado a refrige-

enormes: além do impacto na auto-  ¢as obesas usam alimentos de alto rante, Habitos alimentares errados e
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vida sedentdria geram uma mistura
nociva as criangas.

Para a correcdo desse problema e
também como medida preventiva,
temos que ter como aliados os pais

e a escola. A reeducagao deve ser
sequida por toda a famflia. Muitos
pais no momento da consulta re-
ferem “que ndo sejam adicionadas
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verduras no cardapio, pois o
filho ndo comeria”. Essa pré-

tica deve ser abolida e, em
contrapartida, o correto

seria a introdugdo de uma
alimentagdao  balanceada,

rica em frutas, legumes e
verduras; regularidade nas
refei¢des (seis ao dia); evitar ali-
mentos gordurosos, como doces,
frituras e refrigerantes; liberag¢ao nos
finais de semana e com moderagao.

A escola também exerce papel importante, conscientizando o pessoal da cantina
a oferecer apenas alimentos saudaveis, como saladas de frutas, vitaminas e san-
duiches lights.

Ainda que a constituicao genética de uma crianga favorega a obesidade, hd mui-
to que os pais possam fazer para evitar que o problema se instale. Investir na
reeducacao alimentar, usar a criatividade, elaborar pratos atrativos e combater
o sedentarismo dos filhos sao esfor¢os que poderao poupa-los de grande soffri-
mento na vida adulta.

Liana de Castro
Nutricionista da
Santa Casa
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Colecistectomia

Z:i Litiase biliar ou “pedra na

vesicula” por séculos ja era reco-
nhecida como doenca. Progres-
sivamente, 0 entendimento de
sua fisiopatologia foi aprimora-
do até as minucias do modelo
de formagdo de cdlculos pela
precipitacao dos cristais de co-
lesterol até a supersaturagdo da
bile.

A cirurgia para litiase biliar tam-
bém acompanhou a evolugao
cientifica e tecnoldgica da medi-
cina, culminando com a revolu-
cdo laparoscépica que transfor-
mou profundamente a forma de
tratar a “pedra na vesicula”. Sai-
mos das grandes e traumaticas
incisdes da “idade da pedra” da
cirurgia para a dita minimamen-
te invasiva. Porém, a evolugao
deu-se lentamente. Demorou
mais de um século para que a
primeira colecistectomia reali-
zada em 1882 por Carl Langen-
buch conhecesse a inovagao da
laparoscopia.

Podemos registrar inumeros
marcos histéricos que contri-
bufram para o estado atual da
arte. Em Berlim, no ano de 1901,

Kelling realizou a primeira lapa-
roscopia experimental, procedi-
mento que denominou “celiosco-
pia”. Esse inovador procedimento
foi realizado pela primeira vezem
humanos em 1910, pelo sueco
Jacobaeus, em um paciente com
ascite. O grande impulso para o
desenvolvimento da moderna
laparoscopia operatéria foi dado
pelo ginecologista alemao Kurt
Semm, na década de 1960, com
seus estudos no processo de for-
magao do pneumoperitdnio.

A primeira colecistectomia lapa-
roscopica foi realizada por Erich
Mihe, cirurgiao da Alemanha,
em 12 de setembro de 1985,
quase cinco anos apds a primei-
ra apendicectomia realizada por
Semm. A cirurgia durou cerca de
duas horas e o pés-operatdrio foi
extraordinariamente satisfatorio.

A época, o novo método ndo
causou impacto nem a merecida
atencao da comunidade cienti-
fica. Em margo de 1987, Phillipe
Mouret de Lyon na Franga, reali-
zou a extracao laparoscépica da
vesicula sem ter conhecimento
das cirurgias de Miihe. A partir da

\ laparoscopica

Dr. Delano Gurgel Silveira

Professor da Faculdade de Medicina Christus,

cirurgido-geral, cancerologia cirrgica,
videocirurgia e preceptor da Residéncia
Médica de Cirurgia Geral da Santa Casa

Franga, o0 método laparoscépico
de retirada cirdrgica da vesicula
ganhou maior visibilidade com
a adesao de grandes cirurgides
como Frangois Dubois, cirurgidao
de Paris, e Jacques Perissat, de
Bordeaux. A revolucao da video-
-cirurgia propagou-se rapida-
mente e foi consagrada nos Es-
tados Unidos, em 1992, quando
o Instituto Nacional de Saude
(NIH) americano confirmou o
método como tratamento de es-
colha para a litiase biliar.

Os beneficios da colecistecto-
mia laparoscépica sao inimeros:
menos dor no pés-operatdrio,
rapido retorno as atividades la-
borais, menor taxa de infecgéo,
menor cicatriz cirdrgica. Hoje, o
paciente que procura a cirurgia
nos ambulatérios de Cirurgia Ge-
ral da Santa Casa de Misericérdia
de Fortaleza ja reconhece os be-
neficios da técnica laparoscopica
para colecistectomia. Reconhe-
ce, a sua maneira, as vantagens
da colecistectomia laparosco-
pica. “Doutor, a minha vesicula
pode ser retirada pela cirurgia do
laser? ",
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Ontem como hoje,

a Santa Casa é uma

grande sala de aulas

igantesca sala de aulas, a San-
ta Casa de Fortaleza é referéncia no
ensino da pratica médica. Acolhendo
e tratando de pessoas que ali sao in-
ternadas com as mais diversificadas
patologias, essa instituicdo ja com
um século e meio de existéncia, esta
sempre atualizada na hora de ajudar.
Reunindo profissionais de satiide das
mais diversas dreas para aulas prati-
cas de indiscutivel valor, a Santa Casa
é o local ideal para os que desejam
um embasamento pleno para coroar
todo um aprendizado tedrico.

Na opinido do médico José Lima de
Carvalho Rocha, diretor da Faculdade
Christus, a Santa Casa de Fortaleza
tem um significado muito grande
para a maioria dos médicos formados
em Fortaleza. Antes como agora, re-
presenta um centro de ensino, onde
qualifica e aumenta os conhecimen-
tos de quantos tém a oportunidade
de passar tempos sob o seu teto.

O professor José Rocha rememora
seus tempos de académico: “Guardo
lembrangas inesqueciveis da Santa
Casa. Foi exatamente |a onde desen-
volvi e aperfeigoei, como tantos ou-
tros médicos formados pela UFC, a
pratica da medicina com os melhores
profissionais da época. Detalhe curio-
so é que na medida em que saem os

W

bons profissionais da Santa Casa,
outros de igual valor chegam e se
integram para ajudar no desenvol-
vimento da prética médica”.

E o professor José Rocha esclarece
porque promoveu um maior en-
trosamento com a
centendria instituicao
caritativa: Foi exata-
mente esse histoérico
magnifico de envol-
vimento com a edu-
cacdo e a formagao
médica que levou a
Faculdade de Medici-
na Christus a escolher
a Santa Casa para ser
também  referéncia
na pratica médica dos
seus alunos.

Graduando  agora,
no final do primeiro
semestre, a primei-
ra turma de médicos, a Faculdade
Christus tem a certeza de que es-
tard colocando no mercado meia
centena de generalistas, todos do-
tados de grande saber. Tudo gragas
a uma grade curricular voltada para
a formagao do medico generalista,
aliada as experiéncias vivenciadas
ao longo de meses nos mais diver-
sos servi¢os da Santa Casa.

S~
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“Estamos formando - explica o pro-
fessor José Rocha — médicos genera-
listas que, a partir de agora poderao
optar em continuar como clinicos ou
optar por especialidades outras da
medicina. Mas temos convic¢ao de
que, qualquer que seja a preferéncia

de cada um, eles estarao muito bem
posicionados, ja que concluiram um
excelente curso médico”.

O professor José Rocha esclarece
porque uma instituicao do porte do
Colégio Christus decidiu por evoluir
também para a formagao de médi-
cos: Durante décadas, a Faculdade
de Medicina da Universidade Fede-
ral do Ceara manteve 0 mesmo nu-
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mero de vagas para esse curso: 75
por semestre.

Em fungdo direta dessa falta de
vagas, Fortaleza passou a exportar
jovens para que se formassem em
medicina. Eles deixavam aqui suas
familias e iam a procura de cursos
médicos em centros populacionais
mais adiantados. “Nao se perce-
beram, a Universidade e o préprio
MEC, que durante vinte, trinta anos,
a populagdo cresceu e, na mesma
propor¢ao, cresceram as necessi-
dades de médicos, tanto na Capital
como no Interior do Estado”.

- “Instalamos no Christus — enfa-
tiza — o que se poderia chamar de
nucleo pensante. Essa célula fez e
refez levantamentos, os mais diver-
sos, concluindo pela necessidade
premente de um curso de medicina
na capital, nao para concorrer, mas
para formar profissionais de alto ni-
vel de forma a atender a crescente
demanda de médicos. E a falta deles
nos hospitais e postos de saude se
agravava numa velocidade gigan-
tesca”.

- “Procuramos logo duas grandes
pilastras para projetar a criagao da
Faculdade Christus: o professor Ri-
beiro, de renome e um dos icones
da medicina contemporanea, e o
professor Miguel Leitao, que de ha
muito trabalhava conosco, lecio-
nando biologia para os nossos alu-
nos do ensino médio. Estdvamos
iniciando a criagao do Curso de Me-
dicina Christus”.

Mas as burocracias e as exigéncias
do Ministério da Educagdao eram
inimeras e, em alguns casos, qua-
se intransponiveis. Foi uma luta de

e CENTRAL
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cinco anos até conseguirmos a au-
torizagao para funcionar. Era o ano
de 2006 e no primeiro dia de agosto
comeg¢amos a formar médicos.

Estamos absolutamente certos de
que estamos colocando no merca-
do médicos com a mais alta compe-
téncia. Mais que um desejo é uma
obrigagdo do Christus formar pes-

soas com pleno envolvimento com

as ciéncias bésicas e adiantadas da
medicina.

- “Nossos alunos - explica o profes-
sor José Rocha — tém discussao de
casos clinicos desde o inicio do seu
curso. E estamos a cobrar resultados
dessas discussoes continuamente.
De 2006 para céd foram incontaveis
05 NOssos avangos em relagao ao de-
sempenho académico do alunado”.

- “E com muito orgulho que forma-
remos agora meia centena de médi-
cos generalistas, todos com sélidos
conhecimentos médicos e prontos a
desempenhar com muita bagagem
de conhecimentos a profissao que
abragaram, qual seja a de promover
o diagnéstico da patologia, adminis-
trar o tratamento e, sobretudo, sal-
var vidas humanas”.

Segundo o dirigente maior da facul-
dade, um fator que leva os alunos
da Faculdade Christus a obter sem-
pre desempenhos melhores é que
“apresentamos mais aulas praticas
de semiologia. J& agora, no primeiro
semestre estamos nos preparando
para investir ainda mais em treina-
mento de professores e em equipa-
mentos técnicos. Sem duvida, uma
base excelente para quem se propde
a oferecer um excelente ensino de
medicina”®.

Fone: 3284.1515
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A abnegac¢ao de um educador

O professor José Lima de Carvalho
Rocha tem 55 anos de idade. E o
mais velho dos dez filhos de Rober-
to e Maria Lucia. Nasceu dentro de
uma escola. Os pais residiam nas
dependéncias do Instituto Christus,
na Avenida Barao de Studart.

Filho de educadores, José Rocha
preferiu seguir outro rumo. Esco-
Iheu e concluiu medicina e fez mes-
trado em cirurgia geral. Ampliando
os horizontes, concluiu também o
curso de pedagogia.

Com a sua familia, dirige todo o
complexo educacional Christus,
que envolve criangas com um ano
de idade até quase uma dezena de
Cursos superiores.

Nao tem hora para trabalhar. Mas
programa todas as suas atividades.
E metddico e acredita que os avan-
¢os s6 podem existir se houver na
retaguarda uma boa equipe organi-
zando todo um cendrio.

Casado ha trinta anos com a Sra.
Valéria, tem dois filhos: Priscila, aca-
démica de psicologia, e Murilo, en-
genheiro civil.

Laboratério de Patologia Dr. Edilson Gurgel
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lableg@secrel.com.br - e-mail: leg@secrel.com.br

Rua Dr. Jodo Moreira, 297 - Centro
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Histeroscopia

w/

D, esde a época dos rudimen-
tares e calibrosos histeroscopios
de Pantaleoni, em 1869, que re-
alizou a primeira histeroscopia
utilizando o instrumento de Dé-
sormeaux, quando cauterizou
um pélipo uterino com nitrato
de prata, passando por Hopkins,
em 1976, Hamou, em 1979 e
agora recentemente os delga-
dos sets de Bettocchi facilitou
muito a vida do ginecologista
e da paciente. Reduzindo o di-
ametro destas 6ticas permite-se
a passagem pelo orificio inter-
no do colo uterino sem causar
dor ao paciente, dispensando
muitas vezes ate a realizagao de
analgesia.

Paralelo a isso, na realizagao
da histeroscopia com ressec-
toscopia surgiram também os
bisturis que utilizam corrente
elétrica bipolar por uma al¢a
bipolar que dispensa uso de

expanssores uterino como ma-
nitol ou glicina, que podem
causar a tao temida sindrome
de overload e usam soro fisiol6-
gico. E neste caso pode-se fazer
sedacdo anestésica ao invés de
bloqueios loco-regionais para
manter o paciente em virgilia,
que nos orienta do inicio do
overload. Temos ainda o diu de
progesterona (Mirena), coadju-
vante no tratamento de sangra-
mentos uterinos anormais, que
sao a principal indicagao de his-
teroscopia diagnostica. O balao
térmico (thermachoice) que
também auxilia no tratamento
ablativo endometrial nestes ca-
50S.

Outras indicagoes do proce-
dimento sao investigagao de
infertilidade e preparac¢ao para
procedimentos de reprodugao
assistida, remogao de corpo es-
tranho ou de DIU " perdido ",

ambulatorial

Dr. Eugénio Pacelli Teles

Ginecologista e Obstetra da Clinica Multiclin

profilaxia do cancer de endo-
métrio sobretudo em usuarias
de tamoxifeno, confirmacao de
restos ovulares retidos, polipos
e miomas, diagnostico de ma-
formacao uterina (Gteros septa-
do, arqueado e didelfus), lise de
sinequias.

Sao praticamente duas as con-
traindicagoes: Gravidez e endo-
metrite, sendo absoluta na pri-
meira e relativa a segunda.

Portanto a histeroscopia am-
bulatorial é hoje sem sombra
de duvida uma ferramenta
muito pratica, objetiva, de facil
execucao até em consultorio
sem a necessidade de sedar a
paciente fazendo com que ela
volte mais rdpido a seus afaze-
res laboriais ou do lar, causando
menos dano, menos dor e ainda
economizando em materiais e
medicamentos.
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DA MERENDA ESCOLAR PARA TODO ESTADO DO CEARA.
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Fone: (85) 3273.1590 - Fax: (85) 3273.3607 - E-mail: nutrine@secrel.com.br
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Farmacologa
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Enfermeira Michelline Soeiro de Oliveira

Secretdria do Centro de Estudos

A importancia de doar
um livro para o Centro

de Estudos

[rI\.\ leitura é um dos métodos que
mais traz conhecimento para as
pessoas. Todos os dias livros sao
comprados, trocados, vendidos e
alguns doados. Infelizmente alguns
sao arquivados em estantes servin-
do meramente de enfeite.

Doar livros € um bom hébito. Doan-
do um livro vocé estard ajudando
estudantes que nao tém condi¢oes
financeiras de comprar, além de
contribuir para o desenvolvimento
cultural e intelectual do pais. Como
diz Monteiro Lobato: O pais é feito
por homens e livros.

A doacdo de livros também vem
contribuir para as instituicoes que
nao recebem verba para melhorar
seu acervo.

A Santa Casa de Fortaleza possui o
Centro de Estudos Professor Osval-
do Soares, lugar que anualmente
abraga inimeros estudantes em
estdgios curriculares das édreas de
Enfermagem, Fisioterapia, Fonoau-
didélogia, Farmdcia e Servi¢o Social
de vérias institui¢oes além das Re-
sidéncias Médicas. O seu acervo,
contudo, esta totalmente defasado.
Atualmente ele conta com aproxi-

osr

’ - 5
» 1011105‘ ot°
artennho ¢

madamente 200 exemplares
nas dreas de Enfermagem,
Direito, Administracao, Medi-
cina, Lingua Portuguesa e ou-
tros. A maioria muito antiga,
nao trazendo novos conhecimentos
para os pesquisadores (leitores).

A maioria das pessoas, apds termi-
nar algum tipo de estudo, deixa os
livros guardados em algum armario
ou estante e ele nao é aproveitado
por mais ninguém. Entdo, por que
nao doa-los?

Em maio deste ano ocorrera a Sema-
na de Enfermagem da Santa Casa. A
inscrigao serd a doagao de um livro,
uma oportunidade de vocé ajudar
nao s6 o Centro de Estudos da Santa
Casa, mas varias pessoas que tem
sede pelo conhecimento.

Estaremos esperando sua doagdo
de bragos abertos. Recebemos li-
vros de vdrios assuntos, desde que
estejam em bom estado de conser-
vagao.

O Centro de Estudos esta aberto de
segunda a sexta-feirade 8has 12h e
de 13h as 17h. Contamos com a co-
laboragdo de todos.

TIRE O RISCO
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v scauto com.br Aceitamos: FUNILARIA E PINTURA
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A medicind

REPRODUTIVA
DR. FABIO EUGENIO

4

Tudo sobre Reprodugao Humana com o médico especialista,
Dr. Fabio Eugénio Rodrigues (CREMEC 5676). B I’S

CENTEO DE MIDICINA EIPRODUTIVA

°FERTIL|Z/:\§I~\O IN-VITRO
‘INSEMINACAO INTRA-UTERINA

‘VITRIFICACAO DE OVULOS E EMBRIOES
‘DIAGNOSTICO GENETICO EMBRIONARIO

www.medicinareprodutiva.com.br

Rua Henriqueta Galeno, 501 ¢ Dionisio Torres * Fortaleza * CE
Fone 85 4012.6361
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O sabor tradicional da manha

vai invadir a hora do lanche.
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REMINISCENCIAS

Instalacao da Santa Casa
em fevereiro de 1861

Eoi no dia 12 de fevereiro de 1861

que o entao Presidente da Provin-
cia, Antonio Marcelino Nunes Gon-
¢alves, autorizado pela resolucao
928, de 4 de agosto do ano anterior,
oficializou a Irmandade da Miseri-
cérdia, que deveria administrar o
Hospital da Caridade.

Dom Joado da Purificagcdao Marques
Perdigao, bispo eleito, vigério ca-
pitular de Pernambuco, do Conse-
Iho de Sua Majestade o Imperador,
prelado da Santa Igreja Catdlica e
Capela Imperial, comendador de
Cristo e Cavaleiro da Ordem de Nos-
sa Senhora da Concei¢do e bispo
de Olinda, expediu o respectivo
compromisso, o qual aprovado de-
finitivamente pela Lei Provincial
1009, datada de 10 de setembro de
1861, complementou a inaugura-
¢ao oficial do Hospital da Caridade,
que recebeu o nome de Santa Casa
da Misericérdia de Fortaleza. O ato
verificou-se a 14 de margo daquele
ano, dia do aniversdrio da Imperatriz
do Brasil.

Dispunha a Irmandade de um patri-
moénio em dinheiro de 26.969.000
(vinte e seis contos, novecentos e
sessenta e nove mil réis), oriundo de
donativos depositados no Tesouro
Provincial, a juros capitalizaveis de
1% ao més. Contou a Santa Casa,
nessa ocasiao, com o substancial au-

xilio das loterias. Aprovado pela As-
sembléia e autorizado o seu funcio-
namento sob a responsabilidade da
Tesouraria Provincial, o resultante
deste movimento fez crescer apre-
cidvel soma de dinheiro que, reco-
lhido aos cofres oficiais, formaria o
patrimodnio inicial da Santa Casa de
Fortaleza.

A integra da lei 928, de 4 de agosto
de 1860, sancionada pelo Presiden-
te Antonio Marcelino Nunes Gon-
calves, tinha a seguinte redacao:

Art. 1 - O presidente da provincia
fica autorizado a instalar nesta capi-
tal uma irmandade da misericérdia,
a cujo cargo ficard a administragao
do hospital de caridade.

Art. 2 — O presidente organizard os
estatutos ou compromisso da refe-
rida irmandade, os quais serao pro-
visoriamente executados, enquanto
n ao forem definitivamente aprova-
dos pela assembléia provincial.

Art. 3 - Logo que se organizar a refe-
rida irmandade e forem expedidos
os estatutos de que trata o Art. 2, o
presidente da provincia entregara
a irmandade, ndo s6 o edificio que
se acha destinado para o hospital,
como todas as quantias pertencen-
tes ao seu patrimonio e que existem
no cofre da tesouraria provincial.

Art. 4 - Fica concedido ao referido
hospital, para ocorrer as suas despe-
sas, a subvencao anual de seis contos
de réis, e logo que principiar a rece-
ber esta subvencao ficard a seu cargo
toda a despesa que ora se faz com a
saude publica da capital.

Art. 5 — Ficam adjudicados ao hospi-
tal os rendimentos do cemitério pu-
blico desta cidade.

Art. 6 — Ficam revogadas as disposi-
¢Oes em contrdrio.

A criagao dessa irmandade, confraria
de plena feicao religiosa, concreti-
zou definitivamente a fundagao da
Santa Casa de Fortaleza. Além de
administra-la e manté-la, era do seu
mister inspirar seus propdsitos e de-
finir sua filosofia jd que, de acordo
com o espirito da época as ativida-
des assistenciais tinham o caréter de
obras de misericdrdia e de piedade,
de pura inspiragdo crista. Dentro do
espirito de sacralidade que reinava
na sociedade de entao, em que tudo
se praticava “sub spécie aeternitatis”,
os beneficios das obras assistenciais
revertiam nao apenas em favor das
que os recebiam, como também em
prol daqueles que os praticavam,
com isso enriquecendo-lhes os te-
souros da alma e os méritos espiri-
tuais, como bem se expressou o his-
toriador José Bonifacio de Souza no



opusculo “Relatério do Ano Compro-
missorio (1966-67) da Santa Casa de
Misericérdia de Fortaleza”. Nao fugiu,
portanto, Fortaleza a essa norma ja co-
mum a todas as outras misericérdias
surgidas entre os povos de civilizagao
cristd, onde se destacava, principal-
mente, Portugal.

Ato continuo a criagao da Irmandade,
foi indicada pelo Presidente da Pro-
vincia, a primeira mesa administrativa
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Procurador-Geral

Manuel Suares da Silva Bezerra

Mordomos:
Ten. Cel. Luis Antonio da Silva Niamor

Inspetor Luis Vieira da Costa Delgado
Perdigao

Padre Hypdlito Gomes Brasil

Substitutos dos Mordomos:

Pharmaceutico Antonio Theodorico
da Costa

Major José Fernandes de Arcanjo
Costa Viana

Negociante Luis Ribeiro da Cunha

Pastor Thedfilo Rufino Bezerra de
Menezes

Major Severino Ribeiro da Cunha

para reger os destinos da instituicao, e
que estava integrada pelos seguintes
membros:

Ten. Cel. Joao Antonio Machado

Cdnsul Manoel Antonio da Rocha Ju-

Vice-provedor g

Chefe de Se¢do Manuel Nunes de

Jodo Severino Ribeiro
Mello

Tesoureiro-esmoler )
Cap. Antonio Gongalves da Justa

Francisco Fidelis Barroso
Cap. Joaquim da Cunha Freire
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*  Suporte e acarpanhamento total e humanzado para pacientes o familares

o Manpuacio do medcagdes dantro do mais rigoroso controlo, cam capola do Auxo laminaz
ambients “sala-impd e profssionais devidamente qualficados e paramentados.

¢  Sala de nhslo coletiva e apartamentos indvidialzados confortdves, modemos @
dimatzados

¢ Conaultérios espagosos com salas do exames bem equipadas.

¢  Emerpinca aparehada e pronta para prestar atendimento em quaisquer eventualdades.
UNmével

Posto de coleta laboratorial (Lab. Lous Pasteur)

Recepgio ampla, confortdvel e cimatizada.

Orientagao de nutricionista para alimentagao balanceada do pacienta.

Servigo de ranspories para pacientes (am situagdes egpeciass)
Viablizagao do quimioterapia domciiar;

Sobreaviso 24hpara atendmento do urpinaa;

Em 1994, foi naugurada a Quimiodinic, uma cinica da pequeno porte para quimioterapia
ambuatorial Com o passar desses 18 ancs, a Qumiocinc tomou-se um referencial para
atendimento ao paciente oncolégico. Atendimento modemo, qualificado e humanzado aos
padentes e famiiares 6 a nossa meta. Cada pacents é Unico, e 0 intuito de todos 0s que
fazerna Quimiodinic é proporcionar o methot

Ora. Maria de Fatma Rebougas Avtunes
Dra. Fabia Lima de Fraitas Melo Mesquita
() _FARMACIA EM ONCOLOGIA

Tidana Costa Castalo Branco

www.quimioclinic.com.br
Rua Osvaldo Cruz, 2612 * Dionisio Torres ® 32613111 / 32615086
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Sistema FIEC 2012

Cresce a industria. Cresce 0 Ceara

Sempre ao lado da indUstria cearense, o Sistema FIEC
cresce com o nosso estado. Por meio do SESI, SENAI,
IEL, INDI e CIN, garante s empresas apoio em areas_,,
‘ como educacéo profissional, comércio exterior,™
. inovagéo, responsabilidade social e valonzagao da
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l Este é o compromisso do Sistema FIEC c ;
desenvolvimento industrial do Ceara.
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FIEC/AIRM

www.sfiec.org.br
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Dr. Nazareno Sampaio
cuida com amor de vidas
humanas e de financ¢as

om a participacao de sete

il FBHIESE. oS KGVS il des e hoje funciona como reito a voto nas assembléias e,
e atividad; 2 Unicred é um banco de mdltiplas fun- na qualidade de dono, recebe
! coes. também dividendos, partici-

um grande exemplo de um i L s
grand P pagao nos possiveis lucros da

assoaatl\{ls‘n'\.o que da certo. A Qferenga maior enltre a sociedade. E, na qualidade de
Quando iniciou suas porta.s, Unicred e um banco é que dono, pode também dirigir a
em 1993, com apenas meia o banco é de um grupo, de instituicao.

centena de médicos, nao se um dono apenas, enquanto

pensava que essa célula cres- que a Unicred pertence a O médico José Nazareno de
cesse tanto. Nao so cresceu todos os associados. Cada Paula Sampaio é um belo
como expandiu suas ativida- socio € um dono, com di- exemplo de como o associado
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Atacado Padre Cicero tem o maior nimero de itens de pecas da América Latina (100 mil itens).




46 | SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | abril 2012

cresce na casa. Ontem um
cotista e hoje presidente da
Unicred, eleito pelos préprios
associados, em assembleia
geral. Ginecologista, Obs-
tetra e Anestesiologista, foi
diretor-geral do Hospital Dis-
trital da Barra do Ceard, agora
é, também, o administrador
de um ativo de 269 milhoes
de reais.

Mas, para chegar até aqui o
Dr. Nazareno Sampaio estu-
dou e trabalhou muito. Sem
deixar de lado o Gonzagui-
nha da Barra realizou cur-
sos de poés-graduacao em
Administracao Hospitalar e
em Economia de Empresas,
Curso de Gestao em Coope-
rativas de Crédito. Além de
mestrado em Economia pela
UFC, ainda é detentor de cer-
tificacao CPA-10 e CPA-20,
fornecido pela Associacao
Nacional dos Bancos de In-
vestimento.

E o polivalente Nazareno
Sampaio mostra a que veio.
Dirige e administra o cres-
cimento continuo da Uni-
cred sem se descurar da sua

profissao. Nao falta a um s6
plantdio no Gonzaguinha.
Tem orgulho de ter realiza-
do o primeiro parto nessa
unidade de saide em 1986
e, como homem de finangas,
fica muito feliz por ter con-
seguido muitas conquistas
para a instituicdo financeira
que administra.

Agora mesmo, estda come-
¢ando o ano decisivo para o
crescimento pleno da Uni-
cred no Ceard: Expandird as
atividades da Unicred para
o Interior do Estado. De prin-
cipio, absorverd o nicleo da
Unicred em Limoeiro do Nor-
te; depois, o tempo dira.

Paralelamente estd fazendo
funcionar uma agéncia da
Unicred na Rua Professor Cos-
ta Mendes, estrategicamente
colocada de modo a atender
os associados das faculdades
da drea de salde, da Materni-
dade Escola, do Hospital Uni-
versitario, Instituto do Cancer
do Ceard e Hemoce. A ideia
de levar a Unicred para bem
perto do profissional de sau-
de vinha sendo estudada ha

meses, porém somente agora
concretizada.

Uma outra noticia boa para
todos os que participam des-
se sistema cooperativo é o
lancamento da Unicred Mais.
Uma maneira desenvolvida
exatamente para premiar os
que mais se utilizam da ins-
tituicao. Pode ser em aplica-
¢bes, empréstimos, financia-
mentos e até em pagamentos
de contas. Quem usar mais
certamente ganhard mais.

O Dr. José Nazareno de Paula
Sampaio nao chegou a presi-
déncia da Unicred por mero
acaso. Desde 1988 é filiado a
Cooperativa dos Anestesiolo-
gistas. De 1994 a 1996 dirigiu
essa entidade. E antes de ser
presidente, foi tesoureiro da
Unicred, levado pelas maos
do médico Francisco Ari So-
bral, seu primeiro presidente.

Na vida pessoal é casado com
a senhora Ertene, com quem
tem trés filhos: Vitor, estu-
dante de Medicina; Rui, estu-
dante de Direito e Raul, ainda
com 15 anos de idade.

Dr. Paulo Campelo

Cirurgla Geral e Videolaparoscapica - CRM 7534 =
www,paulocampelo.com.br
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CONSULTORIOS _

Monte Klinikum
Republica do Libano, 747
(85) 3023.6161

500““3*

WOVO_ Clinica Aldeota Sul

Gastroclinica
Av. Santos Dumont, 3371
(85) 3486.8735

mou\‘c Av. Oliveira Paiva, 1976
(85) 3271.3130



UNIR PESSOAS. LUTAR PELA VIDA.
MOBILIZAR FORCAS. CONSTRUIR UM

VIELHOR. NAO DESISTIR DIANTE
DA DIFICULDADE. SONHAR.

0 que motiva a atuagao da Santa Casa é para nds ligao e inspiragao.
Compartilhamos dos mesmos valores e sonhos,  neste momento
tao espedial nao poderiamos deixar de nos fazer presentes.

Uma homenagem do Sinduscon-CE aos 150 anos da Santa Casa de Misericordia.

Sinduscon CE

www.sinduscon-ce.org.br

Desfrute do chmo ameno edescubm os belezas naturis qUe.0:sefre lhe proporciona.
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www.bnb.gov.br

Saude é coisa séria.
Principalmente se for
a dos seus negocios.

Com o Banco do Nordeste, empreendedores de diversos setores tém
crédito com as melhores condig¢des do mercado. Sdo juros mais baixos,
_ prazos mais longos e apoio técnico para implantar, ampliar ou modernizar
{ y negdcios de todos os portes. E se o investimento for no semiarido, as
condigcées sao ainda melhores. Entdo, fique atento, No Nordeste, as
oportunidades estao por todos os lados.

Financiamentos

f{ Banco do Nordeste

-

SAC Banco do Nordeste * Ouvidoria: 0800 728 3030
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SOLMAR DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS LTDA.

e Carnes Nacionais e Importadas
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Profissional de satide,

A CDL de Fortaleza dispoe de muitos beneficios e solugoes para vocé. Associando-se a CDL vocé usufrue de
vantagens exclusivas, como o acesso ao banco de dados do SPC BRASIL, a maior rede de informagdes de crédito
da América Latina, e o Cheque Garantido CDL, que oferece condigdes especiais em desconto de cheques. Essas e

outras solugdes vocé sé encontra na CDL de Fortaleza.
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Dr Ronaldo
&  Purreira

* Radiologia Digital

* Ultra-Sonogrdfia

* MAMOGRAFIA DIGITAL
« DENSITOMETRIA OSSEA
» Ginecologia (prevengdo)

» Eletrocardiograma

» Espirometria

» Exames Laboratoriais
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Madeira para construcao
Madeirite e 0SB

MOF e compensados
Formica e laminados
Acessarios e ferragens

LAUDO ENTREGUE NO MESMO DIA

Portas e Janelas Atendemos Parficulares (pregos populares) e Convénios:
Tintas e uernizes GAMEC, HAP VIDA Phers - side Crodenciadal, SSEC, SMILE, UNIMED.
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4006.0400

FILIAL: Rua Clarindo de Queiroz, 583 - (85) 3023.7555
e-mail: ronaldobarreira@bol.com.br

& Inelsa

COMERCIAL

SOLUGOES EM PAINEIS ELETRICOS

Pronto. Agora em linha
direta com vocé, o lugar
onde encontrar as melhores

e garantidas solucoes
para quadros, painéis
elétricos e seus acessorios.

Conhecida como uma das industrias mais tradicionais e conceituadas do Ceard, Loja e Showroom

a Inelsa aproxima-se de vocé com um espago de apresentagdo e vendas Avenida Bezerra de Menezes. 306

de seus produtos e acessorios. Agora vocé ja sabe: se precisar de alguma -
Fone 3046.0402

solugdo em quadros e painéis elétricos, venha em nossa loja e showroom.
Teremos o maior prazer em atendé-lo. www.inelsa.com.br



m amila Raquel Alves Carneiro,

22 anos de idade, académica do
10° semestre de medicina, obtera
sua graduagao no meio do proxi-
mo ano. Desde que iniciou o curso
ja aconselha parentes e amigos
com informagdes pertinentes
que adquiriu ao longo do curso.
Mesmo com o dia atribulado, en-
tre prescri¢oes e evolugdes, ain-
da dispoe de tempo para sair e
conversar Com amigos e pessoas
queridas.

Tendo passado um vasto perio-
do em Clinica Médica na Santa
Casa da Misericérdia de Forta-
leza, cumpre, atualmente, uma
carga hordria relativa ao inter-
nato de Cirurgia Geral nesta
mesma instituicdo. Neste noso-
cOmio, a atividade realizada é
intensa, tendo inicio logo cedo
e nao raro transpassando para o
periodo noturno.

Sobre os preceptores tece di-
versos elogios, ressaltando em
diversos momentos a humil-
dade, a ética, o conhecimento
bem como o comprometimento
com o préximo. Eles, sem duvida,
servirdo de inspiragao para outros
académicos.
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A busca por conhecimento e a pre-
ocupagao com novas técnicas é re-
alidade constante da jovem. A aca-
démica ainda relata a importancia
do contato médico-paciente, pois

Camila comeca

na Santa Casa

a escalada do saber

acredita que a criagdo do vinculo é
de suma importancia na recupera-
¢ao, buscando um conforto diante
de uma realidade nao muito doce.

Granjeando a amizade também dos

médicos residentes, Camila os usa

para aprender e discutir casos clini-

cos. A maioria dos procedimentos

que tem realizado agradece de pron-
to a dedicagdo e ao empenho dos
residentes, sempre tdao bem dis-
postos para ensinar o que sabem.
E o fazem com toda exceléncia.

Mesmo apés longos periodos de
vivéncias médicas, nao esquece
os cuidados estéticos, procurando
sempre aliar a pratica de ativida-
des fisicas como uma melhora na
qualidade de vida.

A discente, dvida por conheci-
mento, acredita ter aprendido e
pretende colocar em pratica os
ensinamentos transmitidos, vi-
sando uma melhoria no atendi-
mento médico-paciente.

Disposta a fazer especializagao
em neurocirurgia ou neurorradio-
logia intervencionista, a académi-
ca almeja voos mais longos, como
concretizar residéncia médica nos
Estados Unidos ou no Canada.
Para isso, conta com o apoio in-
condicional de sua mae e também
sua melhor amiga, a Sra. Maria de
Fatima Alves Carneiro, que ficara em
solo brasileiro, com saudades.
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Guilherme faz planos
como futuro médico

Guilherme Cota

Sem saudade dos bons tempos,
quando dormia e acordava tar-
de, Guilherme Cota teve que
mudar, e como, os rumos de
sua vida. Cumprindo internato
de clinica médica na Santa Casa,
ali amanhece todos os dias e de
I& somente sai quando chega
a noite. Nao lhe sobra tempo
para muita coisa, a nao ser para
aulas praticas de medicina.

Como os demais internos, Guilherme passa o dia visitando
pacientes, conversando com todos eles e, naturalmente,
também aprendendo. Tem sob sua responsabilidade direta
dois pacientes, Raimundo e Francisco. O primeiro tem reagao
hansémica e o segundo hepatopatia cronica.

Empolgado com o mundo novo do qual esta participando na
Santa Casa, Guilherme é todo elogios aos professores Otho
Leal, Weber Mourao, André Macedo, Manoel Pedro, Leo e Ta-
vares. “Eles sao realmente incansaveis — explica o académi-
co - quando o assunto é dividir seus conhecimentos com os
alunos. A experiéncia que nos é repassada constantemente
contribui demais para que sejamos grandes médicos”.

Serd graduado em dezembro préximo e estd inclinado a
realizar especializacdo em anestesiologia. Para tanto, estd
vendo onde estao as melhores oportunidades de residéncia
médica.

Sera médico-generalista e, certamente, com sélidos conheci-
mentos. As aulas tedricas aliadas as préticas Ihe ofereceram
uma boa bagagem.

Os bons momentos da vida, que sao poucos em fungao de
tantos estudos, procura dividir, sempre aos domingos, com a
namorada e sua famflia.

Agora, sim,
serei médica!

Carla Bonfim

“Serei médica”, dizia sempre, sem he-
sitar, quando me perguntavam, ainda
crianga, o que eu pretendia ser quando
crescesse, A maioria das criangas des-
cobre um mundo de profissées quando
cresce e aquele sonho de infancia acaba
se tornando apenas uma lembranga en-
gracada do passado. Ao contrério delas,
quanto mais eu crescia, mais certeza eu
tinha do que eu seria.

Ja adolescente, aos 17 anos, prestei vestibular pela primeira vez.
Depois dessa, outras trés tentativas, sem sucesso, se seguiram. O
sonho de fazer Medicina sempre existiu, mas o cansago e o sen-
timento de fracasso, por muitas vezes, quase me fizeram desistir.
Entre essas tentativas, passei no vestibular para Enfermagem na
Universidade Estadual do Ceard. Cursei durante quase um ano e
meio. Mesmo tendo adorado o curso e as pessoas que conheci por
14, sabia que um dia sairia e tentaria Medicina de novo. E assim
aconteceu.

Ao total, tentei Medicina por cinco anos. Enquanto estava no cur-
sinho, vi amigos, os quais fizeram terceiro ano comigo, passarem
no vestibular e se formarem. A felicidade era imensa em vé-los
realizados, mas, a0 mesmo tempo, sentia que eu estava sempre
ficando pra trds, que eu tinha ficado parada no tempo. E, cada vez
que saia algum resultado e eu via que nao tinha passado, de novo,
o sentimento de fracasso retornava.

Foram cinco anos de muita luta. Mas eles terminaram de forma
incrivelmente surpreendente. Entre dezembro do ano passado e
janeiro deste ano, recebi os resultados das trés universidades em
que me inscrevi e, para a minha surpresa, consegui aprovagao nas
trés. Entre Uece, UFC e UFCG, optei pela primeira e nao me arre-
pendo.

Aos 23 anos e ainda no inicio do curso, sinto-me muito grata a mi-
nha familia, aos meus amigos e aos meus professores por sempre
terem me dado for¢a pra continuar na luta, mesmo quando me
sentia incapaz. A Medicina me escolheu ainda crianga e hoje, com
uma seguranga que antes nao tinha, posso afirmar: Serei médica.
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a melhor empresa de energia
do Brasil, é ser a melhor
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'COELCE.
TRICAMPEA NO
PREMIO ABRADEE
2009|2010|2011.

Em 2011, a Coelce foi eleita mais uma vez a
melhor empresa de energia do Brasil.

E também a empresa com os clientes mais
satisfeitos do pafs. Uma satisfagio quemostra
quea gglélge estd cumprindo bem o seu maior

" "objetivo: ser a melhor empresa para vocé.

,MeIHo} Empresa de Energia do Brasil
Melhor Avaliagio do Cliente
Melhor Responsabilidade Social

coelce

uma empresa da endesa brasil
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Aline continuara
a estudar, mesmo
depois de graduada

Tl S ™~ Depois de nove semes-

] tres de aulas préticas e
tedricas na faculdade e
de uma série intermi-
navel de horas de es-
tudos, em casa e na bi-
blioteca, Aline Pinheiro
Machado Vasconcelos
obteve graduagdo em
Fisioterapia, pela Facul-
dade Christus. A jovem
sai consciente de que
aprendeu tudo.o que
lhe ensinaram e que esta realmente apta para enfren-
tar o mercado de trabalho.

Na sua opiniao, a grade curricular apresentada foi pro-
gramada de modo a levar a esséncia ao aluno. Noutras
palavras, as disciplinas envolvem diretamente os te-
mas que as pessoas necessitam aprender.

“As aulas de fisiologia, cinesioterapia e anatomia, por
exemplo, sao ministradas com contetddos essencial-
mente praticos, objetivos. Uma maneira de se apren-
der mais em menos tempo”.

Na sua concepg¢do, os ensinamentos que recebeu nas
dreas de trauma-ortopedia sao de incalculdvel valor.
“Vou precisar deles para sempre”.

Mas Aline Vasconcelos ndo quer parar de estudar ago-
ra. Vai especializar-se em duas dreas distintas da fisio-
terapia: trauma-ortopedia e satide da mulher. Ela quer
conhecer a fundo os mecanismos de lesdo e tudo o
mais que envolver problemas 6sseos. Vivenciara tam-
bém, agora com profundidade, as gestantes e as dis-
fungdes do assoalho pélvico.
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O laboratério é
importante
nas praticas

Viviane Araujo
Aluna do 10° semestre do Curso de Farmacia da UFC

O estagio constitui o primeiro passo do estudante no merca-
do de trabalho e, para um futuro profissional farmacéutico,
este se torna fundamental devido as diversas possibilidades
de atuagdo. Assim, para a formagao sélida do profissional,
além do conhecimento tedrico obtido durante a graduagao,
é necessaria a sedimentagao do contelido através da prati-
ca.

O Laboratério de Patologia Dr.
Edilson Gurgel propicia ao aluno
o desenvolvimento de habilida-
des, atitudes e competéncias in-
dividuais, comprometimento e a
responsabilidade com sua carrei-
ra. Além disso, por ser vinculado a
Santa Casa de Misericordia, favo-
rece um maior contato com o pa-
ciente e a participacao nos mais
variados casos que ai surgem,
aprimorando o conhecimento
técnico-cientifico e desenvolven-
do um universo social.

O crescimento profissional e pes-

soal do estudante dd-se também através das trocas de ex-
periéncias e informagoes entre farmacéuticos, técnicos, au-
xiliares de laboratdrio e demais funciondrios, aprimorando
a dificil arte de relacionar-se com o outro e o respeito entre
as pessoas.

Ressalta-se a importancia de a instituicdo permitir que o es-
tagidrio coloque em prética os conhecimentos que foram
aprendidos, corrigindo falhas e possibilitando o aprendiza-
do com as mesmas, para que assim haja um feedback entre
o aluno e a institui¢do e, consequentemente, um retorno
para a Universidade, favorecendo um engrandecimento
para ambos e contribuindo para que o conhecimento seja
levado para toda a vida pessoal e profissional do estagidrio.

» ELETRONICA » OTICA » MECANICA DE PRECISAO
» EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS » PESQUISA
ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

FABRICACAO PROPRIA DE: Mesas luxo para
Ultrassonografia, ginecologia, exame clinico.

Praca Visconde de Pelotas, 09 - Centro
Fones: (85) 9628.1366 - 3091.3428 - Fortaleza-CE




Fisioterapio

Faculdade Christus

As empresas piblicas e
privadas, sobretudo

na drea de saiide,

s3o seletivas a0
contratar profissionais.

Seja também seletivo na
escolha de sua formagdo.
Prepare-se melhor

¢ amplie as
oportunidades

para sua carreira.

85 3457.5300
Twitter: @tfchristus
www.faculdadechristus.com.br

Resultado 2011

FACULDADE
CHRISTUS

0

Santa Casa da Misericardia“

haoe

Servigo de Ultrassonografia

ULTRASSONOGRAFIA

» Abdominal

» Obstétrica

» Pelvica (Masculino e Feminino)
» Transvaginal

» Tiredide

» Cervical

» Saco Escrotal

» Préstata Transretal

» Prostata Transabdominal
» Mamas

» Vias Urindrias

o Dr. Marigelbio Lucena Dr. Jodo Carles Nogueira

DIRETOR TECNICO: De. Marigelbio Lucena - CRM 2569 .

Rua Bardo do Rio Branco, 20 - Fone: (85) 3455.9100
Ramal 207 - Fortaleza - Cearda

» Renal

» Morfolégico Fetal

» Parétidas

» Gldndulas Sub-Mandibulares

» Glandulas Sub-linguais

» Controle de Ovulagdo

» Térax (Extra-Cardiaco)

» Partes Moles

» DOPPLER COLORIDO
(OBSTETRICO, ABDOMINAL
E GINECOLOGICO)




As experiéncias daqui
servirao para sempre

Nadia Yaisury Marin Perilla
Académica do Curso de Medicina - UFC

e ————

Sou académica de medicina da UFCdo
nono semestre. Iniciei meu estagio na
Santa Casa da Misericdrdia de Forta-
leza em junho do ano passado. Estou
atualmente funcionando, com precep-
tores, na qualidade de plantonista da
emergéncia.

O estagio da Santa Casa s6 tem me tra-
zido étimas experiéncias que estao en-
riquecendo minha vida de estudante e
garantindo meu futuro profissional.

Nesses meses pude experimentar o
dia a dia de um médico, melhorar a relagao médico paciente, apri-
morar 0s conhecimentos cientificos adquiridos na faculdade, bem
como o compartilhado pelos médicos da casa.

E muito gratificante para todos nds, académicos, que vivenciemos
o cotidiano da Santa Casa, uma imensa sala de aulas, sentir que po-
demos desde ja contribuir para melhorar a qualidade de vida de pa-
cientes que chegam em busca de ajuda. E atuamos, e como, nao s6
na questao de aliviar a dor, mas de tranquilizar e oferecer o melhor
conforto, sempre focalizando no bem-estar do paciente.

Tudo isso com a contribuigdo dos médicos e funciondrios da Santa
Casa que fazem com que nossa estada seja a melhor possivel. Nao
tenho ddvidas de que sairei daqui com saudades de um convivio
tao bom.
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Ganhei muito mais
do que pude oferecer

Andrezza Reis Porto Castro
Aluna do 7° semestre do Curso de Medicina da Faculdade Christus

O estdgio viabilizado nesta Institui¢ao € singular para a vida
académica. Nesta bela casa, contamos com conhecimentos
que permeiam as mais diversas dreas de atuagao médica, pelo
contato oportunizado com os pacientes das diferentes especia-
lidades clinicas e cirtrgicas.

Exercitamos a cada plantao a arte da comunicagao e perce-
bemos o crescimento subtraido para a elaborag¢ao de nossa
histéria clinica que paulatinamente melhor se estrutura. Os
pacientes servem de verdadeiros exemplos semiolégicos, pela
percepgao pratica e rica do exame fisico e multiplicidade de
achados que lhes é peculiar.

Os conhecimentos deixarao
marcas profundas em meu fu-
turo profissional, mas as mais
significativas mudang¢as acon-
tecem na pessoa que me torno
a cada plantao. Experimento e
participo da vida daqueles que
me depositam toda confianga
e certamente me transformo a
cada novo contato, revejo va-
lores e modifico posturas. Nao
posso dizer que o periodo aqui
passado foi um “dar”, sem “rece-
ber”, pois muito mais ganhei, do
que pude oferecer.

Experiéncia unica na minha formacao

“0 Estagio da Santa Casa foi uma experiéncia tnica
para a minha formagao como profissional médico
e também para 0 meu amadurecimento como ser
humano. Historicamente, sendo uma institui¢o
beneficente, que realiza o atendimento de doen-
tes em mas condi¢des sécio-econdmicas, é a Santa
Casa espago de contato com o sofrimento humano
em suas diversas dimensoes, exigindo dos seus pro-
fissionais um cuidado ndo apenas de sua condi¢ao
fisica, mas também humana e afetiva.

E gratificante aprender com os profissionais e fun-
ciondrios da Santa Casa, que dispéem de sua com-

peténcia e vontade para ajudar e cuidar desses
doentes, mesmo em condigoes que nao sejam as
ideais, mas que exigem esforgo, dedicagao e com-
prometimento pessoal.

E com satisfacdo e esperanga que vejo uma institui-
¢do impar na sua responsabilidade social como a
Santa Casa melhorar cada vez mais seu atendimen-
to e estrutura. Tenho certeza que as li¢des aprendi-
das aqui me guiarao no futuro para ser um melhor
profissional.”

Fernando Colares Barros
Aluno do 9° semestre do Curso de Medicina da Unifor
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Marieta, mais de 35 anos na Pneumologia

Marieta Rodrigues Fortes
é muito forte e determi-
nada. Seu aspecto fragil
de mulher nada tem a ver
com sua forga de vontade.
A mercé de muito trabalho
e dedicagao constante, ela
sempre consegue o0 que
almeja.

Entrou na Santa Casa por
mero acaso. Estava numa sala de aulas quando soube que
a Santa Casa estava necessitando de pessoas para trabalhar.
No mesmo dia chegou a instituigao, preencheu ficha e uma
semana depois estava trabalhando. Era o ano de 1977, foi
seu primeiro e Unico emprego.

De |4 pra c, casou e descasou. Foi ai que a vida come-
¢ou a mudar. De novo solteira, deu a volta por cima e
entrou de corpo e alma no trabalho. Alids, jamais mu-
dou de setor. Desde que ingressou trabalha na area de
pneumologia, como auxiliar de enfermagem.

Jamais faltou ao trabalho sem um motivo plenamen-
te justificado. Estd ciente de que nasceu para servir e
faz questdo. Sente-se plenamente feliz em ajudar aos
mais necessitados. Seu lema é atender muito bem a
todos, sempre com muito desvelo.

Nos seus planos, ajudar a criar o Nicolas, o neto por
quem tem uma verdadeira adoragao, e chegar aos 100
anos de idade, rodeada pelo carinho da familia e dos
muitos amigos que conquistou em toda a sua vida.

Vera Almeida, amor no servir e servir sempre

Elo permanente entre o pacien-
te e o médico, Vera Lucia Santos
Almeida é a abnegada servidora
que presta apoio ao Servi¢o de
Cabega e Pescogo e Mastologia
da Santa Casa. Afora os servios
burocréticos, faz todo o agenda-
mento das cirurgias. Com a gra-
de das cirurgias nas maos, divide
os pacientes em dias e hordrios
promovendo um bom fluxo nas
cirurgias, de forma a atender,
também, as disponibilidades de
hordrios dos médicos-cirurgides.

Mas nem sempre a vida profissional foi assim. Em 1987, quan-
do ela chegou na Santa Casa, foi para assumir a vaga de tele-
fonista. Um ano depois, foi promovida a recepcionista. A des-
vantagem é que trabalhava, também, nos finais de semana.

Conseguiu  remanejamento
para o Servi¢o de Pessoal, onde
ficou por cinco anos.

Tentou fazer vestibular para
enfermagem, mas nao conse-
guiu aprovagao. Esteve lotada,
ainda, no ambulatério e na
emergéncia. Trabalhando com
o Dr. Wilson Mourdo, sente-se
feliz por ter a oportunidade de
ajudar as pessoas que tanto ne-
cessitam de uma interven¢ao
cirdrgica para continuar a viver.

Tem dois filhos, 0s seus grandes amores e incentivado-
res também: Wellington e Neyllianne, ambos gradua-
dos em escolas superiores. Ele em Informdtica e elaem
Pedagogia.
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FERTVIDA

REPRODUGAO E GENETICA HUMANA
(85) 3031.3550

MULTICLIN

(85) 3031.3551

NOSSA CSTruturc Nossa Estrut
A Multiclin é uma clinica de multiespecialidades
médicas construida e equipada com padrao
de qualidade, visando um afendimento de
exceléncia aos seus clientes através do servico
medico-hospitalar.

Possuimos equipamentos e laboratérios de ultima
geragao que permitem o diferencial para aqueles que
buscam a gravidez. Experiéncia, compromisso

e tecnologia a servico da medicina reprodutiva paro
transformar cada vez mais sonhos em vida.

NOSSOS Nossos Serv
od 8 N A - \_

Consultérios | Loboraténo | Centro de Imunizagao

Acompanhamento Psicologico | Indugao da Ovulacao

Centro de Reprodugdo Humana |,(.:|'"'C° de Imagem Monitoramento ultrassonografico e hormonal
Coleta de sangue de. cordao umbilical (c‘é|9|05 tronco) Inseminacao Artificial | Espermograma com morfologia estrita
Unidade de Video-Histerioscopia Diagnosfica de Kruger | Capacitagao Espermatica | Pungéo aspirativa do
2 Clrurglca I D"Y’Cl'"'c =3 epididimo e testiculo (Pesa/Tesa) | Fertilizagdo in Vitro (FIV)
André Lulz da Costa | CRM-CE 8991 ICSI - Injecao Intracitoplasméatica do Espermatozoide
IMSI - Injecao Intracitoplasmatica de Alta Magnificagao

Congelamento de espermatozéides, évulos e embrices
Banco de Embrides | PGD - Diagnostico Genético Pré-Implantacional
Congelamento do Sangue do Cordao Umbilical

Rasponsbvol Téconico | Dr. Femando Aqumr CRM 3648



