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4 treze anos editamos a Revista da Santa Casa, publicacio

criada para ser um elo entre a Instituicio e a sociedade

cearense. A cada circulacao a Revista tem se expandido,
aumentando de maneira gradativa o seu nimero de paginas, tiragens e
fazendo crescer de maneira extraordindria a sua circulagio.

Estamos em busca da exceléncia em tudo o que fazemos.
Insistimos em aprimorar sempre esta publicacio, certos de que ela
mostra por inteiro e continuadamente a evolugao da maior institui¢ao
de saude do Ceara.

O nivel de informacao cresceu com isso ampliamos
consideravelmente a distribuicdo. Paralelamente, fazemos
atualizacOes constantes de nossa mala direta. Recebemos pedidos
para recebimento de nossa Revista de institui¢des as mais variadas,
inclusive de outros Estados.

A cada edicdo, mais pdginas, mais entrevistas, mais artigos,
maior comunicag¢ao entre a comunidade médica do Ceara e de outros
Estados. Profissionais de satide fora dos muros da Santa Casa também
escrevem e compartilham sua sapiéncia com os nossos leitores.

Somos agradecidos, ¢ como, a todos quantos participam
conosco de alguma forma deste trabalho editorial. Somos muito
agradecidos aqueles que ajudam na difusio da sadde, seja escrevendo,
concedendo entrevistas, mostrando servicos e produtos, lendo e
divulgando tao saudivel leitura. '

Chamamos a atengao para a reportagem principal deste
nimero. Ela mostra o quio a Santa Casa se moderniza e se adéqua a
realidade, a partir da introdugao das cirurgias por video. Uma outra
matéria, essa de carater mais genérico, diz como é preocupante o
cincer de mama. Temos também entrevista sobre o excelente Centro
de Desintoxica¢ao da Santa Casa, além de outros trabalhos
jornalisticos abordando mais assuntos importantes e de interesse da
saude.

Esta é a Revista da Santa Casa, a publicag¢io de satide que cresce e
se moderniza a cada nimero. Tenham uma excelente leitura e nos
escrevam analisando esta publicagio.

revistadasantacasa@yahoo.com.br
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Hospital Geral

Santa Casa receberd -
também pacientes

do Hospital Geral

Secretério de Salide Ciro Gomes recebe exemplar da
Revista da Santa Casa

bilidade de leitos de sua enfer- Governo do Estado de manter os
mariaque serao utilizados por protocolos existentes com a
pacientes oriundos do Hospital Geralde  Irmandade, de maneira a possibilitar

" Fortaleza, e que no momento ocupam a mel orra'd‘o atendlmcnto! a
. imensa 4drea da emergéncia daquele clientela. Ciro Gomes escutou aten-
' centro hospitdlar. Este-foi o resultado tamente exposicoes dos gestores da
mais pratico da yisita queo'\secretano de} ta Casa-sobre o funcionamento
Estado da Saude, Cito_Gomes, fez a0 ‘ 'dfus‘ dnvcrsos setores. OSecretano de
provedorda Santa Casa, Luiz Marques. Saide prometcu agilizar outros plei-

Durante o encontro dos dois, tos que beneficiam esse hospital. @

Sama Casa ampliard a disponi- Ciro Gomes revelou a inten¢io do
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A Revista da Santa Casa é uma publicaggo
da Sonta Cosa da Misericérdia de For-
taleza, com superviséo direfa de seu Cen-
fro de Estudos. De periodicidade bimesiral,
tem circulagdo gratuita e dirigida, através
de mala direto, a autoridades e diversos
outros segmentos da drea de saude. Ela
ndo representa um sé real de despesas
para a Santa Casa. Todos os seus custos
sGo cobertos por comerciais de empresas
e instiluigdes oulras que acreditam no seu
elevado grau de abrangéncia. Esta re-
vista ndo se responsabiliza pelas opinices
apresentodas nas matérios assinadas. E
permitida o reprodugéo fotal ou parcial
de seu conteido, entretanto solicita-se a
citagdo da fonte e o envio de um exemplar
da publicagdo para o Centro de Estudos.
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Videocirurgia

Dr. Gleydson César Borges,
cirurgiao geral e cirurgiao do

aparelho digestivo.

© CENTRAL

Fone: 3221.2800

uhnmﬁrio
CATEGORIA OURO -

Rua Dr. Jodo Moreira, 344

Certificado Exceléncia

-PNCO.
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Santa Casa em termnpo

m sintonia plena com os

avangos tecnolégicos da medi-

cina, a Santa Casa da Miseri-
c6rdia de Fortaleza mantém equipes
altamente especializadas para a
realizagao de cirurgias por video, as
videolaparoscopias. Pelo menos
quatro cirurgias, algumas de alta
complexidade,sao feitas todos os
dias.

Para o Dr. Gleydson César
Borges, cirurgido geral e também
cirurgiao do aparelho digestivo, o
procedimento por video tem sido
aprimorado de maneira constante.
Com especializagio em video em
Barcelona, onde também realizou
seu mestrado e sua segunda residén-
cia médica. Para ele, o video estd
ocupando os espacos € no futuro,
pouquissimas serdo as cirurgias
abertas.

Na sua Oética, por representa-
rem um procedimento minimamente
invasivo, os videos trazem os benefi-
cios maiores de causar menos trau-
mas e minimas alteragoes fisiolégicas
que geram inflamagdes no organismo
humano. O cirurgiio destaca, ainda,

® CRIO
Rua Francisco Calaga, 1300
Fone: 3284.1515

¢ CLIMEG

Sao Gerardo

Av. Bezerra de Menezes, 921

Fone: (85) 3214.8000

de Videocirurgia

como beneficios menor dor pds-
operatéria, menor taxa de infeccao
de sitio cirirgico, a alta hospitalar
bem mais ridpida e o retorno do
paciente mais precoce as suas
atividades laborais.

As cirurgias por video, segun-
do o Dr. Gleydson ji chegaram ao
coragio do paciente. Ja sao feitas
correcoes de comunicagiao intra-
atrial por video. De igual forma estd
sendo realizada a troca das valvulas,
tanto a adértica como a mitral.

Ressalta que as cirurgias por
video estio presentes tanto na
retirada parcial como total do pul-
mio. E uma que parecia impossivel
ser feita, a cirurgia de Whipple
(gastro-duodeno-pancreatomia),
que é a maior cirurgia do aparelho
digestivo, jid pode ser realizada por
video, por meio de um procedimento
minimamente invasivo.

Ja se concretizam igualmente
cirurgias de retirada do esbfago e
também a gastrectomia, que consiste
na retirada do estdmago. Trabalhan-
do apenas com pingas os cirurgioes
reconstroem com maestria esses dois

Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gufgel

& CLINICA SAO PAULO
Rua Dr. Jodao Moreira, 297 - Centro
Fone: 3212.1321

Laboratério de Patologia Dr, Edilson Gurgel S/C Ltda.

Rua Dr. Joao Moreira, 344 - Centro - Fortaleza - Ce - CEP 60.030-000 - Tel (85) 3221.2800 / 3253.2409- Tel/Fax (85) 3253. 6356
www.laboratorioedilsongurgel.com.br - e-mail: leg@secrel.com.br
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6rgaos, uma operacao extrema-
mente delicada, ja que essas recons-
trugdes sao feitas a partir da retirada
de retalhos de outros 6rgaos.

“A Santa Casa esti acom-
panhando a evolugio em termos de
cirurgias por video. E estd adquirin-
do bons equipamentos. Realizamos
aqui virios procedimentos por
video, ndo s6 no Servigo de Cirurgia
Geral, mas nos Servicos de Colo-
proctologia, Urologia e Ginecologia
diariamente também sao realizados
procedimentos por videocirurgia.
Em relagao aos custos, 0s mesmos
tem diminuido a cada dia que passa,
de forma que a colocistectomia
(retirada da vesicula), por exemplo,
ja apresenta o mesmo custo finan-
ceiro de uma cirurgia convencional
em grandes centros, com as vanta-
gens de uma cirurgia minimamente
invasiva”, declara Dr. Gleydson.

O Dr. Gleydson diz que como
toda técnica, essa deve ter um
excelente treinamento e obriga-
toriamente, concentracio absoluta.
“Q Cirurgiao tem que estar habili-
tado a trabalhar em duas dimensoes.
O monitor de tv nio oferece
qualquer nogio de profundidade, o
que pode confundir quem ndo tem o
dominio perfeito da técnica. Outro
ponto diferente para quem estd
operando por video ¢ a perda da
nog¢io do tato, os dedos embora
préximos estdo infinitamente longe
da pega corporal que esti sendo
tratada”, explica o médico.

O especialista diz que um
equipamento para cirurgia por video
ja foi mais caro. Com a popularizagio

DIRETOR MEDICO

DR. JOSE GERARDO PIMENTEL NETO - CRM 5413

da cirurgia laparoscépica ele pode
ser adquirido hoje bem mais em
conta. Os pregos de um kit variam
hoje entre R$ 60 mil a 200 mil. Ele
destaca como o melhor para a
atualidade o equipamento tridimen-
sional. Segundo o DR. Gleydson, esse
equipamento oferece maior clareza e
por se tratar de uma unidade que
gera visualizacio em trés dimensoes,
como o utilizado no robd conhecido
por Da Vinci, fica mais facil trabalhar,
pois di uma forte nog¢do de
profundidade.

Também coordenador da
residéncia médica de cirurgia geral
da Santa Casa, o Dr. Gleydson
procura repassar aos seis médicos-
residentes as suas técnicas nessa
especialidade. Querendo aprender

Benfica

Avy. Carapinima, 2415 - Benfica - Fortaleza - Ceara

Fones: 85 3281.9575 - 3214.4073

Videocirurgia

cada vez mais o manuseio de todo
um instrumental, estao sempre nas
salas de cirurgias onde opera os 16
académicos (do ultimo ano de
medicina) que cumprem internato
na Irmandade.

Gleydson César Borges além
de especialista é na realidade um
apaixonado por cirurgia. Graduado
em medicina em 1999 pela
Universidade Federal do Cear3, e
desde 1995 ji frequentava o centro
cirirgico da Santa Casa apenas para
assistir os procedimentos e depois
comegou a participar de maneira
bem ativa. Depois de formado
continuou na instituicio, onde
ensina aos jovens médicos o que
aprendeu aolongode suavida.e

Especlalidades Exames
Angiologia : -
Cinica Médica Aniomats
Cardidlogia Colonoscopia
Cir. Cabega e Pescogo Doppler Vascular
Cirurgia Vascular Endoscopia Digestiva
Fonoaudiologia Eco Doppler Cardiaco
Gastroenterologia MAPA
Genatria
. Holter
Neurclogia ¢ .
Otominolaringologia Laringoscopia
Proctologia Nasofibroscopia
Psicdogm Teste Ergométnco
Urologia Teste Labirintite
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Nossa especialidade é cuidar de

PRONTO ATENDIMENTO 24horas
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ONCOCENTRO
ONCOLOGIA CLINICA
- Quimioterapia

- Hormonioterapia
- Acompanhamento Especializado Multidisciplinar

Médicos: Enfemeiras Oncolégicas:
Dra. Ana Angélica Nilza Leitao

Dra. Ana Carolina Vaneide de Jesus
Dra. Karenine Alexandra Roque

Dra. Kelly Carnei Ana Flavia v . 2
. Kelly Carneiro Renata Bessa Clinica de Vacinagdo

Dr. Herbert Palmeira A
: -~ yla Gomes
Dr. Roberto Cesario Fariachudcas: para Adultos, Idosos,

Dr. Lazaro Cesario Arisa Queiroz Viajantes e
Evanice Silva Adolescentes.

ATENDIMENTO PSlcologa:
AMBULATORIAL Sarah Fichera

EM 2 TURNOS '
Fone: (85) 3257.9408 Fone: (85) 3244.6307
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Urologia

Dr. Romulo Augusto da Silveira,
chefe do centro cirlirgico e supervisor da
residéncia em cirurgia da Santa Casa

de Fortaleza.

E também membro efetivo da

Sociedade Brasileira de Urologia e

da Sociedade Brasileira de Videocirurgia

ivemos numa época onde ficar

curado nio ¢ somente o que

nos interessa, mas sim ficar
curado mantendo a melhor qualida-
de de vida e com a expectativa de ter
o problema resolvido e em seguida
retornar para busca dos sonhos.

No passado, onde o diagnosti-
co era tardio por falta de tecnologia,
um cincer era diagnosticado princi-
palmente pela histéria e exame fisico.
Hoje, com exames como tomografia
computadorizada multislice e resso-
nincia magnética o diagnéstico é
feito com tumores ainda pequenos,
muitas vezes que nem causam sinto-
mas e estando ainda na fase de cura.

www.revistadasantacasa.com.br | Revista da Santa Casa

Procedmentos

minimamente INvasivos em

Jrologia

A cirurgia aberta ainda tem
grande espago. Nem todas as doen-
cas sao diagnosticas no inicio. Este
ponto de vista nio é critica a cirurgia
aberta, nem disputa por qual técnica
é melhor, ela é bastante necessaria.
Porém aumentou muito o diagnoés-
tico de doengas iniciais. Tais pergun-
tas sio quase que frequentes: “Dou-
tor, este exame mostra um tumor de
2cm nO meu rim, mas eu niao sinto
nada. O que que eu faco?”, “Doutor,
meu PSA subiu e a biopsia deu
positiva para cincer.Como pode?
Nio sinto nada.”, “Estou com essa
pedrinha no meu rim, mas ela s6 déi
devezemquando”.

Ainda bem que nao foi somen-
te o diagnéstico que melhorou coma
tecnologia, a cirurgia também. E o
que chamamos de procedimentos
minimamente invasivos. Cirurgias
endoscépicas ou laparoscépicas que
ou utilizam orificios naturais ou por
pequenas incisoes. Os beneficios
sao: menor sangramento durante o
procedimento; menor infecg¢io peri-
operatdria; retorno mais ripido as
atividades cotidianas e melhor resul-
tado estético.

A Urologia talvez tenha sido a
especialidade cirdrgica que mais

cresceu em procedimentos minima-
mente invasivos nos ultimos 30 anos,
alcancando possibilidades nao ima-
ginadas. Assim, destaco que é pos-
sivel fazer a retirada somente do seu
tumor de rim por acesso laparosco-
pico, preservando o 6rgao, curar seu
tumor de préstata por radioterapia
ou por cirurgia laparoscépica e
vaporizar sua pedra no rim por ondas
de choque, por laser ou ate por
acesso percutineo.

A Urologia da Santa Casa tem
cumprido seu papel. Com 33 leitos
para internamento do SUS, temos
uma média de 100 cirurgias més
onde uma grande quantidade é de
procedimentos minimamente inva-
Sivos.

Cumprimos nosso papel na
assisténcia a populagio carente e no
ensino, formando residentes em
urologia competentes e seguros.
Planejamos para um futuro préximo
cumprir nosso papel na pesquisa.
Mas podemos mais. Sonhamos
aumentar nossos atendimentos,
diminuindo as filas de internamentos
em urologia do estado. Sonhamos
em ter mais tecnologia para
beneficiar ainda mais a populagio
carente. Porque sonhar é preciso. @
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CLINICA TRAJANO ALMEIDA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM
H4a 38 anos cuidando da sua imagem

A PRIMEIRA

3,0 TESLA
O futuro da medicina diagnéstica DO CEARA

chegou no Ceara.

Nova Ressondncia Magnética da Clinica Trajano
Almeida:

e 3,0 Tesla de campo magnético
e multitransmissao de sinais
e 16 canais.

.

O dobro de tecnologia para j\m“ J : ' — ; /
um melhor diagnéstico de Hillipg s ' ;

seus exames.

Philips Achieva 3,0 Tesla Tx

Recém langada na Europa pela Philips Healthcare, a RM Achieva 3,0 Tesla Tx
(Multitransmissao) é considerada pelos especialistas o mais moderno equipamento
do mercado internacional. Devido as suas caracteristicas técnicas, produz imagens
mais detalhadas o que proporciona um diagnéstico mais preciso, além de reduzir
consideravelmente o tempo de exame.

£ um prazer para a Clinica Trajano Almeida oferecer esta tecnologia aos cearenses.

Achieva 3,0 Tesla Tx
Multitransmissao

Servigos
- Ressonancia Magnética 1,5T e 3,0T; - Videofluoroscopia da degluti¢do;
- Tomografia Computadorizada Multislice; - Ultrassonografia com Doppler Colorido;
- Mamografia Digital; - Densitometria Ossea;
- Radiologia Digital; - Exames laboratorlais;

Estacionamento gratuito e com manobristas.

Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE - Fone/Fax: 85 3066.7900 / 3066.7916

RESP.TECNICO; www.trajanoalmeida.com.br
Dr. Trajano Almeida - CRM: 2002
Dr. José Joaquim Almeida - CRM: 3423
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Ginecologia

cirurgiio do corpo de especialistas da Santa

Casa, Marinaldo Cavalcanti € Melo Junior, é

enfitico ao dizer que na medicina baseada
em evidéncia o cirurgiio ginecolégico moderno
deve desvencilhar-se das receitas tradicionais e
buscar novos conhecimentos para se tornar cada vez
mais vaginalista, laparoscopista e histeroscopista.

Na sua concepc¢ao, as cirurgias minimamente
invasivas tém que passar obrigatoriamente na
ginecologia. O médico acrescenta que na gineco-
cirurgia nio mais se concebe a realizagio do
procedimento cirirgico para tratar da endometriose
sem ser pela via laparoscépica. O Dr. Marinaldo
Junior diz que no cotidiano da Santa Casa de
Fortaleza ja sao realizadas cirurgias avangadas como
histerectomia por video, promontofixagio laparos-
copica que é considerada padrio ouro para correcio
do prolapso apical ¢ com resultado de menor
recorréncia e dispareunia quando comparado com
outras técnicas.

Realizando operagdes ciridrgicas na cavidade
uterina através do sistema de video, o Dr. Marinaldo
Janior destaca o tratamento de sangramentos
uterinos e até de infertilidade. “A histeroscopia
cirirgica com uso de ressectoscopico é de grande
importincia no cendrio atual, proporcionando
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Marinaldo Jr destaca as

clrurgias por VIOeo

tratamento com minima invasio, como polipecto-
mia, miomectomia, lise de sinequias e septos”,
explica.

A Santa Casa conta também com o servico de
uroginecologia e disfungio do assoalha pélvico,
responsavel pela histerectomia vaginal e cirurgias de
incontinéncia. O especialista destaca que a cirurgia
da incontinéncia urindria teve o seu inicio com a
cirurgia de Kelly Kennedy, que teve o indice de
recidiva de 70 por cento em cinco anos e ainda teve
seu divisor de dguas com a chamada teoria integral da
incontinéncia (conhecida como slings vaginais)
queda de 15 a 30 por cento, com a proposta de um
menor tempo cirirgico € minima invasao.

"Percebemos uma nitida evolugio da cirurgia
ginecolégica que hoje proporciona aos pacientes,
minima cicatriz, menos dor, redugio do risco de
infecgiio, redugio do tempo de internagio hospitalar
e retorno, tudo isso em menos tempo", destaca o
médico.

Marinaldo Cavalcanti e Melo Junior (Cremec
10163) é obstetra ¢ ginecologista com especiali-
zagio (R4) em endoscopia ginecoldgica e urogine-
cologia. Trabalha na Clinica Saide da Mulher Dr.
Marinaldo e HGCC na Santa Casa de Fortaleza
Consultério: (85) 3261.6474/8874.6474. @

ULTRA-SONOGRAFIA GERAL / DENSITOMETRIA OSSEA
MAMOGRAFIA DIGITAL / RADIOLOGIA GERAL DIGITAL
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA / PUNCOES E BIOPSIAS.

Responsavel Técnico: DR. RICARDO MENDONGCA ROCHA (CRM 6759)

(85) 3254.5888
3254.5885
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Dra. Ana Patricia de Lima Barbosa,
mastologista da Santa Casa

médica Ana Patricia de Lima
Barbosa, mastologista da Santa
asa de Fortaleza, € taxativa a0
afirmar que se os médicos detectarem
precocemente a existéncia de nédu-
los nas mamas das mulheres, elas
poderio ser tratadas e ficar livres do
cincer. “Com tratamento correto a
partir de um diagnéstico mais cedo,
pode-se perfeitamente conter o
avango da doenga e curar a portadora
de cincer”, informa a médica.

A Dra. Ana Patricia defende
uma mobiliza¢ao conjunta de toda a
sociedade brasileira para que as
mulheres, a partir de 25 anos de
idade, comecem a se preocupar com a
realizacao de exames das mamas.
“Esses exames poderio ser feitos
pelas préprias pessoas, em casa,
durante o banho, apalpando delica-
damente as mamas e procurando
nelas qualquer alteragio palpivel”,
explica.

Segundo a especialista, em se
detectando qualquer anormalidade
durante o auto-exame, a pessoa deve
consultar um médico sem mais
delongas. Ela dizainda que em muitos
casos, a cliente relata para o médico o
seu desconforto por causa de dores
na mama. Mas os tumores cancerosos,
mesmo instalado nesses locais, nio
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Cancer de Mama

node ser fratado
anda no Inicio

provocam dor. Exames mais acurados
si0 necessirios para a detecgao da
moléstia.

Na sua concepgio, quando ji
existirem registros de cdncer na
familia os cuidados das mulheres
precisam ser redobrados. Estudos
cientificos comprovam que de cinco a
dez por cento dos problemas de
cincer tém origem genética. Os
tumores estio mais freqiientemente
instalados nas mamas e nos ovérios.

A especialista chama a atengdo
das mulheres de todas as idades para
a necessidade da prevencao da
doenga. Antes de tudo precisa-se
acabar com o tabu que encobre o
cincer. “Se o mal estd diagnosticado
devemos comecar um tratamento
imediato para reverter o quadro.
Esconder os sintomas é a mesma coisa
que estar esperando pelo pior”,
afirma a especialista.

A mamografia mostra o tumor,
mas nio tem ainda 100% de eficién-
cia, na opiniao da Dra. Ana Patricia.
Porém, associada a outros exames
como a um minucioso exame clinico
realizado por especialista ¢ a uma
ultra-sonografia mamdria, os resulta-
dos passam a ser muito bons. Na sua
otica, o recomendado mesmo seria a
realizagio de uma ressonincia mag-
nética, exame eficiente, mas que
infelizmente nio estd ao alcance da
maioria das mulheres em fungio
direta do seu elevado custo.

Entretanto, esti comprovado
cientificamente que o cincer é uma
doenca multifatorial. Além de altera-
¢oes de ordem genética, o surgimen-
to de tumores cancerosos pode se
concretizar a partir de alimentagio

inadequada, sedentarismo, tabagis-
mo e da ingestao regular de bebida
alcodlica. Mesmo quem nao tem
histéria de cincer na familia deve
fazer uma mamografia entre 35 e 40
anos, e dai a cada trés anos. Depois
dos 60 anos é recomendada uma
mamografia uma vez por ano.

Os numeros oficiais da inci-
déncia de cidncer nio sio nada
animadores. Pelo menos 60 mil
mulheres deverio contrair cincer de
mama este ano no Brasil. E dessas,
pelo menos 15 mil morrerio. Os
levantamentos partem do Instituto
Nacional do Cincer que se preocupa
com 2a evolugio desses dados, ja que
cresceram bastante em relagao ao ano
passado, quando foram registrados
52.680 casos em todo o territério
brasileiro.

A Dra. Ana Patricia explica que
se existe histéria de cincer de mama
na familia existe um risco aumentado
em cinco vezes. E vai mais além no seu
raciocinio:

Se dois parentes de primeiro
grau possui cincer de mama, o risco
da paciente € de 25%, ou quatro a seis
vezes, ou tio alto quanto 50% se uma
das duas parentes desenvolver
doenca bilateral antes dos cinqglienta
anosde idade. ®

/E_atores que aumentam O risco:

1.Fatores hormonais:
‘Menarca precoce (idade < 12);
‘Menopausa tardia (idade > 55).

2.Hist6ria reprodutiva:
‘Nuliparidade (aumenta o risco em 30%);

‘Primeira gestagio apés 30 anos /
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NO Senvico de

Reconstrucao Mamaria

mastologia

cincerde mama é asegunda

neoplasia mais frequente no

mundo, € 0 mais comum
entre as mulheres. Nos ultimos anos,
importantes avangos ocorreram
tornado as cirurgias menos mutilan-
tes, porém, o estadiamento avanc¢ado
limita a metodologia de abordagem,
além de ter menor potencial
curativo. Na populacio mundial, a
sobrevida média apés cinco anos é de
61%. No Brasil, as taxas de mortali-
dade por cincer de mama continuam
elevadas, porque a doenca é diagnos-
ticada em estidgios avancados.

O servico de mastologia da
Santa Casa de Fortaleza ainda se
depara com a realidade de pacientes
com tumores volumosos. Os masto-
logistas incorporam técnicas de
reconstru¢io para o bom resultado
poés-cirargico.

O objetivo do relato de caso é
divulgar a persisténcia de casos
avangados de neoplasia de mama,
bem como a importincia do servigo
de mastologia da Santa Casa em
apresentar autossuficiéncia no que
tange a resolucio de casos clinico-
cirirgicos que necessitam de uma
abordagem envolvendo técnicas
oncoplasticas.

Paciente feminina, 46 anos,
procurou atendimento ambulatorial
de mastologia devido mastalgia e

aumento do volume mamirio
direito. Mie falecida por CA de ttero
e pai, CA gistrico. Realizou ultrassom
de mama que evidenciou imagem
tumoral em mama direita BI_RADS
V. CA15-3 com valor 35,9U/ml. No
histopatolégico, concluiu ser porta-
dora de carcinoma ductal Invasivo
com infiltracio de pele. ApéGs trata-
mento com quimioterapia e radiote-
rapia, paciente é submetida a
mastectomia radical e reconstrugio
mamiria com retalho do musculo
grande dorsal.

O Brasil apresenta nimeros
crescentes de mulheres com tumor
de mama localmente avangado,
incidindo de 30-50% dos casos novos
diagnosticados. E um problema de
saude publica.

Aluta contra o cincer de mama
em tempos remotos executava
mastectomias radicais para a cura
sem a preocupagio de reconstruir.
Ficou uma legiio de pacientes
mutiladas com extensos defeitos
estéticos, funcionais e psicolégicos.
Com a maior conscientizagio da
importincia da reconstru¢gio mama-
ria no tratamento do cincer de
mama, o cirurgiio mastolégico dedi-
cou-s¢ a desenvolver e aprimorar
técnicas, melhorando a qualidade de
vida das pacientes.

Sdo virias as vantagens de

Dr. Flavio Henrique Catanhede Ximenes
e Dra. Samia Camile Albuquerque Nery

reconstrucoes com retalho de grande
dorsal. Na pritica, o retalho do
grande dorsal é seguro, de facil
dissec¢io e resolve o defeito da
resseccio extensa de pele deixada
pela mastectomia. Como desvanta-
gens, teriamos formacio de uma
nova cicatriz na regiio dorsal e
possiveis formagoes de hematoma,
seroma, infeccao e necrose do
retalho.

A cirurgia de reconstrugao
mamidria com retalho de grande
dorsal mostrou-se bastante segura,
contemplando a correcio de defeitos
posmastectomia, tendo vantagem
estética na area doadora. Foi
verificado alto grau de satisfagio da
paciente operada, com poucas reper-
cussOes funcionais. Constitui-se em
um procedimento de factivel impor-
tincia em noOssSo servigo, a se somar
ao tratamento do cincer de mama. @

EXAMES COM QUALIDADE E PRECISAQ A SERVICO DA VIDA.
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Paula Cristina Couras Corréa da Silva
Enf2. Chefe do Centro Cirtirgico

Centro Cirtirgico € um dos
setores mais restritos da Santa
Casa de Fortaleza e onde entram
somente pessoas visivelmente prepara-
das, com roupa prépria da institui¢do,
gorro, mascara e propé. Hoje o Centro
estd sendo um lugar de bastante movi-
mentagio, pois a qualquer hora encontra-
mos vérios profissionais no local desem-
penhando um belissimo trabalho que é
salvar vidas.

Nio é nada fécil manter em
atividade plena um dos maiores centros
cirdrgicos de Fortaleza. H4 necessidade
de se ter, antes de mais nada, uma grande
e devotada equipe. Atualmente a Santa
Casa conta com oito salas de operagoes,
além de sete enfermeiras, 64 técnicos de
enfermagem e quatro auxiliares de
servicos gerais divididos nos trés turnos.

Para executar tantos procedimen-
tos em cardter permanente, o Centro
conta com pelo menos 60 pessoas. Sio
médicos das mais diversas especia-

ADMINISTRACAO
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Centro Cirdrgico

Grande movimentagao
num amplente

restnto

lidades, com destaque para cirurgioes,
anestesistas e auxiliares dessas duas
fungoes.

A enfermeira chefe do Centro
Cinirgico, Paula Cristina Couras Corréa
da Silva, cuida para que as unidades de
cirurgia ndo fiquem sobrecarregadas. Em
sua opinido, nas salas cirirgicas é preciso
permanecer o minimo de pessoas
possivel, isto é, somente aquelas que
estio realmente envolvidas no ato cirir-
gico. Em cirurgia convencional estdo
obrigatoriamente presentes: Cirurgido,
1° auxiliar de cirurgia, quando necessario
2° auxiliar, anestesista, instrumentadora
e circulante de sala, no méiximo seis
pessoas. Mas durante as cirurgias de
maior complexidade, esse niimero chega
a dobrar, dependendo naturalmente da
natureza do procedimento.

Segundo a enfermeira Paula
Couras, a Central de Material e Esterili-
zagio (CME) é composta por profis-
sionais altamente capacitados com o
fluxo unidirecional e separado por
barreira fisica, paredes e janelas, inter-
ligando os setores de expurgo, preparo,
esterilizagiio e distribui¢io do material
estéril.

3253.1060

O expurgo recebe o material
contaminado das salas cirirgicas. Ali ele
¢é lavado, enxaguado e repassado para o
preparo. Nesse novo ambiente, essas
pecas sdo minuciosamente separadas,
empacotadas adequadamente e identifi-
cadas de acordo com sua utilidade. A
partir dai, tudo passa a ser esterilizado em
duas autoclaves. Por esse sistema passam
também roupas, instrumentais, circuitos
de ventilagio.

Finalmente desinfetado e crite-
riosamente embalado, o material passaao
setor de distribuigiio, que vai prover as
necessidades das oito salas cinirgicas e
dos seus ocupantes. Uma iiltima verifica-
¢iio € realizada para ver se tudo estd
dentro dos padrdes. E importante res-
saltar que imediatamente apés a utili-
zagdo, as salas passam por uma limpeza
em regra. Enquanto as técnicas de
enfermagem que participaram do ato
cinirgico recolhem todo o instrumental
utilizado, o pessoal dos servicos gerais
higieniza o piso e recolhe os sacos de lixo
hospitalar.

Em seguida, procede-se a uma
nova desinfec¢io, esta feita com a utili-
zagio de dlcool a 70% nas superficies

RADIO TAXI FORTALEZA APIONEIRA

0800 2755744 | 3254.5744
0800 7035744 |/ 3089.5744

www.radiotaxifortaleza.com.br
cooprataf@radiotaxifortaleza.com.br
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possivelmente contaminadas. Onde
existe matéria organica utiliza-se
sistematicamente o monopersulfato de
potdssio, deixando-o agir por dez
minutos. Essa atividade deve ser muito
bem feita e de maneira rdpida, ji que
vinte minutos apés o término de uma
cirurgia outra deve seriniciada.

“A prevencio hospitalar é uma
atividade que envolve todos do Centro
Cinirgico, pois muitas vezes ela é feitaa
partir de medidas simples e rotineiras”,
conta a enfermeira chefe do Centro
Cinirgico, Paula Cristina. A cada ato
cinirgico sdo tomadas medidas padrio
de precaucdo que englobam, dentre
outros, os procedimentos adiante
relacionados:

1.Adequada higienizagio das maos
2.Utiliza¢ao de EPI (Equipamentos de

Centro Cirdrgico

Protecdo Individual), luvas, gorros,
mdscaras, propé, avental etc.
3.Cuidados mdximos com perfuro-
cortantes

4.Esterilizagio eficaz do material a ser
utilizado

5.Descontaminagio da sala apés o uso

Paula Cristina ressalta ainda que
em fungdo de sua importincia, as pessoas
que circulam na drea mais restrita do
hospital observam todos os cuidados que
sido tomados com relagdo a prevengio da
infecgiio hospitalar.

“Por isso os niimeros de infec¢do
no centro cinirgico sdo sempre minimos,
muito abaixo dos aceitdveis e preconi-
zados pela Organizagdo Mundial de
Saide. Independentemente da cons-
cientizagdo das pessoas, a vigilancia €
permanente nas oito salas cinirgicas e

Aproveite a vida! i
NGs cuidamos da sua saude.

Torre Saude S3ao Mateus

P Il

Envelhecimento saudével é o papel do geriatra.
k. 3 "

também dos corredores e de outras
dependéncias do Centro”, destaca Paula.

Para conhecer como funciona a
movimentagdo no Centro Cirlrgico da
Santa Casa, foram 4.122 procedimentos
no periodo de janeiro a junho de 2013,
devidamente especificados. Acompanhe
as especialidades na tabela abaixo:

ESPECIALIDADE

Cirurgia geral
Cabecga e pescogo .
Urologia
Ginecologia ....
Onco/mastologia

Vascular
Proctologia
Onco/ginecologia
Plastica
Bugo-maxilo-facial.
Ortopedia
Abdome/oncolégic
Otorrino

Geriatra | CRM 10.134
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% (Cirurgia de Catarata c/implante de Lentes Premium
& Topografia de Cérnea Computadorizada

ésara presbiopia e astigmatismo)
rurgia Refrativa (Lasik): Hipermetropia, Miopia, Astigmatismo @ Biometria Computadorizada
& Campo Visual Computadorizado (Humphrey e Matrix)

% Check up para Glaucoma, Retina, Catarata e doengas da cérnea (ceratocone)
& Procedimentos a Laser para Glaucoma e Retina % Microscopia Especular Computadorizada

& OCT - Tomografia de Coeréncia Optica
% Lentes de Contato (multifocais, para astigmatismo, alta miopia)

% Yag Laser e Mapeamento de Retina

comzncu OPTICA

& 0L Master - Biometria a Laser

LASER VERDE PARA
RETINA E GLAUCOMA

Diregao:

DIGITAL

ANGIOGRAFIA E RETINOGRAFIA

CENTRO CIRURGICO COM INFINITI
E MICROSCOPIO ZEISS

Dr. Valter Justa
Unicamp, Retina Associates (USA)
Pioneiro em cirurgia ocular com laser no Brasil
CRM 794
RQE 88

Dra. Telma Justa
Unicamp, Bascom Palmer Eye Institute (USA)
CRM 6800

www.centrovisual.com.br

Wills Eye Institute Philadelphia (USA)

Dr. Daniel Justa
Bascom Palmer Eye Institute (USA)

Hospital do Servidor (SP)
CRM 8725

ESTACIONAMENTO PROPRIO ey meeral 3254.7700

IMPLANTES DENTARIOS SOB SEDACAO:

PARA QUEM TEM MEDO DE DENTISTA Santa Casa da Misericérdia

Servigo de Ultrassonografia

ULTRASSONOGRAFIA

11 Agmquemtemmedodedennsuou
‘ quem busca mais seguranga pode
ficar tranquilo. Procedimentos sim-
ples ou complexos podem ser feitos

em consultdrio dentério sob sedagao,
como colocagao de implantes,
enxerto 0sseo, extragdo de ciso,
raspagem periodontal, restauragdes

Na sedagdo endovenosa, o médico g

anestesiologista permanece no
consultério durante todo o procedi-
mento, monitorando fungdes vitais,
como pressao arterial, frequéncia
cardiaca e oxigenagdo sanguinea,
isto torna o procedimento seguro e
vérios tratamentos podem ser feitos
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Centro de esINtOXICacao

N

Desintoxicacao

da Santa Casa

Irmandade Beneficente da

Santa Casa da Misericérdia de

ortaleza mantém contrato
com o municipio de Fortaleza para
atendimento de pacientes do Sistema
Unico de Satide em diversas especia-
lidades. Em se tratando de pacientes
usudrios de dlcool e/ou droga, o
municipio disponibiliza 12 leitos
(oito leitos masculinos e quatro leitos
femininos), localizado no primeiro
andar, com profissionais especializa-
dos, e com os quais os doentes
mantém O seu primeiro contato.

O Servico Hospitalar de Refe-
réncia para Atenciao Integral aos
Usuirios de Alcool e Outras Drogas
instalada na Santa Casa tem o objetivo
de oferecer suporte hospitalar, por
meio de internagdoes de curta
duragdes, para usudrios de dlcool
e/ou drogas em situagdes assistenciais
para as quais OS recursos extras
hospitalares disponiveis nio tenham
obtido a devida resolubilidade, ou
ainda em casos de necessidade
imediata de intervenc¢io em ambiente
hospitalar.

Todas as internagdes sio de
cariter voluntirio, aquela que se di
com o consentimento do usuirio,
devidamente reguladas pela Central
de Leitos do Municipio, onde sio
devidamente encaminhados através
do Centro de Atencio Psicosocial ou
pelo Hospital de Saide Mental de
Messejana. Os doentes tém uma
internagio que varia entre uma e duas
semanas, dependendo naturalmente
do estado em que chegou 4 Santa
Casa.

Para a enfermeira Dayanne Lo-
tif, integrante do grupo de cuidados a
esses enfermos, eles tém, além da

terapia medicamentosa, trabalhos
com grupos de psicélogos, assis-
tentes sociais, terapeutas ocupacio-
nais, massoterapeuta e musicos.
Enquanto a medicagio atua no
organismo humano, as demais
atividades poem sempre a trabalhar a
mente dos internos. Uma maneira a
nao lhes dar tempo para pensar em
drogas.

Dayanne conhece muito bem
suas atribuicbes na Santa Casa.
Apaixonada pelo tema, sua mono-
grafia do final do curso foi sobre
gestantes usudrias de substincias
psicoativas. Essa enfermeira sabe,
pois, muito bem da importincia da
Santa Casa no processo de reabili-
tacio desses doentes. E afirma que
vale muito a pena investir no pro-
cesso de cura de usudrios de substin-
cias entorpecentes.

Na sua opiniao, os doentes, em
sua maioria, aceitam de bom grado o
tratamento que lhes é oferecido. A
medicagio administrada a essas
pessoas tem o poder de também
inibir a vontade do uso da bebida
alcodlica ou da droga. Ao cabo de
duas semanas eles recebem alta dessa
primeira etapa de cura e, depen-
dendo de vagas, podem ser enca-
minhados a uma unidade de
acolhimento administrada pela
Prefeitura ou para comunidades
terapéuticas.

O CAPS e o Hospital de Saide
Mental monitoram os pacientes em
tempo real. No mesmo dia em que
um recebe alta hospitalar, um outro
ocupa esse leito no mesmo dia. Outra
pessoa necessitada de atendimento
médico e psicosocial assume o lugar.

A enfermeira Dayanne Lotif

Enfermeira Dayanne Lotif,
integrante do grupo de cuidados
a esses enfermos

reconhece que o momento mais dificil
para a recuperagao dos usudrios de
drogas ¢ exatamente esta temporada
inicial na Santa Casa. E a luta da
abstinéncia contra o uso das substan-
cias psicoativas. Exatamente por isso
que os pacientes além de tomarem os
remédios prescritos pela equipe
médica tém que desenvolver uma
série de outras atividades, para nao
ficarem ociosos um momento que
seja.

Infelizmente é uma minoria
que consegue sair do mundo das
drogas. As recaidas sio constantes,
principalmente em fung¢io direta do
que as pessoas encontram nas ruas
ap6s receber alta hospitalar: falta de
lar, problemas com a familia e
estimulos constantes dos viciados que
nio tiveram a oportunidade de par-
ticipar de programas de desinto-
xicagao.

Em fungio das suas limitagoes
fisicas, a Santa Casa ndo cogita
aumentar o numero de leitos destina-
dos aos dependentes quimicos. Mas
estd conscia de que, dentro das suas
disponibilidades, esti ajudando a
reintegrar 2 comunidade aqueles que
hoje sio marginalizados até pelos
proéprios familiares. @
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100 pacientes OOr MAS  Fagester e asss

Santa Casa vem ajudando muito a classe menos favorecida de
| |1 | Fortaleza, por meio do pronto atendimento que hoje recebe
' proximadamente 150 pacientes todos os dias na emergéncia
clinica. Sio pessoas oriundas da capital ¢ de municipios da regiio
metropolitana. Os pacientes passam antes pelo setor de acolhimento, que
possui uma enfermeira responsivel de encaminhi-los até o médico,
sempre obedecendo as prioridades de urgéncia e emergéncia.
- s Os atendidos na emergéncia apresentam em sua maioria sintomas
& ) de pressio alta, dores abdominais, febre alta e disfungées do aparelho
& a digestivo. Assim que diagnosticadas as doengas os pacientes sio
medicados na prépria instituigio e dependendo do grau de enfermidade
sao internados.

O funcionamento da emergéncia da Santa Casa é ininterrupto, 24h
por dia, de domingo a domingo. Possui dois consultérios médicos € uma
equipe de enfermeiros e técnicos de enfermagem. O quadro acima mostra
o fluxo de atendimento da Santa Casa. @

TRATAMENTO DAS DORES
DA COLUNA VERTEBRAL

Hernia discal cervical, toracica e lombar
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Escolas

vinda do Principe Regente Dom Joao VI trouxe

uma série de beneficios ao Brasil. Além da

ertura dos portos foram criadas virias escolas,

incluindo duas de medicina, em 1808. A primeira em

Salvador na Bahia no dia 18 de fevereiro e a segunda no

Rio de Janeiro no dia 5 de novembro daquele mesmo
ano.

A interiorizagio do Curso de Medicina s6 ocorreu
em 1950, quando foi instalada a Faculdade de Medicina
de Sorocaba da PUC-SP. Dai para cd houve uma
verdadeira proliferagiao das escolas médicas. Em apenas
dois Estados (Sdo Paulo e Minas Gerais) temos 68 cursos
de medicina. Até setembro de 2013 o Brasil contabilizava
202 escolas médicas em atividade, sendo 116 privadas,
49 federais, 30 estaduais e sete municipais. Hoje nos
formamos algo em torno de 18 mil médicos porano.

Em nimero de escolas médicas o Brasil s6 perde
para a India com 272 escolas. A China com mais de um
trilhio e trezentos milhées de habitantes possui apenas
150 escolas médicas. J4 os Estados Unidos com 300
milhdes de habitantes tem 131 escolas. Ha mais de 20
anos ndo abre curso de medicina naquele pais. O
governo americano prefere importar médico estrangeiro
do que formi-los em seu pais, contanto que 0s

v

o, -
- »'.'“ Sane ™ o~

FACULDADE DO VALE DO JAGUARIBE

Rodovia CE-040, S/N, Km 138,
Bairro Aeroporto, Aracati - Ceara
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—scolas Médicas

do Bragi

Dr. José Tarcisio da Fonseca Dias
cirurgiao-vascular e presidente do
Centro de Estudos Prof. Osvaldo Soares.

profissionais sejam bem formados, passando por
rigorosos testes (revalida) antes de serem admitidos.

As Escolas Médicas no Brasil evoluiram em trés
periodos distintos. O primeiro se estendeu até a década
de 60. E marcado por uma caracteristica elitista, com
poucos alunos, quase todos do sexo masculino, de
origem aristocrdtica ou burguesa. Os médicos
ostentavam orgulhosamente o “anel de grau” com a sua
pedraverde esmeralda.

O segundo periodo a partir da década de 60
envolveu um sentido de modernizag¢io da universidade
brasileira, a partir da Lei de Diretrizes e Bases de 1961, da
Reforma Universitiria de 1968 e dos Planos de Educacao
vinculados aos Planos Nacionais de Desenvolvimento.
Ap6s o término desse periodo, a universidade brasileira
havia se transformado numa organizacio complexa e
comuma visao politico-burocratica.

O terceiro periodo se inicia a partir da década de
80, a “década perdida”, na consideragio global dos fatos
ligados a sociedade brasileira. Periodo marcado por
sucessivas crises econdmicas e politicas internacionais,
obrigando a uma busca de identidade publica por parte
das instituigoes, entre elas, a universidade brasileira,
desembocando na reforma sanitdria que se iniciara ja em
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1969 em Nanterre, cujos reflexos chegaram ao Brasil
tardiamente. Na década de 70 surgiram os acampamentos
dos “excedentes”, assim denominados os que tinham
sido aprovados nos vestibulares a universidade, mas nio
dispunham de vagas nas escolas médicas.

Diante dessa pressao, entre 1960 e 1975, o Brasil
aumentou dez vezes o nimero de alunos no curso
superior, ocorrendo 0 mesmo com os alunos do curso de
medicina. O nimero de instituigdes de ensino superior
passou de 260 para 848 no mesmo periodo. Houve a
partir de 1970 uma proliferagiao de escolas médicas de
cariter privado que perdura até hoje. Surgiram escolas
médicas de baixa qualidade, principalmente na Regiao
Norte do pais.

Para avaliarmos um curso de medicina temos o
ENADE (Exame Nacional de Desempenho de Estudan-
tes), que tem o objetivo de aferir o rendimento dos
alunos dos cursos de graduagio em relagio aos
conteudos programiticos, suas habilidades e competén-

Escolas

cias. Outro parimetro importante é o IQCD (indice de
Qualificagao do Corpo Docente), que pode ser obtido a
partir do namero de professores com mestrado,
doutorado e especializa¢gio em relacio ao total de
docentes da instituigao. No Brasil ndo existe um critério
racional para a criacio de uma escola médica, causando
uma preocupacgio para o futuro. Outro problema grave é
a ndo exigéncia de hospital préprio para a autorizagao de
um curso de medicina.

O Brasil possui escolas médicas muito bem
avaliadas. No entanto, surgem muitos cursos médicos
com grande precariedade. O Presidente da Comissao de
Avaliacio das Escolas Médicas do Ministério da Educacao,
Dr. Adib Jatene disse o seguinte: “Pior que um ignorante
que nada pode fazer é um incompetente diplomado que
se dispOe a fazer o que nio sabe”. O que importa aos
professores no campo da medicina € oferecer aos jovens
o exemplo de que o médico é o profissional assinalado
paraa marca do servigo a ser prestado. @

85 3021.3078

LEO PIRES CORTEZ

NEUROLOGIA - MEDICINA INTERNA

CRM 9921

85 3466.3784

Av. Santos Dumont, 5753, sl 204 - Torre Saude Sao Mateus
Av. Antonio Sales, 990 - Hospital Otoclinica - Oncovie
Fortaleza - Ceara




POR TRAS DO GARRAFAQ INDAIA, &ud
TEM MUITO MAIS DO QUE VOCE IMAGINA.

Tem certificagao de qualidade IS0 9001. B

o\
. |

Para garantir a melhor 4gua mineral natural aos consumidores >

brasileiros, a Indaia é certificada pelo programa de qualidade
1SO 9001. Isso porque investe fortemente em modemas linhas
de alta performance e em automagao industrial, que fazem com
que seu sistema de produgao e controle de qualidade sejam
reconhecidos intemacionalmente. Por tras do garrafao Indaia,
ha um mundo de cuidados que vocé nem imagina.

INDAIA. FONTE DE SAUDE.

Wil oY v ar by
.

AGUA MINERAL NATURAL §1Hz"

CONCEANONAL IS

indaié,

UAS MINES

Nind aiaOficial

v, Conteudo 20L il

an AN MAL 2

———




Revista da Santa Casa | www.revistadasantacasa.com.br

Dr. Wantan Laércio

diretor da clinica que leva o seu nome. £
também membro efetivo das seguintes
instituicoes: Vision Laser — Centro de Conegéo
Visual a Laser, Sociedade de Oftalmologia do
Ceara, Conselho Brasileiro de Oftalmologia e
Sociedade Brasileira de Oftalmologia,
Sociedade Brasileira de Catarata e Cirurgia
Refrativa, Sociedade Brasileira de Lentes de
Contato, Cérnea e Refratometria, Academia
Americana de Oftalmologia e Sociedade
Francesa de Oftalmologia.

s Oculos eram conhecidos

na Europa desde o século

XIII. A busca pela boa
qualidade visual nunca parou e
jamais houve tamanha disponibi-
lidade de métodos ¢ aparelhos para
tratar ametropias (defeitos visuais —
miopia/astigmatismo/hipermetropia
e presbiopia ou vista cansada) como
constatamos nos dias de hoje.

Desde a universalizacio da RK
(ceratotomia radial), com a técnica
russa de Fyodorov hia quase trinta
anos, surgiram dezenas de propostas
cirdrgicas e clinicas de grande
sucesso e profundo embasamento
cientifico, como as cirurgias foto-
refrativas (PRK e lasik) cirurgias de
adicao de préteses (intra-oculares e
intra-corneanas), novas lentes de
contato enfim tudo convergindo

VIisao

A qualidade visual:
Oculos, lentes, cirurgias ...

para deixar o ser humano mais livre
dos 6culos.

Quando estudamos a evolugiao
da Medicina e chegamos ao excimer
laser constatamos que a cirurgia
refrativa é uma realidade notivel,
exuberante e irreversivel no mundo.
Milhoes e milhdes de pessoas estao
sendo operadas todos os anos — nos
EUA: 30 mil cirurgias em 1995 para
mais de trés milhoes em 2005 revela o
salto de credibilidade, com 6timo
percentual de cura e de alivio da
deficiéncia visual.

O Brasil é um dos paises que
estio no destaque mundial. O
professor Dr. George Waring III,
editor do prestigiado “Journal of
Refractive Surgery”, assim se referiu:
“Oftalmologistas brasileiros tém
desempenhado um papel fundamen-
tal no desenvolvimento da cirurgia
refrativa nas dltimas décadas, contri-
buindo, nio apenas para o avango
cientifico como também no seu
ensino” - 0 que constitui motivo de
orgulho para todos os colegas que
exercem a atividade em nossa terra.

Em Fortaleza, a Vision Laser —
Centro de Corregiio Visual & Laser
importou um novo aparelho de
Excimer Laser -Schwind - que se
destina ao estudo e resolugio niio tio
somente da dependéncia de grau,
mas também da corregio de aber-

ragoes visuais possibilitando assim
ao paciente a comodidade de realizar
o tratamento em sua terra
sintonizado com o que existe de mais
seguro e atual na cirurgia refrativa
mundial.

Evolugio significativa também
vem com O tratamento cirirgico da
catarata. A forma mais comum de
catarata € a senil. Em decorréncia da
absorcio de luz ultravioleta (UV),
transformac¢oes bioquimicas de
proteinas e alteracoes fotoquimicas
alteram a composicio do cristalino
com a idade. Atualmente a facoemul-
sificagao, procedimento de escolha
da maioria dos cirurgides tornou a
cirurgia mais segura, além de ter
menor tempo cirirgico e curto pe-
riodo de internagiio, o que chama-
mos Day Clinic. A cirurgia é
considerada refrativa pois corrige o
erro refracional preexistente. Além
disso, a corregio simultinea da
acuidade visual de perto pode ser
alcangada pela utilizagio de lentes
intra-oculares multifocais, acomoda-
tivas ¢ técnicas de monovisio.

O desafio para a visio artificial
ja foi iniciado e os primeiros
implantes em pacientes com perda
visual apresentaram resultados
encorajadores, ¢ uma nova geragao
de implantes ji estd em fase inicial de
estudos clinicos. Quem viver verd. ®
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Dos 175 matriculados do Ceara,

101 SAO DO ARI.
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Todasas o
dos matriculados outras escolas ,3 0 /o |
Cearenses dos matnculados
do Ceara juntas do Ceara

1- Aline Linhares Carlos

2-Ayne Santana doN. Cao

3- Amands Csbe da Siva Maurico
4- Amanda Ferrera Forteles

5-Amanda Gomes de Overa 26+ Emd Maring Rabedo Montewo 47 Lais Nara Santos Grangeiro Mty 68 - Mauricio Wido Ogawa 89-Samira Al Abvews de Ofivesry
6- Amanda Pmented Lopes 27 - Francrsco de Asses Prnented Rocha 43- Lara de Holanda Jucd Svewa 6 - Maysha Karen Souza dos Santos 90- Srah Mana de Moun Sopyr

7- Arna Beatrz G Vasconcedos Valerite 28- Francrsco Hebo O, Junior 49- Larissa Braga Mendes 70-Migued Angelo Dasde M S Lima 91~ Soulo Barros Tetewa

B-Ana Clangse Farias Pmentel 29- Francreo Victor Carvalho Banoso 50- Lartssa Gladya Viana Santos 71 - Nava Ullan Uma Cardoso 92 Soulo Victor Benewvides Nunes

9- Ana Fldvia Viana Furtado 30- Gabriel Priheiro Furtado 51-Lays Guerma Aradljo 72-Natala Almeida Falcdo Costa 93-Sévgio Saldlanha Freve Samces
10- Arnderson Barbiosa Braga 31-GlbenoLoclade lencar Duntas 52 Leokdcho dos Santos Barnoso 73-PavloRogiisMaadeQ nor 94~ Suztyney Raphaedly Lima SA
11+ At Germano V dos Santos 32- Gesede Noguewra Sanplico 53-Lirenna de Pava Narchso 74~ Paulo Vasconcedos Mapurunga 95-Tanah Cristin Saboya de Quas
12- Atdnio lgor T.Das Soares 33 - Guiherme Petxoto Dourado 54 Lvia Mota Morais 75 - Pedro Cantal Moreia 96+ Thais Abreu Luedy

13- Atla Perera Alencar 34- Hettor Sales de Castro §5- Luana Iblapina Machado 76 Pecvo Phiippe Pinto Moresra 97- Thais Oliverra Svaa

14- Augusto Lz Ura Souza 35- Hugo Fragoso Estevam 56 Lucas Aves Ao de Obvera 77 Racqqued Brito da Siva 98- Thais Ramos Cabasson

15 - Beatriz Soares Bro 35~ kgor Abadessa da kyep 57 - Lucas Amaud 78+ Rafael Diogo Camewro de Arauo 99-Thais Soares de Limu

16~ Bianca Cordern Noyosa de F restas 37 gor Aen Sousa Frederko 98- Lucas Fortes Portebs Ferena 79- Rafael Gondam Frestas 100 Victor Volente Lopes

17 - Bruno Wesley Nobre Femandes 38~ Ingo Guedes Lundgren Maa 59- Luksa Lucas Aves 80 Rarmundo Cardoso da Siva Filho 101 - Wane Coméa Flomeno i S
18- Camika Lima Fonseqa Brayner 39-Ingrid Sousa Banos 60-Manuela Fabxido de 0. Cunha B - Reyarne Crstina Cavokante Vora— * Reata Notvega Perdigo

19 - Camnila Barros Meedes
20- Carla Mayara Forte dos Santos
21 - Carol Anne da Siva Fermandes

22- Christian Henique Lette Rentroi
23-Qan Ao Dnz

24- Débora de Almeida Siva

25- Edyane Maria Bezerma Galvio

40+ Jayne Marka Bermardo dos Santos
41- Jodo Laerte Aves de Frenas Filho
42 Jose Augpssto Costa de Olvera

43 - Josk Hugo Markz Dvéigenes

44- José Vanddo Rodngues de Olivera
45- Kaiane Souza Banos

46- Kariela Santos Guedes

61 - Mara vy Braga de Beito
62 - Marcos Hervique G da Siva
63 - Marking Bezesra P de Olveva

64 - Mariana Borsa Mallmann
65-Marbana Perewa Ribeiro

66 - Mateus Santos Nasamento
67 - Matheus Pessoa Colares,

82 Rebecca Bamos Sowres
83 - Ricardo Luis Jcome de O.Filho
B4+ Rodnigo da Nobrega de Alencar

*A aluna Renata Nobrega Perdigao estudou no Ar de Sa até julho de 2012, quando foi aprovada em Medicina na Unifor, Agora, fol aprovada
em Medicina na UFC - Fortaleza Embora seu nome esleja na lista acima, sua aprovagdo ndo foi computada no célculo do percentual de
aprovagAo do An de Sa. A relagdo acima ¢ formada exclusivamente por alunos do Colégio Ari de Sa. Nao estao incluldos, os alunos aprovados
de outras escolas conveniadas ao SAS - Sistema An de S4. O resultado final do nimero de alunos do Ceara matnculados nas turmas de
Medicina - UFC 2013.1 e 20132 foi dvuigado pela Universidade Federal do Ceard em maténa do jomal O Povo de 1° de junho de 2013
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87- Romamed Wallace Costa Rers
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Consultas

Mais praticidade agora no
agendamento de consultas

Geréncia de Atendimento da

Santa Casa de Fortaleza estd

implantando uma nova siste-
mitica para oferecer praticidade e
conforto ao usudrio. E o agenda-
mento por especialidade médica. O
cliente vai ao hospital e marca sua
consulta. Mesmo sabendo que ele
tem dia e hora pré determinados para
ser visto pelo médico, a Santa Casa
ainda lhe telefona para lembrar o seu
compromisso.

Até entdo, as pessoas recor-
riam a instituicdo e enfrentavam a fila
que servia a todas as especialidades.
O paciente perdia muito tempo nas
filas que eram longas. Agora, o
paciente recebe atendimento no dia
aprazado e, se for o caso, ¢
encaminhado para os exames pré-
operatorios.

Na opinido da gerente Silvia
Rejane de Oliveira, a ideia central ¢
realizar uma série de mudancgas para
estar sempre melhorando a assis-
téncia que a Santa Casa presta 2 sua
clientela, que nao é pequena. Du-
rante o periodo de abril e agosto de
2013 foram realizadas 3039 cirurgias
de baixa, média e alta complexidade.

As marcagoes de consultas sao
feitas nas dreas de cirurgia geral,

cardiologia, urologia, cirurgia
vascular, proctologia, oftalmologia,
dermatologia, mastologia, ortope-
dia, cirurgia plastica e otorrino. A
partir de agora, os doentes ndo mais
necessitam chegar a Santa Casa com
antecedéncia, pois ji sabem, com
antecedéncia, o momento da sua
visita ao médico. A inovacio
beneficia os pacientes da capital, mas
principalmente os que provém do
interior, que somente deverio se
deslocar para Fortaleza no dia da
realizagao da consulta.

o\ N A

Silvia Rejane
Gerente de Atendimento

JARDAS SAMPAIO

CIRURGIA PLASTICA & RESTAURACAO CAPILAR

No momento 1703 pessoas
estao ultimando os exames pré-
operatérios encaminhados pelas
equipes médicas da Santa Casa para
serem submetidos a cirurgias. Segue
abaixo os procedimentos relaciona-
dos, seguidos dos numeros dos
pacientes:

» Cabecae pescogo (eletiva) 219
« Cabecae pescogo (cincer) 47
« Urologia172

+ Oncologiaabdominal 5

« Cirurgiageral 774

« Proctologia 195

« (Cirurgiavascular51

« Cirurgia mamaria 158

+ Ortopedia32

« Cirurgia plastica 44

+ Buco-maxilo-facial 6

Para Silvia Rejane, com a nova
sistemitica de atendimento o maior
beneficiirio serd o cliente, pois o
mesmo saberi com a devida
antecipagio as datas e hordrios das
consultas, exames e se for o caso, das
cirurgias. ®

Rua Dr. Jose Lourenco, 831 - Aldeota - Fortaleza - CE
Fones: (B5) 3081.8283 - S616.8697
E-mail: jardsous@terra.com.br | Site: www.|ardassampaio.com, br
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ESCOLHA SEU CURSO
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Dr. Otaviano Benevides Alencar
Araripe

membro da Academia Brasileira de
Neurocirurgia, da Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia, da Sociedade Brasileira para
o Estudo da Dor, da Sociedade Brasileira de
Estimulagao Magnética e do Departamento
de Coluna da SBN.

eficiéncia de vitaminas,

diminui¢ao da circulagio,

idade e doengas do coragao
sio as virias explicacOes para
centenas de pessoas que se queixam
de dorméncia nas maos. Mas essas
explicagbes nao correspondem 2
verdade cientifica. Exceto algumas
alteragbes na circulagao arterial que
ocorre ao nivel da axila e algumas
doengas arteriais raras, a dorméncia
nas mios é provocada por compres-
sao de nervos. Mesmo nas alteragoes
arteriais axilares existe a compressao
dos nervos nesse nivel [plexo
braquial]. Nao esquecer que existem
causas psicogénicas [depressao e
estados de ansiedade].
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Dorméncia nas Maos

Hérnia de disco cervical,
costela cervical, tumores, sindrome
do desfiladeiro toricico, artrite
reumatoide, diabetes, polineurites,
mal de Hansen, obesidade, infecgoes
cronicas, hipotiroidismo, siringo-
mielia, esclerose muiltipla, gravidez,
sindrome do tinel cubital e sindro-
me do tinel carpiano podem causar
dorméncia nas mdos. A sindrome do
tinel carpiano € a mais frequente e
pode ter como causas algumas ji
citadas, diabetes, obesidade e
hipotiroidismo.

A sindrome do tinel carpiano
ocorre devido a uma compressao do
nervo mediano no punho quando ele
atravessa um tinel juntamente com
os tenddes flexores da mio. Esse
tinel comega fechar e apertar o nervo
mediano causando inicialmente
dorméncia, seguida de dor e mais
tardiamente atrofia de parte dos
musculos da miao (o misculo da mao
vai secando). Além de causas
conhecidas existe a forma idiopatica
[de causa nao identificada].

Nervio
mediano

Sindrome del Ttnel Carplano

Os sintomas sao insidiosos e
vio aumentando lentamente. Predo-
mina nas mulheres e pioram muito a
noite. Tem um detalhe importante, os
sintomas nao afetam o dedo minimo,

pois esse dedo e metade do dedo
anelar sao inervados por outro nervo
(o nervo ulnar). Apertando o punho
com a outra mao costuma desenca-
dear a dorméncia ou aumenti-la
como também a flexdo ou extensao
forcada.

Os portadores de dorméncia
nas maos e formigamento nas pontas
dos dedos precisam ser atendidos e
examinados por profissional compe-
tente e deve ser feito um diagnéstico
diferencial cuidadoso para evitar
erros de tratamento. Algumas causas
possuem tratamento clinico e outras
através de tratamento cirirgico. O
tratamento da sindrome do tinel
carpiano compressiva é cirirgico. E
uma cirurgia simples, com anestesia
local, durabilidade de dez minutos e
sem necessidade de internamento.
Sempre usamos o microscépio
cirirgico e o resultado final é exce-
lente. O exame mais importante é a
eletroneuromiografia.

A ecografia dos punhos pode
ser feita como exame auxiliar. A
Academia Americana de Neuro-
fisiologia preconiza que o tratamento
cirdrgico nao deve ser realizado em
pacientes que nio fizeram a
eletroneuromiografia. A cirurgia
deve ser realizada precocemente
para se obter um bom resultado.e



SUPERZON
Qoiderds o, oy vo0t

A ianos cuidando bamidanaray

Quando se pensa em economia, praticidade e seguran¢a, pensou em Superzon.

Madeira para construgao
Madeirite e 0SB

MDF e compensados
Farmica e laminados
Acessorios e ferragens
Portas e Janelas

Tintas e uernizes

Rua Germano Franck, 835 - Paranpaba - www madeireiraitaipu.com br

4006.0400

\ Produtos e

i - | Equipamentos
para:

0 \ Neurocirurgia
Cabeca e Pescoco

: Buco Maxilo Facial
V Otorrinolaringologia

X Av. Dom Luis, 1200
Pitio Dom Luis

Torre I, Sala 1704
Aldeota | Fortaleza | CE
(85) 9697.3838 / 8866.2094
Fax (85) 3459.8322
amimedpm@hotmail.com




Varizes

Dr. Renato Callado
Cirurgiao Vascular

Dra Carla Callado
Aneslesiologista

Varizes, um problema de

MUINeres e ge NOMENS

ssim como as mulheres, os

homens sofrem de varizes ¢

ambém sentem dores, cansa-
¢o, inchaco ¢ manchas nas pernas.
No entanto, como a vaidade sempre
fala mais alto, sio as mulheres que
mais procuram um cirurgiio-vascu-
lar para livrar-se desse problema que
aflige duas a cada dez pessoas.

As observagoes sio do especia-
lista Renato Callado, quando se
refere a0 que chama de “alteragoes
mais visiveis da insuficiéncia venosa
cronica”. Na sua visdo, essa insufi-
ciéncia venosa atinge vasos de todos
os tamanhos, desde aqueles peque-
nos vasos roxinhos até os mais
calibrosos, que podem levar a
manchas de feridas cronicas de dificil
cicatrizagio nas pernas.

O cirurgiao-vascular diz que na
grande maioria dos casos mais
avangados, a cirurgia é o melhor
caminho. Afinal, trata-se de um
procedimento de risco relativamente
baixo ¢ apesar de invasivo, nor-
malmente deixa poucas cicatrizes,
assegurando ao paciente um restabe-
lecimento pleno e com alta hospita-
lar relativamente precoce. Na maio-
ria dos casos, apés uma a duas
semanas o paciente ji pode retornar
as suas atividades habituais.

Para o Dr. Renato Callado, os
sintomas mais frequentes da insufi-
ciéncia venosa sio o desconforto nas
pernas, cansago exagerado no final
de um dia de trabalho, sensagio de

muito peso nas pernas, inchaco,
queimagiao e veias “quebradas”
(varizes), podendo surgir igual a
manchas escuras e feridas nas
proximidades dos tornozelos.

Existem diversos tipos de¢
tratamento para os varios estagios da
doencga. E o cirurgido-vascular
Renato Callado cita trés:
1.Tratamento clinico
2.Cirurgia para a retirada das veias
danificadas
3.Esclaroterapia (inje¢io de medica-
mentos na veia)

Na concepgio do cirurgiio os
casos de varizes sio diagnosticados
com base nos sintomas apresentados
por cada paciente. Ele chama a
atengio para a necessidade de se
procurar um especialista que oferega
um diagnéstico preciso, que muitas
vezes, ¢ complementado por um
exame nio invasivo de ultra-sono-
grafiacom Doppler.

As cirurgias sao efetuadas sob
anestesia locurregional € com micro-
incisoes, o que as torna indolores ¢
com resultados surpreendentes. E
interessante ressaltar que nos proce-
dimentos executados pelo Dr. Re-
nato, sua anestesista ¢ a Dra. Carla
Callado, sua irmd. Os dois médicos
estio na Santa Casa todas as sextas-
feiras ¢ geralmente, realizam entre
quatro a seis cirurgias de varizes pela
manhi. No periodo da tarde, eles
atendem no ambulatério diversos
casos de patologias vasculares. @
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Fonoaudiodlogo:

um Aliado no Tratamento ao Cancer

A especialidade é fundamental no tratamento pré
e pos-operatdrio do cancer de cabega e pescogo,
possibilitando a reabilitagdo e melhor qualidade

José Moreira
Fonoaudiélogo do CRIO

doenga acomete as vias aerodi-

gestivas alta, como: boca, larin-

ge, tiredide, faringe e glandulas
salivares, dentre outras. Dos canceres de
cabeca e pescogo, 40% sao na boca, 25%
na laringe, 15% na faringe e 20% em
outras estruturas, sendo os homens, os
mais acometidos, emidade entre 40 e 80
anos.

No diagndstico e tratamento do
cancer de cabeca e pescogo, é funda-
mental contar com uma equipe multidis-
ciplinar que incluem profissionais como:
cirurgido de cabega e pescogo, radio-
terapeuta, oncologista clinico, enfermei-
ro, fisioterapeuta, nutricionista, psicélo-
go, dentista, assistente social, terapeuta
ocupacional, farmacéutico, dentre ou-
tros. Porém, um profissional pouco lista-
do e extremamente importante na
reabilitagdo e tratamento do paciente

de vida do paciente oncoldgico

com cancer de cabeca e pescogo é o
fonoaudidlogo.

A atuacdo do fonoaudidlogo no
tratamento das neoplasias de cabega e
pescoco se inicia no periodo pré-opera-
torio, se acentua no pés-operatdrio e no
periodo da radioterapia e quimio-
terapia. O profissional fononcologista
trabalha com os comprometimentos
estéticos e funcionais como: reabilitagdo
da degluticdo, com pacientes que
apresentam dificuldade de engolir,
adequacdo da qualidade vocal, de fala e
mastigacdo, possibilitando assim sua
reinsercdo social com melhora de sua
qualidade devida.

Segundo Jorge Moreira, fonoau-
diélogo do Centro Regional Integrado de
Oncologia, os canceres de boca e laringe
sao os mais frequentemente operados,
e, portanto é grande a demanda para
reabilitagdo. O profissional avalia diver-
sos fatores para iniciar a reabilitagdo e
indicar a melhor forma de tratamento
para cada paciente. “Para cada cirurgia
ha uma técnica diferente e um planeja-
mento terapéutico especifico. Quanto

e — e e e —— S—— ——

Atendimento

Atencdo para os principais sintomas:

Manchas brancas ou avermelhadas;
Nédulos sélidos;

Sangramento persistente;

Rouquiddo superior a 15 dias;
Dor ao engolir; e 1%

Dificuldade de respirar, falar ou mastigar.

mais agressiva for a cirurgia, pior é o
prognostico e a reabilitagdo. Por isso, a
importancia de um diagndstico preco-
ce”, afirmaJorge.

O habito de fumar e aingestdo de
bebidas alcodlicas aumentam em até 35
vezes a probabilidade de se desenvolver
cancer nas vias aerodigestivas superio-
res. Porém outros fatores podem desen-
cadear a doenga, como: préteses denta-
rias mal adaptadas, refluxo gastro-
esofa-gico, HPV, sifilis, radiagdo solar
excessiva, falta de higiene oral e
caréncia de vitamina Ce caroteno.

A preveng¢do do cancer de boca é,
basicamente, feita através de auto-
exame. Avalia-se a presenga de lesdes
nalingua, labios, gengivas, céu dabocae
regido interna das bochechas. E reco-
mendado consultar regularmente um
dentista. Este profissional é habilitado
paradiagnosticar possiveis lesdes.

A melhor forma de combater a
doenca é a prevencao, se afastando dos
fatores riscos e, caso o tumor ja esteja
presente, o diagndstico deve ser o mais
precoce possivel. @
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No Cear, o Centro Regional Integrado de Oncologia atende pacientes com todos
os tipos de canceres e conta com uma equipe preparada para receber a demanda
de todo o Estado. O setor de fononcologia funciona desde 2004, atendendo
pacientes, em sua maioria, provenientes do Sistema Unico de Satde.

_ Feridas na lingua, céu da boca, labios e gengivas; .
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e Tratamento do Cancer
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As acoes do Servico
Social sao realizadas
nas mais diversas
atividades com os
pacientes, familiares e
equipe técnica. Dentre
elas podemos destacar:
os grupos de familias,
dispositivos de
informacao sobre
condutas e direitos e
rotinas da internacao
hospitalar. ”

Dr. Alzerino de Olivelra - CRO 3053

www.revistadasantacasa.com.br | Revista da Santa Casa

Hospital Psiquiatrico

Inés Juca e Marcela Maciel

Vicente de Paulo.

a perspectiva da cidadania e

de um tratamento huma-

nizado, o Servigo Social do
Hospital Psiquidtrico sido Vicente de
Paulo busca desenvolver atividades
objetivando a reinser¢ao social do
paciente apOs a crisec psicética. O
paciente psiquiatrico em seu contex-
to geral possui realmente demandas
psicossoais graves que o colocam
dentro da categoria de excluido dos
excluidos.

Falta de documentagio, aban-
dono familiar, pacientes que saem de
casa e se perdem no ambiente da
cidade, agressdes e violéncias so-
fridas, alcoolismo e dependéncia de
outras drogas, tentativas de suicidio,
sio outras demandas que fazem
parte do cotidiano do Servico Social.

O atendimento no setor de
Servigo Social pode ocorrer de forma
individual ou em grupo, realizado
sempre no ambiente do sigilo e da
privacidade necessaria para o estabe-
lecimento do vinculo terapéutico.

As agoes do Servigo Social sio
realizadas nas mais diversas ativida-
des com os pacientes, familiares e
equipe técnica. Dentre elas podemos
destacar: os grupos de familias,
dispositivos de informagao sobre

Clinica Odontologica
Especializada em Reabilitacao

oral e facial

ORTODONTIA * APARELHOS AUTOLIGADOS * ESTETICA DENTAL
CLAREAM

Assistentes sociais e integram a equipe
multidisciplinar do Hospital Psiquiatrico Sao

O DENTAL « IMPLANTE DENTAL * CIRURGIAS AVANGADAS

Foco na qualldade de vida
no S0 Vicente

condutas e direitos e rotinas da
internacio hospitalar.

O atendimento no setor de
Servico Social que se destaca é aquele
feito para familiares e pacientes
através da escuta qualificada do
sofrimento e acolhimento das
demandas e encaminhamentos das
questdes psicossociais para oOs
devidos procedimentos competen-
tes; mediagao em Servico Social nas
interfaces juridicas e de protecio
social com resolutividade dos casos
em parceria com o Ministério
Publico.

Sao igualmente feitos procedi-
mentos de identificagio das deman-
das sociais dos pacientes psiquid-
tricos moradores de rua, acionamen-
to judicial em caso de abandono de
incapaz ou negligéncia de cuidados,
encaminhamento para a rede de
saude mental e os grupos de dlcool e
outras drogas através do suporte do
Alcodlicos Andénimos e Narcoticos
Andnimos dentro da rotina de
atividades do hospital.

Dessa forma o Servigo Social
do Hospital Psiquidtrico Sio Vicente
de Paulo se agiganta em defesa dos
direitos de seus usudrios e na busca
de qualidade de vida dos pacientes.®

Dr José Maria Sampalo - CRO 3166
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Reminiscéncias

Dr. Ary

€ um dos icones da urologia

no Ceara. Aprendeu e ensinou

na Santa Casa de Misericordia onde
ingressou no 32 ano do curso médico.

omo muitos outros, o profes-

sor Ary Ramalho encontrou

nesse hospital os seus pri-
meiros pacientes. Ele conta que mui-
tos procedimentos eram realizados
sob anestesia local. Em razio da
precariedade de médicos aneste-
siologistas naquele nosocomio. O
cirurgiao lembra com saudade das
religiosas residentes na Santa Casa,
que desempenhavam excelente tra-
balho, em sua maioria na drea de
enfermagem. Revela ainda o des-
prendimento de uma dessas freiras,
atuante no Servico de Cincer, que
largou tudo para ser missiondria em
um lugarejo da Africa.

Desde os tempos de colégio,
principalmente no cientifico, plane-
java estudar para ser médico. Na
familia existia apenas um médico, um
profissional atuante em Russas, o Dr.
Joaquim Santiago, que ¢ primo de

Santa Casa faz parte do percurso

profissional de Ary Ramalno

seu pai Pedro da Silva Ramalho. Ja o
Dr. Ary ingressou no curso de Medi-
cina em 1956 na época que era no
casario da PragaJosé de Alencar.

Ary Ramalho chegou a Santa
Casa pelas mios do Dr. Roberto
Cabral, no inicio do terceiro ano.
Passou a frequentar o Servio de
Cincer, cujo chefe era o professor
Haroldo Juagaba, um de seus idolos.

Com pouco tempo de Santa
Casa ji ajudava os profissionais nas
suas cirurgias didrias. Foi também
escolhido para ser o responsivel por
uma das enfermarias. Atendeu e
ajudou doentes no ambulatorio.
Realizou diversas pequenas cirurgias
sendo estas suas primeiras experién-
cias como cirurgiio.

No quinto ano, além das ativi-
dades da Santa Casa passou a cum-
prir internato na Maternidade Joldo
Moreira, onde dava plantdes sema

Elmiro Heli Martins

Cirurgia Plastica Estética e Reparadora

Membro especialista da sociedade brasileira de cirurgia plastica
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nais diurnos e noturnos de 12h cada.
“A Jodo Moreira tal como a Santa
Casa, significou muito para mim. Foi
uma grande escola, nio s6 de
obstetricia, mas também de cirurgias
sob a orientag¢ao direta dos Drs. José
Carlos Ribeiro e Anasticio Maga-
lhaes”, destaca Ary.

O médico declara que nio
esquece as atengOes recebidas do
professor Wilson Jucd, na época
chefe do Servico de Pneumologia e
Cirurgia do Térax na Santa Casa. “As
vezes o Dr. Wilson me convidava para
participar das cirurgias de grande
porte sempre que ele as realizava.
Era um excelente aprendizado”,
relembra.

Alids, o professor Wilson Jucd
indicou o Dr. Ary Ramalho para fazer
residéncia em urologia no Hospital
das Clinicas da USP. Apesar de nio
haver trabalhado como estudante
nessa especialidade, Ary via nesse
ramo uma boa oportunidade, pois
em Fortaleza existiam apenas trés
especialistas: Osvaldo Soares, Olavo
Rodrigues e Antonio Mota Pontes.

Passou dois anos praticamente
morando no Servico de Urologia do
Hospital das Clinicas, sob a orienta-
¢ao do professor Geraldo Campos
Freire e do chefe do servico, profes-
sor Gilberto Gées. “Foi no Hospital
das Clinicas que tive a gran-de
oportunidade de vida. Um intenso
aprendizado médico, técnico e ético
que me conduziu por toda a minha
existéncia profissional”, destaca o
grande médico.

Regressando a Fortaleza, Dr.
Ary Ramalho foi convidado pelo
professor Osvaldo Soares para ser

Reminiscéncias

assistente da cadeira de urologia
onde ascendeu academicamente até
se aposentar como professor regente
dessa disciplina. Paralelamente, in-
gressou no ex IAPC depois trans-
formado em INSS juntamente com
todos aqueles institutos.

@

Ary Ramalho chegou a
Santa Casa pelas maos
do Dr. Roberto Cabral,
no inicio do terceiro
ano. Passou a
frequentar o Servico de
Cancer, cujo chefe era o
professor Haroldo
Juacaba, um de seus

idolos.
D

Foi convidado pelo professor
Paulo Machado que era chefe do
servico médico do INSS para organi-
zar e dirigir o servi¢o de urologia do
Hospital Geral de Fortaleza recém
inaugurado. Com a colaboragao dos
Drs. Anténio Mota Pontes € Fernando
Pombo, instalou o servigo de urolo-
gia com uma enfermeira de seis leitos
de homens ¢ dois de mulheres. Nesse
servico, Dr. Ary e os colegas citados
foram pioneiros em muitas cirurgias
urolégicas no Ceard, tais como as
cirurgias de derivagoes intestinais, as
cistectomias com confec¢des de neo
bexigas - reimplante ureterais —
nefrectomias radicais e parciais -
toraco freno laparotomias para gran

des tumores do polo superior do rim
- plasticas ureterais e uretrais —
implantagio de préstese penianas —
correcao de hipospadias e muitos
outros, como as prostatectomias
abertas e por R.T.U.

No ano de 1980 Dr. Ary viajou
com a familia para um ano de estudos
em urologia pediatrica, no servigo do
professor Hebe Johnston no-Alder
HeyChildren's Hospital, em Liver-
pool (Inglaterra). Ao retornar, im-
plantou no H.G.F uma enfermaria de
quatro leitos para criangas. A partir
desse ato foram realizadas diversas
cirurgias em criangas com uropatias
congeénitas e adquiridas. Jd aposenta-
do das cirurgiasDr. Ary cuida da
urologia clinica no Hospital Sao
Carlos.

Partindo para o dmbito fami-
liar, Dr. Ary é casado com Elba Braga
Ramalho que conheceu ainda no
primeiro ano da faculdade. Ela abra-
gou a musica como profissio e
ampliou sua qualificagao académica
no curso de mestrado em sociologia
(UFC). Conquistou ainda PHD em
musicologia na Universidade de
Liverpool (Inglaterra) e p6s doutora-
do na Universidade Federal de Santa
Catarina.

O casal tem trés filhos: César
que é engenheiro mecinico e espe-
cialista em engenharia de petréleo;
Cristina que é professora de linguas
estrangeiras com pés-graduagio na
drea de Comunicagio Intercultural
pelas Universidades de Jena e Stutt-
gart (Alemanha), trabalha e reside na
Coldnia e por fim o Leonardo, MBA
em economia € atua em uma empre-
sade seguro saude. ®
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Dr. Cavalcante, o sonho
maior agora é [€d Jade

entre os formandos de

Medicina neste final do ano

destaca-se o Dr. Francisco
das Chagas Cavalcante, um jovem de
57 anos que concretiza o desejo de
ser médico. “Tenho certeza de que
como médico eu serei um excelente
profissional, como sempre fui quan-
do fisioterapeuta e professor”, afirma
Dr. Cavalcante.

Integrante de tradicional
familia sobralense, Francisco Caval-
cante veio para a capital para concluir
o segundo grau e enfrentar o
vestibular para medicina na Universi-
dade Federal. Foi graduado em
Fisioterapia em 1981 pela Unifor.
Seguindo o conselho do amigo e
médico Antonio Maria, resolveu
estudar biologia com afinco e se
tornar professor dessa disciplina.

Dominando inteiramente a
matéria passou a ensinar nos dois
turnos. Durante anos transmitiu o
seu saber para jovens de inimeros
estabelecimentos de ensino, como
Farias Brito, Christus, Santo Indcio,
Batista, Santa Cecilia ¢ tantos outros.
Ainda abracando o magistério,
ministrou aulas em cursinhos pré-
universitirios como DNA, Simétrico
e Espaco Aberto.

Casado com a médica Zilvana
Fonteles, também de Sobral, O
médico mantinha inimeros encon-
tros com os amigos da esposa, sendo
todos médicos. Logo sentiu que
estava chegando o seu momento de
ser também um deles. A Dra. Zilvana
foi sua maior incentivadora para
atuagiao na irea da saude.

Em 2008 fez o vestibular para
medicina na Unichristus e obteve boa
classificacao. Nio demorou a ver que
sua cabeca grisalha o diferenciava
dos demais académicos. Mas teve a
grata satisfacao de observar que tanto
na sua turma como em outras da
faculdade, inimeros estudantes ha-
viam sido seus alunos, seja na escola
regular ou no cursinho. Logo se
sentiu em casa com tantos amigos em
volta.

Foram seis longos anos de
afanosos estudos, pesquisas sem fim
e noites indormidas. Os programas
rotineiros foram substituidos pelos
livros e em todos os momentos em
que niao estava na universidade
poderia ser encontrado em hospitais,
dando plantdes, funcionando como
académicos plantonistas e realizando
periodos de internato. O préprio
tempo em casa teve que ser reduzido

Sonho

para ceder lugar ao aprendizado,
agora o pritico.

Lembrando um pouco do
passado, hoje o Dr. Francisco das
Chagas Cavalcante diz do seu or-
gulho de ser médico e estar
finalmente pronto para desem-
penhar a profissio com a qual
sonhava desde menino. “Estou muito
feliz por ter chegado até aqui. E aos
que buscam realizar seus sonhos,
peco para que nunca abandone. Para
ser feliz nio ha limite de idade. A
idade que vocé tem é a que vocé
sente. Enquanto tiver cérebro poroso
e vontade de mudar, mude. Persigam
seus sonhos e sejam felizes como eu
estou agora”, declarou o mais novo
médico. e
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CiCERO

AUTO PECAS

56 NOS

et

DRATRIZ: (05) D094, 9000/FALILA66 | | FIUAL O: (05) 320 AO09/FAKIZLITG | | FIUAL U2 (R5) JPATI0NFAL JISLASO | | FIIAL05: (35 3251 MG4/FAL 3251401
AV, PROF, GOMES DE MATOS, 1380 AV, DEZERRA DF MENEZES, 76 AV, ANTONIO SALES, 16 RVA TEX. JVRANDIR ALERCAR 182
FILAL 06 (85) JA32.55TT/FAL: 391, FUIAL 07: (15) 499, S9S/RAL 91060 FILAL O: (35 054.OR0/FAL 19,9775 | | FILAL s (35) 320,600/ FAL: 2270.3806
AV, PROF. GOMES DE MATES, 1109 AV, DR0F. GOMES DEIATSS, Y AV, SEN. FERAANDES TAMORA, 1006 AV, QUVERA VA, 90
FICAL 1 (95) 394, 000/FAL: 1944809 | | FIUAL 12 (06) 3ISA.T200/RA . 2210 FILIAL R3: (5) 3205.0000 FIUAL R (35) 199,300/ FA: 2099.5008
AV, BONS SALAZAR, 115§ 1A VEREADOR DAONISHO SAaes, 122/ ROD. DR, MENDEL STEINSRUCH, 10365 AV, DROF. COMES D€ MATSS, 516
ATACADY: 4009 5083/ FA4009 5090 ommw ACESSE NOSS0 SITE
AV, PROF. GOMES DE MATOS, 1337 (DATAMERICAILATINAT(C+IDE 100 MITIITENS))! WWW.PECICERO.COM.BR




Depoimento

Lucas Bruno Borges
académico do curso de Medicina
da Unichristus
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Na Santinha, ©
aprendizado pratico

erco de grandes profissionais
dadrea dasaide, a Santa Casa
da Misericordia de Fortaleza,
por virios anos vem contribuindo
para a formagio de virios médicos e
académicos do curso de Medicina.
Sinto-me honrado de ter a oportuni-
dade de estagiar, pois aqui é mais que
um hospital, é uma escola, haja vista
sua preocupagio em amparar € aten-
der os doentes que mais precisam.
Fico feliz de poder oferecer
minha parcela de cuidado, atengao e
respeito aos pacientes que procuram
a Santa Casa, de forma que apesar das

Unimed Fortaleza.

* Melhores
& Maiores
y : AL

Entre as 500 do Brasil.
Entre as 50 do Nordeste,

Entre as 10 do Ceara.

12° maior plano
de saide do Brasil

0800 275 1919

www.unimedfortaleza com br

dificuldades e o cansago sempre me
disponho a dar o melhor de mim.
Tenho plena consciéncia de que o
meu aprendizado representard mui-
to para o aprimoramento da minha
carreira como médico.

As técnicas adquiridas durante
o estidgio na “Santinha” acontecem
naturalmente através do ato de
cuidar, servir e de aliviar o sofrimento
do préximo. Estou satisfeito em
poder ajudar os que mais sofrem
durante a busca de meus conheci-
mentos nas varias facetas da
medicina. @

O plano que o cearense confia e se orgulha.

H4 35 anos, uma histéria de sucesso comegou a ser escrita. Uma histdria
que nasceu da unido entre vocagao médica, a agdo cooperativa e a §arra
cearense. Com o crescimento, novos médicos se junlaram e mais clientes
acreditaram nessa ideia, que cresceu e se expandiu por toda a cidade.
Hoje, ¢ modelo e referéncia em gestao de satde no Brasil, cuidando bem
da sua cooperativa para cuidar cada vez melhor dos cearenses.

SOV

Maior cooperativa
do Norte/Nordeste/
Centro-Oeste

Malis de 4.000
médicos

400 mil clientes

Unico hospital cearense
com Certificagdo
Internacional de Qualidade.

Unimed 4%




stava iniciando o segundo
rodizio do internato quando
_ recebo a inesperada noticia de
que fui convocado para assumir o
' estagio da emergéncia da Santa Casa
de Fortaleza. Eis que surge uma
davida, ji que me encontrava

| rodando no servico de cirurgia do

" Hospital Geral Dr. César Cals e nao
' tinha certeza se daria conta.

Para a minha grata surpresa me
. surpreendi ao iniciar o estdgio aqui,
~ pois neste hospital tenho a oportuni-
- dade e livre acesso para treinar
| nossas habilidades médicas. Tenho
- realizado sempre com a ajuda da
| supervisio uma anamnese minucio-
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Certeza do sucesso
como Tuturo medico

sa e também exames fisicos por com-
pleto, além de ter a oportunidade de
discutir igualmente condutas com os
médicos plantonistas.

Como em todo hospital cari-
tativo aqui temos nossas limitagoes
estruturais, mas o importante é que
nio falta for¢ca de vontade por parte
dos profissionais que aqui estio.
Considero uma experiéncia muito
gratificante tanto do ponto de vista
académico quanto pessoal e espero
um dia retornar, dessa feita como
graduado, para que eu possa retri-
buir todos os ensinamentos que aqui
me estdo sendo transmitidos. ®
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Depoimento

Igor Freitas de Lucena
estudante do 102 semestre
da Unichristus

ConcGe

Sempre na moda

Certificado de Autorizacio Caixa n* 6-1037/2012 - Promoc3o vilida de 01 de [evereiro a 31 de maio. Consulte regulamento




Reservas
Fone: 55 85 - 3388.3400
www.romanoshoteis.com.br

eventos@romanoshoteis.com.br
ROM ANOS

HOTEIS E EVENTOS CompIeto para seus Eventos
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O Romanos Hotéis Eventos e Turismo esta localizado al? km do Aeroporto Interna-

cional Pinto Martins; €.com seu acesso pela BR116. Voltado exclusivamente para
Il -~ atender o mercado de‘eventos, o Romanos conta com o Centro de Eventos de Fortale-
| za, que possui 15 saldes, podendo abrigar eventos de 30 a 1500 pessoas além de
! hospedar até 306 pessqas em suas 5l unidades habitacionais."Um dos grandes dife-

renciais do Hotel ¢ 0 seu amplo estacionamento com 150 vagas para carros.
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Homenagem

Ja faz parte
da historia

rabalhando hia 23 anos na

Santa Casa, Silvia Helena

Santos Almeida, conhece
muito bem essa Instituicio. Desen-
volveu suas atividades em virios se-
tores e hoje coordena as agdes do
Same, setor responsavel pelos
prontudrios.

Durante esses anos de atua-
G20, Silvia comegou a atuar na central

telefOnica, passou pelo setor de
arquivo, foi auxiliar de contabilidade,
secretiria na geréncia de enferma-
gem e ganhou a mesma func¢io no
centro cirdrgico, onde passou sete
anos. Antes do atual posto, teve
passagens pela emergéncia e nas
pequenas cirurgias.Hoje Silvia divide
a vida com as filhas Isabele, de 14
anos, e lasmin, de 13. @

Silvia Helena Santos Almeida

Drg aulo Wagner Linhares

CRM 9404 - RQE 5361

Neurocirurgia
Residéncia Médica
UNICAMP / Sao Paulo

© TRATAMENTO CLINICO PARA DORES DE CABEGA
E DA COLUNA VERTEBRAL

©® TRATAMENTO CIRURGICO DE DOENGAS DO CRANIO E
DA COLUNA VERTEBRAL

@ INTERVENGAO TERAPEUTICA DE URGENCIA PARA
CONTROLE DA DOR

@ AVALIAGOES E PROCEDIMENTOS DE URGENCIA E
EMERGENCIA

Av. Santos Dumont, 3371 Fortaleza - CE
Tel.: (85) 3063.3381 / 8851.6148
www.neurociryrgiaceara.com.br




Homenagem

Maria Deuma de Freitas
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Prazer de estar
No lugar ceno

aria Deuma de Freitas ¢é

dessas que nunca vai largar

a Santa Casa. Chegou aqui

ainda novinha. Dois anos depois

decidiu aspirar novos ares. Pediu as

contas. Como técnica de enferma-

gem assidua e devotada nio lhe
faltou emprego.

Durante anos, Deuma percor-

reu virios hospitais até que em 1996

decidiu retornar a Santa Casa. Hoje

satisfeita com sua vida profissional

nio pretende deixar a institui¢io tio

cedo e tem certeza que aqui é o seu
lugar.

Por muito tempo Deuma tra-
balhou com o Dr. Saraiva na Clinica
Médica II. Atualmente faz parte da
equipe da Clinica Dr. José Frota, com
a fungao de realizar curativos desde
os simples aos mais complicados,
usando técnicas que possibilitem
tornar seu trabalho menos doloroso
para os pacientes. A funciondria
declara que ama o que faz e procura
sempre fazer da melhor forma. ©

Exceléncia em Reprodug¢ao Humana com o médico especialista,

Dr. Fabio Eugénio Rodrigues (CREMEC 5676).

Fone 85 4012.6361

) Medicind

REPRODUTIVA
DR. FABIO EUGENIO

BI®S

CENTRO DE MEDICINA REMIOOUTIVA

-FERTILIZ{\QAO IN-VITRO
‘INSEMINACAO INTRA-UTERINA

VITRIFICACAO DE OVULOS E EMBRIOES
‘DIAGNOSTICO GENETICO EMBRIONARIO

www.medicinareprodutiva.com.br

Rua Henriqueta Galeno, 501 ¢ Dionisio Torres ¢ Fortaleza « CE
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Jm sonho

ue

vira realildace

na Paula de Oliveira Gomes é

Técnica de Enfermagem, lota-

a no centro cirdrgico. Segun-

do ela, suaadmiragio pela Santa Casa

comegou quando passava no Onibus

e viu a arquitetura do prédio, foi o

chamado amor 2 primeira vista. “Um

dia ainda vou trabalhar aqui”, disse
Ana.

E nao demorou muito para que
ela estivesse na sala dos Recursos
Humanos fazendo sua entrevista.

“Escolhi o centro cirdrgico para
trabalhar mesmo sem saber nada de
instrumentag¢io. Queria aprender
tudo o que estivesse ao meu alcance.
Primeiro fui estagidria, depois bolsis-
ta e finalmente em agosto de 2008 fui
efetivada”, relembra a funcionaria.

Ana Paula diz que trabalha em
um ambiente exemplar. “Nao existe
outro igual. Somos aqui uma grande
familia. O vinculo de amizade é
muito afetuoso entre todos”, con-
fessa. @

COOPANEST.CE

Ha 26 anos, cooperando para a vida.

Homenagem

Ana Paula de Oliveita Gomes
Técnica de Enfemagem

mais de

400

cooperados

o

COOPANEST.CE

Cooperativa dos Médicos
Anestesiologistas do Ceard

COOPMERANDO PARA A VIDA

Jodo Carvalho, 800 - Salas 805 a 811 * Aldeota * Fortaleza - CE ® (85) 3456-6000 ® www.coopanest-ce.com.br

**comunic
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Ressonincia Magnética
Achieva 3,0 Tesla (T) Tx com
ecnologia de multitransmis-
sio paralela de radiofrequéncia,
também conhecida como multi-
transmit, foi projetada para oferecer
mais uniformidade de imagem,
consisténcia e aquisi¢ao mais ripida,
com ganho na qualidade do exame
comparada com exames realizados
em aparelhos de menor campo
magnético. Estes beneficios podem
ser encontrados nos diversos
aparelhos e sistemas do corpo hu-
mano, como sistema nervoso central,
abdome e sistema musculo-
esquelético.

A relevante vantagem da
imagem em 3,0 Tesla para o sistema
neurovascular, incluindo principal-
mente a angioressonincia, ¢ o
aumento da relagio sinal ruido com
melhor qualidade de imagem,
melhora significativa da resolucao

www.revistadasantacasa.com.br | Revista da Santa Casa

Ressonancia Magnetica

Dr. Mério Vale Braga

espacial e redugao do tempo de
aquisicao do exame. A literatura
sugere superior eficicia da angior-
ressondncia magnética 3,0 T para o
diagnéstico especifico de patologias
neurovasculares e doengas esteno-
oclusivas das carétidas.

Esta tecnologia permitiu
desenvolver protocolos com aquisi-
coes volumétricas isotrOpicas mili-
métricas e submilimétricas, com
vantagem evidente na detec¢io de
pequenas lesdes e com maior
acuidade nos estudos comparativos
de seguimento como, entre outros,
de lesdes tumorais e de esclerose
multipla.

Em relagio a imagem do
abdome, o aumento da susceptibi-
lidade magnética e do efeito chemical
shift promovidos pelo aparelho em
3T, beneficiam muitas aplicagoes
abdominais tornando as lesdes mais
evidentes, requerendo menor quan-

\Vantagens do

3.0 tesla na ressonancia

magneética

médico assistente da Clinica Trajano Almeida, com especializagao em
Tomografia Computadorizada e Ressonancia Magnética no Hospital
Beneficéncia Portuguesa em Séo Paulo; especialista em Radiologia pela
Sociedade Brasileira de Radiologia; professor do Curso de Medicina da
Universidade de Fortaleza.

tidade de contraste, melhorando a
qualidade da angioressonincia de
abdome e da colangioressonidncia.

A literatura refor¢a o valor da
imagem em 3T também para o
sistema musculo-esquelético, focali-
zando o uso de técnicas para otimiza-
¢io do exame, com melhora na
acurdcia diagnéstica especialmente
para avaliagOes de estruturas cartila-
ginosas e ligamentares.

A Clinica Trajano Almeida
acompanhando a evolugio tecnolé-
gica relacionada ao diagndstico
médico por imagem, oferece a
oportunidade da realizacio de
exames de ressonincia em 3,0 Tesla
(T) com multitransmissio paralela de
radiofrequéncia capazes de gerar
uma flexibilidade superior na gestao
do bindmio qualidade e rapidez de
execugdo, ampliando e enrique-
cendo os seus servicos médicos
prestados. @

Dr. Paulo Campelo:

Cirurgia Ceral e Vudeolaparoscoplca CRM 7534;

www.paulocampelo.co

CONSULTORIO

Monte Klinikum ===
Republica do Libano, 747 SSSSS
(85) 3023.6161 ol
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Tomografia
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Tomog rafla Computadorizada
na avaliacao no AVC Ag Ao

lane Montenegro Padilha Holanda
Médica aperfeicoanda da Clinica Sao Carlos Imagem

' thyoétwwd
B

Roberto Guido Santos Paiva

Diretor médico da Cinica Sao Carlos Imagem

cidente vascular cerebral é

uma patologia cuja incidéncia

em aumentando nos ultimos

anos devido ao envelhecimento da

populacio e 2 mudanga nos seus

hibitos de vida, sendo hoje a causa

mais comum de morte e incapaci-

dade funcional no mundo. No Brasil,

0 AVC é uma doenga de forte impacto

econdmico e social devido ao custo

do tratamento € por ser uma das

principais causas de morte e de
incapacidade permanente..

Essa patologia caracteriza-se
como a perda subita da fungio
encefilica secundiria a um distirbio
no fluxo sanguineo, podendo ser
isquémico (AVCI) ou hemorrigico
(AVCH) E de extrema importincia o
reconhecimento precoce dos sinto-

%
Gore cu{de

Daniel Gurgel Fernandes Tavora
Coordenador médico da Centro Imagem e Radiologista
da Clinica Sao Carlos Imagem

mas e dos exames de imagempara
um diagnéstico ripido, afim de
instituir o tratamento trombotico,
evitando maiores danos.

O diagnastico de AVCI deve
ser suspeitado em todo paciente
com subito déficit neurolégico focal
incluindo alteracio da forca ou
sensibilidade em um ou ambos o0s
lados do corpo, déficit visual,
dificuldade para falar ou compre-
ender a fala e desequilibrio. Um dos
principais diagnésticos dife-renciais
do AVCI € 0 AVCH, sendo o exame de
imagem a tinica forma de diferencii-
los objetivamente.

A Tomografia Computado-
rizada deve ser o primeiro exame de
imagem a ser solicitado, primor-
dialmente para excluir hemorragia

FORTALEZA
*k k%« TINTAS

Patrocinadora Oficial das Core:s

4 oforfalezatintas  [§j/fortalezatintas
fortalezatintas.com.br
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(intraparenquimatosa ou subarac-
nbide) ou outras lesoes subjacen-tes
(como tumores ou hematomas extra-
axiais)(1). O consenso atual das
sociedades neuroldgicas euro-peias
é de que a TC € o método de escolha
no AVC agudo, tanto por ser ripida e
demonstrar as exigéncias primor-
diais clinicas, quanto por sua dispo-
nibilidade muito maior que da Res-
sonincia Magnética (RM).

Nas primeiras horas do AVCI,
frequentemente nio é detectivel
alteragoes na TC, embora possa ser
encontrada a partir de 2 horas. A
identificacio de artéria cerebral hi-
perdensase dd quando hi trombo ou
émbolo intra-arterial, 0 que é mais
frequente na artéria cerebral média e
seus ramos (75% dos casos),sendo
um sinal especifico, porém pouco
sensivel (figura 2). Esse sinal tem
associagao com pior prognostico,
menor chance de recanalizagio e
maior risco de transformagao hemor-
rdgica.Outro sinal precoce identifi-
civel é a hipodensidade cerebral no
tecido afetado secundirio ao edema
citotoxico, causando a perda da dife-
renciagao coértico-subcortical, sendo
os nuicleos da base e a insula os locais
mais acometidos (figuras 1 e 3).

Importante destacar que os
sinais sempre devem ser comparados
com cOrtex contralateral e valoriza-
dos em pacientes com clinica de AVC.
Artefatos de movimento e posicio-
namento da cabega do paciente afe-
tam os achados da imagem, princi-
palmentena TC.

Em teoria, a maior visibiliza-
¢ao das alteragoes na TC pode estar

W

relacionada ao maior tempo de
isquemia e, portanto, pior prognos-
tico.

Com a introdugao do Tomé-
grafo Multidetectores nos tltimos
anos, houve um grande avango na
avaliagao por imagem na fase aguda
do AVCI, uma vez que tornou possivel
nestes equipamentos a realizagao
combinada da TC sem contraste, da
angio-TC e da perfusio cerebral por
TC, que, quando analisadas conjun-
tamente, melhoram a sensibilidade
na deteccio do infarto e na estimativa
da sua extensio, trazendo importan-
tes informagoes na decisao terapéu-
tica imediata.

Figura1-TCde cranlo, corte axial, sem contraste
- hipodensidade precoce no nacleo lentiforme e
na regldo perisylviana no territério da as ria
cerebral d dla esquerda. H4 assimetria de
densidades entre putame (seta) e o cértex da
Insula (asterisco)

Carlos Grafica

Impressos em geral

£-ma

(85) 8785.2930

hotmail.com

il carlongafo.l@

Tomografia

Figura 2- TC de cranio, corte axial, sem
contraste — Sinal do vaso hiperdenso: carétida
(cabeca de seta) e ast ria cerebral nd dia
(setas).

Figura 3 - TC de cranlo, corte axlal, sem
contraste - Area hipodensa (Isquemia) de regiio
Irrigada pela ast ria cerebral nd dla direita, com
perda da diferenclagdo cortico-subcortical.
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Envelopes
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TOMOGRAFIA COMPUTADOQIZADA

Tomogratia Computadorizada de :

e Cranio; ® Pélvica ou Bacia;

e Seios dafaceouface; e Vias Urinarias;

e Mastoides; e Abdome Total;

® Torax; e Coluna

® Tcar; (cervical, toracica, lombar);
® Abdome superior; ® Articulagdes.

9;»5 CCao emne 50%;05«_{ v/uc‘lo-j /éwt dh/ow e,

Coordenacao: Dr. Roberto Guido (CBRM 6512), Dr. Claudio Régis S. Silveira (CRM 5973), Dr. Gilson Aragao Jr (CRM 6904)

Rua Barao do Rio Branco N¢ 20, Centro - Fortaleza-Ce | (85) 30939-7555

(No andar térreoc da Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza)
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Salde Plblica

AsSistimos 0 que podemos chamar de

caos na SaUde DU DlICA brasieira.

Dra. Mayra Isabel Correia Pinheiro

Mestre em Ciéncias pela USP
Doutoranda em Ciéncias pela UFRN

Coordenadora do Internato Médico em Pediatria da Unichristus.
Medica Perita da Defensoria Publica da Unido no Ceara.

iante da demanda crescente

decorrente do aumento da

expectativa de vida da nossa
populacdo, com aumento da inci-
déncia de doengas cardiovasculares e
degenerativas, da aceleragao do
fendmeno da dependéncia quimica
a0 ilcool e crack, que por sua vez
provocam incremento das taxas de
violéncia urbana, o que vem aconte-
cendo é uma baixa capacidade de
resposta dos servicos publicos
representadas pelo sub-financiamen-
to (O Brasil gasta anualmente com
saide 8,9% do Produto Interno
Bruto (PIB). O percentual € se-
melhante a0 da Espanha (9,4%) e
nio muito inferior as aplicacoes da
Franga (11,6%). No entanto, na
maioria dos paises desenvolvidos a
maior parcela do financiamento
provém de fontes publicas que
respondem, em média, por 70% do
gasto global. Em nosso pais, o setor
publico — que atende 150 milhdes
de pessoas — contribui com apenas
45,7% do total das despesas integrais
com Saide) e mi-gestio do setor
saude.

Segundo informagdes apura-
das pelo Conselho Federal de Me-
dicina CFM) junto ao Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de
Saide (CNES), do Ministério da
Saide, quase 13 mil leitos foram
desativados na rede publica de saude
desde janeiro de 2010. Naquele més,
o Sistema Unico de Saide (SUS)
contava com 361 mil leitos, nimero

que, em julho deste ano, caiu para
348.303.

As especialidades mais atin-
gidas com o corte foram a psiquiatria
(-7.449 leitos), pediatria (-5.992),
obstetricia (-3.431) e cirurgia geral (-
340). Em ndmeros absolutos, os
estados das regioes Sudeste e Nor-
deste foram os que mais sofreram
reducgio no periodo.

Convocar mais médicos e
oferecer menos leitos foi entio a
solugao equivocada escolhida pelo
governo federal.

Aos médicos foi jogada a res-
ponsabilidade do abandono do
sistema publico de satide. A popula-
¢ao restam postos fechados, hospi-
tais secundirios sucateados, emer-
géncias superlotadas, falta de ambu-
lincias, falta de leitos de interna-
mentos, falta de medicamentos.

Apesar da crise, politicos
permanecem enaltecendo o SUS,
muito embora s6 utilizem hospitais
particulares, onde tém acesso a
professores-doutores de plantio.
Enquanto isso, menos da metade dos
cidadios confia nos hospitais aos
quais tém direito como simples
mortais.

Para estes politicos desinfor-
mados, lembramos que Pesquisa da
ONU, divulgada no primeiro
trimestre deste ano, com base em
dados coletados entre 2007 ¢ 2009,
revelou que entre 126 paises o Brasil
ficou em 108° lugar no que diz
respeito a satisfagio com a qualidade

dos servigos prestados. Apenas 44%
dos brasileiros sentem-se satisfeitos
com os padroes aqui oferecidos. Em
nenhum pais da América Latina, a
excegao do Haiti (35%), foi identifi-
cado indice tao baixo quanto o que 0s
brasileiros revelaram. Nesse campeo-
nato, perdemos, por exemplo, parao
Uruguai (77%), Bolivia (59%),
Afeganistio (46%) e Camardes (54%),
onde a populagio considera os
servigos de saide melhores do que a
percep¢ao que temos sobre os
noSsos.

Chama mais atengio ainda,
para quem espera que saude seja
uma prioridade, aliada a educagio, os
dados do préprio governo, que
colocam o Ministério da Saide em 5°
lugar comparativamente aos outros
ministérios, em dotagio de recursos
€ investimentos prevista para 0 ano
de 2013.

Na verdade, hi muito o que
mudar por aqui. E dificil imaginar um
pais sauddvel em que quase a metade
dos domicilios nao tem saneamento
bisico e onde por opcio, vai gastar
R$ 7,1 bilhoes nos estidios de futebol
padrao FIFA(em dez anos foi aplicado
somente R$ 4,2 bilhdes em sanea-
mento).

Dificil imaginar um pais sério
onde se cria um programa de satide
para campanhas politicas eleito-
reiras, além do financiamento de
uma ditadura ¢ que nio solucio-
narao os graves problemas do SUS,
conquista maior da sociedade. ®
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artrose do joelho (também
conhecida por osteoartrose,
steoartrite ou gonartrose) ¢
doenca degenerativa que afeta os
componentes articulares, ou seja,
cartilagem, meniscos, ligamentos e
membrana sinovial. Com o aumento
da longevidade da populacio, passa
a ser uma importante causa de com-
prometimento funcional, principal-
mente entre os idosos e um fator de
limitagio para a realizacio de ativida-
des cotidianas.
Diferentemente do que pensa
0 senso comum, a artrose nio é o
simples “envelhecimento” da articu-
lagio. Apesar de surgir frequente-
mente na terceira idade, fatores
genéticos, bioldgicos, inflamatoérios,
mecinicos ¢ traumiticos podem

estar associados ao seu desenvol-
vimento.

Centro do

Joelho

www.centrodojoelho.com.br
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Artrose do Joelno

Dr. Leonardo Heraclio do Carmo Aradjo

Ortopedia e Traumatologia
CRM-CE 9200

Geralmente se manifesta ini-
cialmente como uma dor vaga que
piora aos esfor¢os. Com o passar do
tempo a dor tende a se tornar mais
intensa e frequente e pode atrapa-
lhar até mesmo a realizagio de
atividades simples. Hi também o
surgimento de rigidez ou deformi-
dadearticular.

O seu tratamento depende do
estdgio da doenca e é multimodal e
multidisciplinar. Envolve a terapia
medicamentosa, reabilitagao fisica,
recondicionamento muscular, con-
trole do peso, mudanga de ativida-
des e, cirurgias em casos mais graves.
A escolha do programa de trata-
mento deve levar em consideragio o
estagio da doencga, as necessidades
do paciente e a presencga de altera-
¢oes associadas. Quanto mais cedo
for iniciado o tratamento, maiores
sao as chances de controle da
evolucgio, podendo-se evitar a sua
Progressio aos estagios mais graves.

- Tenho apresentado dores nos

\

* Dr. Jodo Bosco Nogui-lm e Dr. Leonardo Herdclio

joelhos que vém atrapalhando a
realizacao das minhas atividades. Isso
significa que tenho artrose?

Virias condi¢ées podem levar
ao surgimento de dores nos joelhos.
Nesses casos € importante uma
consulta médica com histéria clinica
detalhada e exame fisico bem feitos. A
realizagao de exames complemen-
tares pode ser necessiria para o
diagndstico preciso. A partir de entio
pode-se determinar qual o programa
de tratamento adequado.

- O tratamento da artrose sempre
envolve a cirurgia?

Nio. O tratamento visa a ma-
nutencio da fungio articular e o
controle da dor e, quando iniciado
nas fases mais precoces da doenga, se
baseia no uso de analgésicos, de
medicamentos para proteger 2
cartilagem, fisioterapia, modificagio
de atividadese recondicionamento
muscular. O uso da viscossuple-
mentagio também pode ajudar na
melhora do quadro. A cirurgia ¢é

o

Profissionais especializados na articulagdo
mais impotante do seu corpo: o joelho.

* Dr. Marcelo Cortez

Clinlca » Ortopedlia * Artroscopla ¢« Traumatologls = 'CI;ur.In do Joelho

Clinica Wellness Center - Conuo do Joelho
Rua loaquim Nabuco, 2577, Dionfsio Torres « Fone: (85) 9933.2000 -« 3|33 8700
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reservada aos casos mais avangados,
quando as medidas citadas nio
surtirem efeito.

-0 que é aviscossuplementagao?

As nossas articulagées normalmente
sao0 banhadas pelo liquido sinovial,
que tem fungdes de nutricao e de
lubrificagio para a cartilagem. Porém
na artrose, o liquido sinovial perde
essas propriedades. A viscossuple-
mentagao consiste na aplicagao
articular de um composto com carac-
teristicas semelhantes as do liquido
sinovial e visa melhorar o desliza-
mento articular, ajudar no controle
dador e protegera cartilagem.

- Se eu tiver o diagnéstico de artrose
estarei proibido de fazer qualquer
atividade fisica? Tenho de parar de
fazer caminhadas?

Nio. A realizacio de exercicios € um

2

Area de
8000m?

+ 120 leitos de internagdo

+ Leitos de UTI Geral,
pediétrica e neonatal

+ 3 Centros Cirlrgicos e

1 Centro Obstétrico A
Regiao com
» Pronto atendimento mais de
deurgénciae
emergéncia 24h 400mil

dos pilares do tratamento da artrose
€ a movimentagao articular é impor-
tante para a manutencio do equli-
brio da cartilagem. Sio indicadas
atividades fisicas de baixa a modera-
da intensidade como caminhadas,
hidrogindstica ¢ musculagio. O
importante é adequar a cada pacien-
te, individualmente. O acompa-
nhamento por um educador fisico é
fundamental.

- Para que serve a fisioterapia no
tratamento da artrose?

A reabilitagao fisioterdpica é muito
importante para auxiliar no controle
do processo inflamatério e recupera-
¢20 da fungao articular. Isso é conse-
guido através de medidas para con-
trole da dor, ganho de movimento,
liberagido articular, e alongamento
muscular. Dentre 0s virios recursos

‘habitantes

www.unimedceara.com.br

Artrose

disponiveis, o profissional identifica
quais os indicados em cada caso.

- E a cirurgia? Quando é necessirio
fazer? E preciso ficar acamado por
muito tempo depois?

A cirurgia serd necessiria
quando os recursos citados anterior-
mente nao forem suficientes para o
controle da doenga.

Em situagbes normais O pa-
ciente ndo precisa ficar acamado. O
objetivo da cirurgia € que a utiliza¢io
do joelho seja a mais ripida possivel,
com movimentagao articular € mar-
cha ja nos primeiros dias. A cirurgia é
feita para que o paciente volte a
andar o mais rapido possivel.

Uma avaliacao detalhada é
muito importante para se definir qual
a técnica cirdrgica mais adequada em
cadacaso. ®

HOSPITAL GERAL
VALE DO JAGUARIBE.

Mais uma boa novidade
da Unimed Ceara para vocé.

A Unimed Vale do Jaguaribe, a Unimed Ceard
e médicos cooperados, juntos em um modelo
Inédito no Sistema Unimed, Iniclam
almplantagdo do novo hospital da regido
jaguaribana em Limoeiro do Norte-CE.
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-Xcelente estimulo
a0 raciocinio ClINICO

meu internato na Santa
Casa tem sido uma experién-
cia grandiosa. Estive quatro
meses na Clinica Médica 1 e tive a
oportunidade de conviver com &ti-
mos profissionais, os quais diaria-
mente, por meio das sessoes clinicas,
estimulam o raciocinio clinico, a
pritica de tomada de decisGes e
aquisi¢io de destreza diante de
situagoes e procedimentos médicos.
Além dos conhecimentos praticos, a
Santa Casa nos mostra 0 quanto a
Medicina é uma profissio que requer
bastante dedicagao, responsabilida-
de, amor e compromisso com O
préximo e com 2 nés mesmos. E uma
irea que estd em constante evolugio,
pois novos conceitos sio descober-
tos quase que diariamente, por isso

ENFERMAGEM
UNICHRISTUS

A Unichristus desenvolve formagao
académica com visao

multidisciplinar.

A equipe multidisciplinar € o novo
paradigma da atuacao na saude,
trazendo melhores resultados nos
tratamentos e gestao hospitalares.

VW ETER (el gpatTelellq www. unichristus.edu.br

Unichristus

Centro Universitario Christus

devemos estar sempre empenhados.

Através dos médicos e também
dos proprios pacientes, percebo que
além do lado profissional, devemos
despertar 0 nosso lado humanista
nio somente vendo a doenga e
querendo trati-la, mas tentando
entender e ajudar o préximo, saben-
do respeitar cada pessoa seja qual for
a situagio e diante disso, tirar
lighes para a vida. E valioso poder
acompanhar os pacientes, ter conta-
to com eles, sentir por meio de
palavras, olhares ou gestos o quanto
OS NOSSOS MOMENtos € as Nossas
atitudes siao agradaveis.

A cada nova experiéncia, eu
tenho mais certeza de que escolhi a
profissio correta, a profissio que eu
sempre sonhei, a qual eu quero me

Tieme Okamoto
intema da Santa Casa

dedicar. Sou muito grata a Santa Casa
pela oportunidade, aos professores e
aos residentes pelo aprendizado e as
pessoas que de alguma forma me
ajudaram a crescer como pessoa €
como futura médica. Independente-
mente dos novos caminhos a serem
seguidos, me recordarei sempre dos
momentos vivenciados na Instituicao
com o sentimento de muita gratidao.




Estudo

Camilli M. Aragao

Prof. José Otho L. Nogueira,
André L. C. A. Macedo e
Paulo Rogéryo Loiola G.

telangiectasia hemorrigica
hereditiria ou sindrome de
endu-Osler-Weber, € uma
doenca que acomete o endotélio dos
vasos sanguineos e gera malforma-
¢oes arteriovenosas, tornando-as
mais susceptiveis a rupturas e
hemorragias.
Apresenta padrio autossomi-
co dominante com alta penetrincia e
variada expressividade. De 15% a
20% desses pacientes nio apre-
sentam histérico familiar. Estipula-se
que a homozigose seja incompativel
a vida ja em ambiente intra-atero. As
mutagoes envolvidas ocorrem em
genes codificadores de proteinas que
regulam o fator de crescimento
endotelial.
Os genes mais conhecidos sio
o Endoglin (9q:33-34), associado a
manifestagcées no sistema nervoso
central e pulmonar (THH1), € o
ativador do receptor-like quinase-1
(ALK-1) no cromossomo 12q, rela-
cionado aos vasos sanguineos com
frequentes telangectasias e epistaxes
(THH2). Ambos funcionam com

www.revistadasantacasa.com.br | Revista da Santa Casa

Sindrome de
Rendu-Osler\Weber:

relato de caso e revisao de literatura

b haploinsuficiencia em heterozigotos

‘e fazem parte do complexo de
fatores de crescimento beta.

A incidéncia mundial da THH
varia de 1-2/100.000, sem diferencas
‘entre raga e sexo. Pode acometer
diversos 6rgaos, mais comumente a
mucosa nasal (93% tem epistaxe), a
pele, o trato gastrointestinal, os
pulmoes, o figado e o cérebro.

O diagnéstico € feito com
base nos critérios de Curagao, elabo-
rados pela Fundagio Internacional
de Telangiectasia Hemorragica Here-
ditiria. A presen¢a de pelo menos
trés critérios define o diag-néstico,
dois sio sugestivos de THH, ji a
presenga de apenas um critério €
muito improvivel tera doenga.

1- Epistaxes: sangramentos nasais
espontineos e recorrentes;

2- Telangiectasias: multiplas nos la-
bios, orofaringe, dedos, nariz;

3- LesoOes viscerais: telangiectasia
gastrointestinal com ou sem sangra-
mentos; malformagoes arterio-veno-
sas pulmonares, hepiticas, cerebrais
e espinhais;

4- Historia familiar: um parente de 1°
grau com telangiectasia hemorrigica
hereditaria;

O tratamento consiste em
controlar as hemorragias. A identi-
ficagio de MAVs pode exigir cirurgia
profilitica. Complicagées nio sio
raras ¢ podem levar o paciente a
6bito.

MESR, 68 anos, vilva, ex-
operiria de beneficiadora de cas-
tanhas, deu entrada na Santa Casa de
Misericérdia com queixa de inchago
nos pés e na barriga. A paciente
iniciou prurido em MMII, que

edemaciaram apés dois dias. Em
seguida, apresentou calor, rubor e
sensacao de peso em MMII, preju-
dicando o andar. Ap6s um més,
surgiram dor abdominal tipo colica
(8 na escala de dor) em regiao
suprapubica, com sinais flogisticos
locais, e dispnéia aos pequenos
esforgos, que comprometiam o sono
e melhoravam em decubito lateral.

A paciente procurou assistén-
cia no Hospital de Messejana, onde
realizou exames para investigacio,
recebendo alta apés trés dias. Devido
a persisténcia e piora dos sintomas,
retornou a Santa Casa.

Hipertensa hd dez anos, porta-
dora de ICC e FA. De antecedentes
patolégicos, cirurgias prévias de
excisio de cisto ovariano e apendi-
cectomia. Quatro internagoes por
dispnéia e edema em MMII nos
ultimos oito meses. Apresenta disp-
néia a grandes/moderados esforgos
com episdédios de exacerbagio.
Queixou-se também de astenia,
adinamia, ortopnéia e dispnéia paro-
xistica noturna.

Os exames no Hospital de
Messejana mostravam: USG de
abdome a hepatopatia crdonica a
esclarecer, congestio passiva do
figado (ICC?) e ascite discreta; ECO 2
FE= 47%, AE aumentado (53cm),
hipocinesia difusa de VE e PSAP=
46mmHg. As medicagdoes em uso
eram Isossorbida 10mg 8/8h, Furose-
mida 80mg/dia, hidralazina 25mh
8/8h, Digoxina 0,25 mg 1/2cp 8/8h,
espironolactona 25mg/dia, sinvasta-
tina 40mg/dia e cumarim Smg/dia.

Apresentava-se hipocorada
(+/4+), com creptagdes difusas, mais
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evidentes em bases pulmonares e
abdome tenso, doloroso a palpagio
superficial, difusamente com sinais
flogisticos em parede de hipogastrio
e regidao suprapubica. Verificou-se
edema com cacifo em MMII, hipere-
mia sem bordas bem definidas e
aumento da temperatura.

A paciente foi internada na
enfermaria da Dermatologia, onde
iniciaram antibioticoterapia com Ro-
cefin, sob suspeita de erisipela. Foi
transferida para Clinica Médica. Per-
mutou-se o Rocefin pela Oxacilina,
baseada no exame fisico indicativo de
celulite em MMII e parede abdomi-

nal. A dosagem de digoxina sérica foi
de 3,34 (nivel t6xico), sendo suspen-

sadepois.
O ecocardiograma mostrou
aumento de cimaras atriais AE=

Ha 48 anos trabalhamos para levar energia aos
empreendimentos e lares cearenses.

Nossos produtos sao referéncia de

54cm,FE= 57%, Dilatagio e hipoci-
nesia de VD, Insuficiéncia tricuspide
severa, PSAP= 71 mmHg. A conduta
foi suspender a Isossorbida e
hidralazina, sendo acrescentados
losartana 50mg 12/12h e hidroclo-
rotiazida 25mg/dia.

A endoscopia revelou a pre-
senga de seis malformagoes vascula-
res em corpo gastrico, sem sinais de
sangramento. Verificou-se a depen-
déncia de oxigénio suplementar para
manter a paciente, com satura¢ao em
niveis aceitdveis. Sem o oxigénio
ofertado por mascara de Venturi ou
cateter nasal, ocorreria dessaturagao
rdpida e inicio de dispnéia.

Foi iniciada reposicio de ferro
VO e suspensa ap0s duas semanas.
Prescreveu-se noripurum (sem res-
posta). Os niveis de fosfatase alcalina

Sindrome

¢ gama-GT permaneceram elevados,
sem alteragoes visiveis em vias bilia-
res pelo ultrassom de abdome e sem
sintomas relacionados.

Teve depois episodio de epis-
taxe. Relatou, entao, a doenga desde
a infincia e historia familiar positiva.
O exame fisico foi refeito, sendo
flagrados telangectasias em dedos e
mucosa oral, sugerindo a presenca
da sindrome de Osler-Weber-Rendu

A sindrome de Telangectasia
hereditaria primdria pode ser identi-
ficada e conduzida sem grandes
dificuldades se o profissional de
satide detiver de conhecimentos
acerca da doenga, investindo na
orientacio genética da familia, no
diagnéstico precoce na prevencgio de
complicacoes aumentando a sobre
vida. ®
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Aenfermagem dene

de um caso de INfAo |

essoas acometidas de infarto

agudo do miocirdio apresen-

tam dor toricica intensa, loca-
lizada acima do esterno e relatam
uma sensa¢io de esmagamento ou
de tor¢io. Cabe ao enfermeiro o
papel de questionar o que provocou
a dor, analisar suas caracteristicas e
procurar o método mais eficaz de
amenizi-la e promover a melhora do
paciente por completo.

Recomenda-se inicialmente
que o paciente repouse no leito. E
dever do enfermeiro fazer com que o
doente relaxe e sinta-se mais seguro
diante desse profissional, controlan-
do os seus medos e ansiedades.

Ha de haver uma comunicagio
ativa do profissional com o paciente,
passando-lhe informagdes sobre a
doenga e o regime de tratamento.
Exatamente para que e¢le saiba como
se auto cuidar. Isso aumenta a
habilidade de controle para evitar
que haja resisténcia em aderir ao
tratamento.

A escuta de enfermagem tam-
bém é essencial, pois nesses casos o
medo de morrer, a ansiedade, o
nervosismo e até mesmo a falta de
esperanga na reabilitagio sao fatores

que os enfermeiros precisam se
aprimorar para auxiliar os pacientes
tanto no diagndstico como na
reabilitagio do infarto.

A avaliagao da equipe de
enfermagem tem que ser crucial,
primeiramente procurando enten-
der o que provou a dor, quais 0s
sintomas, o que desencadeou esse
processo, seja por estresse ou
atividade fisica. Além disso € impor-
tante analisar o histérico de doengas
cardiovasculares na familia.

Cabe igualmente ao enfermei-
ro fazer monitoragio cardiaca con-
tinua, orientar € conversar com O
paciente sobre os procedimentos
usados.

As doengas cardiovasculares
estao entre as que mais contribuem
para a morbidade e mortalidade
precoce e constituiram, nos ultimos
anos, a principal causa de morte e
incapacidade. O infarto do miocirdio
apresentam uma prevaléncia de 50

Académica de enfermagem da
Universidade Estadual do Ceara.

por cento das mortes em idosos.
Alids, € bom que se diga que as
doengas cardiovasculares consti-
tuem uma das principais causas de
morte, vitimando cerca de 300 mil
brasileiros em apenas um ano.

O infarto agudo do miocirdio
ocorre quando uma ou mais dreas do
musculo estriado cardiaco sofrem
uma prolongada reducio no supri-
mento de oxigénio, devido ao fluxo
coronariano insuficiente. Uma das
primeiras causas do IAM € o acimulo
de placas de gordura no interior das
artérias.

E, pois, de destacar a impor-
tincia dos cuidados de enfermagem
para que haja tratamento e reabilita-
¢ao eficazes na promogao da saide
dos pacientes acometidos de infarto
agudo do miocirdio. E de como as
principais priticas de enfermagem
siao exercidas, tendo como objetivo
maior o cuidado, que € a esséncia da
profissio. ®

Este trabalho reflete artigo de natureza cientifica apresentado pela
autora durante a XXI Jornada Cientifica da Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza
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O evento foi
abrilhantado com a
abordagem do avanco
tecnoldgico na
utilizacao da robdtica
em cirurgia das mais
variadas especialidades

médicas. ”

Organizagao de Feiras, (ongressos e Semindrios, Eventos Médicos,
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SUCESSO da

Centro de Estudos Prof.
Osvaldo Soares, da Santa
Casa, em parceria firmada

com diversas instituicoes € empre-
sas, realizou a XXI Jornada cientifica,
nos dias 21, 22e 23 de outubro no
Marina Park Hotel, obtendo o maior
numero de participantes de todas as
jornadas anteriores.

O evento reuniu médicos de
diversas especialidades, enfer-
meiros, fisioterapeutas, fonoau-
didlogos, nutricionistas, assistentes
sociais, odontélogos , técnicos de

enfermagem ¢ um grande nimero
de estudante de varias instituicoes de
ensino.

Na abertura, apo6s a saudagao
de boas vindas aos participantes, o
provedor Luiz Marques destacou o
empenho do presidente do Centro
de estudos Dr. Tarcisio Dias e de toda
a equipe na organizacio do evento ¢
a importincia da santa casa como
hospital de ensino.

O Dr. Jurandi Frutuoso, secre-
tirio executivo do CONASS, abordou
otema-SUS naatualidade, destacan
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Jomada

ornada Cientfica

do os seus avancos € a crise do
subfinanciamento. Em seguida hou-
ve a apresentacao do coral da Santa
Casa que empolgou a todos com a
inovagio das musicas e do instru-
mental.

Nos dias seguintes os partici-
pantes foram contemplados com
temas da maior relevincia nas diver-
sas 4reas da saide. O evento foi
abrilhantado com a abordagem do
avanco tecnolégico na utilizagao da
robética em cirurgia das mais varia-
das especialidades médicas. Também
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foi tema de destaque as cirurgias
oncoldégicas minimamente invasivas,
a prevencao e a incidéncia do cincer
colorretal e a dissertagio da cirurgia
do traumatismo de face e a interven-
¢ao do fonoaudiélogo no pés opera-
tério do paciente poli traumatizado.
Em continuidade o modulo sobre
cincer de mama, destacando o
diagnéstico precoce através de
técnicas por imagens. Enquanto que
a assistente social apresentou os
cuidados junto as pacientes mastec-
tomizadas e seus familiares. Ainda

foram proferidas palestras sobre:
Transfusao em paciente critico,
ventilagio mecinica em pacientes
portadores de doengas infecciosas e
gestdo de riscos.

Houve inovagio quanto a
avaliagio dos trabalhos apresenta-
dos, onde os avaliadores conceitua-
ram os temas livres. Apés a apresenta-
¢io das palestras foram sorteados
brindes, glicosimetros, tensidmetros,
estetoscOpios, tablets, todos de
grande utilidade no cotidiano do
estudante. @

e o padrdo de qualidade de sempre!

Av. Santos Dumont, 1302

Fone: (85) 3878-0400 / 3878-0440

Urgéncia 24h Uniodonto em novo enderego

CUNIODONTO
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ASSOCIacao

Associagio dos Amigos da

Santa Casa (AMISC) esta

ecebendo notas fiscais e
trocando todas elas na Secretaria da
Fazenda. A Institui¢io participa de
um programa de pontos instituido
pelo Governo do Estado, durante
todos 0s meses ocorre O repasse em
crédito equivalente a 0,5% do valor
das notas trocadas.

O percentual destinado a
associagio, aparentemente insignifi-
cante, representa muito, porquanto
utilizado com parcimdnia pela
diretoria da entidade. Essa contribui-
¢d0 serve para muitos pacientes da
Santa Casa que necessitam de
beneficios extras, como utensilios de
higiene e limpeza pessoal e trans-
porte para ir e vir 20 médico durante
as consultas.
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Notas fIScals ajudam
N acoes da aSSOCIacao

A AMISC tem preocupado
oferecer algo mais, haja vista que a
participagio na campanha da nota
fiscal ¢ um dos seus pontos fortes. J4
si0 99 urnas espalhadas por toda a
cidade para receber notas dos
fortalezenses. Elas estio em lojas,
supermercados, shoppings, enfim
onde hid aglomeragio de compra-
dores existe uma urna da entidade
para o recolhimento de notas.

Mais um grande trabalho ¢
desenvolvido por voluntirias da
associa¢io na sele¢io e cadastra-
mento de todas as notas, é feita uma
por uma. Para agilizar essas opera-
¢oes, conseguiu-se um grupo de trés
adolescentes que integram o Projeto
Primeiro Passo, do Governo do
Estado.

Trata-se de um programa da
Secretaria de Trabalho e Desenvol-
vimento Social destinado a beneficiar
jovens que tenham entre 17 e 21
anos, oriundos de familias de baixa
renda e que estejam cursando o
terceiro ano do ensino médio em
escola da rede publica. Nio hi
qualquer custo para a AMISC, ji que
uma bolsa e mais o auxilio-transporte
50 repassados pelo préprio poder
publico. @

SERGECON

y@m Contdbil

End: Praca Visconde de Pelotas, 68 - Praia de Iracema - Fortaleza/CE
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A AMISC tem
preocupado oferecer
algo mais, haja vista
que a participacao na
campanha da nota
fiscal é um dos seus
pontos fortes. Ja sao 99
urnas espalhadas por
toda a cidade para
receber notas dos
fortalezenses. s,

ASSESSORIA E CONSULTORIA
CURSOS E TREINAMENTOS

(85) 3091.5701 / 3253.3329

www.sergeconcontabil.cnt.br
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Historia

oi inestimdvel o trabalho

médico nas atividades hospi-

talares da Santa Casa de Forta-
leza, a partir dos primeiros dias de
sua existéncia, quando a medicina
ainda principiava no Ceard. Além da
falta de profissionais médicos, a
instituicio nao dispunha de apare-
lhagem tecnoldgica ¢ nem do vasto
arsenal da indastria farmacéutica.

i O primeiro médico nomea-
do para a Santa Casa foi o Dr. Joa-
quim Antonio Ribeiro, em mar¢o de
1861. Tinha formagio superior na
Universidade de Harvard, Cam-
bridge, na Inglaterra. Era cearense,
nascido no municipio de Ico nodia 9

Especializada em Software na area de saﬁde//'
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de janeiro de 1830. O Dr. Joaquim
Ribeiro morreu aos 45 anos de idade,
dia 2 de maio de 1875.

A nomeagao do Dr. Joaquim
Antonio Ribeiro para a Santa Casa foi
assinada pelo presidente da Provin-
cia, Antonio Marcelino Nunes Gon-
¢alves. Durante sua permanéncia na
instituicao, escreveu e publicou o
livro intitulado Manual das Parteiras,
que serviu de orientagao aquelas que
prestaram servicos relevantes, aju-
dando as parturientes adaraluz.

De 1873 até 1899, virios
outros médicos serviram, com muito
espirito de solidariedade, aos doen-

Conhec¢a as principais
funcionalidades
do Master Tools

Sistema de Gestao Hospitalar
na Plataforma WEB

- Joaguim Ribelro, o pimeiro médico

tes da Santa Casa. Foram eles, na
ordem cronolégica de entrada:
Meton da Franga JGnior, Antonio
Mendes da Cruz Guimaries, Joio da
Rocha Moreira, Joio Guilherme
Studart, Joaquim Antonio da Cruz,
Joiao Pacifico da Costa Caracas,
Francisco Peregrino Viriato Medeiros,
Pedro Augusto Borges, Guilherme
Studart (Barao) Helvécio da Silva
Monte, Joao Marinho de Andrade,
José Lino da Justa, Eduardo da Rocha
Salgado, Antonio Pinto Nogueira
Brandio, Duarte Pimentel, Gentil
Pedreira, Veniancio Ferreira Lima e
Joaquim Anselmo Nogueira. @

Fonte: Livro “Santa Casa de Fortaleza 1861 a 1992°,
de autoria do médico Argos Vasconcelos.
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Historia

Pronto SOCOITO, solugao
de um Jf anade problema

alar em medicina de urgéncia
hoje é muito ficil. Mas ao tem-
po da criagio da Santa casa
esse servigo estava ainda longe de ser
concretizado. Até 1832, Fortaleza
nao dispunha de nenhum servigo de
socorro de urgéncia. E era imperioso
que se criasse uma unidade para
prestar atendimento imediato aos
pacientes acidentados ou aqueles
acometidos de moléstias subitas.
Quando havia necessidade, o
doente ou o acidentado era levado as

FAGA PARTE
il [DA MAIOR
COMUNIDADE
DE MODA E
NEGOCIOS.

MANOEL HOLANDA
DIRETOR GERAL DO
MARAPONGA MART MODA

pressas a uma farmicia, onde recebia
0OS primeiros socorros ou curativos,
em circunstincias por demais
precdrias. Até porque os principios
de esterilizagio do instrumental utili-
zado nem sempre era O recomen-
dado.

Foi o diretor de Saide Puablica
do Estado, médico-sanitarista Amil-
car Barca Pelon , quem levantou a
idéia de se ter, a exemplo de outros
centros, como Rio de Janeiro e Sao
Paulo, um servigo para atendimento

300

MARCAS®

MULTIMIDIA

COMUNICAGCAO

yl

MARAPONGA

APOIO
MART MODA friod
mmmoda.com.br L!,‘: -‘2
85 3495.212 Sl
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as intercorréncias emergenciais. E a
recém instalada casa serviria perfeita-
mente para abrigar referida unidade.

No dia 22 de agosto de 1932 foi
inaugurado o Pronto Socorro de
Fortaleza, nas dependéncias da
Irmandade. Mas com o aumento da
demanda de doentes nessas duas
unidades hospitalares, a mais nova
teve de ser transferida para uma das
alas do Hospital da Policia Militar.
Seu primeiro diretor foi o médico
José Ribeiro da Frota. @

Fonte: Livro "Santa Casa de Fortaleza 1861 a 1992°,
de autoria do médico Argos Vasconcelos.

Coo/aemﬁva dos Czrurjzoes do Ceard
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Venha fazer parte &[me movimento.

Av. Santos Dumont, 2828 - SI. 703
Aldeota - Fortaleza/CE - CEP 60150-163
Fone 85 3261.2295

cooclrurge@cooclmrge.om.br X
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’ S mais novos nem imaginam
que os grandes médicos
formados no Ceari estuda-
ram na Santa Casa. Foi nessa insti-
tuicdo caritativa que os académicos
de medicina puseram na pritica os
l‘ conhecimentos teéricos adquiridos
1 a0 longo de seis anos na Faculdade

' de Medicina.
A histéria médica do Ceard
tem, na fundagio da Faculdade de

fi
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Medicina, um marco de excepciona-
lidade. Na década de 40, médicos
cearenses liderados pelo Dr. Jurandir
Picango organizaram um movimento
que visava mobilizar a sociedade para
criar um curso superior para a
formacao de médicos.

Aidéia central era, no dizer da
época, criar uma faculdade que
pudesse formar o maior mimero
possivel de médicos para tratar da

COBRANGCA CDL

MAIS FACILIDADE E SEGURANGA PARA SUA EMPRESA.

Recuperacao de crédito com-maior Lo

economia, eficiéncia e qualidade.

E agora com mais um beneficio

exclusivo para os associados

da CDL: protesto de titulos sem

custas cartoriais e de distribuicao.
I

Uma grande sala de dU as
para as p_ratlcaS médicas

imensa populagio pobre e em sua
maioria desassistida. Os gritos foram
ouvidos, principalmente pelo poder
publico, embora com um atraso de
cinco ou seis anos.

O primeiro diretor da faculda-
de foi o Dr. Jurandir Picango, asses-
sorado por um conselho técnico-
administrativo constituido pelos
Dra. Waldemar de Alcantara, Walter
de Moura Cantidio, Fernando Leite,

B

Rua 25 de Margo, N° 882 - Centro
Fortaleza-CE / CEP: 60.060-120
(85) 3464.5534 - cobranca@cdlfor.com.br

Cdmara de
Dirigentes
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Antonio Jucia, Newton Gongalves e
José Carlos Ribeiro. Com a inaugura-
¢i0 da faculdade, a classe médica
cearense verticalizou-se com defini-
¢40 no conceito social, enveredando “
por estéigios mais elevados ao firmar

intercﬁmb'ios com faculdades de Os mais novos nem
centros mais adiantados. : 2
Mas a Santa Casa contribuiu, e maginam que oS

muito, para a formacio dos médicos grandes médicos

cearenses. Em fungio direta da falta formados no Ceari
de condicoes essenciais que forne-

cem sustentagio A recém inaugurada estudaram na Santa

faculdade, foia Santa Casa que supriu Casa.

essas necessidades. ”
A época, com 350 leitos, com

inimeras clinicas ja estruturadas, a
Irmandade poderia participar, como
realmente o fez, na formagio dos
médicos. A Santa Casa foi muito

UNIR PESSOAS. LUTAR PELAV
MOBILIZAR FORCAS. CONSTRU

FUTURO MELHOR. NAO DESIST
DA DIFICULDADE. SONHAR.

0 que motiva a atuaco da Santa Casa é para nés liao e inspiragao.
Compartilhamos dos mesmos valores e sonhos, e neste momento
tao especial nao poderiamos deixar de nos fazer presentes.

Historia

relutante em firmar um protocolo
com a Faculdade de Medicina,
arguindo que a parceria nao deveria
ser concretizada “por nio convir 2
Santa Casa”. Alegava-se, também,
sobrecarga de pessoas nos corre-
dores, o que fatalmente mudaria o
ambiente de siléncio e calmaria
reinante no hospital.

Mas, finalmente, foi estabele-
cido um protocolo de intengdes e as
disciplinas que necessitavam de aulas
priticas foram transferidas para a
Santa Casa. Os académicos e os
médicos usaram a sesquicentendiria
instituicio como salas de aulas
priticas até que se inaugurou, muitos
anos depois, o Hospital Universiti-
rio Walter Cantidio, no bairro de
Rodolfo Tedfilo. @

Fonte: Livro "Santa Casa de Fortaleza 1861 a 1992°,
de autoria do médico Argos Vasconcelos.
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Uma homenagem do Sinduscon-CE aos 150 anos da Santa (asa de Misericérdia.
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Ouwvidoria Geral do SUS
www.saude.gov.br

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS.
SEU PORTAL GRATUITO COM TODAS AS
NOVIDADES CIENTIFICAS DA SUA AREA.

Profissional de Satde, acesse, de forma rdpida e segura, as informagdes essenciais
que apoiam a prdtica clinica e auxiliom a tomar decisdes. Uma ferramenta a servico
dos profissionais de Satde para atender cada vez melhor a populacéo.

VEJA O QUE O PORTAL
OFERECE A VOCE:

» estudos desenvolvidos por pesquisadores
de todo o mundo;

e revisdes sistemadticas da drea de Saide;

(4 e ferramenta de célculo e andlise de
/| estatisticas de saide;

° pub|ico<,'6es com atualizagdes didrias que
7 auxiliom em decisGes e condutas;

N e dados e informagdes que facilitam a
l , conduta nos casos de emergéncia;
|

i " o base de dados em pratica médica sobre
_ 4, redlizagdo de diagnésticos;
e 200 livros em portugués.

S\ Acesse www.saude.gov.br, clique no link do Portal Sadde
Baseada em Evidéncias e se cadasine com o seu registro profissional.
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