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HA 30 ANOS, UM SHOPPING

QUE FAZ HISTORIA. A SUA HISTORIA.
IGUATEMI 30 ANOS. SUA HISTGRIA. NOSSA HISTORIA

Ha 30 anos, o |guatemi acompanha a sua histiria: E| ' Bescreve adele: eresce, se diversifica, se renova, se reinventa.
Por isso, ele € o shopping da sua vida. Evalm St
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EDITORIAL

FPOCA DE RENOVACAO

c aros leitores,

Este é o ultimo editorial que escrevo para a Revista da Santa Casa, uma vez que meu mandato como
Presidente do Centro de Estudos se encerra em Janeiro/2013. Entretanto, gostaria que o editorial tivesse
muito mais um tom de “boas vindas” a nova presidéncia do que um tom de despedida.

Embora um certo sentimento de saudosismo seja inevitdvel, o sentimento predominante na equipe do
Centro de Estudos é de “dever cumprido”. Nossa gestao participou de momentos histéricos da Santa Casa
durante o sesquicentenario em 2011 e manteve uma crescente aprovagao no ano de 2012, culminando
com a ultima Jornada realizada em setembro, repleta de elogios obtidos de seus participantes.

O retorno do publico para com a Revista da Santa Casa é impressionante. Confesso que nao esperava
tamanho impacto quando assumi o cargo no Centro de Estudos, o que acarretou ainda maior responsa-
bilidade na sua edi¢ao. Acredito que desempenhamos bem o papel da revista: informar o publico leigo
sobre temas relevantes da satde, bem como fazé-lo conhecer melhor a Santa Casa.

Foi gratificante assumir o Centro de Estudos num periodo em que a Santa Casa se consolida como ins-
tituicdo de ensino de exceléncia e lugar de boa prética médica. O crescente nimero de pedidos de es-
tagio e a ampliagao do programa de Residéncia Médica e Internato corroboram esse reconhecimento.
A aquisicao de profissionais renomados, como Dr. Otto Leal, modernizagdo de aparelhagem no Centro
Cirargico e implantagdo de tecnologia (como o tomdgrafo) traduzem esse momento de renovagao pelo
qual a Santa Casa vem passando.

Sinceramente, espero que esses bons ventos continuem soprando para a Santa Casa e para a nova gestao
do Centro de Estudos. Acredito que a renovagao de idéias é ne-
cessdria e pode agregar valores a um trabalho ja em andamento.

Agradeco a todos que fizeram parte da minha gestao pela opor-
tunidade e pelo apoio - guardarei com carinho esse periodo de
minha vida. Aproveito, ainda, para colocar-me a disposi¢do do
Centro de Estudos e da nossa Revista, ndo mais como Presidente,

mas, agora, como colaborador.

Dr. Pedro Collares,
Presidente do Centro de Estudos
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SIA (Sistema Integral Academos). Todo dia, novas ‘descobertas.
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0 Colégio Academos oferece um servico exclusivo de Sistema Integral, onde a crianca mqntom.o_corpo o a mente
funcionando com atividades lGdicas, curso de inglés, informatica, esportes, recreacdo, Iniciagao a musica,
acompanhamento escolar, artes e refeigéo (sob orientagdo de nutricionista). Assim, o periodo integral contribul
para o desenvolvimento e socializacao infantil, formando criangas mals completas e pais mals despreocupados.

"" e -‘ . DMD.M“»” (Sistema Integral Academos).
Atendimento infantil il a0 5° ano,

‘Rua Costa Barros, 850 - Aldeota
Matriculas: 3226-3747
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CLINICA TRAJANO ALMEIDA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Ha 38 anos cuidando da sua imagem

A PRIMEIRA \ (7
3,0 TESLA )&,
O futuro da medicina diagnostica DO CEARA A

chegou no Ceara.

Nova Ressonancia Magnética da Clinica Trajano
Almeida:

e 3,0 Tesla de campo magnético
e multitransmissao de sinais
e 16 canais.

O dobro de tecnologia para
um melhor diagndstico de
seus exames.

Recém langada na Europa pela Philips Healthcare, a RM Achieva 3,0 Tesla Tx
(Multitransmissdo) é considerada pelos especialistas o mais moderno equipamento
do mercado internacional. Devido as suas caracteristicas técnicas, produz imagens
mais detalhadas o que proporciona um diagnéstico mais preciso, além de reduzir
consideravelmente o tempo de exame,

- E um prazer para a Clinica Trajano Almeida oferecer esta tecnologia aos cearenses.
Achieva 3,0 Tesla Tx
Multitransmissdo

Estacionamento gratuito e com manobristas.

Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE - Fone/Fax: 85 3066.7900 / 3066.7916

RESP.TECNICO: www.trajanoalmeida.com.br
Dr. Trajano Almeida - CRM: 2002
Dr. José Joaquim Almeida - CRM: 3423
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ermo amplamente utilizado

em nossos dias, a ansiedade tem a
fungao de colocar o organismo em
estado de alerta diante de um peri-
go, como acontecia com nossos an-
cestrais, porém, psicologicamente,
e normalmente, aparece em nos-
sa vida como um sentimento de
apreensao, uma sensacao de que
algo de ruim esta para acontecer.
Quando mais intensa, a ansiedade
é responsavel por uma constante
pressa em terminar as coisas que
ainda nem comegamos, um estado
de “susto cronico e continuo”.

Pessoas ansiosas geralmente sen-
tem-se apreensivas no domingo,
ja pensando em tudo que terdo
de fazer na segunda-feira, quando
o dia amanhecer. E a corrida para
nao deixar nada para trds. Vivem
em um estado de alarme continuo
e uma prontidao para o que der e
vier.

Quem ainda nao sentiu palpi-
tacoes, boca seca, tremores ou
sensacgao de fraqueza, inquietacao,
falta de ar, nduseas ou diarréias, ca-
lafrios, polacidria (urinar muitas ve-
zes), sensagao de bolo na gargan-
ta, sudoreses, maos frias e Umidas,
vertigens ou tonturas? Estes e ou-
tros sintomas estao mais frequen-
tes hoje na sociedade globalizada,
onde vivemos com medo e temos
que travar lutas didrias em meio a
competitividade.

é

Av. Pontes Vieira, 2591 | Dionisio Torres | CEP

PATHUS

LABORATORIO DE PATOLOGIA

Na ansiedade,

algo tem

que acontecer

Quando a ansiedade é cronica e
exagerada, experimenta-se um
quadro clinico mais exuberante e o
individuo sofre com tais sintomas,
podendo chegar ao esgotamen-
to. E ai que esse quadro patold-
gico pode assumir caracteristicas
diferenciadas. Algumas pessoas
podem apresentar fobia, outras
panico, outras ainda, manifestam
somatizagdes, alguns se sentem
deprimidos e assim por diante.

Biologia Molecular
Exame Histopatolégico de rotina  Citologia em geral
Exame de Congelagao ‘~ Hercepteste * Imunoistoquimica

0.130-241 | Fone 85 3207.9393

Solange Coutinho
psicéloga do Hospital Sdo Vicente



mansiedade é pautada como uma

neurose normal, que todos os se-
res humanos tém possibilidades de
sentir. No patamar da anormalidade
seus niveis sao mais latentes e difi-
cultam o individuo de tomar atitu-
des para resolugao de uma possivel
ameaga. Dentro desse contexto, o
transtorno obsessivo compulsivo,
uma neurose acarretada pelo nivel
de ansiedade em alta escala, onde o
comportamento é alterado através
de idéias exageradas, pode levar o
individuo ao internamento psiquia-
trico. Ai considerando suas compli-
cagoes voltadas para a exacerbagao

de manias e rituais, que sao in-
controlaveis, pode ser destacado
como patoldgico.

As obsessoes e compulsdes con-
somem tempo e interferem de
modo significativo na rotina
normal de uma pessoa, desde o
contexto ocupacional até o sen-
timental. Essa pessoa percebe a
irracionalidade das sensagbes e
experimenta tanto a obsessao
como a compulsao como egodis-
tonicas. Mesmo que o ato compul-
sivo seja uma busca de reducgéo da
ansiedade, associada a obsessao,
nem sempre ocorre o éxito nessa
realizacao. Finalizar o ato compul-
sivo, pode ndo afetar a ansiedade,
mas, aumenté-la, 0 que também
ocorre quando a pessoa resiste a
realizagao da compulsao.

Nos adultos, ndo existem diferen-
ciagoes de géneros, mas na adoles-
céncia 0s meninos estao mais susce-
tiveis. Os solteiros também possuem
uma maior probabilidade de serem
afetados do que os casados.

Frente aos transtornos, muitas ve-
zes acarretados pela vida cheia de
atividades, ocorre a necessidade de
uma busca pelo profissional de psi-
cologia, onde, através de todos os
parametros observaveis, inclusive
no contexto hospitalar, a psicologia
tem como foco os aspectos psicogé-

AN

www colegloellte com.br
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No TOC, a exacerbacio
de manias e de rituais

nicos em suas diferentes situagoes e,
dentro de suas instrumentalidades,
o psicélogo faz uma andlise sobre as
condigbes emocionais do paciente,
podendo favorecer sua desospitali-
zacao, em casos de internagao.

Nesse enfoque, o setor de psicologia
do Hospital Psiquidtrico Sao Vicente
de Paulo, além das intervengoes psi-
colégicas, realiza um trabalho volta-
do para a arte-terapia, a fim de que
0s pacientes possam adquirir fortale-
cimento egdico através das ativida-
des propostas. Oferece atendimento
em grupo terapéutico, dispondo de
um espago para livre expressao de
seus medos, através de uma escuta
ativa, com favorecimento de um am-
biente de trocas de experiéncias e
vivéncias, também através das iden-
tificacbes com o material utilizado
pelo psicélogo e pelas percepgdes e
insights diante do discurso do outro.

ndrea Belo
psicéloga do Hospital Sao Vicente

32537788
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Médicos: Enfermeiras Oncolégicas: Seus Exames. Nossa Imagem_
Dra. Ana Angélica Nilza Leitao
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Dra. Kelly Carneiro Alexandra Roque
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Hemodinamica 24horas

Procedimento diagndstico e r————
terapéutico nas areas de:

« Cardiologia

« Neurologia

» radiologia Intervencionista
« Cirurgia Endovascular

SAO
CARLOS

HOSPITAL

Av. Pontes Vieira, 2531
Dionisio Torres « Fortaleza/CE
www.hospitalsaocarlos.com.br

85 4009.3333
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Reminiscéncias
Dr. Eliezer Studart

quase meio século de
muito trabalho

m.lrante quase 50 anos, o Dr. Eliezer Studart da Fonseca fez
parte do corpo clinico da Santa Casa de Fortaleza. Exerceu
como verdadeiro sacerddcio o apostolado da medicina junto
aos pobres e desassistidos doentes da misericérdia. Tornou-se
merecedor do respeito e da admiragdo nao apenas da classe
médica, mas de toda a sociedade de Fortaleza.

O Dr. Eliezer Studart era competente cirurgiao geral com cur-
sos de especializacao em paises da Europa. Era um homem de
formagao catélica inabalavel e uma personalidade das mais
fluentes e das mais cortejadas do Ceara.

A mesa diretora da irmandade recebeu, dia 9 de marco de
1959, um duro golpe: O Dr. Eliezer estava deixando a casa, em
carater irrevogavel. Mas, na exposicao de motivos que fez a
mesa administrativa, uma noticia boa: indicava seu filho, o Dr.
Evandro Salgado Studart da Fonseca, para assumir o seu lugar.

Eis alguns trechos da comunicagao: “Tenho a honra de per-
tencer ao corpo médico dessa benemérita Casa desde 1913,
quando fui nomeado assistente do Dr. Eduardo Salgado e,
posteriormente, chefe da mesma enfermaria de clinica cirdr-
gica, cargo que ocupo a partir de 1919, por ter aquele mestre
e notavel cirurgiao se afastado do Ceara por exigéncia da sad-
de”.

E continua: “Hoje, venho renunciar ao referido cargo, impos-
sibilitado que me acho, por motivo de satde, do exercicio de
minhas fungdes. Solicito, no entanto, permissao para indicar o
meu filho, e também j& meu assistente, Dr. Evandro Salgado
Studart da Fonseca para meu substituto”.

A carta termina assim: “Aproveito a oportunidade que se
oferece para agradecer, com muito reconhecimento, todas
as atengoes e gentilezas que sempre recebi, durante tao lon-
gos anos, da altruistica e nobre mesa dessa benemérita casa,
como também das virtuosas e dignas Filhas de Sao Vicente.
Apresento a todos a minha sentida despedida com os mais
sinceros votos a Deus para que continue a proteger essa be-
nemérita instituicao”.

A mesa diretora aceitou a solicitagdo exposta e em reconhe-
cimento, nomeou-o chefe honorario da Enfermaria de Clinica
Cirdrgica, membro efetivo do Conselho de Honra da Santa
Casa e s6cio benemérito da Irmandade da Misericérdia.

Este trabalho foi extraido do livro “Santa Casa de Fortaleza”
1861-1992, de autoria do médico Argos Vasconcelos.

<D

Dr. Evandro Studart
As lembrancas de um
homem extraordinario

COm a morte do Dr, Evandro Salgado Studart da
Fonseca, a Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza
perde um dos seus notdveis colaboradores, amigo
impar, benemérito sem igual e visiondrio moderno.
Dr. Evandro nos deixou como Diretor de Ensino e
Pesquisa. Antes havia sido provedor. Na sua direto-
ria incentivou a que as portas da instituicdo fossem
abertas aos académicos da Faculdade Christus, ar-
gumentando que “aqui é o melhor lugar para que
os jovens adquiram os conhecimentos praticos de
que tanto necessitam para juntar ao aprendizado
das aulas tedricas recebidas na faculdade”.

Dr. Evandro contava 90 anos feitos no dia 14 de jul-
ho. Era casado com dona Bianca. No dia do seu fa-
lecimento (27 de novembro) estava completando
57 anos de casado. Deixa os seguintes filhos Evan-
dro (engenheiro), Ricardo (arquiteto), Felipe (eco-
nomista) Esther (fisioterapeuta) e Mércio (médico)

Verdadeiro apaixonado por esta institui¢ao, o Dr.
Evandro representava a quarta geracao de uma
das familias que fez nascer esse hospital de carida-
de. Seu bisavd, Joaquim da Fonseca Soares e Silva,
teve participacdo ativa na comissao de notéveis de
sua época, a quem foi confiada a tarefa da criagdo
da Santa Casa.



L

Seu avd, o médico Eduardo Salgado, foi um
dos mais obstinados cirurgides da Irmandade
durante as duas primeiras décadas do Século
XX. Ja seu pai, Eliezer Studart chegou a Santa
Casaem 1912, apds curso de especializacao na
Europa. Dedicou-se também a especialidade
cirGrgica.

O Dr. Evandro chegou a Santa Casa recém-
formado no Rio de Janeiro. Mantendo con-
sultdrio particular e lecionando na Faculdade
de Medicina da UFC jamais esqueceu esta
instituicdo. E dele a frase: “o doente é a Unica
pessoa importante na Santa Casa”. A partir de
1994 passou a integrar a mesa diretora da Mi-
sericordia. Em 2001 foi eleito 1°. vice-provedor
e dois anos depois passou a provedor. O coro-
nel Livio Franga era seu 1°. vice-provedor.

Como provedor da Santa Casa, o primeiro ato
do Dr. Evandro Studart foi convidar o vice-
provedor Livio Franca para que ambos exer-
cessem a provedoria. Ambos trabalharam
juntos, formando equipes, sequindo critérios
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de valores e de competéncia. Dr. Evandro levou
também para a provedoria 12 anos como chefe
do Departamento de Cirurgia da Universidade
Federal e algum tempo também como diretor do
Centro de Ciéncias da Saude, que abrangia quatro
faculdades.
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Em 1994, foi naugurada a Quimiocinic, uma clinica ¢ pequeno porto para aUAmioterapia

O . . (: . arbuatorial Com o passar desses 18 anos, a Quimiodin (omou-so um referencial para
UImIO |In|C atendmento ao pacente oncoldgico. Atendimento modemo, qualificado o humanizado aos
g

8 j U Refeengil pata
nos Omcofo@aﬁma(eim

fazem a Quimiocinic é proporcionar o mehot
Servigos Oferecidos:

« Tratamento quimioterapico de qualidade prestada por profissionais nacionalmente
e regionalmente reconhecidos em suas especialidades.

« Suporte e acompanhamento total e humanizado para pacientes e familiares. i

+  Manipulacio de medicagdes dentro do mais rigoroso controle, com capela de fluxo |
laminar, ambiente " sala - limpa” e profissionais devidamente qualificados e :
paramentados.

«  Saladeinfusdo coletiva e apartamentos individualizados confortaveis, modernos e
climatizados.

«  Consultorios espagosos com salas de exames bem equipadas.

. R % < o—wocu CLINICA O PSICO-ONCOLOGIA
Emergenoa aparelhada e pronta para prestar atendimento em quaisquer =~ = Yo, i o
eventualidades. DrlanePrioFgueredolima (D MASTOLOGIA

+  UTimével. ) e oneais i Acailo Gosa Dr. Jio Marcos Caldas

- Posto de coleta laboratorial para pacientes em tratamento. ().ONCO HEMATOLOGHA () _RADIOTERAPIA

«  Recepgao ampla, confortavel e climatizada. : Dra. Ana Paula Lopes Moreira z;:: Moreka Verss

+  Orientag3o de nutricionista para alimentac3o balanceada do paciente. D Emviarsas s Dot D O‘T s ok ey

«  Servigo de transporte para pacientes (em situagao especiais). £ Dra. Kelly Roveran Genga Clarisse Graciele Santos de Oliveira

«  Viabilizagdo de quimioterapia domiciliar. : O%MOGV‘ OEOW_ONW'-OG“

«  Sobre aviso 24h para atendimento de urgéncia. O Eriooc“ T y o D Thiago Ofveira Pinheiro Sales

WWW. : Dra. Raquel Maia de Morais Cameiro Dra. Fabia Lima de Freitas Melo Mesquta
.qulmlo clinic.com.br (D CIRURGIATORACICA FARMACIA EM ONCOLOGIA

Rua Osvaldo Cruz, 2612 » Dionisio Torres * 3261.3111/3261.5086 Dr. tzrael Lopes do Medeiros Ticiana Costa Castelo Branco

PATIO AGUA FRIA
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Sucesso
da Jornada
Cientifica

Contando com a participacao de 300 pessoas, o Centro de Estudos
Osvaldo Soares realizou, com brilhantismo invulgar, sua XX Jornada
Cientifica. Foram trés dias de amplos debates sobre transplantes de
6rgaos, clinica médica, geriatria e oncologia.

Importante destacar a presen¢a de académicos de cursos da drea
de satide das universidades que atuam de Fortaleza e de médicos,
enfermeiros e bioquimicos. Foram exatos 110 os trabalhos apresen-
tados durante o evento.

Na opiniao do Dr. Pedro Collares Maia Filho, presidente do Centro

- \ JnRIMDA ¢ de Estudos, sdo realmente importantes esses eventos para que se

’V‘!FN,?;IF! C amplie de maneira consideravel os estudos cientificos sobre diver-
- i sas questdes da satde no Ceara.

A Santa Casa promoveu, com éxito,

Sa nta Casa mais uma feita de produtos importa-
_ dos, resultantes de doagoes da Receita

15:10g - ~ . Federal. Este ano, o espago escolhido

foi o ginasio de esportes do Nautico,
entre os dias 6 e 20 de dezembro.

udaa

o ol m »

Feira ;;

4"'
2

Com os recursos provenientes da co-
mercializagdo de produtos, a Santa
Casa espera recuperar uma drea para
abrigar o Servigo de Arquivo Médico e
Estatistica. Serao também construidas
unidades para suprimento e almoxari-
fado.

Nos projetos da Santa Casa adquirir
uma ambuldncia, um carro de carga,
29 camas hospitalares elétricas, igual
numero de poltronas para acompan-
hantes, além de um digitalizador de
imagem radiografica e equipamentos
de informatica.
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Teremos mais idosos

que criangas no Brasil

m envelhecimento da populagao

é um fenémeno mundial e é um de-
safio tanto para paises ricos quanto
para paises pobres. Enquanto nos
paises desenvolvidos esse proces-
so se deu lentamente, ao longo de
anos, e concomitante com a melhora
da situagao econémica, do bem estar
e da reducdo das desigualdades so-
ciais, nos paises em desenvolvimen-
to esse processo se da em ritmo mais
acelerado e sem necessariamente
estar acompanhado de melhorias
sociais. Na America Latina é espera-
do aumento da populagao idosa de
até 300 por cento nos proximos 30
anos e o Brasil apresenta uma das
maiores taxas de envelhecimento
populacional desta regiao.

Quando comparado com outros pai-
ses, o Brasil se destaca por apresen-
tar um dos ritmos mais acentuados
de crescimento do indice
de envelhecimento. No
ano de 2020, a popu-
lagao acima de 60 anos
sera estimada em 32
milhoes de pessoas e
em 2045 o numero de
pessoas idosas deverd
ultrapassar o ndme-
ro de criangas. Assim,
em 2050, o Brasil se
deparara com a dificil
obrigagao de atender

a uma sociedade mais
envelhecida que a da
Europa atual. Este feno-
meno de transi¢ao
demogréfica
faz com que as
doengas croni-
co-degenerativas
ocupem as mais al-
tas posi¢oes de ocorréncia de

N
ﬁf/
A

doengas e causas de mortalidade.

O envelhecimento populacional
também tem importante reflexo na
composi¢dao etdria da populagio
economicamente ativa. Ele promove
transformagdes profundas na socie-
dade, com mudangas na estrutura
familiar, no mercado de trabalho e
no perfil de demandas por politicas
publicas, especialmente na salde e
seguridade social. Ap6s os 60 anos,
05 gastos anuais per capta ultrapas-
sam US$ 4.000; dez vezes o que se
gasta com uma crian¢a de dez anos.
Constata-se ainda que os idosos
economicamente ativos tém maior
escolaridade, maior renda domiciliar,
menor frequéncia de doengas croni-
cas e menor dificuldade para reali-
zagao das tarefas de vida didria, mas
nao apresenta diferenga com relagao
ao uso dos servigos de saude.

Dra. Raquel Pess;:a de Carvalho
Professora de Geriatria da Unichristus

O sistema de satide é um dos seto-
res que mais sofre impacto com o
crescimento da populagao idosa e
ndo estd estruturado para atender
a demanda crescente dos idosos.
Sabe-se que os idosos usam mais
os servi¢os de saude, suas taxas de
internagao sao bem mais elevadas
e com tempo médio de ocupagao
do leito bem maior do que a das
outras faixas etdrias. A falta de ser-
vi¢os domiciliares e/ou ambulato-
rial faz com que o primeiro aten-
dimento seja feito no hospital em
estdgio avangado, aumentando
0s custos e diminuindo as chan-
ces de um progndstico favoravel.
Quaisquer que sejam os indicado-
res analisados, os gastos e a utili-
zagao de recursos sao maiores nos
idosos.

A estrutura necessaria

para atender esse

% grupo etdrio ain-

3 da é precdria em

. relagio a insta-
lagoes, programas

| especificos e re-

J cursos humanos. A

saude publica deve

privilegiar  medidas

de prevengdo, centra-

lizando naquelas pa-

tologias que trazem

mais incapacidades. E
necessdria a formagdo

de recursos humanos para
atendimento geridtrico e
gerontolégico desde o nivel
primadrio até o tercidrio com tra-
tamentos de alta complexidade
alem de incentivo as redes sociais
de apoio aos idosos, nas quais ha
evidéncia de causar maior bem-
estar s pessoas idosas.



PARANJANA

CONSTRUCOES

Pizza feita no Tudo em Material de Construcao,
forno a lenha! Elétrico, Hidrdulico,
Hidrosanitdrio e Ferragens em Geral

(exceto fermdo)

Pizza por R$.14,00

(DINHEIRO OU DEBITO)

AS BORDAS DESTAS PIZZAS SAO GRATIS

ALHO, ATUM 1, BACON, BACON I1I, BAIANA, BOLONHESA,
CALABRESA I, CALABRESA 11, CHOCOLATE, FRANGO COM CHEDAR,
FRANGO COM REQUEIJAO, GALETO 1, LOMBO I, MARGUERITA,
MISTA, MUSSARELA, NAPOLITANA, PORTUGUESA,

QUEIJO QUALHO, FRANGO COM BACON, TRES QUELIOS II.

WWW. doroplzzurla.com br

1 - '« 96107707 é 85) 3292.3297
3252 2195 32“ 19" 8656 9355 9610 7707 Av. Dede(Br05|l)650APorongoba Fortaleza-CE
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“Rua Perglra Fllguelrus, 564 (entro = paranjanaconstrucoes@hotmail.com
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DR. PAULO WAGNER LINHARES
CRM 9404

NEUROCIRURGIA
RESIDENCIA MEDICA
UNICAMP /7 SAo PAULO

TRATAMENTO CLIiNICO DE DORES
DE CABECA E DA COLUNA
VERTEBRAL

TRATAMENTO CIRURGICO
DE DOENGCA DO CRANIO

TRATAMENTO CIRURGICO

DE DOENGAS DA
COLUNA VERTEBRAL

(85) 3063.3381

NEUROCOLUNA.COM.BR




Solenidade de inauguragao contou com a presenga do provedor
da Santa Casa Sr. Luiz Marques.

Laboratorio

Dr. Edilson Gurgel
ganha maquinario e
otimas instalacoes

O Laboratério de Patologia Dr. Edilson Gurgel foireinaugurado ap6s
passar por umaampla reforma estrutural de maneira a oferecer mais
espagos para as atividades e, consequentemente, melhores condi¢bes
para atender oseu universo de usudrios. Enquanto as obras eram
desenvolvidas, o laboratério procurou também adquirir equipamentos
de (ltima geragao pararealizagao de exames com precisdo absoluta.

O provedor da Santa Casa, Luiz Marques, presidiua ceriménia de
reinauguragdo do Laboratério Dr. Edilson Gurgel. Presentes muitos
médicos, bioquimicos, parentes e amigos do Dr. Edilson, que mantémo
laboratério em pleno funcionamento, oferecendo assisténcia direta aos
pacientes da Santa Casa e ao publico externotambém.

Todo o espago fisico foi reformulado. Foram criados ambientes
especificos para coleta erealizagao de exames mais sofisticados. A central
de analises ganhou um aparelho automdtico
paraahematologia, enquanto que a bioquimica
recebeu umaunidade destinada adosagens. A
microbiologia conta a partir de agoracom um
microscan modeloautoscan-4, a Gltima palavra
em termos de sofisticagao.

Setor de andlises totalmente reformulado e
equipado com o que hid de mais moderno

Ty

o P
Ampla recepgdo agora climatizada, informatizada
para receber melhor ainda nossos clientes

Foram adquiridos equipamentos de ultima geragdo

*T:-—* T

Setor de coleta foi totalmente reformado para
melhor receber nossos clientes

- :
Sala de repouso com muito mais conforto
para receber nossos clientes



Cuidados de
enfermagem

nas sindromes
demenciais

mexpectativa de vida da popu-

lagado brasileira vem aumentando
consideravelmente. Segundo o
IBGE (Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica), este aumen-
to esta diretamente associado
a uma expressiva queda nos in-
dices de mortalidade, demons-
trando que a satide no Brasil tem
evoluido positivamente. O enve-
lhecimento populacional tornou-
se fato, trazendo consigo uma
maior prevaléncia de doengas
cronico-degenerativas, dentre
elas as sindromes demenciais.

Neste contexto, a enfermagem
tem papel fundamental, promo-
ver que o envelhecimento ocorra
da forma mais saudavel possi-
vel. Nao obstante toda a equipe
multidisciplinar de salde estéd
interligada a este fim. Como sa-
bemos, cada profissional tem pa-
pel importante e bem definido a
desempenhar, dai a importancia
de se criar um elo onde nao haja
falhas na comunicagao entre pro-
fissionais.

As deméncias ndo tém cura e pro-
gridem destruindo as células do
cérebro, provocando alteragao
da meméria e do raciocinio. A
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mais prevalente é a Deméncia de
Alzheimer (DA), existindo outras
que merecem aten¢ao, como a
Deméncia por Corpos de Lewy
(DCL), apontada como a segunda
maior causa de deméncia dege-
nerativa. E importante estar aten-
to as caracteristicas de cada uma,
pois elas diferem e requerem
abordagem clinica diferenciada.

O olhar atento do enfermeiro é
imprescindivel para viabilizar o
diagndstico precoce e retardar
a evolugdo da doenga. Isso de-
monstra a importancia de serem
realizadas avaliagdes psicoldgi-
cas, cognitivas e funcionais de
forma holistica, visando conhe-
cer melhor cada um por meio de
sua histdria de vida, suas duvidas
e limitagoes, respeitando a subje-
tividade do paciente.

Em meio aos estdgios hospitala-
res temos a oportunidade de ex-
pandir os conhecimentos sobre a
teoria e a pratica do processo de
enfermagem. Algumas barreiras
dificultam a realizagdo deste pro-
cesso. Uma delas é a propor¢ao

Alissia Maria Barbosa da Silva

graduanda de enfermagem da Fanor

de pacientes em relagao ao nu-
mero de enfermeiros, tornando
o fator tempo invidvel para rea-
lizar, entre outras tarefas, uma
anamnese bem detalhada, o
que implica diretamente na
qualidade do trabalho. Quan-
do se trata de pacientes ido-
sos, deve haver uma atengao
redobrada, sabemos. Além da
dificuldade em reestabelecer
a saude destes, muitos ja nao
conseguem realizar cuidados
em favor de si, como é o caso
de pacientes com sindromes
deménciais que dependem de
atencdo continua. A enferma-
gem nao tem a possibilidade
de estar ao lado desses pacien-
tes em tempo integral, por-
tanto, a educa¢ao em salide é
uma aliada muito forte na pre-
vengao, diagndstico precoce e
conduta terapéutica. Transpor
o conhecimento favorece a
realiza¢ao do processo de en-
fermagem e reflete na melhora
do quadro clinico do paciente
e na sobrevida. Conduta not¢-
ria na prdtica da Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza.

Este artigo reflete trabalho cientifico apresentado na

XX Jornada Cientifica da Santa Casa de Fortaleza
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Deficiéncia auditiva
diagnosticar e tratar é correr contra o tempo

m Brasil tem 5,7 milhdes de

deficientes auditivos, segundo
dados do Censo IBGE 2000. A
deficiéncia auditiva pode ocor-
rer em qualquer fase da vida.
Pode surgir de forma subita ou
acontecer de forma progressi-
va. Algumas perdas auditivas
sao reversiveis e podem ser cor-
rigidas com tratamentos clini-
COs ou cirdrgicos. Ja outras sao
definitivas e irreversiveis. Nes-
tes casos, estd indicado a reabi-
litagdo com aparelhos auditivos
e/ou implantes cocleares.

Qual a diferenga entre um apa-
relho auditivo e um implante
coclear?

Os aparelhos de amplificagao
sonora individuais, também
conhecidos por aparelhos au-
ditivos, funcionam amplifican-
do o som ambiente, de acordo
com a perda auditiva do pacien-
te. Os sons que o paciente ouve
bem serao pouco amplificados.
Os sons que o paciente ouve
razoavelmente bem terdao uma
amplificagdo moderada. J& os
sons que o paciente ouve mal
serao amplificados de forma
mais intensa. O objetivo é pro-

@AUDIOLINE

SOLUGOES AUDITIVAS

Rua Cel Linhares 950 - Loja 01 - Fortaleza - Ceard
Ed. Medical Center tneso a Gasuoctinica)
Fone: (85) 30321020 | 3082.1069

porcionar ao paciente a percep-
¢ao dos sons, 0 mais préximo
possivel de quem ouve normal.

Existe uma variedade enorme
de aparelhos auditivos, e de
tecnologias para melhorar a
qualidade de vida de quem pre-
cisa utilizd-los. Como a conexao
wireless com o telefone celular
e com a televisao, por exemplo.
Ha também toda uma varieda-
de de tamanhos e designs, o
que melhorou muito a estética
dos mesmos.

Porém, existem pacientes que
tem uma surdez tao profun-
da, que mesmo os aparelhos
auditivos mais potentes nao
conseguem proporcionar uma
audicdo de qualidade. Para
reabilitar estes pacientes, surgiu
uma nova tecnologia: o implan-
te coclear. O implante coclear é
um aparelho eletrénico desen-
volvido para devolver a audigao
aqueles que nao conseguem
se beneficiar com os aparelhos
auditivos de amplificagao sono-
ra. E também conhecido como
ouvido biénico e tem ajudado
muitas pessoas, que ha anos
nao teriam nenhuma opgéo de

tratamento para a sua surdez, a
ouvir 0s sons de nosso cotidia-
no.

Diferente dos aparelhos auditi-
vos, os implantes cocleares nao
amplificam o som ambiente
para compensar a perda audi-
tiva do paciente. Eles proces-
sam eletronicamente o som
ambiente, transformando-o em
impulsos elétricos que estimu-
lardo as terminagdes nervosas
da céclea (orgao responsavel
pela a nossa audi¢ao). As célu-
las.da céclea, com a capacidade
de captar o som e transformd-
lo em impulso nervoso para o
cérebro, jd estdo tao destruidas
nestes pacientes, que mesmo
amplificando o som intensa-
mente, nao é possivel uma au-
dicao de qualidade.

Entdo, o implante coclear com-
pensa a perda de fungdo da c6-
clea, estimulando diretamente
as terminagoes do nervo audi-
tivo, através de impulsos elé-
tricos. E uma tecnologia total-
mente diferente dos aparelhos
auditivos, que depende do tra-
balho de uma equipe multidis-
ciplinar, envolvendo otorrino-

Os mais avangados
aparelhos auditivos
com as melhores
tecnologias.

Consulte seu
otorrino e venha
fazer um teste
COM NOSSOS
aparelhos
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laringologista, fonoaudiologo,
psicologo, anestesista, pediatra,
assistente social, geneticista e
engenheiros, que devem trabal-
har em conjunto e em sintonia.

a sua qualidade de vida.

O Ceard é o primeiro estado
brasileiro a utilizar os implantes
cocleares a prova d'dgua. Até a
presente data, ja temos cinco
criangas implantadas, sendo
uma bilateral, totalizando seis
implantes a prova d'agua ja em
uso. Os resultados tem sido ex-
celentes, deixando as familias
destas criangas bastante satis-

“Adultos que nao
ouvem, nao de-
vem perder tempo

nascidos do Brasil, € uma forma
de identificamos o mais rdpido
possivel as criangas que nao
ouvem bem, para podermos
oferecer a melhor corre¢ao pos-
sivel para a sua surdez. Adultos
que nao ouvem, nao devem
perder tempo para procurar
assisténcia médica especializa-
da. Este tempo perdido é muito
valioso e nem a melhor das tec-
nologias criadas pelo homem,

para procurar

assisténcia medica

especializada.”

O implante coclear é dividido
em dois aparelhos: um compo-
nente interno que é implantado
cirurgicamente no ouvido, com
um feixe de eletrodos intro-
duzido dentro da cdclea. E um
componente externo, seme-
lhante aos aparelhos auditivos
convencionais, que ficara atrés
da orelha ou preso ao corpo
do paciente, dependendo do
modelo utilizado. Hoje em dia,
podemos contar inclusive com
materiais a prova d'agua, que
permitem mergulhar, nadar, to-
mar banho, melhorando muito

feitas! poderd recuperar as oportuni-
dades perdidas. Diagnosticar e
tratar deficiéncia auditiva é uma

corrida contra o tempo.

Muitas novidades estao surgin-
do a cada dia para melhorar a
vida dos deficientes auditivos.
A tecnologia evolui muito réapi-
do neste campo da medicina,
porém existe um fator mui-
to importante que determina
0 sucesso da reabilitagdo do
deficiente auditivo e que nao
depende de tecnologia: o diag-
noéstico precoce. Quanto mais
tempo uma crianga ou adulto
ficar sem ouvir, menores serao
as suas chances de conseguir
ouvir bem com o uso de apare-

lhos auditivos e/ou implantes
Cocleares' Dr. Sandro Coelho
Médico otorrinolaringologista, cirurgiao otoldégico e

: chefe da equipe do Nucleo de Implante Coclear.
O teste da orelhinha, que deve E-mail: 1sandrocoelho1@gmail.com

ser feito em todos os recém- Facebook: facebook.com/NucleodelmplanteCoclear

CLASSIC Il Sua melhor opgdio em ausculta clinica.
Tamanhos adulto e pedidtrico.

CARDIOLOGY lll O estetoscopio 2 em 1
(adulio e pedidirico em um s6 aparelho).

ESTETOSCOPIOS
LITTMANN

KEAGE

MASTER CARDIOLOGY o Produtos Hospitalares
A melhor qualidade em ausculta cardiolégica. Av. Sen. Virg. Tavora, 2001 - Lj 5 - Aldeot
PECAS DE REPOSICAO (esq. ¢/Rua Vicente Linhares)

Anel, diafragma, oliva, farja.

(85) 3261.6333 - www.keage.com.br
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Prevenindo o cancer
e tratando das sequelas

mstando os tumores malignos tao

evidentes na atualidade, tenho or-
gulho de trabalhar ha mais de uma
década no servigo de oncologia cli-
nica da Santa Casa de Misericérdia
de Fortaleza. Sabemos da impor-
tancia de prevenir e tratar o cancer
e suas sequelas. Somos uma equipe
multidisciplinar, desenvolvemos um
papel muito além de administrar
quimioterapia para os pacientes
afetados por essa patologia. Ainda
que exista um estigma muito grande
quando se pronuncia a palavra qui-
mioterapia. Tentamos sempre des-
mistificar esse tratamento, j& que ele
tem tido evolugoes quanto a eficicia
e seus efeitos colaterais.

O tratamento quimioterdpico sisté-
mico (ndo localizado) é feito, através
de administracdo de medicagoes,
na maioria das vezes, venosas; mas
existe ainda a administracdo oral.
Tem como objetivo tratar do cancer
com intuito de cura, prevengdo de
recorréncia da doenga, tentativa de
diminui¢ao do tumor para posterior
cirurgia e, algumas vezes, aliviar
seus sintomas. Indica-se isola-
damente, antes ou apos a
cirurgia e ainda em \
associagdo com
outros

procedi- | }
mentos 4

oncoldgicos, como é o caso da ra-
dioterapia. Cada paciente tem a sua
avaliagdo realizada e o tumor é esta-
diado a fim de indicarmos o melhor
tratamento de forma individualiza-
da, variando assim a ordem dos tipos
de tratamento e ainda os diversos
tipos de protocolo de quimioterapia
(medicagoes, ciclos, forma de admi-
nistragao).

0 avango do tratamento oncoldgico
se da através das multiplas opgdes
e, com isso, temos obtido maiores
sucessos nos resultados e porcenta-
gens de cura. A comunidade cienti-
fica tem tido muito foco para novas
medicag¢des contra 0 cancer, sendo
uma vitéria para quem estd nessa
ardua luta, mesmo que a passos
lentos.

Dra. Kelly Carneiro
meédica oncologista clinica da Santa Casa
desde 2001, Graduagao em Medicina pela

UFC e Residéncia em oncologia
clinica = HC - FMUSP - Sao Paulo

Nosso servigo na Santa Casa conta
com pessoas especializadas, exis-
tindo uma interagao muito grande
dentro do grupo, e com outras
areas, com as quais estamos sem-
pre em reunides cientificas, no in-
tuito de discutir os casos para me-
Ihor definigao terapéutica e maior
beneficio do paciente.
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Centro Visual Valter Justa

Nosso foco é a saude dos seus olhos

& Angiografia e Retinografia Digital

& Topografia de Cornea Computadorizada

& Biometria Computadorizada

& Campo Visual Computadorizado (Humphrey e Matrix)
9
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% Cirurgia de Catarata c/implante de Lentes Premium
cpara presbiopia e astigmatismo)
% Cirurgia Refrativa (Lasik): Hipermetropia, Miopia, Astigmatismo

% Check up para Glaucoma, Retina, Catarata e doengas da cornea (ceratocone)
% Procedimentos a Laser para Glaucoma e Retina

% OCT - Tomografia de Coeréncia Optica

% Lentes de Contato (multifocais, para astigmatismo, alta miopia)

Microscopia Especular Computadorizada
Yag Laser e Mapeamento de Retina
|IOL Master - Biometria a Laser
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CAMPO VISUAL OCT - TOMOGRAFO DE LASER VERDE PARA ANGIOGRAFIA E RETINOGRAFIA CENTRO CIRURGICO COM INFINITI
ZEISS HUMPHREY COERENCIA OPTICA RETINA E GLAUCOMA DIGITAL E MICROSCOPIO ZEISS
Diregao:
Dr. Valter Justa Dra. Telma Justa Dr. Daniel Justa
Unicamp, Retina Associates (USA) Unicamp, Bascom Palmer Eye Institute (USA) Bascom Palmer Eye Institute (USA)
Pioneiro em cirurgia ocular com laser no Brasil CRM 6800 Wills Eye Institute Philadelphia (USA)
CRM 794 Hospital do Servidor (SP)
RQE 88 : CRM 8725
www.centrovisual.com.br
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Hospital de
Messejana
é referéncia em
transplante
cardiaco

Dr. Jodo David
Chefe do Centro de Transplantes
do Hospital do Coragao

ms transplantes cardiacos reali-

zados no Hospital de Messejana
Dr. Carlos Alberto Studart Gomes
desde 1999, tem levado essa insti-
tuicao a tornar-se referencia nesta
especialidade no Ceard, no Nordes-
te e no Brasil. Desde o inicio, com a
criagdo da Unidade de Transplante
e Insuficiéncia Cardiaca dentro do
hospital, que o nimero de trans-
plantes nao pdra de crescer. O
apoio da direcao do hospital, da
Secretaria de Saude e do Governo
do Estado tem sido de fundamen-
tal importancia para o sucesso do
transplante. A manifestagdo é do
Dr. Jodo David de Souza Neto, che-
fe do Centro de Transplantes do
Hospital do Coragdo, e que hd 15
anos juntamente com um grupo de
colegas cirurgides, teve a coragem
de enfrentar tamanho desafio, haja
vista o envolvimento da complexi-
dade, da falta de recursos e da falta

de estrutura na época. No entanto,
a preparagao de uma equipe multi-
disciplinar, a adequag¢do e melhoria
da estrutura hospitalar aliados ao
trabalho drduo e determinado foram
responsaveis pelos frutos que hoje
colhe aquela institui¢do.

Na sua visao, o crescimento do Hos-
pital de Messejana - area dos trans-
plantes - se deve, principalmente, ao
extraordindrio empenho das equipes
ligadas a esses procedimentos, que
envolvem diretamente desde a se-
cretaria até os cirurgides, passando
por profissionais como cardiologis-
tas, anestesistas, patologistas, imu-
nilogistas, infectologistas, fisiote-
rapeutas, terapeutas ocupacionais,
nutricionistas, psicologos, assisten-
tes sociais dentre outros que se dedi-
cam diuturnamente ao trabalho pelo
paciente com insuficiéncia cardiaca
e depois transplantado. O envolvi-
mento de tantos profissionais pro-
jeta o quao complexo é o servi¢o de
transplante.

Até agora, nada menos de 264 pes-
soas foram submetidas a transplan-
te cardiaco desde 1997, e somente
29 receberam um novo drgao este
ano. A sobrevida de 48 por cento
em 15 anos, esta entre as melhores
quando se compara com 0s gran-
des centros transplantadores. Se-
gundo o Dr. Jodo David, o Ceard é o
segundo Estado do Brasil a realizar
0 maior nimero de transplantes,
perdendo apenas para Sdo Paulo.
No ano passado, o Estado paulis-
ta concretizou 69 transplantes e o
Ceard 25. O Parand ficou em tercei-
ra colocagao, com 18 procedimen-
tos dessa natureza. O Instituto do
Coracao realizou 27 transplantes
e o Hospital de Messejana, 25, fi-
cando em segundo lugar entre as
instituicoes transplantadoras de
coragao.

O referencial do hospital tem feito
com que a unidade de transplan-
te venha recebendo pacientes de
varios Estados da federagdo como
Norte-Nordeste, Centro-Oeste e até
do sul do pais.

O Dr. Jodo David diz que campa-
nhas na midia incentivando a
doagao de drgaos tém sido deci-
sivas para aumentar o nimero de
doadores. “O apelo de doar para
salvar uma vida - argumenta o
cardiologista - é muito forte”. Cam-
panhas como a “Doe de Coragao”,
da Fundagdo Edson Queiroz,
tem impulsionado o aumento da
doagao de 6rgaos no Ceara. O tra-
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balho desempenhado pela central
de captagao de drgaos da Secreta-
ria de Saude, também tem levado
este Estado a ser o segundo coloca-
do na captacao efetiva.

Poderiamos realizar um maior nu-
mero de transplantes, se tivésse-
mos uma melhor estrutura das nos-
sas emergéncias com consequente
identificacao dos pacientes poten-
ciais doadores com morte encefa-
lica permitindo também uma me-
Ihor manutengao deste paciente.

Conseguida a autorizagdo da fa-
milia para a realizagao do proce-
dimento, tem inicio uma grande
batalha contra o tempo. Enquanto
uma equipe médica faz a retirada
dos 6rgaos, uma segunda, noutro
local, ja localizou a pessoa que vai
receber 0 6rgdo e a prepara no cen-
tro cirdrgico. A comunicagao entre
as duas equipes é constante e pre-
cisa. O tempo entre a retirada do
6rgdo e seu implante no receptor
nao pode ultrapassar quatro horas,
sob pena de ter um mau resultado
na sobrevida do enxerto.

A comunicagdo entre as equipes
€ intensa. Nada, absolutamente
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nada, pode dar errado, sendo o su-
cesso da operagao estara compro-
metido. Calcula-se com precisao
matematica toda a mobilizagdo
do 6rgao, desde o instante de sua
retirada do corpo, sua preservagao
em solugdes especiais, o transporte
- se for o caso até de aviao ou heli-
coptero, dependendo da distancia,
ou de carro, precedido por batedo-
res policiais — a chegada ao centro
cirdrgico onde estd o receptor. O
atraso em qualquer dessas etapas
pode comprometer o processo
doacao-transplante, mas a grande
experiéncia das equipes minimi-
zam qualquer falha neste percurso.

Os doadores preferencialmente de-
vem ter abaixo de 50 anos e com o
6rgao a ser transplantado deve es-
tar absolutamente saudavel, com-
provado pela realizagdo de exames
e ecocardiogramas. Tudo é prepa-
rado pela equipe que realiza a ma-
nuten¢do do doador comandado
pela central de captagao de drgaos.
A equipe transplantadora nada tem
a ver com a equipe captadora e s6
entra em agao a partir do momento
que ha o expresso consentimento
familiar para a doagao.

O sucesso do transplante cardiaco
do Hospital de Messejana tem tra-
zido equipes de varios Estados do
Brasil até aqui, a fim de receberem
treinamento para iniciarem o trans-
plante em seus centros cirtrgicos.
Ja foram treinadas em Fortaleza
equipes de Manaus, Belém, Tere-
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sina, Sao Luis, Recife, Salvador e
Lima (Perd). Isto tem feito com que
a equipe também busque aper-
feicoamento fora do pais. De 30 de
novembro a 1 de dezembro deste
ano, 36 profissionais de todos os
niveis do Hospital de Messejana
estiveram em Tampa, na Fldrida,
Estados Unidos, participando do
Pan Americam Workshop Mecha-
nical Circulatory Support & Heart
Transplant, oportunidade em que
aprenderam e trocaram muitas ex-
periéncias com transplantadores
americanos.

oral e facial
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Marcelo Paiva
revistadasantacasa@yahoo.com.br

A nossa ideia é mostrar a participagao dos médi-
cos em eventos cientificos internacionais. E sem-
pre importante o aprendizado, a troca de experi-
éncias, a visao do novo e as perspectivas futuras.

A cada nimero da Revista da Santa Casa temos
a satisfacao de mostrar médicos, desta instituicao
ou nao, que procuram auferir mais conhecimen-
tos em congressos e correlatos. Uma boa maneira
de estar sempre atualizado.

E prosseguiremos apresentando aqueles que se
ausentam de suas clinicas, os centros cirlrgicos,
0s consultérios para aprimorar 0os seus conheci-
mentos. Nao temos duvidas de que estamos no
caminho certo!

Ano apos ano, o Hospital de Messejana vem se conso-
lidando nacionalmente como uma das instituicoes com
maior éxito e relevancia na drea de transplantes cardiacos,
e agora também pulmonares.

Somente esse ano, ja realizou mais de 30 transplantes car-
diacos com sucesso.

Em reconhecimento a esse trabalho a University South of
Florida, na cidade de Tampa, nos convidou para uma rica
troca de experiéncias através de um evento de porte inter-
nacional sob o titulo: Pan American Mechanical Circulatory
Support & Heart Transplantation. Esse evento contou com
a presenca das maiores autoridades do Brasil, dos EUA e da
Europa na érea de suporte circulatério como ponte para
tranplante. Nossa equipe, liderada pelo cirurgiao Juan Me-
jia e pelo cardiologista Jodo David, foi brilhantemente re-
presentada pela Dra. Sandra Falcdo, que palestrou sobre o
tema Preoperative Echocardiography Evaluation of Right
Ventricular Function.

A parceria com a universidade americana, além de um
importante reconhecimento internacional ao trabalho
realizado por nosso hospital, representa uma troca de ex-
periéncias sem precedentes e uma importante linha de
financiamento para a pesquisa médica em Cardiologia no
nosso estado. Antes de tudo, é uma vitéria da nossa gente
que nos enche de orgulho.

O Dr. José Carlos Jucd Pompeu Filho é médico Cardiologis-
ta e Ecocardiografista, professor da faculdade de Medicina
de Medicina da UNIFOR, e membro colaborador da equipe
de Transplantes Cardiacos do Hospital de Messejana.

Dr. Fabio Eugénio, participou do 28° Congresso da Sociedade
Européia de Reprodugdo Assistida (ESHRE). Este ano o evento
ocorre em Istambul, principal cidade da Turquia, de 1 a 4 de julho.
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Agora temos nuicleo

para captar 6rgaos e tecidos,

A Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza esta
implantando a sua Comissao Intra-hospitalar de
Doagao de Orgaos e Tecidos para Transplantes
(CIHDOTT). A ideia central é oferecer ajuda mais
efetiva aos pacientes que aguardam numa inter-
minavel fila de espera de 6rgaos para aliviar suas
doengas.

A comissao tem como atribui¢des, organizar
protocolo assistencial de doagoes de o6rgaos
como rotina para favorecer as familias de pa-
cientes falecidos, uma melhor compreensao
sobre o transplante de pacientes que sejam po-
tenciais doadores de 6rgao e tecidos e articular
as equipes médicas da emergéncia e da UTI no
sentido de identificar os potenciais doares.

A comissao da Santa Casa é formada por uma
equipe interdisciplinar e multiprofissional: médi-
co Manoel Pereira da Silva, coordenador da UTI;
enfermeira Claudiana Morais de Moura, chefe da
UTI; enfermeira Francisca Amisterlane Mota de
Lima, gerente de enfermagem; enfermeira llya
de Fétima Ruiz Vasconcelos Izidoro, do setor de
emergeéncia; assistentes-sociais Patricia de Arau-
jo Alves e Kelvia Viana Franco Fernandes. Esses
profissionais passam a se dedicar agora a busca

IMODONTD EMATD, MATD MAS,

Lo M EFEE Y Responsivel Técnico Dra Selene Sales Noguewra Caracas de Souza - CRO - 1819

v Exceléncia profissional para atender vocé;

v Centro de exceléncia em implante e ortodontia;
v Para urgéncia 24 horas atendimento no Nicleo
Dom Luis no Avenida Shopping;

v A assisténcia odontolégica ideal para o que vocé precisa.

Enfa. Claudiana Morais de Moura
Chefe da UTI

ativa por pacientes doadores de 6rgaos e teci-
dos.

A equipe atuara como facilitadora no processo
de doagao na busca ativa de pacientes com mor-
te encefalica, na abertura de protocolo de diag-
nostico de morte encefalica e a manutengao
adequada dos 6rgaos e tecidos do possivel
doador e a entrevista com os familiares, com o
objetivo especifico de conseguir autorizacdo
expressa para que a doagao de 6rgaos seja con-
cretizada.

A partir desse momento, o processo de doagao
deverd incrementar uma nova possibilidade de
terapia, incentivando as doagdes de 6rgaos e
tecidos junto aos pacientes da Santa Casa que
tém morte encefdlica. A comissao acredita po-
der fazer muito na captacao, a partir da expressa
autorizagao dos familiares dos mortos.

Um dos principais objetivos da instituicao é
colaborar e minimizar a despropor¢ao entre o
numero de pacientes que aguardam em lista
de espera e o baixo nimero de transplantes, em
fungdo direta da escassez de doadores e, natu-
ralmente, de érgaos.

SOU UNIODONTO COM CERTEZA!

Planos Odontolégico
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Seguindo o exemplo dos grandes centros hos-
pitalares, a Santa Casa da Misericordia de Forta-
leza esta investindo em hotelaria hospitalar, uma
geréncia que abrange portaria, seguranga, trans-
porte, lavanderia, nutricao, telefonia e limpeza. A
ideia central é gerir, de maneira simultanea e or-
denada, esses sete setores, de maneira a torna-los
mais ageis e, conseqiientemente, mais produtivos.

ao sistema de transportes, para que
ele possa atender, com preste-

za e eficiéncia as necessida-
des da Santa Casa. Uma nova
ambuléancia foi recentemente
adquirida e os demais veiculos

da frota passaram por revisao.

No patio interno, disciplinou-se

Hotelaria e dinamica

na Santa Casa

Desde agosto de 2010, o gerente de hotelaria,
Wilton de Souza Pinto esta nesta drea de trabalho
e os bons resultados nao demoraram a aparecer.
Ja funciona, em carater diuturno, um sistema de
seguran¢a que envolve homens, cdmeras estrate-
gicamente instaladas e um bom servigo de radio.
Até agora foram frustradas pelo menos trés tenta-
tivas de assalto no interior da Santa Casa. E o pes-
soal da seguranca acredita que serd va qualquer
outra tentativa de burlar o sistema.

Ao implantar o processo de linha liquida (automa-
tica) em substituigao a linha p6 (manual), teve um
ganho nos controles de todas as lavagens, saben-
do o total realizado por dia, tempo de inicio e fi-
nal de cada processo realizado, evitando qualquer
desperdicio de produto. A dosagem é realizada
automaticamente. O nidmero de funciondrios caiu
de 22 para 16. Foram implantadas rotinas para me-
lhorar continuamente a produtividade e qualida-
de no trabalho.

Foram realizadas melhorias no processo de costu-
raa partir da a terceirizagdo de confecgao de pegas
para todo enxoval existente nesta institui¢ao.
Comiisso, foi possivel realizar diminuigao de 60 por
cento dos funcionarios deste setor.

Recebemos o enxoval pronto para uso em menos
tempo e atendemos a demanda existente.

De acordo com Wilton Pinto, foi dado maior apoio

Wilton de Souza Pinto

Gerente de Hotelaria jlit"

a drea de estacionamento, que tem local estra-
tégico para carga e descarga de medicamen-
tos e outros, além de uma drea especifica para
receber carro de bombeiros numa emergén-
cia.

Na drea de alimentagao e nutricao houve reno-
vagdo do quadro de colaboradores do servico
de copa, com formagao de jovens treinados
e mais compromissados. O padrao alimentar
das preparagdes servidas aos colaboradores
e pacientes esta melhorando a cada dia e ja
estamos finalizando os novos carddpios com
preparagdes variadas que irdo tornar mais sa-
borosas e atrativas as refei¢oes dos colabora-
dores da instituigao.

Na parte de dietoterapia dos pacientes, a San-
ta Casa inaugurou a sala de manipulagao de
dietas enterais, dividida nas seguintes dreas:
vestidrio, limpeza e sanitizacao, preparo de
dietas, prescricdo e rotulagem e de material
de limpeza, segundo os parametros ditados
pela vigilancia sanitdria, recebendo aprovagdo
da Secretaria Municipal de Satide de Fortaleza.

A edificagao proporcionou um salto qualitati-
vo na realizagao das dietas enterais (via sonda)
aos pacientes, que recebem atualmente uma
dieta completa, individualizada e dentro dos
métodos mais criteriosos de higiene na sua
manipula¢ao e elaboragao.

Aproveite nossa promogao para delivery em Hospitais, Clinicas e
'Laboratérios. na compra de 2 pizzas ganhe uma Coca-Cola 2Lts.
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A ouvidoria é um setor que garante ao cidadao o direito de se mani-
festar, ou seja, elogiando, criticando, sugerindo ou denunciando algo a
determinada instituicdo. Como nao poderia deixar de ser, a Irmandade
Beneficente da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza possui seu setor
de Ouvidoria bem atuante, recebendo as manifestages de seus usudrios
de inlmeras formas: via e-mail, telefone, demanda espontéanea e busca
ativa, com visitas realizadas leito a leito. Além de apenas ouvir o usuario,
a Ouvidoria deve, principalmente, dar a ele um retorno. Isso quer dizer
que ao recebermos uma manifestagao repassamos ao setor responsavel e
depois damos um retorno acerca das providéncias tomadas sobre o caso
em questdo. A missdo da Santa Casa é proporcionar satisfagao aos seus
usudrios, colaboradores e parceiros através da assisténcia a saude. Neste
mesmo foco, a Ouvidoria da Irmandade vem desenvolvendo um papel
essencial no intuito de melhorar cada vez mais o atendimento prestado.
Além das demandas espontaneas, a Ouvidoria realiza a busca ativa, faz vi-
sitas didrias aos leitos dos pacientes com o objetivo de medir o grau de sa-
tisfagao destes. Temos em média 140 visitas por més. Foi feito um balango
dos ultimos quatro meses, nos quais visitamos 548 leitos e obtivemos 84
por cento de satisfagao dos usudrios, dentre pacientes e acompanhantes.
O tratamento diferenciado oferecido pela Santa Casa foi bastante elo-
giado, assim como o atendimento médico, atendimento de enfermagem,
servicos de hotelaria, dentre outros. Reconhecemos que existem falhas,
mas € por isso que a Ouvidoria colhe todos os dados e repassa-os para 0s
gestores responsdveis para que possamos melhorar o atendimento, pois
ao tomarem conhecimento do que precisa ser melhorado, os gestores

verificam a melhor forma de resolver a questao e tornar o indicador de
satisfacao cada vez mais positivo. A cada dia que passa o usudrio tanto
externo quanto interno esta mais satisfeito com a Santa Casa. A sala da
Ouvidoria deixou de ser um local em que s6 chegam reclamagdes. Hoje
recebemos muitas pessoas que se dirigem a Ouvidoria para elogiar, mui-
tas vezes por escrito, os servicos prestados pela nossa institui¢ao. Todos
os elogios recebidos sdo encaminhados aos gestores para que estes re-
passem aos funciondrios elogiados. Isso é muito importante, pois motiva
cada vez mais o funciondrio a prestar um excelente atendimento.

Ana Raquel Pimentel Castelo,
assistente social e ouvidora da Santa Casa
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Programade
estaglo do servico
de psicologia do CRIO

“O Estdgio é um processo de aprendizado que marca

a vida profissional. E a oportunidade de aplicagao dos
conhecimentos tedricos, através da vivéncia em situagées
reais, para o exercicio da futura profissao.”

: egundo a Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008, o “es-

tagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido
no ambiente de trabalho, que visa a preparagao para o trabal-
ho produtivo de estudantes”. (BRASIL, 2008). Apresentam-se
como uma oportunidade para que o aluno possa aplicar seus
conhecimentos académicos, aprimorando-os e qualificando-
se para o exercicio profissional. Para muitos estudantes, € a
porta de entrada para o mundo do trabalho.

Os programas de estdgios propiciam, por exceléncia, o inter-
cambio entre a universidade e a empresa. Apresenta-se como
uma oportunidade para que o aluno possa aplicar seus con-
hecimentos académicos, aprimorando-os, qualificando-se
para o exercicio profissional. Ao mesmo tempo, a realimen-
tacao propiciada pelo aluno a universidade permite aos pro-
fissionais de ensino o acesso a novos conhecimentos e torna
0s cursos mais eficazes na sua prépria adequagao a realidade
de mercado.

0 Centro Regional Integrado de Oncologia- CRIO é conside-
rado um dos maiores e mais bem equipados centros de trata-
mento de cancer no Estado do Ceard e conta com uma equipe
de profissionais, cujas agoes tem por base a interdisciplinari-
dade, a transparéncia e o respeito ao ser humano. Adiciona-
se a essa perspectiva, a consciéncia da relevancia do investi-
mento na formagao e capacitagao de seus profissionais. Em
um mercado competitivo e desafiador quanto @ mao de obra
qualificada, ter programas de estdgio bem estruturados é um
passo mais que importante: é absolutamente necessario.

Em consonancia com tais valores, o Servi¢o de Psicologia do
CRIO, formado pelos psicélogos Adriano Holanda e Greyce
Guimaraes, implantou no segundo semestre de 2012 o pri-
meiro Programa de Estdgio em Psicologia. O processo de
estruturacdo deste empreendimento seguiu as etapas de
selegao, integracao, capacitagao, avaliagdo e monitoramento
sistemdticos, exigindo profissionalismo e metodologia ade-
quados. Foram selecionadas duas estagiarias, Marcela Landim
Cavalcanti e Julianna Bastos Almeida, estudantes do curso de
Psicologia da Universidade Estadual do Ceara- UECE, cursan-
do o décimo e oitavo semestre, respectivamente.

As intervengoes e praticas do programa de estdgio ocorrem,
contra turnos distintos, em uma carga horaria de oito horas
semanais. Perpassam os Servi¢os de Quimioterapia; Radiote-

rapia; Casa de Apoio; Grupos de Apoio e Consultério. Destaca-
se também, os momentos de supervisao, que se configuram
como espagos de producdo de conhecimento e reflexao, a
partir dos estudos de caso e das discussdes tedricas.

Ressaltamos que a inser¢ao das estagidrias em nosso servico
tem sido uma experiéncia riquissima, um diferencial em nos-
sas praticas cotidianas. O compromisso, a dedicagao, o aporte
tedrico, os questionamentos transformadores e as interagoes
interpessoais tem contribuido para a constru¢ao de compe-
téncias imprescindiveis ao futuro profissional das estudantes,
e sobretudo, para o nosso. E assim, o maior beneficiado dessa
interlocugdo é o préprio Servigo de Psicologia do CRIO e a ins-
tituicdo como um todo.

Por fim, apresentamos o olhar das proprias estagidrias acerca
dessa vivéncia, que corroboram e confirmam a reciprocidade
verdadeira de crescimento profissional e pessoal que esta ex-
periéncia impar nos assegura.

"0 estagio no CRIO estd sendo uma grande experiéncia na
minha vida académica, por ter a oportunidade de atuar em
um servico de referéncia no tratamento do cancer e, princi-
palmente, no cuidado com o paciente. Com a vivéncia prati-
ca, tenho consolidado muitos conhecimentos construidos na
universidade sobre as contribuicoes da Psicologia para a drea
da Saude. No entanto, estar inserida em uma instituicao com-
posta por uma equipe altamente comprometida com seu tra-
balho e ouvir elogios didrios de pacientes aos servigos recebi-
dos sao os aspectos que mais tém proporcionado crescimento
profissional e também pessoal”. Julianna Bastos Almeida.

“A teoria nos coloca em contato com pensamentos diversos
sobre vadrios saberes, mas so a prdtica permite a apreensao e
incorporagdo desses saberes, o reconhecimento dos limites,
a criagao de estratégias para lidar com o que nao estd pensa-
do na teoria e a reconstrugao desses saberes, adequando-os a
nossa realidade. O estdgio no CRIO estd me proporcionando
isso. Minha experiéncia como psicéloga serd enriquecida com
as vivéncias neste estdgio, vivéncias essas que me levam além
do que os livros podem me ensinar. E através da experiéncia
e do auxilio dos psicélogos que nos acompanham, nossos su-
pervisores de estdgio, sinto-me capaz de me construir como
profissional, com seguranga para seguir nesta profissao que
escolhi e tanto estimo”. Marcela Landim Cavalcanti.

Greyce Guimaraes e Adriano Almeida
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Reduzir

riscos e danos

um trabalho
continuado

seguran¢a no ambiente hospitalar
tem sido uma temdtica intensamente
discutida no mundo. A meta atual é o ge-
renciamento para a redugao dos riscos e
danos, a niveis aceitaveis, podendo estes
riscos serem ou nao inerentes ao trata-
mento médico. O foco é a seguranca do
paciente, uma vez que essa pessoa se
encontra em situagdo de fragilidade e
exposto a inumeras manipulagoes e seus
consequientes riscos. Também & impres-
cindivel dar atengao especial aos riscos
que envolvem profissionais e visitantes
que se encontram inseridos dentro do
ambiente hospitalar inerentemente hos-
til.

Diante dessa emergente inquietagao e
imbuido no propésito da melhoria conti-
nua dos servigos prestados na Santa Casa
da Misericérdia de Fortaleza, foi criada a
Geréncia de Risco. Essa atitude motivou
o credenciamento do hospital a Anvisa,
na Rede Sentinela, que hoje se encontra
na fase de finalizagdo do processo de
credenciamento, vislumbrando futura-
mente a certificagdo como hospital de
qualidade pelo método da acreditagao.

O objetivo desta geréncia é a identifi-
car precocemente 0s riscos envolvidos
em cada atividade especifica e, baseado
nestas informagdes prover solugdes para
sanar, minimizar ou preparar a equipe
para intervir corretamente no momento
oportuno. A geréncia também estimula
a melhoria continua dos processos inter-
nos, de modo a evitar que esses riscos se
tornem danos.
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Enfa. Diana Mariano Fonteles
Gerente de Risco da Santa Casa

A Geréncia de Risco funciona como ele-
mento de ligagao do servico de salde
com a Anvisa através do fornecimento
de dados sobre o desempenho dos pro-
dutos em utilizagao nos variados fatores
que interferem na seguranga do usuario.
Esse vinculo com a Anvisa estabeleceu
um grupo nacional para notificar os
eventos adversos e queixas técnicas de
produtos de satde, insumos, materiais
e medicamentos, além de saneantes,
kits para provas laboratoriais e equipa-
mentos médico-hospitalares em uso no
Brasil.

As notificagoes devem ocorrer por meio
de fichas de investigacao especificas e
relatos dos envolvidos no caso, que sao
utilizadas para constatacao de even-
tos adversos, queixas técnicas e nao
conformidades. Esses procedimentos
abrangem as seguintes dreas: Farma-
covigilancia - reagoes adversas por uso
de medicagOes ou saneantes, Tecnovi-
gildncia - queixas técnicas de produtos
ou equipamentos de uso do hospitalar,
e Hemovigilancia - reagdes por uso de
hemocomponentes ou hemoderivados.

Os eventos adversos, queixas técnicas e
as nao conformidades estao de uma for-
ma intrinseca, relacionadas as atitudes
dos profissionais durante os procedi-
mentos realizados. Por isso aimportancia
da Gerencia de Risco que trabalha para a
qualificagdo e sensibilizagao dos profis-
sionais na implantagao das medidas de
prevencao, identificagdo e correcao dos
eventos indesejados ocorridos.
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A marcha dainsensatez
na medicina de emergéncia

brasileira

Dr. Frederico Arnaud
Presidente da ABRAMEDE
www.abramede.com.br

Médicas deste Pais: CFM, AMB,
CNRM, Ministério da Saide e a to-
dos que trabalham nos servicos de
emergéncia do Brasil:

No ano de 1984, Barbara
WTuchman premiou o mundo
com o livro “A marcha da insensatez”
que, além de surpreendente, é admi-
ravelmente bem escrito. Obra para ser
lida e relida, dedicada aos que se inte-
ressam pelos caminhos da humanidade
e procuram explicagdes para a insensa-
ta adogao, por muitos governantes, de
politicas contrdrias aos seus proprios
interesses.

A autora oferece quatro episddios da
histéria mundial como exemplo de mo-
mentos muito emblematicos:

1) Os troianos puxam o misterioso ca-
valo de madeira para dentro dos mu-
ros de Tréia;

2) Os Papas da Renascen¢a nao captam
a importancia das vozes reformistas e
nao impedem a cisao protestante;

3) A arrogancia dos lordes ingleses de-
tona o processo de libertacao da Amé-
rica do Norte;

4) Os americanos se atolam no Vietna.
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Como entender que, com poder
de decisao politica, alguns ajam,
tdo frequentemente, de forma
contrdria aquela apontada pela ra-
zao e pelos préprios interesses em
jogo? Por que o processo mental
dessas inteligéncias, também, tdo
frequentemente, parece nao fun-
cionar? A conclusdo final oferecida
ao leitor é que a principal causa da
insensatez é a ambigao do poder.

A ambicdo do poder é definida por
Técito como sendo a “mais flagran-
te de todas as paixoes”. Ela s se sa-
tisfaz quando exerce o poder sobre
os demais seres humanos. Gover-
nar acaba sendo a melhor forma de
exercer o poder sobre as pessoas.

Mas o que isso tem a ver com a
Medicina de Emergéncia no BRA-
SIL? Apds refletir sobre a luta para
o reconhecimento da Medicina de
Emergéncia no Brasil, passo a me
perguntar por que estd sendo tdo

dificil esse reconhecimento? Por que,
apesar de todas as evidéncias apre-
sentadas, técnicas, cientificas, sociais
e financeiras, as nossas institui¢oes
insistem em ignorar esse problema
ou quando o fazem, atuam de forma
lenta e discreta.

Inimeros debates j& ocorreram
em todo o Brasil e sempre com as
mesmas conclusoes: Medicina de
Emergéncia como especialidade é
importante para a medicina brasilei-
ra. A discussdo, de tao repetitiva, ja
estd ficando enfadonha e sem graga.
Serd que estdao querendo vencer no
cansago? Como diz o dito popular:
Por que serd que mais de 60 paises
no mundo j& tomaram essa iniciativa,
entre elas as nagdes que comandam
o conhecimento e a tecnologia mun-
dial, como Estados Unidos, Inglaterra,
Australia, Nova Zeldndia, Franga e ou-
tros, enquanto nds ainda relutamos
tanto?

Estes paises ja apresentaram seus
dados extremamente positivos com
tal agdo. Ficou claro que houve uma
melhora substancial nos servicos de
emergéncia, com beneficios para
todo o sistema de satde. A mortali-
dade de doengas agudas diminuiu;
0s processos éticos e juridicos contra
os profissionais reduziram de forma
importante. Ganharam o médico, o
sistema de salde e, principalmente,
o doente que passou a ser atendido
de forma qualificada e humanizada.
Os custos nos servigos foram equili-
brados tornando estes mais eficazes
e econdmicos. A ma prdtica passou a
ser fato raro.

Os novos profissionais, formados
através do conceito do médico emer-
gencista, realizam todos os procedi-
mentos necessdrios a manuten¢ao
da vida de forma segura e correta. A
especializagdo contribuiu para a pre-
ven¢do e tratamento das doengas.
Foi a tnica forma de o profissional se
estabelecer no servigo e ndo utilizar
o plantdo apenas como um “bico".
Contribuiu para a diminui¢do da su-
perlotacdo, j&4 que o médico emer-
gencista dd mais altas com segu-
ranga e interna apenas o necessario,



além de solicitar exames de forma correta, ou seja, com indi-
cacao adequada. Nos paises onde a Medicina de Emergén-
cia é uma especialidade, o profissional é bem conceituado
e bem remunerado, diferente de nossa situagao atual onde
as condigoes de trabalho sao desumanas e os salarios sao
aviltantes.
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O profissional é humilhado, maltratado e dificilmente per-
manece muito tempo no setor. O caos nas emergéncias
continua, enquanto fazemos reunides e mais reunioes,
discussoes e mais discussoes. A emergéncia continua com
poucas perspectivas de mudangas.

Nao seria, senhores, uma INSENSATEZ de nossas institui¢oes,
permanecer discutindo o tema, sem efetivamente nada
transformar? Voltando ao livro “A marcha da insensatez”,
sera que ninguém desconfiava daquele cavalo enorme?
Quantos cristaos denunciaram as indulgéncias e ninguém
fez nada? Por mais que aconselhassem os americanos, eles
entraram no Vietnam e todos viram o resultado.

Pois, amigos, chegamos a conclusao que processo seme-
Ihante acontece hoje na medicina brasileira, apesar de todas venhﬂ l[ﬂzef' ﬁﬂf‘fe 0/353' (2} m0wm3nf0.

as discussoes, de todos os féruns, de todas as evidéncias. , Av. Santos Dumont, 2828 - SI. 703
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barrar o que ja estd mais que claro para a maioria dos pro- Fone 8532612295
fissionais. Pessoas que nao trabalham na emergéncia, ndo cocciigeEicoociuye oln.RIg
conhecem a emergéncia e, principalmente, nao vivem a
emergéncia, conseguem impedir sua estruturagao. A quem
interessa esse caos? A causa da insensatez, mais uma vez, é
apaixao pelo poder, seja ele social ou financeiro. O mais tris-
te é que essa insensatez é transformada em mortes todos os

Unimed Ceara

dias nos milhares de servigos de emergéncia de todo o pais. Uma das 10 melhores empresas
Essa insensatez é transformada em maus tratos, humi- para trabalhar no estado do Ceara.
lhagdes e preconceitos aos profissionais que se dedicam

a esta drea. A insensatez levara ao exterminio de um ideal

que é legitimo, verdadeiro e necessario ao nosso sistema mrggs

de saide e a nossa populagdo. De alento serve saber que para Trabalhar 2012

nao descansaremos e continuaremos a defender esta ideia, Cearé
Unica que pode dar inicio ao processo de transformagao de =
nossas emergéncias e coloca-las no patamar de importan-
cia que elas merecem. Nao deixaremos que a insensatez
comande nossas mentes e marcharemos sempre com 0
propdsito de fazer o que é melhor para o paciente: comeco,
meio e fim de nossa profissao.

Por isso conclamo as nossas instituicdes que busquem ofe-
recer respostas aos médicos brasileiros, de forma mais bre-
ve e enfética. Por que Medicina de Emergéncia ainda nao é
uma especialidade neste Pais? Para concluir, repetiremos a
frase cunhada por John Kennedy: “Os problemas do mundo
nao podem ser resolvidos por céticos ou por cinicos, cu-
jos horizontes se limitam as realidades evidentes. Temos a
necessidade de homens capazes de imaginar o que nunca

existiu”. Compartilhamos nosso orgulho

: : Unimed 3%
e alegria em contribuir para

um mundo melhor.

Eu, médico, trabalho na emergéncia 36horas por semana
como plantonista e 24h didrias como gestor.
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Em um grupo de cem casais aproximadamente quin-
ze terdo dificuldades em engravidar naturalmente.
Nesses casos cerca de 40% dos problemas sdo das
mulheres, outros 40% de causa masculina, em cerca
de dez por cento os dois apresentardo problemas, e
em aproximadamente 10 por cento ndo conseguire-
mos diagnosticar a causa do problema com os exames
disponfveis hoje. \

1

Em casais sem problemas, 60 a 70% conseguirdo en- {l \
gravidar em seis meses e cerca de 80% ao final de um 4
ano. Quando isto ndo acontece o casal deve buscar N
orientagdo médica. Nas mulheres com mais de 36 anos - \
o casal deve buscar orientagao médica apds seis meses ® g
sem engravidar, isto devido ao fato que os 6vulos das X T —
mulheres apresentam altera¢des de qualidade apés
essa idade. A idade da mulher é o fator mais impor-
tante independente de outros fatores para a busca da
gestagao.

.
.

Nas mulheres as principais causas sdo: problemas
de obstrucdo tubdria (em grande parte causada por
doengas sexualmente transmissiveis), problemas de
ovulagado (a maioria por Sindrome de ovérios micropo-
licfsticos), a presenga de endometriose com alteragdes

da anatomia dos 6rgaos genitais femininos e da quali- Alguns casais poderdo conseguir a gravidez com
dade dos 6vulos, casos de miomas que alteram a par- métodos simples com inseminagdo intra-uterina,
te interna da cavidade uterina, os chamados miomas outros necessitardao de métodos mais avangados
sub-mucosos. como técnicas avangadas de reprodugao assistida
tipo Fertilizagao in vitro (popularmente conhecido
Nos homens, a maioria nao consegue estabelecer uma como bebé de proveta). Felizmente com os métodos
causa que explique os problemas no sémen. Quando hoje disponiveis a grande maioria dos casais conse-
diagnosticado, temos causas como: defeitos genéticos guiré realizar o sonho de terem seus bebés.

que levam a alteragdes na produgao de sémen, varico-
cele de graus elevados que alteram a produgao de sé-
men, obstrugdes nos ductos seminais seja por doengas
sexualmente transmissiveis bem como problemas ge-
néticos, e em alguns homens obstrugao cirdrgica pela
realizagao de vasectomia.

Ainvestigacao do casal deve se iniciar com uma hist6-
ria clinica e exame fisico bem feitos, realizagao de um
espermograma, com dois a trés dias de abstinéncia se-
xual, verificagdo da permeabilidade tubdria (histeros-

salpingografia e ou histeroscopia, histerosonografia), /
exames hormonais para avaliar a fungao hormonal, e ‘}
em alguns casos a realizagdo de exames especializa- ‘{

dos como a laparoscopia. e £
o . Dr. Cesar Pinheiro - CRM 3909

Os casos mais dificeis devem ser conduzidos por pro- P6s-Graduagao em Reprodugdo Humana-Montreal-Canads

fissional especializado. O tempo é fator fundamental.  Aperfeicoamento em Reprodugdo Humana- Melbourne - Australia
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Traumatologia

° °
Maxilofacia
m Traumatologia Maxilofacial é

um capitulo da cirurgia que descre-
ve a semiologia e terapéutica dos
traumatismos que acometem o0s
Tergos Superiores, Médio e Inferior
da Face. Envolve conhecimentos
com dreas ecotones entre a Odon-
tologia e a Medicina e sua area de
atuagao anatomicamente com-
plexa guarda relacdo direta com
o Neurocranio, e per si define-se
como Viscerocranio. Guarda corre-
lagdo com o Pescogo e sua com-
plexidade anatomica.

O aparelho Estomatognatico, res-
ponsavel pela mastigagao é o seu
maior componente, e entretanto,
outras fungdes entremeiam-se
como: o paladar, o olfato, a deglu-
ticao, a fala e a relagao com as vias
aéreas superiores. Esta relagdo com
as VAS é a preocupagao principal
para o cirurgiao.

Devolver ndo somente a integrida-
de anatémica, assim como propi-
ciar um retorno a sociedade com
todas as fungdes acima descritas é
o desiderato exitoso da cirurgia dos
traumatismos faciais. Estes trauma-
tismos sao oriundos de energias
que atingem a face diretamente ou
o cranio.

n-h*.l, .
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Dr. José Maria Sampaio Menezes Junior

Chefe do Servigo de Cirurgia Maxilofacial da Santa Casa

Estas energias sao contusas em sua
grande maioria, no entanto devido
a massificagao de armas de fogo,
aumento da potencia de veiculos
automotores (automdveis e moto-
cicletas) e da violéncia urbana; as
grandes lacerages e roturas teci-
duais seguidas de fraturas dsseas
vem sendo cada vez mais freqlien-
tes. O tratamento permeia pelo seu
correto diagndstico.

Prévio ao diagndstico da lesao
Maxilofacial, o paciente deve ser
submetido a uma avaliagcao trau-
matoldgica geral realizada por um
Ortopedista e Traumatologista,
que deverdo avaliar o esqueleto
apendicular e axial, com énfase na
coluna cervical. Um Cirurgidgo Ge-
ral verificard a integridade de vis-
ceras, laceragdes e perviedade das
Vias Aéreas. Em consoante se deve
proceder a uma avalia¢ao neurold-
gica, pois qualquer energia que foi
capaz de gerar fratura no esquele-
to facial foi capaz de alterar morfo/
fisiologicamente o tecido cerebral.
Apds estas avaliagdes, procede-se
a semiologia de rotina. Visualizagdo
de tecido mole, avaliagao de lace-
ragdes, de perda de substdncia e
de assimetrias; em se tratando de
terco inferior verifica-se a abertura

bucal ou alteragdes oclusais que
denunciam fraturas, no tergo mé-
dio verifica-se se ha assimetrias im-
portantes da silhueta e/ou do dorso
nasal.

O paciente deve ser avaliado sob
norma frontal, cranial e caudal.
Quando ao toque, a palpagao tem
a inten¢ao de desenhar todos os
pilares e arcos que definem a ana-
tomia normal do paciente, assim
como a base da mandibula. Deve-
se neste momento proceder tam-
bém uma palpagao das superficies
planas da face. Logo, seque-se uma
palpagao intra-oral que desenhara
a anatomia normal da mandibula
e da maxila. Os dados levantados
definirdo o diagndstico. Por fim,
inspeciona-se, tal acdo por vezes
dolorosa percebera crepitacoes e
desalinhamentos, a mobilidade da
maxila, a mobilidade anormal da
mandibula e mobilidades denta-
rias.

O diagndstico por imagem destes
traumatismos se inicia pela Tomo-
grafia Computadorizada do Cranio
a ser solicitada pelo Neurocirur-
gido, pois nela visualizaremos a in-
tegridade da calvéria, Osso Frontal,
Arco Zigomdtico/Zigoma e Orbitas/

Dr. Paulo Campelo

Cirurgia Geral e Videolaparoscdpica - CRM 7534

www,paulocampelo.com.br
CONSULTORIOS

Monte Klinikum
Republica do Libano, 747
(85) 3023,6161

Clinica Aldeota Sul
Av. Oliveira Paiva, 1976
(85) 3271.3130

Gastroclinica
Av. Santos Dumont, 3371
(85) 3486.8735




Etmoides e por vezes o Nariz Osseo. As imagens basicas
seguirao por TC/Raios X da coluna cervical onde é possi-
vel avaliar minimamente a integridade da base da man-
dibula. E, quando da avaliagao especifica, Raios X da Face
sao valorosos, pois neles é possivel realizar um estudo
prévio para posterior avaliagao da Tomografia da Face.

Em geral, solicita-se avaliagdo tomogréfica para Orbitas,
Arcos Zigométicos, Etmoides, Nariz Osseo, Dentes, Maxi-
la, Mandibula e integridade de suas articulagoes. O trata-
mento é em sua maioria cirdrgico. O tratamento clinico
é dedicado a casos com desprezivel deslocamento e/ou
para fraturas incompletas mandibulares que nao apre-
sentam risco de completarem-se sob as forgas funcionais.
Em geral, os tépicos da cirurgia sao: redugao, fixagao fra-
turas e imobilizagdo maxilomandibular quando for im-
prescindivel.

Na modernidade, encontramos um Armamentarium Ci-
rrgico qual facilita a pratica de menores acessos em te-
cidos moles com melhores resultados funcionais e estéti-
cos. Encontramos também Sistemas de Fixagao baseados
em estudos de carga e morfoelasticos que propiciam ci-
rurgias menos vultosas e mais coerentes com a anatomia,
com a cicatriza¢do e com a carga funcional do esqueleto
o0sseo. Este conjunto de situagoes apresentadas faz com
que a cirurgia das grandes reconstrugoes faciais pos-trau-
matismos maxilofaciais sejam hoje mais exequiveis e su-
portéveis pelo paciente e de manejo mais previsivel pelo
profissional que realizara o tratamento.
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AMIMED

Produtos e
, ) Equipamentos
para:

Neurocirurgia
Cabeca e Pesco¢o
Buco Maxilo Facial
Otorrinolaringologia

Av. Dom Luis, 1200

Pitio Dom Luis

Torre I, Sala 1704
Aldeota | Fortaleza | CE
(85) 9697.3838 / 8866.2094
Fax (85) 3459.8322
amimedpm@hotmail.com
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Nefrolitotripsia
Percutanea

TP
\

i

Dr. Ulisses Medeiros de Albuquerque

Graduado pela UFC, Residéncia em Cirurgia Geral e
Urologia no Hospital das Clinicas de Ribeirao Preto - USP,
TiSBU pela Sociedade Brasileira de Urologia,

urologista na Santa Casa e na MULTICLIN.

Inicio do procedimento

— Nefrolitotripsia Percutanea (NLP) é um procedimento urolo-

gico minimamente invasivo para o tratamento de cdlculos renais.
Foi realizada pela primeira vez em 1976, mas ap6s o advento da
LEOC (Litotripsia Extracorpérea por Ondas de Choque) ficou em
segundo plano, retornando para seu lugar de destaque nos ca-
sos de falha ao tratamento com LEOC. Atualmente, tem suas in-
dicagdes bem definidas para célculos renais maiores que 2 cm
em pelve renal ou célices superiores, cdlculos de cdlice inferior
maiores que 1 ¢cm, cdlculos muito duros (vistos a tomografia com
densidade >1000UH) e aqueles casos que falharam ao tratamento
anterior com LEOC.

O procedimento consiste da pungao de um calice renal guiada
por radioscopia, seguida da dilatacao até se poder entrar com
o nefroscépio dentro do rim - aparelho com menos de 1cm de
didmetro munido de uma camera, por onde se pode observar a
anatomia intrarrenal, e de um canal de trabalho, por onde se po-
dem passar probes e pin¢as para quebrar e retirar os célculos, res-
pectivamente. Esta pequena incisao de aproximadamente 1cm €
bastante diferente daquela lombotomia tradicional para cirurgia
aberta, tanto esteticamente, como, principalmente, relacionado a
dor e a recuperagao no pds-operatario.

Neste ano de 2012, o servico de Urologia da Santa Casa foi equi-
pado com todo o material necessario para este procedimento, in-
cluindo um intensificador de imagens GE Brivo OEC850, torre de
video full HD e litotridor ultrassonico. No inicio de outubro foram
realizadas as primeiras Nefrolitotomias Percutineas do

Equipe atuante na primeira Nefrolitotripsia Pecutanea da Santa Casa,
ja com o paciente desperto e livre de calculos.

Servico por Dr Ulisses Albuquerque e Dr Romulo Farias,
auxiliados pelos residentes do servi¢o e com o suporte da
equipe de anestesia e enfermagem do Centro Cirtrgico.

Os residentes sdo treinados tanto no procedimento tradi-
cional em posi¢ao ventral, como em decubito dorsal total,
para que tenham dominio maior da técnica. Quanto ao
material, o video full HD adquirido pelos integrantes do
servico oferece melhor resolu¢ao de imagem e o litotri-
tor ultrassénico, doado pelos doutores Ricardo Libério e
Raimundo Agostinho, faz com que se minimize o tempo
cirdrgico, assim como se aumente a taxa de resolu¢ao para
os célculos coraliformes (que ocupam todo o sitema cole-
tor renal), uma vez que trituram e ja aspiram os microfrag-
mentos do calculo. Ou seja, o servigo esta cada dia melhor
e mais bem equipado para o atendimento de qualidade
dos inumeros pacientes que sao atendidos na Casa.
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" www.helimartins.site.med.br,

m abscesso cerebral é uma infecgao focal intracerebral

que se inicia como uma drea localizada de cerebrite e
desenvolve até colegdo de pus circundada por uma cép-
sula bem vascularizada. A incidéncia é varidvel, sendo
descrita com 1-2% e acima de 8% de todas as lesées in-
tracranianas que ocupam espago em paciente de paises
desenvolvidos e

em desenvolvi-

imagens de RM sem contraste de um abscesso piogénico
maduro mostra um halo de iso a hipersinal em imagens
pesadas T1 e de hipossinal em T2. Existe um realce anelar
nas sequéncias apds a injecao de contraste paramagné-
tico usualmente fino, liso e frequentemente mais grosso
ao longo da margem medial (Figura 1). Abscessos filhos
podem ser vistos ao longo da parede medial. Na difusao,

0s abscessos

N ® 5o g o
- == () papel da ressonancia ;<.

vamente. A flora
bacteriana destes

com baixo valor

abscessos consis- mag nética na aVa Iia géo dOS gf,ecm:?:e C[;:;

tem de bactérias

devido a pre-

serdbicas e anie- abscessos cerebrais senca de cluas

rébicas. Os absces-

sos usualmente se

desenvolvem secundario a disseminagao direta de infec-
¢ao Nnos seios paranasais, nas mastoides e meninges ou
como resultado de disseminagdao hematogénica de in-
feccao de sitio extra-craniano em topografia de territdrio
de irrigagao das artérias cerebrais anterior e média.

A combinagao de achados clinicos ndo especificos e
aparéncia morfolégica similar em imagem frequente-
mente trazem dificuldades de distinguir abscessos de
outras lesoes cerebrais do tipo metastases cisticas e glio-
blastoma multiforme. As imagens de ressondncia mag-
nética convencional também mostram similar padrao
nos abscessos piogénicos, por tuberculose e por fungos
carecendo de especificidade com respeito a identificagao
do agente etioldgico, sendo importante realizar um diag-
nostico rapido para iniciar o tratamento apropriado.

Eles passam por estdgios de formagao que envolvem,
por ordem, a cerebrite precoce, cerebrite tardia, cdpsula
precoce e capsula tardia, sendo indistiguivel entre si por
imagem de Ressonadncia Magnética convencional, de-
monstrado drea central de baixo sinal em T1 e hipersinal
em T2 em todos.

Nos ultimos anos, tém sido utilizadas como ferramentas
avancadas para caracterizar o agente etioldgico a difusao
e a espectroscopia de prétons, sobretudo nos novos apa-
relhos de Ressondncia Magnética de alta campo do tipo
1,5T e 3,0T, este tltimo deu um incremento maior nestas
armas.

Os abscessos piogénicos de origem hematogénica sao
solitarios em mais de 50% dos casos e sao usualmente
localizados na jungdo da substancia branca-cinzenta nas
distribuicao das artérias cerebrais anteriores e médias. As

inflamatérias in-

tactas e bactérias
que impedem a movimentagao microscépica das molé-
culas de 4gua. Uma elevagao no valor do mapa CDA tem
sido visto na cavidade ap6s drenagem cirurgica de pus e
ou em uso de medicag¢ao para tratamento.

Figura 1. A, B e C Caracteristicas morfologicas de um abscesso piogénico.

A espectroscopia dos abscessos bacterianos demonstra
picos de aminodcidos (AA, 0,9 ppm), lipidios/lactatos (Lac,
1,3 ppm), acetato (Ac, 1,9 ppm) e succinato (Figura 2).

Os abscessos piogénicos apresentam grande quantidade
de neutréfilos e proteinas no interior da sua cavidade ne-
crética. A destruicao dos neutréfilos resulta em aumento
da quantidade de enzimas proteoliticas que hidrolisam
as proteinas em aminodcidos na posi¢ao 0,9 ppm da es-
pectroscopia de prétons.

Elmiro Heli Martins

Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
Membro especialista da sociedade brasileira de cirurgla plastica

HARMONY MEDICAL CENTER OTOMEDICA
Av. Dom Luls, 1233 - 6° andar - Sala 604 Av. 13 de maio, 1189 - Félima
Fone:(85) 3486.6003 Fones:(85) 3304.7474 / 7455




Os abcessos por tuberculose sao similares aos abscessos
bacterianos em aparéncia, podendo ser unicos ou multi-
plos, frequentemente multiloculados, sendo sua parede
lisa com espessura regular. Na difusao os abscessos por
tuberculose apresentam cavidade com baixo valor de
mapa CDA, acredita-se ser devido a presenca de células
inflamatdrias intactas (Figura 3).

Figura 3. A, B, C e D, Abscesso por tuberculose com realce anelar e
restri¢ao a difusdo.

A espectroscopia dos abscessos por tuberculose demons-
tra pico de lipidios/lactatos (Lac, 1,3 ppm) (Figura 4).

Figura 4. Espectroscospia voxel Gnico TE 144 ms de um
abscesso por tuberculose.

Os abscessos fungicos aparecem como lesdes com real-
ce anelar irregular ou sélidas em pacientes imunocom-
petentes. Em pacientes imunodeprimidos as imagens de
RM mostram alteragGes de sinal em T2 focais sem realce
pelo meio de contraste paramagnético. Eles sao morfolo-
gicamente mais heterogéneos, apresentando projegoes
internas com baixo sinal em T2 e iso sinal em T1, sendo o
realce pelo meio de contraste visto somente na parede e
sem realce nas proje¢oes internas (Figura 5).

Figura 5. A, B, C e D, Abscesso flingico com realce anelar e restricdo a
difusao nas porjegdes internas.
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Na difusdo os abscessos fangicos apresentam cavidade
com projegdes internas e parede com baixo valor de
mapa CDA, estando o restante da cavidade sem restri¢ao
(Figura 5),

A espectroscopia dos abscessos fliingicos demonstra pico
de lipidios/lactatos (Lac, 1,3 ppm), picos de aminoacidos
(AA, 0,9 ppm) e mdltiplos picos inespecificosem 3,6 e 3,8
ppm (Figura 6).

Figura 6. Espectroscospia voxel inico TE 144 ms de um abscesso fungico.
Os abscessos piogénicos e por tuberculose podem ser
diferenciados por seu padrao metabdlito nas espectros-
copia com reconhecimento de picos de aminoacidos,
acetato e succinato neste primeiros e picos de lipidios
na tuberculose. Os abscessos fungicos podem ser di-
ferenciados dos néo flingicos por uma combinagdo de
padroes da RM convencional, difusao e espectroscopia.
Uma lesdo realce anelar irregular e sinal heterogéneo em
T2 devido a projegGes internas intracavitaria sem realce
pelo contraste e com restri¢ao a difusao inferem o diag-
ndstico de etiologia flingica e com presenga de mltiplos
picos em 3,6 e 3,8 ppm na espectroscopia fortalecem
este diagndstico.

CLINICA TRAJANO ALMEIDA

DIABGNASTICD POR IMAGEM

Dr. Pablo Picasso de Araiijo Coimbra - CREMEC 6806
Médico Radiologista da Clinica Trajano Almeida, Membro titular da
Sociedade Brasileira de Neurorradiologia Diagnéstica e Terapéutica,

Membro titular do Colégio Brasileiro de Radiologia,

Diretor Cientifico da SOCEARA, Coordenador do Neuroclube,

Preceptor da Residéncia de Radiologia do HGF.

ASSESSORIA E CONSULTORIA
CURSOS E TREINAMENTOS

www.sergeconcontabil.cnt.br

(85) 3091.5701 / 3253.3329
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Aconteceu naqueles dias do Natal que a professora da
escolinha da favela resolveu também comemorar o nasci-
mento de Jesus Cristo, o Salvador. Planejou gruta, manje-
doura, pastores, anjos, com fitas, trajes e asas empresta-
das. Um dos meninos faltou e de repente entra na classe,
com seus oito anos, o Zé, vestido de anjo, a vestimenta
que sobrara.

A reclamagao foi geral. "O Zé nao pode representar ves-
tido de anjo porque nao existe anjo cego.” A professora
ficou atdnita, sem saber o que fazer. Cheia de compaixao
fitava a crianga. Pela primeira vez, via 0 menino com toda
sua beleza e alegria, com trajes brilhantes de cetim azul e
branco cobrindo as roupas feias, remendadas e apertadas
que vestia. “Fessora, deixe eu ser anjo. Eu cubro o buraco
do olho com uma fita”.

A menina mais inteligente da classe perguntou: “Tia, Deus
nao faz anjo cego. Por que faz menino cego?” O coragao
da professora apertou. Como responder sem comprome-
ter Deus? Ainda em que sabia a histéria do Zé! O olho apo-
dreceu porque faltara uma simples gota de antibiético na
hora certa.

Por mais que as familias da favela pagassem impostos,
nao havia um posto médico, uma escola publica, dgua
tratada para beber, caminhao levando lixo, delegacia, ilu-
minagao publica. Pagavam imposto quando riscavam um
fésforo, mastigavam uma rapadura, comiam uma banda,
acendiam a lamparina, andavam de énibus, compravam
um remédio, um pedago de pano. Um governo justo di-
ria: “Nao vou cobrar imposto deste povo, pois ndo vou lhe
levar nenhum beneficio nem civilizagao".

“Criangas, nao foi Deus que cegou o Zé. Na nossa favela
ha milhares de criangas e nenhum posto médico. Quando
o olho do José inflamou, faltou uma gota de antibiético
na hora certa. Ele vai ser anjo. Cantemos Noite Feliz".

Do olho bom do Zé brotaram lagrimas de alegria. O outro,
como uma caverna acusadora, abrigava s6 trevas, dessas
que saem dos coragoes insensiveis dos que permitem que
haja favelas e se beneficiam com impostos pagos pelos

miseraveis.

Roberto de Carvalho Rocha é educador
e diretor do Colégio Christus |
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Unimed Ceara

Dr. Darival Bringel de Olinda

Presidente da Unimed Ceard -

Federacao das Unimeds do Estado do Ceard,
da qual também é co-fundador

A Unimed Ceard tem como politica de pes-
soal criar um ambiente de respeito mutuo, au-
toestima, valorizagao e reconhecimento pro-
fissional. Foi escolhida pela consultoria Great
Place to Work uma das 10 melhores empresas
para se trabalhar no estado do Ceard. Com
acoes de educagdo continuada patrocina até
70% dos cursos de seus colaboradores, incen-
tivando a todos. Atualmente conta com 100
funcionarios, 46% pds-graduados, 15% com
graduagao completa, 30% com graduagao
em curso e 5% com segundo grau.

Com drea de a¢ao no estado do Ceard, tem
como filiais: Abolicao, Aracati, Crateus, Cariri,
Sertao Central, Centro Sul do Ceard, Sobral,
Nordeste do Ceard e Vale do Jaguaribe, que
atendem a 102.000 usudrios, com 1.100 mé-
dicos cooperados e extensa rede de servigos
credenciados.

Dirigida pelo médico Darival Bringel de Olin-
da, tem conseguido um excelente relaciona-
mento com suas Unimeds filiadas, proporcio-
nando condi¢des para investir em projetos
que facilitem o acesso da populagdo a uma
medicina de excelente resolubilidade.

Atualmente esta implantando o Registro Ele-
trénico em Salude - Prontudrio Eletronico,
com unidade piloto na Unimed Cariri e Teles-
saude com unidade experimental na Unimed
Crateus, para em seguida extrapolar esses
projetos para todo o estado do Ceara. Outros
empreendimentos fazem parte do planeja-
mento da Unimed Ceard, que estd procuran-
do implantar uma rede de servigos proprios
no estado. Estas agoes visam proporcionar
melhores condi¢oes de trabalho dos seus
médicos cooperados, buscando a longevida-
de com qualidade de vida.
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-Estreante na Faculdade de Me-

dicina da Universidade Federal do
Ceard em janeiro de 1972, senti-me
absorvido por tantas informagoes
e teorias acerca do corpo humano,
suas fungoes, disfungoes, belezas
e mazelas. Mas, minha curiosidade
pedia um mais, s6 encontrado nos
corredores dos hospitais e nas ca-
beceiras dos pacientes. Foi quando
em maio de 1973, levado pelo caro
amigo Dr. Sérgio Regadas, entdo
também académico, tive a honra
de entrar para o corpo de académi-
cos de medicina da Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza.

Inicialmente fiquei vinculado ao
Servico de Cirurgia Ginecoldgica
(a famosa e lendéria Enfermaria
2), sob o comando dos Drs. Anto-
nio Argos Vasconcelos e Joserisse
Horténcio dos Santos. Impressio-
naram-me o talento e o carisma do
Dr. José de Aguiar Ramos. A seguir,
este setor ampliou-se como Servico
de Cirurgia Geral, proporcionando-
me aprendizados numerosos sob a
orientagdo dos Drs. Pedro Wilson
Leitao Lima, Melkon Fermanian,
Antonio Morano, José Vitorino e
tantos outros.

A partir de junho de 1974, acumulei
minhas fungdes académicas com
Servico de Proctologia, onde fui
agraciado com a convivéncia e o
saber dos Drs, Pedro Henrique Sa-
raiva Ledo, Mauro Farias Camurga,
Roberto Misici, Angélica Malveira,
Sérgio regadas e Gilbert Angelim.
Foi nessa atividade que decidi a

DEZEMBRO 2012

Dr.Janedson,
linda historiade amor
com a Santa Casa

especialidade médica que optei
abragar.

Até a minha formatura, em dezem-
bro de 1977, vivi, convivi e respirei
a Santa Casa, diuturnamente, to-
dos os dias daquela minha vida.
Dividia-me entre a Faculdade de
Medicina e a Santa Casa, favore-
cendo muito mais a ultima. Demo-
rava-me muito mais na Santa Casa
do que na santa casa dos meus
pais.

Fiz de tudo ou quase tudo entre os
muros da Santa Casa. Fui acadé-
mico plantonista, cheguei a chefia
do corpo de académicos, estudei,
trabalhei, ganhei respeito pela dor
dos outros. Descobri toda a sim-
plicidade do nosso honrado povo
cearense, fiz indmeros amigos, fui
disciplinado na relagdo com os
meus mestres, aprendi, aprendi e...
aprendi muito. Nao somente con-
hecimentos e saberes cientificos,
mas, acima de tudo, sobre a vida
do homem.

Fizointernato no Hospital Geral de
Fortaleza, em 1977. Diziam que me
viam mais na Santa Casa do que no
HGF naquele ano. Em nenhum lu-
gar exercitei melhor o ainda pouco
entendido juramento de Hipécra-
tes.Com o passar do tempo, minha
relagao com a Santa Casa superou
a relagdo ensino-aprendizagem.
Virou um caso de amor. Agora, eu
acho que foi por isso que eu perdi
uma noiva, a época.

Apos terinscrito, para sempre, a alma
da Santa Casa (sim, a Santa Casa é
um hospital que tem alma!) na min-
ha mente e no meu coragao, ao lon-
go de toda a minha vida académica,
conclui a graduacdo em Medicina
pela UFC no dia 23 de dezembro de
1977. Decidi buscar especializagdo e
formagdo em pés-graduagao em ou-
tras plagas. Isso sem antes prometer
a mim mesmo que em breve volta-
ria. E voltaria para a Santa Casa. Disso
eu tinha certeza.

Fiquei domiciliado no Rio de Janeiro,
onde realizei Residéncia Médica em
Cirurgia Geral e Colo-Proctologia no
Hospital de Ipanema/Inamps, e pa-
ralela especializagdo em Medicina
do trabalho, na Universidade Gama
Filho, entre 1978 e 1981. Naquele
prestigiado hospital, tive minha for-
macao contemplada com o talento e
competéncia de mestres da cirurgia
nacional como os professores José
Hildrio, Licio Galvao, José Galvao,
Fernando Barroso, Celso Portela,
Marcos Moraes, Horério Carrapato-
so, Miguel Arruda, entre outros.

Por cultivar bom relacionamento
no Hospital de Ipanema, cheguei
a fun¢do de chefe dos Residentes
daquele hospital. Minha relagao
com a Santa Casa mantinha-se tao
estreita que, quando eu vinha em
curtas férias a Fortaleza, ocupava
grande parte do tempo nas ativida-
des académicas do hospital, mes-
mo contrariando a expectativa dos
meus familiares.
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exclusivamente, a colo-proctologia.

Em 1991, na busca por mais aper-
feicoamento especializado, realizei
estdgio no exterior, mais precisa-
mente nas divisdes de colo-procto-
logia e colonoscopia da School of
Medicine da University of Southern
California e no UCLA Medical Cen-
ter, em Los Angeles, Califérnia, USA.

~ bem relacionado com os profissio-
1ais_ dos outros servicos, principal-
ente com os colegas da oncolo-
gia, urologia e ortopedia, de onde
tirei grandes amigos que perduram

% shté hgje Paralelamente, e por va-
\ sios «anos fui plantonista do Servico

Retornando a Santa Casa

Concluida a formagao em pés-gra-
duacgao basica cumpri o meu sonho
acalentado: retornar para minha
cidade natal, junto dos meus pais,
familiares e amigos e, principal—,_

Ao longo destes mais de 30 anos de
atuacao, fui cirurgiao-geral do Insti-
tuto Dr. José Frota e do Hospital Ge-
ral de Fortaleza e colo-proctologista

mente, retomar o convivio da San-
ta Casa, agora como pertencente
ao seu staff clinico, onde poderia
desenvolver e por em pratica, a
favor dos meus conterraneos, o0s
conhecimentos acumulados até
entao. Confirmando sua prévia pro-
messa, 0 muito querido e saudoso
Dr. Argos Vasconcelos disse-me
que a Santa Casa estava de bragos
abertos para receber-me. E assim
aconteceu. Retornei em definitivo
num domingo e, ja no dia seguinte,
visitava os leitos da Enfermaria dois.

Inicialmente, fiquei vinculado ao
Servigo de Cirurgia Geral Masculina
e a Enfermaria dois (cirurgia gine-
colégica), onde privei de relaciona-
mentos altamente enriquecedores,
pois além dos colegas ja citados
antes, somaram-se os Drs. Antonio
Ribeiro da Silva Filho (o Ribeirinho),
Marigelbio Lucena, Mércia Marinho
Sabia, Luiz Gonzaga Moura, Zaqueu
Esmeraldo e outros, além de um nu-
mero de académicos sequiosos de
saber e que hoje figuram entre os
melhores profissionais da cidade.
Ao mesmo tempo, mantinha-me

de Emergenaa da Santa Casa.

Por ocasidgo do meu re‘to:mo en-
contrei, surpreendentemente, o
Servigo de-Proctologia desativado,
embora seus leitos ainda conti-
nuassem disponivéis. Por ser a drea
de meu maior interesse, obtive do
Dr. Pedro Henrique Saraiva Ledo
autorizagao para reativa-lo. E assim
o fiz. Reiniciamos os trabalhos da
Clinica Colo-Proctolégica Dr. Wal-
der Bezerra Sa da Santa Casa, com
12\leéitos (seis para cada sexo). Até o
ano de 1996 fui chefe desse se

que tinha como ponto forte' gﬁé
corpo de médicos, composto ain-
da pelos diletos amigos Drs. Ernani
Ximenes Rodrigues, Airton Gongal-
ves Siebra, Francisco Jean Crispim,
Francisco José Mont’Alverne e Fer-
nando Diégenes.

Mantendo a tradicao do servico
continuamos como campo de es-
tagio e treinamento para todos os
estudantes de medicina que pro-
curavam a Santa Casa. Ap6s uma
década, conciliando este trabalho
eomr a cirurgia geral, dediquei-me,

do Hospital Geral Dr. Cesar Cals.
Atualmente divido minhas ativida-
des entre a clinica privada, nas Cli-
nicas Domus Vitae e Gastrocentro, e
no setor publico, no Hospital Cesar
Cals, como médico-assistente em
colo-proctologia, preceptor da resi-
déncia médica em cirurgia e desde
2003 presidente do Centro de Estu-
dos Dr. Oto Leal Nogueira; daquele
hospital.

Com interesse permanente pelos
conhecimentos técnico-cientificos
e inacabado interesse e curiosida-
de académicos, completei minha
formacao académica com o mes-
trado em cirurgia pela Universidade
Federal do Ceara, defendendo, em
1999, a dissertagdao “Estudo clinico-
prospectivo sobre aspectos das
respostas imunoldgica, inflamatdria
e metabdlica em pacientes porta-
dores de doenga colo-retal subme-
tidos a operagao laparotdémica ver-
sus operacao laparoscépica”. Foi a
exaustiva pesquisa em torno desta
defesa de tese que exigiu meu afas-
tamento tempordrio das minhas ati-
vidades junto a Santa Casa.
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Sou casado hd 23 anos com a biblio-  estava apinhada de acne e eu ndo sa-
tecdria Joyce Maria Cardoso Baima, bia.

com quem tive trés filhos: Diogo Car-
doso Baima, 28 anos, médico, cursan-
do o quarto ano de residéncia médi-
ca em gastroenterologia no hospital
da USP em Ribeirao Preto-SP, Igor
Cardoso Baima, 25 anos, e Janedson
Baima Filho, 21 anos, cursando os
quarto e terceiro anos da Faculdade
de Medicina, respectivamente.

Este foi o primeiro e identificado gran-
de beneficio que a ciéncia médica me
proporcionou. Dai, decidi: Também
quero salvar vidas, amenizar sofrimen-
tos, apaziguar dores e consolar os afli-
tos. Depois de muito tempo entendi
que O que eu queria mesmo era em-
prestar os meus bragos para o alcance
das maos de Deus.

Abencoado pela Virgem do Carmo

Nasci em Fortaleza, as seis horas do
dia 16 de julho.de 1952 da era de Nos-
so Senhor, dia abengoado pela Vir-
gem dd€armo, luz e guia de todos os
seus passos desde entdo tragados. Ge- ¢ Gee s
rado e criado por José Bezerra Sobrin- injusto, so teria uma possibilidade
ho e Maria Augusta Baima Bezerra, de_ de -y vivéncia bem sucedida: por
quem herdei o modelo de indole que | Meio de muito estudo, do conheci-
' mento e do saber. Por isso, mesmo

me Proporcionou a convicgdo que a—. ;
felicidade do homem reside tio so- ~ "a® renunciando totaimente aos
saudaveis prazeres infanto-juvenis,

mente em todo 0 bem que se pode o
faporansemeliante: ~ w Relejel, acima da média (haja vista

Nao se sabe porque obra do destino
acreditei, piamente, na versao dos
meus pais, de que um menino pobre,
de uma regiao miseravel em um pais

Muitas atividades paralelas

Ao mesmo tempo em que atuava na
Santa Casa, desenvolvi vdrias ativida-
des académicas e associativas per-
tinentes as minhas convicgGes, tais
como:

« Coordenador geral da residéncia mé-
dica dos hospitais de referéncia da rede
SUS no Cear3, de 1987 a 1995

3\\ minha limitada inteligéncia), junto

Do pai, tentei assimilar a retidao do
carater e a tolerancia pelas diferencas.
Da mae, procurei asseme-lhar-me
pela impetuosidade, capacidade de
trabalho e permanente disponibilida-
de em solidarizar-se pelas dores dos
outros. Cresci e viviem uma casa sim-
ples e quase pobre de recursos mate-
riais, no bair-ro Damas. Mas reconhe-
cida como reduto final no socorro a
todos da familia, da vizinhanga e até
de desconhecidos que dela se acerca-
vam quando quedavam doentes, ne-
cessitados ou atingidos pelas agruras
da vida.

Com essa convivéncia familiar ge-
nerosa, seria inevitdvel minha iden-
tificacdo e atragao pelas atividades
profissionais com fundamentos hu-
manisticos assaz fortes, como ocor-re
no oficio da medicina.

Minha segunda infancia foi, afortuna-
damente, enriquecida pela chegada
de meu (nico irmao, José Eudes Bai-
ma Bezerra, hoje professor da Univer-
sidade Estadual do Ceara, mas, acima
de tudo, motivo de regozijo por tao
digna consangiiinidade.

-.aos livros, bancos escolares e todas
as formas disponiveis de formagao e
informacgao.

Devido a grande limitagao financei-
ra dos meus pais, fiz toda a minha
formagao primaria e secunddria em
escolas publicas. Aproximando-se
o vestibular, minha mae insinuava-
me o agrado dela pela profissao da
engenharia civil, enquanto meu pai,
talvez influenciado por experiéncia
de seu passado, via-me perfilado em
farda militar.

Mas o encantamento que\%\ meu
coragdo sentia pela medicina foi
inexordvel para a acertada decisao
do oficio escolhido, plenamente co-
rrespondido pela felicidade plena
que tem permeado minha existéncia
desde entdo. O despertar comegou
devido a minha miopia Quando aos
13 anos comecei a sentir dificuldade
em enxergar ao longe, fui levado ao
saudoso Dr. Décio Cartaxo, que pres-
creveu lentes corretivas. Ao botar o
olhar sob as lentes pela vez primeira,
entendi porque eu ndo fazia muito
sucesso com as garotas: minha pele

« Presidente do IX Outubro Médico, em
1993, junto ao Centro Médico Cearense

« Participo ativamente, ha muitos anos,
da Sociedade Médica Séao Lucas, tendo
exercido a sua presidéncia no biénio
2003/2004, fungao que para mim foi a
de maior relevo na vida, como médico,
cristao e cidadao.

« Especialista em cirurgia geral pelo
Colégio Brasileiro de Cirurgides, e em
colo-proctologia, pela Sociedade Bra-
sileira de Colo-Proctologia. Ambos os
titulos foram obtidos por concursos,
em 1982.

« Membro titular do Colégio Brasileiro
de Cirurgioes, admitido em 1984, e da
Sociedade Brasileira de Colo-Proctolo-
gia, ingresso em 1985, e membro fun-
dador das Sociedades Regional Norte/
Nordeste e Cearense de Colo-Proctolo-

gia.

- Como dltima e exitosa participacao
associativa, fui admitido como mem-
bro titular da Academia Cearense de
Medicina, em novembro de 2011. Des-
de abril deste ano ocupo a fun¢do de
primeiro tesoureiro dessa entidade.
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Aspectos tomograficos
da tendinite calcaria do
musculo longo do pescoco:

relato de caso.

Introdu;io: Tendinite do musculo longo do pescogo é um proces-
so inflamatério retrofaringeo que afeta a musculatura pré-vertebral
cervicotoracica, em resposta a deposi¢ao de cristais de hidroxiapati-
ta. Os cortes axiais da Tomografia Computadorizada (TC) confirmam
o diagnéstico. Apresentamos um caso de tendinite calcaria pré-ver-
tebral, com énfase nos achados de imagem por TC.

Relato de caso: H.M.C, 633, feminino, refere sensagao de incémodo,
com redugdo da amplitude dos movimentos em regido cervical, que
piora quando a paciente estd tensa, iniciada hd seis meses e com
piora progressiva. Associada a esta queixa, relata dor referida na
orofaringe, que a fez procurar assisténcia médica algumas vezes por
pensar se tratar de faringoamigdalite. Desde o inicio dos sintomas,
apresenta febre baixa vespertina didria, com calafrios, disfagia alta
intermitente para sélidos e rouquidao. Nega infecg6es do trato res-
piratorio recentes. Sofreu traumatismo cranio-encefalico leve ha 30
anos.

Foi solicitada TC do pescoco, que demonstrou calcificagao proemi-
nente no musculo longo do pescogo, com edema em partes moles
adjacentes, indicando processo inflamatdrio, caracterizando o diag-
nostico de tendinite calcdria pré-vertebral aguda (figura 1).

Discussao: A tendinite calcdria retrofaringea é uma sindrome clinica
descrita originalmente por Hartley em 1964 e foi demonstrada por
Ring e colegas em 1994 como sendo secunddria 3 deposicao de
calcio e hidroxiapatita no musculo longo do pescogo1-5.

0 musculo longo do pescogo consiste de 3 porgdes: superior obli-
qua, inferior obliqua, e vertical. Classicamente, a calcificagao afeta
a por¢ao superior obliqua nos niveis de Cle C2. Afeta adultos com
idade no intervalo de 21 a 81 anos, com distribui¢do maior entre
30 e 60 anos5. Os sintomas sao secundarios a inflamagdo do ms-
culo longo do pescogo e incluem dor aguda e subaguda cervical,
disfagia, odinofagia e febre de baixo grau. A disfagia pode ocorrer
devido a proximidade do espago retrofaringeo aos constritores fa-
ringeos adjacentes.

O exame fisico tipicamente revela espasmo da musculatura para-
espinhal, com a cabega erguida em ligeira flexao. A amplitude de
movimento é extremamente limitada, geralmente secundaria a dor
severa, especialmente em extensao.

Os achados clinicos da tendinite retrofaringea célcaria podem simu-
lar uma infecg@o do espago retrofaringeo. Baseado na histéria clinica
e em achados laboratoriais, dificiimente consegue-se distinguir en-
tre linfadenite, abscesso retrofaringeo e tendinite célcarea.

i s i / /)
Dr. Daniel Gurgel Fernandes Tavora
Médico Radiologista da Clinica Centro Imagem

Médico Radiologista da Clinica Sao Carlos Imagem
Médico Radiologista do Hospital Geral de Fortaleza

Mestrando em Ciéncias Médicas pela Universidade Federal do Ceard

Membro titular do Colégio Brasileiro de Radiologia

A radiografia cervical lateral cervical lateral pode demonstrar calcifi-
cacdes anteriores nos niveis C1-C2. Numa pequena porcentagem de
pacientes, as calcificagdes nao sdo detectaveis ou insuficientes para
permitir o diagndstico seja realizado na radiografia lateral.

A Ressonancia Magnética tem baixa sensibilidade para demonstrar
calcificagoes tendineas e apresenta baixo sinal nas imagens ponde-
radasem T1 e T26.

A TC é o método de imagem que determina o diagnéstico de cer-
teza, tendo em vista que as entidades que compdem o diagnéstico
diferencial tém expressoes tomogréficas distintas1. A maior reso-
lugao de contraste da TC faz com que esta apresente maior sensibi-
lidade em relagao a radiografia simples na detec¢ao da calcificagao
pré-vertebral e do edema de partes moles. Além disso, permite a
identificagao de edema retrofaringeo, se presente7. Na tendinite
calcdria pré-vertebral pode ser detectado liquido no espago retro-
faringeo em exames de imagem, que deve ser diferenciado de abs-
cesso retrofaringeo de origem infecciosa. Na infecgao retrofaringea
detecta-se realce periférico do espago retrofaringeo nas imagens
pés-contraste, enquanto na tendinite calcdria pré-vertebral ndo ha
impregnagao ao produto de contraste5.

Se nao tratada, a tendinite calcdria é auto-limitada e se resolve em
algumas semanas ap0s o inicio dos sintomas. No entanto, o diag-
ndstico e o tratamento sintomético precoces sao muito importan-
tes, pois o quadro élgico é debilitante neste perfodo, sem o devido
tratamento1. O tratamento consiste em anti-inflamatérios por duas
semanas, usualmente com resolugao dos sintomas em 72 horas.

Concluimos que o conhecimento dos achados de imagem na ten-
dinite calcdria pré-vertebral é muito importante, pois o correto
diagnéstico possibilita tratamento sintomatico em tempo habil e
evita intervengdes desnecessdrias em um paciente que apresenta

afec¢do com boa resposta a abordagem conservadora.
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Se eu contrair denque,
s6 devo me medicar com paracetamol para febre?

/! Merecem destaques outros sintométicos antipiréticos e
\;___ analgésicos na Dengue:
: = r'/" = .ﬂ\\‘*, =P 1 - O 4cido acetilsalicilico (AAS) é contra-indicado, devido suas
- & ( ar %p propriedades antiagregantes plaquetdrias interferindo nos meca-
‘ R & ) nismos de coagulagdo favorecendo o aparecimento de manifes-
! A tagoes hemorrdgicas.

Algumas consideragoes sobre a dengue serdo Uteis como
preambulo: Dengue ¢ a patologia causada pelo arbovirus da fa-
milia Flaviviridae, género Flavivirus (virus da Dengue), que inclui
quatro tipos imunolégicos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. A pala- 3 - Ibuprofeno, deve ser evitado no paciente portador de gastro-

2 - Dipirona, deve ser evitada no paciente hipotenso e/ou com
hipersensibilidade a droga.

vra dengue tem origem espanhola e quer dizer “melindre”, “ma- patia prévia e/ou com hipersensibilidade 3 droga.
nha”. 0 nome faz referéncia ao estado de moleza e prostragao em
que fica a pessoa contaminada pelo arbovirus. Portanto, qualquer droga com efeito antipirético/analgésico na

Dengue deve ser utilizada com cautela e sob supervisao médica.
0 periodo de incubacgao é de trés a quinze dias apds
a picada do Aedes aegypti com o tempo médio do |Classica Hemorragica
ciclo de cinco a seis dias. Os sintomas da Dengue [Si"omas SNty
Classica sao: febre alta com inicio subito, cefaleia
de moderada a forte intensidade, dor retroorbitaria | fesr s 2
que piora com o movimento dos olhos, hiporexia/
anorexia, hiperemia cutdnea principalmente no
torax e membros superiores, nduseas, vomitos,
tonturas, astenia, mialgia e artralgia difusas. Os sin-
tomas da dengue hemorrdgica sao os mesmos da
dengue comum. A diferenga ocorre no término do
periodo febril, quando surgem os sinais de alerta:
dores abdominais fortes e continuas, vémitos per-
sistentes, pele pélida, fria e imida com presenca de
petéquias, gengivorragias, epistaxis, desidratagao
compulso rapido e fraco, dispnéia e déficit cogni-
tivo (sonoléncia/insonia, agitacao e confusao men-
tal).

A profilaxia é o Unico método eficaz para evitar a
doenca, em virtude de ainda nao haver vacinas co- | Tratamento

mercialmente disponiveis para a dengue. O trata-
mento é essencialmente sintomatico, pois os me- @ G Cam
dicamentos utilizados apenas amenizam os sinais e - - Proteo tomar

S~
2 . - - 4
sintomas, mas nao combatem o virus. Em paralelo | #os prmesos S e T P e e
PR, . . - WK nv-vu)‘nnc « 0 O« A ™ - ~
estao indicados o repouso e a hidratagao abundan- | ° ..z.‘m.."..u ool i mta 33 mediaky: | _ e

te. O principal agente no combate ao virus é o siste-
ma imunoldgico do paciente.

A dengue cursa com notavel agressao ao figado, sendo detecta-
do aumento de transaminases hepdticas em praticamente 100%
dos casos.

O Paracetamol, difusamente empregado como sintomético anal-
gésico e antipirético na Dengue, é uma substancia que demanda
intensa metabolizagao hepatica. O uso continuo e prolongado na
Dengue, leva a hepatotoxicidade e agrava bastante o quadro cli-
nico do paciente. Sua utilizagao é considerada a principal causa

deinsuficiéncia hepdtica na Gra-Bretanha e EUA, seja de forma Dr. Samuel Bastos Salvador
acidental ou uso abusivo, e principal causa de morte por medi- Médico Emergencista da Santa Casa de Misericérdia
camentos relatada a Academia Americana de Pediatria (AAP). Nao Especialista em Gestdo e Saide Publica

deve ser usado sem supervisao médica. Coordenador do Estdgio em Clinica Médica da SCM



UNIR PESSOAS. LUTAR PELA VIDA.
MOBILIZAR FORCAS. CONSTRUIR U
/TR0 MELHOR. NAO DESISTIR DIANTE
DA DIFICULDADE. SONHAR.

0 que motiva a atuagao da Santa Casa é para ns licdo e inspiraao.
(ompartilhamos dos mesmos valores e sonhos, e neste momento

tao espedial ndo poderiamos deixar de nos fazer presentes.

Uma homenagem do Sinduscon-CE aos 150 anos da Santa Casa de Misericordia.
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A CDL de Fortaleza dispoe de muitos beneficios e solugdes para vocé. Associando-se a CDL vocé usufrue de
vantagens exclusivas, como o acesso ao banco de dados do SPC BRASIL, a maior rede de informagdes de crédito
da América Latina, e o Cheque Garantido CDL, que oferece condi¢des especiais em desconto de cheques. Essas e

outras solugbes vocé sé encontra na CDL de Fortaleza.

Mais informacgées: (85) 3464.5506 - gerencia.comercial@cdifor.com.br
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Gémeos estudam, pesquisam e aprendem

Eduardo de Oliveira Ramalho
Faculdade de Medicina UFC
Turma de 2014.2 8° Semestre

E com grande felicidade e satisfagdo que venho escrever
sobre o estagio do académico de medicina e sobre sua
importancia na formagao médica.

Por ser um estagio em Clinica Médica, possui peculiari-
dades completamente diferentes de outros exigindo do
aluno grande esfor¢o e dedicagao, desde o seu processo
seletivo.

Ao realizar admissdes de pacientes recentemente inter-
nados, e possiveis intercorréncias pelas quais os pacien-
tes necessitem de intervengao médica rapida e eficien-
te, temos a oportunidade de discutir os mais variados
casos clinicos. Com um médico preceptor, debatemos
o diagnéstico e a conduta para cada paciente, 0s quais
ficamos responséveis, colocando em prética toda a te-
oria discutida durante o curso, de maneira completa e
atualizada.

A proposta do estdgio constitui excelente forma de
aprendizagem, visto que nao dispomos de métodos se-
melhantes na graduagao até que cheguemos ao inter-
nato médico. Deve-se lembrar, contudo que o processo
de aprendizagem passa pelo préprio académico, de seu
interesse e vontade constante de sempre aprender mais.

Gostaria de agradecer a todos que puderam participar
de forma ativa para o meu aprendizado em todos esses
0ito meses 0s quais estive integrado ao corpo de plan-
tonistas da Santa Casa. Tenho certeza que, ap6s essa ex-
periéncia Unica, serei um profissional mais capacitado e
apto as diversas situagdes que irdo surgir no decorrer da
minha futura carreira profissional.

Felipe de Oliveira Ramalho
10° semestre do Curso de Medicina
da Universidade Estadual do Ceara

Falar sobre o estagio em Medicina da Santa Casa de Mi-
sericordia remete a uma mistura de sensagdes e experi-
éncias novas. A expectativa de iniciar um estagio extra-
curricular novo, cujo processo seletivo esta entre 0s mais
dificeis em Fortaleza, exige do candidato conhecimentos
aplicados em areas que serao amplamente utilizados na
nossa pratica médica, como hipertensao e diabetes.

A possibilidade de aprofundar o conhecimento teérico
e, principalmente, tornar pratico o contetido estudado
e abordado em sala de aula tornou a expectativa ainda
maior. Hoje, passados quatro meses apds o inicio das
minhas atividades nesta casa, posso constatar o quanto
pude evoluir como estudante e futuro profissional mé-
dico.

Passando pelas enfermarias, para realizar uma admissao
ou elucidar uma intercorréncia, percebe-se muitas vezes
a caréncia dos pacientes atendidos (ndo s6 fisicamente,
mas psicoldgica e espiritualmente também). Necessitam
de toda a nossa atengao e dedicagao, desde o exercicio
diagnéstico, até os minimos cuidados, talhados a partir
da supervisdo dos médicos plantonistas. Assim, ocorre
uma relagao duplamente benéfica a estudantes e a pa-
cientes.

Agradeco a todos os pacientes, com os quais pude apren-
der um pouco mais, ao corpo de enfermagem, pela paci-
éncia e dedicagao oferecidas, aos nossos médicos plan-
tonistas, por dividir conhecimentos e experiéncias, e a
todos aqueles que permitiram tornar este estagio exem-
plarmente organizado e proveitoso. Tenho muito orgu-
Iho de dizer: sou académico plantonista da Santa Casa!



Comecei a aprender na
primeira hora

Risa Hérica Xavier de Souza,
8° periodo de enfermagem da FVJ

O estdgio curricular que
desenvolvi na Santa Casa
foi por demais proveitoso.
Nesse periodo, tive opor-
tunidade de dar continui-
dade ao meu aprendizado
iniciado nas salas de aulas,
colocando em pratica toda
uma teoria assimilada. Vivi
situagdes sumamente im-
portantes para a minha vida
profissional, principalmente
nos setores de oncologia,
emergéncia, UTl e clinica
médica, onde me demo-
rei por mais tempo. Consegui a feliz e rara oportunidade de
manter contato direto com diversos pacientes, todos com
patologias diferentes. Estou levando daqui uma boa baga-
gem de conhecimentos e nao tenho a menor divida de que
eles me serdo uteis para a vida inteira. Ao contrario do que
esperava, aqui nao existe a palavra embromacao. Os estagi-
arios comegam a aprender no primeiro dia e, ndo raro, ja na
primeira hora de atividade. Quem desejar aprender realmen-
te é certo: encontrard aqui a melhor equipe de instrutores,
médicos, enfermeiros e pessoal de apoio que se sente feliz
em repassar um pouco do muito que sabe.

Participando do processo
salde-doenca

Linna Albuquerque Sampaio
8° semestre de Medicina da Unichristus

mais eficaz quando asso-
ciado com a experiéncia de
estagiar em um hospital que
atende as mais diversas pa-
tologias como a Santa Casa
de Misericdrdia, e por isso,
decidi participar da sele¢do
para estagiar neste hospital.
As vivéncias na Santa Casa
sao fascinantes, pois partici-
Y, po ativamente do processo

salide-doenca dos pacien-
tes, realizando as admissoes, desenvolvendo raciocinio clini-
co orientado pelos preceptores e fortalecimento das relagdes
médico-paciente. Adquiri experiéncias clinicas e praticas que
irdo contribuir para minha melhor formagao profissional, pois
o estagio me fez conhecer bem o contexto social que me cer-
ca, além de ampliar a visao humanistica. Afinal, o ser humano
nao se constitui apenas de aspectos bioldgicos, mas de aspec-
tos psicoldgicos, soclais, culturais e espirituais. O estagio tam-
bém contribui para identificar aptiddes e interesses em relagéo
a futura escolha profissional. Que este relato possa incentivar
muitos discentes a estagiar na Santa Casa, pois o crescimento
nao é s6 profissional, é também pessoal.

'\ O aprendizado se torna
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Preceptores, exemplos
de sabedoria

Ticiana de Magalhaes Benevides
académica do 9° Semestre de Medicina da
Universidade Potiguar, Natal-RN

Vejo o internato como a parte
do curso de Medicina de maior
fusdo entre teoria e pratica. Por
conta dessa grande importancia
resolvi vir a Fortaleza para cur-
sar esses dois Ultimos anos da
faculdade nos grandes hospitais
daqui. Sou muito grata a Santa
Casa pela oportunidade de pas-
sar quatro meses estagiando,
sendo estes divididos entre Cli-
nica Médica e Cirurgia Geral.

Todo estudante de Medicina,
quando busca estudo em outro
local que néo esteja relacionado
a sua Universidade, tem o receio
de uma possivel “rejei¢ao”, tanto da equipe médica quanto dos ou-
tros internos, mas aqui fui extremamente bem recebida pela equipe
de staff, residentes e internos.

Conveniente expressar que a “Santinha” me motiva a buscar, com
garra, a minha graduagao tao incentivada pelos preceptores por meio
de discussdes de casos clinicos e visitas a beira do leito, nos dando
progressiva responsabilidade em atos médicos com os pacientes, nos
ensinando de forma incansavel a desenvolver nossa capacidade de
tomar iniciativas e decisoes, nos guiando em pardmetros éticos, dan-
do ligoes de humanidade e prestagao de um bom servigo de satde.

Durante os ultimos meses, pude perceber as diferengas existentes
entre Natal e Fortaleza. Também consegui aprofundar bastante co-
nhecimentos tedricos e, principalmente, praticos, pois a demanda de
pacientes na Santa Casa é muito grande e atendemos a pessoas com
os mais variados diagnésticos podendo, assim, aprender cada vez
mais com aqueles que nos procuram.

Conviver na Santa Casa é motivo de muita satisfagao contando como
apoio de uma equipe de profissionais de todas as categorias que fa-
zem a instituigao andar com boa vontade e ultrapassar os obstdculos
existentes pelo caminho.

O tempo que estou passando na Santa Casa estd sendo um bom
inicio para meu sucesso profissional e grande parte desta conquista
devo aos quatro preceptores da Clinica Médica |, verdadeiros mes-
tres, exemplos de sabedoria, paciéncia, disponibilidade, amabilidade,
coragem e dedicagao tanto para os pacientes quanto para os alunos.

Meu eterno agradecimento a Deus e a Santa Casa por me fazer acre-
ditar que sou capaz, pelos treinamentos indispensaveis e por colocar
em meu caminho de graduagdo médica educadores e guiadores com
tantas habilidades para tratar os pacientes e mostrar, aos futuros mé-
dicos, a importancia do profissional de saide e a forma que devemos
nos portar perante aqueles que mais precisam.
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Muito aprendi no ambito
da ginecologia

Huylmer Lucena Chaves,
académico de Medicina Unichristus

Em setembro des-
te ano, ingressei
para cursar o rodi-
zio de Ginecologia
na Santa Casa da
Misericérdia  de
Fortaleza. Ja co-
nhecia, em parte,
esse setor, mas s
depois de viven-
ciar o dia-a-dia
pude entender
qual era a sua real
fungdo. O servico
atende todas as
pacientes ginecoldgicas a nivel ambulatorial e cirdrgico,
sendo as queixas principais as relacionadas a uroginecolo-
gia (como as incontinéncias urindrias e distopias genitais) e
0s sangramentos transvaginais anormais, de exames como
a colposcopia, histeroscopia, bidpsias e uridinamica.

Para o académico, existem também as discussoes clinicas
semanais, as visitas a beira do leito e sessoes clinicas. No pe-
riodo de estagio, tive uma excelente convivéncia com toda
a equipe de enfermagem e a equipe médica liderada pelo
Dr. Pedro Wilson, juntamente com os Drs. Edson, Ananias,
André, Marinaldo, Rui, Adriane, Fernanda, Daisy e Adner.

Percebi que aqui os principios de atendimento sao regidos
pela igualdade, qualidade, rapidez e exceléncia. A principal
aprendizagem que posso levar da ginecologia da Santa
Casa é a de que se pode realizar uma consulta centrada
no paciente, utilizando a melhor evidéncia cientifica para
ajudé-lo. E é possivel fazer isso sem ser negligente ou im-
prudente, sem solicitar exames desnecessdrios que vao
onerar o paciente ou fad4-lo a esperar na fila, atrasando
seu procedimento ou internamento. Por isso, I3, consegui-
mos ter uma rotatividade de pacientes cirdrgicos, que na
sua grande maioria ndo esperam mais que dois meses para
conseguir se internar.

Na Santa Casa, recebemos muitas pacientes que foram
mal conduzidas, ou simplesmente encaminhadas ao servi-
<o “para tirar o Utero”, Estas pacientes carregam um peso
enorme nas costas, escondem o problema dos amigos
e familiares. Vi muitas destas pacientes, retratos da nossa
comunidade, chegarem com essa frase e sairem com um
sorriso estampado no rosto. Pois, durante a consulta, foi-lhe
explicado qual é o seu real problema. Que uma das opgdes
realmente é a cirurgia, mas que ha tratamento clinico. Esse
é o grande ensinamento que vou levar: o atendimento hu-
manizado.
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Meire, exemplo de quem ama tudo o que faz

Jucimeire Albuquerque de Menezes chegou a Misericérdia em 1990. Trabalhou inicialmen-
te no Hospital Psiquidtrico Sao Vicente. Depois de nove anos de trabalho lidando com por-
tadores de doenga mental, foi fazer a complementagdo do curso de técnica de enferma-
gem na Santa Casa. Gostou desse ambiente hospitalar e nao mais retornou ao Sao Vicente.

Meire trabalhou no centro Cirtirgico e passou pelo menos quatro anos na Clinica José Fro-
ta. Foi transferida para a Unidade de Tratamento Intensivo, onde passou também quatro
anos. Estd agora na emergéncia. Faz um pouco de tudo, mas o atendimento as pessoas que
necessitam de servico rapido é o seu forte.

Essencialmente dedicada ao trabalho, Meire diz que ver um doente recuperado, receben-
do alta e retornando ao convivio da familia é uma coisa maravilhosa. Exerce sua profissao
de maneira a contribuir decisivamente para a recuperagdo dos pacientes.

Tem duas filhas: Nathdlia, que recentemente lhe deu a neta Ana Leticia, e Nayara. Diz que
se tivesse que recomegar, certamente, faria um curso de nutri¢ao, naturalmente que voltada para o setor hospitalar.

Sonho de Marcia é ser assistente social

Mércia Forte é realmente uma fortaleza quando o assunto é trabalhar. Auxiliar de enfer-
magem esta lotada na Clinica Oncolégica, onde cumpre uma rotina de atividade todos
os dias, sempre disposta a ajudar, servir, levar carinho e solidariedade aos deles neces-
sitados. Mércia adora o que faz e tem um sonho que espera transformé-lo em realidade
qualquer dia desses: fazer o curso superior de Servigo Social.

Mas sua vida nem sempre foi de rosas como hoje é. Ha 15 anos, quando chegou a Santa
Casa, levada por sua mae, Liviamento Pereira, que era atendente de enfermagem, pas-
j sou a ser copeira. Foram dois anos levando dietas aos pacientes a partir de um mapa de
distribuicao dietética que lhe era entregue todos os dias.

Ganhou uma bolsa de estudos para realizar o curso de Auxiliar de Enfermagem no Colégio Oliveira Paiva. Enfrentou
algumas dificuldades para conciliar seus horérios de trabalho e estudos. Conseguiu transferéncia para horério noturno
em outro setor e foi assim que se tornou Auxiliar de Enfermagem. Esta sempre atualizada e faz da sua profissao um
verdadeiro sacerddcio. Acredita que ajuda, de alguma forma, a salvar vidas e diz sempre que a simples dedicacao de um
profissional ao doente o faz sentir-se melhor.

Na vida pessoal, Marcia Forte afirma que estd também muito feliz. Casada, tem trés filhos: Roberto, Ossian Neto e Arlindo
Filho. Na sua casa reina compreensao, amor e muita unido. E por isso a sua alegria de viver!

Murilo agora esta no lugar que desejou

Técnico de enfermagem, faz 16 anos que Murilo César Rangel de Miranda serve a Santa
Casa de Fortaleza. Passou por alguns setores da institui¢ao, mas foi no centro cirdrgico
onde ficou por mais tempo. Zeloso, cuidadoso e sempre atento sao seus predicados
maiores quando trabalhou como instrumentador cirtrgico. Desenvolveu, por mais de
uma década nas salas de cirurgia o atendimento aos médicos, fornecendo-lhes, no mo-
mento preciso, o instrumental para que eles pudessem trabalhar.

Mas Murilo desejava mudar de ares. Mesmo sabendo de sua competéncia, conseguiu
tempo e realizou e concluiu o curso de técnico de radiologia. Por ser um bom colabora-
dor da casa, nao Ihe foi dificil a transferéncia para o setor de raios —x da Santa Casa. Com
muito senso de responsabilidade, continua a servir com muito amor a benemérita instituicao que o acolheu.

Saudades do grupo de técnicos do Centro Cirdrgico? Muitas. Afinal, trata-se de uma longa afinidade. Sempre que tem
uma folguinha no Raios-X corre para abragar os amigos.
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