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EDITORIAL

Caro leitor,

aros leitores,

Nesta edigcdo, nossa revista prestard justas homenagens a dois grandes nomes da Santa
Casa: Dr. Wilson Mourao e Dr. Ribeiro.

O Dr. Wilson Mourao é cirurgiao oncolégico renomado, que ajudou a construir a boa repu-
tagao da Santa Casa como hospital de tratamento do cancer. Atualmente, além de operar,
exerce ainda o papel de diretor clinico da instituicao. Com certeza, um exemplo de dedica-
¢do a Santa Casa que merece ser reconhecido.

Ja o Dr. Ribeiro, conhecido carinhosamente entre os estudantes de medicina como “Ribeiri-
nho", é uma figura marcante na vida dos estudantes da area da satide que cruzam seu cami-
nho. Eu tive o prazer de ter sido seu aluno nas aulas de anatomia da UFC e posso confirmar.
Também foi um cirurgido extremamente atuante na histéria da Santa Casa, que sem duvida
beneficiou muitos pacientes. Hoje ele se dedica exclusivamente ao ensino e a autoria de
livros. Reconhecendo sua importéncia, a Santa Casa nomeou seu novo centro de ensino
“Professor Ribeiro” para render-lhe justas homenagens.

Nossa revista nao poderia deixar de trazer matérias sobre temas de satde que interessam ao
publico. Nessa edicao abordamos: Vitiligo, Doengas Oculares, Calvice, Hernias e Dor; sempre
no intuito de informar e esclarecer algumas duvidas do publico leigo sobre esses assuntos.

Também abordamos temas de outras areas da saude, como Enfermagem e Fisioterapia,
reconhecendo o tradicional espirito multidisciplinar da Santa Casa.

Leiam ainda os depoimentos de alunos e profissionais da nossa
instituicao, sempre presentes em nosssa revista, que ilustram o
papel da Santa Casa no ensino e na vida desses profissionais.

Aproveite a leitura.

Dr. Pedro Collares,
Presidente do Centro de Estudos




04 | SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | AGOSTO 2012

_EXPEDIENTE

DIRETORIA DO CENTRO DE ESTUDOS PROF. OSVALDO SOARES
GESTA0 2011/2012 - FONE: 3455.9178 / FAX: 3455.9167
E-MAIL | centrodeestudos@santacasace.org.br

PRESIDENTE | DR. PEDRO COLLARES MAIA FILHO
VICE-PRESIDENTE | DR. ANDRE PIRES CORTEZ

1A SECRETARIA | ENF2. MICHELLINE SOEIRO DE OLIVEIRA

2A SECRETARIA | FISIOT. KARINE PASSOS CAMPELO MOREIRA
TESOUREIRO | DR. ERICO DE CARVALHO HOLANDA

Provedoria

LUIZ GONZAGA NOGUEIRA MARQUES | PROVEDOR

JOAO PAULO SIMOES ACCIOLY DE CARVALHO | 1° VICE-PROVEDOR
CRISANTO FERREIRA DE ALMEIDA | 2° VICE-PROVEDOR

ADAUTO FERNANDES DE OLIVEIRA | 3°VICE-PROVEDOR

MARIA ESTEVES MAIA | 12 SECRETARIA

MARIA AMBROSINA DE OLIVEIRA ESTELLITA | 22 SECRETARIA
LEORNE MENESCAL BELEM DE HOLANDA | 1° TESOUREIRO
ROBERTO DE AZEVEDO MOREIRA FILHO | 2° TESOUREIRO

JOSE ADAUTO BEZERRA | MORDOMO DO HOSPITAL DA SANTA CASA
EVANDRO SALGADO STUDART DA FONSECA | DIRETOR DE ENSINO E PESQUISA

REVISTA DA SANTA CASA

Site | www.revistadasantacasa.com.br

E-mail: santacasa@secrel.com.br
revistadasantacasa@yahoo.com.br

Idealizagao | Prof. Gonzaga Vale

Coordenagao e Supervisao | Vinicius Roberto Benevides

Editor Geral | Luciano de Paiva (Mtb 073)

Editor Adjunto | Luis Marcelo Benevides de Paiva

Editor Cientifico | Dr. André Pires Cortez

Assistente de Edigao | Janne de Oliveira Andrade

Diretor Comercial | Lufs Marcelo Benevides de Paiva

Publicidade | Fones Ol (85) 8847.6151 - TIM (85) 9625.0809

Fotografias | Lucas Petrowsky e Marcelo Paiva

Projeto gréfico e diagramagao | D'Criagao - 8821.4808

Impressao/acabamento | Gréfica Cearense - 3260.7100

Tiragem desta edigao | 15.120 exemplares

Conselho Fiscal
Titulares: Suplentes:
ADRIANO BORGES MARTINS JOSE ANCHIETA GOMES BARREIRA
JOAO CASSIANO DE OLIVEIRA MARIA RUTH FURTADO BEZERRA 5l g
HUGO PERGENTINO MAIA FILHO WALDYR DIOGO DE SIQUEIRA FILHO A Revista da Santa Casa é uma publicagao da

Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza, com
Mesa administrativa (mordomos) supervisao direta de seu Centro de Estudos. De
ADAUTO FERNANDES DE OLIVEIRA JOSE REGO FILHO periodicidade bimestral, tem circulago gratuita
CARLOS FERNANDO FURTADO LEORNE MENESCAL BELEM DE HOLANDA : 3
CELIO FERREIRA FONTENELE LUIZ CIDRAO DE OLIVEIRA e dirigida, através de mala direta, a autoridades
CRISANTO FERREIRA DE ALMEIDA LUIZ GONZAGA NOGUEIRA MARQUES e diversos outros segmentos da drea de saude.
DOMENICO GABRIELLE MARCOS SILVA MONTENEGRO Ela ndo representa um sé real de despesas para
DOMINGOS JOSE RODRIGUES ARAGAO MARIA AMBROSINA DE OUVEIRA ESTELLITA P _pe P
EDYR ROLIM MARIA CATHARINA LEAO DE FRETAS a Santa Casa. Todos os seus custos sao cobertos
EVANDRO SALGADO STUDART DA FONSECA ~ MARIA ESTEVES MAIA por comerciais de empresas e instituicoes outras
FRANCISCO BATISTA TORRES DE MELO PAULO FERREIRA STUDART

uele abran-

FRANCISCO DAS CHAGAS MAGALHAES RAIMUNDO ELMO DE PAULA VASCONCELOS QUEACIadivam i seu elevado grall de
FRANCISCO DAS CHAGAS MARIANO RAIMUNDO FRANCISCO PADILHA SAMPAIO géncia. Esta revista nao se responsabiliza pelas
GERMANO FRANCISCO DE ALMEIDA RAUL RIBEIRO DE SOUSA opinides apresentadas nas matérias assinadas. £
%ggg':;egf:ﬁ:ﬁ MARTINS xgggg zsm MORERAFLIO permitida a reprodugao total ou parcial de seu
JOAO DE DEUS CAVALCANTI FILHO ROBERTO SERGIO OLIVEIRA FERREIRA contetido, entretanto solicita-se a citagao da
JOAEO PAULO SIMOES ACCIOLY DE CARVALHO  ROSILDO LIMA VERDE fonte e o envio de um exemplar da publicagao
JOSE ADAUTO BEZERRA TEREZINHA FERREIRA
YRt BARBASAHIEA WERTHERMAGALHAES CATUNDA para o Centro de Estudos. ki
JOSE JOAQUIM NETO CISNE

ULTRA-SONOGRAFIA "GERAL "/* DENSITOMETRIATIOSS
MAMOGRAFIA" DIGITAL /& RADIOLOGIAT GERALRDIGIT;
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA/ PUNGOES'E BIOPSI

Responsdvel Técnico: DR. RICARDO MENDONGA ROCHA (CRM 6759)

m@gfg;@o, 1271)1 ED. MEDICAL GENESIS (85) 3254 aa | X

RADIOGENESIS

DIAGNOSTICO POR IMNAQE N




29

06 - 438

RESTAURACAO .5
DR. WILSON CAPILAR
1 2 ENFERMAGEM 5 O
NOSSA | DASANTACASA DEOLHONO
HOMENAGEM 3 .I GLAUCOMA
1 4 AUDITORIADE 5 2
ENFERMAGEM
' CENTRODE 2 HESSONANCIA
ENSINO — 3 3 i MAGNETICA
' N[VEIS DE
'] 5 | INFECCAO
ONCOLOGIA 3 5
DRA.
. DANIELE
FEIRA HOSPITALAR 3 8
2 O MEDICINA DE
EMERGENCIA
. HOSPITAL
SAO VICENTE 4 O
2 2 ' HERNIAS
MEDICINA SEM 43
FRONTEIRAS
Y DOR DE
26 | CABECA
DOR CRONICA 45
OLTIMO
2 7 ESPARADRAPO 6 2
ASDOEN SAL, MUITA
piriy 46 MODERAGAO

www.colegloelite.com.br
colegloelite@hotmail.com

SEDE CENTRO SEDE DAMAS
Av. Duque de Caxias, 641 Av. Jodo Pessoa, 6302
Tel: 3253.7788 Tel: 3292.0808




06 | SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | AGOSTO 2012

Dr. Wilson Mourao
30 anos de muito amor

a Santa Casa

ais de quinze mil cirurgias
realizadas, em sua maioria de
alta complexidade. Dessas, pelo
menos doze mil foram concre-
tizadas no Centro Cirdrgico da
Santa Casa da Misericérdia de
Fortaleza. Mais do que um tra-
balho de elevado valor técnico
e cientifico, o amor pela insti-
tuicdo que o acolheu ha exatos
trinta anos. Este é o perfil de José
Wilson Mourdo de Farias, uma
vida inteiramente dedicada aos
pacientes portadores de neo-
plasias malignas, notadamente
aos que necessitam de cirurgias
complexas e de muito amor para
continuarem vivos.

Desde margo de 1982 até hoje, a
rotina do Dr. Wilson Mourao ndo
tem tido grandes alteragdes. Re-
aliza procedimentos cirlrgicos
todos os dias, estuda, discute
casos clinicos com os colegas e
atualiza seus conhecimentos. Na
Santa Casa participa de cirurgias
as ter¢as e quintas-feiras com os
residentes e as sextas-feiras reali-
za atendimento no ambulatério.

Suas atividades nao restringem-
-se somente na Santa Casa. Tra-
balha também no servigo publi-
co, operando no Hospital Geral
de Fortaleza, como cirurgido de
Cabega e Pescogo. Tem consul-

tério no Hospital Sao Carlos onde
opera seus pacientes da clinica priva-
da. Sente-se orgulhoso pelo fato de
o Senhor sempre abengoar as suas
maos, o que |lhe possibilita operar
com destreza absoluta de modo a
levar amanha o enfermo de hoje, sdo
e salvo, de volta ao convivio social.

O Dr. José Wilson Mourao de Farias
foi graduado pela Faculdade de Me-
dicina da Universidade Federal do
Ceard em 1978, aos 26 anos de idade.
Nascido na cidade de Crateus, regiao
dos Inhamuns, viveu seus primeiros
anos da infancia em uma fazenda.
Aos oito anos veio juntamente com
seus familiares residir em Fortaleza.
Integra uma familia de cinco irmaos,
da qual é o primogénito, e de todos
apenas Wilson teve interesse na me-
dicina. Ser médico, na sua dtica, era
uma aspiragdo acalentada desde
garoto. Durante sua graduagao pa-
ralelamente acompanhou (“foi pica
fumo”) dois profissionais muito res-
peitados dentro da Oncologia no es-
tado do Ceara, os drs. Francisco Cha-
gas Almeida, cirurgido oncoldgico, e
Ananlas Magalhdes radioterapeuta, e
afirma que seguramente foram eles
que o influenciaram a se especializar
em Cirurgia Oncoldgica.

Depois de graduado, com o desejo
imenso de realizar seus sonhos, foi
para Sao Paulo e prestou concurso

para residéncia médica em cirurgia
oncolégica no Hospital A. C. Camar-
go, da Fundagdo Antonio Prudente,
tendo sido aprovado com louvor.

Figuras exponenciais do universo da
cancerologia no Brasil e América do
Sul foram realmente decisivas para a
formagdo oncoldgica do Dr. Wilson
Mourdo. Citou alguns como o Prof.
Alfredo Abrado, em cirurgia do apa-
relho digestivo, Prof. Dino Bandieira
em cirurgias cutaneas, Prof. Jodo
Batista, em cirurgia da mama, Prof.
Ademar Lopes em cirurgia pélvica,
e Prof. Antonio Carlos Campos Jun-
queira, em oncologia. Além de mes-
tres, funcionaram também como
amigos e principalmente como in-
centivadores.

Durante os trés anos que esteve no
Hospital do Cancer, dedicou-se intei-
ramente ao aprendizado da cirurgia
oncolégica. Em fungao direta do seu
interesse pela residéncia médica, ga-
nhou respeito e admiragdo dos cole-
gas, tendo chegado a condigdo de
Chefe dos Residentes. Teve a honra
de trabalhar com o Prof. Fernando
Capello Gentil, cearense, entdo Che-
fe do Depto. de Cirurgia Pélvica, um
dos mestres da oncologia cirirgica
no Brasil. Teve grande influéncia de
sua habilidade cirirgica, a quem
considera o0 mais importante na sua
formagado.



SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | AGOSTO2012 | 07

Declina de honroso convite

logia da Santa Casa encontrou a di-
rigir um expoente da Cirurgia Onco-
I6gica no Ceard, o Dr. José de Aguiar
Ramos. Compunham o servico os
ilustres Drs. Paulo Ernesto, Manuel
Amora, Francisco Alvaro, Mario Bar-
reto, José Gerardo de Oliveira, Jorge
Azevedo, Francisco Monteiro de Cas-
tro Jr, Airton Araujo Jr e José Wilson
Meireles da Trindade, a quem consi-
dera como um irmao.

Ao término da residéncia médica, o
Dr. Wilson Mourao foi chamado ao
gabinete do Prof. Fernando Gentil,
de quem recebeu um honroso convi-
te para assumir a disciplina de onco-
logia na PUC de Campinas. No entan-
to, declinou do convite, pois naquele
momento a sua vontade era voltar
para a terra natal, ajudar aos conter-
raneos e ficar junto de sua familia.

Ao chegar a Fortaleza em margo de
1982 foi convidado pelo amigo, Dr.
Jorge Azevedo, a quem chama ca-
rinhosamente de Jorjdo, para fazer
parte do Servico de Oncologia da
Santa Casa da Misericérdia de Forta-
leza. Dr. Wilson dominava teorias e
técnicas exaustivamente desenvolvi-
das durante a residéncia médica em
Sao Paulo, mas necessitava coloca-
-las em prética, e a Santa Casa lhes
deu esta grande oportunidade de
ampliar a sua formacgao.

Naquela época, o0 academicismo era
muito forte, e havia um grande con-
tingente de graduandos da UFC que
realizavam estdgios extracurricula-
res nos servicos cirdrgicos da Santa
Casa, e o Servico de Oncologia era
o mais procurado. Demonstrando
na época uma grande aptidao para
difundir seus conhecimentos na Cli-
nica Cirdrgica quanto na realizagao
de procedimentos cirlrgicos, era vis-
to pelos académicos como um bom
preceptor. Nao é sem razdo que mui-

Ao ser admitido no Servi¢o de Onco-  tos médicos que passaram por suas

Um paradigma sendo
quebrado

O Professor Wilson Mouréo reage a uma pergunta do jornalista, sobre o fato
de que quem contrai um céncer esta se despedindo da vida. Ele cita que a
cada ano que passa este paradigma vem sendo quebrado, pois 0 avang¢ado
conhecimento cientifico tanto na drea de novas técnicas cirlirgicas, na bio-
logia molecular do cancer e na quimioterapia tem proporcionado resultados
muito favoraveis.

E reafirma o que se tem dito sempre: “O diagnéstico precoce ainda é a prin-
cipal arma para se obter a cura do cancer”.

Ele lembra dos avangos nos procedimentos cirdrgicos para debelar os nefas-
tos efeitos do cancer: “Ha duas décadas atrds os procedimentos para debelar
um cancer de mama implicava muita vezes em uma mastectomia ultra radi-
cal na qual removia-se a mama em monobloco com toda a musculatura da
parede anterior do térax, as vezes englobando até arcos costais e os linfaticos
da axila, com resultados pouco favoraveis. Hoje esta mesma doen¢a pode

maos, o chamam de professor quando
o0 encontram. Seguro de si, esse médi-
co sempre procurou levar aos futuros
profissionais da medicina praticamen-
te tudo o que aprendeu ao longo de
sua vida.

Ano passado, teve a grande honra
de ser homenageado pelo Departa-
mento de Cirurgia da Universidade
Federal do Cearéd como cirurgido que
dedica parte de seu tempo a formacao
de novos médicos, mesmo sem estar
exercendo formalmente a atividade
académica.

Hoje é Professor e coordenador da
disciplina de Oncologia da Faculdade
de Medicina Christus. ministra as aulas
com o mesmo prazer de quando co-
meg¢ou na Santa Casa, ha trinta anos,
e procura transmitir aos futuros médi-
cos tudo o que aprendeu em sua for-
magao oncoldgica. Sente-se realizado
quando transmite o seu saber a outras
pessoas.
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ser tratada com um procedimento
cirdrgico menos agressivo, menos
mutilante, seguido de quimiotera-
pia, radioterapia e hormonioterapia,
obtendo-se muito bons resultados”.

Depois que chegou a Fortaleza, qua-
tro anos apds estar no Servico de
Oncologia da Santa Casa, Dr. Wilson
sentiu a necessidade de ampliar seu
horizonte cientifico. Foi convidado e
aceitou fazer um estigio no Memo-
rial Sloan-Kettering Cancer de Nova
York, a convite do Prof. Ronald Spiro,
junto ao servi¢o de Cirurgia de Cabe-
¢a e Pescogo. Retornou tempos de-
pois para introduzir novas técnicas
e principios. Isto foi em 1986, e de |4
para cd, tem se mantido sempre atu-
alizado, participando dos principais

| AGOSTO 2012

eventos da sua especialidade tanto no
Brasil quanto no exterior.

Segundo o Dr. Wilson Mourao, uma
das fases mais criticas pela qual pas-
sou a Santa Casa foi quando o governo
criou o sistema Unico de saude (SUS)
e paralelamente surgiram os planos
de salide para as pessoas mais abasta-
das. A remuneragao para os profissio-
nais era muito irriséria e os planos de
saude passaram a remunerar melhor,
propiciando melhores condi¢cdes de
trabalho. Isso implicou em um gran-
de desestimulo para o profissionais
médicos e provocou uma migragao
de grandes nomes do hospital para as
clinicas privadas.

Drs. Wilson Mourdo e Wilson Meire-
les assumiram a responsabilidade de

manter a servico de oncolo-
gia atuante e novos colegas
com grande destaque, recém
chegados de suas residéncias
médicas foram convidados
para compor 0 servigo, como
os Drs. Salvio Pinto, Marcio
Studart, Fernando Porto, Cas-
sio Cortez, Ricardo Araujo,
Paulo Aguiar, Marcelo Esme-
raldo. Por volta do ano 2000,
processou-se uma grande
mudanga no Servi¢o de On-

O prazer de servir. Sempre!

O amor e a dedicagao do Dr. Wilson
Mourao pela Santa Casa é recom-
pensado pela satisfagio de servir
ao proximo, ajudando as pessoas
carentes. Durante cinco anos foi Di-
retor Médico do Centro Cirdrgico,
certamente um dos complexos de
cirurgia com maior volume no es-
tado do Ceard, e que envolve uma
série de problemas e complicagdes.

Este centro cirdrgico, na opinido do

cologia, que foi departamentaliza-
do, criando-se os departamentos de
Cirurgia de Cabega e Pescogo, Mas-
tologia, Oncoginecologia, Cirurgia
Abdomino-Pelvica e Tecido Conec-
tivo. Ja existia antes da departamen-
talizacao o servi¢o de Oncologia Cli-
nica chefiado por Dra. Ana Angélica.
Estas mudangas possibilitaram um
aumento do universo da Oncologia
na Santa Casa, abrindo espac¢o para
gue pudéssemos absorver novos
profissionais que estivessem che-
gando ao mercado.

As mudangas nao param por ai. Com
o crescimento cientifico do servico,
foi possivel criar a residéncia médica
em Cirurgia de Cabega e Pescoco,
credenciada pelo MEC, ja estando
na quarta turma.

Dr. Wilson Mourdo resalta que o
maior ganho para a Santa Casa nos
Ultimos anos foi a parceria com a
Faculdade de Medicina Christus.
A Santa Casa que ja foi o ber¢o da
Faculdade de Medicina da UFC, vé
agora resgatada a vocagdo para
Hospital de Ensino, o que tem pos-
sibilitado uma renovagao no corpo
clinico do Hospital, injetando mui-
ta qualidade e crescimento para os
que aqui ja se encontravam.

ex-diretor, € funcional, e por enquan-
to se adapta as necessidades da ins-
tituicao. Esta sempre a necessitar de
incorporagao de novos equipamen-
tos, pois a tecnologia é muito dina-
mica, A Provedoria tem sempre sido
sensivel aos nossos pleitos e atende
as solicitagdes na medida do possi-
vel. Dr. Wilson gostaria de destacar

o dinamismo e empreendedorismo
do Provedor Luis Gonzaga Nogueira
Marques, que com seu trabalho esta
mudando conceito da Santa Casa
perante a opiniao publica.

O centro cirdrgico é sempre um setor
critico em toda unidade hospitalar,
exatamente por isso, fundamental
para o funcionamento do hospital



da Santa Casa, que tem mais de 2/3
de seus leitos destinados para as
clinicas cirdrgicas. Sdo realizados
em média 1200 procedimentos ci-
rargicos de pequena, media e alta
complexidade a cada més. As cirur-
gias oncoldgicas representam uma
média de 375 procedimentos em
média a cada més, devendo ser res-
saltado que sao somente pacientes
do SUS.

Mas Dr. Wilson pensava que iria se
dedicar apenas as atividades no
Servigo de Oncologia, eis que uma
nova missao lhes foi confiada pela
Provedoria, na época dirigida pelo
Provedor Audizio Mosca de Carva-
lho, que foi a de assumir a Diregcao
Clinica do Hospital. Aceitou a in-
cumbéncia, sob a condig¢ao de nao
permanecer por muito tempo no

" SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA

cargo. Ja estd ha 16 anos.

Afora o cargo de Diretor Clinico é
o coordenador da Residéncia Mé-
dica do Servi¢o de Cirurgia de Ca-
beca e Pescogo. E membro titular
da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Oncolégica, Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Cabeca e Pesco¢o, e Pre-
sidente da Recém fundada Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Oncoldgica
— Regional do Ceara.

Dr. Wilson Mourdo é casado ha 33
anos com a Fisioterapeuta Angela
Maria C. de Farias, tem trés filhos,
Dr. Igor Correia de Farias, residente
de cirurgia oncoldgica no Hospital
A. C. Camargo em Sao Paulo, Prisci-
la C. de Farias, Bacharel em Direito
e Madson C. de Farias, cursando o
Gltimo ano do curso de Medicina.

UMA EMPRESA ESPECIALIZADA
EM CIRURGIA BUCO MAXILO FACIAL

“AGOSTO 2012

Tem trés lindas netas, Beatriz, Ma-
ria Julia e Giovanna. Resalta que o
grande sustentdculo de sua vida
tem sido a sua familia, que tem lhes
dado todo apoio, e considera mara-
vilhosa.

Tem como hobby a criagao de va-
cas holandesas. Diz ser seu gran-
de vicio. Hoje além de médico diz
entender um pouco de Medicina
Veterindria para cuidar de suas va-
quinhas.

Mas o caso de amor entre Dr. Wilson
Mourdo e a Santa Casa da Misericor-
dia de Fortaleza, iniciado ha exatos
30 anos, tem tudo para nunca ter-
minar. Alids sobre este assunto, as-
sim se manifesta o Dr. Wilson: “ A
Santa Casa serd, com toda certeza,
minha Gltima aposentadoria”.
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Dra. Karenine Vaneide de Jesus « Ressonancia Magnética 1.5T

Dra. Kelly Carneiro Alexandra Roque
Dr. Herbert Palmeira ~ Ana Flavia )
Dr. Roberto Furlani Farmacéuticos: + Densitometria Ossea de Corpo Inteiro
Dr. Lazaro Cesario Ismael Nogueira
Dr. Benedito Carneiro Robson Colares

« Tomografia Computadorizada Multislice

+ Mamografia Digital | Agulhamento Mamario
« Raio X Geral | Core-Biopsy Mamario

ATENDIMENTO

AMBULATORAL * Pungbes de Tiredide e Mama



Hemodinamica 24horas

Procedimento diagndstico e
terapéutico nas areas de:

- Cardiologia

« Neurologia

- radiologia Intervencionista
- Cirurgia Endovascular

SAO
CARLOS

HOSPITAL

Av. Pontes Vieira, 2531
Dionisio Torres « Fortaleza/CE
www.hospitalsaocarlos.com.br

85 4009.3333

DIRETOR TECNICO: DR. WILSON MEIRELES CRM 2547
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Nossa homenagem
a um profissional brilhante |

“ossos 150 anos de dedicagdo a

satide, comemorados em 2011, é
o resultado exitoso do empenho
de grandes homens que ajudaram
a construir essa histéria de suces-
so que é a Santa Casa de Fortaleza.
Profissionais das mais variadas dreas
aqui deixaram o seu legado.

Hoje, assim como outrora, brilhantes
profissionais contribuem para que a
Santa Casa cumpra, em sua plenitu-
de, a missao deixada por seus funda-
dores. Destaca-se nesse seleto grupo
o Dr. José Wilson Mourao de Farias,
nosso Diretor Clinico desde o ano de
1996.

A trajetéria do Dr. Wilson Mouréo, na
salde, teve inicio quando ingressou
na Faculdade de Medicina da Univer-
sidade Federal do Ceard, em 1973.
Segundo suas palavras, quando j&
se aproximava do final do curso, a
ideia de ser cirurgido povoava seus
sonhos. Com um sonho na cabeca e
o firme propésito, passou a construir
sua realidade. Graduado em 1978, re-
alizou residéncia médica em cirurgia
oncolégica no Hospital A. C. Camar-
go, da Fundagao Antonio Prudente-
-SP, principal centro da América
Latina em ensino, pesquisa e trata-
mento de cancer, exercendo o cargo
de Chefe dos residentes em 1981.
No Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center, em Nova lorque, realizou em
1986 estégio como Clinical Observer.
E médico da Secretaria de Satde do
Municipio de Fortaleza desde 1985 e
Médico Titular do Servigo de Cirurgia
de Cabega e Pescogo do Hospital Ge-
ral de Fortaleza desde o ano de 2001.
Na drea académica assumiu em 2009

AGOSTO 2012
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a Coordenagao da Disciplina de Onco-
logia da Faculdade Christus. Compde
a atual diretoria — biénio 2011/2013 -
da Sociedade Brasileira de cirurgia de
Cabeca e Pescogo - Regional Cears,
onde também coordena as reunides
cientfficas dos Servigos de Cirurgia de
Cabega e Pescogo em Fortaleza. Com-
plementam esse breve resumo de seu
curriculum as atividades desenvol-
vidas como cirurgiao oncolégico do
Hospital Sao Carlos e a participagdo
no Mestrado do Departamento de
Cirurgia da Universidade Federal do
Ceara.

Na Santa Casa chegou em 1982, re-
cém egresso de sua residéncia médi-
ca no Hospital A. C. Camargo. Muitos
teriam passado pouco tempo, visto
que o hospital, por ser filantrépico e
ter seu atendimento voltado aos pa-
cientes do Sistema Unico de Saude
- SUS, enfrentava grandes dificulda-
des financeiras que seriam atenuadas
somente a partir de 2001. Dr. Mou-
rao esteve conosco nos momentos
mais dificeis e, embora cirurgido ja
renomado, continua em seu mister
com a mesma motivagao do inicio da
carreira. Consciente que todo con-
-hecimento sé tem sentido se puder
ser compartilhado, sentimento esse
despertado ainda durante o curso
de medicina, foi um incentivador da
implantagao dos estdgios extracurri-
culares em medicina na Santa Casa.
Estagio que certamente foi a semente
para o inicio da residéncia médica em
cirurgia-geral no ano 2000. Entusiasta
do conhecimento, assumiu em 2006

Luiz Marques
Provedor da Santa Casa

a Coordenagdo da residéncia médi-
ca de cirurgia de cabeca e pescogo.
Atuando como cirurgido oncoldgi-
co, é reconhecido por seus colegas
como um profissional extremamente
comprometido e disponivel aos seus
pacientes e detentor de uma habili-
dade capaz de transformar um pro-
cedimento cirdrgico complexo numa
simples operacdo. E aquele profissio-
nal que apés quatro ou cinco horas
de cirurgia sai do centro cinirgico com
0 mesmo entusiasmo de uma crianga
que acabou de receber um presente,
compartilhando com seus colegas o
sucesso da cirurgia, descrevendo-a
com uma naturalidade e simplicidade
compreensivel até para aqueles que
nao militam na drea.

Nossa percepg¢ao ao observar um pro-
fissional com a competéncia do Dr.
Wilson Mourdo, habitualmente, recai
sobre suas qualidades técnicas. No en-
tanto seria uma injusti¢a nao ressaltar
o grande ser humano que é o Mourao.
Sempre disposto a ajudar e detentor
de uma caracteristica marcante: a hu-
mildade - atributo comum aos sébios.

José Wilson Mourao de Farias é natu-
ral de Crateus-Ce,, filho de Pedro Be-
zerra de Farias Neto e Antonia Zilmar
Mourdo de Farias. Casado com Angela
Maria Correia de Farias (Fisioterapeu-
ta), tem trés filhos: Igor Correia de
Farias, médico residente em cirurgia
oncoldgica no Hospital A. C. Camargo,
Priscila Correia de Farias, advogada, e
Madson Correia de Farias, estudante
de medicina.
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CLINICA TRAJANO ALMEIDA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Ha 38 anos cuidando da sua imagem

O futuro da medicina diagndstica
chegou no Ceara.

Nova Ressonancia Magnética da Clinica Trajano
Almeida:

® 3,0 Tesla de campo magnético
e multitransmissao de sinais
® 16 canais.

O dobro de tecnologia para
um melhor diagnéstico de
seus exames.

Philips Achieva 3,0 Tesla Tx

Recém lancada na Europa pela Philips Healthcare, a RM Achieva 3,0 Tesla Tx
(Multitransmissdo) é considerada pelos especialistas o mais moderno equipamento
do mercado internacional. Devido as suas caracteristicas técnicas, produz imagens
to mais detalhadas o que proporciona um diagnéstico mais preciso, além de reduzir
— | . consideravelmente o tempo de exame.

PR - _.._J | Sy *_J E um prazer para a Clinica Trajano Almeida oferecer esta tecnologia aos cearenses.
Achieva 3,0 Tesla Tx Transmisséo Convencional
Multitransmissdo
Servigos

- Ressonéncla Magnética 1,5T e 3,0T; - Videofluoroscopla da deglutigao;

- Tomografia Computadorizada Multislice; - Ultrassonografia com Doppler Colorido;

- Mamografia Digital; - Densitometria Ossea;

- Radiologia Digital; - Exames laboratoriais;

Estaclonamento gratuito e com manobristas.

Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE - Fone/Fax: 85 3066.7900 / 3066.7916
RESP. TECNICO: www.trajanoalmeida.com.br
Dr. Trajano Almeida - CRM: 2002
Dr. José Joaquim Almeida - CRM: 3423
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. Centro de ensino -,
ganha o nome do professor RlbéiI’O

minstalagoes moder-
nas e adequadas para atender
médicos e profissionais da saide
que atuam no hospital, a Santa Casa
entregou pelas maos do Provedor Luiz
Marques, o Centro de Ensino Professor Anto-
nio Ribeiro da Silva Filho, homenagem feita ao

. professor. Ribeirinho como é conhecido na Casa. ¥
Para o homenageado, o dia foi de forte emogao e
brincou dizendo que a homenagem é um teste para o
seu coragao. “E uma honra ter meu nome associado a este
hospital. E muito grande a emogdo, o reconhecimento’,
emocionou-se 0 muito querido mestre.

A inauguragdo contou com a presenca de médicos, ge-
rentes, chefes, gestores, e académicos. O Provedor res-
saltou a importancia de um espago moderno e com
um padrao de qualidade adequado para o processo de
ensino-aprendizagem. Com essa nova infra-estrutura,
o Centro conta com trés espagos climatizados: a sala de
treinamento para o setor de Recursos Humanos, a salade
reunido para os médicos e uma copa. A Santa Casa ainda
estd desenvolvendo um verdadeiro trabalho de melhoria
estrutural, adaptando e criando espagos para que o hos-
pital se torne referéncia também como hospital escola.

Laboratdrio de Patologia Dr. Edilson Gurgel

* CENTRAL ¢ CRIO © SEST SENAT CLINICA SAO PAULO
Rua Dr. Jodo Moreira, 344 Rua Francisco Calaga, 1300 Rua Dona Leopoldina, 1050 Rua Dr. Jodo Moreira, 297 - Centro
Fone: 3221.2800 Fone: 3284.1515 Fone: 3304.4144 Fone: 3212.1321

Laboratério de Patologia Dr. Edilson Gurgel S/C Ltda.

Rua Dr, Jodo Morelra, 344 - Centro - Fortaleza » Ce - CEP 60.030-000 - Tel (85) 3221.2800 / 3253.2409- Tel/Fax(85) 325388
lableg@secrel.com.br « e-mail: leg@secrel.com.bs

Certificado Exceléncia
ratério
Labo P



05 pacientes com cancer representam uma parte mui-
to importante do trabalho didrio do médico radiologista.
Estimar a resposta ao tratamento € crucial para a descri-
¢ao do efeito das terapias anticancerigenas. No entanto,
sempre houve muita dificuldade em padronizar o lau-
do desses estudos, tanto pela complexidade dos casos
como pela heterogenicidade dos observadores que se
dedicam ao mesmo.

A fim de simplificar e padronizar o processo de avaliagdo
da resposta aos tratamentos, inicialmente foram introdu-
zidos, em 1979, critérios de resposta pela OMS (Organi-
za¢ao Mundial de Satde) que se baseavam na redugao
do tamanho do tumor, sem protocolos de imagens es-
pecificos.

Em 2000 foram introduzidos os Critérios de Avaliacdo
de Resposta de Tumores Sélidos, cuja sigla em inglés é
RECIST (Response Evaluation Criteria In Solid Tumors).
Formulado por um grupo de trabalho constituido pela
Organiza¢do Européia para Pesquisa e Tratamento do
Cancer (EORTC), o Instituto Nacional do Cancer dos Esta-
dos Unidos e Instituto Nacional do Cancer do Canada, o
protocolo RECIST tem sua principal utilidade na avaliagao
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Dr. Dower Frota Barroso

Médico Radiologista da Clinica Sao Carlos Imagem
Médico Radiologista da Clinica Centro Imagem
Especialista em Medicina Interna pela Universidad de Chile
Membro da Sociedade Cearense de Radiologia

Membro da Sociedade Chilena de Radiologia

Membro da Sociedade Espanhola de Radiologia

reduz o numero Maximo de lesdes alvo de 10 para 5 no
total (e de 5 para 2 por 6rgdo), incorpora como lesao men-
suravel as linfoadenopatias patoldgicas (diametro menor
> 15mm) e deixa claro o manejo de lesdes 6sseas e cisticas.

Ao fazer a avaliagao da resposta podem-se apresentar 4
situagoes:

+ Resposta completa: desapa-

da resposta as terapias, com
uma linguagem padronizada
comum.

Introduziu-se o uso da medida
unidimensional (ao contrério
da bidimensional utilizado nos
critérios da OMS) e incluem
definicoes sobre o tamanho
minimo de lesoes mensuraveis
e instrugoes de quantas lesoes
sequir.

Desde seu surgimento, os cri-
térios RECIST sdao amplamente

-

 Respostaao
tratamento
em Oncologia
& papel do Medlco
~ Radiologista

recimento de todas as lesoes
alvo;

» Resposta parcial: Reducao >
30% da soma dos maiores dia-
metros das lesoes alvo;

a'

- Progressdo da doenga: au-
mento de pelo menos 20% da
soma dos diametros maiores
das lesdes alvo ou aparecimen-
to de novas lesoes.

» Doenga estavel: nao satisfa-
zem 0s critérios para resposta

utilizados. No entanto, sur-

giram numerosas dulvidas e

questdes, que junto com o rapido desenvolvimento das
técnicas de imagem puseram em evidencia as limitagoes
desses critérios e a necessidade de modificagées. Como
consequiéncia, publica-se em Janeiro de 2009 a nova guia
RECIST 1.1. Entre as principais modificagoes destacamos:

parcial ou progressao.

0 nosso objetivo foi fazer uma breve introdugao da nova
versao do protocolo RECIST, reafirmando sua importancia
na resposta ao tratamento de pacientes oncoldgicos no
intuito de incentivar o amplo uso do mesmo no labor dia-

rio dos colegas Radiologistas.
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Com as UPAs 24h - Unidades de
Pronto Atendimento 24 horas,
0 Governo do Estado oferece

mais agilidade no

atendimento a saude.

E mais qualidade
também.

UPA - PRAIA DO FUTURO UPA - CANINDEZINHO

Com as UPAs 24h - Unidades de Pronto Atendimento 24 horas, mais cearenses poderdo contar com atendimento
clinico de urgéncia e emergéncia para os publicos adulto e infantil. Além de atender ocorréncias como hipertensao
arterial, dores no peito, febre e falta de ar, as novas unidades véo realizar também os primeiros socorros em casos como
queimaduras, cortes e quedas. Ao todo, serdo 32 unidades de satde no Estado, funcionando de modo integrado ao
Servico de Atendimento Mavel de Urgéncia, o SAMU. Com mais pontos de atendimento, o tempo de espera nos

hospitais vai diminuir, melhorando assim a assisténcia a saUde em todo o Ceara.
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Construindo um novo Ceard pra vocé.
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Dr. Kalil Rocha Abdalla, Provedor da Santa Casa de Sao Paulo

Dr. Luiz Marques, Provedor da Santa Casa de Fortaleza

Manoel dos Santos Lima Neto, Diretor Administrativo da Santa Casa de Fortaleza

Santa Casa na feira hospitalar

mSanta Casa enviou representantes a participarem da

Feira Hospitalar em Sao Paulo. Realizaram a visita o Pro-
vedor Dr. Luiz Marques, o Diretor Administrativo, Manoel
dos Santos Lima Neto, e a Gerente de Logistica, Lana Ka-
rine.

Na feira Hospitalar tem-se a oportunidade de conheci-
mentos de novos fornecedores, bem como inovagdes em
equipamentos e demais produtos de uso hospitalar.

Na oportunidade da participagao da feira, vérios fornece-
dores estreitaram sua parceria de trabalho com a Santa
casa na participagao das cotagdes de aquisigoes.

A Feira Hospitalar é um evento anual internacional que
reline grandes fornecedores e instituicdes hospitalares,
servindo como um momento bom para a realizagao de
negociagoes em compras e apresenta¢oes de novas tec-
nologias.

Aproveitou-se o momento para realizar visita a Santa
Casa de Sao Paulo. A Gerente de Logistica realizou visita
a Instituicdo, conhecendo a drea de suprimentos da mes-
ma. Foi apresentado o modelo de compras da Santa Casa
de Sao Paulo bem como os seus fluxos logisticos de distri-
buigdo de suprimentos, como medicamentos e materiais
médico-hospitalares.

A sua casa fora de casa.

O Ipanema Inn é um hotel trés estrelas,localizado no elegante bairro de Higiendpolis,
proximo a Universidade Mackenzie, onde s3o concentrados uma gama de bares,

restaurantes, livrarias, Sesc Consolagdo, Teatro Anchieta, Santa Casa e o Shopping Patio

Higiendpolis. A proximidade das estagdes Sta.Cedlia e Republica do metrd, assegura
uma répida locomogdo. Possui suites amplas e confortaveis, contendo frigobar, tv a
abo, ar-condidonado, telefone, servigo de despertador, boutique e estadonamento,
além de uma equipe de profissionals treinados, sempre prontos & atendé-lo. Hospede-
se no Hotel Ipanema Inn e confira nossa qualidade, prego e atendimento.

Rua Maria Antonia, 190 - Higienépolis Sdo Paulo - SP
CEP 01222-010 - Fone/Fax: +55 (11) 3255-3144
E-mail: reservas@hotelipanemainn.com.br
www.hotelipanemainn.com.br




INGLES ideal para
meédicos, dentistas
e enfermeiros!

Inglés | Conversagao
Instrumental Personalizada

Focado em Leitura
Objetivos:
Objetivos: Participagdo em Congressos e Semindrios
Provas de Mestrados e Doutorado Viagens a trabalho
Leitura de Livros e Artigos Viagens de férias com a familia
Leitura de Sites na Internet Projetos especiais para Copa 2014

Cursos com Atendimento em:
Turmas

Individual

Duplas

Grupos Personalizados

Visite nosso site e faga sua matricula:
www.martagarcia.com
20 ANOS DE RESULTADOS

85 3224.0907

Av. Sen. Virgilio Tavora, 1701 Pl"(:)"'lg Ma rta Ga rCia
S| 1205 | Aldeota.
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m esde meados do século XIX, ini-

ciou-se no Brasil, a exemplo do que
ja ocorria na Europa desde o final do
século XVIII, a construgao de centros
para tratamento das enfermidades
mentais, de modo cientifico e aliados
as raizes historicas dos antigos hospi-
cios administrados por religiosas. Na
antiga capital do Brasil, sob as ordens
do imperador Pedro I, foi construido
o primeiro centro psiquiatrico do
pais, o Hospital Nacional de Aliena-
dos, no Rio de Janeiro. Colocado sob
administragdo da Santa Casa de Mi-
sericordia, foi esse o primeiro centro
mais importante de tratamento para
doengas mentais durante mais de 50
anos em todo o territério nacional.

Seguindo o exemplo do Rio de Ja-
neiro, outros centros urbanos brasi-
leiros também tiveram o privilégio
de ter suas unidades de tratamento
de enfermos mentais erigidos sob
determinagdo oficial do imperador.
Fortaleza, que na segunda metade
do século XIX nao contava com mais
que 50 mil habitantes, teve na cons-
trugdo do Azylo de Alienados (antigo
nome do Hospital Sao Vicente) um
dos seus fatos histéricos mais impor-
tantes, além da prépria construgao
da Santa Casa da Misericérdia, é cla-
ro. Levando-se em consideragao que
a capital cearense nao figurava entre
as mais populosas ou importantes
economicamente no Brasil, dirlamos
que foi privilegiada politicamente
no que diz respeito ao investimento
publico em saude, notadamente na
drea de saiide mental.

Assim sendo, em 1886 foi inaugu-
rado o Azylo de Alienados, com a
presenga de autoridades adminis-
trativas, religiosas e médicas proe-
minentes da época. O acolhimento
aos doentes mentais graves em crise
e abandonados por este local de tra-
tamento até hoje consta na memdria
de pessoas idosas e até de parentes
de faixa etdria mais avangada em
muitos relatos relembrando o socor-

‘ S'a'io Vicente

ro a populagao cearense.

Apos mais de 125 anos de funciona-
mento ininterrupto, o Hospital Sao
Vicente continua sob a administra-
¢do da nossa respeitada e reconhe-
cida Santa Casa da Misericérdia de
Fortaleza. Fica dificil contabilizar
quantas milhares de pessoas desde
sua fundagdo até os dias atuais tive-
ram suas vidas salvas e melhoradas
apds estada provisdria para trata-
mento neste centro pioneiro de tra-
tamento psiquidtrico no Ceard, Ten-
do como primeiro diretor o Dr. Meton
de Alencar, nos seus primeiros anos
de funcionamento no século XIX até
os dias atuais o Hospital Sao Vicente
teve ao longo de sua existéncia o pri-
vilégio de contar quase sempre com
bons profissionais de satde.

Ressaltamos aqui a constancia de um
corpo clinico composto por médicos
compromissados com a boa assis-
téncia e respeito a ciéncia no trata-
mento das crises psiquidtricas mais
graves. Nos ultimos anos foram re-

,U?}:._@Xcelén’cia no atendimento

T

gistradas melhorias significativas na
qualidade de assisténcia, com inves-
timentos em infra-estrutura e nas ati-
vidades terapéuticas desenvolvidas
durante a internagao proviséria dos
pacientes, o que gerou um reconhe-
cimento ainda maior da populagao
quando do retorno dos usudrios as
suas familias ou para segmento am-
bulatorial ou em centros de atengao
psicossocial (CAPS).

Oxald o Sistema Unico de Saude pos-
sa melhorar as didrias pagas pelos
doentes mentais internados para
que hospitais como o Sao Vicente
venham melhorar ainda mais a sua
assisténcia prestada a populagao.
Assim, diminuiremos a dependéncia
de doagdes ou fontes de recursos
sem origem publica regular. Dife-
rentemente dos locais de abandono
denunciados por maus tratos aos
doentes mentais graves e bem antes
de qualquer movimento de nature-
za antimanicomial, o Hospital Sao
Vicente esteve sempre identificado
com a reforma psiquidtrica definida

.
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SiTAL SAQ VICENTE =

pela Lei Federal 10.216. Essa diretriz legal permi-

— W""

te o retorno e a reintegragdo do paciente a so-
ciedade, ap6s tratamento provisério das crises
em suas dependéncias.

Esperamos que o tratamento dos doentes men-
tais graves em crise visando a sua reintegragao
ao meio social extra-hospitalar continue a nor-
tear o importante trabalho desenvolvido por
este patriménio valioso da sociedade cearense,
o Hospital Psiquiatrico Séo Vicente de Paulo.

Dr. Adelmo Pontes Aragao
médico-psiquiatra e membro
do corpo clinico do Hospital
Sao Vicente

Cemiteério, um apéndice da Santa Casa

0 Cemitério Sao Joao Batista localizado no inicio
das ruas Padre Moror6 e Castro e Silva, nem sempre
esteve ali, Sua primeira localizagao foi nas proximida-
des da atual, mas em érea da antiga Rede de Viagao
Cearense, e bem mais préxima do centro de Fortale-
za. A mudanga para outro local foi justificada pelos
administradores da época, por motivos sanitarios,
tendo em vista que no primeiro campo santo foram
enterradas muitas pessoas vitimadas por cdlera e, a
persistirem as portes por essa doenga, o lencol freati-
co poderia ficar comprometido.

Em 1884, a lei 319, datada de primeiro de agosto,
criava um cemitério junto ao morro de Croata. Essa
obra, concluida em abril de 1853, sofreria ampliagéo
no ano seguinte em mais de 150 palmos de frente e
300 de fundos, aumentando em muito o seu espago.
Em 1858, ja em funcionamento, possuia primeiro e
segundo planos e mais duas casas ou torredes, uma

de cada lado da entrada, para depdsito dos corpos e ne-
cropsia.

A lei 928, de 4 de agosto de 1860, determinou que cou-
besse a Irmandade Beneficente da Santa Casa da Mise-
ricérdia a administra¢ao do referido cemitério, que pas-
sou a ser denominado de Sao Casemiro.

O primeiro livro de dbitos da Santa Casa, e que corres-
ponde aos enterros verificados entre abril de 1861 a
setembro de 1867, assinado pelo vice-provedor Joao
Severiano Ribeiro, tem o seguinte termo de abertura:
“0O primeiro livro de sepultamentos da Santa Casa ha
de servir para o langamento dos enterramentos que ti-
veram lugar no cemitério a cargo da Santa Casa, nesta
capital, e tem o nimero de folhas declarado no termo de
encerramento! Zeferino, de trés anos de idade, filho le-
gitimo de José Dionisio Araujo, foi a primeira pessoa en-
terrada. O fato ocorreu no primeiro dia de abril de 1861.
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EXAMES COM

(3 PATHUS

| COENERARSRARAY:
Marcelo Paiva
revistadasantacasa@yahoo.com.br

A nossa ideia € mostrar a participagao dos
médicos em eventos cientificos internacio-
nais. E sempre importante o aprendizado, a
troca de experiéncias, a visao do novo e as
perspectivas futuras.

A cada numero da Revista da Santa Casa te-
mos a satisfacao de mostrar médicos, des-
ta instituicao ou nao, que procuram auferir
mais conhecimentos em congressos e cor-
relatos. Uma boa maneira de estar sempre
atualizado.

E prosseguiremos apresentando aqueles
que se ausentam de suas clinicas, os centros
cirdrgicos, os consultdrios para aprimorar 0s
seus conhecimentos. Nao temos duvidas de
que estamos no caminho certo!

LABORATORIO DE PATOLOGIA

AGOSTO 2012

C
\’3‘?

1u01; wias ev
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Dr. Daniel Justa esteve presente
no congresso da Sociedade Ameri-
cana de Catarata e Cirurgia Refrativa
(ASCRS), da qual é membro titular. O
congresso foi realizado dos dias 20 a
24 de abril, em Chicago, lllinois. Dr.
Daniel Justa participou de varias pa-
lestras, com foco nos avancos em Ci-
rurgia de Catarata, novos implantes
de Lentes Intraoculares Multifocais e
Téricas (para correcdao simultdnea da
presbiopia e astigmatismo), novida-
des em Cirurgia Refrativa com Exci-
mer Laser e tratamento da presbiopia.
O Centro Visual Valter Justa realiza
de rotina cirurgias de catarata com
anestesia local e implantes de lentes
intraoculares multifocais e toricas. Dr.
Daniel Justa também é membro da
VisonLaser, onde realiza cirurgias de
Miopia, Hipermetropia e Astigmatis-
mo com Excimer Laser Schwind.

QUALIDADE E PRECISAO A SERVICO DA VIDA.

Biologia Molecular

Exame Histopatologico de rotina + Citologia em geral
Exame de Congelagao * Hercepteste * Imunoistoquimica

Av. Pontes Vieira, 2591 |/Dionisio/Torres | CEP

0.130-241 | Fone 85 3207.9393~
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O neurocirurgiao
Dr Paulo Wagner
Linhares parti-
cipou do curso
promovido pela
Sociedade Ame-
ricana de Cirurgia
de Coluna ocorri-
do na Universida-
de de Saint Louis,

onde aprimorou z ; . - SAINT LOUIS

técnicas avanca- @ B
dasnotratamento [l R UNIVERSITY
de cirurgia de co- ' '
luna cervical: The
4th hands-on cadaver course cervical spine
decompression and stabilization techniques.

Recentemente estive na Holanda visitando a
fabrica de silicone da Mentor uma empresa do
grupo Johnson e Johnson. A fabrica fica na ci-
dade de Leiden a visita foi dia 16 de maio, alem
de acompanhar todo o processo de produgao
tive a oportunidade de fabricar alguns implan-
tes inclusive assinei por dentro da proteses
personalizando os implantes, estou aguardan-
do os tramites da importagao para receber os
implantes feitos por mim.

Dr. George Régis, cirurgiao pldstico

ADMINISTRACAO 0800 2755744 | 3254.5744
3253.1060 0800 7035744 / 3089.5744

ESPECIAL E VOCE - 24H NO AR! www.radiotaxifortaleza.com. br

cooprataf@radiotaxifortaleza.com.br
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Emergéncia

atende a
180 pessoas
por dia

Recebendo uma média
de 180 pacientes por dia, a
Emergéncia da Santa Casa
esta ciente de que oferece
sua parcela de colabora-
¢ao para minimizar os ma-
les do nosso povo. Esse
acolhimento  atinge
especialmente os pa-
cientes que residem
na regiao oeste da
cidade, sua maior
clientela.

Durante os seis
primeiros  me-
ses deste ano, as
mulheres foram as
que mais procuraram a
Santa Casa na drea de
pronto-atendimento.
Para cada dez pessoas, seis sao mulhe-
res, na faixa que compreende os qua-
renta e os sessenta anos de idade. To-
dos os meses, os homens representam
minoria.

Amanda da Silva Sousa, responsavel pela secretaria da emer-
géncia, diz que a maioria dos pacientes é proveniente de
bairros da regido oeste de Fortaleza. E cita os que mais man-
dam doentes: Nossa Senhora das Gragas, Jacarecanga, Barra
do Ceard, Moura Brasil e Pirambu.

As doenc¢as mais freqlientemente relata-
das sao dores de cabeca, diarréia, vomi-

1OS e cansaco. Via de regra, 60 por cento das pes-
soas atendidas pelos médicos emergencistas recebem
medicagao inicial na prépria instituicao, ficam na drea
de observagao e, dependendo da gravidade da doenga,
consegue-se em pouco tempo um leito para internagao.

Seis médicos se revezam no atendimento aos doentes.
Segunda-feira é disparadamente o dia em que existe o
maior numero de pessoas a procura de uma consulta. O

dia mais tranquilo é sexta-feira. Médicos da emergéncia

da Santa Casa relatam que, muitos dos casos que chegam

poderiam ser perfeitamente resolvidos nos postos de satde
existentes nos proprios bairros de origem.

A emergéncia da Santa Casa funciona ininterruptamente,
com acesso pela Rua Senador Pompeu. O chefe é o médico
Regis Miranda e as consultas sao feitas a partir de uma tria-
gem, em fun¢do da gravidade da doenca relatada.
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Pizza feita no
forno a lenha!
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e*Segunda a Quinta
(exceto feriado)

&fm@‘ﬂﬂm Pizza por R$ 14,00

AS BORDAS DESTAS PIZZAS SAO.GRATIS

ALHO, ATUM I, BACON, BACON II, BAIANA, BANANA, BOLONHESA,
CALABRESA I, CALABRESA 11, CHOCOLATE, FRANGO COM CHEDAR,
FRANGO COM REQUEUJAO, GALETO I, LOMBO I, MARGUERITA,
MISTA, MUSSARELA, NAPDLITANA, PORTUGUESA,

QUELIO COLHO, FRANGO COM BACON, TRES QUENIOS

www. doropizzaria.com.br
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Me acostumei com vocé

DR. PAULO WAGNER LINHARES

CRM 9404

NEUROCIRURGIA
RESIDENCIA MEDICA
UNICAMP /7 SAO PAULO

TRATAMENTO CLIiNICO DE DORES
DE CABECA E DA COLUNA
VERTEBRAL

TRATAMENTO CIRURGICO
DE DOENGCA DO CRANIO

TRATAMENTO CIRURGICO

DE DOENCAS DA
COLUNA VERTEBRAL

(85) 3063.3381

NEUROCOLUNA.COM.BR
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‘opiando os grandes centros hospi-
talares, a Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza tem, também, o seu ambula-
tdorio da dor um centro especializado
em estudar, analisar e tratar desse in-
comodo que acomete milhdes de pes-
soas em todo o mundo.

O Dr. Nilson Fortaleza dirige o ambula-
tério da dor na Santa Casa e descreve
a dor como uma experiéncia pessoal,
emocional, com sensagao desagrada-
vel, associada a lesao tecidual presen-
te, potencial ou descrita como tal.

Ele diz que a literatura considera dor
cronica quando esta ultrapassa os trés
meses, mas isso é relativo. - “De um
modo geral - explica - se a lesao que
ocasionou a dor esta corrigida, cicatri-
zada e a dor persiste, esse quadro ja
pode configurar a cronificagao da dor”.

- “A dor - afirma o Dr. Nilson Fortale-
za - é uma das queixas mais comuns

- N
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Dor cronica,

problema que |

F

e debilitantes que afeta os pacientes,
seus familiares e amigos, seu trabalho
e a sociedade em geral. A dor cronica é
um problema médico e social mundial e
seu tratamento ainda permanece abaixo
do ideal. Dados oficiais revelam que em
todo o mundo 76 milhdes de pessoas
apresentam dor cronica e as mulheres
$30 a maioria"“.

Na sua concepgao, a dor é a causa mais
comum de incapacidade a longo prazo e,
se persistente, causa prejuizo funcional e
incapacidade, sofrimento psicoldgico e
privagao do sono. E explica: “O ambula-
tério para tratamento da dor é tao impor-
tante que a Organizagao Mundial de Sau-
de instituiu regras para controle da dor e
estabeleceu a necessidade de incluir sua
avaliagao como quinto sintoma vital”,

A dor cronica pode ser classificada em
quatro categorias, apesar de causas mul-
tifatoriais de dor cronica nao serem inco-
muns:

- Dor Neuropatica (pode ser periférica,
incluindo neurologia pds-herpética,
neuropatia diabética ou central, in-
cluindo dor apds AVC ou esclerose

multipla).

. Dor musculo-esqueléticas (por
exemplo, dor nas costas, sindrome de
dor miofascial)

- Dor inflamatéria (por exemplo, artro-
patias inflamatérias. Infecgao)

- Dor mecanica (por exemplo, cdlculos
renais, dor visceral de expandir massas
tumorais)

A Santa Casa tem um publico especial
por se tratar de um hospital com cirur-
gia oncoldgica e quimioterapia. “
nosso ambulatério — argumenta o Dr.
Nilson Fortaleza — tratamos muita dor
oncolégica de pacientes provenientes
desses servicos. E na grande maioria
das vezes de forte intensidade”.

A procura pelo ambulatério da dor na
Santa Casa se faz a partir do médico as-
sistente, que encaminha seu paciente
com diagnéstico clinico/cirurgico. O
objetivo do ambulatério é aliviar a dor.

Dr. Nilson Fortaleza, dirige o
ambulatério da dor na Santa Casa

Melhor para suasatde, melhor para vocé.

Executamos com
rigor as prescricBes
médicas para alcango,
o melhor solugdo
em coda caso,

Buscando solugdes para vocéd

Centro: Av, da Universidade, 2118 - 3252 3030
Aldeota: Av. Antonio Sales, 1357 - L) 17 - 3246.4102
www. ortolior. com. br 1
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As doengas oculares
gue mais acometem

Dra. Vania Sampaio

Graduada pelaVUFC - Besidéncia Médica em Oftaquo!ogia no Instituto O n OSSO pOVO

de Oftalmologia Rodrigues de Castro - Oftalmologista da Santa Casa de Fortaleza

Miopia

IOl - A miopia pode ser corrigida com o uso de 6culos de grau, lentes
zes, quando a i : e contato corretivas ou procedimento cirdrgico.

Correcdo ATENCAQ

hos solucionando todos os problemas relacionados a visdo.

Gata \(’- l/""h . "‘, ‘/ "«y;‘
ot 1 A\ | o
"f —'\‘\)‘l! IL—”\L 1, Q' D \/ \_J S0t
E uma deficiéncia ocular, que se caracteriza com o formato ir-
regular da cornea causando o projecao de imagens em varios

focos na retina O cristalino (lente natural do olho) também
pode ocasionar essa altera¢ao visual.

'ORIENTACAO ORIENTAGAO Astigmatismo  CorrecBo
Sua corregao é através de len- & 2 -5 / Sua correcao é feita com uso de f”) “4\
tes convergentes (positivas). lentes de contato (gelatinosas . IS

g P (g \e’ &\‘

téricas/rigidas) ou com dculos.

OBS: As ametropias ( miopia, hipermetropia e astigmatismo)
diminuem a nitidez na visao, chamada acuidade visual.

"CERATOCONE

0 Ceratocone é uma patologia de cérnea, nao mﬂamatéria e progressiva,
‘que se caracteriza por formagdes de cones na superficie da cérnea, podem
se formar um ou mais alteragées. O ato de cogar os olhos pode ser conside-
'rado um dos fatores de rlsco para (o) aparecimento e evolu;ao do ceratocone.

cie da cérnea. E pode
se apresentar como uma  ~
bfpequena alteragao ou ‘

| crescer até que prejudique a visao. O pte- ORIENTAcAO
rigio causa desconforto, coceira nos olhos
e se localiza geralmente no por¢ao interna ST : _
dos olhos, mas também pode aparecer no em casos iniciais e em casos mais severos ha
| angulo externo ou em ambas extremidades. | indicagao de transplante de cérnea.

O uso de lentes de contato rigidas é indicado

TRATAMENTO

Norenal, semn lentes Lentrs nubladas com catwata

[ Cirugico (cirugia de pterigio podendo ser =

' com transplante de conjuntiva) em pacien-
tes mais jovens ou casos de recidiva. As do-
engas oculares podem deixar sequelas, des-
de uma discreta diminui¢ao da acuidade
visual até a perda total da visao, a cegueira.
As informagbes sobre doengas oculares e

- seus tratamentos aqui relatados tem carater

| instrutivo. Pessoas e pacientes devem discu-

- tiressas informagdes com seus médicos. Consiste em cirugia chamada facectomia (atualmente por facoemulisificagao).




CIRURGIA REFRATIVA
COM ALTA TECNOLOGIA

Ha 15 anos, referéncia em correcdo de
grau a laser, especializada em Miopia,
Hipermetropia e Astigmatismo.

—

Av. Santos Dumont, 2626, sala 207 T

www.visionlasernet.com.br Canbio de Comscho Vil slzses

Procure reqularmente seu médico oftalmologista. Cuide da sua saude o



mcirurgia de restau-

ragao capilar ou micro-
-transplante  capilar
tem despertado cada
vez mais interesse por
cirurgides  plasticos,
pois os resultados tor-
naram-se mais satisfa-
térios e naturais para
0S pacientes e para o
cirurgiao com o apri-
moramento da técnica
de micro-transplante
capilar. Tempos atrds,
quando se transplan-
tavam tufos de cabelo, os resultados
eram pobres com cicatrizes multiplas
na drea doadora e lembravam cabelo
de boneca.

A causa mais freqliente de queda de
cabelo em homens é a Alopecia An-

drogenética Hereditdria, onde a pre-
senga do horménio masculino, a dii-
drotestosterona (DHT) ocasiona uma
progressiva miniaturizagao do cabelo.
Outras causas de alopecia incluem: alo-
pecia cicatricial, areata, auto-induzida,
poés-quimioterapia e radioterapia, toxi-
ca (etilismo, tabagismo, formaldeido,
drogas), pés-parto, pés-aborto ou es-
tresse emocional, doengas da tiredide,
lapus, micoses (tinea capitis), deficién-
cia nutricional etc.

Uma avaliagao bem feita com exame
fisico minucioso da o diagndstico na
maioria dos casos. Nas mulheres, po-

no tratamento da calvicie

demos observar o sinal da risca (rarefa-
¢do visivel na risca do cabelo). O sinal
de Jacquet ou sinal de pregueamento
(quando ocorre perda do foliculo pi-
loso, o couro cabeludo passa a ter um
comportamento idéntico ao da pele do
corpo, ou seja, torna-se facilmente pre-
guedvel) e o teste da tragao suave
ou pull test, ajudam no diagndsti-
co da alopecia. A dermatoscopia
permite diagnosticar casos de
alopecia areata.

A cirurgia necessita um plane-
jamento prévio e os pacientes
esclarecidos sobre a necessidade
de mais de duas sessoes de im-
plante capilar no intervalo apro-
ximado de um ano para cada
sessao. O tratamento medicamentoso
coadjuvante com minoxidil a 2% ou a
5% e finasteridase faz necessario para
amenizar a perda progressiva dos ou-
tros fios ndo implantados e melhorar o
resultado da cirurgia, ja que a calvicie
progride com o tempo.

O tratamento cirurgico é feito em
ambiente hospitalar, com instrumen-
tal especifico e pessoal capacitado.
A anestesia é local com sedagdo e os
pacientes passam de trés a seis horas
no bloco cirdrgico, podendo, apés re-
cuperagao anestésica, e se em boas
condigoes, ir para casa.

Nas mega-sessoes de
micro-transplante capi-
lar sdao colocados mais
de mil enxertos conten-
do de um a quatro fios
por unidade, podendo
chegar,  dependendo
da drea doadora, a mais
de trés mil unidades. O
transplante de unidades
foliculares mantém suas
proprias caracteristicas
como cor, textura, cres-
cimento, ondulagao etc.

E recomendado cessar
o uso do minoxildil a 5% uma semana
antes, assim como abster-se de alcool
48 horas antes e de AAS (acido acetil-
salicilico) dez dias antes, assim como
evitar dlcool nas 24 horas seguintes
para evitar intercorréncias no trans-
-operatorio e pds-operatorio.

Os pacientes que desejam uma cirurgia
para tratamento da alopécia androge-
nética devem procurar um profissional
especializado com a técnica de micro-
-transplante capilar, submeter-se a
uma avaliagdo clinica minuciosa, e pro-
gramar sua cirurgia obedecendo todos
os cuidados supracitados.

Dr. Francisco Jardas Sampaio de Sousa

Médico formado pela UFC, com especialidade
em cirurgia plastica. Membro efetivo da
Socledade Brasileira de Cirurgia Plastica, Staff
do Servigo de Cirurgia Plastica do LJF, membro
do Servigo de Cirurgia Plastica da Santa Casa
de Sobral e da Santa Casa de Fortaleza.



30 | SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | AGOSTO 2012

Exceléncia na
arte de cuidar

n O desafio da atual Geréncia de

Enfermagem é oferecer melhores
condi¢oes de trabalho a toda equipe
no desempenho de suas atribuigoes,
de maneira que seus componentes
sejam capazes de proporcionar satis-
facao e qualidade aos servicos pres-
tados e, desse modo, conquistarmos
a exceléncia na arte de cuidar”.

As declaragoes sao de Amisterlane
Mota, nova gerente de enfermagem
da Santa Casa, ao anunciar o planeja-
mento estratégico que ja estd sendo
posto em pratica e que devera ser
permanentemente executado por
todos os integrantes da equipe. “O
objetivo principal - explica a enfer-
meira - é assegurar o cumprimento
de todas as metas e estratégias traga-
das com base na missao do hospital”.
Essas agoes foram desencadeadas a
partir de quando ela ainda era titu-
lar da Coordenagdo de Enfermagem,
resultando melhorias para aquele

A enfermagem
da Santa Casa

esta em busca

Enf2, Amisterlane Mota
Gerente de Enfermagem da Santa Casa
que é a razao de ser deste hospital,
O paciente.

Amisterlane Mota destaca como
avang¢o a parceria firmada entre a
Provedoria e o Conselho Regional de
Enfermagem, de maneira a redimen-
sionar os profissionais. “Em dezem-
bro de 2011 tivemos um aumento
de 50% no quadro de profissionais.
Agora, passamos a contar, também,
com uma enfermeira-auditora, que
antes nao tinhamos no hospital” -
explica.

UNIODONTO E MUITO, MUITO MAIS:

* Exeléncia profissional para alender voc é;

* Centro de exceléncia em implonte e orfodontia;

* Para urgéncia 24 horas alendimento no Nacleo
Dom Luls, no Avenida Shopping.

* A assistéencia odontoldgica ideal para © que vocd

mUNlODONTO'com CERTEZA!

precha.

PLANOS ODONTOLOGICOS

de novos

A nova gerente de enfermagem
chama a ateng¢ao para a melhoria do
atendimento no setor de emergén-
cia, a partir do inicio do servi¢o de
acolhimento, em julho de 2011, com
classificagao de risco. “Agora dispo-
mos de uma estrutura adequada,
equipamentos e materiais necessa-
rios, com atendimento realizado por
uma enfermeira” - detalha Amister-
lane.

O Departamento de Enfermagem
estd trabalhando na formagao de
equipes para integrarem 0s servi¢os
do setor. Revisdo de normas e roti-
nas dos procedimentos, criagdo de
protocolos de enfermagem, além da
realizagdo de capacitagdes progra-
madas anualmente estdo entre as
suas atuais atividades”.

(85) 4009 5433

www.uniodonto-ce.com.br

QUECONQUISTOU SUA CONFIANCA!

0 PLANODO SEU DENTISTA



A exemplo dos grandes hospitais, a
Santa Casa da Misericordia de Fortaleza
criou a auditoria de enfermagem. Esse
nlcleo visitard, diariamente, clinicas
meédicas e cirurgicas para verificar pron-
tudrios de alta hospitalar, pacientes com
internacao apropriada, tempo de per-
manéncia, rotatividade nos leitos, den-
tre outros procedimentos.

Em conjunto com o setor de contas mé-
dicas, a auditoria vai trabalhar para que
as metas mensais de atendimento sejam
alcangadas, para melhor desempenho
financeiro da instituigdo. Essa unidade
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resultado mais eficaz para o alcance das
metas. “As clinicas cirdrgicas — argumen-
ta — obedecem mais os procedimentos
do sistema, pois mantém maior rotativi-
dade. Seu resultado, por ser mais preciso,
complementa as clinicas médicas”.

Danielle Fialho explica que a institui¢ao
mantém uma boa relagdo entre os di-
versos servicos. “A enfermeira-auditora
- explica — possui autonomia, na sua es-
pecificidade, e recorre ao setor responsé-
vel pelo faturamento das contas médicas
para ter, em tempo real, um controle
sobre os resultados dos dados. Assim, o

Auditoria de enfermagem
a modernidade na Santa Casa

acompanhard, também, as normas e ro-
tinas que a casa impoe, verificando a sua
eficdcia, todos os dias, nas dependéncias
do hospital.

A enfermeira Danielle Fialho do Patro-
cinio, apenas 24 anos de idade, rece-
beu a incumbéncia de gerir a auditoria.
Tem convicgao de estar preparada para
desempenhar a fungao que lhe foi con-
fiada. Graduada no final de 2010, tem
especializagao em auditoria em servi¢o
publico e privado.

Segundo Danielle, as prioridades sao as
clinicas médicas, devido a permanéncia
do paciente no leito serem prolongadas.
Esse fato, na sua concepgao, prejudica o

setor pode identificar se ocorreu algum
erro”,

A auditoria em enfermagem surgiu a
partir da necessidade de evitar omissoes
que ao longo dos tempos ocorreram por
falta de controle e uma avaliagao mais
efetiva. Representa uma assisténcia sis-
temdtica das ocorréncias dos setores de
maior demanda. E uma maneira de man-
ter a instituicdo funcionando sempre
com eficiéncia e qualidade.

Por ser uma instituigao filantrépica e de
grande procura, o quadro de funciona-
rios foi aumentado para suprir as neces-
sidades dos diversos setores, inclusive na
auditoria de enfermagem.

ERGECON

/@m Contdlil

End: Praca Visconde de Pelotas, 68 - Praia de Iracema - Fortaleza/CE

Enfa, Danielle Fialho do Patrocinio
Auditora de Enfermagem da Santa Casa

ASSESSORIA E CONSULTORIA
CURSOS E TREINAMENTOS

(85) 3091.5701 / 3253.3329

www.sergeconcontabil.cnt.br
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Niveis de infeccao
estao dentro da normalidade

mxiste o risco de 2,86 pacientes,

em cada grupo de mil, contrairem
infecgdo na Santa Casa de Fortaleza.
Esta foi a avaliagao que realizamos
no primeiro trimestre de 2012 e po-
demos acrescentar que 0s numeros
encontrados sao extremamente bai-
xos e dentro do preconizado pela
Organizag¢ao Mundial de Saude.

A manifestacdo é da médica-infec-
tologista Lia Fernandes, titular da
Comissao de Controle de Infeccao
Hospitalar da Santa Casa. Ela justi-
fica seu ponto de vista, mostrando
como chegou a esses numeros: Uti-
lizamos para o célculo a Densidade
de Incidéncia da Infecg¢do (DI). Essa
densidade indica a cada mil dias de
utilizagdo de um dispositivo qual a
probabilidade de adquirir uma in-
feccao.

A prevencao de infec¢ao é a melhor
estratégia para lidar com este pro-
blema, diz a médica. E acrescenta:
“Estamos realizando visitas técnicas
aos diversos setores do hospital
para identificar ndo apenas confor-
midades e adequé-las ao padrao
de exceléncia ao qual a Santa Casa
procura hoje se firmar. Realizamos
também visitas didrias aos setores
criticos, educagao continuada, revi-
sao de padronizagdo e protocolos
Ccom 0 mesmo intuito”.

- “A Gnica forma - explica a Dra. Lia -
de reduzir os niveis de infec¢ao nos
hospitais é através de esfor¢o con-
junto com as mais diversas classes de
saude. Quando todos tém o compro-
misso com o paciente e com a insti-
tuicdo, essa meta torna-se mais facil
de ser alcangada”.

Sobre locais-chaves de concentragdo
da infeccao, a infectologista assim
se manifesta: “Os maiores pontos de
infeccao estao onde existem pacien-
tes mais criticos, mais vulneraveis
as infecgbes, naqueles com maior
tempo de permanéncia nos hospital.
Chama-se a ateng¢ao também para as
doencas cronicas e onde hd quebra
de barreiras, como em procedimen-
tos cirdrgicos”.

A vigildncia tem que ser permanente,
a fim de nao se perder o foco. Asse-
vera: “A CCIH realiza visitas didrias aos
setores criticos, inclusive durante os
finais de semana, pelos enfermeiros
do setor. E duas vezes por semana,
realizada através do médico do pré-
prio setor”.

- “Infelizmente - esclarece a Dra. Lia
Fernandes - ndo existe hospital com
indice zero de infecgao. Mas pode-
mos controlar sua incidéncia ao ma-
ximo com uma série de fatores, como
a higienizagao das maos, uso racional

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | AGOSTO2012 | 33

de antimicrobiano, uso adequado de
equipamentos de prote¢ao individu-
al, uso incondicional de protocolos e
educagao continuada”.

- “As infecgoes hospitalares — comple-
menta — podem levar a um aumento
das complicagoes nos pacientes, ele-
vando o seu tempo de permanéncia
no leito e aumentando os custos hos-
pitalares. Podem, em alguns casos,
culminar com o aumento da mortali-
dade”.

De acordo com a dirigente da CCIH da
Santa Casa de Fortaleza, “esse nucleo
tem como proposta para este ano
de 2012 visitas técnicas aos diversos
setores do hospital e adequa-las ao
padrao de exceléncia ao qual a Santa
Casa procura hoje se firmar”.

- “lgualmente, - prossegue a especia-
lista — vai trabalhar para obedecer rigi-
damente as regulamentagées da An-
visa / Ministério da Satde; estabelecer
padronizagao de antimicrobianos em
conjunto com a farmacia e as demais
clinicas hospitalares e, finalmente,
difundir a importancia da educagao
continuada“.

Dra. Lia Fernandes

Infectologista e Dirigente
da CCIH da Santa Casa

FORTALEZA
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Dra. Daniele aprende
na Santa Casa como ser
uma excelente cirurgia

Daniele Pimentel tem um mundo inteiro pela frente. Con-
cluiu com brilhantismo a Faculdade de Medicina e ja sabe exa-
tamente a drea médica que abragara: Cirurgia pedidtrica. No
momento, cumpre residéncia médica na Santa Casa da Miseri-
cordia de Fortaleza. Fez concurso e foi aprovada para Cirurgia
Geral. Ela sabe que nao é tudo, mas € um bom comego.

Mas, mulher cirurgia? Mulher de bisturi na mao e sabendo
que uma vida humana depende de sua habilidade num cen-
tro cirirgico? E a propria Daniele quem responde: “Ainda ha
no meio cirdrgico uma maioria absoluta de homens, que ao
se depararem com uma cirurgia mulher apresentam as mais
variadas reagoes. Alguns se mostram surpresos e satisfeitos
com a “invasao” feminina e outros parecem incrédulos e até
preconceituosos. Mas isso nao afeta o meu dia-a-dia na Santa
Casa, onde sempre fui muito respeitada e tratada igualmente
a outros residentes homens”.

Dra. Daniele Pimentel nao tem qualquer duvida com relagao
a escolha que fez. “Desde o inicio da faculdade - explica - eu
me interessava bem mais pela parte cirlrgica, por ser uma
especialidade muito resolutiva e objetiva. Gosto de procedi-
mentos manuais e sou muito feliz dentro de um centro cirur-
gico. E como cirurgia geral espero reconhecer e solucionar
rapidamente todas as enfermidades cirrgicas dos pacientes,
sempre procurando trazer beneficios para os que me procu-
rarem.”

A médica-residente se dizmuito satisfeita com sua permanén-
cia na Santa Casa: “Aqui temos a oportunidade de aprender
muito, porque nossa demanda didria de pacientes é enorme.
Temos muitos staffs dispostos a nos ensinar e a equipe do
nosso querido centro cirlrgico é sempre impecavel, o que
nos proporciona agilidade e um ambiente de trabalho muito
agradavel”.

Com relagao aos ensinamentos, a Dra, Daniele Pimentel afirma
que eles estao até mais do que ela esperava. “Além de adquirir
prética e teoria — justifica - todos os dias eu saio com ensina-
mentos pessoais vindos de pacientes, dos staffs e da equipe
de enfermagem. A gente aprende a trabalhar em equipe e a
cuidar da melhor forma dos nossos pacientes, que sao extre-
mamente carentes”.

Dra. Daniele é sé elogios & Santa Casa no que se refere a resi-
déncia médica. “De certa forma - afirma - todas as residéncias
apresentam falhas. Vejo no dia-a-dia a evolugao da residén-
cia médica da Santa Casa. Tinhamos problemas com cirurgias

laparoscopicas, que ja estao praticamente sanados. Jamais faltou
medicagdo ou nutricdo necessdria aos pacientes, COmMo Vejo ocor-
rer em outros hospitais. E sempre que temos um problema, o nos-
so querido Ribeirinho estd a postos para nos ouvir e oferecer uma
solugao rapidamente. Hoje posso dizer que estou no lugar certo
para a minha formagao em cirurgia geral, porque nossa Santinha
em nada deixa a desejar em comparagao com outras residéncias”.

Finalmente, a Dra. Daniele Pimentel fala sobre o seu futuro: “Nesta
residéncia espero conseguir o treinamento pratico e tedrico ne-
cessario para iniciar minha préxima residéncia cirurgica, que me
daré uma subespecialidade, cirurgia pediatrica”.

Santa Casa da Mlserlt:ordm‘2

Servigo de Ultrassonografia

ULTRASSONOGRAFIA

» Abdominal » Renal
» Obstétrica » Morfolégico Fetal
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» DOPPLER COLORIDO

» Transvaginal

» Tirebide

» Cervical

» Saco Escrotal

» Préstata Transretal

» Préstata Transabdominal

» Mamas (OBSTETRICO, ABDOMINAL
» Vias Urindrias E GINECOLOGICO)
» Dr. Marigelbio Lucena  © Dr. Jodo Carlos Nogueira

Rua Barao do Rio Bronco, 20 Fone' (85) 3455 9]00
A Ramal 207 - Forlaleza - Ceard
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?ﬂferéncia em Oncologia no es-

tado do Cear3, o CRIO (Centro Re-
gional Integrado de Oncologia),
como um completo centro de as-
sisténcia em oncologia, deu mais
um passo para a excelén-
cia. Em 31.07.2012 foi ofi-
cializado a criagdo do ser-
vico de Cirurgia de Cabega
e Pescoco.

Seu inicio deve-se ao
desejo de um grupo de
médicos que partilhavam
a ideia de criar um momento em
que pudessem discutir, em reu-
nides mensais, casos, protocolos,
trabalhos cientificos e qualquer
ideia relacionada a Cirurgia de Ca-
be¢a e Pescogo, para que, dessa
forma, os pacientes usufruissem
de um tratamento interdisciplinar
de fato, com todos os recursos hu-
manos e tecnolégicos necessarios
para prevenir, diagnosticar e tratar
as neoplasias.

Dependentes da interdisciplinari-
dade, os pacientes com patologias
em cabeca e pescogo, contam com
0 apoio de nutricionistas, psicélo-
gos, fisioterapeutas, fonoaudio-
logos, terapeutas ocupacionais,
servico social, radioterapeutas,
hematologista, oncologistas, e
brevemente com um ambulatério

de odontologia, tudo em um Unico
espago.

O servigo de Cirurgia de Cabega e
Pescoco esta oferecendo laringos-
copias, quatro turnos de ambula-

CRIO apresenta
seu servico de Cabeca e
Pescoco e sessdes clinicas

torio e de centro cirdrgico, estagios
para estudantes de medicina (LIGA
e GEON) e desenvolvimento de tra-
balhos cientificos.

Idealizadas pela equipe de Cirurgia

de Cabega e Pescoco (Dr. Mério
Sérgio, Dr. Hugo Luz, Dra. Gio-
vanna Perantoni e Dr. Glebert), as
reunides contam com a presen¢a
de uma completa equipe mul-
tidisciplinar nas dreas de enfer-
magem, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, psicologia, nutri¢ao,
servigo social, radioterapia, onco-
logia clinica, assim como de es-
tudantes da Liga de Estudos em
Cirurgia de Cabega e Pescogo e
da diretoria da instituicao.

Todo o trabalho desenvolvido
no CRIO tem por base a interdis-
ciplinaridade, a transparéncia, o
respeito ao ser humano, a dedi-
cagao, a seriedade e a seguran¢a
tanto de seus pacientes como de
seus  colaboradores.
Deste modo, a criagao
desse grupo s6 vem a
suplementar todo um
trabalho que jd aconte-
ce na instituicao.

Assim, hoje o CRIO é
considerado um dos maiores e
mais bem equipados centros de
tratamento de cancer no esta-
do do Ceard e agora da mais um
passo para a exceléncia com esse
novo grupo que foi formado.



Prevencao,Diagnostico

e Tratamento do Cancer

. Servigos Consultdrios Médicos
= Quimioterapia * Nutri¢do « Mastologia
; « Hormonioterapia * Servigo Social + Cabeca e Pescogo
» Radioterapia * Enfermagem « 0ssos
Acelerador Linear * Pesquisa Clinica + Tecido Conjuntivo
3?@&'252"'““ * Hematologia o Térax
Rooicanis apia » Cirurgia Oncoldgica + Aparelho Digestivo
 Psicologia » Tomografia + Urologia
« Fisioterapia * Ultrassonografia + Ginecologia
» Fonoaudiologia « Mamografia « Otorrinolaringologia
 Terapia Ocupacional < UTI « Dor
« Farmdcia

Centro Reglonal Integrado de Oncologia

Rua Francisco Calaca, 1300, Alvaro Weyne - Fortaleza CE - Brasil

Cep: 60336-550 - Fone: (85) 3521.1515 - www.crio.com.br
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0 desenvolvimento industrial e tecnoldgico dos ultimos
tempos tem concomitantemente aumentado a dinamica
das instituicoes levando a exposi¢ao cada vez maior dos
individuos a episédios médicos incertos e imprevisiveis: as
emergéncias.

O mundo moderno cada vez mais cheio de conflitos, guer-
ras, epidemias, catastrofes necessita de um sistema médi-
co, no geral, e de medicina de emergéncia, em particular,
dindmico, moderno, tecnicamente competente e enraiza-
do nos mais nobres principios da ética e humanizagao.

Dr Frederico Arnaud e Residentes de Emergéncia do Ceard

Neste momento, milhares de pessoas em todo mundo es-
tao em busca de atendimento nos servigos de urgéncias e
emergéncias. Voltarao para suas casas aqueles que encon-
trarem recursos, organizagoes, profissionais qualificados e
o carinho humano essencial a todos. Boa parte daquelas
pessoas nao retornard, seja pela gravidade de suas doen-
¢as, seja pela faléncia desumana dos servigos de saude.

No Brasil, onde a saide é penalizada, vive sempre doen-
te e o ensino estd sempre enfermo, a emergéncia médica
agoniza. Desrespeitados pelas entidades publicas e es-
quecidas pelos poderes privados, os servicos de emergén-
cias sobrevivem pela imperiosa necessidade da existéncia
humana.

Neste contexto, nasce a ABRAMEDE - Associagao Bra-
sileira de Medicina de Emergéncia, com o propésito de
modificar este estado de desorganizagao e abandono
das nossas emergéncias. A ABRAMEDE tem como ponto

fundamental a criagao da especialidade de medicina de
emergéncia como passo inicial da criagao de uma massa
critica, que venha a colocar a emergéncia no patamar que
lhe devido dentro da estrutura hospitalar e do sistema de
saude. Como consequiéncia o imediato reconhecimento
das residéncias ja existentes e o estimulo a abertura de
novas residéncias em medicina de emergéncia, tnica for-
ma real de formar um médico capacitado para atender
com seguranga e todo rigor técnico a todos os brasilei-
ros que procuram aflitos o atendimento nos servigos de
emergéncias do nosso pais.

|

Medicina de
emergeéncia,
um dos
capitulos da
ciéncia médica

Estamos em campanha nacional para
o reconhecimento da especialidade de
Medicina de Emergéncia, justificada em
uma evidéncia cientifica bastante am-
pla, jé realizada em mais de 60 paises e
o mundo todo tende a esse reconheci-
mento. J& estivemos presentes em todas
as instituicées afins como CFM, AMB
e CNRM. Esperamos agora que nossas
entidades se posicionem de uma vez por todas para po-
dermos dar prosseguimento ao desenvolvimento desse
setor tdo importante para a populagao brasileira.

Esperamos contar com ajuda e apoio de todos para ultra-
passar as barreiras conservadoras, que sempre tiveram na
historia o poder maléfico de tentar impedir o surgimento
do novo e o progresso da humanidade.

Conclamamos vocé que trabalha e faz no dia a dia a
emergéncia deste pais a se unir a ABRAMEDE para que
possamos de uma vez por toda tornd-la digna. Filiem-se.

ASSOCINCAD ERASILEIRADE MEDICINA DE EMERGENCIN

Dr. Frederico Arnaud
Presidente da ABRAMEDE
www.abramede.com.br
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A 80km de Fortaleza, na paradisiaca
Praia das Fontes, além de uma
natureza formidavel com dunas,
lagoas, fontes de dguas naturais,
grutas e falésias, vocé encontra um
hotel completo: é o Hotel Parque das
Fontes! >

No Hotel Parque das Fontes, além de
uma ampla estrutura de lazer com
parque aqudtico, lago para pescaria,
piscinas, playground, saldo de jogos,
restaurantes e quartos confortaveis,
agora conta com um centro de
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Hérnia abdominal é uma doenga
muito comum em Nosso mMeio e cer-
ca de 5% da populagdo pode vira de-
senvolver esta doenga. Hérnia é uma
palavra latina que significa ruptura
e ela ocorre quando um 6rgao ou
tecido atravessa uma falha da pare-
de abdominal. A parede abdominal,
composta de musculos e féscias, €
o tecido que envolve toda a barriga
por debaixo da pele e que mantem
os 6rgaos do aparelho digestivo den-
tro da cavidade abdominal. Os locais
mais comumente acometidos sao na
virilha, regiao umbilical e cicatriz de
antigas cirurgias.

Cerca de 75% de todas as hérnias
ocorrem na regiao da virilha, sendo
25 vezes mais comum em homens. O
principal sintoma é um abaulamen-
to (inchago) na regido inguinal que
pode aumentar com o esfor¢o fisico

Hernias da Parede Abdominal

e a contracdo do abdome. Também
pode ocorrer dor ou dorméncia da
regido, devido a compressao nervo-
sa. Caso nao corrigida, com o tempo,
pode ocorrer deslizamento do con-
teldo da cavidade abdominal (par-
te do intestino, gordura ou bexiga)
para dentro do testiculo e, algumas
vezes, estrangulamento e necrose
deste conteudo, que configura uma
emergencia.

A hérnia umbilical ocorre, como pro-
prio nome ja diz, na regiao umbilical.
E mais comum na etnia negra e em
mulheres. Pode ser congénita, isto &,

desde o nascimento, ou adquirida na .

vida adulta. Caso a congénita persista
mais de anos, é necessario cirurgia.
Gravidez, obesidade, ascite (liquido
na barriga) e distensao abdominal
sao situacoes que podem resultar
neste tipo de hérnia na vida adulta.

A hérnia da cicatriz operatéria, cha-
mada de incisional, estd cada vez
mais comum devido ao aumento do
numero de intervengdes cirlirgicas.
O principal sintoma é o abaulamento
da regido da cicatriz cirdrgica. Fatores
como obesidade, idade avancada,
desnutricao, ascite, gravidez, cicatri-
zagdo deficiente e infecgdo da sutura
operatéria podem predispor ao apa-
recimento desta doenca. Caso ndo
tratada, com o tempo, pode compli-
car com dor, obstrucao intestinal e \
encarceramento e estrangulamento |/ \
do contetido abdominal. |

As corregoes das hérnias podem ser
realizadas através da sutura com fio
inabsorvivel ou com uso de prétese
(tela) por meio de cirurgia aberta ou
laparoscépica dependendo do tipo e
tamanho da falha da parede. Com ex-
cegao da hérnia umbilical congénita
até 02 anos de idade, todas as hérnias
tem indicagao de corregao cirurgica.

Dr. Olivio Feitosa Costa Neto

Médico formado pela Universidade de Pernambuco
Residente do 2° ano de Cirurgia Geral da Santa
Casa de Misericordia de Fortaleza

As hérnias da parede abdominal sdo
doengas normalmente diagnostica-
das e tratadas pelo Cirurgido Geral. O
uso de material de boa qualidade, um
cirurgiao experiente e o respeito do
paciente ao periodo pds-operatdrio
sao fatores importantes para o suces-
so da cirurgia.

Elmiro Heli Martins

Cirurgia Plastica Estéetica e Reparadora
Membro especialista da sociedade brasileira de cirurgia plastica

; OTOMEDICA
Av. 13 de maio, 1189 - Fatima
Fones:(85) 3304.7474 / 7455

HARMONY MEDICAL CENTER
Av. Dom Luis, 1233 - 6° andar - Sala 604
Fone (85) 3486 6003
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REPRODUTIVA
DR. FABIO EUGENIO

Tudo sobre Reprodugao Humana com o médico especialista,
Dr. Fébio Euganio Rodrigues (CREMEC 5676). B I ’ S

CENTRO DE MEDICINA REPROOUTIVA

-FERTILIZACAO IN-VITRO
-INSEMINACAO INTRA-UTERINA
‘VITRIFICACAO DE OVULOS E EMBRIOES
-DIAGNOSTICO GENETICO EMBRIONARIO

www.medicinareprodutiva.com.br

Rua Henriqueta Galeno, 501 ¢ Dionisio Torres * Fortaleza * CE
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O novo conceito do Paraiso do Sol promete ser bem interessante para todos
que gostam de passar o tempo livre na bela praia de Parajuru!

Alugamos Chalés a beira mar com o conforto do Paraiso do Sol, equipado com:

- Um quarto com banheira de hidromassagem ou Valor do aluguel mensal
- Dois quartos com ducha quente; a partir de RS 200,00,
- Terrago custos adicionais (energia, efc)

- Ar-condicionado

w";vw.paraisddbsol.nefﬁ....__‘n
office@paraisodosol.net
Fone: (85) 3338.8070

paraisodosol

Casa Granole

5 suites com ducha quente, ar-condicionado, televisdo a
cabo, mini-bar, cofre, closet e terrago, sendo 4 com banheira de
hidromassagem e 1 quarto especialmente adaptado para quem possui
deficiéncia fisica.

A cozinha no estilo Americano esta equipada com
geladeira, fogdo, armarios, geladeira de vinhos, maquina de lavar
loucas, maquina de lavar roupa, maquina para café expresso e todos

os utensilios p? cozlnhar BYND ' N
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A sala de"qstar e jantar tem vistd para a piscma
e dispde: e, uma mesade 10 lugares para jantar, um confortével sofa,

: .telewsao a q“ g som. —

I 0 ]ard?ﬁ da Casa Grande é espagoso e bonlto, com
ﬂores arvores frutiferas. Tem também um deck com churrasqueira, - :
academia de’ glnastlca esala de massagem.

INFORMAGCOES E RESERVA HOTEL PARA[SO DO SOL:
Rua José Jodo Lobdo - CEP 62848-000 - Parajuru - Beberibe - Ceara Fones (85) 33 38 80 70 / 33 38 80 62
Email: office@paraisodosol.net  Site: www.casagrande-parajuru.com




Cefaléia ou dor de cabega é definida
como a presen¢a de sensagao dolorosa
na cabega, no pescoco e na face. E um
sintoma universal no ser humano, é uma
das queixas mais frequentes de consul-
tas a neurologista/neurocirurgiao e tam-
bém é um dos motivos mais comuns
de falta ao trabalho. Estima-se que 90 a
100% das pessoas terao algum tipo de
dor de cabe¢a ao longo da vida. Existem
mais de 150 tipos diferentes de cefaleia,
que podem ser divididas entre prima-
rias, mais comuns, e secundarias. As pri-
madrias como a enxaqueca, a cefaleia do
tipo tensional, a cefaleia em salvas, tem
caracteristicas proprias e a recorréncia
da dor é a principal manifestacao da
doenca. As cefaleias secundarias
sao dores de cabe¢a como sin-
toma de outras doeng¢as como
infecgdes (sinusites, meningi-
tes), traumas, tumores cere-
brais, aneurismas, alteragoes
metabdlicas e hormonais.
Neste artigo discorreremos
apenas sobre as cefaléias pri-
marias.

As cefaléias primarias sao extre-
mamente comuns. Geralmente
sao leves ou infrequentes, mas
quando severas e frequentes causam
sofrimento considerdvel, diminuindo ou
abolindo a capacidade de trabalho ou
lazer do individuo. Ao estarmos diante
de um paciente com queixa de cefaléia,
devemos estar dispostos e alertas a bus-
car na anamnese, na observagao e no
exame clinico e neuroldgico pistas para
o diagnéstico preciso.

A enxaqueca ou migranea é uma cefa-
léia primdria comum e incapacitante.
Figura no ranking da Organiza¢ao Mun-
dial de Saide na 19 posigao mundial
entre todas as doengas causadoras de
incapacidade. Enxaqueca é uma doenga
multifatorial. Fatores genéticos, ambien-
tais, dietéticos, cafeina, alcool e jejum;
hormonais e irregularidade do sono sao
implicados como mecanismos causado-
res da enxaqueca. A taxa de prevaléncia
é significativamente mais alta nas mu-
lheres. As crises de enxaqueca apresen-
tam-se como dor pulsatil ou latejante na
fronte e témpora, costuma ser unilateral,
de moderada a severa, geralmente inca-
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pacitante, piora com atividade fisica,
duram de 4 a 72 horas quando nao sao
tratadas. Pode ser associadas a enjéo
ou vomito, fono e/ou fotofobia. O tra-
tamento da enxaqueca é o preventivo,
mas quem sofre desta doen¢a acaba
pensando mais nos analgésicos para
cortar a dor, e o tratamento muitas ve-
zes nao evolui por esta razao, porque a
causa nao foi sanada .Muitas opgoes de
tratamento para enxaqueca existem,
tem dois focos principalmente: preven-
¢do e tratamento da crise.

A cefaléia tensional é a dor de cabega
mais comum. Parece estar relacionada
com fatores de tensao fisica e psicolo-
gica. Tipicamente bilateral, em pressao
ou aperto, simulando uma faixa ou
capacete apertado em volta da cabe-
¢a, leve a moderada, nao impedindo
as atividades rotineiras didria, pode
melhorar com atividade fisica ou rela-
xamento, geralmente nao ha sintomas
associados e alguns pacientes podem
se queixar de fonofobia. O diagnéstico
baseia-se principalmente na descri¢ao
da dor e no exame fisico, podendo-se
em caso de davidas utilizar ressonancia
magnética da cranio. Por vezes estas
podem ser evitadas com técnicas de
relaxamento. E importante a pratica de
exercicios e sono regular.

A cefaléia em salvas é o tipo de dor
de cabe¢a mais intensa, caracterizada

pelos pacientes como sendo em “faca-
das”. Os sofredores de dor de cabega
em salvas adotam medidas desespera-
das durante as crises, como bater com
a cabega na parede para tentar aliviar
a dor. Ela se apresenta de forma ritmi-
ca, fazendo com que alguns pacientes
consigam prever o hordrio da sugerem
a relagdo desta cefaléia com disturbios
do sono. Geralmente as crises se ma-
nifestam unilateralmente, em volta do
olho, associada com vermelhidao ocu-
lar, lacrimejamento e descarga nasal.
Dura de dois a quatro meses por ano,
desaparecendo sozinha para retornar
ap6s periodos variados de tempo, que
podem chegar a anos, comumente nas
mesmas épocas. O conceito funda-
mental para o tratamento da cefa-
leia em salvas é o de prevengao,
cortar o surto de dor; e as crises
quando elas aparecem.

A abordagem clinica das dores
de cabe¢a tem na anamnese
e, por conseguinte, na rela-
¢ao médico-paciente a princi-
pal ferramenta diagnéstica. E
sempre importante termos em
mente que cada paciente é Unico
e que pode responder de forma di-
ferente as medicagoes. E imprescindi-
vel que o médico seja um bom ouvinte
e as queixas sejam acolhidas para
que a dupla médico-paciente possa
orientar e interpretar informagoes
adequadas para o diagnostico e tra-
tamento corretos.

h::.‘
\ L e
Dr. Paulo Wagner Linhares
Neurocirurgiao
Membro da Sociedade Brasileira
de Neurologia
Consultorio (85) 3063.3381
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Ultimo
esparadrapo

COmo Ihe havia sido ordenado, 0 homem afastou
acadeira e sentou-se em frente a mesa do ambula-
tério. Sobre ela estirou o brago. Sem querer encos-
tar a mao na bandeja de ago inoxidavel cheia de
bisturis, tesouras, aparelhos de inje¢ao.

Sentiu um arrepio. Como detestava sofrer! Sabia
que, quando comegassem a trabalhar no seu bra-
¢o, iria doer muito.

Pela janela aberta entrou uma borboletinha nervo-
sa, apressada como quem chega atrasado, voando
sem saber para onde ir. A enfermeira que prepara-
va a guia espantou-a com um papel. No seu cabe-
lo, ndo! “Essa borboletinha nao tem missao algu-
ma” — pensou o paciente. Ainda ontem um amigo
Ihe afirmara que todo ser que Deus cria tem uma
missao.

Cansada de voar, a borboleta dirigiu-se a parede e
pousou na mao do cadaver crucificado, tnico or-
namento da sala. “Podemos comegar?” — Pergun-
tou a enfermeira.

“Espere um minuto. Preciso me concentrar” — pe-
diu o paciente. Fechou os olhos e comegou a pen-
sar na mao crucificada. Sem éter ou dlcool, a pon-
ta rombuda do cravo entrou estragalhando pele,
musculos, carne, artérias. Mesmo assim o carpin-
teiro mestre continuou colega e bom filho até o
fim. Encorajou o ladrao pregado na segunda cruz.
“Hoje mesmo estards comigo no Paraiso!” Sendo
filho Unico e sua mae vilva, iria passar o resto da

~ vida dormindo nas cal¢adas e esmolando pelas
ruas? “Jodo agora sera teu filho. Cuida dele como
se fora sua mae, amigo!”

Ainda de olhos fechados, o paciente criou cora-
gem e ordenou a enfermeira: “Pode comegar!”

“Abra os olhos, Senhor. J& terminamos. Falta sé co-
locar o ultimo esparadrapo”.

Fabricagdo de
Pé&es, Biscoitos,
Bolos e Salgados.
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FERTILIZA
IN-VITRO
CIENCIAE
FCNOLOGIA
A SERVICO
DAVIDA

Na medicina, a especialidade de reprodu¢ao humana
tem se beneficiado a cada dia com os avangos da tecno-
logia. Estudos, pesquisas e o uso de novas técnicas e equi-
pamentos tém proporcionado a realizagao de sonhos de
muitos casais com dificuldades reprodutivas. Os casais que
por algum motivo ndo podem ter filhos por vias naturais,
ou mesmo que adiam essa realizagdo por motivos pesso-
ais ou profissionais, podem contar com a preciosa ajuda
da Fertilizagao in Vitro [FIV], a famosa técnica do “bebé de
proveta”. Ela existe hd 34 anos e tem por processo bésico
a reproducao em laboratorio dos estdgios iniciais da pro-
criagdo, vencendo varios problemas que poderiam ocorrer
neste periodo e comprometer o sucesso da gravidez.

Nestes pouco mais de 30 anos, o avan¢o da
fertilizacao in-vitro foi impactante !

O primeiro passo € a estimulagao ovariana, atualmente
realizada com o uso de medicagoes muito potentes, segu-
ras e de acao especifica nos ovarios (gonadotrofinas) e na
hipofise (andlogos de GnRH). Conseguimos controlar cada
vez mais este processo, obtendo 6vulos em quantidade
e qualidade adequadas para o processo. Este é um passo
crucial para o sucesso do tratamento.

No laboratério de embriologia os gametas (espermatozéi-
des e évulos), que foram previamente coletados, sao pre-
parados para a fertilizagdo que pode acontecer de duas
formas: na FIV convencional coloca-se um évulo rodeado
por cerca de 100 a 200 mil espermatozdides em uma pla-
ca, e espera-se que haja a fertilizagao. Na FIV com Injegao
Citoplasmatica de Espermatozéides (ICSI), procede-se
a escolha microscépica de espermatozéides de mobili-
dade normal e morfologia perfeita. E, entao, através de

uma agulha extremamente fina, fazemos a
injecdo direta de um espermatozdide em
cada 6vulo. Este Ultimo processo é o mais
utilizado na atualidade, e, inclusive, veio
permitir paternidade biolégica a homens
mesmo com alteragoes graves na produ-
¢ao espermatica.

Apos a fertilizacao, os ovulos vao para
uma incubadora e passam por um moni-
toramento de dois a cinco dias, em mé-
dia. Nesse periodo, passa por varias fases:
formagdo do zigoto (6vulo fertilizado) e
posteriormente do embrido; divisao celular
(clivagem), mérula, e blastocisto, estagio mais
avangado dessa divisao. Apos esse periodo, sao
selecionados os melhores embrides e transferidos
para o Gtero da mulher. Esta transferéncia é realizada
com um delicado tubo, o cateter, e sob visualizagao do
Gtero por ultrassom, para garantir que os embrides fiquem
corretamente depositados no local exato do endomeétrio.
Doze dias ap06s a transferéncia, a paciente realiza o exa-
me de dosagem no sangue de Beta-HCG, que confirma o
diagndstico de gravidez.

0 sucesso da Fertilizacao in Vitro depende diretamente do
preparo técnico da equipe clinica (médicos e embriologis-
tas), além da tecnologia atualizada e o controle de quali-
dade do laboratério. Todos estes fatores se refletem nas
taxas de sucesso do tratamento — a gravidez. Nos primor-
dios da FIV, as chances de gravidez eram de no maximo
15% por ciclo. Atualmente, em clinicas de ponta, aquelas
pacientes até 35 anos de idade e com embrides de exce-
lente qualidade tém chances de gravidez que superam 0s
60%, podendo chegar a 70% por tentativa.

Para maiores informacoes em reprodugao humana,

acesse nosso site; www.medicinareprodutiva.com.br

Cremec 5676

Ginecologista, e especialista
em Reprodugdo
Humana.

Mestrado em
Tocoginecologia

Fellow em Medicina
Reprodutiva

Diretor Clinico do
Centro de Medicina
Reprodutiva BIOS

Dr. Fabio Eugénio Rodrigues



UNIR PESSOAS. LUTAR PELA VIDA.
MOBILIZAR FORCAS. CONSTRUIR UM
/7RO VIELHOR. NAO DESISTIR DIANTE
DA DIFICULDADE. SONHAR.

0 que motiva a atuagao da Santa (asa é para nds liao e inspiracao.
Compartilhamos dos mesmos valores e sonhos, € neste momento

tao especial ndo poderiamos deixar de nos fazer presentes.

Uma homenagem do Sinduscon-CE aos 150 anos da Santa Casa de Misericdrdia.

Sinduscon CE

www.sinduscon-ce.org.br

Profissional de saude,

A CDL de Fortaleza dispde de muitos beneficios e solugdes para vocé. Associando-se a CDL vocé usufrue de
vantagens exclusivas, como o acesso ao banco de dados do SPC BRASIL, a maior rede de informagées de crédito
da América Latina, e o Cheque Garantido CDL, que oferece condi¢des especiais em desconto de cheques. Essas e

outras solugdes vocé sé encontra na COL de Fortaleza.
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Dr. José Carlos Sousa, Dr. Wilson Meireles,
Dr. Eymar Vieira Borges, Dr. Wilson Mourao.

Estd em pleno funcionamento o ambulatério de
Cirurgia Maxilofacial, Otorrinolaringologia e Odon-
tologia da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza.

A partir de agora a nossa Santa Casa comega a oferecer para a sociedade cearen-
se um novo ambulatério que retne Cirurgides-Dentistas e Médicos especializados.
Neste mesmo ambiente caminham em conjunto Cirurgides Buco-Maxilo-Faciais,
Cirurgioes de Cabeca e Pescogo e Otorrinolaringologistas. Esta parceria entre Cirur-
gides-Dentistas e Médicos é antiga e esta figurada no fato do Servi¢o de Cirurgia
Buco-Maxilo-Facial ser um setor do Servi¢o de Cirurgia de Cabega e Pescogo onde
nos honra o fato de sermos capitaneados pelo Dr. Wilson Mourao e Dr. Wilson Mei-
reles. Neste servico dispomos de uma equipe de quatro Cirurgides-Dentistas Cirur-
gioes Buco-Maxilo-Faciais, de um Cirurgido-Dentista e também Médico Dr. Flavio
Othon Sidou, de um parceiro Cirurgido Oncoldgico de Cabega e Pescogo Dr. Marcelo
Esmeraldo Holanda. Esta equipe especializada j& trabalha em conjunto ha anos e
tem indmeros servigos prestados ao setor publico do estado. O ambulatério dispoe
de instalagdes e de equipamentos especificos para a Odontologia, para a Cirurgia
Buco-Maxilo-Facial e para a Otorrinolaringologia. Desde a Cadeira Odontolégica até
aparelhagem de Endoscopia para Otorrinolaringologia. Dispde também de uma fun-
cionéria dedicada ao servi¢o que acompanha os atendimentos e é responsavel pela
marcagao dos atendimentos e dos procedimentos. Os atendimentos sao realizados
nos periodos da manha e da tarde.

Dr. José Maria Sampaio Menezes Junior
Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Faciais

Dr. José Carlos Sousa, Dr. José Maria Sampaio Menezes Jr. (Chefe do Servigo),
Dr. Fldvio Othon Sidou, Dr. Eymar Vieira Borges e Dr. Stélio Araujo Neto.
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INIMIGO SILENCIOSO

AGOSTO 2012

Um dos principais problemas do
Glaucoma € a sua "discri¢ao” no to-
cante ao ataque aos nervos Opticos.
“E uma doen¢a assintomética, o
paciente nao sente nada, a nao ser
quando estd em estdgio avangado.
Entdo é fundamental que as pesso-
as facam consultas de rotina, exame
geral do olho e verifiquem se existe
ou nao uma suspeita de Glaucoma,
principalmente, depois dos 35 anos
de idade. E se tiver casos na familia,
essa preocupagao deve ser redobra-
da", esclareceu Telma.

Diante da expansao silenciosa do
Glaucoma, o diagndstico precoce
surge como a melhor chance de
tratamento e controle da doenga.
A especialista ressalta a eficécia do
aparelho de tomografia de coerén-
cia 6ptica (OCT). A tecnologia é ex-
tremamente precisa na detec¢ao de
patologias retinianas e no diagnds-
tico precoce do Glaucoma. “E um
exame que analisa as fibras nervosas
que formam o nervo, oferecendo um
diagnéstico que antecede em até
cinco anos os resultados de outros
exames como 0s que medem a pres-
sao intraocular e o de campo visual.
Esse ultimo é o mais rotineiramen-
te realizado, mas os resultados sé
mostram alguma alteragdo quando
50% das fibras que formam o nervo
do olho j& morreram. Se o meu OCT
mostrar alteragées, o campo visual
s6 vai apresentar esse resultado da-

"7 ~quia cinco anos”, comparou.

DIAGNOSTICO PRECOCE

Nova tecnologia, a tomografia
de coeréncia o6ptica (OCT) diag-
nostica a doenga com até cinco
anos de antecedéncia em relagao
a exames de rotina.

Uma doenga que afeta trés milhdes
de pessoas no Brasil e é uma das
principais causas de cegueira no
mundo, tem poucas campanhas
direcionadas a conscientizagao da
populagdo sobre a importancia do
diagndstico precoce. O Glaucoma
causa lesdes no nervo optico, po-
dendo levar a cegueira irreversivel.

O maior fator de risco para o de-
senvolvimento da doenga é a
pressao intraocular elevada. No
entanto, segundo a oftalmologis-
ta e especialista em Glaucoma,
Telma Justa, as novas tecnologias
detectaram que, atualmente, em
até 50% dos casos, a pressao esta
dentro da normalidade. “Na meta-
de dos casos, a pressao intraocular
estd normal. Isto acontece porque
existem outros mecanismos que
ndo é a pressdo que estd causando
uma lesdo no nervo, mas fatores
vasculares”, alerta a médica.

Com a precocidade no diag-
nostico que o OCT oferece,
0 progndstico é positivo. O
paciente pode comegar o tra-
tamento mais cedo e, con-
sequentemente, controlar o
avanco da doenga, garantindo
mais tempo de visdo. “O espe-
rado € que o paciente continue
enxergando, mas o Glaucoma
tem que ser bem controlado.
Como é assintomatico, as ve-
zes 0 paciente perde o contro-
le, usando colirio, mas o colirio
pode parar de funcionar e ele
fica' pensando que estd se tra-
tando, acontece muito isso”,
apontou.

A especialista explica que o
ideal & o médico ndo limitar-se
a apenas medir a pressao, pois
ele pode deixar de diagnos-
ticar corretamente a doenca.
“Q profissional tem que medir
a pressao sim, mas também
deve olhar o fundo do olho,
pois esse exame pode dizer
se 0 nervo estd alterado, suge-
rindo que o paciente pode ter
Glaucoma. Apds esses procedi-
mentos, pego o exame de cam-
po visual, se vier com resultado
normal, porém continuo com
suspeitas, solicito a tomogra-
fia”, enumerou Telma.
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EM TEMPO

Inicialmente, o tratamento com colirios pode con-
trolar a doen¢a. Quando a medicagao nao surtir mais
efeito, é sugerido o procedimento a laser. “A ultima
alternativa € uma cirurgia. O procedimento cirdrgi-
co ndo traz a visao de volta, controla a pressao. Além
disso, cirurgia pode ter uma série de complicagoes,
por isso fica como Ultima cartada. E com advento de
drogas novas, 0 nimero de procedimentos cirtrgi-
cos caiu muito”, revelou a oftalmologista.

Segundo Telma, a Associac¢do Brasileira dos Amigos, Fa-
miliares, e Portadores de Glaucoma (ABRAG) vem reali-
zando um intensivo trabalho de conscientiza¢do sobre a
doenga, tentando mostrar ao Governo que o Glaucoma é
uma doenga crénica que cega. “ A gente conseguiu que
o Governo disponibilize colirios para o Glaucoma. Os re-
médios podem ser adquiridos no Sistema Unico de Saude
(SUS). Existem algumas clinicas especificas, conveniadas
ao SUS, para distribuicao desses colirios”, afirmou.

Dra. Telma Justa
oftalmologista do Centro
Visual Valter Justa e
especialista em Glaucoma

¥ C(Cirurgia de Catarata c/implante de Lentes Premium
8ara presbiopia e astigmatismo)
2

% Procedimentos a Laser para Glaucoma e Retina
% OCT - Tomografia de Coeréncia Optica

r-

Centro Visual Valter Justa

Nosso foco é a saude dos seus olhos

rurgia Refrativa (Lasik): Hipermetropia, Miopia, Astigmatismo
% Check up para Glaucoma, Retina, Catarata e doengas da cérnea (ceratocone)

% Lentes de Contato (multifocais, para astigmatismo, alta miopia)
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- Angiografia e Retinografia Digital

- Topografia de Cornea Computadorizada

- Biometria Computadorizada

Campo Visual Computadorizado (Humphrey e Matrix)
Microscopia Especular Computadorizada

Yag Laser e Mapeamento de Retina

|IOL Master - Biometria a Laser
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CAMPO VISUAL
ZEISS HUMPHREY

LASER VERDE PARA

ANGIOGRAFIA E RETINOGRAFIA

CENTRO CIRURGICO COM INFINITI

COERENCIA OPTICA

RETINA E GLAUCOMA

DIGITAL E MICROSCOPIO ZEISS

Diregao:

Dr. Valter Justa
Unicamp, Retina Associates (USA)
Pioneiro em cirurgia ocular com laser no Brasil
CRM 794

 ESTACIONAMENTO PROPRIO
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Dra. Telma Justa

Unicamp, Bascom Palmer Eye Institute (USA)
CRM 6800

www.centrovisual.com.br

Rua Nogueira Acioli, 1146

Dr. Daniel Justa
Bascom Palmer Eye Institute (USA)
Wills Eye Institute Philadelphia (USA)
Hospital do Servidor (SP)

CRM 8725

3254.7700
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CLINICA TRAJANO ALMEDA

DIAONOATICD POR IMAGE M

Dr. Méarcio Vale Braga

Médico Assistente da Clinica Trajano Almeida
Especializagao em Tomografia Computadorizada e
Ressonancia Magnética no Hospital Beneficiéncia
Portuguesa em Sao Paulo- SP

Médico Especialista em Radiologia

pela Sociedade Brasileira de Radiologia

Professor do Curso de Medicina da

Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

RESSONANCIA
MAGNETICA
Vantagens do
Aparelho de
3.0tesla

A Ressonéancia Magnética Achie-
va 3,0 Tesla (T) Tx com tecnologia
de multitransmissao paralela de ra-
diofrequéncia, também conhecida
como multitransmit, foi projetada
para oferecer mais uniformidade
de imagem, consisténcia e aqui-
sicdo mais rapida, com ganho na
qualidade do exame comparada
com exames realizados em apare-
Ihos de menor campo magnético.
Estes beneficios podem ser encon-
trados nos diversos aparelhos e
sistemas do corpo humano, como
sistema nervoso central, abdome
e sistema musculo-esquelético.

A relevante vantagem da imagem
em 3,0 Tesla para o sistema neuro-
vascular, incluindo principalmente
a angioressonancia, é o aumento
da relagdo sinal ruido com melhor
qualidade de imagem, melhora
significativa da resolugao espacial
e redugdo do tempo de aquisi¢ao
do exame. A literatura sugere su-
perior eficicia da angiorressonan-
cia magnética 3,0 T para o diag-
nostico especifico de patologias
neurovasculares e doengas este-
no-oclusivas das carétidas. Esta

tecnologia permitiu desenvolver
protocolos com aquisigcbes volu-
métricas isotrépicas milimétricas
e submilimétricas, com vantagern
evidente na detecgdo de peque-
nas lesdes e com maior acuida-
de nos estudos comparativos de
seguimento como, entre outros,
de lesdes tumorais e de esclerose
multipla.

Em relagdo aimagem do abdome,
o aumento dz susceptibilidade
magnética e do efeito chemical
shift promovidos pelo aparelho
em 3T, beneficiam muitas aplicz-
¢6es abdominais tornando as le-
soes mais evidentes , requerendo
menor quantidade de contraste,
melhorando a qualidade da an-
gioressonancia de abdome e dz
colangioressonancia.

A literatura reforca o valor da
imagem em 3T também para ©
sistema musculo-esquelético,
focalizando o uso de técnicas
para otimiza¢ao do exame, com
melhora na acurdcia diagnostica
especialmente para avaliacoes de
estruturas cartilaginosas e liga-
mentares.

A Clinica Trajano Almeida acom-
panhando a evolu¢ao tecnolo-
gica relacionada ao diagnéstico
médico por imagem, oferece 2
oportunidade da realizacdo de
exames de ressonancia em 3.0
Tesla (T) com muititransmissao
paralela de radiofrequéncia ca-
pazes de gerar uma flexibilidade
superior na gestao do binomio
qualidade e rapidez de execugao
ampliando e enriquecendo 05
seus servigos médicos prestados.



\IP CLINIQUE

seu Centro Estético

Clinica Radiolégica 2

A D Donaldo
Darreira

* Radiologia Digital

* Ultra-Sonogrdfia

* MAMOGRAFIA DIGITAL
* DENSITOMETRIA OSSEA
« Ginecologia (prevencéo)

« Eletrocardiograma

o Espirometria

* Exames Laboratoriais

Quem procura resultado,
escolhe Vip Clinique.

;Quem escolhe Vip Clinique,
Yon acha resultado.

LAUDO ENTREGUE NO MESMO DIA
Atendemos Particulares (pregos populares) e Convénios:

CAFAZ, CORREIOS, FAMED, FUSMA (MARINHA), GAMA SAUDE, IPM,
GAMEC, HAP VIDA (Pleno - Rede Credenciada), ISSEC, SMILE, UNIMED.

DIRETOR TECNICO: DR. AFRANIO PEREIRA - CRM 1349
MATRIZ: Rua 24 de maio, 9261 - Centro - (85) 3226.9536

85 - 3064 3155

www.vip-clinique.com.br

FILIAL: Rua Clarindo de Queiroz, 583 - (85) 3023.7555
e-mail: ronaldobarreira@bol.com.br

Ha 47 ANOS trabalhamo:
para levar energia aos

£ Av Parque Leste 555 )

' Distrito Industrial - Maracanau-CE

- Tel: (85) 3371-9600 E
www.inelsa.com.br

Loja da Fabrlca

lnelsa Av. Bezerra de Menezes, 306

TRABALHANDO COM ENERGIA R




)Ouimio(linic

Ehos

Servigos Oferecidos:

. Tatamento qumioterdpco de qualidade prestada por profissionais nacionaimente e
regonalmente reconhecdos em suas especiaidades

. Suporie e acompanhamento tolal e humanizado para pacenies e famiiares

. Manipulagio de medcagdes dentro do mass ngoroso controle, com capela de fluxo laminar,
ambiente "sala-impa’” e profissonais devidamente qualficados e paramentados.

. Sala de nfusdo coleliva e apartamentos indvidualizados confortaveis, modemos e
dmatizados.

. Consulionos espagosos comsalas de exames bemequipadas.

. Emergénoa aparelhada e pronta para prestar atendmento em quaisquer eventualidades.
UTimdvel

Posto de coleta laboratonal(Lab Lous Pasteur)

Recepgao ampla, confortdvel e dmatzada.

Orientagao de nutriconsta para almentagao balanceada do paciente.

Servigo de transportes para pacentes [em situagdes especass)
Viabizagao de qumoterapa domcliar,

Sobreavso 24h para atendmento de uginaa,

Un Keﬁremcia[ pata
Omcofofaﬁmaleim

Em 1994, foi naugurada a Qumiodinic, uma cinica de pequeno porte para qumioterapa
ambulatorial Com o passar desses 18 anos, a Qumiocinic tomou-se um referencial para
atendmento ao paciente oncolégico. Atendimento modermo, qualficado e humanizado acs
pacientes e famiiares é a nossa meta. Cada paciente é (nico, e 0 intuto de todos 0s aue
fazerna Quimioclinic é proporcionar o melhor.

(D PSICOONCOLOGIA

Dra Maria Celna Penoto Lima
() MasToLoGA

() ONCOLOGIA CLINICA

Or Gothardo Paixoto Figueiredo Lima
Or. lane Pinto Figueirado Lima
DOr. E H

ennique Ci per Costa e Silva .
Dr Leonardo Atem Gongalves de Araujo Costa o I:A:l‘:l':m Caidas
((D.ONCO-HEMATOLOGIA P e

Ora_Ana Paula Lopas Moreira

Or. Emmerson de Sousa Eutdlio () _ENFERMAGEM ONCOLOGICA

Ora Paola F Torres Chnstine Eufriso Rodngues de Arauo
Dra. Kelly Roveran Genga Clansse Gracele Santos da Overa
) URD-ONCOLOGIA () _FISIOTERAPIA ONCOLOGICA
Dr. Carlos Augusto Gongalves Vasconcelos Or Thiago Clivera Pinhewro Saies
() ENDOCRINOLOGIA O NTRGAO

Dra. Mania do Fitma Rebougas Antunos

Dra Faba Lima de Fredas Malo Mesqu®s
) FARMACIA EM ONCOLOGIA

Tiaana Costa Castelo Branca

Dra. Raquel Maia de Morais Camero
() CIRURGIA TORACICA
Or Israel Lopes de Medeiros

www.quimioclinic.com.br
Rua Osvaldo Cruz, 2612 » Dionisio Torres © 32613111/ 32615086

'S ROCHA
| V" . wow Pescados e Mariscos "
) * \% e R Sy

At
A
LN _’ll'.. ;

)

' Varejo e Atacado

Aceltamos todos 08 cartdes:
I A [vsa
m” @ Eﬂ%ﬂ Electron
{Hipercard %3;; &




mvitiligo € uma doenga de causa

ainda desconhecida, caracterizada
pela despigmentagao da pele, for-
mando manchas brancas pelo corpo
devido a perda do pigmento respon-
savel pela cor; a melanina. Apresenta
também como caracteristicas, o fato
de nao ser contagioso e nem here-
ditario, apesar de em alguns casos
serem encontrados antecedentes
familiares com o problema. Certos
fatores podem desencadear o vitili-
go em algumas pessoas, como feri-
mentos e inflamagoes na pele, quei-
maduras solares e estresse. Os locais
mais afetados sao as maos, pés, pu-
nhos, cotovelos, joelhos, rosto e re-
giao genital.

O tratamento geralmente tem longa
duragdo e exige disciplina e persis-
téncia. As opgoes podem variar des-
de o uso de cremes e pomadas locais
de corticosteréides ou manipulados
e comprimidos que requerem expo-
sicao solar, até a indicagao de técni-
cas cirtrgicas, fototerapia ou laser.
O dermatologista devera indicar a
melhor opgdo terapéutica para o pa-
ciente, observando o tipo e o estagio
do vitiligo.

A medicina tem evoluido e com isso
surgem novas formas eficazes de tra-
tamentos, proporcionando ao médi-
co diversas alternativas de escolha
mais apropriadas ao paciente, bem
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Vitiligo

evolucdes no

tratamento dermatoldgico

como o paciente tem a oportunidade
de tratar-se com resultados cada vez
mais efetivos.

Dentre as opgoes para tratamento do
vitiligo, existe a fototerapia com UVB
de banda estreita (“narrow-band”) e
o excimer laser. Ambas consistem na
exposi¢ao a uma radiagdo ultravioleta
de comprimento de onda especifico e
segura para a tentativa de repigmen-
tacdo da pele. A diferenga consiste na
forma de aplicagao, jé que na fototo-
terapia com UVB “narrow band” o pa-
ciente é exposto no interior de uma
cabine ou de frente a uma placa que
libera a luz, sendo este tratamento
utilizado em lesdes de vitiligo disse-
minado no corpo e em outras doengas
como psoriase e dermatite atdpica.

J4 o excimer laser constitui-se em
uma op¢ao mais recente, moderna e
eficaz para o manejo do vitiligo, tem
menos efeitos colaterais e estimula a
producdo de melanina. A aplicagao
é totalmente indolor e focalizado so-
mente nas manchas brancas, com ne-
nhuma exposi¢ao da pele normal, ao
contrério da fototerapia convencional,
sendo atualmente um dos métodos
mais eficazes de tratamento. Pode ser
usado em criangas, em lesoes localiza-
das ou de dificil acesso e especialmen-
te na regiao do rosto, com uma me-
Ihora de até 90% das manchas nesta
localizagao.

Entretanto, a eficicia depende do
tipo de vitiligo, da idade e da érea
afetada, sendo importante também
o uso de filtro de protegao solar du-
rante o dia-a-dia para evitar even-
tuais irritagées que possam ocorrer
durante o tratamento. Uma das gran-
des vantagens do tratamento assim
como na fototerapia é que como
as sessoes sao semanais o paciente
fica em permanente contato com
o médico, podendo ter um amparo
maior no que se refere a questiona-
mentos sobre a doenga, tratamento
bem como apoio psicoldgico, tao
importante em um problema como
o vitiligo.

Dr. Luiz Eduardo Galvao
Dermatologista da Santa Casa

Dr. Paulo Campelo

Cirurgia Ceral e Videolaparoscopica - CRM 7534

www,.paulocampelo.com.br

CONSULTORIOS

Clinica Aldeota Sul
Av, Oliveira Paiva, 1976
(85) 3271.3130

Monte Klinikum
Repiblica do Libano, 747
(85) 3023.6161

Gastroclinica
Av. Santos Dumont, 3371
(85) 3486.8735
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MUITO DO QUE SyE‘IHOJE APRENDI NA

José Antonio Carlos Otaviano David
Morano é médico formado pela Uni-
versidade Federal do Ceard em 12
de dezembro de 1972. Mas desde o
primeiro ano de Faculdade de Medi-
cina, em 1966, freqiientava com as-
siduidade a Santa Casa de Fortaleza.

Na medida em que os anos foram
passando, Antonio Morano mais se
interessava pelo dia-a-dia de um
grande hospital e se considera um
dedicado aluno que muitos conhe-
cimentos auferiu, ministrados pelos
grandes mestres que por l& passa-
ram. Graduado, cumpriu residéncia
em cirurgia geral na Casa de Saude
Sao Raimundo e em seguida retor-
nou a Santa Casa, tendo passagens
pela clinica oncoldgica.

José Antonio Morano chegou a che-
fiar a clinica cirdrgica masculina da
Santa Casa, por determinagdo do
provedor da época, Miguel Gurgel
do Amaral. A clinica feminina era ad-
ministrada pelo Dr. Argos Vasconce-
los. Com a saida do provedor, as duas
unidades foram fundidas numa sé. E
o Dr. Argos passou a assumir a ges-
tao de ambas, embora Morano con-
tinuasse a prestar assisténcia direta
aos doentes.

-"Quantos e quantos médicos - lem-
bra Morano - passaram pela Santa
Casa. Incontaveis profissionais ajuda-
ram, trabalharam muito, mas o que
aprenderam no cotidiano do maior

centro hospitalar caritativo é de um valor
incalculavel. E esse aprendizado servird para
toda a vida".

Morano lembra, com muita saudade, dos
bons tempos em que passou na Santa Casa
aprendendo todos os dias com os grandes
nomes da medicina, conhecendo uma série
de patologias e entendendo por que é tdo
importante salvar uma vida por amor e fazer
da medicina um verdadeiro sacerdécio.

Nos seus tempos de académico dos pri-
meiros semestres, Morano invariavelmente
estava na enfermaria de oncologia, Clinica
Oncoldgica Fernando Pinto. Lia, relia e ana-
lisava os prontudrios dos doentes e aos pou-
cos ia se familiarizando com cada um e com
as suas patologias também. Via a evolugdo
do quadro do enfermo e, naturalmente, as
prescricdes médicas. Fazer amizade com o
Dr. Aguiar Ramos, entdo chefe dessa unida-
de, fol um achado, pois a partir dali ele tinha

transito livre para conversar com os
enfermos.

O amor ao préximo aprendeu ainda
no bergo. Seu pai, o italiano Giovanni
Morano, sempre lhe ensinou os prin-
cipios morais e falava constantemen-
te que cultuar o respeito e 0 amor ao
semelhante é uma das maiores virtu-
des do homem. Vocacionado para a
profissdo que escolheu, ainda hoje o
cirurgiao-geral José Antonio Morano
adora o que faz nesta drea e, sem-
pre que lhe sobra tempo, corre para
o centro cirdrgico do Hospital Geral,
agora nao mais para aprender, mas
para continuar a ensinar técnicas ci-
rargicas aos que estao chegando.

Aos seus alunos da faculdade, hoje
todos médicos, afirma que ficava fe-
liz quando transmitia a realidade da
medicina aos futuros profissionais.
“Entrei no ramo médico por absoluta
vocagao - dizMorano - e os que estao
entrando tém a obrigacao de amar a
profissao na qual serdo graduados.
Sem muito desvelo e muito amor ao
doente serd dificil a adaptagao a rea-
lidade".

Abnegado pelo que faz, diz que Deus
Ihe deu a oportunidade de escolha,
agora, uma nova profissao, agradece-
ria 0 convite, mas comegaria tudo no-
vamente. Retornaria a Faculdade de
Medicina, teria muito que aprender na
Santa Casa e administraria, com muito
amor, o Hospital Geral de Fortaleza.
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Fora da institui¢ao, tem um vasto curriculo, a comegar
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pesquisa e pés-graduagao, papel que desempenhou
de 1993 a 2007. H& mais de uma década estd no Hos-
pital Geral de Fortaleza. E no ambito meramente ad-
ministrativo, ainda tem tempo para presidir o Clube
do Médico, entidade sdcio-diversional da classe, com
sede na Praia do Futuro.

s AUDICSON

CENTRO AUDITIVO
Uma empresa gue sabe ouvir?

Contamos com amais avangada finha de aparelhos
audifivos diqitais com adaptagdo aberta e

Aparelhos Auditivos
Exames Audiologicos

Acessorios

Pilhas - Moldes
Equipamentos Audiolégicos
Sistemas de FM
Assisténcia Técnica

FINANCIAMENTO PROPRIO
ATENDIMENTO DOMICILIAR

RO - Tel: (85) 3226.5329  Tel.: (36) 323&8039 CENTRO - Tel.: (!6)1223.7917

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | AGOSTO 2012 | 57

Diretor clinico daquele centro hospitalar argumenta
que nasceu para a medicina e jamais para despachar
num escritério, mesmo que esse escritério seja no
centro nevrélgico de um grande hospital. Argumen-
ta que prefere mil vezes estar no centro cirtrgico a
assinar papeis em salas de burocracia. Sente-se bem
como cirurgido e diz realizar desde pequenos pro-
cedimentos de extragdo de uma unha até fazer uma
gastrectomia.

Aprovado em concurso publico, teve a honra de ser
também professor da Faculdade de Medicina. Muitos
dos seus antigos alunos estao hoje desempenhando
excelentes papéis como cirurgides. Alids, na sua dtica,
acirurgia-geral esta caminhando para a extingao ple-
na. Ela serd, de agora por diante, tao somente a base
para que os futuros profissionais possam, a partir do
seu dominio pleno, partir para as sub-especialidades.

Dr. Morano é casado com dona Maria Teresa Aguiar
Pessoa Morano, com quem teve quatro filhos: Teresa
Efigénia (psicologa), David (médico), Giovanni (pro-
fessor de educagao fisica) e Raquel (estudante de ar-
quitetura).
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Fisioterapia
do assoalho pélvico

A fisioterapia uroginecolégica ou do assoalho pélvico
¢ uma subespecialidade da fisioterapia que tem o obje-
tivo de prevenir e tratar as disfungdes urindrias, fecais e
sexuais, bem como as alteragoes ocasionadas pela dor
pélvica visando, em primeiro plano, as disfungdes da
musculatura do assoalho pélvico.

Dentre as disfungoes do assoalho pélvico, a mais comum
é a incontinéncia urinaria (IU), definida pela Sociedade
Internacional de Continéncia como qualquer perda invo-
luntdria de urina.

A forma de IU que apresenta maior prevaléncia é a in-
continéncia urindria de esforgo (IUE), na qual a perda de
urina ocorre durante o aumento da pressao intra-abdo-
minal, como, por exemplo, ao tossir, espirrar ou pular.
Essas situagoes levam a paciente ao isolamento social e a
desistir de atividades que possam revelar seu problema.

Em 1992, a Sociedade Internacional de Continéncia vali-
dou cientificamente as técnicas de recuperagao funcio-
nal do assoalho pélvico para tratamento das desordens
perineais.

Assim, dependendo do tipo e da severidade da IU, o tra-
tamento fisioterapéutico tem sido recomendado como
forma de abordagem inicial, podendo ser utilizado iso-
ladamente ou combinado com a cirurgia como terapia
adjuvante no pré-operatdrio, em casos em que nao hou-
Ver sucesso com o tratamento cirlirgico ou combinado
ao tratamento medicamentoso.

A fisioterapia do assoalho pélvico retne diferentes téc-
nicas e recursos que promovem o controle da micgao e
o fortalecimento da musculatura perineal. Dentre essas
técnicas temos o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico, biofeedbak, cones vaginais e eletroestimulagao.
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A conduta fisioterapéutica tem importante potencial no
tratamento da IUE leve e moderada, urge-incontinéncia, in-
continéncia fecal, distopias genitais leves e alivio da dor nas
algias pélvicas. A fisioterapia também tem como objetivo
intervir no pré e pds-operatério de cirurgias ginecoldgicas
com objetivo de potencializar e manter os resultados obti-
dos.

A fisioterapia proporciona a mulher uma abordagem mi-
nimamente invasiva, podendo alivid-la do grande descon-
forto provocado pelos sintomas. Entretanto, o seu sucesso
depende da motivagdo e do empenho tanto da paciente
quanto da equipe multidisciplinar envolvida.

Respeitando suas indicagoes e limitagdes, a fisioterapia
desempenha importante papel na terapéutica da IU e das
demais disfungoes do assoalho pélvico da mulher. Utilizada
com discernimento, é uma técnica eficaz na conscientizagao
e na ativagao da musculatura do assoalho pélvico.

A Santa Casa de Miseric6rdia conta com um centro fisiote-
rapéutico especifico para o
tratamento das disfungoes
do assoalho pélvico da
mulher. A equipe multi-
disciplinar é formada por
profissionais da gineco-
logia e da fisioterapia,
que desenvolvem um
trabalho de integra-
¢ao, promovendo
uma visao inova-
dora e de grande
relevancia  para

que se possa en-

sinar e aprender
como corrigir
os distlrbios
do assoalho
pélvico.

i

Dra. Geisele Cavalcante é fisioterapeuta,
especialista em Salde da Mulher,
fisioterapeuta da Clinica Ginecoldgica

da Santa Casa de Misericérdia

(Rua Padre Valdevino, 1870 - Tel: (85)3261.1122)
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Existem evidéncias histéricas com data estimada em 7000
anos a.C. de sofrimento humano causado por dor de cabega (ce-
faléia). Essas provas variam desde cranios do periodo neolitico
com marcas de trepanagao (orificios confeccionados na calota
craniana) a escritos rudimentares de egipcios e sumérios. Além
disso, cefaléia é um dos mais comuns sintomas experimenta-
dos pela humanidade, bem como uma das principais causas
de procura por atendimento médico em todos
os niveis de complexidade do nosso sistema de
salde. Acredita-se que aproximadamente 90%
da populagao jé tenha sentido dor de cabega al-
guma vez na vida e que boa parte desse grupo
seja vitima de um subtipo especifico de dor de
cabeca: a enxaqueca.

Enxaqueca é uma doenga capaz de provocar
transtornos significativos aos seus portadores,
sendo relevante causa de prejulzo no desenvol-
vimento de atividades relacionadas ao trabalho,
bem como limitante fator no cumprimento de
compromissos pessoais, fatos que podem re-

lidade de vida de indmeras pessoas.

No nosso pafls, estima-se que aproximadamen-
te 15% dos brasileiros sejam portadores dessa
condigdo. Além disso, as mulheres sdo mais comumente atin-
gidas com prevaléncia estimada em 18%, enquanto que os ho-
mens exibem esse dado na ordem de 6%. O adulto jovem é o
grupo mais acometido, sendo mais freqiiente em pacientes com
idade que varia de 25 a 55 anos.

Essa cefaléia apresenta forte evidéncia genética e hereditéria,

Dr. Leo Pires Cortez
presentar forte impacto negativo sobre a qua- Neurologista, Professor da Faculdade
de Medicina Christus, Preceptor do
Internato e residéncia em Clinica
Médica da Santa Casa de Fortaleza

um mal gue atinge
15% dos brasileiros

demonstrada pelos estudos cientificos. Os sintomas clinicos
sao comandados por episédios de dor de cabe¢a que habi-
tualmente tém intensidade leve no inicio e que ao longo de
horas evolui para intensidade moderada a grave, constituindo
importante causa de procura a emergéncias clinicas neste es-
tégio devido ao grau de desconforto e incapacitagdo. As dores
apresentam carater pulsétil, latejante, mais comumente em
um dos lados da cabec¢a e que pioram em mag-
nitude quando o paciente realiza esforco fisico,
como abaixar-se ou levantar peso, por exemplo.

Além dessas caracteristicas, alguns sintomas as-
sociados sdo especialmente freqlientes, como
desconforto e até piora dos sintomas quando o
paciente é exposto a ambientes iluminados (fo-
tofobia) e/ou barulhentos (fonofobia) e ao serem
apresentados a odores (osmofobia), como chei-
ro de perfume ou alimentos.

Em 20% dos casos, é possivel perceber sintomas
focais e transitérios, que habitualmente duram
entre 5 e 60 minutos, chamados de aura. O fe-
némeno de aura manifesta-se mais comumen-
te por sintomas visuais, como a percepgao de
pontos luminosos, sensacao de formigamento
na regidao da mao, brago, face e lingua e déficit

de linguagem com prejuizo na fluéncia verbal (capacidade de

produzir palavras verbalmente), por exemplo.

Atualmente existem inlimeras e gratificantes medidas de con-
trole dessa doenga. Para que isso seja aplicado corretamente
é fundamental que os pacientes evitem a automedicagdo e
mantenham seguimento médico adequado.
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Congresso

reunira

em Fortaleza
mais de dois mil
cancerologistas

Cancerologistas do Brasil e de varias partes do mun-
do estardao em Fortaleza participando do XIX Congres-
so Brasileiro de Cancerologia, de 24 a 27 de outubro,
no Centro de Eventos do Ceard. O tema central do
evento sera “O Brasil, o cancer e o cancer no Brasil”.

Outros importantes temas serao debatidos no concla-
ve maior da cancerologia. Destacam-se os seguintes:
Rastreamento, prevencao e detecgao precoce do can-
cer para médicos generalistas, de familia e de satde
do PSF; atualidades em, cuidados paliativos; aspectos
técnicos do tratamento cirtrgico dos tumores de es-
tomago; o cirurgiao oncolégico como fator prognos-
tico e a formacao do especialista e o mercado de tra-
balho.

Segundo o presidente da comissao executiva do
congresso, professor Pedro Wilson Leitao Lima, até
o dia 21 de agosto, isto é, dois meses antes do inicio
do congresso, nada menos de 1200 médicos da drea
estavam inscritos. Esse nimero deverd, pois, atingir a
marca de no minimo trés mil. E nessa mesma data ha-
viam chegado & secretaria do congresso nada menos
de 1114 trabalhos de natureza cientifica.

Estao confirmadas as presencas de 12 convidados da
América do Norte, igual nimero da América do Sul e
oito da Europa. Eles discutirao como conter o avango
dos tumores cancerosos nas suas respectivas dreas

* TIRA GRILOS

» RECUPERACAO DE
PARA-CHOQUE

* FUNILARIA * PINTURA

Prof. Dr. Pedro Wilson Leitdo Lima
chefe da clinica ginecoldgica da Santa Casa

geogréficas. O grupo de cientistas norte-americano
sera liderado pelo médico cearense Dr. José Edson
Pontes, hd anos radicado nos EUA.

Para o professor Pedro Wilson, o Concan 2012 é da
maior importancia para os profissionais da area, que
discutirdo, também, aspectos relacionados com o
controle dos tumores cancerosos no Brasil, na Ame-
rica do Sul e nos Estados Unidos.

Eleito por unanimidade para dirigir o XIX Congresso
de Cancerologia, o professor Pedro Wilson Lima nao
perdeu tempo: Reuniu em Sao Paulo um grupo for-
mado por 68 empresarios do ramo da industria far-
macéutica e pediu a colaboracdao de cada um para
viabilizar essa promoc¢ao. De regresso a Fortaleza,
criou a comissao que esta programando todo o con-
gresso. Um trabalho de félego, que devera ser coroa-
do de éxito em outubro.

Estd muito bem entregue o XIX Congresso Brasilei-
ro de Cancerologia. O Pedro Wilson Leitdo Lima e
extremamente organizado e talentoso também. E
professor universitario com titulo de especializacao
em cancerologia, mastologia e ginecologia. Passou
por diversos cargos na Sociedade Brasileira de Can-
cerologia, sendo hoje o seu vice-presidente. Na Santa
Casa da Misericordia de Fortaleza é chefe da Clinica
Ginecoldgica.
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Algumas questoes sao frequentemente
inquiridas em consultorio de maneira ca-
sual no transcurso da consulta médica e
podem ndo ter a sua relevancia cientifica
expressa nas respostas a tais questiona-
mentos. A simplificacdo excessiva pode
denotar indiferen¢a ou menosprezo quan-
do frases curtas ou expressoes monossi-
labicas sao empregadas como resposta.
A perfeita compila¢ao do conhecimento
técnico-cientifico para embasamento de
respostas concisas e adequadas a relagao
médico-paciente reflete a experiéncia e
exceléncia do profissional. Alguns destes
questionamentos serdao abordados aqui
neste espaco.

Tenho pressao alta e nao consigo comer insosso.
Quanto de sal posso comer por dia?

O conhecido sal utilizado no con-
sumo humano é composto por
sodio(Na+) e cloro (Cl-) tendo como
férmula quimica (NaCl). Pode ser en-
contrado na natureza basicamente
em duas apresentagdes: sal marinho
e sal-gema (ou de rocha). Ha milé-
nios é utilizado amplamente na con-
servagao de alimentos e como con-
dimento no realce do sabor.

Segundo as ultimas Diretrizes Bra-

sileiras de Hipertensao Arterial (VI),
a relagdo entre pressao arterial e
a quantidade de sédio ingerido é
heterogénea. Esse fendmeno é co-
nhecido como sensibilidade ao sal
e, quanto maior essa sensibilidade
individual, maior é a reabsorgao pro-
ximal tubular de sédio nos rins, a in-
cidéncia de hipertensdo e a presen¢a
de lesdes em orgaos-alvo. Individuos
normotensos com elevada sensibili-
dade a ingestdo de sal apresentaram

incidéncia cinco vezes maior de hi-
pertensao arterial, em 15 anos, que
aqueles com baixa sensibilidadel.
Alguns trabalhos demonstraram que
0 peso ao nascer tem relagao inversa
com a sensibilidade ao sal e estd di-
retamente relacionado com o ritmo
de filtragdo glomerular e hiperten-
sdo na idade adulta2. Uma dieta com
baixo teor de sédio promoveu répida
e importante redugao tensional em
hipertensos resistentes3.



Apesar das diferengas individuais
de sensibilidade, mesmo modestas
redugbes na quantidade de sal sao
eficientes em reduzir as cifras pres-
soricas e a excre¢ao urindria de albu-
mina em todos os grupos étnicos4.
Tais evidéncias reforcam a necessi-
dade de orientagdo a hipertensos
e limitrofes quanto aos beneficios
da redugao do contetdo de sédio
na dieta didria. A necessidade didria
de sddio para os seres humanos é
de 500 mg, tendo sido definida em
2 g de sédio (5 g de cloreto de sé-
dio ou sal de cozinha considerando
que um grama deste contém 400
miligramas de sédio) a quantidade
considerada sauddvel para ingestao
alimentar didria. O consumo médio
do brasileiro corresponde ao dobro
do recomendado(em média 4,5g de
sodio/dia por pessoa)s.

Um elevada parcela de consumi-
dores geralmente ndo se preocupa
em verificar os valores nutricionais
expressos nos alimentos industriali-
zados. Em estudo de 2010 divulgado
pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) que verificou a quantidade
de sédio, gordura saturada, gordura
trans e aglcares em mais de 20 ca-
tegorias de alimentos industrializa-
dos, observou-se o alarmante perigo
dietético intrinseco a desinformagao
passiva dos consumidores.

Na batata palha, nos salgadinhos de
milho e no macarrdo instantaneo
com tempero, a quantidade de s6-
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dio encontrado pode variar até 14
vezes de uma marca para outra. Em
algumas amostras uma Unica por¢ao
(100q), héd a ingestao de 167% do
sddio recomendado para ser consu-
mido durante todo dia. Além destes
ha um universo repleto de bombas
de sodio como: pipocas para micro-
-ondas, salgadinhos, embutidos,
alimentos congelados, temperos e
condimentos, pratos-prontos etc.

Os niveis de sédio dos refrigerantes
de baixa caloria, tanto a base de cola
quanto a base de guarana, apresen-
tam maiores valores de sédio em
relagao aos refrigerantes comuns,
devido o uso de aditivos, como o ci-
clamato de sédio, nos produtos de
baixa caloria. Nos refrigerantes de
cola, por exemplo, a média dos teo-
res sodio encontrada foi de 54mg/I,
enquanto nos refrigerantes de cola
de baixa caloria essa média foi de
97mg/1Ja nos refrigerantes de gua-
rana, os valores médios de sédio en-
contrados no produto convencional
e no de baixa caloria foram 81 mg/le
147 mg/|, respectivamente.

A situacdo é ainda mais preocupante
devido a enorme exposigao de crian-
¢as a produtos industrializados com
quantidade exagerada de sal em
sua composi¢do. Tais produtos sao
amplamente consumidos e ja fazem
parte dos habitos alimentares de
toda a populagao brasileira. Desde o
final de 2011, um acordo entre Minis-
tério da Saude e industrias alimenti-

cias iniciou o processo de redugao
gradual de soédio em 16 categorias
de alimentos fixando metas a serem
cumpridas pelo setor produtivo com
ajustes previstos para 0s €inco anos
subsequentes.

Fatores culturais presentes na nossa
culindria regional também deman-
dam maior utilizagao e consumo de
sal. Pratos como baiao-de-dois, pei-
xada, carangueijada, camarao alho-
-e-Oleo, peixe frito, carne-do-sol,
tapioca, panelada, buchada, dentre
outros, possuem naturalmente uma
quantidade excessiva de sédio em
sua composi¢do. O consumo didrio
destes alimentos extrapola os limites
prudenciais estabelecidos pela Orga-
nizagcdo Mundial da Saude e expoe
desnecessariamente os seus apre-
ciadores aos riscos cardiovasculares
inerentes de maior sensibilidade ao
sal e HAS.

Dr. Samuel Bastos Salvador
Médico emergencista da Santa Casa

Alto teor de Sédio (>1000mg/100g de alimento) Moderado Teor de Sédio (<1000mg/100g de alimento)

ALIMENTO (100 MG) Sédio(mg) ALIMENTO (100 MG) Sédio(mg) Farinha de Rosca 333
Azeitona preta em conserva 1567 | Almodndegas de carne bovina crua 621 Flocos de milho com sal 272
Azeitona verde em conserva 1347 Améndoa torrada e salgada 279 Gelatina 235
Bacalhau salgado cru 13585 Atum em conserva 362 Leite de vaca desnatado(p6) 432
Fermento em p6, quimico 10052 Batata chips industrializada 607 Malonese industrializada 787
Linguica de frango crua 1126 Biscoito Maisena 352 Manteiga com sal 579
Linguica de porco crua 1176 Biscoito recheado com chocolate 239 Margarina com sal 894
Macarrdo instantineo 1516 Biscoito recheado com morango 230 Milho verde enlatado 260

Queijo parmes3o 1844 Biscoito tipo Cream Craker 854 Molho de tomate industrializado 418

Sal grosso 39943 Camardo cru 201 Palmito em conserva 514

Shoyo 5024 Coxinha de frango frita 532 P3o de queljo 773

Tablete de caldo de carne 22180 Ervilha enlatada 372 Requeijdo 558

Tablete de caldo de galinha 22300 Extrato de tomate 498 Sardinha em conserva 666

Seleta de legumes enlatada 398
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Este aprendizado é privilégio de poucos

Edson Ricardo Brambate Junior
aluno do 8° semestre da Faculdade de Medicina da UFC

Estagiar na Santa Casa é indubitavelmente privilégio de
poucos. Apesar de todas as dificuldades existentes, a car-
ga de conhecimento pratico adquirida torna-se o ganho
principal em participar das atividades da Instituigao. Jun-
tamente com a habituagao aos atendimentos as intercor-
réncias e admissées, o académico plantonista assume
uma postura cada vez mais profissional na resolucao dos
problemas com atitudes que apenas podem ser credita-
das a experiéncia crescente em atender as mais diversas
situagoes.

Ademais, este estagio atua como prelidio do futuro exer-
cicio profissional no que concerne aos relacionamentos

entre colegas médicos
com formagdes e apti-
does diferentes, bem
como com colaboradores |
das diversas profissoes. O 2 44
aprendizado do trabalho .

em equipe, por vezes va- \i \
lendo-se da criatividade e da \A
capacidade de improviso frente

a situagdes inusitadas e caréncia de
recursos materiais e humanos certamente nao consta
nos livros, sendo inestimavel a quem tem a oportuni-
dade de vivencia-lo.

Valorizando o ser e nao o ter

Forsyth Vasconcelos
Internato de Clinica Médica
Faculdade Christus

No estagio que desenvolvo na Santa Casa tenho procurado en-
tender o que mais faz diferenga para meu aprendizado, aquilo
que contribuira de forma inigualdvel para minha vida profissio-
nal, a fim de que eu possa levar tal conquista para toda a vida e
transmitir para as proximas geragoes.

Temos excelentes mestres da medicina, pessoas que ja fizeram
inimeros diagnosticos, dos “faceis”, (diagnésticos de rua, os
quais, muitas vezes, apenas pela face, podem ser diagnostica-
dos), até aqueles bem dificeis; estes precisam de discussées mais
prolongadas para uma conclusao final. Nossos professores de-
monstram elevadissimo conhecimento,
desde as discussdes sobre diagnéds-
ticos até as escolhas pelos trata-
mentos mais adequados dentro
de cada contexto. Entretanto,
a melhor mensagem que es-
tou levando é valorizar mais
o serdo que o ter.

Tenho visto que de nada
adiantarao horas e mais ho-
ras de estudo, noites e noites
em claro, se nao for a favor
da valorizagdo de nossos
semelhantes. Aquele que
se propoe a ser médico tera
cada vez menos tempo para

a familia, amigos e atividades sociais. Para mim, toda essa
abnegagao vale a pena, como diria 0 poeta, se a alma nao
é pequena. Vale a pena, se lutarmos para dignificar cada ser
humano que procura atendimento médico.

A medicina é a ciéncia que nos desafiara sempre. Nao somen-
te pela busca de descobertas que possam trazer cura a doen-
¢as ainda incurdveis, mas, certamente, pelo estimulo a alunos
a se descobrirem e a se redescobrirem como seres humanos,
para empreenderem o resgate da pratica mais nobre da Me-
dicina: o humanismo.

Nesta época de tanta produgao cientifica, de demasiadas fer-
ramentas diagndsticas; neste periodo de robética que permi-
te, por exemplo, a realizagao de procedimentos a quildome-
tros de distancia. Tenho observado o que faz a diferenga: ser
humano com os seres humanos.

A ciéncia tem evoluido de forma estrondosa, fabulosa. Mas,
em detrimento a tal progresso, as sociedades estio perden-
do a sua esséncia humanistica. E essa perda do “ideal” huma-
nistico tem atingido, assustadoramente, até mesmo aqueles
que objetivam salvar vidas.

A Medicina do século 21, mesmo com todos 0s avancos,
estard fracassada, caso aqueles que a praticam nao consiga
desenvolver a arte de se colocar no lugar do outro. O médico
sabio valoriza o ser e ndo o ter.



Que me possa ser permitido partilhar plenamente da vida e da pratica de minha ar
ganhando respeito de todas as pessoas por onde eu passar (Hipocrates, 429 a.C.).

12 turma do curso de medicina

: Um plano de saude para pessoas
exatamente como voce: de alto nivel.

0800 095 1717
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n E POI“ E "Tos , Em seguida, passei dois

meses no setor de Cirur-

gia Geral, com médicos

5 maravilhosos como o Dr.
Gleydson, Dra. Denissa,

Dr. Daniel e Dra Alexan-

dra que hoje sao grandes

¥ inspiragbes para mim.
\ Nunca pensei que um
. diaia chegar a gostar de
cirurgia, mas o improva-

vel se tornou realidade na
Santa Casa. Aprendi bastante
também com os médicos residentes

Um aprendizado muito
além do que eu esperava

Renan Cavalcante Paiva, 25 anos,
académico do 10°. semestre de
medicina da Faculdade Chsristus.

Iniciei a minha jornada na Santa Casa no setor de Clini-
ca Médica, passando trés meses acompanhando os pa-

cientes diariamente e participando de discussdes mé- Dra. Danielle e Dr. Olivio que foram fonte inestima-
dicas incriveis com médicos incomparaveis que hoje se vel de conhecimento, humanizacao e cuidado com o
encontram presentes na Santa Casa como o Dr. Otto, Dr. paciente. Muitos procedimentos foram aprendidos e
Webber e o Dr. Leo. Foi um periodo de bastante apren- praticados nesse periodo, como acesso venoso cen-
dizado e crescimento, tanto cientifico quanto na rea de tral, toracocentese, paracentese, entre outros.

humanizacao. Onde aprendi bastante sobre a prescricao
e a evolugao médica de pacientes. Nao posso deixar de
agradecer também aos médicos residentes Dra. Patricia e
Dr. Farias por todos 0s ensinamentos.

Estou, atualmente no segundo més de Ginecologia
na Santa Casa, onde divido os meus dias entre ambu-
latorio, enfermaria e centro cirirgico. Aqui nao posso
deixar de citar o Dr. Pedro Wilson, um exemplo como
médico e como pessoa. Agradeco aos residentes Dr.
Adner, Dra. Fernanda e Dra. Deyse pela paciéncia e
pelos ensinamentos, é realmente um prazer apren-
der ao lado de vocés todos os dias.

Quero dizer um muito obrigado aos auxiliares de
enfermagem, enfermeiras e outros funcionarios que
convivem comigo e me ensinam todos os dias.

b R -\ : X O verdadeiro tesouro da Santa Casa sao esses Mestres
y @oapgnaﬁ(/a /05‘ Cmu;:g;ﬁgy /0 Ceard incriveis como o Dr. Otto, Dr. Webber, Dr. Gleydson,
T iU TR Dra. Denissa, Dr. Pedro Wilson, que nos inspiram a
GG = W< , nos tornar pessoas e médicos melhores a cada dia,
@E@E em eterna evolug¢ao e aprendizado. Eu tenho muito a

! agradecer a esses grandes mestres e me esfor¢ar para

que um dia eu possa me tornar um Mestre também,

que difundi conhecimento, humanizagao e ética em

todos os meios por onde passa. Eu levo comigo um

; pedacinho de cada um deles que juntos estao se en-

caixando como em um quebra cabegas e formardo o
futuro médico que eu vou ser no futuro. Obrigado!

!
|
l Agradec¢o a minha mae (Dra Vania Ferreira), a minha
; irma (Dra. Camila Paiva) e ao meu padrasto (Dr. Anto-
nio Ferreira Lopes), essenciais na minha caminhada.
/ / Sem o apoio e a ajuda deles toda essa jornada ndo
seria possivel.

'ven ﬁﬂ ][azer.ﬁarfg /35'5'81 mm”mgnfo.} Planejo fazer residéncia médica na area de cardiolo-
oo Av. Santos Dumont, 2628 - 51,703 gia ou dermatologia no RI? de Janeiro, _aguardo. pas-
. Aldeota - Fortaleza/CE - CEP 60150-163 sar por essas areas no periodo dos Eletivos no inter-

L Fone 85 3261.2295 nato, para que eu possa tomar a decisdo da melhor

coocirurge@coocirurge.org.br forma possivel.

L : - —————— - e Ca— e



Se houver outro
estagio, eu quero

Paula Nathana Rabelo Galdino,
aluna do 5° semestre Curso de Medicina
da Faculdade Christus

O estdgio na Santa Casa para mim foi um divisor de
aguas. Nele aprendi a realizar anamnese e exame fi-
sico completos. A pratica médica num hospital como
este leva qualquer estudante de medicina a aprender
bastante.

Agora sei como raciocinar

clinicamente e também
exercitei a realizagao de
varios procedimentos.
Para quem gosta de cli-
nica médica como eu, a
Santa Casa é um hospi-
tal excelente, pois aqui
sao internados pacien-
tes com as mais variadas
patologias.

O estagio é “formador de

médicos”, pois nele vocé é real-
mente um agente no atendimento e tratamento dos
pacientes. Nesse estagio presenciei varios exemplos
a serem seguidos. Sabemos que a Santa Casa é um
hospital com dificuldades, como todos os hospitais
do SUS em geral sao.

Mas sabemos também — exatamente porque os vimos
trabalhar — que a maioria dos profissionais que aqui
trabalham procura suplantar todas as adversidades.

Por tudo o que vi e por tudo o que aprendi aqui, ado-
rei este estagio e, se possivel, participarei dele no-
vamente.

Levo na bagagem
vontade de servir

Cristhielly Alves Bezerra,
Académica de enfermagem do 8° periodo da
Faculdade do Vale do Jaguaribe - FVJ.

Ao iniciar o estagio na Santa Casa, primeiro sur-
giram sentimentos de duvidas, curiosidade e
ansiedade. Posteriormente, a sensacao era de
satisfacdo por estar realizando uma assisténcia
humanizada aos que naquele momento neces-
sitavam de ajuda. Nao somente aos pacientes,
mas aos familiares que na maio-

ria das vezes sofrem com a
situagao.

E gratificante poder
ajudar os enfermos e
necessitados que bus-
cam ajuda. Melhor ain-
da é humanizar o aten-
dimento e prestar uma
assisténcia de qualida-
de. Ter essa oportuni-
dade e estar em diversos
setores como na clinica
da oncologia, emergéncia e

na Unidade de Terapia Intensiva, cuidando de
diferentes pacientes, foi a continuidade do meu
aprendizado iniciado na sala de aula.

Acredito que essa realidade foi essencial. As ex-
periéncias vivenciadas aqui certamente nunca
serao esquecidas. Elas serviram nao sé para en-
riquecer meus conhecimentos como também
para fortalecer meu crescimento profissional
tornando-me uma enfermeira mais competente
e solidaria também.
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Aprendi bem mais
do que imaginava

Alice da Silva Medeiros,
académica do sétimo semestre de Medicina
da Universidade de Fortaleza

“Faltam linhas para

descrever os meses
que estive estagian-
do na Santa Casa de
Misericérdia de For-
taleza. Certamente
tem sido um esta-
gio que em muito
acrescenta ao meu
curriculo e, princi-
palmente, aos meus
conhecimentos de
Medicina.  Porém,
aprendi muito além do que poderia imaginar. Aprendi
que ter sabedoria nao significa decorar medicamentos e
posologias. Aprendi que a humildade deve ser inerente
a todo profissional médico.

Entendi o real significado de uma visita ao leito, da ex-
plicagao de um diagndstico, de uma mao estendida. E
estes sao valores que levarei ao longo de toda a minha
trajetdria na carreira médica. Aqui na Santa Casa pude
entender a verdadeira necessidade daqueles pacientes
que ja nem mesmo careciam de tratamento. Aprendi
com eles, entdo, a reinventar em mim todos os dias esta
curiosidade e vontade de aprender.

Apesar de todas as dificuldades, dos obstaculos tantas
vezes limitantes, daqueles que ndo se compadecem,
acredito que este estagio trouxe conhecimentos que eu
nao poderia adquirir em qualquer outro lugar, conheci-
mentos estes que jamais poderia ter aprendido em aulas
ou livros.”

'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | AGOST02012 | 69

DEPOIMENTOS

Até onde vaio
papel do médico

Erika Carla Ribeiro de Souza,
aluna do 7° semestre do curso
de Medicina da Faculdade Christus

Esses sete meses de es-
tagio na Santa Casa,
com certeza, me pro-
porcionaram conhe-
cimentos que jamais
um aluno de medici-

na ira aprender ape-
nas em sala de aula
ou através dos livros.
Foi aqui, nessa insti-
tuicao, que me depa-

rei com o verdadeiro
papel do médico, que
vai muito além de diag-
nosticar e tratar os pacientes.

Sempre soube que o médico € um pouco de tudo.
Mas foi nesse hospital que pude realmente “palpar”
esse conhecimento. Ouvir um “muito obrigado” por
ter ajudado um paciente a sair de algum desconfor-
to, sem duvidas, € muito gratificante e refor¢a cada
dia mais o0 meu sonho de ser médica. Qualquer tipo
de estagio é valido para a nossa formagao, princi-
palmente quando o local tem uma variedade muito
grande de enfermidades, como é o caso da Santa
Casa.

A experiéncia que tive durante esses meses também
me ajudou a decidir o que eu quero pro meu futuro
profissional, como pretendo me comportar e refor-
¢ou, ainda mais, a minha certeza de que o paciente é
a nossa maior fonte de ensino.
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Valéria, uma abnegada na Casa de Saude

Faz 15 anos que Valéria Costa de Souza trabalha na Santa Casa. Téc-
nica de enfermagem extremamente dedicada comegou na Clinica
Médica |l e posteriormente foi transferida para o setor de pneumo-
logia. Mas ha dez anos esta servindo com muito desvelo na Casa de
Satide Eduardo Salgado, um apéndice da misericérdia.

Chegou a instituicao depois de ser uma das primeiras classificadas
em processo seletivo para escolher técnicos de enfermagem. Nao
saiu mais. Sempre residiu no vizinho municipio de Caucaia e a as-
siduidade é uma de suas marcas registradas. Nao falta ao trabalho a
nao ser em casos de necessidade extrema.

Tem um unico filho, Rogério, hoje com 21 anos de idade e que so-
mente gosto lhe da. Valéria se diz muito feliz em participar, de algu-
ma forma, do processo de assisténcia aos enfermos. E acredita que
carinho e afeto ndo sdo remédios, mas contribuem para ajudar a sa-
rar as feridas dos doentes na Santa Casa.

Valéria almeja participar de um concurso publico que Ihe oferega a oportunidade de servir também num hospital do
governo e que lhe possibilite um futuro mais promissor.

Roseane ganha o apreco dos seus colegas

Silvia Roseane Candeira Concei¢ao encontrou na Santa Casa o seu primeiro emprego. Quando chegou, queria exercer
qualquer atividade. E ganhou uma vaga no setor de internamento. Com o tempo e, em fungao de suas qualidades, foi
promovida ao ambulatério como atendente. Durante muito tempo foi o

elo entre o paciente e o médico.

Estd na drea de ginecologia, participando das atividades de prevengao
de cancer e da urodinamica. Tem-se revelado uma excelente servidora
e, exatamente por isso, ganha o apreco e a admiragao de médicos e dos

proprios pacientes que se servem desse nucleo.

Programa, também, o relatério das cirurgias, atende aos médicos na rea-
lizagao dos exames ginecoldgicos e agenda as atividades do chefe desse
nucleo, professor Pedro Wilson. Esta ha 24 anos na casa e ndo pretende

larga-la tao cedo.

Nunca pensou ser médica. Se Ihe fosse dado o direito de escolher, optaria
pelo servigo social. Mas seu filho Aron ja esta cursando o sequndo semes-
tre de Medicina na Universidade Estadual do Ceara.




t Suture
| B
o
¥
> t Suture
[ Surgisorhpoj nt

t Suture

PollesterPoint

Point Suture do Brasll Inddstria de Fios Cirtrgicos LTDA

Rua Moacir, 435 - Barra do Ceara - Fortaleza - CE - Brasil

Fones: 0800 970 1233 | +55 85 3211.2700 | Fax +55 85 3485.1587
e-mail: contato@pointsuture.com.br

www.polintsuture.com.br

\

Point
Suture



102 E

DO NOSSO CORPO
E COMPOSTO POR AGUA

E PELO JEITO

INDAIA

www.indaia.com.br




