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Hospital
de ensino

esta edicdo, mostramos a Santa Casa como hospital de
ensino e os muitos esforcos para chegarmos até aqui.
Temos acreditacao publica para que sejamos uma ins-
tituicdo de ensino de nivel superior, o que deixa a Irmandade
muito feliz.

Sobre o assunto, assistimos a uma aula do professor Otho
Leal. O querido mestre ainda empolga, apesar de tantos janei-
ros em salas de aulas. Ele é inigualdvel quando disserta sobre
os cuidados que o clinico deve ter quando for consultar um
paciente.

Outra novidade é a melhora no atendimento nas &reas
de nutricao e dietética. E vamos focalizar as pequenas cirur-
gias, um servico disponibilizado as camadas carentes da popu-
lacao e sempre prestado por um médico-cirurgiao.

Focalizamos o Servigo de Oftalmologia que, além de ga-
nhar novos equipamentos, estd funcionando também aos sa-
bados, com um niimero cada vez maior de pacientes. Chama-
mos a atencéo ainda para a padronizacdo de medicamentos,
medida adotada para melhorar a atengao aos doentes.

Apresentamos uma entrevista com mulheres notaveis que
disponibilizam um tempo precioso para conscientizar as pesso-
as a ajudar esta instituicao. Trata-se da Associagdo dos Amigos
da Santa Casa que, além de ganhar adeptas, ainda fortalece a
ajuda aos dela necessitados.

Na nossa quadragésima terceira edicao publicamos, den-
tre outros importantes assuntos, matérias sobre as atividades
de uma geréncia de risco, a participacao das assistentes sociais
no processo de recuperacao das pessoas e a importancia da
terapia ocupacional para aumentar a autoestima dos doentes
internados no Hospital Psiquitrico Sao Vicente de Paulo.

Desejamos a todos uma excelente leitura. Até a préxima.
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“Temos a

acreditacdo publica

para que
sejamos uma
instituicdo de
ensino de nivel
superior, 0 que
deixa a Irmandade
muito feliz. ”

Luis Marcelo
Benevides de Paiva
Editor
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solenidade que nomeou

Ednilo Soéarez novo pre-

sidente do Instituto Ceara
(Histérico, Geogréfico e Antropo-
légico), aconteceu em maio de
2013, no auditério Pompeu So-
brinho, no préprio Instituto e con-
tou com a presencga do provedor
da Santa Casa de Fortaleza, Luiz
Marques. A ocasido foi um mar-
co, ja que empossou toda a nova
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Ednilo Soarez é nomeado novo
presidente do Instituto do Ceara

diretoria do orgao para o biénio
2013 - 2014.

Ednilo Soérez, filho de
Edilson Brasil Soarez e Nila Go-
mes Soérez é fundador e diretor
académico da FA7, mordomo da
Santa Casa da Misericérdia de
Fortaleza, membro da Academia
Cearense de Letras, escritor e
administrador e tornou-se o 16°

presidente da Instituto do Ceara,

onde recebeu o cargo de José
Augusto Bezerra. Entre as agGes
prioritérias de Soérez para o ins-
tituto, estd aproximar as pessoas
da entidade por meio de agdes e
atividades de integracdo, como:
visitas ao memorial, concurso
sobre o portal do Instituto e uma
maior divulgacdo do programa
de conferéncias que a instituicao
proporciona.
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Terapia ocupacional

na saude mental

ados da Associacao Brasilei-
Dra de Psiquiatria revelam que

12 por cento da populagao
brasileira (23 milhoes de pessoas)
necessitam de cuidados em satde
mental. J& a Organizacdo Mundial
de Satide estima que em 2030 a
depressao seja a doenca mais co-
mum em causas de afastamento do
trabalho.

Nesta perspectiva, a Terapia
Ocupacional é um campo de atua-
Gao na &rea da saude, educagao e
social que trata de alteragdes fisicas,
emocionais, cognitivas e afetivas, de-
correntes de distirbios traumaéticos,
psiquicos, sociais e organicos, por
meio das atividades terapéuticas.

Esse tipo de tratamento sur-
giu nos Estados Unidos com o
nome de (Occupational Therapy)
e tem como bases campos dos co-
nhecimentos da medicina, servigo
social e arquitetura. No inicio era
uma especializacao da enferma-
gem e posteriormente tornou-se um
curso de nivel superior. No Brasil
é regido pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Imagine entao nao conseguir
digitar por conta de uma tendinite;
deixar de trabalhar por causa da de-
pressao, ou filho que apresenta difi-
culdade no desempenho escolar em
razao das dificuldades na aprendi-
zagem. Sao situagdes que interrom-

® CENTRAL
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Gertiﬁcado Exceléncia
Laburatﬁﬂo ;
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Rua Dr. Joao Moreira, 344
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Adriana
Vidal e
Pedro
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do Hospital
Sdo Vicente'
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pem o ciclo de vida das pessoas.

Através da avaliacéo, diag-
néstico, cinético ocupacional, pres-
cricdo e execugao de modalidades
terapéuticas, o terapeuta ocupacio-
nal atua para diminuir a dor fisica,
emocional e facilitar a construcao
de novas formas de viver.

No Hospital Psiquiatrico Sao
Vicente de Paulo, o Setor de Terapia
Ocupacional atende casos de trans-
tornos mentais e comportamentais
que se caracterizam por alteragoes
moérbidas nas emogdes, maneiras
de pensar e agir distorcidos decor-
rentes de processos organicos, so-
ciais e psiquicos.

Quando uma pessoa sofre de
doenga mental, depressao, sindro-
me do panico, fobias, transtorno
afetivo bipolar, transtorno de ansie-
dade e esquizofrenia, o cotidiano é
interrompido, as atividades da vida

¢ CRIO
Rua Francisco Calaga, 1300
Fone: 3284.1515

¢ CLIMEG

Séo Gerardo

Av. Bezerra de Menezes, 921

Fone: (85) 32148000

diéria ficam desorganizadas e o pa-
ciente deixa de trabalhar, estudar,
de cuidar de si mesmo. O doente
perde a capacidade para conviver
em seus grupos sociais, a vida perde
o ritmo e, em muitos casos, surgem
alucinagdes, ilusGes e a impossibili-
dade para o convivio social.

No periodo de internagao, os
terapeutas ocupacionais constroem
pontes para estabelecer a comuni-
cagado com as pessoas atendidas e,
de forma gradual, as insere em di-

/versas atividades lidicas, expressi-

vas, de autocuidado e socializantes.

A redugdo do estresse oca-
sionado pela internagédo também é
um ponto abordado. Dessa forma,
mesmo em crise, a marca do tempo
simbdlico fora do hospital é organi-
zada através das datas comemorati-
vas, como aniversarios, exibigao de
filmes, atividades de expressao das
emoghes, atividades laborativas,
grupos de ajuda mutua e estimulo
ao desempenho da autonomia no
cuidar de si.

Na terapia ocupacional a pro-
ducéo da vida, mesmo no periodo
da doenga, é uma possibilidade real
que se concretiza por meio da inter-
relagdo entre o terapeuta, o pacien-
te e a execucdo de uma atividade.

Durante um periodo médio
de 45 dias, a rotina de tratamento,
o afastamento do convivio familiar
e de estigma gerado pela sociedade
sobre as pessoas em sofrimento psi-
quico sao fatores desencadeantes de
dificuldades emocionais e sociais.

Para além do diagnéstico da
doenga, busca-se estimular o lado
saudavel para minimizar a dor invi-
sivel que surge na psicopatologia.

Laboratério de Patologia Dr. Edilson Gurgel

“ CLINICA SAO PAULO
Rua Dr. Joao Moreira, 297 - Centro
Fone: 3212.1321

Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gurgel S/C Ltda.

Rua Dr, Joao Moreira, 344 - Centro - Fortaleza - Ce - CEP 60.030-000 - Tel (85) 3221.2800 / 3253.2409- Tel/Fax(85) 3253.63
www.laboratorioedilsongurgel.com.br - e-mail: leg@secrel.com.br




exemplo de outros grandes
Ahospitais, a Santa Casa de

Fortaleza aderiu, ha algum
tempo, ao sistema de padronizagao
de medicamentos. Na concepgao
da farmacéutica Danyele Raquel,
padronizar é selecionar medica-
mentos para uso no meio hospi-
talar a partir de critérios baseados
em eficacia (farmacologia), segu-
ranca (farmacoepidemiologia),
custo (farmacoeconomia) e quali-
dade do produto, com o objetivo
inicial de garantir a disponibilidade
dos produtos aos pacientes assisti-
dos pela Irmandade.

A farmécia da Santa Casa
trabalha com 260 medicamentos
padronizados. A tltima atualizagao
foi concretizada em julho de 2012
e ainda este ano devera ser proce-
dida a uma nova atualizagado. Se-
gundo a Dra. Danyele Raquel, os
critérios para a padronizagdo sao
baseados na necessidade e o tipo
de atendimento realizado no hos-
pital, juntamente com a sugestao
de alguns médicos presentes a reu-
nido para tal fim. Leva-se em conta
a eficacia terapéutica comprovada,
os efeitos adversos, o custo do me-
dicamento e a relagao nacional de
medicamentos essenciais elabora-
dos pelo Ministério da Satde.

A farmacéutica explica que
a equipe técnica analisa bastante o
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Padronizacao tem medicamentos
de bom desempenho

custo do medicamento e o valor da
dose diéaria no tratamento farma-
colégico, além de verificar a quan-
tidade de medicamento padroniza-
do por categoria. As alteragdes das
listas de padronizagéao sao verifica-
das quando o Servigo de Farmécia
e a Diretoria Médica que algumas
drogas estao ficando em desuso e
hé necessidade frequente de outros
medicamentos.

A Dra. Danyele enfatiza, en-
tretanto, que a padronizacdo nao
é infalivel: “quando é prescrito al-
gum medicamento nao padroniza-
do pelo hospital, orientamos que o
prescritor faga uma solicitagdo de
compra do produto em formulario
especifico, com a respectiva justifi-
cativa médica para que possamos
encaminhar referido documento
ao setor de compras. Esse setor
faz contato com a Diretoria Técni-
ca e com a Comissao de Controle
de Infecgao Hospitalar (no caso de
antimicrobianos) para finalmente
mandar adquirir o remédio prescri-
to” explica Danyele.

Dentre os medicamentos pa-
dronizados e que tem maior utiliza-
¢ao na Santa Casa, destacamos os
seguintes: Bromopirida 5 mg/ml,
butibrometo de escopolamina 4
mg/ml + dipirona 500 mg/ml, cap-
topril 25 mg, etoprofeno 100 mg,
ciprofloxacino 2 mg/ml, complexo

B, dipirona 500 mg/ml, insulina re-
gular e NPH, omeprazol 40 mg e
sulfato ferroso 40 mg.

A chefe do servigo de farma-
cia da Santa Casa chama a aten-
¢ao para os remédios que tém pou-
ca utilizacdo, mas que nem por isso
o servi¢o pode prescindir: Medica-
mentos considerados estratégicos,
ou seja, utilizados para doengas
especificas adquirimos comercial-
mente. Também solicitamos gratui-
tamente a Secretaria Municipal de
Satde (a exemplo de tratamento
inicial para tuberculose, esquistos-
somose).

Dra. Danyele Raquel
Saldanha Cavalcanti Neves,
Gerente da farmacia

da Santa Casa

y DIRETOR MEDICO
DR. JOSE GERARDO PIMENTEL NETO - CRM 5413

——
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Benfica

Av. Carapinima, 2415 - Benfica - Fortaleza - Ceard
Fones: 85 3281.9575 - 3214.4073
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Angiologia .
Cinica Médica :\udlomct.n?
Cardiologia Colonoscopia
Cir. Cabega ¢ Pescogo Doppler Vascular
Cirurgia Vascular Endoscopia Digestiva
Fonoaudiologia Eco Doppler Cardiaco
Gastroenterologia MAPA
Ceriatia Holter
Neurologia z L
Otorrinolaringologia Laringoscopia
Proctologia Nasofibroscopia
Psicologia Teste Ergométrico
Urologia Teste Labirintite




Nossa especialidade é cuidar de

PRONTO ATENDIMENTO 24horas
ORTOPEDIA-TRAUMATOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA SIS
CLINICA MEDICA

CARDIOLOGIA

ONCOCENTRO
ONCOLOGIA CLINICA

Médicos: Enfermeiras Oncoldgicas:
Dra. Ana Angélica Nilza Leitdo
Dra. Karenine Vaneide de Jesus
Dra. Kelly Carneiro Alexandra Roque
Dr. Herbert Palmeira Ana Flavia
Dr. Roberto Furlani Farmacéuticos: (i i o L
Dr. Lazaro Ceséario Ismael Nogueira Inica de vacinagao
Dr. Benedito Carneiro  Robson Colares para Adultos, Idosos,
Viagjantes e
ATENDIMENTO
AMBULATORIAL Adolescentes.
EM 2 TURNOS

Fone: (85) 3257.9408 Fone: (85) 3244.6307
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24horas ,—

Procedimento diagnéstico e
terapéutico nas areas de:

« Cardiologia
« Neurologia
« radiologia Intervencionista

» Cirurgia Endovascular

Fone: (85) 4009.3388

HOSPITAL
L

I Av. Pontes Vieira, 2531
Dionisio Torres « Fortaleza/CE

www.hospitalsaocarlos.com.br
- .—v‘”.' -

8574009.3333

SAO CARLOS
M A G
Seus Exames. Nossa Imagem.

« Ressonancia Magnética 15T

« Tomografia Computadorizada Multislice

« Densitometria Ossea de Corpo Inteiro

« Mamografia Digital | Agulhamento Mamaério
« Raio X Geral | Core-Biopsy Mamario

« Pun¢des de Tiredide e Mama

Fone: (85) 4009.1616

DIRETOR TECNICO: DR. WILSON MEIRELES CRM 2547
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Obesidade
infantil, um

problema dos

adultos

obesidade infantil é um tema
Ague vem chamando atengéo
or estar relacionado a diver-
sos problemas como hipertensao,
diabetes melito tipo II, niveis de co-
lesterol e triglicerideos, complicagdes
ortopédicas, que provocam perda
da qualidade de vida. Pesquisas
mostram a obesidade infantil vin-
culada a fatores como mudangas
socioecondmicas e culturais que, no
Brasil, influenciou o estilo de vida e a
forma de se alimentar da populagao.
Com estatisticas alarmantes
sobre a obesidade infantil, o Brasil
estd entre os paises com maiores
riscos para esta questdo devido a in-
dustrializacdo, excesso de propagan-
das para o consumo alimentar, falta
de tempo da familia, sedentarismo,
substituicdo das brincadeiras de rua
pelas brincadeiras computadoriza-
das, efc.

Nadine Filgueiras Russo
Aragdo psicéloga clinica e
integra a equipe pediéatrica
do Instituto AMO
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A obesidade neste pais au-
mentou 50% na ltima década e ¥4
das criangas sao obesas ou apresen-
tam sobrepeso. E mais: 40 a 80%
das criancas obesas serao adultos
obesos. A obesidade evoca diferen-
tes causas.

A visdo de um corpo obe-
so de imediato leva a associagéo a
uma alimentagdo errada e a falta
de exercicios. Porém sao esquecidas
outras questdes relacionadas, dentre
elas, olhar realmente para esse cor-
po, para o sujeito entrelagado a ele
e os significados de sua relagdo com
o alimento.

Desde que nascemos o ali-
mento estd presente em nossas
vidas e é na amamentagao que
acontecem as primeiras frocas
com o mundo. Ao nascer, as exci-
tagbes internas que o bebé sente
o fazem chorar, gritar, se agitar, e
a mae escuta essas reagdes como
um pedido de ser amamentado. A
amamentacao acalma a angustia
do recém nascido. Favorece a ilu-
sao de continuidade da vida intra-
-uterina ao bebé.

A mae vai nomear essas sen-

sacoes e possibilitar a formagdo do

prazer. Nesse momento o corpo
da mae e do bebé se tornam tnico,
onde s6 o desmame vai separar.

Nessa relacéo o bebé desco-
bre sensagbes corporais nas trocas
com a mae, nos abragos, no acalen-
tar, iniciando a relagao com outro ser
humano. O corpo ultrapassa seu sig-
nificado biolégico e da necessidade,
constituindo-se como um corpo de
desejo. No momento que coincide
com o desmame, o par mae-bebé
inicia um desencontro que culmina-
r4 com essa separagao.

Levando em conta os sig-
nificados que o alimento ganha
em nossas vidas, por um dia ele
ter intermediado nosso primeiro
contato com o mundo, torna-se
importante refletirmos sobre o que
pode apontar o uso dos alimentos
enquanto forma de relacédo com as
pessoas e com o mundo.

Escutar o corpo como inter-
mediador das demandas internas e
externas do sujeito é escuta-lo sub-
jetivamente, como lugar tnico para
cada ser, portador de um enigma ai
inscrito no préprio corpo.
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CLINICA TRAJANO ALMEIDA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Ha 38 anos cuidando da sua imagem

A PRIMEIRA
3,0 TESLA

O futuro da medicina diagnéstica DO CEARA

chegou no Ceara.

Nova Ressonancia Magnética da Clinica Trajano

Almeida:

¢ 3,0 Tesla de campo magnético
e multitransmissao de sinais

e 16 canais.

O dobro de tecnologia para \\\_ AT :
um melhor diagnéstico de C

seus exames.

| SR ==l b
Achleva 3,0 Tesla Tx Transmissao Convenclonal
Multitransmissao

RESP. TECNICO:
Dr. TrajJano Almeida - CRM: 2002
Dr. José Joaquim Almeida - CRM: 3423
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Philips Achieva 3,0 Tesla Tx

Recém langada na Europa pela Philips Healthcare, a RM Achieva 3,0 Tesla Tx
(Multitransmissao) é considerada pelos especialistas o mais moderno equipamento
do mercado Internacional. Devido as suas caracter(sticas técnicas, produz imagens
mals detalhadas o que proporciona um diagnéstico mais preciso, além de reduzir
consideravelmente o tempo de exame.

. Eum prazer para a Clinica TrajJano Almelda oferecer esta tecnologia aos cearenses.

Servigos
- Ressonancla Magnética 1,5T e 3,0T; - Videofluoroscopia da deglutigio;
- Tomografia Computadorizada Multislice; - Ultrassonografia com Doppler Colorido;
- Mamografia Digital; - Densitometria Ossea;
- Radiologia Digital; - Exames laboratoriais;

Estacionamento gratuito e com manobristas.

Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE - Fone/Fax: 85 3066.7900 / 3066.7916
www.trajanoalmeida.com.br
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Aulas de clinica

empolgam os médicos

ao pelo menos duas dezenas

de pessoas na sala de aula,

que ocupa uma grande de-
pendéncia do Centro de Ensino
Professor Ribeiro, segundo pavi-
mento da Santa Casa. Cidadao
magro, jaleco branco poderia per-
feitamente ser comparado aos jo-
vens (rapazes e mogas) ali presen-
tes, nao fossem o0s seus cabelos
brancos. A outra diferenga é que
ele esté ali para ensinar e ndo para
aprender.

O tnico idoso do grupo in-
terrompe a conversa com uma
linda jovem, também de jaleco,
e pede siléncio. E imediatamente
atendido. A mocgada assume seus
lugares em redor da grande mesa
oval. Comega o que se pode cha-
mar de aula magna. Os olhares
dos presentes se fixam no magri-
nho ao centro da mesa. O profes-
sor Otho Leal Nogueira, um dos
mais renomados clinicos de que se
tem noticia, comega sua fala. Ele

estd ministrando ensinamentos da
disciplina de clinica médica para
graduados da Faculdade de Medi-
cina.

No encontro anterior, Otho
insistiu para que os seus alunos na
Santa Casa ougam sempre o do-
ente. Ele justifica porque o enfer-
mo deve estar sempre em primeiro
lugar: “Serd o doente quem lhe
dird exatamente o que ele tem”.
E brinca com seus alunos - seis
médicos-residentes, nove internos
da Unichristus e trés internos da
Universidade Potiguar — ao dizer
que “o tratamento de qualquer do-
enca se baseia em trés principios:
o diagnéstico, o diagnéstico e o
diagnéstico”.

Discute-se com alguma pro-
fundidade o vibris funiculus, que
pode estar acometendo um pa-
ciente do sexo masculino, 48 anos
de idade. A ser comprovado esse
diagnéstico, o paciente é hospe-
deiro involuntario de uma bacté-

‘ A

Prof. Otho Leal Nogueira

ria extremamente danosa, por ser
devastadora. Mestre Otho comple-
menta: “é uma bactéria de habitos
praianos e pode ser levada ao or-
ganismo por frutos do mar”.

A aula continua. Sao anali-
sados os resultados dos exames la-
boratoriais do mesmo paciente. O
professor escuta com muita aten-
¢ao a manifestagdo dos alunos
médicos e aproveita para fazer um
lembrete: “Procurem sempre reali-
zar uma anamnese sherloquiana e
passar pente fino no exame fisico
a procura de um sintoma, sinal ou
sindrome que lhes guiem”.




O professor Otho recomen-
da prudéncia exagerada no pa-
ciente febril. “Poucas infecgdes
— argumenta — como sepsis, endo-
candite aguda, meningite bacte-
riana, encefalite herpética, difteria
requerem uma terapia empirica,
diante de uma febre prolongada.
Por mais atipico que seja o caso,
nunca esquegcam a tuberculose.
Afinal, o BK é feito Jesus Cristo,
ressuscita a qualquer hora”.

E vai mais além: “Tuber-
culose é uma doenca sem regra
e sem lei. Nao esquecam da en-
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docardite. Veja a regra: febre +
artrite = afaste endocardite”. E
para descontrair o grupo Otho
Leal diz: “Investiguem sempre o
calazar, pois para ter calazar basta
estar no Ceard”.

Otho Leal continua sendo a
figura central, quando o assunto é
clinica médica.

No momento emprestando
seu saber, abnegagdo e amor a
clinica médica da Santa Casa da
Misericérdia, se diz realizado por
estar no meio de tantos valores.
Ele acredita que, os residentes e

internos em clinica médica que
estdo passando pela Santa Casa
concluirdo seus estudos com
uma excelente bagagem de co-
nhecimentos nessa especialida-
de.

A médica-residente (R-2)
Edmara Bezerra Guerra, que con-
cluiu o curso de graduagdo na
Faculdade de Medicina de Sobral
— Universidade Federal do Ceara
— assim se manifesta sobre o pro-
fessor Otho Leal: “E a pessoa mais
maravilhosa e extraordindria que
conheci em toda a minha vida”.

r

- Procurem sempre priorizar o
ser. O ter passa, € eventual; o ser
é perpétuo.

- N3o confundam o médico com
o homem. N3o se aproveitem da
profissdo para tirar vantagens
pessoais.

- Sejam pacientes. Um perfodo de
observagao é, em certas ocasi-
oes, 0 Unico caminho para o diag-
ndstico correto.

= O melhor médico é o tempo. O
tempo é a quarta dimensd@o do
diagndstico. O tempo é a razao
do saber.

» N3o procurem impressionar seu
doente ou @ si mesmo com uma
quantidade desnecessaria de exa-
mes complementares. Isto gera

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA/RUNCOES EBIORSIAS'S

Responsdvel Técnico: DRIRICARDO MENDONCA'ROCHA (CRM 6759)"1'.

inseqgurancga no doente, que lhe acha
também inseguro.

- Evitem ingestdo de bebidas alcod-
licas. As vezes, um “porre” num fim
de semana na praia lhe tira as condi-
¢oes de salvar uma crianga que esta
morrendo afogada.

- Se for ter o menor contato com o
doente até uma pequena dose deve
ser evitada.

« N3o sejam por demais eruditos.
As doengas com uns Sao as mMais
freqUentes. Pensem nelas primeira-
mente.

« As doengas de diagnosticos dificeis
habitualmente ndo sdo doengas ra-
ras, mas doengas comuns com nova
roupagem.

RUAANTONIO AUGUSTO, 4274 1 ED: MEDICAL GENESIS

(entrada pela Av. Santos Dumont)

Conselhos aos jovens médicos

« As doengas podem evoluir ou

se apresentar de cinco maneiras f

diferentes: comuns com evolugdo
classica, comuns com evolu¢do
atipica, raras com evolugdo clas-
sica, raras com evolugdo atipica
e doengas que ainda nao foram
publicadas.

- N3o executem em seus pacien-
tes nenhum exame que VOcés
ndo fariam em si mesmos ou em
seus familiares, em idénticas cir-
cunstancias.

« N3o fagam excesso de testes
que eventualmente possam ex-
por seus doentes ao risco de com-
plicagoes iatrogénicas. Procurem
sempre simplificar o complicado
e jamais complicar o simples.

Prof. Otho Leal Nogueira

S
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Fisioterapia no leito

ajuda na recuperacao

isioterapeutas da Santa Casa
Fda Misericérdia de Fortaleza

também participam da recu-
peracéo dos pacientes internados,
com atendimentos diérios de fisio-
terapia. Os profissionais atendem
a solicitacdo médica no prontuério
de cada paciente e o trabalho é
concretizado durante todo o tempo
de permanéncia do doente na ins-
tituicao, conforme critério médico.

Segundo a fisioterapeuta
Ana Valéria Farias, que dirige esse
departamento, atender pacientes
no leito hospitalar é uma pratica
ha muito utilizada na Santa Casa.
Na sua ética, o paciente estando
internado, nao importando a pa-
tologia, faz-se necesséario o aten-
dimento fisioterapico para evitar
seqiielas decorrentes do longo pe-
riodo de internacao.

No momento, diariamente,
nos periodos manha e tarde, em
média duas dezenas de pacientes
recebem esse tratamento no leito.
Nao estao contabilizados nesta
estatistica os sete pacientes inter-
nados na Unidade de Terapia In-
tensiva, que ja merecem cuidados
especiais, independente do moti-

£EQ&E

85 3046.3040 - 85 8884.0605 - 85 9670.0607
Facebook: clinicalanaDias - Twitter: @lana_Dias

Dra. Ana Valéria Farias
Fisioterapeuta da Santa Casa de
Misericérdia de Fortaleza.

vo da internacao, sendo assistidos
pelo fisioterapeuta nos dois turnos.

A Dra. Ana Valéria Farias
defende uma maior revitalizagao
do Servigo de Fisioterapia e, jus-
tifica sua posicao em decorréncia
de atualmente a Santa Casa ser

Yana Dias

Cirurgia Pldstica

www.ianadias.com.br - CRM 9490

também uma instituicao de ensino,
a fisioterapia tem sido assim, bas-
tante valorizada e solicitada.

A Santa Casa também pos-
sui um servico ambulatorial, que
atende a populagao de Fortaleza
em diversas especialidades. Os
pacientes sao atendidos pelo SUS,
guando encaminhados pelos pos-
tos de satide do municipio, ou en-
tao pelo sistema SAC do préprio
hospital, em que é cobrado um
valor de 12 reais para cada sessao

realizada.

Funcionando de segunda a
sexta nos periodos da manha e tar-
de, o servico ambulatorial possui
uma capacidade de atendimento
superior ao que é agendado pela
central de marcagao.

“Em decorréncia da localiza-
cao privilegiada da Santa Casa, é
possivel que se desenvolva um ex-
celente servico de assisténcia fisio-
terdpica a toda a populagao forta-
lezense, mas para que isso ocorra,
faz-se necesséario érgaos publicos,
a Santa Casa com a sensibilidade
necessaria e com respeito a nosso
trabalho’ analiza Dra Ana Valéria.




~ Uma clinica de imagem mais perto de vocé. E isso que a Centro Imagem traz

Qualidade e tradi¢ao de quem entende do assunto.
Trazendo para a Santa Casa de Fortaleza um aparelho de

TOMOGRAFIA para um melhor diagndstico da sua satide.
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Lesoes do Ligamento
Cruzado Anterior do Joelho

O que é o Ligamento Cru-
zado Anterior?

A estabilidade do joelho de-
pende do correto funcionamento
dos ligamentos. O Ligamento Cru-
zado Anterior (LCA) é responsavel
por evitar movimentos anormais de
deslocamento da perna a frente do
joelho durante as atividades do dia
a dia ou atividades esportivas.

Esse Ligamento esté localiza-
do no centro do joelho e junto com
o Ligamento Cruzado Posterior for-
mam o “pivot central” do joelho,
que permite que o joelho dobre em
torno de uma estrutura central.

O que é a lesao do LCA?

A lesao é uma ruptura do li-
gamento, que mesmo sendo uma
estrutura pequena dentro do joelho
pode causar sintomas como dor,
inchaco, limitagdes do movimento
e sensacgoes de falseio e de insegu-
ranga no joelho.

Uma vez rompida a substan-
cia desse ligamento, ndao ha como
fazer seu reparo através de suturas
(costuras). A correcao se da atra-
vés da reconstrucdo de um novo
ligamento.

Como ocorrem as lesées
do LCA?

Ocorrem, em sua maioria,
durante a prética de atividades es-
portivas, principalmente durante os

W
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traumas rotacionais de joelho, oca-
sido em que ha uma torgao com o
pé fixo no solo.

Quais sdo os sinais e sin-
tomas mais frequentes da lesao
do LCA?

No momento em que acon-
tece a lesao, pode-se ouvir um esta-
lido no joelho, seguido de dor e di-
ficuldade de continuar o exercicio.
Apés algumas horas o joelho incha,
resultado de um sangramento den-
tro do joelho (hemartrose).

Dr. Joao Bosco Sales Nogueira
Ortopedista do Grupo de Joelho
da Santa Casa de Misericérdia de
Fortaleza.

FACULDADE DO VALE DO ]AGUARIBE
Rodovia CE-040, S/N, Km 138,

Passados dias da lesdao o
joelho volta ao seu estado quase
normal. Todavia, falseios e sensa-
¢ao de inseguranga persistem em
atividades simples do cotidiano. A
cada falseio (novo entorse) o joelho
pode acumular mais lesGes associa-
das e enfrentar novos periodos de
inflamacao de repetigao.

Como diagnosticar a le-
sdo do LCA?

O diagnéstico dessa lesao pode
ser feito por um médico, através de
testes de exames fisicos, apés a coleta
da histéria clinica (anamnese).

Os exames complementares
auxiliam o médico, principalmente
na confirmagao de lesdes associa-
das, que podem ser decisivas no
planejamento do tratamento.

Se vocé tem uma combina-
cao de frouxidao e dor no joelho
em determinadas atividades, pro-
cure um especialista!

Meu joelho precisa de ci-
rurgia?

A lesao do LCA comumente
vem associada a outras lesoes (le-
soes de meniscos, de cartilagem,
de outros ligamentos, etc). Com a
modernizagao dos equipamentos
videocinirgicos e com a padroni-
zagao de técnicas cirtrgicas, o su-
cesso apds essa cirurgia é atingido
maioria dos casos.




Certamente, o individuo jo-
vem, que na pratica de atividades
fisicas deve considerar a necessi-
dade de cirurgia. Modernamente o
termo individuo “jovem” relaciona-
-se mais com a idade biolégica do
que com a idade cronoldgica, in-
cluindo nesse grupo pessoas antes
consideradas como “idosas”.

Como é a cirurgia?

O tratamento cinirgico con-
siste na cirurgia de reconstrugdao
do LCA. Existem varias técnicas e
indicagbes que se adequam a cada
paciente.

De uma forma geral, uti-
lizam-se para a reconstru¢do do
LCA tenddes do préprio organismo
do paciente: enxertos aut6logos.

E confeccionado um tinel no
0sso da coxa (fémur) e um tinel no
osso da perna (tibia) e o enxerto é,
entao, fixado a esses ossos, através
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de diversos dispositivos ortopédicos.

Como é o pobs-operaté-
rio?

O periodo de recuperagao e
o retorno as atividades dependem
de vérios fatores.

De uma forma geral, a pri-
meira semana ap0s a cirurgia exige
um maior cuidado por parte do pa-
ciente e da equipe médica.

A cirurgia representa parte
do tratamento, sendo fundamental
um planejamento de reabilitagao
cuidadoso. Isso inclui idealmente
uma abordagem multidisciplinar e
especializada, individualizada para
cada situagéo e para cada caso.

Quando voltarei a dirigir? Vou
precisar usar muletas? Precisarei de
um imobilizador de joelho? Quan-
do posso retornar ao trabalho? A
partir de quando poderei voltar as
atividades fisicas? Posso treinar em

Aproveite a vidal
Ns cuidamos da sua saulide.

Torre Saude Sao Mateus

Envelhegimento saudavel é o papel do geriatra.

academia? Essas perguntas sao res-
pondidas de forma individualizada
pela equipe médica.

Conheca mais sobre as do-
encas de joelho e seus tratamentos:
www.centrodojoelho.com.br

Geriatra | CRM 10.134



Aprovelte ao maximo suas férias e finais de
semana, com todo conforto que vocé merece.

Pacotes especiais de final de semana, confraternizagdes, cerimonias e eventos.
Restaurante aberto ao piblico com day-use da area de lazer.
Reveilon Noite Italiana com Banda, reserve ja sua mesa.
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ealizando uma média de

quarenta pequenas cirurgias

eletivas por més, a Santa
Casa de Fortaleza tem ciéncia de
que esta trazendo beneficios a po-
pulagao, especialmente aquela que
normalmente nédo teria acesso a
um centro cirtirgico para fazer um
procedimento de pequeno porte e
a um custo irrisério.

Aberto a qualquer pessoa
que esteja necessitando de uma
pequena cirurgia, a unidade fun-
ciona de segunda a sexta. Os pro-
cedimentos sdo agendados com
antecedéncia, que em alguns ca-
sos pode chegaria um m&, depen-
dendo naturalmente da demanda.
Mas, segundo 2 mé:iica g-auriene

e

e e——
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; Pequenas cirurgias

Ivana Abdon Gaspar, normalmen-
te entre a marcagao e a realizagao
do procedimento nao demora
mais que duas semanas.

As cirurgias mais freqiien-
temente concretizadas nessa uni-
dade da Santa Casa sao retirada
de sinais, cistos sebaceos ou tu-
mores de pele, corregdo de ore-
lhas, tratamento de queldides e
biépsias de pele.

O tempo médio de uma ci-
rurgia de pequeno porte normal-
mente nao ultrapassa a marca dos
15 minutos. Em todos os casos, um
cirurgido estd a frente do procedi-
mento e, em alguns esse cirurgido
€ um plastico. )

Nao 'ha necessidade de

30 alcance de todos

médico-anestesista na sala. Todo
o procedimento é feito a base de
anestesia local (xilocaina ou simi-
lar), que é administrado pelo pré-
prio responsavel pela cirurgia.

Normalmente a triagem dos
pacientes é feita pelas técnicas de
enfermagem, que fazem o agenda-
mento de acordo com o niimero de
vagas existentes. Mas elas recorrem
imediatamente a enfermeira no
caso de duvidas.

Os valores cobrados nas pe-
quenas cirurgias estdo em uma ta-
bela afixada no setor. Esses valores
custeiam tao somente os materiais
descartaveis utilizados e os fios de
sutura. Este ser¥igo nao tem qual-
quer vinculaga o SUS.

— A —— e eet—

Dra Lauriene Ivana
Abdon Gaspar
cinugia plastica
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O que muda na doacao

de 6vulos e cessdo de Utero '

Conselho Federal de Me-
Odicina atualizou as normas

éticas sobre procedimentos
de reprodugdo assistida. Os conse-
lheiros tornaram a resolugao mais
abrangente, atual e igualitaria, fa-
cilitando o acesso de pacientes aos
beneficios do processo, e sempre
mantendo o extremo cuidado de
proteger a saude e integridade dos
casais e bebés nascidos dos trata-

Certamente muitas dividas
surgem para quem estd a procu-
ra de tratamentos de reprodugao
assistida, inclusive o que pode ou
nao ser feito. Explicaremos o que
muda em relagdo a doagao de
bvulos, e a gestacdo de substitui-
cao (doagao temporéria de Gtero).

Dr. Fabio Eugénio Rodrigues

Ginecologista e Especialista em Reprodugdo Humana, Mestrado em Tocogine-
cologia, Fellow em Medicina Reprodutiva, Diretor Clinico do Centro de Medicina

mentos.

Doacdo de Ovulos

E o procedimento realiza-
do dentro da fertilizagdo in-vitro
(FIV), para mulheres que nao
mais possuem O6vulos para fer-
tilizar, seja por perda da reserva
ovariana ou por retirada cirtirgica
dos ovarios.

Normalmente as doadoras séo
pacientes que estao se submetendo
a FIV, que tenham até 35 anos de
idade, évulos de boa qualidade e
em quantidade superior ao neces-
sario para formagdo de embriGes.
Essas mulheres podem doar parte
dos évulos as que nao os tém.

Este procedimento ja estava
normatizado na resolugao anterior.
Na nova resolugao foram man-
tidos o limite de idade (35 anos)
para doadoras, e o anonimato
do processo. Este tltimo ponto é
fundamental: a doadora nao pode
saber para quem esta doando, e a
receptora nao pode saber de quem
esta recebendo os 6vulos. Cabe a
equipe médica, dentro dos critérios
de responsabilidade e bom-senso,
fazer o pareamento entre doadora
e receptora para que estas tenham

a maior semelhanga possivel.

A novidade na resolugao atual é
a possibilidade da doagao compar-
tilhada. Uma mulher com grande
producgao de évulos pode oferecer
parte dos seus évulos em troca de
ajuda financeira no seu tratamento.

Esta mudanga é bem vinda. A
procura por doagao ovular é bem
superior a oferta. Com as novas
regras diminuird a espera de re-
ceptoras de 6vulos. E mulheres jo-
vens com indicagao de FIV e que
nao tinham condigdes financeiras
de arcar com o tratamento pode-
rao realizar o processo.

E fundamental muito critério da
equipe médica na realizagao deste
processo, somente permitindo que
seja realizado quando existam ex-
celentes condigoes de sucesso de
tratamento (gravidez) para ambas
as partes.

QOutra mudanga é quanto a
idade limite para a mulher ser re-
ceptora de évulos, que foi fixada
em 50 anos. Isto porque, apés
esta idade, os riscos maternos e
fetais aumentam.

Reprodutiva Bios. Cremec 5676

Gestacao de
Substituicao

E o procedimento em que a mulher “em-
presta” temporariamente seu Utero para gestar
o filho de outra, que ndao pode gestar por do-
enca uterina que impeca a concepgao, porque
perdeu o titero, ou por doenga que contra-in-
dique a gravidez. A exigéncia era de que nao
houvesse recompensa financeira no processo, e
que o ttero temporario fosse de uma parente de
1° grau da mae bioldgica.

Na nova resolugao, fica mantida a proibicao
a pagamento pela gestagao de substituicdo. Nao
pode haver o que se conhece leigamente como
“barriga de aluguel” — a mulher nao pode alugar
seu Utero.

A nova resolugao amplia o universo de pa-
rentes que podem ceder temporariamente o
utero a mulher que nao pode gestar. Agora a
gestagao de substituigao pode ser exercida por
parentes em até 4° grau. Esse processo sera agil,
pois amplia as possibilidades de que a mae bio-
légica consiga uma parente para gestar seu filho.

Permanecem proibidos qualquer tipo de re-
muneracao financeira, pagamento em dinheiro
ou semelhante, nos processos de doagao ovular,
ou (tero de substituicao. No Brasil a mulher ndao
pode vender seus évulos, ou alugar (em troca de
pagamento) seu (tero. Isto fere as resoluges do
CFM, além de caracterizar crime.

Para mais informagdes em reproducao assisti-
da acesse www.medicinareprodutiva.com.br
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ifundir uma salide de qua-
D lidade e sob a ética de um

atendimento eficaz e huma-
no é uma missao continua. A Santa
Casa da Misericérdia de Fortaleza,
em parceria com um grupo de mé-
dicos oftalmologistas, vem desen-
volvendo um trabalho na érea da
salde ocular, disponibilizando para
a sociedade cerense um servi¢o de
qualidade, atendimento répido, com
profissionais capacitados e especiali-
zados.

Dessa forma, o setor de of-
talmologia esta sendo revitalizado
e pronto para receber a demanda
da populagao cearense, aprimoran-
do seu espago com um complexo
tecnolégico atual, novos apare-
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Centro oftalmologico
passa por revitalizacao

lhos e dispondo de um ambiente
adequado para o recebimento dos
pacientes. Dispée de consultas,
exames, lentes de contato, com de-
partamentos que se dividiem nos
setores de Retina e Vitreo, Plastica
Ocular e Vias lacrimais, Glaucoma,
Lentes de contato e Cirurgia com
faco emuscificagao.

Os médicos oftalmologistas
da Santa Casa associam-se aos de-
mais profissionais do Estado, com
o intuito de fortalecer a satide ocu-
lar, sanar problemas na visao e so-
bretudo, levar para a populagao
mais um servigo que vise aten-
der a demanda e as carén-
cias latentes no setor.

A Santa Casa da Misericori-
dia de Fortaleza e toda equipe do
Servigo de Oftalmologia estao ap-
tos a desenvolver um trabalho efi-
caz, de cuidados e de identificacao
de tratamentos e procedimentos
da visao humano, amplia e renova
seus servigcos com capacitagao, pro-
fissionalismo e vontade de propror-
cionar a toda populacao cearense
um atendimento de qualidade,
com resulltados satisfatérios.

Dr. Herminio Resende

oftalmologista da
Santa Casa

Elmiro Heli Martins

BAS Cirurgia Plastica Estética e Reparadora

Membro especialista da socledade brasileira de cirurgia plastica

HARMONY MEDICAL CENTER
Av. Dom Luls, 1233 - 6° andar - Sala 604

OTOMEDICA
Av. 13 de maio, 1189 - Faun.

Fone (85) 3486 6003 Fones (85) 3304 7474 / 745
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Ccindido implantou técnicas cirurgicas na
casa onde muito aprendeu

andido Pinheiro, um dos
‘ icones da medicina no Ce-

ara, inovador no campo da
cirurgia de cabeca e pescogo, com
a reparagdo de danos decorren-
tes do procedimento, comegou na
Santa casa de Fortaleza.

Estudante da Faculdade de
Medicina da UFC ele sabia como
seria importante aprender na San-
ta Casa. Conseguiu do amigo da
familia, Edisio Tavares, ser apre-
sentado ao Radiologista da Santa
Casa Randal Pompeu. Foi uma
grande conquista. Foi Randal que
levou-o a Santa Casa.

Candido teria que esperar
ainda algum tempo para ingres-
sar na Enfermaria II, j& que estava
concluindo o primeiro ano de me-
dicina. Era dezembro de 1964 e a
vontade de aprender o prendeu ao
velho casarao da Praca dos Marti-
res. No dia seguinte de apresenta-
¢ao, o jovem Candido comegou a
trabalhar e, como ele mesmo diz,
de domingo a domingo.

Foi nessa area onde as ci-
rurgias ginecolégicas eram mais
frequentes onde ele comegou a
aprender. Nao demorou muito
tempo e ele ja aplicava anestesias
do tipo Raqui, enquanto que seus
colegas, do terceiro e do quarto
ano, realizavam os procedimentos
sob a supervisao de médicos.

A prética adquirida na Santa
Casa ensinou-lhe muitas coisas.

Mas o seu sonho maior como
aprendiz de cirurgiao foi concreti-
zado no dia em que foi convidado
a trabalhar no setor de oncologia.
O nimero de estudantes era bem
menor e, consequentemente, o
trabalho era bem maior. Um con-
vite irrecusével para quem - e esse

era o seu caso — estava apaixona-
do por essa especialidade médica.
O convite partiu de José de Aguiar
Ramos.

Foi levado a trabalhar com
dois grandes especialistas: José de
Aguiar Ramos e Roberto Cabral.
“A faculdade de Medicina deu-
-me a amplitude, e a Santa Casa,
nas pessoas de Aguiar e Roberto,
o foco e a profundidade”, revela
Céandido.

E foi ai que nasceu uma
grande amizade entre Aguiar Ra-
mos e Candido Pinheiro. Dentro e
fora da sala de cirurgia.

Desnecessério dizer que a
uniao dos dois, mestre e apren-
diz, passou por cima dos muros
da Santa Casa. Ambos passavam
a semana inteira operando, num
corre-corre que parecia nao ter
fim. Mas aos sabados era dificil
distinguir-se entre os dois quem
era o professor e quem era o alu-
no: Ambos estavam as gargalha-
das, divertindo-se e conversando
alegremente diante de algumas
garrafas de cerveja.

E durante muitos anos a
amizade entre os dois somente
aumentou. Eles participavam de
cirurgias todos os dias, promo-
viam discussoes de casos clinicos,
faziam atendimento ambulatorial
e todos os sédbados ainda tinham
uma cerveja para relaxar.

No dltimo ano de sua vida
académica, Candido Pinheiro tan-
to atuava tanto no centro cirdrgi-
co como na area de pesquisas, O
primeiro trabalho cientifico que
escreveu, uma monografia sobre
ameloblastoma, lhe rendeu as
merecidas honrarias. Uma delas
foi o convite do professor Anibal

Muniz Silvany Filho, para cursar o
ltimo ano de medicina no Hos-
pital do Céncer da Bahia (Aristi-
des Maltez). As transferéncias nao
eram féceis aquela época, mas o
professor Walter Cantidio, dire-
tor da Faculdade de Medicina da
UFC, empenhou-se pessoalmente
no atendimento de Silvany e do
aprendiz Candido.

Tao logo colou grau, o Dr.
Céandido tomou a rota de Sao Pau-
lo. Inscreveu-se para a residéncia
no Hospital do Cancer e obteve a
primeira classificacao entre todos
os candidatos inscritos no Brasil.
Foi uma vitéria para a Santa Casa
e de Aguiar Ramos.

Ao lado da faina diaria da
residéncia, continuou a produzir
cientificamente. Foram mais de
duas centenas de trabalhos publi-
cados no Brasil e nos Estados Uni-
dos e duas monografias.

Em Séo Paulo foram trés
anos de residéncia e um de vo-
luntariado estudando, aprendendo
e escrevendo. Um dos destaques
fica por conta de uma monografia
escrita a quatro maos, Candido
Fernando Campelo Gentil, a époc
um dos mais respeitados cancerol.



gistas das Américas. Esse trabalho,
abordando Sarcomas de Partes
Moles dos Membros, foi destaque
na imprensa paulista e matéria de
capa do jornal “O Estado de S.
Paulo’. Ganhou na época o cobi-
¢ado prémio nacional Anténio Pru-
dente. Foi o primeiro a faze-lo.

Residéncia concluida, o Dr.
Céandido Pinheiro regressou ao Ce-
ara, e, sem qualquer davida, direto
para a Santa Casa. Era janeiro de
1974 quando aqui chegou. Depois
assumiu como Chefe do Servigo
de Oncologia. Eterno apaixonado
por essa especialidade, nao pode-
ria estar melhor colocado.

Na sua bagagem, trouxe
muitas técnicas cirirgicas que
passou a desenvolvé-las logo no
primeiro dia de trabalho. Elas tra-
tavam basicamente da reparagao
dos tecidos humanos a partir da
destruicao feita pelos tumores can-
cerosos e pelas cirurgias usadas
para removeé-los. “Era imperioso
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para todos nés que procurésse-
mos, se ndo apagar, mas pelo me-
nos melhorar os estragos deixados
por cirurgias tao mutilantes”, expli-
ca o cirurgiao.

Na década de 70, os hos-
pitais de Fortaleza eram todos de
pequeno porte. A Casa de Satde
Sao Raimundo era a tnica que
possuia UTIL.

Candido Pinheiro operava
as pessoas que nao podiam pagar
na Santa Casa e na Casa de Sau-
de Eduardo Salgado (apéndice da
Santa Casa) ja que nao tinha re-
curso para pagar, ele operava em
um hospital particular. Passava o
dia dividido entre os trés pontos,
diagnosticando, operando, assis-
tindo pacientes.

Em um belo dia, teve um
aborrecimento: Um paciente pres-
tes a ter alta no hospital privado
desapareceu sem pagar a conta.
Ele foi entdao intimado a pagar
pelo doente que operara.

Um referencial para a Oncologia brasileira

Foi neste dia que resolveu
ter também o seu hospital. Se um
outro paciente fugisse antes de
passar pela tesouraria, o prejuizo
seria menor. Estava nascendo o
Hospital Anténio Prudente.

Com uma vultosa estrutura
fisica e de pessoal, o Ant6nio Pru-
dente cresceu e depois criou-se
o Hapvida, um plano de salde
préprio, com a finalidade de dar
suporte ao Anténio Prudente que
hoje conta com 2,5 milhdes de as-
sociados e 20 hospitais proprios,
de Manaus a Bahia.

Dr. Candido, no entanto, diz
que nao se sente dono de nada,
nem possuir nada, apenas um ge-
rente, que toma conta de algumas
coisas, e delas tira seu sustento. Os
filhos Céandido Junior e Jorge sao
os dirigentes das empresas. E a
mulher Ana Lima, sua companhei-
ra de todos os bons e maus mo-
mentos, dirige o0 marido, os filhos e
“tudo que fizemos juntos.”
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Conferéncia Internacional
Asobre Cuidados Priméarios

de Satide, realizada na ci-
dade de Alma Ata, Cazaquistao, na
antiga Uniao Soviética em setem-
bro de 1978, foi o primeiro passo
para a construgao do Sistema Uni-
co de Satide (SUS) do Brasil.

A Conferéncia enfatizou que
a satde é o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social,
e nao simplesmente a auséncia
de enfermidade. Naquela oportu-
nidade foi verificada que a desi-
gualdade existente entre o estado
de satide dos povos de paises em
desenvolvimento era muito grande
em relacdo aos paises desenvolvi-
dos. Em 1978 foi estipulada uma
meta de saide a ser alcangada até
o ano 2000, em que as pessoas
deveriam atingir um nivel de sai-
de que lhes permitissem levar uma
vida social e economicamente pro-
dutiva.

Oito anos apdés a Conferén-
cia de Alma Ata ocorreu em Bra-
silia em dezembro de 1986 a
82 Conferéncia Nacional de Sau-
de sob a presidéncia do grande
sanitarista brasileiro, o professor
Sérgio Arouca. Tivemos também a
participacao importante do médi-
co cearense Francisco das Chagas
Dias Monteiro, o Chico Passeata,
naquele evento. No relatério final
da 82 Conferéncia ficou assentada
toda diretriz do SUS, que foi incor-
porada posteriormente a Consti-

Dr. Alzerino de Oliveira - CRO 3053
Especialista em Protese Dental;

Especialista em Ortodontia;

Mestrando em Prétese Dental;

sua crise

tuicao Federal de 1988, nos artigos
196 a 200. O SUS foi criado atra-
vés das leis 8080/90 e 8142/90. O
artigo 2° da lei 8080/90 diz tex-
tualmente: “A saide é um direito
fundamental do ser humano, de-
vendo o Estado prover as condi-
¢oes indispensaveis ao seu pleno
exercicio”. A lei é muito clara, ca-
bendo apenas o governo cumpri-
-la. O cidadao pode e deve cobrar
uma assisténcia digna para que ele
possa gozar de satide plena como
ficou definido em Alma Ata. O
governo deve prover o SUS dos
recursos necessarios para atender
dignamente toda a populagao bra-
sileira.

O SUS ¢ o sistema de satide
plblico mais perfeito do mundo. E
universal, includente, onde todos
tém acesso de forma igualitéria,
integral descentralizado, regionali-
zado e hierarquizado.

Ja decorridos 22 anos de
sua implantagdo, o SUS néo fun-
ciona de forma adequada. Exis-
tem vaérios gargalos que impedem
o funcionamento do sistema. O
atendimento primario, que deveria
dar resposta a 85% dos problemas
de saiide da populagao, nao tem
poder resolutivo. O Programa de
Satide da Familia (PSF) tem se
mostrado ineficiente. A atengao
secundéria ndo atende a demanda
da populagao, os pacientes ficam
na fila de espera por um ou dois
anos aguardando atendimento

Clinica Odontolégica
Especializada em Reabilitacdo

oral e facial

P ORTODONTIA + APARELHOS AUTOLIGADOS * ESTETICA DENTAL
CLAREAMENTO DENTAL * IMPLANTE D
ENXERTO OSSEO * CIRURGIA ORTOGNATICA
CARGA IMEDIATA (sua prétese em 72h e sem abertura de retalho)

Av. Des. Moreira, 2800 SI1 305/306 Ed. Santo Amaro

85 3224 3766 - 85 3227 2730

AL » CIRURGIAS AVANGADAS

Dr. Tarcisio Dias

Cirurgiao Vascular e Presi-
dente do Centro de Estudos
Prof. Osvaldo Soares

médico. Ja urgéncia e emergéncia
é um verdadeiro caos em todo o
pais, deixando grande nimero de
pacientes graves amontoados nos
corredores dos hospitais das gran-
des cidades.

O governo tenta responsa-
bilizar os médicos por toda a de-
sordem do sistema. Recentemen-
te prefeitos de todo o pais foram
a Brasilia usando o slogan “Cadé
o médico?”, na tentativa de mos-
trar a sociedade que o médico nao
quer trabalhar no interior. Mas nés
respondemos: o médico esta aqui,

—
Dr José Maria Sampalo - CRO 3
Especlalizagao em Cirurgia 8 Traumatologia Buco-Maxlo
Residéncia em Cirurgia e Traumatologia Buco-Max/o
Pos-graduagdo em
Maxlofacial pe




capacitado e disposto para atender
a populagao. No entanto, é neces-
sario que nos oferega condigées de
trabalho adequadas, salario justo e
estabilidade no emprego.

O Conselho Federal de Me-
dicina e o Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sao Pau-
lo publicaram recentemente um
trabalho denominado Demografia
Médica no Brasil — Volume I, que
demonstra claramente que nao fal-
ta médico no Brasil. O que existe
¢ uma grande ma distribuicao de
médicos no pais. Os profissionais
estdo concentrados nos grandes
centros, a procura principalmente
de melhores condigbes de traba-
lho. O estudo faz uma relagéo en-
tre 0 aumento da populagéo e o
aumento de médicos no pais. De
1970 a 2012 a populagao brasi-
leira cresceu 101,84% e o niimero
de médicos aumentou 557,72%.
Em outubro de 2012, nés éramos
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388.015 médicos para uma po-
pulacdo de 193.867.971 habitan-
tes, correspondendo dois médicos
para cada grupo de 1000 habitan-
tes. Citemos o exemplo de uma
cidade de 55.000 habitantes que
se tivessem os seus 110 médicos,
exercendo a sua profissao no mu-
nicipio, com condigdes dignas de
trabalho, ndo tenho a menor di-
vida que toda a populagéo seria
muito bem assistida.

Nos dltimos dias vem se
falando na importagao, pelo Go-
verno Federal, de 6.000 médicos
cubanos, cuja finalidade é atender
a populagdo de pequenas cidades
e de dificil acesso. Cada médico fi-
caria responséavel pelo atendimen-
to de cinco mil habitantes. Os mé-
dicos viriam de forma emergencial
para permanecer no maximo trés
anos.

As entidades médicas na-
cionais, Conselho Federal de Me-

dicina, Federagao Nacional dos
Médicos e Associagao Médica
Brasileira, apesar de entenderem
que nao faltam médicos no pais,
nao sao contra a vinda de médicos
de outros paises, no entanto, a lei
deve ser obedecida, todos devem
fazer a revalidacao de seus diplo-
mas.

O Brasil produziu um siste-
ma de salide quase perfeito, no
entanto, o legislador esqueceu de
assegurar na lei, um financiamento
adequado. O governo alega a falta
de recursos, porém, nao concorda-
mos com a assertiva. Como se ad-
mitir o Brasil ser a 72 economia do
mundo e estar em 118° lugar em
qualidade de satide? Se a FIFA de-
terminasse que para a realizagdo
da Copa do Mundo no Brasil, o
pais tivesse que investir $1.200,00
(mil e duzentos délares) por habi-
tante/ano, com certeza o recurso
seria assegurado.

85 3021.3078

CRM 9921

LEO PIRES CORTEZ

NEUROLOGIA - MEDICINA INTERNA

85 3466.3784

Av. Santos Dumont, 5753, sl 204 - Torre Saude Sao Mateus
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Sindromes de Predisposicao
Hereditaria ao Cancer

o cancer é uma doen-
ca genética, pois resulta de
mutagdes em determinados

genes, como aqueles que regulam o
crescimento celular ou o reparo do
DNA. Entretanto, nem todo cancer
¢ uma doenca hereditéria, pois es-
sas mutacdes podem acontecer de
forma esporéadica. O cancer é consi-
derado hereditério apenas em casos
onde as mutagoes que predispdem
a doenca acontecem nas células
germinativas de um dos pais e sao
transmitidas aos descendentes.

As sindromes de predisposi-
¢ao hereditaria ao cancer sao res-
ponséveis por 10% dos casos da
doenca em todo o mundo. Consi-
derando que no Brasil, de acordo
com o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), foram previstos 527.850
novos casos de cancer para 2012,
podemos esperar que cerca de 53
mil pacientes/ano sejam portadores
dessa condigao.

As mutagoes relacionadas as
sindromes de predisposi¢ao here-
ditdria ao cancer envolvem genes
de alta penetrancia (ou seja, que
conferem uma elevada probabi-
lidade de desenvolver cancer), se
manifestam em idade
precoce e com padrao
autossomico  domi-
nante (isto é, mesmo
que a outra cépia do

gene seja normal),

afetando  assim

geragOes consecu-

tivas de uma mes-
ma familia.

Séao mais

A\ | de 70 sindro-
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mes hereditarias de cancer descri-
tas atualmente, e os avangos em
genética molecular tem permitido
identificar os genes envolvidos
em algumas delas. A Sindrome
Mama-Ovério, por exemplo, esta
relacionada a mutagGes nos genes
BRCA1 e BRCAZ2. Esta condigao
confere, sequndo os dados do Na-
tional Comprehensive Cancer Ne-
twork (NCCN), um risco vital de
cancer de mama de até 84% e de
cancer de ovério de até 62%.

A Sindrome de Lynch, tam-
bém denominada Cancer Color-
retal Hereditdrio Nao Polipide
(HNPCC), por sua vez, esta rela-
cionada a mutagdes nos genes de
reparo ao DNA (MLH1, MSH2,
MSH6, PMS2) e eleva o risco de
cancer de célon de 5,5% (risco da
populagao geral) para até 82%,
de cancer de endométrio de 2,7%
(risco da populagao geral) para até
60%, assim como também eleva
os riscos de cancer de estémago,
ovario, trato hepatobiliar e urinario,
dentre outros.

Um outro exemplo é a Sin-
drome de Li-Fraumeni, relacionada
a mutagdes no gene TP53. Porta-
dores tem risco de 90% de desen-
volvimento de cancer ao longo da
vida, principalmente sarcomas, car-
cinoma de cértex adrenal, leuce-
mias e tumores de sistema nervoso
central, além de cancer de mama
na pré-menopausa. Pelo risco ele-
vado de cancer, o rastreamento de
tumores em individuos com sindro-
mes de cancer hereditario precisa
ser diferente daquele oferecido a

populagao geral.

Dra Ana Carolina Leite
Oncologista Clinica do Oncocentro Hospital
Sao Carlos e Santa Casa

A Oncogenética é o ramo da
Oncologia Clinica que se dedica
aos pacientes portadores de sindro-
mes de predisposicdo hereditéria
ao cancer. A avaliagdo na Onco-
genética se baseia amplamente na
histéria familiar. E fundamental,
portanto, que o paciente leve para
a consulta a maior quantidade de
informacg&o possivel sobre parentes
(incluindo pai, mae e irmaos, avo e
avo paternos e maternos, tios e tias
paternos e maternos, e até primos),
como idade, diagnéstico de cancer
(qual tipo e qual idade ao diagnés-
tico, qual tratamento), diagnésticos
de tumores benignos e, quando
aplicavel, idade e causa de Gbito.

E também recomendavel que
tente confirmar estes dados e que
tenha cépias de bidpsias, relatérios
cinirgicos, de atestados médicos
ou certidoes de 6bito. Com as
informagbes coletadas serd cons-
truido o heredograma da familia de
cada paciente.

Para aqueles que preencham
os critérios clinicos para determinada
sindrome de predisposicao heredita-
ria ao cancer, sera realizado o acon-
selhamento genético e oferecido o
teste para confirmagao molecular do
diagnéstico. Estes testes sao realiza-
dos apenas com o consentimento
do paciente, em amostra de sangue
periférico. Entao, o paciente e sua
familia serao submetidos a medi-
das preventivas e a protocolos para
detecg@o precoce do cancer, o que
confere maiores chances de sucesso
no tratamento oncolégico.

Se vocé teve o diagnostico
de cancer em idade precoce, ou
teve muiltiplos tumores, ou tem
vérios casos de cancer na familia,
nao deixe de procurar um Onco-
logista para conversar sobre essa
ferramenta extremamente impor-
tante de combate ao cancer.
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Programa Navegador de Pacientes da ASSOCRIO
Uma conquista com muitos desafios.

A Associagdo dos Amigos do CRIO
— ASSOCRIO é uma organizaggo sem
fins lucrativos que surgiu, em 2004,
através da iniciativa e unido de esforgos
da sociedade civil, dos funciondrios e
pacientes do Centro Regional Integra-
do de Oncologia — CRIO, que é uma
InstituigGo especializada na prevengéo,
diagnéstico e fratamento de céncer.

A grande maioria dos pacientes
afendigog pelo CRIO é proveniente do
Sistema Unico de Saude — SUS e apre-
senta inumeras dificuldades socioeco-
némicas, além do enfrentamento da
doenga.

A ASSOCRIO portanto, tem como
missGo, prestar assisténcia e apoio as
pessoas com céncer acompanhadas no
CRIO, priorizando as economicamente
carentes, além de prevenir e desmistifi-
car a doenga na sociedade. Configura-
-se como um meio de viabilizar progra-
mas especiais que abrangem projetos
inseridos em quatro linhas de agdo: As-
sisténcia, Lazer e Entretenimento, Rein-
sergao Social e Educagdo em Saude. Ao
todo, mensalmente, sdo diretamente
beneficiadas cerca de 500 pessoas com
céncer, além, das pessoas participantes
daos palestras e minicursos realizados
pela associagdo.

A ASSOCRIO atualmente mantem
parceria com a American Cancer So-
ciety. A ACS, é uma organizagdo que
se dedica, desde 1913, a prevenir, sal-
var vidas e reduzir o sofrimento causa-
do pelo cancer, por meio de pesquisa,
educagdo, engajamento em advocacy e
servigos ao paciente.

Um dos principios da ACS Interna-
cional é o fortalecimento da sociedade
civil para criar um movimento efetivo de
prevengdo e combate oo cancer. Base-
ada em anos de sucesso de suas agdes
nos EUA, a ACS desenvolve programas
Internacionais voltados para informa-
gdo para pacientes, fortalecimento das
copacidades dos diferentes sefores e
engajomento em advocacy, com vista
a auxiliar pacientes, fomiliares e gover-
nantes a lidarem da melhor forma pos-
sivel com a questdo do céncer em seus
paises.

No Brasil, as agdes da ACS estdo
inseridas no Programa Agdo pela Vida:
Céncer de Mama que tem o objetivo de
fortalecer o movimento de céncer de
mama em nosso pais Dentre as agdes
deste programa encontra-se a Navega-
¢ao em Sadde.

A Navegacgo em Saide nasceu
nos Estados Unidos em 1990. Consis-

te em uma estratégia de mobilizaggo e
acompanhamento de pacientes durante
o processo de prevengdo, diagnéstico,
tratamento e pés-tratamento integran-
do virtualmente o sistema de satde que
se apresenta de forma fragmentada ao
paciente.

Em 2012 a ASSOCRIO participou
de uma selegdo Nacional e foi a institui-
¢ao escolhida para receber uma bolsa
da ACS e implantar, o que serd o pri-
meiro Programa Navegador de Pacien-
tes do Nordeste.

A implantago do Programa Nave-
gador de Pacientes serd fundamental
para auxiliar as mulheres com céncer
de mama no Ceard visto que segundo
a Secretaria de Sadde do Estado Cea-
rd — SESA. O cancer é a segunda do-
enga que mais mata no estado e entre
as mulheres, o cancer de mama é o de
maior mortalidade. A SESA registrou,
em 2010, 492 mortes de mulheres em
consequéncia do cancer de mama. 99
delas na faixa etéria de 40 a 49 anos,
108 de 50 a 59 anos e 93 de 60 a 69
anos. A taxa de mortalidade por cancer
de mama ficou em 11,36 por 100 mil
habitantes. Segundo previsao do Institu-
to Nacional do Céncer — INCA, 1.770
novos casos de cdncer de mama, a
cada 100 mil habitantes, seriam regis-
trados no Ceard em 2012. Somente em
Fortaleza, a previsdo é que 720 casos
fossem diagnosticados.

Além da alta incidéncia do cancer de
mama, as mulheres cearenses encon-
tram diversas barreiras de acesso aos
servicos plblicos de saide como: fila
de espera para exames diagnésticos,
dificuldades para realizagdo de exames
complementares, atraso no resultado
de bibpsios, desconhecimento acerca
do fluxo do sistema de satde, etc. Ou-
tro fator que influencia o diagnéstico
tardio é falta de informagdes corretas e
de qualidade que possam dar suporte a
todo percurso da mulher na busca pela
cura do céncer de mama.

Sendo assim, os Navegadores de
Pacientes atuam como guias que ilumi-
nam o caminho, fornecendo informa-
¢oes e auxilio cotidiano durante toda a
jornada do paciente.

Cléudia Belém
(Coordenadora do Projeto)
Eloisa Damasceno
(Navegadora Institucional) /
Kamilla Gadelha
(Navegadora Comunitéria

Os Obijetivos
do Programa sao:

- Eliminar desi-
gualdades no aces-
so aos servicos de
prevengdo, diagnéstico e tratamento do
cancer de mama as mulheres partici-
pantes do projeto.

-Promover o uso adequado dos ser-
vigos da instituigdo e comunidade.

-Fornecer informa¢dées em tempo
hébil.

-Promover tomada de decisdo cons-
ciente e facilitar processo de vivéncia do
cancer.

O Programa iniciou suas atividades
em 1/7/13 com um Navegador Co-
munitério que atua na USB Clodoaldo
Pinto, um navegador Institucional e um
coordenador.

—
mdor

de Pacientes

ASSOCR!C

As Atividades realizadas s@o:

- Acolhimento de mulheres em
busca de atendimento relacionado &
mama nas instituigdes realizadoras;

- ldentificaggo das barreiras enfren-
tadas por essas mulheres;

- Realizagdo dos encaminhamentos
necessarios;

- Acompanhamento durante o pro-
cesso de diagnéstico, fratamento e pés
tratamento do cancer de mama;

- Educagdo em saidde;

- Levantamento do perfil das mulhe-
res com cancer de mama.

O Programa Navegador de Pacien-
tes da ASSOCRIO terd duraggo inicial
de 01 ano e tem como objetivo bene-
ficiar cerca de 500 mulheres. Porém, ja
estd em busca de novas parcerias para
que se torne um projeto permanente e
possa alcangar cada vez mais pacientes
e contribuir assim, para a mudanca da
histéria do céncer de mama no Ceara.
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Mais seguranca
30s pacientes

Enfa. Diana Mariano Fontele

prestacdo de um servigo
Ade qualidade na satide esta

prioritariamente vinculada
a seguranca. Nao bastam apenas
esforcos em diagnosticar doengas
e prescrever medicamentos se nao
houver um tratamento de qualida-
de. E necesséario um olhar atento
para o gerenciamento dos riscos
envolvidos na presta¢ao do cuida-
do, para que seja evitado algum
dano ao paciente. Qualidade é a
obtencao dos maiores beneficios
com 0S menores riscos ao paciente
e ao menor custo.

Durante a 57° Assembleia
Mundial da Satde, em outubro de
2004, foi aprovada uma resolugao
sobre a alianga, que tragou metas
e desafios para a seguranca do pa-
ciente, recomendando os paises ab-
soluta atengéo a essa tematica. No
ano seguinte, foi langado o primei-

gerente de Risco da Santa Casa

ro Desafio Global para a Seguranga
do Paciente, focado na prevengao e
reducéo das infecgdes relacionadas
a assisténcia a satide, com o tema:
“Uma assisténcia limpa é uma as-
sisténcia mais segura”. Em 2007, o
segundo desafio global teve foco na
seguranga cinirgica, com o tema:
“Cirurgias seguras salvam vidas”.
Imbuido no propésito de
cumprir as agdes previstas da
alianca, o Ministério da Saide
langou o Programa Nacional de
Seguranga do Paciente. O obje-
tivo maior é implementar agoes
voltadas a seguranga do doente
em diferentes 4reas da atengao
dos servigos de satide, por meio
da criagao da gestao de risco e de
nicleos de seguranga do paciente
nos estabelecimentos de satde.
Esse nticleo funcionard como ge-
renciador dos riscos hospitalares e

devera realizar vigilancia sanitaria,
prestar de orientagao aos profissio-
nais, pacientes e familiares sobre a
promogao de um cuidado seguro,
além de realizar notificagées dos
eventos adversos a ANVISA.
“Preocupada com a quali-
ficacao de nossos servigos e com
a seguranca do paciente, a San-
ta Casa de Fortaleza esta voltada
para um bom gerenciamento de
riscos. Em fungao disso, tem como
objetivo para este ano, a imple-
mentagdo das metas Internacio-
nais de Seguranca do Paciente.
Vale ressaltar também, que demos
inicio esse ano as notificagao de
Farmacovigilancia, Hemovigilan-
cia e Tecnovilancia. A nova porta-
ria reforga que devemos dar maior
suporte e respaldo as praticas que
visam o bem estar de nossos pa-
cientes” explica Diana Mariano.
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DISQUE SAUDE

b
www.saude.gov.br

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS.
SEU PORTAL GRATUITO COM TODAS AS
NOVIDADES CIENTIFICAS DA SUA AREA.

Profissional de Satde, acesse, de forma répida e segura, as informagdes essenciais
que apoiam a prética clinica e auxiliam a tomar decisdes. Uma ferramenta a servigo
dos profissionais de Satdde para atender cada vez melhor a populagéo.

VEJA O QUE O PORTAL
OFERECE A VOCE:

* estudos desenvolvidos por pesquisadores
de todo o mundo;

e revisdes sistemdticas da drea de Satde;

e ferramenta de céleculo e andlise de
estatisticas de satde;
* publicagdes com atualizagdes didrias que
*  auxiliom em decises e condutas;

~4 ¢ dados e informagdes que facilitam a
conduta nos casos de emergéncia;

— -

/ @ base de dados em prética médica sobre
realizagdo de diagnésticos;

® 200 livros em portugués.
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Baseada em Evidéncias e se cadastre com o seu regisiro profissional.
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rupo de voluntarias esta
G desenvolvendo uma série

de agoes voltadas para pro-
mover uma assisténcia social mais
efetiva aos doentes que estao hos-
pitalizados. O trabalho maior con-
siste em atender doentes, a partir
do momento em que eles recebe-
rem alta e necessitarem, por exem-
plo, continuar em casa com a me-
dicagao que recebia no hospital.

Como a grande maioria dos
internos na Santa Casa nao dis-
poem de recursos e a instituicao
ndo tem como tratd-los em seus
domicilios, um grupo de mulheres
notaveis se reuniu para também
ajudar a salvar vidas. Criou-se até
o grupo Amigos da Santa Casa.
Sob a égide da solidariedade, as
pessoas se retinem e dizem como
podem participar dessa corrente
de ajuda.

Teresinha Ferreira e Maria
Esteves Maia, mordomas da San-
ta Casa e participantes da mesa
administrativa da Irmandade, nao
hesitaram um sé segundo quan-
do foram convidadas a participar
desse grupo. Estao plenamente en-
gajadas e ja arregimentam outras
senhoras da sociedade cearense
para fazerem o mesmo.

O primeiro passo dessas
voluntérias é ficar mais perto do

prazer em servir sempre

paciente, falar com ele, escutar as
suas suplicas e tentar ajudé-los.
Comprar medicamentos para que
os doentes continuem a ser tra-
tados em casa é um dos pedidos
mais comuns. Mas os doentes ne-
cessitam de muitas outras doagbes
materiais, como material de higiene
pessoal e limpeza, fraldas, lengéis e
reforgo na prépria alimentacéo.

Corrida da Satde, no segundo se-
mestre deste ano. Esse evento de-
vera contar com pelo menos dez
mil pessoas e sera concretizado ao
longo da Avenida Beira Mar.

Os amigos da Santa Casa es-
peram mobilizar toda a sociedade
para ajudar, de forma efetiva, os
desfavorecidos para que os mes-

2 = UNIODONIO

mos tenham-um‘fuh1_ro melhor.

Teresinha Ferreira e Maria
Esteves nao param. Estao sempre
desenvolvendo gestoes e a partir
dai aumentar os beneficios presta-
dos aos necessitados. A forga que
nao deve ser esquecida € a contri-
buigao através da conta de energia
elétrica. E uma ajuda que sempre
chega em muito boa hora.

No momento, o objetivo
aumentar o nimero de doado-
res de notas fiscais de compra ;"
que sao trocadas na Secretariai \\.
da Fazenda. Dezenas de urnas es=j =
palhadas por diversos pontos dg; .
cidade estdao esperando a doagao: A
da nossa gente. E empresas como
Casa Pio e Casa Blanca, para citar
apenas duas, estao fazendo cam- |
panhas junto aos funcionérios e &
clientes para arrecadar notas fis
cais e doéa-las a Santa Casa.

Nos planos das duas mor-
domas estdao vérios eventos para
aglutinar pessoas. Uma delas é a
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Teresinha Ferreira e i
Maria Esteves Maia,
mordomas da Santa Casa

Conquiste o mundo com seu sorriso

Um sorriso bonito abre portas.
Aproxima pessoas. E custa menos do que vocé imagina.

Ligue (85) 4009.5433
www.uniodonto-ce.com.br
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A Emergéncia, onde fica? =T

as ultimas semanas fomos
N atacados por todos os lados.

Incompetente em resolver
os problemas da satde, o gover-
no tem como meta trazer médicos
estrangeiros para se submeterem
as condicoes indignas aos quais
os daqui rejeitam ha muito tempo.
Por outro lado, outras profissoes li-
gadas a éreas de satde desconhe-
cem o conteido do ato médico e
levantam barreiras para impedir
seu avango, porque querem tirar
proveito da situac¢ao. Trazer estran-
geiros para ca nao seria nenhum
problema, se isso nao fosse uma
forma de esconder em baixo do ta-
pete todas as mazelas anunciadas
em jornais e internet. Filas para
exames, para consultas, mulheres
gravidas que dao a luz no meio da
rua, hospitais superlotados, pes-
soas morrendo por falta de remé-
dios e equipamentos. Sobrecarga
aos profissionais de satde, o povo
morrendo nos corredores dos hos-

| Dr. Frederico Arnaud,
presidente da Abramede

pitais terciarios, os préprios profis-
sionais morrendo ou adoecendo
de tanto conviver com a desgraga
alheia. Isso sem falar na remunera-
¢ao indigna.

A populacdo brasileira sera
enganada e o médico brasileiro
sairA como vilao. E preciso que
as entidades médicas sejam mais
ageis e incisivas em suas agoes,
pois o que vemos é lentidao nas
andlises e fragilidade nas defini-
goes. O Congresso estd cheio de
médicos (deputados e senadores),
mas poucos se engajam na luta
de sua classe. A maioria esquece
0 que significa ser médico ou esta
muito comprometido até com esse
projeto de alienacdo nacional. A
vinda de estrangeiros para o Brasil
também apresenta um viés politico
de dar nojo. Nao consigo entender
como um pais democréatico, que
preza pela liberdade de expressao
ter como comparsa paises onde
impera a ditadura, mas que, mes-
mo sem poder, ajudamos financei-
ramente. Por que nao investimos
com decéncia na satide? Por que
nao criamos a careira médica, tni-
ca forma de realmente interiorizar
a medicina? A medicina umas das
mais antigas das profissdes ainda
briga por seu ato médico.

Outras profissoes ja legaliza-
das se levantam contra, alegando
que a medicina invade seus espa-
cos. A Medicina existia antes da
maioria delas. Muitas querem de-
senvolver agdes que s6 o curriculo
médico ensina, agdes que serao
sempre médicas. HA quem sonhe
indicar acessérios, prescrever me-

dicamentos, fazer diagndstico. Para
esses, um recado: fagam o vesti-
bular mais concorrido do Brasil,
estudem, mas estudem muito, seis
anos dentro de uma universidade
depois fagam entre dois a cinco
anos de residéncia. S6é depois disso
podem fazer tudo que um médico
pode fazer.

A emergéncia brasileira é um
caos. Fotos e noticias nos jornais,
internet e televisdo sdo obtidas da
emergéncia. Esse setor critico obte-
ve grande vitéria quando o Conse-
lho Federal de Medicina anunciou
0 apoio a criacéo das especialidade
de Medicina de Emergéncia, tinica
forma real de darmos inicio ao pro-
cesso de reestruturagéo desse local
tao cadtico da satde brasileira.
Nao temos estruturas, capacitacao,
nao temos sequer especialista res-
ponsével pela érea. O projeto esta
agora nas maos da Associacao Mé-
dica Brasileira, que deve uma res-
posta aos médicos brasileiros que
em nossa Associacdo Abramede
sao mais de trés mil. Realmente
vivemos tempos dificeis. E preciso
organizacao e comprometimento
de nossas instituigdes com a clas-
se médica e com a satde brasileira
para sobrevivermos a estes turbi-
lhées de agressdes. Mas havere-
mos de sobreviver.

Eclesiastico, 38

1 - Honra o médico por cau-
sa da necessidade, pois foi o Altissi-
mo quem o criou.

13 - Viré um tempo em que
cairds nas maos deles.

RADIO TAXI FORTALEZA A PIONEIRA

0800 2755744 | 3254.5744
0800 7035744 / 3089.5744

www.radiotaxifortaleza.com.br
cooprataf@radiotaxifortaleza.com.br

ADMINISTRAGAO

denf 3253.1060
ESPECIAL E VOCE - 24H NO AR!
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Fonoaudiologia
amplia servicos

A;napliagéo da assisténcia a
Gide e reabilitacio pbs-
-diagndstico sao alguns dos ser-
vicos proporcionados pelo Setor
de Fonoaudiologia Ambulatorial
desta instituicdo. Além dos atendi-
mentos de reabilitagdo, o servigo
disponibiliza consultas e exame de
diagnéstico de audiologia clinica e
ocupacional.

A Fonoaudiologia ambula-
torial realiza tratamento para va-
rios distirbios, tais como de leitura
e escrita, disfonia, afasia, disfagia
entre outros. O atendimento clini-
cO O paciente precisa estar estavel,
com rotina pré-estabelecida, cujo
objetivo é a reabilitagdo. A atua-
¢ao é sistematizada estabelecendo
vinculo profissional x paciente.

Servigos e area de atuagao
da Fonoaudiologia Ambulatorial
da Santa Casa:

Voz - E um som produzido
na laringe, através da vibracao das
pregas vocais, que realizam seu
movimento gragas ao fluxo de ar
que vem dos pulmodes durante a
expiracdo e a a¢ado dos musculos
da laringe. Procurar atendimento
quando sentir ardéncia, dor de
garganta, cansago ao falar, perda
de voz ou rouquidao.

Fala - A crianca aos quatro
anos praticamente ja consegue
falar todos os fonemas da lingua,
mas antes disso, é possivel perce-
ber se a crian¢a tem alguma dificul-
dade de se expressar. Comprome-
timento nesta area seria qualquer
problema nos 6rgao da fala, como
ma postura da lingua, degluticao
errada, respiragdao bucal, troca,
omissdes ou acréscimos de fone-
mas (letras). Na escola, crianga
que fala errado, normalmente ira
escrever errado, portanto tera di-
ficuldades de aprendizagem e no

convivio social. )

Motricidade Oral - E a
area da Fonoaudiologia em que se
realiza a prevengao, a avaliacdo, o
diagnéstico, a habilitacéo e a rea-
bilitagao das estruturas orofaciais e
de suas fungdes, como a respira-
cao, fala, mastigacao e degluticao
e, no caso dos bebés, a sucgao.

Linguagem - Sao concei-
tos absorvidos do meio ambiente,
através dos 6rgaos, dos sentidos e
expressa por meio da fala, da es-
crita e da emogao.

Caso o individuo tenha ou
venha a ter algum comprometi-
mento neurolégico, psiquiatrico,
psicolégico, visual e/ou auditivo,
ele ira ter dificuldade de expressao
tanto oral quanto
escrita. Tera dificul-
dade também de

completar seu pen- S
samento e, con- -u

sequentemente, CENTRO AUDITIVO
de aprendizagem. S ITIVC
Para simplificar o empresa gue sa z

conceito de lingua-
gem, este pode ser
entendido como o
pensamento, que
pode ser expresso
através da escrita,
gestos, expressoes
faciais e a fala que
tem como persona-

Luciana Queiroz,
Fonoaudiéloga clinica da Santa Casa

vidual, em grupo, com orientacao
a familia e a escola. Acreditamos
que todas as criancas, mesmo com
diferentes graus de perda auditiva,
tém o direito e merecem a oportu-
nidade de desenvolver habilidades
auditivas, e se comunicar com sua
familia e com o mundo.

O servigo esta disponivel
de segunda a sexta feira, sala 11,
manha, horério intermediario e a
tarde, no Ambulatério do Hospital.

74 80 Contanos coma s avaadankade aaros
' audeosaTgmsmadq)hqioMe

lidade a voz.
Audigao -
Com os deficientes
auditivos se de-
senvolve um tra-
balho voltado para
a reabilitacdo oral
e auditiva, apro-
veitando o residuo
auditivo da crianca
com amplificagao.
O trabalho é indi-

= Aparelhos Auditivos

= Exames Audiolégicos

= Acessorios

= Pilhas - Moldes

= Equipamentos Audiolégicos
= Sistemas de FM

= Assisténcia Técnica

FINANCIAMENTO PROPRIO
ATENDIMENTO DOMICILIAR

Fortaleza - CE Sdo Luis - MA Teresina Pl
CENTRO-Tel: () 3226.5329  Tel. (96) 32356039  CENTRO - Tel.: (86) 32237917

ALDEQTA - Tel.: (85) 3264.8004 JOQUEI - Tel.: (86) 3233.8121
www.audicsom.com.br



etade dos brasileiros esta
Macima do peso e 16% dos

brasileiros estao obesos. E
um grave problema de satde que
atinge nao s6 adultos, mas também
criancas e jovens. Visando ofere-
cer um fratamento integralizado e
multiprofissional para este publico,
o Instituto de Assisténcia Multidisci-
plinar da Obesidade e Satide Inte-
gral (AMO) iniciou suas atividades
em Fortaleza. Trata-se de um grupo
de profissionais de diversas espe-
cialidades voltados para servigos
clinicos e cinirgicos no tratamento
do sobrepeso e obesidade.

Conforme o diretor técnico
do Instituto AMO, Dr. Paulo Eduar-
do Campelo, que é cirurgiao geral,
a obesidade atinge os individuos
fisica, psiquica e socialmente, po-
dendo ser causada por miuiltiplos
fatores, como: doengas endocrino-
l6gicas e psiquiatricas; genéticas;
auséncia ou diminuicdo da ativi-
dade fisica; por alimentacao inade-
quada, e fatores emocionais.

“Foi pensando em ftratar a
obesidade em todos os seus aspec-
tos que foi formado o Instituto AMO.
Os profissionais oferecerem servigos
clinicos para um publico adulto e
infanto-juvenil com sobrepeso e/ou
obesidade, tratamento cirnlirgico e o
acompanhamento anterior e poste-
rior a cirurgia bariatrica”, explica Dr.
Paulo.

Os servigos sao direcionados
para o tratamento clinico e cirtrgi-
co, pré e pés-operatério de cirurgia
da obesidade, acompanhamento
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InStituto AMO oferece

para quem nao tem indicagao de
cirurgia, colocacao do balao intra-
gastrico, além de criangas e adoles-
centes com sobrepeso e obesidade,
assim como seus familiares, pois o
Instituto sabe da importancia do
envolvimento dos que estao liga-
dos ao paciente.

A abordagem multidisciplinar
do AMO ao tratamento da obesi-
dade é focada nos diversos ciclos
da vida, contemplando prevengéo,
tratamento, recuperacao e acompa-
nhamento do paciente. O instituto
também atua por meio de aborda-
gem familiar, que inclui formagao de
grupos e consultas individualizadas.

“Para cada publico existe
uma abordagem fundamentada e
pautada nos mais modernos e efi-
cientes protocolos de tratamento”,
disse o Dr. Paulo Campelo.

O médico Paulo Campelo
destaca que a cirurgia bariétrica (re-
dugdo de estdbmago) é uma inter-
vengao médica indicada nos casos
em que o indice de massa corporal
(IMC) atinge valores superiores a 40
kg/m? ou quando o IMC é superior
a 35 kg/m?, associado a duas outras
co-morbidades (diabetes, hiperten-
sao, artropatias, colesterol elevado,
sao algumas). “Somente apés pas-
sar por critérios a investigacao clinica
para determinar as possiveis causas
da obesidade é que o médico pode
fazer a indicagao da cirurgia”, ressal-
ta.

As agOes acontecem todos
0s meses, com motivagao, troca de

tratamento da

OBESIDADE

D

J

Dr. Paulo Eduardo Campél&,
Cirurgiao Geral, Diretor Técnico
do Instituto Amo

experiéncias, discussao de temas
relacionados a qualidade de vida.
As reunioes envolvem obesos em
tratamento, ex-obesos e interessa-
dos. A participagao é gratuita.

Instituto AMO

Avenida Santos Dumont, 5753,
14° andar

Fortaleza

Tel: (85)3045.1145
http://www.institutoamo.com
E-mail: amoinstituto@gmail.com
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Tomografia Computadorizada
na Urolitiase Estado da Arte

radiografia simples, a uro-

grafia excretora, a pielogra-

fia retr6grada e a ultrasso-
nografia foram ou tém sido usadas
em varias combinagbes para o
diagnéstico de caélculos no trato
urinario. A tomografia computado-
rizada (TC) sem contraste é supe-
rior a todas as outras modalidades
de imageamento para este propé-
sito!. Sua utilizacdo e importancia
cresceram em virtude de suprimir
muitas desvantagens que os ou-
tros métodos de imagem, como a
urografia excretora e a ultra-sono-
grafia, apresentavam: a utilizacao
de contraste idnico, a dificuldade
para a avaliagao de todo o ureter e
a interposicao de algas intestinais?.

A TC realizada de modo ade-
quado, associada a capacitacdo do
médico radiologista, permite o de-
senvolvimento de um laudo “perso-
nalizado”, produzindo informacoes
preciosas e impactantes na conduta
a ser tomada pelo médico especia-
lista. A detecgao do célculo, nimero,
localizacdo, dimensao, densidade,
grau de obstrucdo do sistema uri-
nario, associados a outras causas de
dor abdominal devem ser relatados
pelo radiologista.

De forma padronizada, o
exame deve abranger todo o ab-
dome e pelve. A procura por cél-
culos urinarios deve ser feita desde
a projecao das papilas renais até
a uretra. Considera-se a identi-
ficacao do célculo quando da vi-
sualizacdo direta de uma imagem
ovalar hiperdensa (densidade cal-
céria), dentro do sistema coletor2.
Praticamente todos os calculos, in-
cluindo os de &cido trico, sao de

atenuacdo radiogréfica suficiente
para serem facilmente visiveis a
TC. Excecao tnica sao os célculos
associados aos inibidores de pro-
teases, como o indinavir, usados
para o tratamento da infecgao por
virus da imunodeficiéncia huma-
na. Estes sao relativamente radio-
lucentes, nao sendo detectados
nos exames sem contraste3.

Os locais mais comuns de
impactacao dos célculos sdao a
juncdo ureteropelvica (35%), a
porgao média do ureter (7%), a
porcao distal do ureter (33%) e a
juncao ureterovesical (18%)*(Figu-
ra 1). Célculos maiores que Smm e
em situacao piélica ou ureteral alta
Sa0 menos provaveis que migrem
espontanemante quando compa-
rados a célculos menores e em po-
sicao baixa.

Figura 1.

Reconstrucao coronal de TC.

Pequeno célculo impactado na jungao uretero-
vesical esquerda, determinando leve hidrone-
frose e aumento do volume renal ipsilateral.

Quanto mais elevada a den-
sidade do célculo, avaliada em
Unidades Hounsfield (UH), mais
dificil sera sua fragmentacao, infe-
rindo seu grau de dureza. Célcu-
los de baixa densidade (<600UH)

representam é&cido trico e de alta
densidade (>900UH), fosfato/

oxalato de célcio(Figura 2). Assim
a fragmentagao de célculos com
até 500UH é de cerca de 100%,
entre 500 e 1000UH, 85,7%, e
acima de 1000UH, 54,5%.

Figura 2.

Reconstrucao coronal de TC.

Calculo em regiao proximal do ureter esquerdo,
exibindo densidade superior a 1000UH.

Na identificacao direta do
calculo, um fator complicador po-
derd ser sua diferenciacdo com
flebdlitos, especialmente em pa-
cientes com minima gordura re-
troperitoneal. Comuns na pelve,
os flebélitos originam-se a partir
de trombos nas veias pélvicas e
nao sao frequentemente vistos nas
partes média e superior do abdo-
me, exceto quando presentes em
veias gonadais!. O sinal da borda
tecidual, definida como uma area
circunferencial de atenuagao de
partes moles ao redor do calculo,
representa edema da parede urete-
ral ao nivel da impactacéao, sendo
um achado altamente especifico.

A TC evidencia sinais se-
cundérios de obstrugédo, como a
estratificagdo da gordura perirre-

Sistemade cdmpresséq -
sequencial-para profilaxia de
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» Exclusiva perneira KAMBIA

» Deteccao de reenchlmento,v_ S



nal, o espessamento da fascia re-
nal, a hidronefrose, o aumento do
volume renal, a dilatagao ureteral
e colecoes liquidas perirrenais®.
Assim, a estratificacdao da gordura
perirrenal no lado sintomético, que
representa liquido nos septos de
conexao devido a pressao linfatica
aumentada, costuma ser vista em
pacientes com obstrucdo ureteral
aguda ou crénical. A hidronefrose,
caracterizada como dilatacao do
sistema coletor, é mais bem identi-
ficada nos polos superior e inferior
renais. Aqui, os célices e os infun-
dibulos mostrar-se-ao como estru-
turas arredondadas e preenchidas
com liquido, que parcialmente
obliteram a gordura do seio renal
em comparacgao ao lado contrala-
teral. Ap6s a obstrucdo ureteral, o
aumento de tamanho renal pode
ser visto!l. O ureter dilatado e pre-
enchido com urina pode ser acom-
panhado nas imagens sequenciais
da TC até que uma mudanca de
calibre seja vista, servindo como
orientagao confiavel do ponto de
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obstrucao? (figura 3).

Figura 3.
Reconstrucao coronal de TC.

Moderada hidronefrose ureteral, pélvica e cali-
cinal a esquerda.

Apesar disso, aproximada-
mente 5% dos pacientes tém dila-
tacao ureteral e estriacao perirre-
nal sem qualquer célculo ureteral
demonstravel. Este conjunto de
achados deve promover o diag-
noéstico diferencial com calculo
que migrou, célculo muito peque-
no para ser visualizado, pielonefri-
te ou, ainda, obstrugdo nao rela-

AMIMED

Cabeca e Pescoco
Buco Maxilo Facial
'/ Otorrinolaringologia

Av. Dom Luis, 1200

Torre I, Sala 1704
Aldeota | Fortaleza | CE
(85) 9697.3838 / 8866.2094
Fax (85) 3459.8322
amimedpm@hotmail.com
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cionada com a doenca por calculo.

Desta forma, realizada de
modo adequado, a TC fornece in-
formagoes preciosas e individuali-
zadas de cada paciente, servindo
de forte aliado para o diagndstico
da litfase urinéria, impactando no
prognéstico e conduta a ser toma-
da pelo especialista.

José Elmadan Albuquerque
Barroso Junior e Iane
Montenegro Padilha Holanda
Aperfeigoandos em Radiologia e
Diagnéstico por Imagem da Sao Carlos
Imagem

Roberto Guido Santos Paiva,
Cldudio Régis Sampaio Sil-
veira e Anténio Gilson Monte
Aragdo Junior

Preceptores do Aperfeicoamento em
Radiologia e Diagnéstico por Imagem
da Sao Carlos Imagem

i
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Nutricao enteral ganha mais atencao

O Servico de Nutricao e
Dietoterapia obteve mais um sal-
do em qualidade com a conclusao
da edificacdo da sala de terapia
nutricional enteral. Entende-se por
Terapia de Nutricdo Enteral (TNE)
um conjunto de procedimentos
terapéuticos empregados para a
manutengdo ou recuperacao do
estado nutricional, por meio de
nutricdo enteral.

Quando o paciente esta
impossibilitado de alimentar-se

por via oral ou o mesmo esta
insuficiente, as necessidades
nutricionais podem ser satisfei-
tas através da nutricdo enteral.
Neste caso, um tubo fino, ma-
cio e flexivel, chamado sonda
nasoenteral, pode ser passado,
pelo nariz, - nasogastrica, até
o estbmago ou até o intestino
delgado. Em alguns casos, é pre-
ferivel utilizar uma gastrostomia,
que consiste numa sonda coloca-
da no estdmago pelo cirurgido,

através da parede abdominal,
ou uma jejunostomia, colocada
da mesma forma no intestino.
Os alimentos sdao administrados
diretamente no estémago ou no
intestino por uma destas sondas.

A dieta fornecida por son-
da é chamada dieta enteral e é
planejada para fornecer todos os
nutrientes normalmente ingeridos
pela boca, e que sao essenciais a
recuperagao e a manutencao da
saide do paciente.

A sala de terapia nutricio-
nal enteral foi edificada segundo
as normas da Vigilancia Sanitéria.
A sala é constituida de areas com
finalidade especifica, de forma a

1. Sonda Nasograstica ou
Nasoenteral

Esta sonda levaré a alimentacao
do nariz até seu estomago ou
intestino.

2.Jejunostomia = BN B

Através de cirurgia, é intro-
duzida uma

sonda na barriga, que
levara a alimentagao até o
intestino.

A

proporcionar a realizacéo de dietas
seguras e de méxima eficécia.
Consta de wvestiério,
para a guarda de material de lim-
peza, sala de limpeza dos insumos,

local

W Av. Aguanambi, 570 - Fatima SR

3. Gastrotomia

Através de cirurgia, é intro-
duzida uma

sonda na barriga, que
levard a alimentacgao até o
estdmago.

sala de manipulagao, preparo e
envase (dietas em frascos) onde
sao envasadas as dietas prontas
em frascos plasticos e sala de pres-
cricao e rotulagem dos frascos.

Av. Heraclito Graga, 550 -'Cehtro

(85) 4008.0500 \ Au-o_g
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LA DE TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL

Nos processo executados na
sala, trabalhamos seguindo os pro-
cessos operacionais padronizados
especificos para cada procedimento.

O perfil dos pacientes que
fazem uso de alimentagao enteral
na Santa Casa foca nos portado-
res de pés-acidente vascular cere-
bral, tumor constritivo orofarin-
geo ou esofagico e neoplasia de
cabeca e pesco¢o que, na maioria

€
S

das vezes, apresenta quadro ja
instalado de desnutricao e risco
nutricional, dai a necessidade das
avaliagoes dos mesmos pelas nu-
tricionistas Liana de Castro e Val-
disia Toscano.

As especialistas visitam, dia-
riamente, esses pacientes, pois
uma vez iniciada a terapia ente-
ral é necessario o monitoramento
freqliente do volume fornecido ao

Aniversario Cg

1A 7NN

W
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E
-
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paciente e sua tolerancia, assegu-
rando que os objetivos dietotera-
picos sejam atingidos.

A Terapia Nutricional En-
teral da Santa Casa conta com a
equipe Multiprofissional em Te-
rapia Nutricional Enteral e, esta
em processo de aprovagao do
credenciamento de Unidade de
Assisténcia de Alta Complexidade
junto ao SUS.

Q.
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Colegas medicos

Dr. Fernando
Aguiar
Especialista em
Reproducao
Humana

Ex. Presidente
da SOCEGO

Nao somos contra a
vinda de colegas formados
fora, no exterior. Somos
contrérios a nao revalida-
¢ao. Médico sem revalidar
diploma nao é médico.
Néo para médicos para
matutos e pobres.

A presidenta Dil-
ma Roussef declarou, em
solenidade oficial, que o
governo quer formar mais
4,5 mil médicos a cada
ano e interiorizar a pro-
fissao no Pais. Disse que
“uma das dificuldades
para melhorar a satde pu-
blica no Brasil é o insufi-
ciente niimero de médicos
e sua ma distribuicéo so-
bre o territério nacional”.
Alguns pontos bésicos de
seu discurso valem a pena
ser discutidos. O primeiro
ponto: 0 nosso pais tem
numero insuficiente de
médicos? Nao. Existem
hoje no Brasil cerca de
350 mil médicos (um mé-
dico para cada 543 habi-
tantes). Numero até por
demais suficiente, ou me-
lhor, excedente, segundo
a Organizacédo Mundial de
Satide (OMS) que acon-
selha um profissional da
medicina para cada mil
habitantes. E atualmente
o Brasil é vice-campeao

mundial em nimero de
faculdades de Medicina.
O problema nao é, por-
tanto, caréncia de médi-
cos, e sim, “a méa distri-
buigdo dos profissionais
da medicina em territério
brasileiro” Nisso concor-
damos com a Senhora
Presidenta.

Faltam  estruturas
de satde, politicas de
valorizagdo da satide do
povo, projetos de carreira
federal para os médicos
(@ semelhanca de juizes e
promotores), além de in-
vestimentos fortes em sai-
de publica a nivel federal/
estadual e municipal. O
médico ndo quer ir para
o interior porque serd
capacho do prefeito. Para
ter longa permanéncia na
cidade, devera se dobrar
aos imbréglios da politica-
gem, submeter-se aos de-
sejos muitas vezes escusos
das autoridades locais.

Uma alternativa se-
ria incentiva-los a morar
no interior. A este respeito
j& tramita no Legislativo,
hé quase dois anos, Pro-
jeto de Emenda a Consti-
tuicao (PEC) para tornar a
profissao de médico uma
carreira de estado, assim
como acontece no Minis-

tério Puablico e na Magis-
tratura. Isto sem davida é
um grande estimulo para
os profissionais se fixarem
até em municipios caren-
tes de assisténcia médica.
Portanto, a solugao nao é
formar mais médicos ou
contratar meios-médicos
cubanos ou médicos for-
mados fora sem revali-
dagéo do diploma. E dar
condigOes dignas.

Por que nao faltam
juizes, promotores? Por-
que 0 emprego é por con-
curso publico e a remune-
racao ¢é digna.

Nosso curso de Me-
dicina é em tempo integral
por seis anos, mais trés ou
quatro ou cinco anos de
residéncia médica, com
no minimo 60 horas por
semana, neste periodo de
tempo dar para se cursar
até quatro ou mais cursos
superiores.

Nao queremos ser
mais, porém, ndo Qquere-
mos ser menos. Queremos
uma carreira de estado e
remuneracao igual aos do
judicidrio, concursos para
médicos de carreira com re-
muneragao igual a de juizes
e promotores. Basta isso e
nao faltard médicos, nem
no Chui nem no Oiapoque.

Dr. Paulo Campelo

Cirurgia Geral e Videolaparoscopica - CRM 7534 =

www.paulocampelo.com.be 'i:
CONSULTORIO :
Monte Klinikum =

Repliblica do Libano, 747' R’
(85) 3023.616) 08



E facil entender porque em
Fortaleza faz sol o ano inteiro:
€ para iluminar tantas belezas
naturais. Para mostrar o sorriso
de sua gente, realcar o sabor de sua
gastronomia, o som de sua cultura.
Fortaleza é uma terra onde seus
ingredientes ganham vida a luz do
sol e das pessoas. Uma das cidades
mais lindas e desejadas do
Nordeste. E que esta sempre de
sorriso aberto para quem quiser
experimentar a sua luz.

m Prefeitura de
i Fortaleza

Secretaria Municipal

Curta Fortaleza nﬁ /prefeituradefortaleza de Turismo de Fortaleza

OATITUDIY,
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HERNIA DE

DISCO

Cirurgia minimamente invasiva pode ser a solucao

coluna vertebral é formada
por um conjunto de vérte-
bras sobrepostas e sepa-
radas entre si por uma estrutura
articulavel chamada disco inter-
vertebral. Ou seja, o disco é uma
articulacdo que permite a movi-
mentacgao de toda a coluna de for-
ma limitada em flexoes, extensoes
e lateralizagoes. Envolvendo todo
esse sistema Gsseo-cartilaginoso,
existem musculos e ligamentos
que seguram essas estruturas nos
seus locais anatomicos. Tudo esta
compactado. Nao existe espago
vazio e qualquer deslocamento de
uma estrutura compromete a fun-
¢ao de outra.
O disco é formado por duas
partes — uma central, mole, chama-
da nicleo pulposo, e outra perifé-

rica, envolvendo o nicleo pulposo
chamada anel fibroso, formada em
camadas como uma cebola. E esta
estrutura que permite os movimen-
tos. O disco é uma articulagao, mas
é diferente das outras articulagoes,
como joelho, ombro etc.
Antigamente, = pensava-se
que a hérnia de disco era resultado
de um esforgo fisico e, consequen-
temente, quebra desse disco com
saida de um fragmento e compres-
sao dos nervos. Embora seja pos-
sivel, teoricamente acontecer desta
maneira, hoje estd devidamente
comprovado que a herniagao do
disco deve-se a uma doenca de-
generativa que vai se instalando
lentamente. Vai amolecendo a es-
trutura discal, rompendo as cama-
das do anel fibroso e com a ajuda

NUCLEO PULPOSO

ANEL FIBROSO

DISCO
INTERVERTEBRAL

VERTEBRA

do peso do corpo vai abaulando
(estufando) progressivamente, até
a ruptura completa. Portanto, a
hérnia de disco é uma doenga es-
trutural.

A cirurgia minimamente in-
vasiva da coluna vertebral tem o
propésito de obter resultados si-
milares ou superiores, em compa-
racao aos que se obtém com a ci-
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rurgia tradicional. A nucleoplastia
com radiofrequéncia (ondas de ra-
dio), associada a um antiinflama-
tério (ozénio e outros), é uma das
técnicas minimamente invasivas
usadas no tratamento da hérnia
de disco da coluna vertebral. Fala-
-se minimamente invasiva, pois é
uma técnica cinirgica onde nao se
usa o bisturi. Essa técnica pode ser
usada em vérias outras patologias
da coluna vertebral. Nesta expo-
sicao, nos limitaremos ao seu uso
em hérnias de disco.

Estudos experimentais
(SAAL-1990 - SPI-NE 15; 683-
686) mostraram que quando se
inicia a doenca degenerativa sao
liberados do nicleo pulposo e do
anel fibroso grandes quantidades
da enzima Az phospholipase, res-
ponsavel pela dor radicular. Essa
enzina é responsavel pela libera-
¢ao de prostaglandinas, que sao

mediadoras da dor. Assim, po-
demos dizer que na hérnia discal
existe compressao e inflamagao.
A técnica da nucleoplastia com
radiofreqiiéncia+oz6nio ou outro
antiinflamatério potente é simples,
nao tem riscos e oferece ao pa-
ciente a solugao da sua dor, sem o
desconforto de uma cirurgia tradi-
cional e seus riscos.

Com o auxilio do intensifica-
dor de imagem (Rx), punciona-se
o disco doente com uma agulha
descartéavel, recoberta com Teflon,
e ondas de radio sdo enviadas
para o seu interior. Havera coagu-
laggo com consequente diminui-
cao tecidual. Isso alivia a pressao
sobre as estruturas nervosas e, em
seguida, trata-se o componente in-
flamatério discal. Tudo é feito com
anestesia local, mas com a presen-
¢a de um anestesista na sala, que
fard apenas uma analgesia.

Normalmente, os pacientes
nao se queixam de dor. O uso da
radiofreqiiéncia comegou em 1974,
com os trabalhos de Shealy, e veio
se desenvolvendo, principalmente
depois da ressonancia magnética,
que nos fez entender a verdadeira
fisiopatologia desta doenga. A téc-
nica ¢ utilizada nas hérnias discais
lombares, toracicas e cervicais, mas
também se usa para muitas outras
sindromes dolorosas.

O tratamento com uso de
radiofrequéncia no nivel de evidén-
cias cientificas se situa como pro-
cedimento de alta eficacia e com
relacdo efetiva de custo-beneficio
(Bogduk, N - Pain Med 1.25-34
— 2000). Um estudo comparativo
demonstrou que o método com
radiofrequéncia se enquadra em
um dos melhores tratamentos de
dor na coluna vertebral (Dreyfuss,
P. Spine 25; 1270-1277 — 2000).
Vérios trabalhos mostram que o
método com radiofrequéncia é
muito superior ao tratamento con-
servador. Concluindo usamos duas
técnicas juntas para tratar a hérnia
discal. Uma diminui o tamanho do
disco e a outra bloqueia as altera-
¢oes inflamatérias discais e peri-
-discais. A hérnia discal é formada
por um componente compressivo
e outro inflamatério, podendo um
predominar sobre o outro. Quando
predomina o fator inflamatério o
resultado é fantastico. Ao final pres-
crevemos tratamento fisioterapico
para fortalecer a musculatura. A fi-
sioterapia néo cura hérnia de disco.
Ela faz parte do tratamento global.

* Dr. Jodo Bosco Nogueira
* Dr. Leonardo Herdclio
e Dr. Marcelo Cortez

Centro do Joelho - Clinica Wellness Center

www.centrodojoelho.com.br

Rua Joaquim Nabuco, 2577, Dionlsio Torres * Fone: (85) 9933,2000 « 3133,8700
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Doenca de Paget ossea

Dr. Maércio Braga
Professor do Curso de Medicind
da Unifor e Radiologista da
Clinica Trajano Almeida

dos da coluna vertebral. Atualmente

Aldoenga de Paget é uma co-\/ gexal e em até 35-50% dos acometi-

ica focal e progressiva da
remodelacdo Ossea, caracterizada
por aumento tanto da reabsorcao
osteoclastica, quanto da formacéo
Gssea secundaria, gerando um de-
sorganizado e fragil mosaico de
osso lamelar susceptivel a deformi-
dades e fraturas.

Caracteriza-se por anorma-
lidades em todas as fases da re-
modelacao éssea, decorrente de
hiperatividade osteocléstica e oste-
oblastica. Essa enfermidade afeta
mais os ossos do esqueleto axial,
sendo a pelve acometida em cer-
ca de 70% a 90% dos casos, e a
coluna em 53%. Muitas vezes, no
entanto, a doenga é assintomaética
e seu diagnéstico é feito por acha-
dos radioldgicos em estudos reali-
zados por outros motivos.

A forma poliostética pode
ocorrer em até 66% dos casos em

a doenca de Paget éssea é descrita
ainda como a segunda patologia
osteometabdlica mais prevalente no
mundo, depois da osteoporose.

O sintoma mais frequente
constitui dor articular ou 6ssea,
com prevaléncia em torno de 50%
dos casos. A dor éssea na doen-
¢a de Paget é explicada por lesao
periosteal, microfaturas, fraturas
patoldgicas, artrite, acometimento
invertebral, espondilolise ou es-
pondilolistese.

As radiografias dos ossos
dos locais suspeitos apresentam as
seguintes alteragdes: osteoesclero-
se, ostedlise e areas de expansao
Ossea. A tomografia computadori-
zada melhor evidencia a perda do
trabeculado 6sseo normal, tam-

bém com as areas de esclerose, lise
e expansao localizadas.
A cintilografia com Tc-99m

Figura A

possui alta sensibilidade para
achados de remodelagao 6ssea,
com intensa imagem de captagao
do radiofdrmaco nos ossos afe-
tados, podendo ser evidenciadas
imagens sugestivas de doengas an-
tes mesmo dos sintomas. A RNM
tem sua indicagdo no estudo de
diagnésticos  diferenciais, como
malignidade, e na avaliacao de
infiltragdo medular nas formas ver-
tebrais da doenca. A bidpsia 6ssea
¢é \til para confirmacao diagnésti-
ca quando houver dividas quan-
to a apresentagao das lesoes,, as-
sim como naqueles pacientes que
apresentam alto risco para neopla-
sias associadas, seja elas de sitio
Osseo primario ou metastatico na
coluna vertebral.

A transformacéo neoplastica
das lesdes, apesar de rara (ocor-
re em apenas 0,7% dos casos da
coluna vertebral) pode complicar
a doenga de Paget, tornando a
bidpsia éssea fundamental nesta
diferenciagao.

A doenga de Paget é um
importante diagnéstico diferencial
das dores dsseas que acometem
ou nao a coluna vertebral. Enfa-
tizamos a necessidade de atengao
especial que devem ser dadas aos
pacientes masculinos e idosos com
dor lombar e na articulagéao coxo-
femoral, dado o risco potencial de
neoplasias associadas neste grupo
de pacientes. Estudo complemen-
tar detalhado deve ser feito com
intuito ndo s6 diagnéstico, como
também para descartar malignida-
de associada.

Tomografia computadorizada: Doencga de Paget sacral importante
| acentuagao do frabeculado 6sseo grosseiro medular de aspecto escle-

) rotico no sacro e osso iliaco direito adjacente a articulagao sacro-iliaca,
1

Figura B

Ressonancia Magnética: Doenga de Paget sacral.
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visita da assistente social ao
Apaciente no leito vislumbra

ver o seu lado social. O cli-
nico, seu médico ja o faz. O Ser-
vico Social verifica, nos contatos
com os que estao internados o que
tem por trés da sua questao clinica
e, na medida do possivel, procura
conforta-lo.

A assistente social Patricia de
Araujo Alves, ha dois anos na San-
ta Casa, desenvolve uma rotina de
visitas aos leitos e tem um contato
olho a olho com o doente. Quais
os parentes que estao a espera-lo
la fora? O que fara apés a recupe-
racao? Quais sao suas perspectivas
de vida?

Na sua opiniao, é nessa visita
que o paciente se sente confortado.
E nesse momento que, ndo raro, o
enfermo diz que nao tem ninguém
fora da Santa Casa. Na sua maioria

as que nao tém qualquer interesse
pela vida e se estao no leito é por-
que foram trazidas tal estado de
debilidade que nao tiveram como
recusar o internamento.

Na opiniao de Patricia Al-
ves, o nivel de desinteresse pela
vida de algumas pessoas chega a
ponto de nao ter sequer acompa-
nhante. O Servico Social da Santa
Casa vive um drama quando uma
dessas pessoas morre e nao existe
ninguém para ser comunicado do
obito.

Mas o Ser-
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Servico Social
vai aos leitos

zes, com problemas muiltiplos, que
vao da queda de pressao arterial
ao pré diabético. Moradores de
rua que, nao fossem os cuidados
recebidos na Santa Casa ha muito
teriam deixado de existir.

A Dra. Patricia de Araljo Al-
ves desenvolve suas atividades na
Santa Casa em regime de tempo
integral. Fica extremamente feliz
por levar sua ajuda, principalmen-
te aqueles que padecem e nao tém
parentes para ajudar a minimizar o
seu sofrimento.

vico Social insis-

te em estar sem-
pre préximo dos
pacientes, de
saber dos seus
anseios e angus-

tias e os orienta
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te da clientela
da Santa Casa
de Fortaleza é
reincidente, isto
é, ja foi hospita-
lizada outras ve-

prescrita pelo
médico como
a alimenta-
cao que lhe
é oferecida.
Sao as pesso-

Patricia de Araujo Alves
Assistente Social
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TRATAMENTO DAS DORES
DA COLUNA VERTEBRAL

Hernia discal cervical, toracica e lombar

Sem a necessidade da
cirurgia convencional

Dr. Otaviano Araripe
CRM - 1713
Neurocirurgido e cirurgiao de coluna

Cel.: 9981.3531

Rua Pereira Filgueiras, 1805 - Aldeota
3244.3838 | 3224.9600 | 3087.2909
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Vale a pena, sim, este
aprendizado

Camila Pon-
tes Bessa
Campélo,
aluna do 9°
semestre da
Unifor

Um a
amiga me
ligou aflita
quanto ao es-
tagio que acabara de ser chamada
para iniciar. Estava em duvida se
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valeria a pena, pois no inicio os
plantdes sao diurnos, duas vezes
na semana e nesse horério temos
aula. Ela estava preocupada se
isso comprometeria, em algum
momento, a sua graduacao por
excesso de faltas.

Essa ligagao nao foi surpre-
sa, pois estava exatamente nesse
dilema no inicio do estéagio: a ex-
pectativa de poder por em prética
os conhecimentos aprendidos na
faculdade e o medo de nao conse-
guir um horério compativel. Entre-
tanto, superada essa fase, olho pra
trés e respondo a minha amiga ao
telefone:

“. Vale a pena. Foi meu
melhor estagio até agora. A cada
paciente pude contar com um mé-
dico plantonista para discutir e me
ensinar o melhor que podiamos
fazer por eles. Na Santa Casa o es-
tagiério pode fazer a diferencga, e la
¢é onde eu me sinto mais médica”.

A Santa Casa acolhe o pa-
ciente que ninguém mais quer
acolher, o paciente terminal, on-
coldgico, com muitas comorbida-
des, moradores de rua, usuarios
de drogas, etc. Tudo isso com os
desafios de uma instituicdo filan-
trépica. Cuidar dessas pessoas me
fez mais humana.

Formando urologistas
com qualidade

Dr. Carlos Kleber Diniz Car-
neiro, residente do 3° ano de
urologia

A urologia é a especialidade
cinirgica que trata das patologias
das vias urinarias como rins, be-
xiga, préstata e calculos urinarios
(“pedra nos rins”), entre outras.
Para sua formagao deve cumprir-se
pré-requisito em cirurgia geral com
duragao de dois anos. A residéncia
de urologia é uma forma de pés-
-graduacdo na qual o médico, ja
cirurgido geral, cursa programa de
treinamento com duragao de trés
anos, sob tutoria de preceptores
experientes na especialidade, a fim
de torna-lo capacitado para cuidar
dos pacientes urolégicos de manei-
ra completa e especifica. E na resi-
déncia que o cirurgiao desenvolve
habilidades nos ambulatérios e en-
fermarias examinando e diagnos-
ticando pacientes que receberao
tratamento especifico, que pode ser
clinico (medicagao) ou cinlrgico;
e quando cirtirgico auxilia e reali-

za procedimentos com supervisao
adequada.

O Servico de Urologia da
Santa Casa ja possui programa de
residéncia ha alguns anos, conta
com corpo clinico de 12 urologistas
e seis residentes, sendo duas vagas
por ano. Dispoe de 32 leitos de in-
ternacdo e aparelhagem moderna
necessaria aos exames essenciais
para a pratica uroldgica como cis-
toscopias, estudos urodinamicos
e bibpsia prostatica guiada por ul-
trassom. Realizamos em média 600
consultas ambulatoriais e em torno
de 100 cirurgias por més.

O servico experimentou
grandes avangos recentes, com
aquisicdo de equipamentos mo-
dernos, tais como torre de video-
laparoscopia FullHD e aquisigao
de material para realizagéo de ci-
rurgia percutanea, permitindo um
aprimoramento e refinamento no
programa de treinamento cons-
tante em terapias minimamente

invasivas para as mais diversas pa-
tologias . Ressalta-se a realizagao
de laparoscopia avancgada, cirurgia
percutanea, alguns cursos como o
de ureteroscopia flexivel com laser,
vaporizacao prostatica com plasma,
promonto-fixagao laparoscdpica e
em breve a aquisicao de aparelha-
gem para litotripsia extra-corporea.

Com todo esse avango con-
cluo que o servigo de urologia da
Santa Casa encontra-se apto para
formacao de exceléncia do residen-
te com melhorias no atendimento
prestado a sociedade.

do servigo.

Corpo Clinico: Alexandre Sabdia, André Fuentes, Hidelbrando Mota, lvon Teixeira,
Marcelo Pitta, Martins Neto, Raimundo Agostinho, Rommel Prata, Rémulo Farias, Ul-
isses Albuquerque, Rémulo Silveira — supervisor da residéncia e Ricardo Libério — chefe

Residentes: Carlos Kleber Diniz (R3), Marcelo Carvalho (R3), Geraldo Munguba (R2),
Rafael Guimaraes (R2), Felipe Simao (R1) e Raimundo Luiz Neto (R1)
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Inclui mais valor ao
meu aprendizado

Aline dos Santos Rocha,
aluna do 8° semestre da Fa-
culdade Vale do Jaguaribe

O estagio na Santa Casa
da Misericordia foi de grande
importancia para a minha for-
maczo profissional como enfer-
meira. Eu pude adquirir uma experiéndia inesquecivel
para o meu futuro. Ensinou-me o caminho da aptidao
para melhor desempenhar minhas funcoes com muita
responsabilidade, ética, espirito de lideranca, capadi-
dade de comunicacao e tomada de decisoes, aspectos
importante para meu cotidiano, agora e depois, como
enfermeira.

Aprendi, na préfica, a desenvolver técnicas di-
versas, além de acOes de aproximacao maior com
cliente e com sua familia também. Com os meus pre-
ceptores e as equipes da Santa Casa aprendi que o
cliente é a pessoa mais importante em todo o hospital.
Visitar enfermos, escutar os seus problemas e analisar
as suas doencas foi muito enriquecedor para o meu
aprendizado.

S

Estdgio que enriquece o
meu futuro

Liz Coe Gurgel Lima Pinto,
aluna do 8° Periodo da Facul-
dade Vale do Jaguaribe

O estagio € de suma impor-
tancia no processo de formaczo
profissional e pessoal do aluno
de enfermagem. O que realizei
na Santa Casa tem significativa
influéncia no desenvolvimento
de habilidades, técnicas e afitu-
des. Permitiu-me uma integracao
gradual e sélida na minha futura profissdo. e ainda 2
percepcao da realidade de enfermagem.

Aqui desenvolvi a prética de lidar com as pes-
soas, ajuda-las e estar presente no momento cerio. E
durante este momento que testamos nossa competén-
cia e a capacidade de ter respostas frente as situacoes
que a teoria nao abrange. E através da prética que 2
teoria se consolida.

A Santa Casa de me propiciou boa aprendiza-
gem profissional. Lidei com situacoes do cotidiano
e experimentei varias formas de atuacao e aconteci-
mentos relacionados a enfermagem.
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Residéncia médica,
a realidade dos livros

Dra. Lfvia Augusto Borges Olinda
Médica residente
2°. ano de Cirurgia Geral

A Santa Casa sao os livros traduzidos em reali-
dade, onde se respira aprendizado, tanto para medici-
na como para a vida. Minha paixao pela “Santinha” é
declarada. Aqui possui um clima diferente e acredito
que isto faz todas as dificuldades serem superadas.

Tem um centro cirtirgico com uma equipe muito
competente e super alto astral, fazendo o trabalho fluir
com prazer. Nas enfermarias, profissionais atenciosos
dao o melhor de si em prol dos pacientes, que retri-
buem sempre com muita gratidao.

Local onde a hierarquia é exercida com respeito,
os professores pegam na mao e com extrema dedica-
¢ao passam seus conhecimentos e experiéncias para os
residentes. A transformagao da Santa Casa em hospital
escola veio a somar, trazendo tecnologia, atualizagdes
e aperfeicoando nossos mestres.

A avidez pelo conhecimento que nés residentes
temos, aliado a esse ambiente de trabalho propicio re-
sulta numa melhor qualidade assistencial aos pacientes
sempre em busca do mais atual e moderno tratamento.
Como, por exemplo, o aumento significativo ano apés
ano de pacientes tratados com video cirurgia.

Ter esses profissionais como exemplos é de uma
grande importancia na prética cirtirgica, garante uma
formagao diferenciada. Quanto ao sucesso, é questdo
de tempo. Nas cirurgias fora da Santa Casa, os eloglos
ja estdo sendo constantes em relagao a habilidades cl-
rirgicas, nos dando uma satisfagao e o reconhecimen-
to de todo um trabalho. A Santa Casa planta sementes
em cada um de nés e quem colhe os frutos é a popu-
lagéo.
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Experiéncia para aprender
muito mais

Maria Eugénia de Camargo Julio, aluna
do 8° semestre da UFC

Durante o estagio na cli-
nica médica da Santa Casa, eu
tive o prazer de descobrir que
ser estagidria significa muito
mais que acumular um certifi-
cado para enriquecer meu cur-
riculo e bem mais do que fazer
admissoes e atender intercor-
réncias. Significa aprender a
pratica médica, com todos os
medos, 0s anseios e a respon-
sabilidade que esse fato gera,
além de ter a oportunidade de
acompanhar os pacientes dia-a-dia, ver sua evolugao e
aprender o que ele e toda a equipe da Santa Casa tem
a ensinar.

Esta é, certamente, uma experiéncia Ginica de apri-
morar conhecimentos e de desenvolver habilidades. S6
tenho a agradecer a toda equipe da Santa Casa que me
acolhe. Estagiar neste espago é enriquecer minha forma-
¢ao. Uma experiéncia marcante que muito me ajudara
no futuro, quando eu estiver atuando de fato na profis-
sao que escolhi.

Dr. Paulo
|
WELCONh’agner Linhares

participou do
Congresso de

- Cirurgia
L-Mlnimamente
vasiva da Coluna
Vertebral.
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Solidade é e sera sempre a Santa Casa
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Faz um quarto de século que
Solidade est4 na Santa Casa. Che-
gou como atendente pelas maos
do médico Mota Pontes, que co-
nhecia bem o seu trabalho na Casa
de Satde Sao Raimundo. Nao de-
morou muito no atendimento, pois
seu coracao dizia que ela deveria
atuar como auxiliar de enferma-
gem. Maria da Solidade Aragao
Gadelha — este é o seu nome — fez
o curso profissionalizante e, apro-
vada, ganhou a primeira vaga que
apareceu. Foi designada para tra-
balhar no Centro Cinirgico. Nao
demorou e sentiu necessidade de
aprimorar conhecimentos especifi-

cos na area. Foi quando surgiu a
oportunidade de realizar um cur-
so técnico. Procurou conciliar tra-
balho com estudo e se deu bem.
Ha oito anos atua no Servigo de
Pequenas Cirurgias. Estd do jeito
que gosto, pois todos os dias tem
o que fazer. Monta as cirurgias, faz
marcagoes, prepara o instrumental
a ser relizado pelo médico e o aju-
da no que é possivel. Granjeou a
admiracédo e o respeito dos médi-
cos que com ela trabalham, dentre
os quais os Drs. Carlos S4, Laza-
ro, Gleydson, Osvaldo, Lauriene,
Ricardo Aguiar e Arlindo. E vez
por outra ainda retorna ao Centro

COBRANCA CDL

MAIS FACILIDADE E SEGURANGA PARA SUA EMPRESA.

Recuperagéo de crédito com maior: A
economia, eficiéncia e qualidade. |
E agora com mais um beneficio
exclusivo para os associados

da CDL: protesto de titulos sem
custas cartoriais e de distribuicao.

Rua 25 de Margo, N° 882 - Cenlro
Forlaleza-CE / CEP: 60.060-120
(85) 3464.5534 - cobranca@cdllor.com.br

Cirdrgico quando ha ca-
réncia de técnico.

Tem dois filhos:
Ricardo e Raquel, os

amores de sua vida.

Sobre o futuro? A Deus

pertence.

Cdmara de
Dirlgentes
Lojistas de Fortaleza



Regina Célia Carvalho vive
a Santa Casa 24 horas por dia.
Como coordenadora dos servi-
¢os de contas médicas discute a
todo instante com os burocratas
dos organismos do SUS, para lhes
mostrar a exatidao das contas que
apresenta dos servigos prestados
por esta instituicdo a comunidade
carente. E obrigada a acompanhar
as corriqueiras alteracbes que o
governo promove no ambito do
SUS. Que muda constante men-
te os critérios de pagamento. Aos
poucos Regina vai se acostuman-
do a tantas alteragcbes de humor
em Brasilia. Desenvolve um bom

~ UNIR
- MOB
- FUTL
DAD

PESSOAS. LUTAR PELAYY
IZAR FORCAS. CONSTRU
R0 MELHOR. NAO DESIST
-ICULDADE. SONHAR.

0 que motiva a atuacao da Santa Casa é para nds lido e inspiracao.
Compartilhamos dos mesmos valores e sonhos, € neste momento
- taoespedial nao poderiamos deixar de nos fazer presentes.

- Umahomenagem do Sinduscon-CE aos 150 anos da Santa (asa de Misericdrdia.
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Regina mostra a exatidao das suas contas

trabalho, esta sempre preocupada
com os relatérios que faz. Qual-
quer falha, por menor que seja, é
motivo para que as contas sejam
rejeitadas. Regina estd na Mise-
ricordia desde 1990. Entrou por
intercessdao da enfermeira Graca
Guimaraes, que ja trabalhava com
sua mae, a abnegada Thais. Antes
da coordenadoria de contas mé-
dicas, Regina teve passagens na
Emergéncia e, posteriormente, no
setor de internamento. Prima pelo
zelo e pela seriedade em tudo o
que faz. Vive em funcédo da filha
Nicole, 18 anos de idade, e o amor
maior de sua vida.

:Slnduscon CE

ww.sinduscon-ce.org.br

DA.
RU

R DIANTE




0) SES| CUIDA JA MAUDE
DO TJBll,i\‘B'ALHWDLM DA IJMDJUUTJBL

Promover a qualidade de vida e prevenir doencas faz a industria cearense crescer cada ver
mais. As unidades do SESI no Ceara oferecem servicos de Salde e Seguranga no Trabali
(SST), como forma de gerar mais saude, evitar riscos de doencas e acidentes e proporciona

ambientes de trabalho seguros e saudaveis.
O SESI torna a inddstria mais produtiva quando cuida da saude e da qualidade de vida

trabalhador.

sistema [FJ[E(

www.sesi-ce.org.br = =
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Point Suture do Brasll Industria de Fios Cirtirgicos LTDA
Rua Moacir, 435 - Barra do Ceara - Fortaleza - CE - Brasil .
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Para cuidar de vocé a gente se planejou
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Sala de Recuperagao Pés Anestésica Posto de Enfermagem

Moderno Centro Cirdrgico Nossos Servigos
Com sistema de pressdo positiva e
fillragem do ar ambiente, o que
diminui o risco de infecgao hospitalar.

Consultérios Multiespecialidades
Laboratério

Centro de Imunizagdo

Centro de ReprodugGo Humana
Clinica de Imagem

Coleta de Sangue de Cordao
Umbilical (células tronco)
Unidade de Video-Histerioscopia
Diagnéstica e Cirdrgica

Hospital Dia

(85) 3031.3551

Rua Coronel Alves
Teixeira, 1930

Responsavel Técnico. ur ‘ -‘r,.i:= R X Dionisio Torres
Dr, Fernando Aguiar - CRM 3648 AL



