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Comeg¢camos bem o ano

Estamos publicando o primeiro nimero da
Revista da Santa Casadoano.

Abordaremos varios temas de oftalmologia,
como estrabismo, catarata, visdo subnormal, glauco- ey =
ma. Essas patologias afetam boa parte da populagdo e §a nta_i.:i‘»— Casa
foram merecedoras de destaque. : e —

O ano se inicia com uma grande aquisi¢do para o Centro de Estudos Prof. Osvaldo
Soares. Fruto da parceria com a Faculdade de Medicina Christus, estd em vias de insta-
lagdo uma base de pesquisa eletronica onde todos terdo acesso a artigos cientificos de
centenas de periddicos naintegra.

Inauguramos a nova sede do Centro de Estudos, que passou a funcionar junto a
Diretoria de Ensino e Pesquisa. Essa integragao permite que as decisGes ocorram com
mais agilidade. J

Por fim, € muito gratificante observar as melhorias que vem ocorrendo em nossa
instituicdo. Ha esperancas de novas parcerias com instituigdes publicas e privadas
agora que estamos com as contas emdia.

Tenham uma boa leitura e opinem sobre a nossa revista, a partir deste nimero
inteiramente em cores.

Dr. Ivon Teixeira de Souza
Presidente do Centro de Estudos

. clinica de diagnostico por imagem Boghos Boyadjian a
: 31 anos colaborando para a saude do fortalezense,

- INAUgUYa agora uma nova unidade com os mais
ursos de diagnéstico, na aveni‘da Dom Lm’s, 1200,
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A vida sem a
dependéncia
dos oculos

Dr. Aécio Dias
Oftalmologista responsavel pelo Centro de
Oftalmologia do Hospital Monte Klinikum
e membro da Vision Laser.

Muitas pessoas me perguntam se podem operar-se
de miopia, hipermetropia ou astigmatismo. Na grande
maioria das vezes a resposta é sim.

Se vocé comparar seu olho a uma camara fotografica
a retina seria o filme e nela se formam as imagens que sdo
enviadas ao cérebro. A cornea e o cristalino sdo lentes
naturais que focalizam as imagens na retina. Alteragdes da
anatomia ocular fazem com que a imagem se focalize a
frente ou atrds da retina. A visdo fica borrada, fora de foco.
Chamamos essas alteragbes de vicios refrativos.

Nos miopes a imagem se forma na frente da retina, a
visao de longe é ruim, mas a visdo para perto é muito boa.

A corregdo dos vicios refrativos tem sido feita com
oculos ha centenas de anos, as lentes de contato ganharam
impulso apés a segunda guerra mundial. Fiodorov, um
oftalmologista russo, revendo os trabalhos de Sato (cientista
japonés) publicados em 1920, propds uma nova técnica para
corregao cirurgica da miopia. A década de 80 foi dedicada a
ceratotomia radial — técnica de Fiodorov, faziamos incisdes
profundas de maneira radiada, para diminuir a curvatura
corneana. Conseguiamos corrigir assim graus baixos e mode-
rados de miopia e astigmatismo. Os resultados eram apenas
satisfatorios, ndo conseguiamos prever com precisdo o grau
pos-operatorio, muitas pessoas tinham que continuar
usando 6culos.

As dificuldades com a ceratotomia radial levaram
milhares de oftalmologistas, em todo o mundo, a buscar
solugdes que tornassem a cirurgia mais segura e eficiente. A
resposta a esse desafio foi a moderna cirurgia a Laser - LASIK.
Utilizamos um Laser especial - o Excimer Laser - que esculpe
na cornea uma lente corretiva. Os resultados sao mais

- e ———
( Cirurgia refrativ

Esiris Schwind (excimer laser)

Esiris Schwind

Oriente seus amigos a procurar um
oftalmologista e faga vocé mesmo uma
avaliagdo cuidadosa da sua visao. Fuja dos
exames de vista “gratis”, eles custam muito
mais caro do que vocé imagina.

previsiveis € as complicagdes mais raras. Portanto hoje
felizmente podemos tratar e muito bem com o Excimer
Laser os graus de miopia, hipermetropia e astigmatismo.
Mesmo assim ndo sdo todas as pessoas que podem ser
operadas. E preciso ser maior que 21 anos, ter o grau estavel
ha pelo menos dois anos e ndo ter outras doengas oculares,
em especial a cornea e conjuntiva saudaveis. O planeja-
mento da cirurgia exige, além da refracdo (exame de grau) 2
medida da espessura corneana (paquimetria), um mapa da
superficie corneana (topografia computadorizada), Penta-
cam, mapeamento de retina e aberrometria total (wave-
front analyzer).

5’ ~ SantatiCasa /
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_( Catarata

Varios tipos
de opacificacao
do cristalino

Dr. Antdnio Costa Filho
Chefe do Servigo de Oftalmologia da Santa Casa

A catarata é uma afeccdo conhecida desde os tempos imemoriais. Relata-se em 2000 anos AC. Ela se deve
basicamente ao borramento, ou seja, a opacificagao de uma lente dentro do olho, localizada atras da iris, chamada cristalino.
O paciente com catarata queixa-se de baixa visual progressiva para longe, halos coloridos ao redor das luzes e visdo borrada.
De modo geral, a diminui¢do da acuidade visual é diretamente proporcional a densidade da catarata. Na maioria dos casos o

acontecimento é bilateral, embora o indice de progressdao em cada olho seja raramente igual.
A formacgdo da catarata é caracterizada quimicamente por uma redugao do consumo de oxigénio e um aumento inicial

do contetido aquoso do cristalino seguido de desidratagdo.

Do ponto de vista clinico, as cataratas podem ser classificadas em cinco tipos: Senil, congénita traumdtica, metabélica

e medicamentosa.

A catarata senil € o tipo mais comum. Cerca de 80 por
cento de todas as pessoas acima de 60 anos apresentam
algum grau de opacificacdo do cristalino. Este percentual
aumenta com o avangar da idade.

A catarata congénita é evidente ao nascimento,
sendo a entidade mais importante deste grupo a catarata
por rubéola. A rubéola congénita costuma ser o resultado da
infecgdo materna durante o primeiro trimestre da gestacdo.
A sindrome de rubéola congénita consiste em mas forma-
¢Oes cardiacas (persisténcia do canal arterial, comunicagdo
interventricular e estenose pulmonar), lesdes oculares
(lesdes corneanas, catarata, corioretinite e microoftalmos),
microcefalia, retardo mental e surdez.

A catarata traumatica estd relacionada ao trauma

ocular. E mais comumente devido a pancada diretamente no
olho ou a entrada de corpo estranho intraoculares. Outras
causas menos freqiientes sdo as cataratas dos sopradores de
vidros, por raios-x e materiais radioativos.

A catarata medicamentosa é a produzida pelo uso
continuo de drogas, tais como Clorpromazina, Midticos,
Bussulfan, Amiodarona e, principalmente, corticéides, dando
uma opacificagdo de capsular posterior, diminuindo a visdo
do paciente.

A catarata metabdlica esta relacionada princi-
palmente ao diabetes mellitus, devido ao aumento da
glicemia no humor aquoso, dando uma hiperhidrata¢do
osmética do cristalino e consequentemente a opacificagdo
do mesmo.

3

O exame dos olhos, realizado
por um médico oftalmologista,
deve fazer parte da nossa rotina,
pois € medida importante para

preservacao da visao.

-

SOCIEDADE DE
OFTALMOLOGIA
DO CEARA
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Doencas da retina \-

Tecnologias

no diagnostico
e tratamento

Prof. Dr. André Juca Machado
Doutor e Mestre em Oftalmologia - USP - RP

Professor Adjunto de Oftalmologia da Faculdade de Medicina da UFC - CE
Pés Graduado em Retina e Vitreo na Universidade de Paris Xil Franca

A retina é uma fina membrana que forma a camada
interna do globo ocular. Em analogia com a mdaquina
fotografica antiga ela corresponde 3o filme da maquina. De
fato, a razao de ser do olho é levar a imagem do mundo para
aretina.

As doengas retinianas estao entre as principais causas
de cegueira irreversivel em nosso meio, sendo responsaveis
por cerca de 50% do total.

As doengas hereditarias chamadas de distrofias
retinianas sdo herdadas geneticamente, entre as mais
freqUentes patologias desse grupo temos a retinose
pigmentada, a doenga de Stargardt e a distrofia de cones.
Essas doencas genéticas, embora ainda n3o tenham
tratamento efetivo comprovado, tem sido alvo de intensa
pesquisa dentre essas se destacam o uso ainda
experimental, em seres humanos, de chips eletronicos
implantados no olho e cuja fungdo é substituir as células
visuais defeituosas e o transplante de epitélio pigmentado
retiniano.

Atualmente os modernos recursos, Opticos e
eletronicos, para portadores de visdo subnormal tem sido de

-
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grande ajuda aos portadores dessas doencas. Alem disso, os
pacientes podem ser acompanhados através de modernos
exames eletrofisiolégicos tais como o eletroretinograma
multifocal, o eletro-oculograma e o potencial visual evocado.

Muitas doeng¢as retinianas estdo relacionadas a
patologias sistémicas como, por exemplo, a diabetes que
causa a retinopatia diabética uma grave doenca dos vasos de
retina que pode levar a perda visual irreversivel em
diabéticos mau controlados. Exames complementares
especializados tais como: a retinografia colorida, a ecografia
ocular, a angiografia fluorescente e a tomografia de
coeréncia optica tém sido utilizados para melhor diagnos-
ticar e tratar essa doenga. Drogas como a triancinolona e o
bevacizumabe e mais recentemente o lucentis tem sido
utilizadas associadas ao uso do laser de argbnio para tratar o
edema macular diabético, a mais freqliente causa de baixa
de visdo desses pacientes. O tratamento cirurgico, dito
vitrectomia, € uma op¢do para OS €asos mais graves
associados a hemorragias intra-oculares.

Ha ainda as doencas degenerativas, que estdo se
tornando progressivamente mais comuns 3 medida que a

Comenungde CRIATIVA !
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populacio envelhece, omo 3 degeneracio macular
relaconadz 2 idade (DMRI) que esti reladionada 20
envelheamento das céhulas visusis do centro da vis3o
provocando perds da visdo de detalhes. Essa doenga
COmegz 2 SUrglr 2p0s 05 55 2nos de idade e acomete cerca
de 20% das pessoas com mais de 80 anos. Varios tipos de
lzser de forma isolada ou 2ssodiado a novos medicamentos
anti-angiogénicos, como o lucentis, s30 hoje comumente
us2dos no tratamento da forma exsudativa, 2 mais grave
dessa doenga, permitindo 2 obtengZo de resultados visuais
inedtos. Parz 2 forma seca, mais benigna, o uso de um
complero de multivitaminas, luteina e Zinco tem se
mastrado eficaz em estabilizar 2 doenga e bom nGmero de
pacientes.

O trzumna ooular, MUIto ComMUM em Nosso Meio, pode
resultar em graves comphicactes. Dentre as mais temidas
et 0 devwlamento da retina. O descolamento da retina
consiste Nz separagao da reting da parede ocular. Em virtude
de 2 retina receber parte de sua nutric3o da parede do olho
o descolamento da retina resultz em perda rapida da vis3o.
Modermnamente existern varias técnicas para reaphicar a

—

retina 2 parede do olho que podemn envoliver 3 remmogso 6o
humor vitreo, um gel que ooupa 2 parte posterior do oo (z
vitrectomias), além do uso de laser durarte 0 ato Crirgn ¢
do uso de substandas tamponantes CoMmo Ea5es especas ¢
Gleo de silicone.

O descolamento de reting é mais comum nos 2t
miopes, adma de 5 dioptrias. Esses padentes devern ser
periodicamente submetidos 2 asdadosz avaliacdo &
periferia retiniana j3 que ela é comumente mais frigie pode
apresentar buracos ou roturas retinianas que predispde 20
descolamento da retina. O laser de blogueio rezlizado ro
consultdrio pode impedir o deservolvimento do descoia-
mento da retina nesses €aso.

Em geral, um exame fundoscipico anual, que f=2
parte da consuita médica oftaimoldgica, é recomendado
Para prevenir es5as e muitas outras doengas retinianas.

O auidlio das novas tecnologias tem contribuido, de
maneira fundamental, para o dizgnostico e tratamento das
doengas da retina resultando em geral em um melhor
prognostico visuzal. De fato, hoje os padentes portadores de
doenga retiniana tem 2 possibilidade de ver como nunca. '
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Glaucoma \

Uma doenca
silenciosa e
sem sintomas

Que doenga misteriosa é essa que assusta tantas
pessoas? Estima-se que no Brasil hd aproximadamente 900
mil portadores de glaucoma ja diagnosticados, e pelo menos
1 milhdo de pessoas com glaucoma sem diagnéstico. Por
tratar-se de uma doenga silenciosa, sem sintomas na maioria
das vezes, a doenga ainda é pouco diagnosticada pelo oftal-
mologista geral.

Antigamente achava-se que a pressao intraocular alta
(acima de 21mm Hg) era o principal fator para se chegar ao
diagndstico da doenca. Ha algumas décadas esse conceito
de pressdo ocular alta vem mudando pois é possivel que
pessoas com pressoes tida como alta (2 21mmHg) ndo
sejam portadoras de glaucoma; bem como pessoas com
pressdo normal (abaixo de 21mmHg) podem ser portadoras
da doenca. O Glaucoma é chamado de ladrdo silencioso, ja
que boa parte dos pacientes ndao apresenta sintomas e so
vem a descobrir a doenga em fases avangadas, com parte da
visao comprometida. Por tratar-se de uma neuropatia éptica
(atinge o nervo optico — FIG. 1) irreversivel, a perda visual
nao podera ser revertida mesmo com os mais avancados
tratamentos (FIG. 2).

E entdo? Como se chegar ao diagndstico dessa
doenga t3o traigoeira?

! .SLJ L

Dr. Valter Justa, ladeado por Dra. Telma Freitas e Dr. Daniel Justa.
Dirigem o Centro Visual, referéncia no tratamento do Glaucoma e Catarata.

A DIREITA, VISAD DE UM PROENTE COM GLALCOMA
] ™

FIGURA 1

O primeiro passo € procurar um especialista no
assunto. Um exame ocular minucioso, com a andlise
detalhada do nervo optico e da camada de fibras nervosas
da retina usando-se lentes especiais é de fundamental
importancia. Some-se a isto a medida da press3o intraocular
e a realizagdo de exames complementares. E importante
ressaltar que pessoas da raca negra, com histéria familiar
(pais, irmdos, tios) de glaucoma tém uma chance muito
aumentada de serem portadores da doenga. Alguns exames
sdo essenciais para se chegar ao diagnéstico definitivo da
doenga.

A campimetria computadorizada (campo visual —
FIG.3), a paquimetria ultrassdnica e a gonioscopia sdo alguns
desses exames. Ultimamente, a tomografia de coeréncia

g

Centro Visual Valter Just

Atendimento
@  20s principais
conveénios

Nosso foco é a saude dos seus olhos
2 Cirurgia de catarata (INFINITI / OZIL)

2 Check up para Glaucoma, Retina e Catarata

2 Cirurgia Refrativa (Lasik): hipermetropia, miopia, astigmatismo
2 Procedimentos a laser

 Tomografia de coeréncia optica (OCT)
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Dr. Valter Justa
Unicamp, Retina Associates (USA).
Ploneiro em cirrurgia ocular com laser no Brasil,
Dra. Telma Freittas
Unicamp, Bascom Palmer Eye Institute (USA)
Dr. Daniel Justa
Bascom Palmer Eye Institute (USA)

Wills Eye Institute Philadalphia (USA)
Hospital do Servidor (SP)
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" " FIGURA 3
optica (OCT), com andlise anatémica da camada de fibras
nervosas tornou-se um potente aliado no diagnédstico
definitivo da doenca.

Apés o diagndstico da doenca, dependendo do tipo
de glaucoma, o tratamento é iniciado com colirios para
baixar a pressdo intraocular. Para pacientes que tenham
glaucoma de angulo aberto, os beta bloqueadores tépicos
(timolol), alfa agonistas (brimonidina), os inibidores da
anidrase carbdnica (brinzolamida e dorzolamida) e mais
recentemente as prostaglandinas (Travoprost, Latanoprost)
sao as quatro classes de drogas mais utilizadas. Caso o
controle da pressdo intraocular ndo seja adequado com
apenas um colirio, o oftalmologista podera prescrever dois
ou mais colirios, dependendo do caso.

De um modo geral, a maior parte dos pacientes
consegue manter a doenca estabilizada fazendo uso apenas
de colirios. Porém, para aqueles pacientes cuja pressdo ndo
atinja niveis satisfatorios (seguros) com utilizagdo do

—

medicamento ou para aqueles cujos niveis socioecondmicos
ndo permitirem a aquisicdo de tais medicamentos cabe ao
especialista decidir por uma conduta mais apropriada.
Dependendo da gravidade e das condigdes fisicas do
paciente o oftalmologista ird optar pelo uso do laser ou pela
cirurgia convencional.

A trabeculoplastia com laser de argdnio é uma
excelente opgdo para o controle da pressao ocular, ndo
oferece riscos ao paciente e ndo possui efeitos colaterais.
Além disso, é um 6timo meio para se evitar uma cirurgia
antiglaucomatosa. Porém, em alguns casos, a (nica opgdo é
a cirurgia para controle da pressdo ocular. Pacientes com
catarata e glaucoma podem se beneficiar muito apenas com
a cirurgia da remogdo da catarata ou com a cirurgia
combinada de catarata e glaucoma.

Importante que todas as pessoas portadoras de
glaucoma sejam acompanhadas de perto por seu
oftalmologista, repetindo periodicamente 0s exames
necessarios, acompanhando os niveis da pressao ocular e
nunca deixando de usar corretamente os colirios antiglauco-
matosos prescritos pelo médico oftalmologista. S6 assim,
evitaremos cada vez mais a cegueira por essa doenga terrivel
e silenciosa chamada Glaucoma.

uTl
Hemodindmica
o Novo Centro Cirurgico
A Centro de Radiodiagnéstico
SAO Pronto Atendimento

CA OS Clinico-Cardiolégica 5
RS Otorrino 5
to-Ortopedi
TECNOLOGMENUMMNIZAGRD oo rtopecl

Av. Pontes Vieira, 2531
Dionisio Torres
Fortaleza - Ceara
fone: (85) 4009 3333
info@hospitalsaocarlos.com.br
www.hospitalsaocarlos.com.br

. LABORATORIO DE PATOLOGIA

ggmmus

NOSSAS ESPECIALIDADES:
/.. Hercept Teste.

A, Citologia Geral.

7, Imunoistoquimica.

7, Exame Histopatolégico de Rotina.

7, Exame de Congelacao com Criostato.

Obs.: Através do nosso site, os médicos e pacientes
podem receber laudos imediatamente.
Acesse: www.pathus.com.br e faga sua consulta.

Av. Pontes Vieira, 2591 - PABX: (85) 3207.9393 - Dionisio 'roms
~ (aolado do HOSPITAL SAO CARLOS) Fortaleza-C :

- Acesse: www.pathus.com.br- E-mail: mu@mm%g )
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(" Estrabismo

Olhos apontam
para direcées
bem diferentes

Em situagdes normais os olhos miram sempre o
mesmo objeto e, desta forma, imagens idénticas se formam
em ambas as retinas (camada mais interna do olho) e sdo
transmitidas pelos nervos Opticos ao cérebro, onde se
fundem em uma Unica imagem. Esta fusdo proporciona
entdo a percepcao de visdo em profundidade (visdo
tridimensional). Quando um dos olhos desobedece aos
comandos cerebrais e ndo consegue mirar um objeto ele se
desalinha, ou seja, os olhos apontam para diregGes
diferentes. E o estrabismo, uma disfungio comum, que
atinge de 2 a 5% das criangas em idade pré-escolar, se
manifesta em graus variados e possui causas diversas.

Embora a forma mais comum seja o desvio
convergente (desvio de um dos olhos para dentro), podem
ser divergentes (desvio para fora) ou verticais (um olho fica
mais baixo ou mais alto que o outro). O estrabismo também

Dra. Maria do Socorro Aguiar Lucena

Médica oftalmologista do Centro Avangado de Retina e Catarata.

Fellow em Estrabismo no Hospital Sdo Geraldo
(Universidade Federal de Minas Gerais) e

Pos-graduacdo (nivel doutorado) pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (USP-Ribeirdo Preto).

pode ser constante (sempre evidente) ou intermitente (em
alguns momentos os olhos ficam alinhados).

A verdadeira causa dos estrabismos muitas vezes ndo
é conhecida. Sabe-se que os desvios oculares podem surgir
em determinadas familias, mas esse cardter hereditario é
irregular, isto é, podem pular algumas geragdes. Entretanto,
o estrabismo pode aparecer em criangas que n3o tém
historia familiar da doenca. Como os movimentos oculares
sdo controlados pelo cérebro, afecgGes neurolégicas como
paralisia cerebral, Sindrome de Down ou hidrocefalia
frequentemente cursam com estrabismo. Hipermetropia
alta pode ser responsavel pelo estrabismo em muitas
criangas, assim como algumas patologias como diabetes,
hipertireoidismo e tumores cerebrais podem causar
estrabismo em adultos.

Roupa intima
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Os sintomas e as consequiéncias dos estrabismos sao
diferentes conforme a idade em que aparecem e a maneira
como se manifestam. A visdo se desenvolve fundamental-
mente nos seis primeiros anos de vida, sendo os dois
primeiros os de maior plasticidade sensorial. Os estrabismos
que aparecem antes dos seis anos de idade possuem um
mecanismo de adaptagdo que faz com que haja supressao
da imagem que cai no olho desviado e entdo a crianga que
ficou estrabica dentro deste periodo ndo apresenta visdao
dupla. Nestes casos, se o desvio aparece sempre no mesmo
olho, teremos uma diminui¢do importante da visdo do olho
desviado. Esta baixa da acuidade visual € chamada ambliopia
(olho preguigoso) e é a mais grave conseqiiéncia do estra-
bismo que ocorre na primeira infancia.

Outra conseqtiéncia importante do estrabismo é o
torcicolo, isto €, para usar melhor os dois olhos a crianca gira
ou inclina a cabe¢a para uma dada posi¢ao. Em qualquer
idade, os portadores de estrabismo podem apresentar
cefaléia, devido ao esforgo necessario para manter os olhos
alinhados, e fecham um dos olhos na claridade.

Outro grande problema é o defeito estético, que pode
causar diminuicdo da autoestima e até prejudicar profis-
sionalmente o individuo estrabico.

A visita precoce ao oftalmologista é importante
mesmo quando a crianga parece normal. Porque as vezes o
estrabismo ndo é percebido: quando o desvio é vertical, o
diagndstico ndo é t3o claro. Toda crianga deve passar por um
exame oftalmoldgico de rotina entre os 2 e 3 anos de idade,
ou antes, se apresentar alguma alteragdo ocular. Quanto
mais precoce for o diagndstico e o tratamento do estrabis-
mo, maiores as chances de corrigi-lo. E importante ressaltar
que o estrabismo ndo se cura sozinho nem melhora com o

tempo.

Outro grande problema é o defeito
estético, que pode causar diminui¢@o
da autoestima e até prejudicar
profissionalmente o individuo
estrabico.

Os estrabismos sdo corrigidos com 6culos, oclusao
(tampdo) e/ou cirurgia. Operam-se os estrabismos que ndo
sdo corrigidos com 6culos ou a parte que os éculos ndo
conseguem corrigir. Aqueles que corrigem com éculos sdo
chamados de acomodativos e estdo relacionados em geral a
necessidade de corre¢gdo da hipermetropia. Somente os
desvios latentes e os intermitentes pequenos é que sao
passiveis de tratamentos com exercicios chamados
ortopticos.

Antes da cirurgia, é feita uma avaliagdo cuidadosa do
problema. Leva-se em conta o estado dos musculos que
controlam os movimentos do olho e algumas vezes sao
necessarias duas a trés cirurgias. No entanto a recuperagao é
bem simples. Até mesmo nos casos de anestesia geral, o
paciente poders ir para casa ao acordar. No dia seguinte o
curativo ja podera ser removido e normalmente n3o ha dor
e avisdo ndo se altera.

Pelas implicagdes de perda da visao, bem como pela
possibilidade de ser uma manifestagao de outras doengas,
os pacientes com estrabismo devem ser examinados pelo
especialista tdo logo haja suspeita de desvio ocular.
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Projeto
“Te Vejo
Na Escola”

A catarata pediatrica € uma das patologias oculares
mais frequentes na infancia e, apesar da evolugdo
tecnologica que permitiu o aparecimento de técnicas
cirurgicas mais eficazes, ainda hoje é responsavel por um
grande numero de criangas cegas. Estima-se que de todos
os casos de cegueira infantil (cerca de 1.5 milhdo de
criangas cegas), a catarata pediatrica é responsavel por 10-
20% destes casos, sendo portanto a causa mais
importante de cegueira tratavel na crianga.

Esta situagdo dramatica pode ser evitada através da
criagio de programas de prevencdo realizados nas
comunidades, de servigos cirtrgicos especializados em
pediatria oftalmoldgica bem como de servigos de apoio as
criancas com baixa visdo irrecuperdvel e distribui¢do
respectiva de aparelhos de subvisdo.

Considerando a importancia epidemioldgica que
esse grave problema ocular representa no pais, com
repercussdes sociais, econdmicas e de qualidade de vida,
o Centro Avancado de Retina e Catarata, através de

Catarata -pediétri_ca_A

Dr. David da Rocha Lucena

Médico Oftalmologista,

Diretor Clinico do Centro Avan¢ado de Retina e Catarata.
Pés-Graduagao (nivel mestrado) na Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (USP-Ribeirdo Preto).
Membro da Sociedade Americana de Catarata

e Cirurgia Refrativa (ASCRS).

Membro da Academia Americana de Oftalmologia.
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Catarata

e Implantes Intra-Oculares.

Presidente da Sociedade de Oftalmologia

do Ceard - Biénio 2009-2010.
www.retinaecatarata.com.br

aliangas com a Prefeitura Municipal de Fortaleza (por
convénio com o Sistema Unico de Satide) e a Cooperativa
dos Anestesiologistas do Ceara (COOPANEST) e com o
apoio da Sociedade de Oftalmologia do Ceard, vem
desenvolvendo o projeto social “Te vejo na escola” com a
finalidade de reduzir os indices de cegueira infantil por
catarata, atuando no diagndstico, tratamento e
recuperagao da saude ocular dessas criangas.

A catarata infantil é uma situagdo clinica bem
diferente da catarata do adulto, pois apresenta particu-
laridades decorrentes das caracteristicas anatémicas do
globo ocular da crianga, do seu rapido crescimento e da
reacdo inflamatdéria sempre mais exuberante nesses
olhos, o que a torna um desafio. O tratamento é dificil e
dispendioso e o pds-operatdrio pode evoluir com compli-
cagbes graves se a cirurgia nao for realizada por um cirur-
gido experiente e com aparelhagem e material adequa-
dos, além de exigir de toda a equipe um esforgo continuo
e prolongado até os 9 anos de idade.

ULTRA-SONOGRAFIA GERAL/ DENSITOMETRIAOSSEA MAMOGRAFIA/
RADIOLOGIA" GERAL /" TOMOGRAFIA / PUNGOES E BIOPSIAS.
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O Centro Avancado dispde de uma equipe
especializada e multidisciplinar responsavel pela catarata
infantil, envolvendo oftalmologistas de varias
subespecialidades (Catarata, Retina, Glaucoma, Visdo
Subnormal), uma terapeuta ocupacional e trés
anestesiologistas.

As criancas sdo examinadas pela primeira vez nos
postos de salde de seus bairros pela Unidade
Oftalmoldgica Mével, e a seguir sdo encaminhadas para o
Centro Avancado, onde é realizado o tratamento
especializado. Elas também podem se dirigir diretamente
ao Centro Avancado, por encaminha-mento dos
pediatras, oftalmologistas ou dos postos de saude do
municipio. Todo o tratamento é realizado pelo Sistema
Unico de Satide, sem nenhum 6nus para os pacientes.

Todas as criangas sdao submetidas a ecografia
ocular, mapeamento de retina e avaliagdo biomicros-
copica do segmento anterior e posterior e em seguida sao
realizados os exames pré-operatorios de rotina. A cirurgia

é realizada t3o logo é feito o diagndstico, e em todas as
criangas acima de 1 ano é realizado o implante de lente
intra-ocular acrilica dobrével hidrofébica. O projeto,
coordenado pelos Drs. David Lucena, Socorro Aguiar
Lucena e Vladia Freitas, inclui ainda a doagdo dos 6culos a
todas as criangas operadas.

Nunca é demais enfatizar o papel do Pediatra, do
Obstetra e do Neonatologista na triagem correta dessa
enfermidade, pois o diagndstico acurado e precoce pode
prevenir uma vida de cegueira. Além disso, nunca se deve
esquecer do pds-operatdrio e da reabilitagdo visual da
crianga. Mais importante até do que a cirurgia em si é a
conduta no pés-operatério, com a orientagao familiar e
prescricdo de exercicios de reeducagdo visual e
reintegracdo do paciente. E isso sé6 pode ser alcancado
através do trabalho em equipe e com envolvimento dos
pais.
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MAIS UM DIREITO

FORTALEZA:
DE IR E VIR.

A Prefeitura de Fortaleza garante transporte escolar gratuito
para toda a rede municipal, beneficiando mais de 10 mil alunos.

A Prefeitura de Fortaleza deu mals um grande passo na exceléncia do ensino da
rede municipal. Em fevereiro, vamos entregar mais 10 6nibus escolares, além dos
63 que ja estao em circulacao. Assim, em parceria com a Companhia de Transporte
Coletivo, vamos cobrir toda a rede de ensino municipal, garantindo o transporte
escolar para mais de 10 mil alunos da Educacao Infantil, do Ensino Fundamental,
— da Educacdo de Jovens e Adultos e do Pro-Médio. Prefeitura de Fortaleza:
s \ qualidade no ensino além da escola.

www.fortaleza.ce.gov.br
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Consulta de rotina

Decifrando
a consulta

oftalmologica

Dra. Ana Valéria Carneiro Teixeira
Médica Oftalmologista, Mestre em Satde Publica

Oftalmopediatra do Hospital Infantil Albert Sabin e do NUTEP-UFC.

A consulta oftalmoldgica ndo se resume ao exame de
refragdo para prescrigio de oculos, apesar de que, s3o os
erros refracionais (miopia, astigmatismo e hipermetropia)
que mais estimulam o paciente a procurar o servigo de
oftalmologia, pois a tendéncia € pensar que as queixas de
baixa visdo sempre estam relacionadas a corre¢do com
oculos.

O pensamento acima nos leva a reflexdao de quao
imensa é a responsabilidade do médico oftalmologista que,
no momento desta consulta, deve informar ao paciente que
nele depositou a confianga do cuidado de sua visdo, que
existem inumeras alteragbes e/ou doengas que podem
causar perda visual definitiva e que naquela consulta serdo
investigadas e se possivel tratadas, mediante um exame
clinico criterioso, com um seguimento l6gico, desde a queixa
que o levou até I3, aos exames complementares mais
especializados que forem necessarios a conclusdo
diagndstica de alguma suspeita clinica.

Este artigo tem como objetivo apresentar os
recursos utilizados numa consulta oftalmolégica de rotina,
estimulada pelo “motivo nimero 1” de busca ao servigo de
oftalmologia: “Doutor, acho que este éculos ndo serve
mais, ndo estou vendo bem com eles”.

Como toda consulta médica iniciamos pela
apresentagdo mutua e pelos dados de identificagdo tdo
relevantes ao pensamento clinico. A sua queixa principal e
duragdo, seus antecedentes pessoais de importancia clinica
e oftalmoldgica (hipertensdo, diabetes, cirurgias oculares),
antecedentes familiares de importancia oftalmoldgica, medi-
cagao de uso sistémico, medicagdo de uso ocular, alergias.

Seguimos com o exame especifico ocular sem
dilatagdo da pupila, com tabela de acuidade visual e luz
externa (lanterna ou oftalmoscdpio direto) para exame das
estruturas externas, podemos assim observar assimetrias e
malformagdes.

anavaleria_ct@hotmail.com

A medida da Acuidade Visual com Tabela de Snellen,
localizada a 5 metros para longe com os dois olhos sem
corre¢ao e para longe com cada olho separado, com a
melhor corre¢do ou com orificio estenopéico de 2mm é
fundamental para quantificarmos a perda visual e se esta é
corrigida com as lentes testadas.

Alguns testes, como o estimulo luminoso das pupilas
(reflexo direto e consensual), mobilidade ocular (nas 4
posicoes, teste de cobertura e ponto proximo de
convergéncia), para o diagndstico de estrabismo e 0 campo
visual de confrontacdo (comparagdo com o campo visual do
examinador), podem em alguns casos evidenciar doengas
neurooftalmolégicas ou neuroldgicas, ainda ndo manifesta-
das sistemicamente, como o0s tumores e as isquemias
cerebrais.

Seguimos com a inspe¢ao das palpebras (posicao,
pele, cilios), brilho da cérnea e da conjuntiva que mostram
lesGes macroscopicas da superficie ocular, pois as micros-
copicas sdo vistas com o exame biomicroscopico propor-
cionado pela Ldmpada de Fenda, aqui propositalmente
escrito com letra maitscula, pela sua importancia na vida do
oftalmologista.

O exame da cdrnea
com Instilagdo de uma gota
de Fluoresceina 1% em cada
olho e observagdo com filtro
de cobalto azul permite vi-
sualizar lesGes agressoras
do epitélio, como preci-
pitados cerdticos, Ulceras e
corpos estranhos.

O exame da transpa-
réncia dos meios oculares
com observagdo do reflexo |




vermelho é fundamental para o diagndstico de catarata e de
inflamacGes dos meios intraoculares chamadas de uveites,
bem como de outras tantas patologias oftalmoldgicas.

A medida da pressdao intra-ocular, utilizando o
tondémetro de aplanagao ou de sopro é rotina na consulta
oftalmoldgica dada a importancia diagndstica para o
glaucoma.

Chegamos ao exame da retina ou do pdlo posterior

_ O\ —

sob midriase (dilatagdo da pupila), para uma melhor
observagdo da madcula, vasos retinianos e nervo Gptico.
Indispensavel na consulta oftalmolégica, este exame mostra
alteragbes decorrentes da retinopatia diabética, hiper-
tensiva, neuropatias dpticas e muitas outras e graves causas
de baixa visdo, garantindo assim uma boa e verdadeira
saude ocular.

rd Depoimento

Um estagio dinamico
e bem proveitoso

Um estagio dinamico, que permite aos estudantes da
nutricdo conhecer todos os campos de atuacdo do
nutricionista, tais como as areas da produgdo e da Clinica. O
estagio na Santa Casa é uma excelente ferramenta para os
aspirantes a nutricionista em ter o primeiro contato com o
mercado de trabalho, desenvolver aptidées para ocupar
cargos de chefia e de por em prética tudo o que foi
aprendido no curso de graduagao.

O estdgio em nutricdo da Santa Casa conta com a
orientadora Liana Chagas, nutricionista que esta sempre
disposta a esclarecer assuntos e a prestar auxilios aos
académicos, o que € de importancia fundamental para a

Franklin Campos de Mendonca
Estudante do 6° semestre de Nutri¢cao da Unifor

formacao de novos profissionais comprometidos com o
progresso de sua carreira.

O estudante que procura um estdgio para desen-
volver o que aprendeu nos livros encontra na Santa Casa a
solugdo. Profissionais competentes, esforgados, respon-
saveis, habilidosos e muito bem qualificados fazem parte do
quadro de funciondrios do setor de nutricdo dessa cente-
naria institui¢do de saude.

A diversificagdo da alimentacdo por si s6 nos ensina
como trabalhar com um amplo leque de produtos e fornece-
los aos pacientes com necessidades de dietas diferenciadas.
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Assocrio na luta
para combater o
cancer de mama

O cancer de mama atinge uma incidéncia exponencial
em todo o mundo. Cerca de 50 mil novos casos surgem no
Brasil por ano, e destes cerca de 10 mil mulheres vao a 6bito,
por ndo ter tido acesso ao diagndstico em fase precoce.
Sendo muitas vezes a desinformacdo um dos fatores
contribuintes. Apesar da popularizacdo do auto-exame das
mamas, que muitas mulheres tém praticado e se
conscientizado quanto a sua importancia, a prdtica do
mesmo em alguns casos ndo tem sido suficiente para
favorecer um bom prognéstico e possibilitar as chances de
cura da doenga. Visto que somente a mamografia e muitas
vezes aliada a ultra-sonografia pode detectar nédulos em
estagios iniciais, ou seja, tumores menores que um
centimetro, muito pequenos para serem percebidos a
palpacdo.

Uma pesquisa do Instituto Datafolha encomendada
pela FEMAMA - Federacdo Brasileira de Instituicdes
Filantropicas de Apoio a Saude da Mama, divulgada em
junho de 2008 revelou um dado extremamente
preocupante: O auto — exame foi apontado como o principal
meétodo diagndstico para o cancer de mama. A mamografia
foi apontada em segundo lugar citada por 35% das
entrevistadas. Nao se discute a importancia do auto —exame
principalmente em regides de dificil acesso aos servigos de
saude, porém é indispensavel que toda mulher a partir dos
40 anos tenha acesso a uma mamografia anual. Fato que
possibilitara um concreto impacto nas estatisticas de
mortalidade da doenca.

A ASSOCRIO, tendo como prioridade a assisténcia ao
paciente oncologico, e engajada na luta do combate ao
cancer de mama, € a mais nova associada da FEMAMA. Nos
dias 06 e 07 de novembro de 2008 ocorreu no Hotel Sofitel -
Rio de Janeiro, o VIl Encontro de Instituicdes Filantropicas de
Apoio pela Saude da Mama, onde participaram
representantes de grupos de apoio a mulher mastecto-
mizada de 17 estados do Brasil. No encontro foram
discutidos assuntos de suma relevancia quanto a saude da
mama, direitos do paciente oncoldgico, entre outros

assuntos de interesse para grupos de apoio e ONG’s como
capacitacdo de recursos, elaboragao de projetos e advocacy.
Unidos formando uma tnica rede e em prol de uma grande
causa: a luta contra o cancer de mama, grupos de apoio e a
FEMAMA saem do encontro mais fortalecidos e tendo como
uma das metas garantir 75% de cobertura mamografica para
mulheres brasileiras acima de 40 anos. Pois s6 0 auto-exame
ndo basta!

Elizangela Vieira e Milena Busson, Fisioterapeutas e
representantes de grupos de apoio a salide da mama,
demonstram o colar da vitdria. O colar € uma ferramenta
exclusiva das ONGs que trabalham em prol da saide da
mama e representa bem o trabalho de conscientizacdo, a
importancia do diagndstico precoce e da mamografia em
mulheres acima dos 40 anos. As contas simbolizam os
nddulos. E quanto maior, menores as chances de cura e com
0 auto exame so € possivel detectar nddulos do tamanho da
quarta conta do colar em diante.
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0 CRl.O.- Centro Regional Integrado de Oncologia, € uma instituigdo
especializada no tratamento do céncer. Oferece os servigoss de radioterapia,

quimioterapia, hormonioterapia, ambulatério especializado para prevencao,
diagnostico e tratamento da neoplasia e ambulatorio da dor.

CONSULTORIOS MEDICOS

- Mastologia o 0ssos @ Torax e Urologia @ Otorrinolaringologia
= Cabega e Pescogo ® Tecido Conjuntivo & Aparelho Digestivo & Ginecologia @ Dor

SERVICOS:
= Quimioterapia = Psicologia = Farméacia = Girurgia Oncologica
= Hormonioterapia = Fisioterapia = Nutrigao = Tomografia
= Radioterapia = Fonoaudiologia = Assistente Social = Ultrassonografia
e Acelerador Linear = Terapia Ocupacional = Enfermagem = Mamografia
e Braquiterapia - HDR :
© Betgterapi;) = Hematologia = UTI

e Cobaltoterapia
e Roentgentarapia

f AASSOCRIO é uma instilicao Prevencao, Diagnostico
= fﬁ nao lucrativa voltada para linha e Tra t am ent 0
Z) o

da responsabilidade social
viabilizando projetos especiais
que visem a formagdo humana

CRIO | através de atividades de cardter ATENDEMOS CONVENIOS, PARTICULARES E SUS

smsoccto | St e s (85]) 3921.1915
dos amigos | entretenimento e de reinsergao -

e social.

Rua Francisco Calaga, 1300 - Alvaro Weyne - Fortaleza - Ceara - CEP 60336-550 - www.crio.com.br - crio.crio@gmail.cor



O HOSPITAL REGIONAL UNIMED
JA VIROU REFERENCIA.
INCLUSIVE DE ELOGIOS

Quem é cliente Unimed, pode contar sempre com a modernidade de um hospital que &

referéncia. Isto porque o Hospital Regional Unimed € exceléncia em gestao, atendimento : - . "‘\
i
- |

ANS - 31.7144

e seguranca. Tudo para oferecer maior conforto e agilidade para os pacientes. Prova de
tudo isto sao os prémios que o HRU vém recebendo. Mas para nos, 0 que importa mesmo

€ 0 seu reconhecimento.
Hospital Regional |

Unimed ¥

Fortaleza

www.unimedfortaleza.com.br 3277 7000

CLINICA TRAJANO ALMEIDA
DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Hd 35 anos cuidando da sua imagem.

Ressonancia Magnética
Mamografia Digital

Radiologia Digital
Ultra-Sonografia
Densitometria Ossea
Tomografia Computadorizada
Coleta de exames laboratoriais

Philips - Anchieva - 1,5T

~ -
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AMES § UMA EQUIPE MEDICA SUPER
PECIALIZADA E ATUALIZADA.
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Pesquisa ).

Tenossinovite por
mycobacterium
tuberculosis

*Marcio V. Braga; Fernanda N. H.F. Braga;
Vanessa B.de V. Marques; Antonia. C. C. Alcantara;
Geisa M. E. Leal; Otilio J. N. de Oliveira.

*Residéncia Médica em Radiologia no Hospital das Clinicas da U.F.C.;
Especializagdo em T.C. e R.N.M. no Hospital Beneficiéncia
Portuguesa em Sdo Paulo- SP; Especialista em Radiologia pela
Sociedade Brasileira de Radiologia; Professor do Curso de
Medicina da UNIFOR; Radiologista da Clinica Trajano Almeida.

® As referéncias bibliogrdficos deste trabolho estdo no site da Santa Cosa.

O envolvimento musculoesquelético da tuberculose é incomum, sendo responsavel por 1-5% dos casos. Dentre as
manifestagdes reumatoldgicas citamos: espondilite, artrite séptica, osteomielite, miosite, bursite, abcesso subcutineo e
tenossinovite. Esta Ultima condigdo é rara e pode muitas vezes ser negligenciada como causa de tenossinovite crénica. Em muitos
paises em desenvolvimento, a tuberculose musculoesquelética usualmente é identificada em criancas e adultos jovens.

Paciente, feminina, 60 anos, portadora de nédulo em
punho esquerdo e parestesia de 42 e 52 quirodactilos
ipsilaterais no inicio de 2002 . Realizada bidpsia excisional do
n6dulo(22/08/2002): sinovite cronica granulomatosa. Eletro-
neuromiografia: neuropatia do nervo mediano. Recidiva do
nodulo apés um ano em punho com dois novos nédulos em re-
gido tenar e hipotenar da mao esquerda. Internada em margo
de 2008 com fistulizagdo do nddulo em cotovelo, acom-
panhado de sinais flogisticos em antebrago esquerdo. Mde com
historia de tratamento para tuberculose ha 10 anos. Ao exame
fisico, nodulagdo em punho esquerdo, regido tenar e hipotenar,

e cotovelo com fistula com secrecdo purulenta. Realizada
drenagem de nédulo com pesquisa direta e culturas positivas
para BK (resultado apés 30 dias) e S. aureus. Iniciado oxacilina e
esquema RIP. RNM de abril de 2008 com sinais de tenossinovite
cronica dos tenddes flexores dos dedos, colegdes superficiais se
comunicando com a bainha tendinea; espessamento e edema
do nervo mediano.

A cronicidade e o atraso no diagnéstico especifico de
tenossinovite por TB é tipico na literatura. O tempo médio de
diagndstico é 19 meses. A maioria dos pacientes com idade
superior a 60 anos apresenta cardter insidioso. Por vezes, ha
compressao do nervo mediano e sindrome do tdnel do carpo. A
maioria dos pacientes tem PPD positivo e pesquisa direta no
liquido negativa com 50% Rx de térax normal. Ha tendéncia
para recorréncia local, com mais de 50% dos casos em um ano.

UniDADES DI ATENDIMENTO

f%ﬁﬂéda diagnostico
» - UNka historia de confianca.

Diregdo Médica: Dra Maria Zéka Petroly Jorge Bezerra - CREMEC 515 \
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Josualdo Justino Alves Juanior
Aluno do 8° semestre do Curso de Medicina da UECE

Um momento singular
para a minha formacao

Alguns colegas me questionaram sobre o motivo
pelo qual permanego no estagio em clinica médica da
Santa Casa, mesmo apods haver cumprido a carga hordria

que me foi destinada. A verdade é que o tempo normal de
pratica é insuficiente para que eu pudesse aprender tudo
0 quanto gostaria.

Nas enfermarias desta instituicdo, encontramos
pacientes com as mais variadas patologias, das classicas as
raras. De tanto vé-las, estudar as suas formas de apresen-
tacdo e condutas terapéuticas, nds, académicos de medi-
cina, saimos daqui com um “olhar clinico” que o banco da
sala de aula nunca poderia nos oferecer.

Contudo, em seus quase 150 anos de existéncia, a
maior grandeza deste hospital estd no fato de, mesmo
com todas as dificuldades que a Santa Casa historica-
mente enfrenta, ela acolhe a todos os que lhe pedem
ajuda. E é diante dessa escassez de recursos que desen-
volvemos aqui, além das habilidades médicas, a capaci-
dade de ponderar antes de decidir, visando sempre o bem
estar de nossos pacientes.

Nos Ultimos meses, tenho vivido aqui um momen-
to singular na edificagao da minha formagao profissional.
S6-tenho a agradecer aos meus preceptores pela inesti-

_mavel contribuicdo em meu aprendizado médico.
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Extensao do Christus

Proquest para
pesquisa cientifica
na Santa Casa

Da esquerda para direita:

- Maria Divina Pereira
Apoio de Biblioteca da Faculdade Christus

- Dr. Evandro Salgado Studart da Fonseca
Diretor de Ensino e Pesquisa

- Prof. Dr. Antonio Ribeiro da Silva Filho
Coordenador do Curso de Medicina da Faculdade Christus
e Chefe da Clinica Cirurgica da Santa Casa

- Dr. Luiz Gonzaga Nogueira Marques
Vice-Provedor

- Sr. Livio Silva de Franga
Provedor da Santa Casa de Fortaleza

A Santa Casa de Fortaleza estd agora ligada ao
Proquest, um servigo de publicagdes eletronicas agregadas e
de importancia vital para as pesquisas dos estudantes da
drea de salde. A instalagdo de um nucleo do Proquest é
extensao do que ja existe na Faculdade Christus disponibili-
zada ao seu alunado. Na Santa Casa, esse link beneficiara
diretamente os estudantes que estdo vindo para participar
de aulas praticas nas nossas dependéncias.

Proquest é um dos maiores repositérios de contetido
on-ine do mundo, que oferece uma unica plataforma
integrada com acesso on-line ao texto completo de mais de
quatro mil periédicos, jornais e revistas, além de resumos
detalhados e indexagGes de cerca de 3.500 publicagdes.

ProQuest-PML+PQNAHS as duas bases de dados
assinadas pela Faculdade Christus em conjunto, oferecem
acesso a mais de 1.400 titulos periddicos das dreas de saude,
incluindo medicina e enfermagem, estando mais de 1.200
disponiveis em texto completo, apresentando informagdes a
partir de 1986 até a data presente.

Também é oferecido contetido ndo periddico, como
12 mil dissertagGes em texto completo, informagdes basea-
das em evidéncia, orientagdes curriculares e relatérios multi-
culturais, expondo as diferencas culturais existentes nos
procedimentos médicos.

A utilizagdo de bases de dados em bibliotecas e
centros de pesquisa é o que hd de mais atual e relevante,
tanto pelo acesso rapido e facil em um Unico local de grande

parte da produgdo cientifica do mundo, quanto pela
qualidade e credibilidade das informagdes nelas contidas,
haja vista que existem rigidos critérios para selecdo dos
periddicos que delas fardo parte.

Por se tratar de uma base de dados internacional de
grande poder de aceitacdo no mundo académico e cienti-
fico, a Proquest hospeda publicagdes produzidas nos melho-
res centros da Europa e Estados Unidos, bem como perié-
dicos brasileiros publicados nas grandes universidades do
pais, sendo o material todo publicado em lingua Inglesa.

Essa é, portanto mais um fruto da parceria Faculdade
de Medicina Christus e Santa Casa que permitem aos alunos
que procuram o Centro de Estudos pesquisarem consulta de
texto integrais nas mais varias dreas de satde.
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_ Geriatria e Gerontologia

Saude € a nossa especialidade.

Qutros cursos da area de saude:

Em Oferta:

. Fisioterapia Dermato-Funcional (22 turma)

» Neuropsicologia (4 turma)

» Terapia Cognitivo-comportamental

» Urgéncias Médicas

Previstos:

a Arte-Terapia

a Psicobiologia

A Psicologia e Psicoterapia Fenomenoldgico-existencial

INFORMACOES
www.fchristus.com.br
851846132020 e

ABI - Associacgao
Beneficente
do Idoso

“Comegamos um novo ano, como sempre
com duvidas e incertezas. Sdo exatamente
estes sentimentos que nos impulsionam a
caminhada, olhando sempre para frente e
para o alto, porque é de Id que nos vird
socorro nos momentos dificeis; nos
momentos de bonanca e abastanga, sé
precisamos de coeréncia e bom senso
administrativo. Os horizontes que nos
rodeiam pré-anunciam momentos delicados
na area economica. O brasileiro de modo geral tem demonstrado
capacidade criativa e versatilidade para enfrentar os bons e maus
momentos, nao € agora que vamos baixar a cabeca e olhar para tras,
lamentando a grande crise econdmica internacional que nos
rodeiam, e neste mundo globalizado ninguém esta livre de ser
afetado por este ou outros acontecimentos que aconte¢a em nosso
ou em outros continentes, pelo contrario, somos igualmente
vulneraveis porque estamos participando da vida como um todo.

No6s que fazemos a Associacdo Beneficente do Idoso,
confiamos em Deus, acreditamos nos homens de bom carater e na
fidelidade de nossos associados que tem contribuido para o
engrandecimento e manutengao desta associacdo, que tem honrado

seu compromisso de atender bem e com qualidade aqueles que tém
Jjuntado-se a nds ao longo de seus mais de trinta anos de existéncia.” Fone (85) 321 9_0M7

Jorge Roque; Presidente.
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Instituicao muito
rica em aprendizado

Michelline Soeiro de Oliveira
6° semestre do Curso de Enfermagem da Fametro

¢oes do auxiliar de Enfermagem com pessoas maravilhosas e
observar também as enfermeiras e suas académicas, o que
me fizeram sentir vontade de ser uma delas.

A Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza é uma Hoje sou Académica de Enfermagem da Santa Casa e
instituicio muito rica em aprendizado, ndo sé por nos tenhoum grande orgulho de fazer parte dessa institui¢do tao
ensinar técnicas, mas também por nos colocar em diversas ~ cheia de oportunidades, que sempre me recebe de bragos
situacdes que sdo importantes para a nossa vida. abertos.

Conheci a Santinha quando tinha 16 anos ao fazer Agradeco ao Dr. Ivon Teixeira, presidente do Centro
meu curso de Auxiliar de Enfermagem. Ao término do curso  de Estudos, e a Dra. Esmeralucia Toscano, gerente de Enfer-
me inscrevi para ser voluntaria e passei seis meses nestacasa magem, por oferecerem este estagio tdo rico para nossas
tdo maravilhosa. Considero este periodo de estagio volun-  Vidas e agradego também a nossa querida coordenadora de
tario um dos momentos mais importantes para minha vida  estdgio Dra. Faberna Dianny por todo seu carinho e
profissional, pois tive a oportunidade de aprender as fun- dedicagdo com todas nds académicas de enfermagem.

. . . . . " FORNECEDOR DE GENEROS ALIMENTICIOS DALISTA £
DA MERENDA ESCOLAR PARA TODO ESTADO DO CEARA. £

u REPRESENTANTE EXCLUSIVO, LIOTECNICA.
N U T R I N E @ ATENDEMOS COZINHAS INDUSTRIAIS, HOSPITAIS,

BOM GOSTO EM ALIMENTOS  PREFEITURAS E ORGAOS PUBLICOS EM GERAL.

NUTRINE - NUTRIMENTOS NORDESTE LTDA.
Rua Fénix, 789 - Bairro Luciano Cavalcante - CEP: 60.811-000 - Fortaleza - Ceara

Fone: (85) 3273.1590 - Fax: (85) 3273.3607 - E-mail: nutrine@secrel.com.br
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Radioterapia
intraoperatoria
e oncoplastica

Dr. Ercio Ferreira Gomes
Mastologista, Preceptor do Servico de Mastologia do ICC,
Mestre em Toco-Ginecolioga pela UFC. Tema / Tego

A IORT e a OP sdo procedimentos recentemente
incorporados ao tratamento do cdncer de mama.
A demonstragdo da associagdo das duas técnicas € o objetivo
deste trabalho. A IORT, com suas variacoes técnicas, vem
sendo consolidada como eficaz no controle local do cancer
de mama apés cirurgia conservadora.

As principais vantagens da IORT sobre a radioterapia
convencional seriam a diminui¢do do tempo de tratamento
de seis semanas para uma dose Unica intraoperatoria,
menor toxicidade local, redugdo dos custos e auséncia de
irradia¢do de tecidos sadios. A aplicagdo em dose unica de

Apresentacao das técnicas:

u E
Fig.1 Fig.2

Fig.1 Paciente no pré-operatdrio com marcacao de mamoplastia
Fig.2 Resseccao do Quadrante

Cancer de mama

g

feixe de elétrons nos tecidos vizinhos ao leito tumoral, apds
sua resseccao, reduz a morbidade e propicia comodidade a
paciente que tem seu tratamento realizado em poucos
minutos, sem a necessidade de comparecimento didrio ao
centro de radioterapia.

A garantia de adesdo ao tratamento também é
demonstrada como um beneficio do método. Porém, a
necessidade de equipamento especializado e equipe técnica
habilitada em unidade com centro cirtirgico e radioterdpico,
no mesmo ambiente, € um fator limitante do método.

O uso de técnicas de mamoplastia, respeitando os
principios da cirurgia oncoldgica, permite cirurgias
conservadoras com resultados estéticos satisfatorios
imediatos, inclusive com simetrizagdo da mama oposta. A
preservacao da imagem corporal e da auto-estima, reduz o
impacto emocional da enfermidade e das terapias,
propiciando maiores taxas de cura e intervalo livre de
doenca. A IORT esta indicada para pacientes acima de 45
anos, com tumores Unicos de até 3,0 cm, ductais invasivos e
com axila negativa (linfonodo sentinela negativo). A
indicagdo da OP depende do tamanho da mama, medida e
local do tumor e, sobretudo, da destreza do cirurgido.

A elevada freqiiéncia de tumores diagnosticados em
estdgios localmente avan¢ados, ainda representa um
obstaculo para a indicagdo em maior escala destas duas
técnicas inovadoras.

Fig.4 Fig.6 Fig.7
Fig.3 Colocagio do protetor de torax (disco de Chumbo) Fig.6 Resultado imediato '
Fig.4 Aproximacdo dos tecidos Fig.7 Resultado apds 28 dias de cirurgia

Fig.5 Cone e acelerador linear posicionados
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Pablicia Pereira do Nascimento
Técnica de Enfermagem

Ajudar a salvar vidas
€ 0 meu maior desejo

Depois de estagios concretizados em varios hospitais,
como o Fernandes Tavora, Nossa Senhora da Concei¢ao,
Angeline, Frotinha de Messejana e Gonzaguinha da Barra,
tive oportunidade e o privilégio de estagiar na Santa Casa.
Aqui, sim, tenho adquirido muitos conhecimentos na area
de técnico de enfermagem.

Foi nesta centendria instituicdo que decidi o que
desejo realmente para o meu futuro profissional e conseguir
embasamento técnico para ajudar a outros profissionais de
saude a salvar vidas humanas. A partir dessa decisdo, passei
a aprimorar os meus conhecimentos ja adquiridos
anteriormente e a eles juntar outros que estou vivenciando
agora.

A visdo que eu tinha da Santa Casa antes de conhecé-
la era diferente. Hoje a vejo também como uma grande
escola de vida. Tenho certeza de que, como eu, milhares de

/" Depoimento

técnicos que tiveram a mesma oportunidade se juntam a
mim, em agradecimento a benemérita casa que, apesar de
tantas dificuldades que enfrenta, faz com que se resgate,
diante do doente, o maior de todos os sentimentos, 0 amor.

Sairei daqui um dia, consciente de que muito aprendi
a ajudar no tratamento das pessoas, mas com a certeza de
que a doenga dos nossos semelhantes nos toca
profundamente.

Sintonizeas TV 's
da sua loja no CDL TV

Sintonize no CDL TV, um programa que promove o
empreendedorismo, e amplie seus conhecimentos
sobre o mercado varejista. Para melhorar o
posicionamento de sua empresa, num mercado
extremamente competitivo, € preciso estar sempre
atualizado e cercado de profissionais qualificados. O
CDL TV apresenta a vocé, comerciante, e aos seus
funcionarios solugdes eficazes para o seu negécio.

Fique ligado na nossa programagao!

TVC - Canal 5: Todas as sextas-feiras, as 18h, com
reapresentaao aos sabados, 8h.

TV Fortaleza — Canal 6 NET: Todas as sextas-feiras, as 20h,
com reapresentacao aos sabados, 13h, e domingos, 8h.

Contatos: (85) 3464.5572  gerencia.marketing@cdlfor.com.br

Cémara de

Drigentes
Lojistas de
a3 Furtakra

ARB MED

FABRICACAO PROPRIA DE:
Mesas luxo para Ultra-Sonografia,
ginecologia, exame clinico.

Praca Visconde de Pelotas, 09 - Centro
Fones: [(85) 8851.9919 - 3091.3428 - Fortaleza-CE

» ELETRONICA » OTICA » MECANICA DE PRECISAD
» EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS » PESQUISA

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
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Nossa luta pela
qualidade nao
cessara nunca

Anestesiologia\.

Plinio de Oliveira Holanda
Anestesiologista TSA-SBA

Em meados do século 18, foi descoberta a anestesia geral.
Na época, as drogas eram empiricamente administradas aos
pacientes na tentativa de reduzir a dor em procedimentos
cirdrgicos. Inicialmente, éter e oxido nitroso promoviam anestesia
sem que seus efeitos colaterais fossem monitorados, o que muitas
sezes causava sérias complicagdes aos pacientes, inclusive fatais.
Décadas depois, comegou-se a se preocupar com essas compli-
cagdes e, assim, nasce a monitoragdo peri-operatoria, que foi de
extrema valia na redugdo desses problemas anestésicos. No entan-
to, os anestesistas ainda n3o estavam satisfeitos com os efeitos
residuais dos anestésicos administrados, pois essas drogas tinham
um efeito pés-operatdrio desnecessariamente prolongado para o
procedimento cirtrgico.

A indistria farmacéutica comega, entdo, a busca por
drogas com efeito residual menos intenso. Pacientes que ficavam
dormindo por horas apés uma operacdo cirurgica, passam a
acordar pouco tempo apos o procedimento. Uma das grandes
surpresas do fim do século 20 foi ver pacientes em pds-operatério
de cirurgia cardiaca sendo extubados em menos de 4h ou, até
mesmo, na sala de cirurgia. Ao gasto financeiro de manter o
paciente por muito tempo internado somaram-se estudos
cientificos comprovando que esse prolongamento de internagao
sO aumentava os riscos para 0s pacientes, tais como infec¢des
oportunistas, atelectasias e mudangas de comportamento.

Com tantos estudos, a cirurgia ambulatorial ganha forca e
estimula a realizagdo de inumeros procedimentos sem a neces-
sidade do pernoite em hospital/clinica, tornando-a o tipo de
cirurgia mais aplicada no mundo moderno. Apesar das benesses
dessa técnica, a necessidade de extubar e dar alta precocemente
exigia do anestesista ser mais ponderado no uso de anestésicos, 0
que poderia, por conseguinte, representar um maior risco de
despertar intra-operatorio.

Comecga, entdo, a busca pela monitoragdo da profundidade
anestésica para reduzir o despertar intra-operatorio, sabidamente
desesperador quando os relaxantes musculares, ainda em ag3o,
impedem os movimentos espontaneos do paciente. Entdo, como
seria essa anestesia “ideal”, onde o paciente dormiria
profundamente sem risco de despertar durante a cirurgia e, ao
mesmo tempo, despertaria logo apos o procedimento?

Antes, ndo se sabia que dose de anestésico se adminis-
trava, nem quais eram seus efeitos, 3 exce¢3o de alguns sinais vitais
como press3o arterial e freqiéncia cardiaca. Hoje, no entanto,
aparelhos de anestesia modernos sdo capazes de dosar a quanti-
dade de anestésico que o paciente esta recebendo por via inala-
toria (analisadores de gases e vaporizadores calibrados) ou por via
endovenosa (bombas de infusdo comuns ou alvo-controladas, tipo
Diprifusor®), assim como avaliar a profundidade anestésica com
monitores de ondas cerebrais, tendo-se, como exemplo, os que
utilizam o indice BIS (andlise bi-espectral), o indice de aplicacdo
mais viavel na pratica anestésica.

Mas, embora esses aparelhos tenham uma imensa
influéncia na recuperacdo anestésica, ndo se pode esquecer o
papel fundamental das drogas mais modernas com efeitos resi-
duais muito mais curtos que as drogas antigas, o que permite uma
administracdo por longo periodo sem grande repercussdo final.
Fazem parte desse grupo: propofol, remifentanil, sevoflurano e
desflurano e, num futuro préximo, o gas nobre xendénio, que ja esta
em fase experimental.

Embora muito Uteis, esses equipamentos e drogas
trouxeram-nos um problema: elevagdo nos custos hospitalares.
Iniciou-se, portanto, a introdugdo da economia em anestesiologia
para avaliar e reduzir os custos, os quais s3o de muito dificil
avaliagao em medicina, pois envolvem numero elevado de fatores,
tais como os honorarios dos profissionais da saude, medica-
mentos, equipamentos e tempo de internagao. Surgem, ent3o,
varias questoes.

A alta precoce da sala de recuperagao realmente leva a um
menor custo para o hospital? Se leva, qual o percentual de
reducdo? O uso de um determinado monitor consegue alterar os
custos de um procedimento, reduzindo o tempo de internagao, ou
aumentara o prego da didria? Qual o gasto hordrio por uso de um
equipamento? O uso de uma droga mais moderna reduziria a
morbi-mortalidade intra-hospitalar? Quais repercussdes teriam no
pos-operatério precoce e tardio? O nivel ideal de satisfacdo do
paciente seria atingido com técnicas mais modernas? Essas sdo
questdes ainda nao respondidas, mas temos uma certeza: a busca
dos anestesiologistas por qualidade nunca cessara.
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Marcadores
tumorais

Marcadores tumorais sao substancias encontradas
no sangue, urina e em tecidos de pacientes com certos
tipos de cancer. Os marcadores, em sua maioria, s3o
proteinas ou fragdes de proteinas, produzidos pelo tumor
ou pelo organismo, como resposta a presenca do cancer.

Testes com marcadores tumorais ndo podem ser
utilizados isoladamente, pois eles podem ser achados em
niveis elevados em pacientes que tém condi¢des ndo
cancerosas. Além disso, nenhum marcador tumoral é
especifico para um tipo particular de cancer.

Também nem todos os pacientes de cancer tém
um nivel elevado de marcador tumoral, isto é,
especialmente verdadeiro nos primeiros estagios do
cancer, quando os niveis de marcadores tumorais
frequentemente estdo normais.

Embora o uso de marcadores tumorais seja
limitado para diagnosticar o cancer, pesquisadores estao
procurando marcadores especificos para um determi-
nado tipo de cancer e que possam ser usados para
detectar a presenca do cancer antes do aparecimento dos
sintomas.

Os marcadores tumorais tém auxiliado a clinica
nos seguintes casos:

Triagem de casos especificos, como em grupos de
alto risco, associados a exames complementares

Diagnéstico diferencial

Avaliacdo de prognéstico

Monitoramento de tratamento (avaliagio da
resposta terapéutica e detecgdo precoce de recidiva).

N3o devemos esquecer que os marcadores
tumorais até hoje ndo sao sensiveis o suficiente para
serem usados em triagem populacional ou para o estabe-
lecimento de diagnéstico primario de cancer.

Na prética, a maioria desses marcadores s3o acha-
dos em baixas concentragées em individuos normais e em
quantidades mais altas em processos inflamatérios e em
outras condi¢des malignas ou ndo malignas. Por isso, o
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papel mais importante dos marcadores n3o esta no di-
agnostico da neoplasia, mas sim como um co-fator, ori-
entador e confirmatério do diagndstico, com um papel
definido na avaliag@o de recidivas, na resposta a terapia
e na avaliagao do prognostico de evolugdo do tumor.

Os marcadores tumorais de uso mais comum
s3o os a seguir relacionados:

CA15-3

Proteina de alto peso molecular, expressa por
células do carcinoma de mama. Até recentemente, o
unico marcador utilizado para o acompanhamento do
cancer de mama era o CEA, mas atualmente admite-se
que o CA 15-3 seja mais sensivel, especialmente nos
casos de metastase a distancia ou regionais.

N3o é especifico para cancer de mama e pode
estar elevada em doencgas hepaticas e em tumores de
ovario, pulmdes e pancreas. Nao serve, pois, para tria-
gem, sendo utilizado na monitoragdo do tratamento e
acompanhamento de pacientes com a finalidade de
facilitar a detecgdo precoce de recidivas. O limite de
referéncia é de 28U/ml. '

CA125

Antigeno produzido por tecidos derivados do
epitélio celomico e estd associado as neoplasias
epiteliais, especialmente ao cancer de ovdrio. A
dosagem do CA 125 sérico esta indicada quando houver
necessidade de avaliar a resposta ao tratamento em
pacientes com cancer de ovario. Ndo deve ser utilizado
como triagem para detecc¢do do cancer de ovario, pois
apenas 50% das pacientes com neoplasia inicial (estagio
1) tém niveis elevados de CA 125.

A freqiiéncia da elevagdo depende do tipo de
tumor, sendo maior em tumores serosos € menor em
mucinosos. A intensidade da elevagdo depende do grau
de diferenciagdo e, em geral, tumores pouco diferen-
ciados promovem maiores elevagdes que os tumores
muito diferenciados. Niveis elevados de CA 125 tém




sido encontrados em pacientes com endometriose e
podem auxiliar na avaliagdo da resposta ao tratamento.

Elevagbes ndo especificas podem estar relaciona-
das a outras doengas benignas e malignas, com envolvi-
mento de serosas, como outros tumores da cavidade
abdominal e patologias inflamatérias ou infecciosas
envolvendo pleura e peritonio. O limite de referéncia é e
35U/ml.

CA19-9

Antigeno relacionado a tumores malignos no trato
gastrointestinal. Sua sensibilidade e especificidade
diagnostica variam de acordo com a localizagdo do tumor,
alcangando niveis de 87 a 94 por cento em cancer de
pancreas. No cancer colorretal, sua determinagdo deve
ser realizada juntamente com o CEA, aumentando a
sensibilidade da pesquisa de recidivas tumorais apds o
tratamento.

E importante salientar que 10% das neoplasias
originadas em locais diferentes do trato gastrointestinal
podem cursar com niveis elevados de CA 19-9.
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Eventualmente, niveis pouco superiores desse marca-
dor podem estar associados as doengas benignas do
trato digestdrio, como colecistite e pancreatite.

Qualquer processo obstrutivo da via biliar pode
ser responsavel pela elevagdo de seus niveis séricos,
visto que essa substancia é quase que exclusivamente
eliminada pela via biliar. O limite de referéncia é de
37U/ml.

CA 27-29

Semelhante ao CA 15-3, o CA 27-29 também ndo
possui sensibilidade especificidade suficientes para ser
utilizado no diagnéstico, servindo apenas para detec¢do
de recorréncia de cancer de mama. Deste modo, sua
indicacdo fica limitada ao acompanhamento de
pacientes com diagndstico de neoplasia.

Sua principal vantagem é a possibilidade de
detectar recorréncias precocemente. O limite de
referéncia é de até 38U/ml. A sensibilidade do CA 27-29
é de 58%, a especificidade é de 98%, o valor preditivo
positivo de 83% e o valor preditivo negativo de %.

Alfafetoproteina-AFP

E uma proteina oncofetal, produzida em grande
quantidade durante a fase embrionaria e cuja sintese
reduz-se rapidamente apds o nascimento.

Utilizada como marcador tumoral, em especial
para tumores hepaticos, encontra-se elevada em
aproximadamente 80% dos tumores sintomaticos.
Embora ndo seja especifica para esse tipo de neoplasia,
uma vez que também se eleva na presenga de tumores
de testiculo e coriocarcinoma, é utilizada para triagem
de individuos com risco elevado, ou seja, portadores
cronicos dos virus das hepatites B e C. Adicionalmente,
este marcador tem sido util no diagndstico diferencial
entre lesGes primarias ou secundarias do figado, uma
vez que valores acima de 1.000U/ml sdo indicativos de
neoplasia primdria.

Sua utilidade maior € no acompanhamento de
pacientes submetidos aos procedimentos terapéuticos
para tratamento do tumor, com o objetivo de detectar
recidivas. O valor de referéncia para o sexo feminino é
de até 20 mg/l e até 15 mg/l para o sexo masculino.
Adicionalmente, a AFP pode ser dosada no sangue da
gestante para pesquisa do disturbio de fecha-mento do
tubo neural ao serem encontrados valores elevados, e
de trissomia do cromossomo 21 ao serem detectados
valores baixos. Com esse objetivo, 0 exame deve ser
realizado entre a 152. e 212, Semana de gestagdo.
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Antigeno prostatico especifico-PSA

Proteina que inicialmente se considerava especifica
do tecido prostatico, mas com o emprego de
metodologias mais sensiveis e da realizagdo de estudos
imuno-histoquimicos, ficou evidente a presenca dessa
proteina em outros tecidos, como glandulas anais,
periuretais, mamarias, salivares, pancredticas e nos
demais liquidos corpdreos além do soro, como o leite,
liquido amnidtico e urina.

Valores elevados de PSA total podem ser
observados em varias condigdes, nas quais 0os niveis
alcangados e o tempo de permanéncia acima do limite
considerado normal sdo extremamente variados. Em
casos particulares, especialmente em pacientes
portadores de hipertrofia benigna, a pratica de hipismo e
0 uso de bicicleta, mesmo a ergométrica, tém sido
responsaveis por elevagbes significativas de PSA, devendo
ser respeitado um intervalo de, pelo menos, duas
semanas entre estas atividades e a coleta de sangue para
0 exame.

A densidade do PSA é obtida pelo célculo da
relagao entre o valor numérico da concentragdo sérica do
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PSA total e o valor numérico do volume prostético,
avaliado por ultra-sonografia transretal. O valor de corte é
0,15 ou 15%, sendo que relacdes abaixo desse limite sdo
compativeis com hipertrofia benigna da préstata, e
relagbes superiores com cancer de prostata.

A velocidade do PSA é a medida da variagdo da
concentragio em um intervalo de tempo. E (til para
avaliar a presenca de doen¢a residual em pacientes
submetidos a prostatectomia. Possui a inconveniéncia de
necessitar de dosagens seriadas ao longo do tempo. O
limite de referéncia é de 79% e a especificidade é de 90%
para o diagndstico de cancer de prostata.

A relacdo PSA livre e total confere maior acurdcia
diagnéstica quando o PSA total estiver entre 4 e 10ng/ml.

Ndo ha valor de referéncia aplicivel a todos os
individuos. O resultado deve ser sempre interpretado
levando em conta varios fatores, como idade do paciente,
histdria clinica, volume prostético e uso de medicacao.

Como regra geral, é considerado adequado um
valor abaixo de 2,5 U/ml para pacientes ndo submetidos a
procedimentos cirtrgicos da prostata ou em tratamento
especifico.

Seu uso como marcador de cancer prostatico tem
diminuido em virtude de problemas inerentes a acuracia
da medicacao do PSA, que necessita de manipulacao
especial da amostra de soro por apresentar instabilidade
enzimatica, flutuacdo diuturna, alteragdes secundarias ao
exame retal digital e bidpsia, além de reagbes cruzadas
com fosfatases acidas séricas ndo-prostéticas, produzidas
pelo figado, rins, ossos e células sanguineas.

CONCLUSAO _

Portanto, pode-se concluir que o uso de marca-
dores tumorais € um exame complementar, devendo-se
sempre que necessario sua utilizacdo, ser acompanhado -
de outros métodos diagndsticos ou para mdlcaéo
terapéutica.

Eles podem auxiliar ndo s6 no diagndstico como
também no prognéstico das neoplasias. O conhecimento
exato de suas propriedades pode determinar o seu uso
correto, pois eles podem estar presentes tanto em
situagdes oncoldgicas como ndo-oncoldgicas.

O bom senso na sua utilizagdo, o quadro clinico do
paciente e 0 uso correto dos marcadores constituem um
importante subsidio para tratamento do cancer.

* As referéncias bibliogrdficas deste trobalho estdo no site da Santa Casa.
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Ravina Barbosa Loureiro
‘tagidria de modalidade Andlises Clinica do Curso de Farmdcia

Complemento da
formacao académica

Fazer parte desse mundo de incansaveis profissionais
jue diariamente contribuem para o bem estar do préximo é
sm privilégio, sem duvida alguma.

O estagio, aqui e noutros cantos, é fundamental para
que possamos vivenciar e valorizar a nossa profissao a qual é
imprescindivel para a confirmagdo de diagndsticos médicos.

O Laboratdrio Dr. Edilson Gurgel, que funciona nas
dependéncias da Santa Casa, permite acompanhar a rotina
de todos os setores, nos capacitando para sermos verdadei-
ramente bioquimicos analistas clinicos e podermos exercer
nossa missao com ética e seguranca.

Enfim gostaria de agradecer a oportunidade desse
estagio e em especial ao Dr. Edilson Gurgel, Dra. Paula, Dra.
Socorro e a todos os demais colegas e funcionarios pelo
apoio e disponibilidade de transmitir os seus vastos
conhecimentos.

Maria Soledade de Lima Gomes
estudante do 6° semestre do Curso de Servi¢o Social da UECE

Motivo de muito orgulho
e alegria eu estar aqui

O estagio € um momento de muita ansiedade para o
académico, pois € neste momento que vamos aproximar
teoria e pratica através de intervengoes e observagoes.

Escolher a saude e a Santa Casa como campo de esta-
gio foi para mim motivo de alegria e orgulho, pois aqui tenho
tido a oportunidade de descobrir a intempéries do dia-a-dia
da pratica Servigo Social bem como suas solugoes.

Sabemos das dificuldades que esta instituicao tem
atravessado para sobreviver as inimeras crises que a saude
publica vem passando no pais, em especial no Ceara. No
entanto, somos testemunhas de como essa instituicao aco-
Ihe seus usuarios, de todo o Estado e até de Estados circun-
vizinhos de forma responsavel e com profissionais de alta
competéncia, transparecendo para o académico uma
experiéncia profissional dotada de responsabilidade e
compromisso para com a instituicdo e, principalmente, para
com o paciente.
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Crescimento L

A FORT LAV
cresce no mercado
de lavagem de roupas

A FORT LAV nasceu para contribuir com a sociedade
ofertando servigos e produtos éticos e ambientalmente
responsdveis. Desde 1997 desenvolve servigos inovadores
para 0 mercado de hospitalidade contribuindo para a
seguranga na salde, no conforto e bem-estar dos seus
clientes e colaboradores. A evolugao empresarial esta funda-
mentada pelo diagndstico continuado produzido nos resul-
tados do ambiente da organizag3o.

O diagnéstico continuado possibilita identificar as
principais ages contributivas para o crescimento da organi-
zacdo e conseqientemente dos seus clientes, colaboradores
= 0 governo.

A identificagdo induziu a¢Ges que minimizaram os
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os pontos fortes. A clara definicdo de metas e objetivos
consistentes com a potencialidade intelectual e econémica
do Estado, contemplou no fortalecimento da FORT LAV,
como uma das empresas que mais crescem na regido, fato
comprovado, inclusive, pela sua velocidade de expansao
estrutural e de mercado concretizada ao final de 2008.

A expansdo da estrutura produtiva é contemplada
pela Tecnologia e Sistemas de Informacdes de dltima
geragdo (equipamentos com automagdo e logistica
avangada), Sistema de gest3o integrada do enxoval (Circulo
skill) proporcionando qualidade em alta escala de
produtividade (5.000.000 de Kg-ano) e com baixo risco
operacional e ambiental.

O novo parque industrial no Distrito Industrial Il no
Eusébio-CE (drea de 11.000 m2) brindard os meios de
hospedagem (hotéis, motéis, hospitais etc.) com o que existe
de mais avancado em tecnologia e gestdo de enxovais
fortalecendo a tendéncia do Estado como pdlo de desenvol-
vimento social, industrial e turistico. A FORT LAV também
adota: “A revolugdo na arte de lavar”.
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: RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

-

MeioAmbiente. . = >

* Estacao de tratamento deefluentes

obedecendo’ as normas exigidas pela
SEMACE (Secretaria de Meio Ambiente do Cears)

RESPONSABILIDADE SOCIAL

HigieneeSeqgur

PPRA, PCMSO, POP'S, CIPA, NR10,
NR23, NR32 e Brigada de Incéndio.

ARQUITETURA EMPRESARIAL
B

Etica e transparenci

ROL eletrdnico, E-tags, Chips, etiquetas
de codigos de barrassAcesso onzine em tempo
real ao processo de lavagem e ao ROL

& "Secadoras 3 vapor: maior vida atil do enxoval;

& Calandra 3 vapor: qualidade no acabamento;
Capacidade de processamento de 12.000kg/dia;
Frota propria de veiculos,

,
* % Kk Kk * ]

Q E @ W A FORTLAV - Fortaleza Lavanderias Ltda., em fase de expansdo, apresenta sua Unidade II.

Localizada no Distrito Industrial Il Eusébio, numa drea de ficil acesso e perfeita harmonia
) detand JJJJJJ) )JJ

com a natureza. Equipamentos de dltima geragdo, métodos, processos, produtos e
uma equipe comprometida com os objetivos complementam a filosofia da qualidade
eda hospitalidade na gendo de conforto e seguranga sanitria ao enxoval.

|

LAVANDERIA INDUSTRIAL

JJJJJ

J J

www. fortlav.com.br

Matriz: Av. José Amora de Sé, 1500 - Centro Industrial Il - Eusébio - CE
Filial: Rua Frei Odilon, 1380 - Pres. Kennedy - Fortaleza - Ce - Fone: (85) 3478 3801 / 8753 1010 - E-mail: forlav@uol.com.br
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Vithor Vieira Sampaio
aluno do 8° Semestre de Medicina da UECE

A teoria sem a pratica
€ uma utopia

O estdgio em clinica médica da Santa Casa é uma
importante e rica experiéncia na formagdo do médico.
Sinto-me honrado em participar da rotina de tdo valiosa
e tradicional instituicdo. A Santa Casa é referéncia
quando se trata de pacientes que necessitam de

atendimento e nao o encontram nos hospitais publicos,
sobrecarregados e insuficientes.

As atividades desenvolvidas no estagio consistem
em acompanhar o médico plantonista quando ele é
solicitado a atender a intercorréncias, admissdes e
procedimentos médicos. Temos a oportunidade de
entrar em contato com pacientes de diversas
especialidades médicas presentes nas enfermarias,
desenvolvendo nossas habilidades semiologicas e
clinicas.

O bom funcionamento desse estdgio ndo seria
possivel sem a colaboragdo de toda uma equipe. Vale
ressaltar a empolgagao e 0 compromisso com o ensino,
do Dr. Samuel, Dr. Roberto Rizzo, Dra. Alexandra Boris e
do Dr. Basilio.

Os frutos do estagio dependem basicamente do
interesse do aluno, aproveitando as oportunidades
disponibilizadas. A Santa Casa é carente de recursos
materiais @ humanos, mas grande parte dos que aqui
trabalham enfrenta as dificuldades com perseveranca e
desempenham ag6es da melhor forma possivel.

Sua ligacao com o SEBRAE.

Esse € 0 novo numero da nossa Central de Atendimento.
Mais um canal de comunicagao entre vocé, empreendedor
e 0 SEBRAE.

Com ela, é possivel ter acesso a informagoes sobre cursos,
feiras, consultorias e muito mais.

UNIAD DOS ATACADISTAS E DISTRIBUIDORES DO CEARA

Rua Governador Sampaio, 362 - Centro - Fortaleza - Ceara
Fones: (85) 3253.1382 / 3253.2013 - Fax: (85) 3231.9643

adCasa /




s c d M' - 2 d' | ULTRA-SONOGRAFIA | 5
anta asa a 'S&"Go' la » Abdominal » Renal g
. - » Obstétrica » Morfolégico Fetal
Servigo de Ultra-Sonografia e Pabiin i ). B Pt
» Transvaginal » Glandulas Sub-Mandibulares
» Tirebide » Glandulas Sub-linguais
P " » Cervical » Controle de Ovulagdo
o Dr. Nlnrlgelblo Lucena » Saco Escrotal » Térax (Extra-Cardiaco)
» Préstata Transretal » Partes Moles
- . » Préstata Transabdominal » DOPPLER COLORIDO
* Dr. Jodo Carlos Nogueira 7 """ (OBSTETRICO, ABDOMINAL
» Vias Urindrias E GINECOLOGICO)

G. O. Chinic

[ospital - Dia em Ginecologia e Obstetricia |
Direciio Clinica: Dr. Marcus Bessa

‘inecologia © Ablacao Endometrial Histeroscopica
producdo Humana o Ablagao Endometrial ¢/ Baldo Térmico
ndometriose © (Terma-Choice)

video Histeroscopia Diagnstica © Aspiragdo Intra Uterina (AMIU)
Video Histeroscopia Ciriirgica  © Cirurgia de Alta Frequéncia (LEEP)

b =g et TG
2N ; ~ EOE SR 21 vis R 5
- )’ SALA DE CIRURGIA

SALA DE ESPERA

RECEPCAO

Rua Henriqueta Galeno, 470  Aldeota ° Fortaleza-Ce ° Tel.: (85) 322'4._6:3"1’6__65;L

saude e estetica

SéenacC

O Senac é referéncia em qualificacao para o setor de Saide e Estética,

com um portfélio de mais de 40 cursos, entre capacitacdes, aperfeicoamentos

@ cursos técnicos, garante profissionais preparados para o mercado de trabalho.
Conheca nosso portfélio completo!l!

Senac — Exceléncia em Educacao Profissional

(85) 3452 7005 | www.ce.senac.br




O portal da Assembléia Legislativa apresenta em
tempo real os debales dos parlamentares sobre
temas do seu interesse. Tambem disponibiliza
noticias e fotos para a imprensa, além de facilitar o
acesso a todos os setores da Assembléia.

Assembléia Legislativa do Estado do Ceara



