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Caro leitor,

;
| Npssa revista segue com seu nobre objetivo de informar o publico sobre diagnéstico, pre-
vengao e tratamento de problemas de satde variados. Neste nimero, abordamos proble-
mas importantes e bastante comuns: o cancer de boca; os inimeros danos solares sofridos

pela pele; e as tdo famigeradas varizes.

Ainda no intuito de informar a populagdo, entrevistamos a Dra. Mara Maricato, médica anes-
tesiologista, profissao ainda pouco compreendida pelo publico leigo. Além de explicar o tra- |
balho do anestesiologista, a entrevista vem desmitificar o conceito de “anestesia geral ”. Nos

dias atuais, com os avan¢os na tecnologia dos aparelhos de monitorizagdo dos pacientes e

com a modernizagao dos medicamentos anestésicos, pode-se considerar a anestesia geral
extremamente segura.

Este numero da revista traz ainda a experiéncia de um icone da cirurgia da obesidade, Dr. |
Luiz Moura. O tratamento da obesidade é com certeza tema que desperta interesse e mere- |
|
ce destaque.
|

A revista continua prestando as justas homenagens aos nossos funciondrios e atualizando
o leitor sobre os servigos realizados na Santa Casa; como a reativagao da Ortopedia e as me-
Ihorias nos setores de Radiologia e de Farmacia.

Além disso, o leitor pode participar das constantes atividades de ensi-
no e formagdo médica desempenhadas dentro da Santa Casa, presti-
giadas em matérias e entrevistas abordando académicos, internato

e residéncia médica.

) d
Por fim, seguem os eventos comemorativos dos 150 anos da / ;

{
/‘\‘\\\"\\‘

5

Santa Casa. Leiam sobre o evento na Cdmara dos Vereadores.

Aproveitem a leitura.

Dr. Pedro Collares
Presidente do Centro de Estudos
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Anestesias
com segurancga
no cotidiano
da Santa Casa

m anestesia evoluiu muito nos Ultimos

anos, a partir da introdugao de novas drogas
e de novos equipamentos, juntamente com
profissionais bem qualificados. A seguranca
que a anestesia oferece hoje ao paciente é
muito satisfatdria. A anestesia desenvolvida
pelos 15 especialistas na Santa Casa é exce-
lente sob o ponto de vista médico-cientifico
e se compara plenamente ao mesmo proce-
dimento realizado em outros hospitais de
qualidade de Fortaleza.

As manifestagoes sao da Dra. Mara Maricato,
chefe do Servico de Anestesiologia da Santa
Casa da Fortaleza, ao comentar sobre a se-
guranga que a anestesia oferece as pessoas
que sao operadas na institui¢ao. Para ela, os
profissionais que |4 trabalham sao compro-
metidos também com a pesquisa continua,
tendo grande experiéncia ao longo dos anos,
garantindo um excelente trabalho, tanto téc-
nica como cientificamente nas anestesias de
seus pacientes.

"« TIRA GRILOS
 * RECUPERACAO DE
~ PARA-CHOQUE

Dra. Mara Maricato

Chefe do Servico de Anestesiologia da Santa Casa da Fortaleza

Ela cita: Existem varios tipos de anestesia:

ANESTESIA LOCAL

onde se anestesia apenas o local da cirurgia;

ANESTESIA REGIONAL

onde é anestesiada uma regiao do
corpo, podendo o paciente ficar acor-
dado ou dormindo, dependendo da
necessidade do procedimento;

ANESTESIA GERAL

na qual o paciente fica inconscien-
te o tempo todo e acorda assim
que acabar a cirurgia.

Todas as modalidades de anestesia tém por ob-
jetivo diminuir a ansiedade do paciente, retirar
toda e qualquer dor que ele possa sentir, man-
ter seus dados vitais normais (respiragao, oxige-
nacao do sangue, pressao arterial e batimentos




cardiacos), de maneira a garantir o absoluto su-
cesso do procedimento, desde os rotineiros até
os de alta complexidade”. Em resumo, o anes-
tesiologista é o profissional médico responsavel
pelo conforto e a seguranga do paciente duran-
te o ato cirurgico.

Além dos cuidados naturais que o paciente ins-
pira durante a cirurgia, o anestesiologista vai
mais longe, antes do ato cirdrgico propriamen-
te dito. Ele faz uma avaliagao pré-anestésica do
paciente, a partir de sua histéria clinica, histé-
ria de doengas anteriores, histdria de alergias a
determinadas drogas e comportamentos como
ingestdo de alcool e vicios. Somente a partir dai
é que se define o tipo da anestesia a ser aplica-
da. Como diz Dra. Mara, “anestesia nao é receita
de bolo, uma s6 para todos. Cada procedimento
e cada paciente requer um tipo de anestésico,
com diferentes graus de a¢ao”.

As atividades dos profissionais de anestesia sao
todas pré-definidas. Ndo hd lugar para improvi-
sacoes. Calcula-se, em conjunto com o cirurgido,
0 tempo estimado e o tipo da cirurgia a ser efe-
tuada. Durante todo o procedimento, o pacien-
te fica monitorizado por aparelhos modernos,
que verificam os dados vitais constantemente,
deixando o anestesiolosgista informado e no
controle da situagdo, capaz de reverter pronta-
mente qualquer anormalidade que possa acon-
tecer. Quando tudo é concluido, a manuten¢ao
da anestesia é imediatamente suspensa e o pa-
ciente acorda. Em bom estado, ele é conduzido
a sala de recuperagdo ou a UTI, dependendo do
tipo de cirurgia a que ele foi submetido e dos
problemas de saude associados que ele pos-
sa ter (problemas cardiovasculares graves, por
exemplo).

A chefe da anestesiologia ressalta o apoio da
Provedoria da Santa Casa ao servico que ad-

E——
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ministra. “Dispomos de aparelhos de monito-
rizagdo e de anestesia de ltima geragéo e alta
resolutividade, que foram doados recentemen-
te pelo Governo do Estado do Ceard, pegas fun-
damentais de uso nas cirurgias. O instrumental
por nos utilizados aqui na Santa Casa é, sem du-
vida, o que de melhor existe”.

Na sua concepgao, “mesmo depois de trés anos
de residéncia médica em anestesiologia, esse
profissional continua a estudar e a desenvol-
ver pesquisas sobre a especialidade. O objetivo
maior é proporcionar ao doente toda a segu-
ranga e conforto possiveis. O ideal é que o ope-
rado deixe o centro cirlirgico, concluida a cirur-
gia, plenamente consciente, respirando bem,
com todas as fungdes vitais em funcionamento
€, 0 que é mais importante, sem dor”.

Risco de morte durante a cirurgia por causa
da anestesia? Nos dias de hoje, ele é minimo,
insignificante. “Geralmente, somente ocorre -
explica — quando o paciente estd em situagao
de limite, muito grave, que ja chega ao centro
cirGrgico com vdrios e diversificados problemas
de saude afora o que o levou a operagao”.

A Dra. Mara Maricato esta ha cinco anos na San-
ta Casa. Paulista de nascimento passou a resi-
dir em Fortaleza, cidade que adora pelo clima
ameno o ano todo. Graduada em medicina pela
Pontificia Universidade Catélica do Parand em
1994, Mara Maricato, é Clinica Geral e Aneste-
siologista, tendo concluido as duas residéncias
médicas no Hospital Evangélico de Curitiba-PR.

Por fim, ela destaca ainda a parceria no trabalho
com os cirurgides da Santa Casa, definindo-os
como pessoas notaveis e, sem exce¢ao, de no-
tério saber. “Esta é a verdadeira sala de aulas
onde os profissionais de salde a cada dia mais
se qualificam”.
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Ortopedia fars
cirurgias de
alta complexidade

tério da Satde o credenciamento, aguardamos

m Servico de Ortopedia da Santa Casa esta

sendo revitalizado de maneira a oferecer aos
usuarios cirurgias de alta. complexidade. Ap6s
preencher todas as exigéncias do Ministério da
Saude, tivemos a grata satisfacao de termos o
NOssO servico reconhecido como um servico de
alta complexidade em ortopedia.

As declaracoes, do Dr. Marcelo  Cortez, chefe
dessa unidade, abrem novas perspectivas para
o funcionamento de um servi¢o que estava pra-
ticamente desativado devido a falta de recursos

somente do governo estadual e municipal a
liberacao das verbas para que tao logo possa-
mos colocar em andamento a realizacao das
cirurgias.

Graduado pela Uni-
versidade Federal de
Pernambuco e com
residéncia médica na
Santa Casa de Sao Pau-
lo, o Dr. Marcelo Cortez

para manté-lo. A reativagao desse que ja foi um
dos mais importantes formadores de médico
ortopedista em nossa regiao também conta
com o apoio irrestrito da provedoria.

reclama dos cus-
tos econdmico
e social, além
do sofrimento
de tantos que
hoje padecem

- “Nosso proposito — afirma o Dr. Marcelo - é di-

i opedia de forma a atender a uma
namizar a ortop 3 as portas das l \ =
grande demanda e, conseqlientemente, reduzir Fidades. ci- =
r r cirurgias ortopédicas. Em x
B> ﬁlas g espera pg ¢ 9 ‘ p d t rurgicas orto- Dr. Marcelo Cortez
muitos casos, 0s pacientes esperam durante pédicas. Mas Chefe do Sevico.de Ortopedia

anos a sua vez para serem submetidos aos mais
diversos procedimentos cirurgicos ortopédicos
e principalmente aqueles que exigem alta com-
plexidade, tendo-se em vista que poucos hospi-
tais oferecem este tipo de tratamento.

espera que, com da Santa Casa da Fortaleza
as mudangas que estao se processando no Ser-
vigo de Ortopedia que dirige, a Santa Casa pos-
sa ajudar a dar vazao as necessidades de parte
da popula¢ao que todos os dias fazem aumen-

- Nesse momento em que obtivemos do Minis- tar as filas de espera.

e profissionalismo

Buscando solugdes para vocé

Centro: Av. da Universidade, 2118 - 3252.3090
Aldeota: Av. Antonio Sales, 1357 - Lj. 17 - 3246.4102
www.ortofor.com.br
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Camara Municipal

nas homenagens aos 150 anos
da Santa Casa
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mCémara Municipal de Fortaleza realizou sessao so-

! lene em homenagem ao sesquicentenario da Irman-

dade Beneficente da Santa Casa da Misericérdia de
Fortaleza. A iniciativa foi do vereador Casimiro Neto
(PP), 2° Secretario da Mesa Diretora da Casa, que enal-
teceu a importancia da unidade para a sociedade cea-
rense.

O parlamentar ressaltou que a Santa Casa é uma das
maiores referéncias em satde do Ceard, e frisou que
Luiz Marques e 0 objetivo da instituicdo é trabalhar para socorrer os
Casimiro Neto mais pobres, aqueles que nao tém condi¢oes financei-
ras de procurar um hospital particular. “Ela tem o trabalho de gerar o bem, e
promover o bem estar para as pessoas das classes mais sofridas da sociedade”.

O provedor da Santa Casa da Misericordia, Luiz Marques, destacou a trajeto-
ria da instituicao filantropica, durante os 150 anos de sua existéncia, e pediu
que as autoridades publicas ndo se esquecessem de contribuir com o hospital.
“Agradeco a homenagem feita a Santa Casa de Misericérdia, mas digo aqui
que, por muito tempo, fomos esquecidos por todos. Precisamos de recursos
para manter o nosso trabalho, para fazer um atendimento humanizado, e de
boa qualidade”.

A Santa Casa foi criada em fevereiro de 1861, com a incumbéncia de admi-
nistrar o Hospital da Caridade, mais tarde recebendo o nome de Santa Casa
da Misericordia, tornando-se o pri-
meiro hospital do Estado de Cea-
ra. Durante o Governo Imperial,
por decisao real, passou a figurar
como servico publico.

A instituicao foi precursora na |
Faculdade de Medicina do Cea-
ra, prosseguindo até hoje, com a
missao de ensinar, mantendo es-
tdgios, internato e residéncia mé-
dica. Com os recursos do Sistema
Unico de Saude (SUS) insuficien-
tes para a sua manutencao, atual-
mente, a Santa Casa € mantida com a ajuda de doacgoes.

José Pimentel e
Luiz Marques

Também estavam presentes na solenidade o senador José Pimentel (PT), o ex-
governador do Ceara Adauto Bezerra; o deputado estadual Stanley Leao (PTC),
o provedor emérito da Santa Casa, Dr. Evandro Studart, o Dr. Wilson Mourao,
representando o corpo clinico e os servidores da Santa Casa de Misericordia.



-
o

~ 0 GOVERNO DO ESTADO ESTA k.

TRABALHANDO PELASAUDE ... KR

—— e

5 o
: -'-‘ (ARRERERERRN

A

=
A
W,
?_
|

Também na drea da satde, as agoes do Governo do Estado estdo garantindo grandes avancos na vida dos cearenses
| de todas as regides. Obras como o Hospital Regional do Cariri, jd inaugurado, o Hospital Regional Norte, em construco,
» e 0 Hospital Regional do Sertao Central em Quixeramobim, que serd construido, véo garantir atendimento médico de qualidade
e facilitar o acesso a servicos especializados, antes sé realizados em Fortaleza. Os 18 CEOs - Centros de Especialidades
Odontoldgicas, as 21 Policlinicas, expansao da drea de atendimento do SAMU e as 32 Unidades de Pronto
Atendimento - UPAs - irdo ampliar a rede de assisténcia a satde por todo o Ceara.

E COM MELHORIAS ASSIM QUE 0 GOVERNO DO ESTADO TRABALHA PARA MELHORAR A REDE PUBLICA DE SAUDE NO CEARA.

Fotos: Dr. Raphael Franco Bezerra (Cirurgia Geral - CRM: 12299), médico da rede publica de satide do Estado.
” Hospital Regional do Cariri.
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Primeiros
emergencistas
cearenses

Dr. Frederico Arnaud
Presidente da Abramed -
Associagao Brasileira de
Medicina de emergéncia

9

Dr Frederico Arnaud presidente da Abramed Ceard,
Ministro da sade Alexandre Padilha e Dra Raquel Rhutes
presidente da Abramede Parand

mCeara' sempre se caracterizou como um es-

tado pioneiro. Em 1985, foi fundada a SOCEMU
- Sociedade Cearense de Medicina de Urgén-
cia, primeira associacao no Brasil voltada para
o atendimento de emergéncia. Em 2008, foi
criada a primeira Residéncia de Medicina de
Emergéncia do Norte e Nordeste, sendo esta a
segunda do pais. Apesar da visivel resisténcia
de pessoas importantes que, porém, desconhe-
cem a realidade das emergéncias brasileiras, a
Residéncia nasceu, fruto de acentuado trabalho
e muita dedicagdo de um grupo de médicos do
Ceara, além do apoio irrestrito da Secretaria da
Salde do Estado, que, naquele momento, tinha
o Dr. Joao Ananias como seu comandante. Hoje
colhemos os seus primeiros frutos. O treina-
mento foi intenso e os residentes passaram por
todos os hospitais estaduais, além do nosso vel-
ho Frotdo. Aprenderam as nuances das doengas
e emergéncias clinicas no HGF e no Hospital Dr.
César Cals se defrontaram com as patologias cli-

O Greenlife 3 é um condominlo ecolégico e
com malor valor agregado. Possul:

- Uso de energla solar

- Uso de energla edlica

- Tratamento de dgua do pogo profundo
- Uso de gés natural

- Tubulagéo especifica para éleo de
cozinha e triturador de residuos
orgénicos na pla

nicas e as emergéncias obstétricas. Conheceram
as doengas infecciosas no nosso pequeno gran-
de Hospital Sao José. No Hospital de Messejana
tiveram oportunidade de vivenciar as principais
patologias cardiovasculares e pneumoldgicas,
causadoras de mortes no mundo todo. Este
hospital foi o que acolheu os residentes de for-
ma especialmente carinhosa. Tornou-se a casa
da Residéncia, onde, sob a orientacdo de sua
Diretora, Dra. Socorro Martins, os residentes fo-
ram adotados por todo o seu corpo clinico e de
funciondrios. No Hospital Dr. Albert Sabin aden-
traram no mundo da pediatria. No IJF conhece-
ram a maior epidemia do século, o trauma, sua
prevencao e suas consequéncias. No SAMU fize-
ram seu treinamento em atendimento pré-hos-
pitalar. Foram trés anos de grande aprendizado
técnico, ético e de vida. Esses jovens viram e
viveram com intensidade extraordindria 0 com-
plexo mundo das emergéncias médicas, sua es-
trutura, sua desorganizagdo, sua faléncia e, aci-

- Coleta seletiva do lixo

- Medidor individual de
4gua fria

- Medidor individual de

gés natural

Rua Firmino da Rocha Aguiar esquina com Alberto Feitosa §
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Dra. Socorro Martins, Dra Karen Alexandrino (formanda) Dra. Alessandra Leitao formanda Frederico

k Arnaud - Presidente da Abramed Ceara Dr. Joao Ananais padrinho da turma Ricardo Hélio fom\andy

e Kessy Aquino formanda.

ma de tudo, aprenderam a amar como nunca
este espago ainda tdo maltratado. Esses jovens
agora se engajam no mercado de trabalho com
toda intensidade, pois o0 projeto nao terminou.
Pelo contrario, agora se inicia uma batalha ain-
da maior com o intuito de promover mudangas,
sem a protecao do mundo académico. Sao pro-
fissionais com uma visao de futuro, que vivem o
presente e lutam para construir um novo e ade-
quado cenario para a Medicina de Emergéncia.
Ganhou o Ceard, ganhou o Brasil, mas nossos
filhos, nossos pais e nossos familiares foram os
maiores contemplados, pois poderao ter a sorte
de, ao necessitarem de um servi¢o de emergén-
cia, serem atendidos com competéncia e huma-

nidade. Essa luta é grande, nobre e dificil, mas, a
cada dia que passa, ganhamos mais amigos que
percebem o valor de um servico de emergén-
cia com profissionais qualificados. Chegamos a
maior autoridade de saide do pais, o Ministro
da Saude Alexandre Padilha, onde mostramos
de forma cientifica a importancia da Medicina
de Emergéncia para os brasileiros e sua inte-
racdo positiva com o sucesso do Sistema Unico
de Saude.

PARABENS A DRA. ALESSANDRA LEITAO,
DRA. KAREN ALEXANDRINO, DRA. KESSY
AQUINO E DR. RICARDO HELIO. CONTINUEM
FIRMES NESSA LUTA.

QUE DEUS PROTEJA TODOS VOCES!

ULTRA-SONOGRAFIA GERAL / DENSITOMETRIA OSSEA
MAMOGRAFIA DIGITAL / RADIOLOGIA GERAL DIGITAL
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA / PUNCOES E BIOPSIAS.

Responsavel Técnico: DR. RICARDO MENDONCA ROCHA (CRM 6759)

RUAANTONIO AUGUSTO, 1271/ ED. MEDICAL GENESIS
(entrada pela Av. Santos Dumont)

(85) 3254.5888




SANTA GASA DA MISERI

eoalcoolismo

)

IADE FO LE%

mntoxicagéo aguda, sindrome da abstinéncia e

as comorbidades com as outras doengas clini-
cas. Sao as patologias que a Santa Casa de For-
taleza comega a tratar numa ala que recebeu a
denominacdo de Servico Hospitalar de Referén-
cia para Alcool e Drogas. A idéia da Irmandade
é participar mais ativamente da luta que a so-
ciedade cearense empreende para reduzir o uso
de substancias toxicas. Num primeiro momen-
to, airmandade estd atendendo a 12 pacientes,
entre homens e mulheres.

Para o médico psiquiatra Marcelo Fialho Brandt,
a dependéncia quimica esta ainda muito di-
ficil de ser controlada. E como qualquer outra
doenca crdnica. O paciente vence todas as re-
sisténcias para controlar o uso abusivo do alcool
ou da substancia téxica, mas tem que lutar para
ndo voltar ao seu uso, o que nés chamamos de
recaida.

Apenas 30 por cento dos doentes conseguem
superar os problemas com o uso de élcool e
drogas em um ano. “Na verdade — acentua o Dr.
Marcelo Fialho — ndo ha eficiéncia comprovada
de tratamentos ambulatoriais ou internacao.
Até porque recebemos as demandas clinicas,
sem um exame minucioso de quem deve ser
atendido em hospital e quem deve retornar
para ser tratado em domicilio. Nés recebemos
as demandas clinicas, o que significa dizer que
nao escolhemos quem vamos tratar”.

O Dr. Marcelo chama a ateng¢ao para um fato cu-
rioso: “Nao dispomos na industria farmacéutica
de recursos farmacoldgicos que sejam razoavel-
mente efetivos. O arsenal que temos serve ape-
nas para as condi¢des agudas, hidratar e man-
ter as vias aéreas funcionando e a sindrome da
abstinéncia. Ndo existe medicamento nenhum
para que o doente deixe de fazer uso da droga
ou do alcool”.




O servico de atendimento aos dependentes de
alcool e de drogas trabalha com os pacientes
fundamentalmente na hidratacéo, avaliacao cli-
nica das comorbidades pelo uso do élcool, ci-
rrose, mas raramente pancreatite. O tratamento
é de 12 meses e, com a ajuda da familia e dos
amigos, os doentes podem viver sem o dlcool ou
as drogas, mas tal ndo significa dizer que estao
de todo livres deles. Ha de se ter uma vigilancia
permanente para que se evite a tentagao.

L “Naoexiste

medicamento
nenhum para

que odoente

",/ deixe de fazer
I usodadroga
 oudoalcool”

Além do Dr. Marcelo Fialho, integram a equipe
do servico, o médico clinico Alfredo Vieira de
Holanda, a enfermeira Carmem Silvia Camilo
Gongalves, a psicologa Evaneide da Rocha. A te-
rapeuta ocupacional Emanuele Lima e uma boa
equipe de apoio.

Dr. Marcelo Fialho
Enfa, Carmeni Gongalves
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Vocé de bem com
sua;Saude Ocular,

Ha 15 anos uma referéncia em correcao
de grau a laser, especializada em Miopia,
Hipermetropia e Astigmatismo.

Av. Santos Dumont, 2626, sala 207 {,’—

+55 85 3264.2830 - Fortaleza/CE Y
www.visionlasernet.com.br Vision Laser

Centro de Comrecdo Visual a Laser

Unimed|#?

Fortalesa

Ve ai o plano da Unimed Fortaleza feito para
quem é exclusivo, assim como voce: Aguarde.
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Dr. Luiz Moura
ultrapassa as duas mil
cirurgias bariatricas

uiz Moura, o autor de mais de duas mil cirur-

gias baridtricas, chegou a Santa Casa em 1975,
académico do segundo ano da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal. Nunca mais
largou a instituicdo. Como ele mesmo diz, “nun-
ca pedi para sair nem nunca me botaram para
fora”.

Comegou “Pica-Fumo” como alguns poucos
estudantes, dvidos em busca de conhecimen-
tos e com vontade de aprender mais pratica do
que as oferecida pela faculdade. Todos os dias
estava no centro cirtrgico, aprendendo e des-
envolvendo técnicas. Foi subindo e, mercé dos
préprios esforcos, galgou pontos de relevancia
no hospital.

Paralelamente, desdobrou-se na faculdade,
sempre procurando mais do que Ihe ensinavam.
Graduou-se com brilhantismo. Mas foi no coti-
diano do centro cirlrgico da Santa Casa onde
encontrou um vasto campo para aperfeicoar as
técnicas vistas no aprendizado.

Como cirurgiao-geral, no meio de tantos nomes
como Argos Vasconcelos, Joserisse Hortencio,
Elivane Vitorino, Manoel Albano Amora, Melkon
Fermanian e Marcia Sabia, também teve tempo
para repassar o que aprendia aos académicos.

Ele passara de “Pica Fumo” a professor de “Pica
Fumo”. Levar seus conhecimentos, experiéncias
aos novos dava ao hoje professor Luiz Moura
momentos de grande felicidade.

Sem se desligar da velha instituicdo de caridade,
o Dr. Luiz Moura optou por realizar residéncia
médica no Hospital Geral de Fortaleza. Depois,
passou a membro efetivo do Corpo Clinico, a es-
sas alturas trabalhando c6o com outros notéveis
como Antonio Ribeiro, o professor Ribeirinho,
Morano, José Costa Filho, Erbon Ebsoncaierbe.

que Santa Casa sempre em

ugar? A resposta dc |9ll(oiv‘(1{~“.r

Moura esta na ponta dgz |l',l_‘|_',
asa sempre orereceu
daralelo a mais em espe-

linica cirurgica

Luiz Moura é um amante da Santa Casa. E agra-
dece por tudo o que aprendeu aqui. Dirigiu com
muita tenacidade o Centro de Estudos Prof. Os-
valdo Soares, o bra¢o cultural da instituicao.
Foi nessa época que trabalhou junto a vérias
instituicoes em busca de auxilio financeiro para
garantir a constru¢do do Auditério Nobre Dr.
Argos Vasconcelos.
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Mais satide e
longevidade

através da
reducao
de peso.

Descansar? Nem pensar. Luiz Moura tem
hoje uma vida tdo agitada como nos seus
primeiros anos de Santa Casa. Destaca-se
como especialista em cirurgia da obesi-
dade. Hoje, sdo mais de duas mil cirurgias
com via preferencial laparoscépica, que
apresentam resultados clinicos, cirdrgicos
e estatisticos assemelhados aos melhores
servicos do Brasil.

Além de mestre e Coordenador da dis-
ciplina clinica cirtrgica da Faculdade de
Medicina da Universidade Estadual, Luiz
Moura dirige o Nucleo do Obeso em For-
taleza, que reiine uma equipe interdisci-
plinar que procura oferecer aos que tém
obesidade mérbida mais satide e longevi-
dade através da reducao de peso. E con-
trole das doencas associadas.

E ainda Ihe sobra tempo para os hobbies:
cavalgar, caminhar, nadar e fotografar.
Curte demais os quatro filhos, “pedagos
inteiricos da sua vida". Como homem de
letras, escreve crdnicas, contos e poesias,
algumas tendo a Santa Casa como palco
em cena. Tem varios livros publicados e
nao lhe tardard um convite para ingressar
na Academia de Letras.

Nascido no Crato, com raizes familiares e
culturais no municipio de Cedro, o profes-
sor Luiz Moura &, finalmente, cidadao de
Fortaleza. Recebeu recentemente a cida-
dania gragas ao reconhecimento e projeto
de autoria do vereador Walter Cavalcante.'

RADIO TAXI FORTALEZA APIONEIRA

ADMINISTRAGAO 0800 2755744 | 3254.5744
b 3253.1060 0800 7035744 / 3089.5744

ESPECIAL E VOCE = 24i.i NO AR! www.radiotaxifortaleza.com.br

cooprataf@radiotaxifortaleza.com.br
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relaxantes ou ten%r pra cawklt surf na escola de klte na prala ,7, 4
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Simulacao- Utilidade ~ © ‘
naformacdo médicaedirurgica.
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A medicina estd mudando seus paradigmas, isto é, sua maneira de aprender, exercé-la e aVa= o
lig-la. A prética clinica reflete os conhecimentos, a tecnologia e a cultura do momento. Quando P

este entorno muda, repercute nela e quando as mudangas sao radicais promO\g_e_Ln'“E’Tenovagao dos

paradigmas estabelecidos. A cirurgia minimamente invasiva se constituiu no motor da renovacao da

disciplina médica a0 mudar as habilidades que representavam o cerne do ato ciftrgico até o final dos

anos oitenta. Gragas a um impulso tecnolégico espetacular, reduziram-se as grandes i mcusoes cirdrgicas, ==

houve uma diminuicao da agressao cirurgica e ocorreu uma minimizagao dos riscos para o pacnen A

- mova;ao tecnolégica exigiu mudancas nas habilidades requeridas pelo cirurgiao, assim como _‘j '

nomia do ato cirdrgico, de tal maneira que o modelo de aprendizagem vigente para a curur@fad’
aprend;zagem a beira do leito, tornou-se limitado e insuficiente. Afrontar esta muaanga de paradig 3
cirGrgico requer redesenhar diversos aspectos da atividade cirdrgica e, entre eles,

agem.

A simulacao médica é uma metodologia de treinamento que reproduza_‘_reali; e em um a -
biente controlado e cuja finalidade é adquirir ou melhorar a capacitacao proﬁssio aiEfetipode
treinamento baseado na simulagao permite uma curva de aprendlzagemzadequ da, se
0s pacientes a nenhum risco, uma vez que as habilidades sao tran: ao campo of
simulagao em cirurgia objetiva adquirir destrezas cﬁQgica psicomotor
des de comunicacao, lideranca e coordenagao. @ treinament

- desde equipamentos simples que permite {
"/ até equlpamentos de cirurgia minimam
" realidade virtual € entre outrgs, sob
de laboratério devidamente regul
nequinshumanos mteratl 0S q
cirdrgico. (F 4

~ Otreinamento baseado na
: embasarnumatqulaq le permita e
mente. Existem trés nive opost
as habilidades psicc;\\tbr s ele
matica. Neste nivel pode se utilizar'simulg
a“caixa-preta” ou'madelos bésica
" escaldo éoda aprendiz%'e de proced 1‘ \
cirtrgicos completos. Este c%}etivo se ¢ I
com equipamentos de realldade\qirt_ual ou com
técnicas cirdrgicas reais aplicadas em modelos
animais destinados para tal. O terceiro escaldc
requer uma nova dimensao, 0 pensamento critice
R




e a tomada de decisoes baseadas nele. Esta di-
mensao representa a capacidade de reacionar
diante de condigcoes nao esperadas, como com-
plicacoes intra-operatdrias. Os modelos animais
permitem treinar muitas destas situagoes e sao,
juntamente com os softwares de simulacao, as
ferramentas adequadas para este nivel. A visua-
lizacao de intervencoes cirurgicas transmitidas
ou gravadas reforca especialmente os dois ulti-
mos escaloes.

O treinamento em cirurgia minimamente inva-
siva baseado na simulagao tem seu rendimen-
to maximo quando se leva em considera¢ao: a
presenca de cendrios 0s mais reais possiveis, 0
conhecimento por parte dos tutores que irao
supervisionar as atividades do seu papel de
facilitadores, o desenvolvimento por parte dos
tutores de uma retroalimentacdo adequada e
promogao de uma analise reflexiva e critica ao
final da simulacao e, finalmente, ferramentas de
avaliacao adequadas baseadas em dados quan-
titativos (tempo empregado, erros cometidos,
numero de movimentos realizados, objetivos
alcancados).
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O ensino baseado na si-
mulacao tem suas proprias
necessidades. Os equipa-
mentos de simulagao basi-
cos podem ser adquiridos a
um custo exequivel e pode
se instalar facilmente em
um hospital. Contudo, 0s
equipamentos de alta com-
plexidade devem ser cen-
tralizados, nao sé por seu
elevado custo, mas também
para assegurar um volume
de atividades que os tornem
rentaveis. Dentre estes Gltimos figuram os equi-
pamentos com manequins altamente interati-
vos ou as tecnologias cirtrgicas reais, incluindo
tecnologias de cirurgia robotica.

Finalmente, deve-se lembrar que estes centros
de treinamento tem uma dinamica de funcio-
namento diferente das aulas convencionais e
da atividade real no centro cirlrgico, devendo
estar aberto a profissionais em exercicio, para
que desenhem as a¢oes de treinamento segun-
do uma metodologia
apropriada  sempre
suscetivel de ser ava-
liada.

Dr. Gleydson Cesar de Oliveira Borges
Cirurgiao Geral e do Aparelho Digestivo

da Clinica Cirdrgica Dr. José Frota

Biologia Molecular

Exame Histopatologico de rotina « Citologia em geral
Exame de Congelacao « Hercepteste « Imunoistoquimica

LABORATORIO DE PATOLOGIA
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0 virus tipo 1 da Dengue voltou a circular em varias cidades do Pais, inclusive Fortaleza. Crian¢as
e adolescentes sao 0s mals vulneraveis a doenga. Por isso, € importante redobrar a atencao nos
cuidados de combate ao mosquito, para evitar o risco de epidemia em 2011. Faga a sua parte!

Evite a dgua parada: vede sempre as caixas d'agua, os tanques e tambores,

cubra os pneus e desobstrua as calhas, tampe os potes e as garrafas, nao jogue
o lixo na rua, em terrenos baldios ou em canais. Com agoes simples como estas,
vocé cuida bem da sua familia e ainda ajuda Fortaleza a ficar livre da Dengue.

Prefeitura de

Fortaleza

Fala Fortaleza: 0800 285 0880  www.fortaleza.ce.gov.br
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Uma residéncia médica
em gue a vivéncia pratica € soberana

[ méo vai demorar muito e a regido jaguaribana

ganhard um novo cirurgido geral. O Dr. Vinicius
Lima Chaves concluird no final deste ano o pro-
grama de residéncia médica nessa especialida-
de e pretende atuar na regiao de sua cidade na-
tal Sao Jodo do Jaguaribe.

Convicto da necessidade de médicos especia-
listas naquele conglomerado polarizado pelo
municipio de Limoeiro do Norte, o Dr. Vinicius
Chaves espera contribuir sobre-
maneira para promocio da sau-
de daquela gente. O aprendizado
como médico residente na Santa
Casa sera fundamental para o seu
crescimento profissional e pes-
soal.

Graduado em medicina na Uni-
versidade Federal da Paraiba, op-
tou pela residéncia em Fortaleza
pelo conhecimento da excelente
condicdo de aprendizado que Ihe
seria oferecida. “Na Santa Casa
- argumenta — 0s ensinamentos
préticos sao imediatos, iniciando procedimen-
tos cirdrgicos ja no segundo ou terceiro més da
residéncia”. E muito trabalho, cirurgias em gran-
de numero garantem o exercicio pratico didrio.

“Na grande maioria das residéncias — explica -
ha muita teoria e pouca prética. Aqui é diferen-
te, a rotina do residente é paciente e cirurgia. O
volume cirtrgico da Santa Casa é visivelmente
maior do que nos outros hospitais-escola da
cidade, um diferencial importante encontrado
neste hospital.

O Dr. Vinicius diz mais: “O ato cirdrgico, além
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Dr. Vinicius Lima Chaves
Médico residente da Santa Casa

de demandar os diversos conhecimentos da drea
médica, ndo deixa de ser uma habilidade manual
na qual o cirurgiao deve conhecer e executar com
perfeicao as diversas técnicas cirdrgicas, para
obter o resultado final desejado: a cura ou a me-
lhoria da qualidade de vida do paciente”. “Reali-
zamos a0 lado dos nossos preceptores, duas ou
mais cirurgias diariamente, quantidade que satis-
faz qualquer necessidade de aprendizado.”

Afora participar de proce-
dimentos de média e alta
complexidade, a residéncia
médica oferece uma infini-
dade outras de atividades,
dentre elas: visitas didrias a
beira do leito com os pre-
ceptores, programa tedrico
com sessoes clinicas e dis-
cussoes de casos e temas
prevalentes, atuacao em
medicina intensiva com rea-
lizagdo de procedimentos
como traqueostomias, aces-
so venoso central, etc. “A diversidade de patolo-
gias graves que vivenciamos na Santa Casa acaba
por oferecer ao residente um conhecimento e
um amadurecimento inigualdvel para o exercicio
cientifico da medicina e, mais importante, basea-
do no bom censo.

4

Contando com apenas 25 anos de idade, o Dr. Vi-
nicius Chaves ainda terd uma nova etapa na sua
escalada profissional, desejando cursar, também
na Santa Casa, o programa de residéncia médica
em Urologia, possibilitando exercer uma subes-
pecialidade de extrema caréncia no interior do
Ceard, em especial no Vale do Jaguaribe.
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Farmacia
muda e melhora
o atendimento
dos pacientes

ml’rian Brasil Magalhaes € a nova gestora da Far-

mdcia da Santa Casa. Ela chegou ha poucos meses
e j& produziu modificacées consideraveis no setor,
comegando com o remanejamento do pessoal, uma
das saidas encontradas para agilizar um organismo
hospitalar que necessita ser dinamico e preciso.

Ela ressalta que o servigo estava um pouco emperra-
do. Nao funcionava a contento e tinha perspectivas
de prestar um bom servi¢o a casa. Novos equipamen-
tos foram adquiridos para melhor funcionamento da
farmdcia, houve alteragdes estruturais no setor e a
cada dia ha melhorias na relagao que deve ser estrei-
ta com médicos, enfermeiros e demais profissionais
da saude.

A farmacéutica defende a padronizacdo adequada
dos medicamentos utilizados no hospital. E explica:
“Ela é imprescindivel no meio hospitalar, tanto para
racionalizar os custos, a terapéutica como também
para atender melhor aos pacientes. Basicamente,
trabalhamos com antimicrobianos, psicotropicos,
analgésicos, antihipertensivos, antidiabéticos, antiin-
flamatérios, antieméticos, repositores hidroeletroliti-
oS, entre outros.”

Trabalhando com medicamentos padronizados, tal
como ocorre na maioria das Farmdcias Hospitalares,
a Dra. Mirian destaca que ha excegoes, principalmen-
te quando se trata de pedidos da Unidade de Terapia
Intensiva. Os médicos prescrevem medicamentos
nado padronizados na Casa, e esses precisam ser ad-
quiridos em carater emergencial; porém, antes, 0s
pedidos de compra passam pela andlise da Dire¢ao
Clinica e Técnica do Hospital.

Sobre doentes que necessitam de tratamento inten-
sivo, Mirian explica que eles, muitas vezes, fazem uso

;/ \

Dra. Mirian Brasil Magalhaes
Gestora da Férmacia da Santa Casa

de drogas carissimas e que o custo de cada paciente
internado depende do seu estado de gravidade, do
uso de antimicrobianos de amplo espectro ou de nu-
tricdo parenteral, por exemplo.

A jovem gestora da farmdcia sempre gostou de es-
tudar. E comegou a fazé-lo em escolas comuns. Sem
querer, estava sempre se revelando no aprendizado.
Tem formagao superior em Quimica que lhe foi con-
ferida pela Universidade Estadual em 2007. Como
realizava, concomitantemente, dois cursos superio-
res, no ano seguinte obteve graduagao em Farmacia
pela Universidade Federal do Ceara. E fez mestrado
na drea de alimentos também na UFC.

Mirian revela que estd se encontrando como ges-
tora da Farmdcia hospitalar. Antes de conhecer um
hospital a fundo, jamais pensou trabalhar em algum.
Mas faz uma revelagao: “Sempre tentei ir além dos
meus limites. E quase sempre atinjo os meus objeti-
vos. Por isso estou aqui e espero sempre me superar
nessa atividade de gestao que estou aprendendo a
desempenhar e aamar”.

E casada com o advogado Diego Leonardo Andra-
de de Oliveira, que mantém relacionamento ha 11
anos. Ele hoje assessora o Procurador da Republica,
mas ja se prepara para algar vdos mais altos, ja que
foi aprovado no concurso para Procurador do Banco
Central do Brasil.
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“As pessoas que se expéem ao sol, o da
praia ou o do dia-a-dia estao propensas
a contrair algumas doencgas de pele. No
caso especifico do Nordeste, onde os
raios solares sao inclementes pratica-
mente o ano todo, os riscos sao bem
maiores, principalmente de cancer”.

A constatacao é do médico Roberto Neves So-
lon, do corpo dinico da Santa Casa. Ele faz um
alerta a homens e mulheres de todas as idades,
para que se protejam ao maximo do sol. Na sua
concep¢ao, na praia, por exemplo, mesmo com
o tempo nublado, os raios solares penetram no
corpo humano com a mesma intensidade como
se fosse um dia claro.

Dermatologista, com especializacdo em infec-
tologia pela Escola de Saude Publica do Hospi-
tal Sao Paulo, o Dr. Roberto Neves diz que sao
trés os tipos de cancer de pele oriundos do ex-
cesso de exposicao ao sol, e todos eles evoluem
de uma maneira espantosa com a incidéncia da
luz solar:

ORVIDA
OZONIO



ISERICORDIA DE FORTALEZA | setembro 2011 | 33

“O filtro solar
precisa virar habito”.

T £
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O especialista acrescen-
ta que os carcinomas
baso celular - CBC - é
um dos canceres mais
comuns e raramente
metastiza. O seu efeito é
apenas de destruicao lo-
cal. O tratamento pode
ser bastante varidvel.
Rotineiramente, usa-se
a recec¢ao cirurgica, ou
seja, retirou o cancer, 0
paciente estd curado.

Roberto Neves chama a atengdo para o carci-
noma espino celular associado com UV. “E mais
perigoso — explica — porque pode trazer metds-
tase. E muito importante que ele seja diagnosti-
cado e tratado precocemente”.

O melanoma é o pior de todos os canceres de
pele. Rapidamente ele pode levar o paciente ao
6bito. “Registramos aqui na Santa Casa - enfati-
za — em dois anos, seis casos de melanoma. Ele
surge com coloracdes diferentes e pode surgir
até nas extremidades dos dedos”.

Formado em medicina ha dez anos pela Univer-
sidade Federal do Ceara, o Dr. Roberto Neves
conhece muito bem os efeitos que o sol provo-
ca. E afirma que o filtro solar é a Unica maneira
para se prevenir cancer de pele. Acrescenta que
“ofiltro solar precisa virar habito, ndo por neces-
sidade estética, mas por necessidade de satide”.

-

Na sua opinido, deve-se usar
o filtro solar de fator 30 e até
o fator 50. A prote¢ao ofere-
cida pelo primeiro é de 97,2%
e ado segundo de até 98,3%.
“Independente de ir ou ndo a
praia — conclui — deve-se usar
o filtro quando se esta em
atividade na rua. O efeito do
excesso de sol é comulativo.
O sol que vocé apanha agora
vai te prejudicar no futuro”.

O SERVICO DE
DERMATOLOGIA DA

SANTA CASA FUNCIONA

AS TERCAS E SEXTAS-FEIRAS
DAS 7 AS 1THORAS,
NO AMBULATORIO
(SALA 12).

Dr. Roberto Neves Solon
Dermatologista da Santa Casa
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Tudo sobre Reprodugao Humana com o médico especialista,
Dr. Fabio Eugénio Rodrigues (CREMEC 5676). B I ’ S

CENTRO DE MEDICINA RIPRODUTIVA

‘FERTILIZACAO IN-VITRO
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Dra. Afonsina Aquino
Radiologista da Santa Casa

m Santa Casa de Fortaleza faz parcerias e es-

trutura seu servico de diagndstico por imagem.
Desta forma, a partir de agora, outros exames
estao disponibilizados & populacdo cearense,
incluindo tomografia computadorizada e ma-
mografia, complementando os exames j exis-
tentes, de ultrassonografia e raios x. O diferen-

. s > A »
um prego justo as classes nao favorecidas € que
tanto necessitam de uma avaliagégdé'ponta do
seu efetivo estado de saude.

Na avaliagcdo da Dra. Afonsina Pereirade Aqui-
no, do Servigo de Diagndstico,por Imagef, a
mamografia representa hoje o melhorgméto-
do de rastreamento de tumores cancerosos na
mama. O exame deve ser realizac?o pelo me-
nos uma vez por ano em mulheres acima dos
40 anos de idade. Esse procedimenta é o (nico
que comprovadamente reduz.a mortalidade
por essa doenca, a partir da detec¢ao preébg\)e.

A especialista ressalta a importancia dos novos
exames colocados ao alcance da populagéo de
menor poder aquisitivo. “Através desse servico
- explica a Dra. Afonsina, a Santa Casa esté co-
laborando de forma decisiva para que a popu-
lagao mais carente tenha acesso a esse método
importantissimo para a deteccao precoce do
cancer de mama”.

A tomografia computadorizada, por outro lado,

~
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A Santa Casa
agora com
tomografia

e mamografia

é uma ferramenta muito importante em diversas
dreas de medicina, sendo de fundamental eficécia
na deteccao, estadiamento e no esclarecimento
de-, lesdes. Ela ajuda e oferece apoio a diversas es-
pecialidades médicas a determinar a melhor con-
duta a ser administrada a cada paciente.

cial da Santa Casa serd oferecer esse servigo por” 0 4 Indispensavel em qualquer complexo hospitalar,

a tomografia permite respostas rdpidas no diag-
ndstico e tratamento das doencas de pacientes
internos e externos, evitando que eles sejam
transferidos para realizar esses exames em outra
unidade hospitalar.

Participam desse servico os seguintes profissio-
nais:

- Dr. Marigelbio Lucena, coordenador do Servigo
de Diagnéstico por Imagem da Santa Casa de
Fortaleza e Titular do Colégio Brasileiro de Ra-
diologia;

- Dra. Afonsina Pereira de Aquino, radiologista e
titular do Colégio Brasileiro de Radiologia;

- Dr. Antonio Gilson Monte Aragao, mestre e titu-
lar do Colégio Brasileiro de Radiologia;

- Dr. Jodo Carlos Nogueira, titular do Colégio Bra-
sileiro de Radiologia com titulo de habilitacao
em mamografia.

ATENDIMENTO DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

DAS 08 AS 14HORAS , POR ORDEM DE CHEGADA.
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CRIO inicia estagio
para estudantes
de Medicina

-Eeferéncia em Oncologia no estado do Ceard, o

Centro Regional Integrado de Oncologia- CRIO é
um completo Centro de Assisténcia que atua des-
de a prevencdo até o tratamento do cdncer. Tem
como Missao Promover um atendimento oncoldgi-
co integral e humanizado, através de uma equipe
interdisciplinar qualificada proporcionando, assim,
melhor qualidade de vida ao paciente e seus fami-
liares. Todo o trabalho realizado no CRIO estd emba-
sado nos valores de

_ e P

Coordenagao do Dr. Igor Moreira Veras, médico
radioterapeuta do CRIO, visa oferecer aos estudan-
tes a oportunidade de vivenciar a profissao duran-
te a graduagdo aproximando-os da realidade da
atuagao profissional em Oncologia, permitindo um
contato maior com pacientes, novas tecnologias e
uma equipe de trabalho verdadeiramente interdis-
ciplinar.

O estdgio em Oncologia

Credibilidade, Com-
promisso, Respeito,
Humanizacao, Inter-
disciplinaridade, Qua-
lidade, Responsabili-
dade Social, Atuagao
Etica e Contribuigao
com o conhecimento
cientifico.

Sendo assim, tendo
em vista a constante
preocupagao com a
constru¢ao do con-
hecimento  cientifico
e contribuicao na formagdo profissional na drea de
Oncologia, a partir deste més de Agosto, o CRIO em
parceria com o Grupo de Educagdo e Estudos em
Oncologia — GEEON deu inicio ao primeiro estdgio
para estudantes de Medicina da Institui¢ao. O esta-
gio terd duragcao de 06 meses onde os estudantes
acompanham o atendimento ambulatorial nas areas
de Mastologia, Oncologia Clinica, Radioterapia, Cli-
nica de dor, Urologia e Cirurgia de Cabega e Pescogo
e participam de uma sessao semanal de discussao
de artigos.

Realizagio: ggjg_e_i

O Programa de estdgio em medicina que tem a

Il Encontro Interdisciplinar
de Assisténcia ao Paciente
Oncolégico
25 e 26 de Novembro de 2011

Local: Escola de Satide Pablica do Ceard - ESP
Informagdes e Inscrigbes pelo www.crlo.com.br ou pelo (85)35211538

do CRIO sera um Pro-
grama permanente da
Instituicao e em 2012
abrird novas vagas
através de uma selegao
aberta a todas as facul-
dades de medicina do
Ceara. “Participar da
formagao de novos
médicos e propor-
cionar o contato dos

Apolt ,gy@“m mesmos com a onco-
logia é mais um sinal
de que o CRIO vem se

destacando como uma das
referéncias na oncologia cearense.” Dr. Igor Veras -
Coordenador do Estdgio em Medicina do CRIO.

“0 estagio em Cabega e Pescogo estd muito bom,
o Dr. Hugo Luz é muito gente boa e explica muita
coisa! Além do que, sdo muitos pacientes diferentes
e da pra ver muita coisa! O pessoal do CRIO é mui-
to gente boa e todos sao receptivos com a gente!
A aquisicao desse estdgio pro GEEON com certeza
foi um grande salto no conceito da liga! Parabéns a
todos, principalmente aos que batalharam mais de
perto por esse estagio!” Diego Alves Cruz, estudan-
te do 7° semestre de medicina da UFC.



Prevencao,Diagnostico

e Tratamento do Cancer

Servigos Consultdrios Médicos
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Centro Regional Integrado de Oncologia

Rua Francisco Calaca, 1300, Alvaro Weyne - Fortaleza CE - Brasil

Cep: 60336-550 - Fone: (85) 3521.1515 - www.crio.com.br
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Santa Casa,
excelénciaem
Cirurgia de Cabec¢a
e Pescoco

Dr. Pedro Collares Maia Filho

Cirurgiao de Cabega e Pescoco e Presidente do Centro de Estudos da Santa Casa de Fortaleza.

Residéncia Médica e Especializagao no INCA (Instituto Nacional de Cancer) - Rio de Janeiro

P6s-Graduagdo em Cirurgia de Cabega e Pescoco pela PUC-Rio

Titulo de Especialista e Membro da SBCCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabega e Pescogo)

J éncer de boca € um problema de saude pu-

| blica. No Brasil, sequndo as estimativas do INCA,
€ a sexta causa de cancer no homem e a oitava
nas mulheres.

Os principais fatores que levam a doenca sao o
tabagismo - pode-se dizer que é uma doenca
tipicamente do fumante — e o uso de bebidas
alcodlicas, ja que o seu uso cronico potencializa
o desenvolvimento da doenga. A mé higieni-
zacao bucal e o uso de préteses dentdrias mal
adaptadas também sao mencionados como
fatores de risco que podem levar o paciente a
| contrair cdncer de boca. Ha ainda relatos de al-
guns virus, como o HPV, associados ao cancer
da cavidade oral.

E preciso fazer o auto-exame no espelho regu-
larmente, verificando labios, lingua, gengivas,
bochechas, céu da boca e amigdalas. Os princi-
pais sintomas do cancer bucal sao: feridas, man-

chas esbranquicadas ou avermelhadas na parte
interna da boca ou nos labios, que ndo cicatrizam
no periodo de um més.

Quando a doenga ja esta em estdgio avangado
podem surgir carogos no pescogo, dificuldade
para engolir ou falar, sangramento, dor. Muitas
vezes é esse quadro que leva o paciente ao mé-
dico.

O céancer bucal, como qualquer outro, quanto
mais cedo descoberto, mais simples sao os tra-
tamentos e maiores sao as chances de cura.
E preciso, além de ter uma boa higienizagao da
boca, visitar pelo menos uma a duas vezes por
ano o dentista. Esse profissional é o que mais
identifica a doenga. Seguido pelo otorrinolarin-
gologista, ambos costumam oferecer o diagnos-
tico e promover a detecg¢ao precoce através de
uma biépsia (retirada de um pequeno fragmen-
to da lesao e andlise no microscdpio). Depois do
diagnéstico definido, ou mesmo apenas com

m i/ " FORNECEDOR DE GENEROS ALIMENTICIOS DA LISTA
- T T, DA MERENDA ESCOLAR PARA TODO ESTADO DO CEARA.
T ) = REPRESENTANTE EXCLUSIVO, LIOTECNICA.
J " T ' M E = ATENDEMOS COZINHAS INDUSTRIAIS, HOSPITAIS,
BOM GOSTO EM ALIMENTOS PREFEITURAS E ORGAOS PUBLICOS EM GERAL.
NUTRINE - NUTRIMENTOS NORDESTE LTDA. Rua Fénix, 789 - Bairro Luciano Cavalcante - CEP: 60.811-000 » Fortaleza - Ceard §

Fone: (85) 3273.1590 - Fax: (85) 3273.3607 - E-mail: nutrine@secrel.com.br M
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“Um dos fatores que causa uma lesdo suspeita de cancer, o doente devera
o cancer de boca ser avaliado por um cirurgido de cabeca e pes-
é o tabagismo.” co¢o — profissional responsavel pelo tratamen-

to do céncer de boca.

A Santa Casa de Fortaleza é um centro de ex-
celéncia em Cirurgia de Cabega e Pesco¢o no
Ceard. Atualmente, temos seis cirurgides nessa
especialidade, além de dois residentes. Admi-
nistramos também a maior quantidade de leitos
destinados a esta especialidade, num total de
21, e 0 maior nimero de cirurgias, com a média
de 120/més, em relacdo aos demais hospitais
do estado.

O tratamento do cancer de boca €, via de regra,
cirdrgico. Normalmente é necesséria a partici-
pacdo de uma equipe multidisciplinar, chefiada
pelo cirurgido de cabega e pesco¢o, podendo
combinar-se com: radioterapia, quimioterapia,
cirurgia pldstica, odontologia, fisioterapia, fo-
noaudiologia, nutricionista e enfermagem.

Estimativas para o ano 2010
Numero de casos novos por cancer no Brasil
INCA (http:/fwww.inca.gov.br/estimativa/2010)

HOMENS MULHERES
1 Pele ndo Melanoma 53.410 Pele ndo Melanoma 60.440
2 Préstata 52.350 Mama Feminina 49.240
3 T’aq“é,’,adl gg“‘“b € 17.800 Colo do Utero 18.430
4 Estémago 13.820 Colon e Reto 14.800
5 Célon e Reto atp  TeBSMNOR 65w
6 Cavidade Oral 10.330 Estdmago 7.680
7 Esofago 7.890 Leucemias 4.340
8 Leucemias 5.240 Cavidade Ora| 3.790
9 Pele Melanoma 2.960 Pele Melanoma 2,970
10 Esdfago 2.740

Outras Localizagdes 59.130 Outras Localizagoes 78.770

0 SERVICO DE CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO NA SANTA CASA FUNCIONA NO AMBULATORIO
(SALAS 2 E 12), DE SEGUNDA A SEXTA DAS 07 AS 12H E 13 AS 16H.

Aproveite nossa promocao para delivery em Hospitais, Clinicas e
'x\ Laboratonos na compra de 2 pizzas ganhe uma Coca-Cola 2Lts.
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'De Quinta - %
a Sabado. Delivery Express:

2 Pizzas Grande qualquer sabor 2t 3252.1 052
Aldeota

Rua Joao Cordeiro, 1052 Av. Washing. Soares, 4567 3273.1821
(Esq. ¢/ R. Costa Barros), Shop. Acapulco - 6 Bocas 6 Bocas
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Em 1994, foi inaugurada a Qumioclinic, uma clinica de pequeno porte para

QU |m |OG-| ﬂ|C quimioterapia ambulatorial. Com o passar desses 17 anos, a Quimioclinic tornou-se um

o g referencial para atendmento ao paciente oncolégico. Atendmento modemo, qualificado e
humanizado aos pacientes e familiares & a nossa meta. Cada paciente é Unico, e o intuito de

UlM Kefefemcia{ na 7 todos osque fazema Quimiockinicé proporcionar omelhor
Omcofo@aﬁmﬁileim NS

Servigos Oferecidos:

* Tatamento quimioterdpico de quaidade prestada por profissionais nacionaimente e
regonaimente reconhecidos emsuas especialidades.

« Suporte eacompanhamento totale humanizado para pacientes e familiares

* Manipulagao de medicagdes dentro do mais ngoroso controle, com capela de fluxo laminar,
ambiente “sala-impa’ e profissionais devidamente qualificados e paramentados.

¢ Sala de infusdo coletiva e apartamentos individualizados confortdveis, modemos e

cimatzados.

Consultérios espagosos comsalas de examesbem equpadas.

Emergéncia aparehada e pronta para prestar atendmento emquaisquer eventualidades.

2 il ()_ONCOLOGIA CLINICA (_PSICO-ONCOLOGIA
« Postodecoletalaboratorial (Lab. LousPasteur) g‘mmw’@“’.ﬁg‘ﬁ?m Ora. Maria Celna Peixoto Lira
* Recepgaoampla confortavel e imatzada Dr Eciard Hervips Gronerrberger CostaeSiva () MASTOLOGIA
« Orientag30 de nutncionista para almentagao balanceada do paciente. Dx Leonardo Atem Gongalves de Araiijo Costa Dr. Jufio Marcos Caldas
* Servigo de transportes para pacientes emsituagdes especiais). (()_ONCO-HEMATOLOGIA () _RADIOTERAPIA
. Vabtzagodeqnnotaapadmﬂar. \ Dra. Ana Paula Lopes Morera Dx Igor Moreira Veras
¢ Sobreaviso 24hpara atendmento de urgéncia; Dx Emmerson de Sousa Eul4io
Dra PaoaF Torres () _ENFERMAGEM ONCOLOGICA
Christine Eufrasio Rodrigues de Araujo
www.quimioclinic.com.br () _URO-ONCOLOGIA e
Rua Osvaldo Cruz, 2612 * Dionisio Torres ® 3261.3111/ 32615086 Dx Carlos Augusto Gongalves Vasconoelos Q=0
Dx Thiago Okiveira Pnheiro Sales

Pra vocé viver melhor E'r fa ma




§  Projetos

Sociais Coelce.

| Uma energia
cada vez mais

. Ppresente na vida

\ do cearense.

Do Ecoelce ao Bal de Leitura, do Cine Coelce ao Troca de Geladeiras.
A Coelce € a responsavel por estes e muitos outros projetos sociais que, assim
como a nossa energia, tornam a vida do cearense cada vez melhor. Afinal,
ter acesso a leitura, a cultura e a sustentabilidade é ter mais qualidade de vida.
E é assim que a Coelce trabalha para ficar cada vez mais préxima de vocé.

Para conhecer estes e todos os projetos sociais da Coelce, acesse www.coelce.com.br

coelce

Cada vez mais préxima de vocé.
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Tratamento
e prevencao das
varizes dos
membros
inferiores

—~i
& : /
m s mulheres sao as maiores @»

vitimas das doencas venosas
devido a fatores constitucionais
e hormonais. As varizes incidem trés vezes mais
nas mulheres que nos homens. Sao raras na infan-

cia e adolescéncia. Quando ocorrem na infancia

se devem a deformidades vasculares congénitas.

A partir da puberdade hd aumento progressivo das
varizes, sendo que, acima dos 70 anos, mais de 70%
das mulheres apresentam varizes nos membros in-
feriores. As pessoas com propensao genética ja nas-
cem com menor resisténcia da parede das veias; as-
sociadas a fatores desencadeantes como gestagoes,
obesidade e sedentarismo, posi¢do ereta por longos
periodos (balconistas, porteiros, barbeiros) ou pro-
fissdes que exigem mais esfor¢os como estivadores,
alterofilistas, favorecem o surgimento das varizes.

A gravidez é o fator desencadeante mais importan-
te, devido, principalmente, as alteragdes hormonais
ao aumento da pressao nas veias das pernas pela
compressao do Utero. Em muitos casos apés a pri-
meira gestacao o sistema venoso superficial volta
ao normal. No entanto, com as gestagdes futuras as
veias tendem a permanecer dilatadas tornando-se
varicosas.

Existe dor em peso ou desconforto doloroso nas per-
nas quando em pé ou sentado com longos periodos.
As dores se exacerbam no periodo pré-menstrual
e durante a gestacao. E também presente a queixa
no periodo de calor. Os sintomas melhoram com a
deambulagao e a elevagdo das pernas.

‘Séo cinco as principais complicagdes: trombofelite
superficial, sangramento das varizes, hiperpigmen-
tacdo, eczema e Ulcera varicosa.

Existem dois tipos de varizes de
acordo com a sua etiologia: Varizes
primarias (surgem influenciadas
pela tendéncia hereditdria) e Varizes
secundarias (aparecem por doen¢as
adquiridas no decorrer da vida).

Tipos de varizes de acordo com a
classificagdo estético/funcional (clas-
sificagdo de Francischelli), que divide
0s pacientes portadores de varizes em
quatro tipos:

TIPO1

Insuficiéncia venosa de importancia pre-
dominantemente (estética sao as varizes
reticulares e telangiectasias);

TRATAMENTO: Escleroterapia, Crioesclero-
terapia, Laser NdYAG, Luz pulsada e Micro-
P cirurgia das telangiectasias combinadas

P SN
@/ TIPO 2

Insuficiéncia venosa funcional e (estética sao
varizes de médio calibre);

TRATAMENTO: Escleroterapia, Crioescleroterapia,
Laser NdYAG, Luz pulsada, Flebectomia ambulato-
rial com agulha de croché, Cirurgia convencional
de varizes, Cirurgia endovascular venosa com Laser
EVLT e Tratamento continuado de varizes - TCV

TIPO3

Insuficiéncia venosa funcional assintomatica, sao
varizes de grande calibre. O tratamento é voltado
mais para as questdes funcionais da doenga veno-
sa, embora os cuidados com manchas e cicatrizes
sejam tomados pelo cirurgiao;

TRATAMENTO: Flebectomia ambulatorial com agul-
ha de croché, Cirurgia convencional de varizes e Ci-
rurgia endovascular venosa com Laser EVLT

TIPO 4

As varizes de grosso calibre e que ja apresentam
problemas de salide. Nesses casos as complicagdes
mais freqlientes sdo: tromboflebite, hiperpigmen-
tacdo, eczema venoso, Ulcera varicosa, hemorragia,
fibrose, dermatite ocre, infecgdo. Sao pacientes, ge-
ralmente por longo tempo sem tratamento.

TRATAMENTO: Cirurgia convencional de varizes e
Cirurgia endovascular venosa com Laser EVLT



PREVENCAO

- As varizes sao um problema crénico,
dependente de tendéncia hereditéria, e
esta tendéncia acompanhara o paciente por toda a vida. Nao
podemos falar de cura das varizes, mas sim de controle.

Meias elasticas

- As meias eldsticas sao o principal meio
preventivo. Elas agem desviando o san-
gue através das veias comunicantes do sistema venoso su-
perficial para o sistema venoso profundo, onde ndo existem
varizes. Os profissionais que ficam muito tempo em pé e sen-
tado devem usar meias eldsticas.

- Evitar o sol e o calor — 0 sol, sauna, ban-
hos muito quentes e demorados pro-
vocam o aquecimento da pele e a passagem de uma maior
quantidade de sangue pelos vasos da pele, favorecendo o
aparecimento de vasinhos nas pessoas pré-dispostas.

Excessode peso

- Evitar 0 excesso de peso — 0 excesso de
peso sobrecarrega a circulagao e provo-
ca o aparecimento de varizes. Ter bons habitos alimentares e
sauddveis para todo o corpo.

Exercicios Fisicos

- Exercicios fisicos — os exercicios melho-
ram a for¢a muscular da perna e, portan-
to, melhoram a circulagao de retorno. Os melhores exercicios
sao: andar, correr e nadar.
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Anticoncepcionais

- Evitar o uso de anticoncepcionais hor-
monais — os hormdnios femininos re-
tém liquidos e aumenta a pressao dentro das veias. Também
amolecem a parede dos vasos e sdo os principais fatores des-
encadeantes de varizes.

Sedentarismo

- Evitar ficar sentado ou em pé por mui-
to tempo — devemos movimentar os
pés como se tivéssemos acelerando um carro, colocando em
acdo o “coragao periférico”.

Salto Alto

- Salto alto — havia um mito que o salto
, alto fosse prejudicial, mas recentes pes-
quisas mostraram que o salto alto nao é prejudicial, pode ser
um beneficio.

Dr. José Tarcisio da
Fonseca Dias

Médico da Santa Casa
e Presidente da
Federagao Nacional
dos Médicos/
Regional Nordeste.

Discreta e Confortavel
Sem costurgs loterais, se ojusta bem ao corpo

Segura

! Testada dermatologicamente

Higiénica

Retem o liquido e permite a transpiragao
Economica

Mesma durabilidade que outra roupa infima

@®RETEX  Recomendado para incontinéncia de esforgo, leve e moderada.

Roupa intima Lavdével pora Incontinéncia Urindria
3 ' Qualidade de vida sempre

Absorve o liquido. Malha especiol (*) neutraliza o oder da urina.

Area de segurunga obsorve até 180ml. Algodo de alta qualidade sem wosturas laterais.
4 - Tecido fina - 100% elgodde |

1 & 3 - Mambrana - 100% poliester

100% poliuretano | 4 i de Prata

2 - Absorvente - B9% palbiester
11% poliomida & i
— fibrus do fia.

Nevutraliza o odor
Paossui nitrato de prota
neutralzando os bacténias
Facil de lavar

Produte nao descartavel
Ecologica

Produto ecologicamente
PRODUTOS HOSPITALARES

i
il .- Av. Sen. Virg. Tévoro, 2001 - Lj 5 - Aldeota (esq. ¢/Rua Vicente Linhares)
oo (85) 3261.6333 - wwwhkeogecombr |




Madeira para construcao

Madeirite e 0SB

MDF e compensados
Formica e laminados
Acessarios e ferragens
Portas e Janelas
Tintas e uernizes

i St Dumont, 208 S TH| Rua Germano Franck, 933 - Parangaba - www.madeireiraitaipu.com.br
Aldeots - ForatezsCE - CLP: 69153-163

Wbt I 4006.0400

* deFortaleza e Regiao Metro i ana.
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MKT | Unicred

Bom para vocé é ter
uma Conta Corrente
com uma das menores
tarifas do mercado.

\ S6 quem é Cooperado da Unicred tem vantagens que sé uma cooperativa pode ofere-

cer. Ganha quando usa sua conta corrente, ganha quando financia seus sonhos com
uma das menores taxas, e ainda, ganha com os resultados que a cooperativa propor-
ciona. Na Unicred é assim! Quanto mais vocé realiza seus sonhos, todos comemoram

com as suas conquistas.

Fale com o seu Gerente de Relaclonamento e seja bem vindo a Unicred Fortaleza.

Relacionamento Unicred: 4012.1100 U Nl c R E D A

www.unicredfortaleza.com.br Bom para vocé, melhor para todos.




m ealizando pelo

menos 30 peque-
nas cirurgias por
dia, a Santa Casa
de Fortaleza presta
inestimdvel servico
a populagdo que
necessita retirar si-
nais, lipomas, cistos sebaceos, postectomias e
outros como unha encravada e reconstituicao
de I6bulos nas orelhas, danificados pelo mau
uso de brincos.

As cirurgias sdo cobradas a pre¢o de custo do
material e variam, conforme o procedimento,
de 40 a 150 reais. O Sistema Unico de Saude
nao paga por esse servico. Além das despesas
médicas, a cobranc¢a dos interessados cobre 0s
custos com seringa, gaze, éter, esparadrapo, xi-
locaina e outros.

Pelo menos seis médicos realizam procedimen-
tos cirdrgicos diariamente nesse setor. E igual
nimero estd sempre por la levando pacientes.
Sao duas salas cirdr-
gicas ocupadas nos
dois expedientes.
As pequenas cirur-
gias sao marcadas
com antecedéncia,
de modo a garantir
mais conforto aos

pacientes.

O setor das peque-
nas cirurgias, loca-
lizado ao lado da
Emergéncia, tem
entrada pela Rua

Setor de pequenas
cirurgias faz
30 procedimentos
por dia
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Senador Pompeu. Segundo
a enfermeira Telma Cordei-
ro, que dirige essa unidade
héa pelo menos dez anos, a
demanda é espontédnea e
sempre crescente. Como
os resultados sao sempre
excelentes, a propaganda
boca-a-boca mantém as duas salas cirdrgicas
sempre em atividade.

Telma organiza com muito carinho todas as ati-
vidades, tanto da emergéncia como das peque-
nas cirurgias. Foi escalada para essa drea da Santa
Casa e nao mais saiu. De |4 para cd aperfeigoou
seus conhecimentos chegando a concluir espe-
cializagdo em emergéncia através da Universida-
de Estadual do Ceara.

Fora da Santa Casa, Telma dé plantGes noturnos
no Hospital Sdo José e, sempre que tem um tem-
pinho pega o carro, roda uma centena de quil6-
metros até o municipio de Itapipoca para beijar a
mae, que ainda mora 3.

Enfa, Telma Cordeiro
Chefe das pequenas cirurgias
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Tumor renal
gigantee
incomum

Dr. Marcelo Pitta de Souza
R2 de Urologia do Servigo de Urologia da
Santa Casa e autor do Relato de Caso

(FOTO) DR. MARCELO CARVALHO, DR. MARCELO PITTA, DR. CARLOS KLEBER

E DR. HIDELBRANDO MOTA, DR. LUIS SOLON PARTICIPARAM
m arcinoma renal sarcomatdide é um tumor

DESTE ESTUDO DE CASO.
incomum, porém uma variante particularmen-
te agressiva do carcinoma renal. Ele acomete
aproximadamente de 1a 5 % de todas as neopla-
sias malignas renais. Existem algumas descri¢des
ocasionais de transformagao do carcinoma cro-
moéfobo na variacdo sarcomatdide.

Poucos casos de carcinoma croméfobo com di-
ferenciacao sarcomatoide sao relatados na lite-
ratura. Um paciente de 48 anos de idade, com
quadro de dor abdominal intensa e massa visivel
e palpével em hipocéndrio direito e flanco direi-
to, com evolugdo de seis meses.

Foi entdao recomendada uma tomografia com-
putadorizada de abdomen. O exame evidenciou
massa renal de cerca de 15 centimetros, com
intimo contato com por¢ao inferior do figado e
com a segunda porg¢ao do duodeno.

A extensa massa estava em estreita ligagao tam-
bém com o figado, cabega do pancreas e tronco
celiaco. Destaca-se a presenga de linfonodome-
galias confluentes de seis centimetros em regiao
paravertebral direita, infiltrando o musculo psoas
maior ipsilateral.

Recebido na Santa Casa, o paciente foi subme-
tido a nefrectomia radical direita, evidenciando
um tumor renal de 15,5 x 13,5 x 12,0 cm, com
diagndstico histoldgico de carcinoma renal cro-
mofobo, com diferenciagdo sarcomatdide (alto
grau).

O paciente foi a ébito quatro dias depois da ci-
rurgia, apos o reinternamento por obstrugdo in-
testinal em alca fechada.

O primeiro caso de carcinoma renal croméfobo
em humanos foi descrito por Toenes ET AL, em
1985. Sua diferenciagao em carcinoma sarcoma-
téide é incomum, havendo pouquissimos casos
relatados na literatura.

A deteccdo desse tipo de carcinoma tem im-
portante fator prognostico em virtude do seu
comportamento agressivo, com tendéncia a
metdstase e pobre sobrevida. Algumas evidén-
cias sugerem que carcinoma sarcomatdide esta
mais associado ao carcinoma croméfobo.

Muitos casos de carcinoma renal sarcomatdi-
de estdo associados com carcinomas renal de
células claras convencional, mas hd descri¢des
de transformagao sarcomatdide de carcinomas
croméfobos, carcinoma de duto coletor e carci-
noma papilar.

TC DE ABDOMEN EVIDENCIANDO
TUMOR RENAL SARCOMATOIDE
GIGANTE COM AREAS DE NECROSE.



Santa Casa da Mis;erim'mliag ATENDIMENTO COM SERIEDADE

Servico de Ultrassonografia E QUALIDADE
ULTRASSONOGRAFIA
» Abdominal » Renal (%
» Obstétrica » Morfolégico Fetal

» Pelvica (Masculino e Feminino) ~ » Parétidas s ~
i » Gldndulas Sub-Mandibulares C LI N I CA DA V I SAO

» Transvaginal

» Tiredide » Glandulas Sub-linguais VIEWCLINIC
» Cervical » Controle de 0vulugﬁo OFTALMOLOGIA - CLiNlCA E CIRURGIA
» Saco Escrotal » Térax (Extra-Cardiaco)
» Préstata Transretal » Partes Moles DIRECAO: DR. JORGE ElJA)O Mmu;;nm Lasen
» Prostata Transabdominal » DOPPLER COLORIDO OETALMOUOCTT <CRM 98
» Mamas (OBSTI':TRICO ABDOMINAL N T

i . | Lente | I
¥ Vias Urinddlas E GINECOLOGICO) Microcirurgia de Catarata com Implante de Lente Intraocular

- Yag Laser - Laser de Argonio - Controle e Cirurgia do Glaucoma

- Cirurgia Refrativa (Miopia Hipermetropla e Astigmatismo) a Laser

- Cirurgia da Retina - Exames Computadorizados

+ Campimetria (Humphrey)

- OCT - Tomografia de Coeréncia Optica - anterior e posterior

- Retinografia Digitalizada (Angiografia CT) - Mapeamento de Retina

« Ecografia A e B - Biometria por Interferometria (IOL Master)

- Paquimetria

- Microscopia Especular - Aberrometria + Topografia Computadorizada

o Dr. Marigelbio Lucena ¢ Dr. Jodo Carlos Nogueira

DIRETOR TECNICO: Dc Marigelbio Lucena - CRM 2569 a

Rua Barﬁodo Rio Bruc, 2- Fone: '(8)'345.9] 00 |
Ramal 207 - Fortaleza - Ceara

Rua Monsenhor Bruno, 1595 - Aldeota - 3458.2020

www.viewcliniccom.br

COREN &> ELEICOES 2011

11 de Setembro
das 08h as 18h

informacdes:
85 - 3105.7880 (tarde)

VOTAGCAO OBRIGATORIA PARA

Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem

SOMENTE PARA OS QUE POSSUEM INSCRICAO DEFINITIVA OU REMIDA
PORTADORES DE INSCRICAO PROVISORIA NAO VOTAM

Conforme Resolugao n° 355/2009, obedecendo Art. 29., O eleitor que deixar de votar, sem justa causa, incorrera em multa na
quantia equivalente ao valor atualizado da anuidade de seu nivel profissional.

O COFEN ASSEGURA O DIREITO DE VOTOS AQOS INADIMPLENTES COM O COREN

LOCAIS DE VOTAGAO s GO
FORTALEZA AR bl

ESCOLA DE ENSINO MEDIO GOV. ADAUTO BEZERRA

RUA MONS. LIBERATO, 1850 - BAIRRO DE FATIMA RUA MIGUEL LIMA VERDE, 69 - CENTRO
LIMOEIRO DO NORTE SOBRAL

ESCOLA PADRE JOAQUIM DE MENESES ESCOLA OSMAR DE SA PONTES

AV. DOM AURELIANO MATOS, 1853 - CENTRO ANEXO ESCOLA TECNICA

RUA ANAHID ANDRADE, S/N - CENTRO
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Novas diretrizes
mudam o dia-a-dia
do Sao Vicente

ms profissionais do Hospital Psiquidtrico Sao Vicente,

integrante do complexo da Santa Casa de Fortaleza, es-
tao vivenciando um novo periodo funcional, qual seja o
do resgate do sentimento de poder fazer. E que a nova
administracao da casa ja entrou enaltecendo e respei-
tando as individualidades dos colaboradores. Eles se
sentiram prestigiados, reconhecidos. Era a providéncia
que faltava para que todos produzissem mais e o fizes-
sem com satisfacao.

O autor das alteragdes de valorizacao dos servidores
é Hawilla Nogueira Ribeiro, trinta e poucos anos de
idade, com formagao académica em administra¢do e
profundos conhecimentos em gestao de suprimentos
hospitalares, tanto operacional como financeira. Desde
novembro administrando o S3o Vicente, Hawilla estd
satisfeito por ver que a sua forca de trabalho esta intei-
ramente voltada para uma causa nobre, qual seja a de
ajudar a quem tanto necessita.

Hawilla ressalta que tem um compromisso absoluto
com as coisas certas. Justificando a manutencao de
alguns pontos de gerenciamento deixados por seus
antecessores diz que “se a receita é boa, vamos usa-la.
Ex-administradores como a Dra. Sealy Brito, fizeram um
bom trabalho aqui.”

Contando com 130 pacientes e 125 anos de existéncia,
esse centro de satide mental tem doentes que ali se en-
contram ha mais de duas décadas. Sao pessoas absolu-
tamente alienadas, sem vinculos familiares e incapazes
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de prover a prépria integridade fisica. No hospital, sdo
atendidos tanto por psiquiatras como por clinicos ge-
rais.

Toda a clientela é assistida, através do Sistema Unico de
Satde, que repassa um valor préximo dos 40 reais por
dia para a manutengao de cada um. E claro que esse
aporte ndo cobre os gastos que se tem com os pacien-
tes, que vao desde alimentagao, passam por medica-
mentos, produtos de higiene, material de manutencao,
vestudrio etc. A quantia é, pois, insuficiente e o que falta
é complementa por doagoes advindas da Irmandade.

Segundo o administrador, “dissemina-
mos o bem-estar entre colaboradores
e pacientes. O segundo estd sempre a
necessitar do primeiro e para que tal
ocorra, hd necessidade de que se
goste muito do que se faz. So-
mos imparciais e impessoais
e, dentro desse espirito de
vida, desenvolvemos neste
hospital uma grande mis-
sao social e gerencial que
nos proporciona um cons-
tante aprendizado, que é

um convite permanente a
reflexao”.

Dr. Hawilla Nogueira Ribeiro
Administrador do Hospital Sao Vicente

Dr. Paulo Campelo

AGO“"‘EM
w“@m@ Av. Olivelra Paiva, 1976
(85) 3271.3130

Clinica Aldeota Sul

Cirurgia Geral e Videolaparoscopica - CRM 7534
www.paulocampelo.com.br

CONSULTORIOS
Monte Klinikum

Republica do Libano, 747
(85) 3023.6161

Gastroclinica
Av. Santos Dumont, 3371
(85) 3486.8735
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A nossa Btrela e voce

Desde sua fundagao, o prindpal objetivo da Estrela ¢ oferecer aos brasileiros produtos de alta qualidade e com grande variedade de
sabores. Para tanto, investe em tecnologia e na escolha de ingredientes de primeirissima qualidade, pensando sempre na conquista de
cada dliente pelo paladar e pelo espirito Estrela de sentir a vida. Tudo isso porque vocé é a nossa Estrela.

Especializada em Software na area de saude V o~ P
| aplels

Assessoria e Sistema Ltda

Gestdo Clinica
Materiais
Conhec¢a as principais Fat:arﬁéﬁfo |
. ° Gestdo Financeira
funcionalidades Dignésicos, |
erapia
do Master Tools =
° o P Servigo de Apoio
Sistema de Gestdo Hospitalar sf,:ig?(:e : é
na Plataforma WEB =y M
Mddulos integrados
e relatorios que .
auxiliam na .
tomada de ;
deciségﬁ.

www.aptools.com.br Fortaleza - CE (85) 3401-0300

( aptools@aptools.com.br Campina Grande-PB (83) 3342-0204
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COOPEN-CE

Uma iniciativa de sucesso

Dra. Najla Maria Pinheiro Gurgel

q ioneira neste Estado

e uma das primeiras no
Brasil, a Cooperativa dos
Profissionais de Enfer-
magem do Ceard é um
exemplo real de um tra-
balho sério voltado para
a aglutinagao de uma
categoria em torno de
um objetivo comum: o
crescimento profissional
e social. Na COOPEN-CE,
0 cooperado é sdcio de
uma empresa onde a pro-
ducdo é baseada no empenho que cada parti-
cipante dedica a instituicao. E, de maneira fiel e
democratica, todos recebem dividendos propor-
cionais a sua producao.

N6s acreditamos na for¢a da enfermagem, no
cooperativismo brasileiro e criamos, ndao sem
muitas dificuldades, a nossa cooperativa. De
principio, um grupo de 25 idealistas que nao
mediram esfor¢os para concretizar este grande
sonho. Tudo comegou em 1998. Ela ja marcha
para os quinze anos de atividades ininterruptas
e funciona como uma empresa de propriedade
comum e democraticamente gerida.

~ ESCOLA
A
& TECNICA

DE MARACANAU

ORGANIZAGAO: EVALDO DANTAS
MARACANAU - QUIXADA - BATURITE

www.etmsobem®pro.

A criagao dessa empresa nasceu com a preocu-
pagdo de manter o atendimento ao cliente no
mais elevado nivel, associando qualidade e assis-
téncia, transformando as duas vertentes em uma
combinagdo especial de ética, parceria, respeito
ao ser humano e resultados.

Sua missdo é oferecer servigos especializados de
enfermagem e promover a inser¢ao dos coope-
rados no mercado de trabalho. O resultado de
nossa dedicacao é que hoje somos mais de seis
mil cooperados: 1715 Enfermeiros, 1663 Técni-
cos e 2626 Auxiliares de Enfermagem

A COOPEN-CE disponibiliza servigos especializa-
dos de enfermagem para atendimento em hos-
pitais publicos e privados, organizagdes sociais,
hemocentros, clinicas, ambulatérios, farmdcias,
inddstrias, estabelecimentos de ensino. Tudo por
meio de contratos com pessoas juridicas. Com
relacdo a contratos com pessoas fisicas, destaca-
mos o atendimento domiciliar: Baby-care e Ho-
me-care. Presta ainda servicos de assessoria, con-
sultoria, treinamento, gerenciamento e auditoria.

Acreditamos no espirito cooperativista. Viven-
ciamos todo um processo voltado para a criagao
da COOPEN-CE. Mas a nossa conquista maior foi,
sem duvida, a adesdo dos profissionais de enfer-
magem no Ceard. Os profissionais acreditaram
e aqui estamos, através do sistema cooperativo,
fortalecendo nossa profissao, e muito mais que
isto, oferecendo a sociedade cearense um ser-
vigo especializado por um preco justo e para isso
estamos em constante processo de atualizagao,
temos buscado parcerias e assessorias que muito
tem contribuido para nosso sucesso.

“Nada é impossivel quando existe garra,
determinagao e vontade de acertar.”

Cursos Técnicos

* Turismo (novo) + Seguranga do Trabalho
 Logistica (novo)  * Satide Bucal 4‘;”‘%

 Administragao (novo) N\

* Informética * Enfermagem inscricdes Abertas
* Melo Ambiente . R“lolo’l. Tarmas; Manha - Tarde - Node - Sabado - Domingd
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A medicina nio é
0 que a gente sonha
mas é o sonho que

queremos tornar realidade

m amantha Cavalcante de Brito concluird Me-

dicina na Faculdade Christus com uma base de
conhecimentos extremamente sélida. Além de
aulas praticas e tedricas vistas na faculdade, ela
estd no internato na Santa Casa de Fortaleza.
Sao quatro meses de intensa atividade. Nada
menos que 12 horas didrias, monitorando qua-
tro ou cinco pacientes com patologias com-
plexas.

Todos os dias, cada um dos “seus” pacientes é
minuciosamente analisado. Pontos como a evo-
lugdo do quadro clinico, histérico da doenga e
sua sintomatologia, presenca de novos sinto-
mas, exame fisico e a prépria conduta do doen-
te sdo vistos mais de uma vez por dia. Um tra-
balho feito com métodos e o cuidado de quem
quer realmente aprender.

A futura Dra. Samantha ndo tem duavidas em di-
zer que esse aprendizado agora é essencial para
aplicacao na vida profissional. “Os preceptores
do internado - explica - sao maravilhosos, tém
uma bagagem de conhecimentos extraording-
ria e estao sempre interessados em repassar o
que sabem.

“Escutando-0s aprg@qmos muitomais do
que s6 lendo nosylivros”. E a jovem formanda
vai além: "Discutir abertamente um estudo de
caso frente a frente com o Dr. Otho Leal, com
o Dr. Weber Mourao, e deles escutar toda a
experiéncia como clinicos é algo maravilho-
so. E uma honra muito grande para mim ter o

Dr. Otho com preceptor do internato”.

- “Alids, - explica - 0s n0ssos preceptores sao,
sem duvida, os melhores dos melhores. Além
dos dois ja citados, aprendemos também
com os professores Leo Pires, André Macedo
e Manoel Pedro. Esse grupo de notdveis re-
passa aos internos seus conhecimentos, o seu
modo agir nas mais diversas circunstancias
da profissdo. Sdo de uma inteligéncia impar,
solicitos e sempre dispostos a ensinar”.

Samantha explica a rotina do internato: Exa-
me clinico acurado de cada paciente e ano-
tacdes de possiveis dividas. Depois, andlise
do doente para ver o quadro atual a partir
dos medicamentos prescritos. Quando os in-
ternos concluem a visita, eles se reinem com
dois médicos residentes e com o preceptor.
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Elmiro Heli Martins

5 Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
_oJ¥ e Membro especialista da socledade brasileira de cirurgia plastica
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Fone:(85) 3486.6003
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Comega ai a grande aula e,
aprenéizado maior.

naturalmente, o

Esses encontros sao na verdade grandes aulas. O
interno pergunta, o residente responde e o pre-
ceptor discute quem esta certo, alteraa conduta
de um ou do seguinte. Os preceptores, néfiética
de Samantha, repassam, além de muita ciéncia,
os caminhos para que o médico possa desen-
volver um melhor raciocinio clinico.

- “Aprender a raciocinar numa emergéncia, por
exemplo - prossegue - € muito importante e, em
muitos casos, é ai que existe a diferenca entre a
vida e a morte do paciente. Com anamnese rigo-
rosa, bem feita somando-se o exame fisico, o cli-
nico tem uma chance de cerca de 80% de acer-
tar o diagnéstico. Por isso na Faculdade Christus,
além das aulas tradicionais temos o PBL, meto-
dologia de ensino baseada em evidéncias de ca-
sos clinicos”.

Samantha Cavalcante de Brito, vinte e poucos
anos de idade, com sélidos conhecimentos ba-

SOLMAR DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS LTDA.
e Carnes Nacionais e Importadas
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REDE

de Entregas.

» Varejo e Atacado _
* Aceitamos Tiket's - 2, \

* Entregamos em Domicilio m

27 o B
Televendos )/ 31.
Rua Vital Brasil, 2740........................ HANATT
Rua Tereza Cristina, 1161..................... 314730

Rua General. Clarindo de Queiroz, 1566. ... 3131.1735

“0 ensino superior acaba sendo como eu esperava:
rigoroso, exigente e elucidativo”.

“A medicina - real¢a - ndo é o que a gente sonha,
mas é o sonho que queremos tornar realidade.
Nunca me imaginei fazendo
outra coisa a ndo ser exer-
cer a medicina. Nao tem
dinheiro que pague o so-
rriso do paciente quando
vocé consegue ajudd-lo”.

Samantha Brito (

sicos (sempre estudou no Colégio Santo Inacio, Interna da
mantido pelos jesuitas) ndo tem dvidas de que Faculdade Christus =
ATENDEMOS:

Hospitais / Clinicas
' Farmacias / Drogarias |

Matriz: Rua Geralda Feitosa, 46 - Triangulo - Juazeiro do Norte - CE - Fone: (88) 3566,1200

FILIAL: Av, Carneiro de Mendonga, 480 - Parangaba - Fortaleza - Ceara - Fone: (85) 3066.8888
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De aparéncia fragil, mas uma fortaleza quando o assunto é lutar com todas as forcas para
salvar a vida de alguém. Esta é a Santa Casa, o maior hospital do Ceard,

que realiza quase 50 cirurgias todos os dias. Esta é a Santa Casa que salva, mas, sobretudo,
a Casa Santa que acolhe, que recebe, que abriga, que trata e que cura.

Ao homenagearmos a Santa Casa por seus 150 anos de existéncia,
o fazemos certos de que ela continuara sua destemida luta para salvar vidas.

Parabéns a Santa Casa pelos seus 150 anos.

inelsa

TRABALHANDO COM ENERGIA

Avenida Parque Leste, 555 | Distrito Industrial | Maracanai | Ceard | Brasil | CEP 61939-130

www.linemedhosp.com.br
85 3244.6980 - 3244.4893
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O que sabemos sobre febre?

mma simples pergunta feita por qualquer um de nds,

leigos ou profissionais da satide pode suscitar uma pro-
funda discussao: “acho que meu filho esta com febre,
como devo medica-lo?”

O primeiro ponto a ser questionado é o préprio estabe-
lecimento diagnéstico de febre. Qual seria a tempera-
tura “normal” do ser humano? Segundo a maioria dos
autores da literatura médica os valores de mensuragao
da temperatura corpdrea podem variar com o periodo
do dia(manha, tarde, noite), sexo, idade, nivel de ativida-
de e condi¢des ambientais(temperatura do ar, umidade,
pressao barométrica, etc.) gerando oscilagées fisiol6gi-
cas que podem variar também segundo a topografia da
aferi¢ao(1):

- Oral : 33.2-38.2 °C, com média de 36.8°C

- Retal: 34.4-37.8 °C, com média de 37.0 °C

- Timpanica: 35.4-37.8 °C com média de 36.6 °C - Axilar:
35.5-37.0 °C com média de 36.6 °C(2)

Quadro 1 - Variagao diéria da temperatura corpérea(3)

Hours of activity and work.

A prépria mensuragao da temperatura pode suscitar
erros, quando nao é utilizado um instrumento homo-
logado para fazé-lo(termémetros clinicos) ou quando a
sua leitura é mal interpretada. Ha grande variedade de
termometros clinicos no mercado: vidro com coluna
de merclirio, eletronico, em faixa termométrica, leitor
de variacdo de infravermelho, etc. E portanto bastante
comum haver confusdo na interpreta¢ao dos valores
aferidos, principalmente quando néo sao considerados
os fatores responséveis por sua variagdo e os sitios de
aferigao.

Um erro bastante comum é simplesmente utilizar-se
da técnica de aferigdo tatil da temperatura. Posicionar
a propria mao sobre a fronte, regido cervical ou térax
da pessoa examinada e especular sobre variagoes de
temperatura. Sao tantas as variagdes adicionais pos-
siveis (diferenga de temperatura entre os envolvidos,
percepgao de calor pelo examinador, sitio examinado,
contato pele/pele, etc.) que esta técnica nao deve ser
considerada para diagnéstico de variagdes térmicas.

Hours of rest and aleep.
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Termdmetro de bulbo  Termd&metro auricular
de mercturio leitor de infravermelho

L o=
e temperature
— °c indicator

Faixa termométrica

O préximo ponto a ser considerado é a classifi-
cacdo dos termos em questdo: o que sao febre,
hipotermia, hipertermia e hiperpirexia?

Sem entrar no mérito etioldgico, Hipotermia
pode ser entendida como a temperatura cor-
porea abaixo dos valores de referéncia. Hiper-
pirexia seriam os valores aferidos acima de um
teto de referéncia. Febre é a resposta de varios
mecanismos no centro termorregulador locali-
zado no hipotdlamo anterior levando a um au-
mento global de temperatura. Hipertermia é a
elevacdo da temperatura corpérea, relacionada
a incapacidade do corpo de promover a perda
de calor ou reduzir a sua produgao.

Classificacao de Temperatura

Normal 36.5-37.5°C
Hipotermia <350:6
Febre >37.5-383°C
Hipertermia  >37.5-38.3°C
Hiperpirexia  >40.0-41.5°C

Nota: A diferenca entre febre e hipertermia
€ 0 mecanismo envolvido.

SERGECON
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A etiologia da febre é vasta pois pode estar pre-
sente em muitos processos: doengas infecciosas
e parasitdrias; afec¢des cutaneas; doengas imu-
nolégicas; destruigao tissular por hemolise, ci-
rurgias, isquemia, traumatismos, rabdomidlise;
reagoes anafildticas; neoplasias ; distirbios me-
tabdlicos e processos tromboembdlicos.

A hipertermia tem etiologia mais restrita, des-
considerando-se o grupo febril, destacam-se: a
intermagao ou “heat-stroke syndrome”, a sindro-
me neuroléptica maligna, a hipertermia maligna
e a sindrome serotoninérgica.

A diferenciagao clinica entre febre e hiperter-
mia é bastante complexa, visto a grande varia-
bilidade etiolégica envolvida. Em regras prd-
ticas, tanto a hipertermia quanto a febre sdo
responsivas as medidas fisicas para controle de
temperatura(suspensao de atividades fisicas,
retirar pegas de roupa para favorecer trocas de
calor por convecgdo, aplicagao de compressas
frias ou gelo, Imersdao em dgua fria, etc.), porém
apenas a febre ird responder as medicagoes an-
titérmicas convencionais(paracetamol, dipirona,
aspiring, etc.), AINEs(ibuprofeno) e corticoides.

De um simples questionamento inicial, abriu-se
um leque complexo de classificagdes, técnicas
de mensuragdes, equipamentos, in-
terpretacdo clinica, etiologia envol-

vida e terapéutica inicial. Na pratica,
vale o cldssico conselho de procurar
sempre a orientagao médica e
evitar a automedicacgao.

Dr.Samuel Bastos Salvador
Médico da Santa Casa

ASSESSORIA E CONSULTORIA
CURSOS E TREINAMENTOS

_Af) itise Contalit

(85) 3091.5701 / 3253.3329

End: Praca Visconde de Pelotas, 68 - Praia de Iracema - Fortaleza/CE www.sergeconcontabil.cnt.br
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Pessoal do
Centro Cirurgico

confraterniza-se

m 0i uma noitada e tanto. Pelo menos cem pessoas

participaram de uma grande festa promovida para
congregar ainda mais os que integram o centro cirur-
gico da Santa Casa. Foi uma oportunidade realmente
excelente para que médicos, enfermeiros, técnicos,
auxiliares e pessoal de apoio pudessem levar também
os familiares para um congragamento bem ao estilo
dos eventos organizados por Teresa.

Tudo correu as mil maravilhas. Nao faltou comida e so-
brou bebida. A festa teve como palco um arborizado
sitio localizado no vizinho municipio de Eusébio e para
| acorreram pessoas que, durante horas a fio, conse-

guiram se desligar do afanoso trabalho que desenvol-
vem no maior centro cirdrgico do Ceard. Uma banda
foi contratada e um 6nibus levou quem nao tem carro
préprio.

Anoiteceu e comegaram a chegar os primeiros convi-
dados. Por volta das 22 horas, a casa estava cheia. A
alegria contagiante foi a tonica de todo o ambiente.
A madrugada chegou de mansinho e ninguém se deu
conta de que um novo dia estava raiando. A tltima fes-
ta reunindo o grupo havia sido realizada em dezem-
bro. Mas agora vem a noticia melhor: No final do ano, a
dose serd repetida. Em dobro.

ARB MED
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A polemica
em relacao aos
medicamentos
para emagrecer

moucos assuntos em relacao a medicamentos tém

estado em tanto em evidéncia nos ultimos meses
quantos os relacionados as drogas antiobesidade.
Isso ocorreu principalmente porque ANVISA elaborou
uma proposta para a retirada de varios medicamentos
utilizados para emagrecer. Essa decisao foi baseada
em um estudo chamado SCOUT que relacionou o uso
da sibutramina, um medicamento antiobesidade, a
risco de eventos cardivasculares como infarto do mio-
cérdio. Dito desta forma, esta parece ser uma decisao
que ndo deve ser contestada e, baseado nesses dados,
tanto a Europa quanto os EUA proibiram o uso des-
sa substancia. Contudo, é importante ser mais critico
com essas informagées. Os que trabalham de forma
responsével com essas medicagoes sabem que a sibu-
tramina pode ter efeitos colaterais como hipertensao
e aumento da freqliéncia cardiaca, estando contra-in-
dicada nas pessoas com alguma condigao cardiovas-
cular de maior risco. Curiosamente, o estudo no qual a
ANVISA tomou por base, utilizou exatamente pessoas
com alto risco cardiovascular. Essa populagao obvia-
mente teve um aumento dos desfechos desfavoraveis.
Por isso, entidades médicas como a Sociedade Brasi-
leira de Endocrinologia (SBEM),Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD) e a Associagdo Brasileira para Estudos
da Obesidade (ABESO), defenderam um maior con-
trole da prescricdo e venda da sibutramina, o que é

bastante pertinente, mas a decisao tomadﬁelaﬂhl\ﬂ-_..—abbr/d;do como tal.

SA decepcionou os que tratam obesidade e, principal-
mente, 0s pacientes que utilizam essa terapéutica de
forma adequada e com bons resultados.

Assim as entidades médicas citadas anteriormente

v

~uma epidemia. Um problema de

questionaram a decisao da agéncia regulatdria. A pro-
posta foi extremamente criticada na audiéncia publica
realizada pela ANVISA, levando ao adiamento dessa
decisdo. S6 nao se sabe até quando.

Infelizmente quando as terapéuticas para obesidade
se tornaram mais acessiveis, corre-se o risco nao se
poder mais oferecé-las aos pacientes. E praticamente
sem outras opg¢oes para substituicao no momento.
Embora existam drogas promissoras, como foi publi-
cado na midia recentemente em relacao ao liragluti-
de, essa € uma medicagdo que ainda encontra-se em
estudo para uso no tratamento da obesidade per si,
estando liberada atualmente apenas para tratamento
do diabetes.

Sabe-se que todo tratamento deve ser individualizado
para que se tenha uma melhor resposta terapéutica e
um menor risco de efeitos colaterais. Assim, justificar a
proibi¢ao desses medicamentos a partir de um estudo
feito em um grupo especifico e utilizé-lo para todas
as pessoas, Nao parece muito adequado. E existe sim
uma boa resposta com seguranga no uso quando bem
indicados e associados a habitos de vida mais sauda-
veis.

A obesidade, quando nao tratada, estd associada a ou-
tras comorbidades como hipertensao e diabetes, sen-
do provdvel que, em um futuro préximo,0s gastos em
saude aumentem consideravelmente com a retirada
dessas medicagoes.

Dizer que para tratar obesidade é suficiente mudar
o estilo de vida é estar fadado ao insucesso. Embora
este seja o pilar para o seu tratamento, nem sempre se
consegue evitar a sua progressao, pois € muito dificil
manter essas mudangas por muito tempo.

Com a prevaléncia que se tem hoje,
a obesidade pode ser considerada

salde publica que precisa ser

Dra. Virginia Fernandes
Endocrinologista -

Mestre em Saude

Publica pela UFC

queiroz galvao




A FIEC reconhece e homenageia a Santa Casa pelo nobre
traballho de salvar vidas ao longo de 150 anos.
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UNIR PESSOAS. LUTAR PELA VIDA.
MOBILIZAR FORCAS. CONSTRUIR U

20 MELHOR. NAO DESISTIR DIANTE
DA DIFICULDADE. SONHAR.

0 que motiva a atuacdo da Santa Casa é para nds ligdo e inspiragdo.
Compartilhamos dos mesmos valores e sonhos, e neste momento

tao especial ndo poderiamos deixar de nos fazer presentes.

Uma homenagem do Sinduscon-CE aos 150 anos da Santa Casa de Misericdrdia.

Sinduscon CE

www.sinduscon-ce.org.br

Profissional de satde,

A CDL de Fortaleza dispde de muitos beneficios e solucdes para vocé. Associando-se a CDL vocé usufrue de
vantagens exclusivas, como o acesso ao banco de dados do SPC BRASIL, a maior rede de informagdes de crédito
da América Latina, e o Cheque Garantido CDL, que oferece condigdes especiais em desconto de cheques. Essas e
outras solu¢des vocé s6 encontra na CDL de Fortaleza.
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Ortodontia

conflanca para
vocé sorrir!

pago no arco para a erup¢ao dos dentes permanen-
tes, mordida cruzada(onde a arcada superior nao fica
ligeiramente a frente do inferior ao morder); mordida
aberta( devido principalmente a suc¢do de dedos e
chupetas); mordida profunda(a arcada superior cobre
totalmente ou quase que totalmente a arcada inferior
ao morder); diastemas(espagos); e a perda precoce ou

A ortodontia é uma especialidade da odontolo-
gia relacionada ao estudo, prevengao e tratamento
dos problemas de crescimento e desenvolvimento
da face, dos arcos dentérios, e da mordida, e outras
fungbes inerentes ao sistema mastigatério como
a fala, mastigacdo, e degluticdo, ocasionando uma

grande melhora na aparéncia do individuo e contri- retengdo dos dentes deciduos(dentes de leite).Por-
bumd.o com seu comportamento social, profissional tantoquando haa ripida procura pelo tratamento or-
e afetivo. toddntico conseguimos intimeros beneficios , como

evitar o desenvolvimento das mas oclusées (mordida
aberta, profunda..) guiar a erup¢ao(nascimento) dos
dentes permanentes para a posicao correta na arca-
da, e reduzir ou eliminar problemas de degluticao,
reduzir o tempo de tratamento ortodontico posterior
além de melhorar a auto estima.

Como saber se preciso de um ortodontista? Na ver-
dade nao existe uma idade ideal para o inicio de um
tratamento ortodontico e sim 0 momento oportu-
no. Hoje em dia a procura de pacientes adultos nos
consultérios de ortodontia é cada vez maior, devido
a fatores como a modernizagao da ortodontia, cons-
cientizacao da sociedade das vantagens estéticas e Sabendo de todos esses

funcionais e também um aumento da exigéncia esté- beneficios relatados sobre

tica entre os adultos. as intervengdes ortodénti-
cas, o que voceé esta espe-
rando para fazer uma con-
sulta com o especialista?

O tratamento ortoddéntico em pacientes adultos
deve, portanto utilizar uma abordagem direcionada
para eliminar a queixa do pacientes e estabelecer

uma relagdo oclusal fisiolgica, limitando-se as re- Procure seu ortodontista.
gides com algum comprometimento estético e fun-
cional.

Dr. Paulo Birolli Netto
J& em criangas é recomendado a primeira avaliagao CRO-CE: 5870

ortoddntica por volta dos 07 anos de idade, onde os
principais problemas encontrados sao : a falta de es-

ANS N"33524 8

UNIMASTER LIGHT

O Plano ideal para o que voceé precisa.

Ricardo Nogueira Simdes. CRO-CE: 2237

CYUNIODONTO |, £5)4009.5433




T—

64 | SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | setembro2011

m exame contribui para o diagnéstico das patologias

que afetam o processo de degluticdo, auxiliando na
conduta terapéutica adequada a cada caso.

® ®
V|dEOﬂuo.rqscop|a O ato da degluticdo resulta de um mecanismo neu-
romotor, que tem por finalidade transportar o bolo
da degIUtlsao alimentar da boca até o estémago de forma efetiva. E
Exa me inéd |t0 em Forta I eza um procedimento complexo e dindmico, fundamental

S 5 ; v para a nutricao e hidratagdo do organismo. Didatica-
Na Chnlca TraJa no Alme|da mente, pode ser dividido nas seguintes fases: anteci-
patéria, preparatdria-oral e oral — voluntarias; faringea

e esofagica — involuntarias.

A andlise da degluticao é realizada pela avaliacao cli-
nica fonoaudioldgica, mediante a ingestao de consis-
téncias e quantidades diferentes de alimentos, duran-
te a qual se observam sintomas e sinais que indicam
possiveis alteragdes na manipulagao e eje¢ao do bolo
alimentar, acimulo de alimento ou estase no trajeto
orofaringeo, possiveis penetragbes e/ou aspiragoes
laringeas. Essa andlise nao possibilita, entretanto, a
quantificacdo de cada um destes eventos, bem como
de aspiracdes laringeas silentes.

Para a observacao das estruturas anatomicas e a anali-
se dinamica, em tempo real, dos diversos eventos das
fases da degluticao, a videofluoroscopia da degluti¢ao
(VFD) também conhecida por Videodeglutograma,
é considerada o exame complementar, padrao-ouro
para o estudo da fisiologia e transtornos de degluticao.

Ressalta-se que, mediante a VFD, pode-se analisar de
forma efetiva a fase faringea da degluticao, caracte-
rizada por uma série de eventos fisiolégicos, como
elevagao do palato mole, adugao de pregas vocais,
contragao peristaltica dos musculos constritores fa-
ringeos, elevacdo e anteriorizagdo laringea e abaixa-
mento da epiglote, que iniciam com a estimulagdo de
receptores sensoriais, localizados especialmente na
cavidade orofaringea.

A videofluoroscopia da degluticao é uma avaliagao
completa no que diz respeito a visibilidade de todas
as estruturas e fases da degluti¢ao. Consiste em uma

~ o g [l

~ Av. Aguanambi, 570 - Fatima @ S (1 Av. Heraclito Gracga, 550 - Centro
L (85)4008.0500 CEAT) AUT (85)3535.0500
5 WWW.CCG’GGU!OS.Com




imagem radiolégica dinamica desde a captagao do bolo
alimentar até a sua entrada no estdbmago, registrada em
DVD.

INDICACAC

A indicagdo desse exame ultrapassa o objetivo diagndsti-
co e também contribui para o entendimento do grau das
alteragoes encontradas e sua respectiva etiologia, o que
fortalece o planejamento terapéutico, que passa a ser ba-
seado em imagem funcional. Tamanhas sao a importancia
e a qualidade das informagdes captadas por meio deste
exame descartando o conceito de complementaridade a
avaliagdo clinica.

A videofluoroscopia da degluti¢ao contribui para o diag-
néstico das patologias que afetam o processo de deglu-
ticao, auxiliando na conduta terapéutica adequada a cada
caso.

PROFISSIONAIS

0 exame é realizado pelo médico radiologista Dr. Trajano
Almeida e pela fonoaudiéloga Ricdssia Almeida, especia-
lista em disfagia oncolégica pela Fundagao Antéonio Pru-
dente/SP, instituicao de referéncia em oncologia no pais.

Durante o exame sao ofertados alimentos contrastados
com solugao de sulfato de bario em diferentes consistén-
cias, quantidades, viscosidades e temperaturas. A adap-
tagao de posturas, manobras de prote¢ao e limpeza, po-
dem ser avaliadas durante o exame.

Antes do exame é realizada avaliagao clinica fonoaudiol6-
gica com a finalidade de fazer correlagao com a provavel
alteragdo, e se testa com seguranga, as estratégias selecio-
nadas e verificar se as mesmas sao eficazes para o planeja-
mento terapéutico.

LAUDC

Asimagens do exame (DVD) e o laudo serdao entregues em
até trés dias teis, salvo quando houver necessidade de
uma avaliagao mais ampla, que dependa de um conjunto
de profissionais.

A videofluoroscopia da degluticao é um excelente exame
para a investigagao da disfagia, que permite ampliar o
conhecimento e favorecer diretamente o paciente disfagi-
€O NO seu tratamento.

INFORMACOES PELO FONE (85) 3066.7900

Clinica Radiolégica }

aA | Ronaldo
DParreira

» Radiologia Digital
» Uhra-Sonogradfia

+ MAMOGRAFIA DIGITAL
+ DENSITOMETRIA OSSEA
« Ginecologia (prevencio)
¢ Eletrocardiograma
 Espirometria

* Exames Laboratoriais

LAUDO ENTREGUE NO MESMO DIA

Atendemos Particulares (pregos populares) e Convénios:
CAFAZ, CORREIOS, FAMED, FUSMA (MARINHA), GAMA SAﬁDE, IPM,
GAMEC, HAP VIDA (Pleno - Rede Credenciada), ISSEC, SMILE, UNIMED.

DIRETOR TECNICO: DR. AFRANIO PEREIRA - CRM 1349
MATRIZ: Rua 24 de maio, 961 - Centro - (85) 3226.9536

FILIAL: Rua Clarindo de Queiroz, 583 - (85) 3023.7555
e-mail: ronaldobarreira@bol.com.br

* de Aguiar quem disse a paciente Iracema Maria Lima
- que ela tinha um tumor maligno no seio. E a levou
‘para exames mais sofisticados no Hospital das Clini-
~ cas. Ld ela conheceu também o cancerologista Luiz
- Gonzaga Porto Pinheiro. Foi operada com sucesso e
- retornou a Santa Casa para as sessdes de quimiote-
rapia.

Por que Santa Casa? Em tempos idos, ela prestou
servicos a instituicao. Aqui conheceu muitas pes-
soas e viu com quanto desvelo se presta atendimen-
: to a uma imensa clientela. Pessoas sem recursos
financeiros para ir a hospitais particulares, findam
recebendo tratamento, assisténcia e carinho na ses-
quicentendria instituicao de caridade. Em janeiro l-
timo, o Dr. Paulo Aguiar Ihe deu alta médica.
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Sempre inovando, a cada trés meses a publi-

cagdo apresenta temas de interesse da salde

,‘9 de um modo geral. E a evolugdo da Santa Casa,
e sua importancia para a sociedade cearense.

S Paralelamente a revista impressa da Santa
Casa, desenvolvemos um site que é atualizado
= constantemente, para que todos possam ler
_ = suas informagdes de onde estiverem. Assim,
L depois de muitos estudos, colocamos no ar o
site. WWW, rewstadasantacasa.com br.
Ea revista de satude do Ceard em tempo real
2. para todé"o mundo / ‘A visualizagao é répida e
S percorrer o site é bem fécil.
') - o
O detalhe é que/e pode ver toda a publicagao,
\. _pégina por pggina, com o moderno sistema
4 Page Flip, uph ficheiro em flash para revistas
on line. Poge-se folhear toda a edigao gratuita-
A/ mente.| Iusi% edi¢oes anteriores.

s

Temos/ho site segoes como Conta Gotas, com
notltas curtas no tamagho, mas imensa na in-
forphacdo. Noticias, artigos médicos e entrevis-
taé. Conhega a Santa Casa onde sera direciona-

do ao site da institui¢do, edicao atual e edigoes
anteriores.

/]
/4
/i

Uma idéia mteressante inclusive para os arti-
culistas, que terao um numero bem maior de
leitores, e para’ os anunciantes também, que
verdo os produtos e servicos por eles mostra-
dos aos olhos do mundo.

O site e a Revista da Santa Casa é divulga- l
do diariamente através da internet ou edicao
impressa para‘um publico classe A, médicos, |
empresarios, autoridades, construtores, indus- |
triais, administradores, profissionais liberais,
formadores de opinido e a um séleto"ptiblico E
com grande poder de decisdo, de todo o pafs. f

\

Estamos inteira-
mente abertos a
sugestoes, tan
para melhorar
a revista como
para ampliar o
site.  Escreva-
nos. Sugestoes,
reclamagdes e
elogios  serao
sempre  muito
bem-vindos.




www.bnb.gov.br

- Saude é coisa séria.
. Principalmente se for
‘ a dos seus negocios. Para quem quer investir no Setor Hospitalal,

portunidades nem o apoio
gy v = , = do Banco do Nordeste.

3

5 B
\ 3 Com o Banco do Nordeste, empreendedores de diversos setores tém
i credito com as melhores condicoes do mercado. Sio juros mais balxos,
; ¥ prazos mals longos e apoio técnico para implantar, ampliar ou modernizar

‘ o

negadcios de todos os portes. E se o investimento for no semiarido, as

T - condigoes sao ainda melhores. Entao, fique atento. No Nordeste, as
oportunidades estao por todos os lados.

‘4| Banco do Nordeste
.} Financiamentos

N
A

SAC Banco do Nordeste * Ouvidoria: 0800 728 3080

—




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | setembro 2011 | 69

Silvia Rejane, a mao amiga e a voz que a todos encanta

Faz mais de vinte anos que Silvia Rejane Sousa de Oliveira teve a certeza de que sua voz era, como se dizia na época, de veludo. Fez
um teste para ser telefonista da Santa Casa e foi aprovada com louvor no item dicgao e entonagao da voz. Antes ja havia sido aplaudi-
da, inicialmente na escola, e depois no Programa Irapuan Lima (canal 8) imitando Miss Lene.

Entre um alé e outro na Santa Casa, trabalhando nos dois expedientes, foi aprendendo re-
gras basicas de entonagao e impostacdo de voz. Paralelamente, comecou a gostar da ins-
tituicao que a acolhia.

Nao demorou e foi convidada a trocar a central telefonica por uma outra posi¢ao. Passou
a secretaria do Centro Cirdrgico, onde desenvolveu um trabalho notavel. Foi pingada pela
Gerente de Contas Médicas, Maria Luiza Victor, para apoia-la. Também se deu bem.

Deu um tempo nos ensaios e apresentacoes em publico, para se dedicar mais as coisas
da Irmandade. Tornou-se servidora exemplar. Além de ndo faltar, era dedicada, diligente,
interessada e a todos tratava com especial carinho. Com uma folha corrida dessas, assumiu
a coordenadoria de atendimento, com atuacao direta nas consultas, ambulatério, interna-
mento, emergéncia e cadeiristas.

Braco direito da gerente de atendimento Marcela Siqueira, a cantora leva aos doentes e aos
que vao a Santa Casa o seu largo sorriso. Cativa com sua palavra de conforto e, principalmente, o carinho e a mao amiga, o afago
t3o necessario ao paciente no instante em que ele mais precisa. E, sempre que lhe sobra tempo, encanta os freqiientadores dos
restaurantes da cidade com sua bela voz.

Francisca, bela licao de amor

Francisca Moura Meméria estd na Santa Casa de Fortaleza ha um quarto de século. Chegou como
atendente de enfermagem, a partir de um curso realizado em escola particular. O seu batismo foi
permanecer um més em cada clinica na qualidade de voluntaria. Gostou do trabalho e ficou até
hoje.

Foi durante o estdgio nao remunerado que Francisca descobriu que nascera para servir. Na primeira
oportunidade, realizou curso de auxiliar de enfermagem promovido pela Secretaria de Saide do
Ceara. Eraainda pouco para ela. Conseguiu tempo e fez o Curso de Técnica de Enfermagem no MBL,
sendo aprovada com louvor.

Apesar de estar ha 25 anos no atendimento aos enfermos, Francisca age hoje como nos primeiros
tempos, sem se descuidar um s6 momento da tarefa que realiza. Hoje lotada na Casa de Saude
Eduardo Salgado, Francisca comega o dia verificando os sinais vitais de cada paciente e realizando
anotagdes nos seus prontuarios.

Além de ministrar as medicages prescritas pelos médicos, Francisca realiza o banho no leito para

os pacientes que tém dificuldade de locomogao e ainda promove a mudanga de roupa de todos.

Uma rotina que faz todos os dias, sempre alegre, conversando com cada doente e oferecendo a todos o sorriso, a companhia, as
palavras de alento.

E casada com José Telmo Braga Memdria, que conheceu no préprio hospital. Ele chegou para realizar uma cirurgia plastica, foi bem
sucedido, recebeu alta, mas esqueceu seu coragao no hospital. Voltou depois para buscar Francisca Memdria. Sua alegria é o filho
Naelson Céndido.

Francisca e Telmo nunca mais deixaram de se amar. E ambos adoram Naelson, que ja cresceu e esta estudando para ser advogado.
Francisca nao quer parar e pensa que, a partir do momento em que sua aposentadoria chegar - faltam apenas cinco anos - in-
gressaré na faculdade também. E espera fazer Servigo Social para continuar servindo com muito-amor e profissionalismo aos mais
necessitados. Se possivel na Santa Casa.
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DEPOIMENTOS

Desde
menina eu
queria ser
meédica

Maria Lise Lopes Ribeiro
10° semestre da Unifor

Semoapoioda
minha mae nao
chegaria tao longe

Jodo Paulo Lima Santos
8° semestre da
Universidade de Fortaleza

Desejo serum
instrumento
de Deus

Ligia Alves Vidal
9o semestre da
Faculdade Christus

E dificil dizer o que me fez optar por ser médica. Bem,
desde crianga eu tinha o interesse de cursar medicina,
mas acreditava que seria pelo fato de ter pai e padrin-
hos de batismo médicos. No entanto, o desejo foi se
transformando e quando cheguei a adolescéncia tive
a certeza que essa seria a minha profissao. Eu acredi-
to que a decisao profissional é algo que tem que ser
semelhante a sua personalidade. E eu me vejo como
uma pessoa que sempre busca ser empdtica nas diver-
sas situagoes que a vida me coloca. E creio que a em-
patia deva ser algo inerente ao médico. Sou apaixona-
da pela medicina e sinto, a cada dia que
passa, que fiz a escolha correta.

“Meu sonho em ser médico comecou
quando ainda era menino. Acho que
me espelhava muito no meu pedia-
tra, o Dr. Hermano Gurgel. Eu via tan-
to desvelo naquele homem que dizia
para mim mesmo que um dia seria
como ele. Cresci e nao encontrei pro-
fissao melhor que a de médico. Entre-
tanto, sem o apoio de minha mae, Lu-
cia, nunca teria conseguido chegar tao
longe. Todas as minhas conquistas eu
atribuo a ela. Hoje estou no oitavo se-
mestre da Universidade de Fortaleza e volto a sonhar agora
como médico, em ajudar e em levar um pouco de conforto
a tantas pessoas carentes e contribuir para uma sociedade
menos doente. Penso em fazer a diferen¢a.” Joao Paulo ob-
teve a melhor classificagdo no concurso para académico-
plantonista da Santa Casa.

“O ser humano constitui-se nao sé de um corpo, que agrega
alguma doenga, mas também de alma e espirito, que po-
dem da mesma forma adoecer. Minha profissao, mais que
uma escolha, é ter a verdadeira vocagao de exercer a Medi-

cina como arte e por meio dela olhar o paciente como um todo e ver além da doenga fisica. Eu escolhi
ser um santo instrumento de Deus, pois é Dele que vem a ciéncia e a sabedoria para curar; a paciéncia
para saber escutar, entender e aliviar as dores; a fortaleza para levar paz e alegria; a caridade para dar
uma palavra de conforto e , quando nao houver mais possibilidade de cura, levar a fé e a esperanca

na eternidade.”
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AN
MULTICLIN

(85) 3031.3551

A Multiclin € uma clinica de multiespecialidades
médicas construido e equipada com padrao

de qualidade, visando um atendimento de
exceléncia aos seus clientes através do servico
meédico-hospitalar.

Consultérios | Laboratério | Centro de Imunizagao
Centro de Reproducao Humana | Clinica de Imagem
Coleta de sangue de cordao umbilical (células tronco)
Unidade de Video-Histerioscopia Diagnéstica

e Cirurgica | Day-Clinic

/

MU (N

FERYVIDA

FERTVIDA

REPRODUGAO E GENETICA HUMANA
(85) 3031.3550

Possuimos equipamentos e laboratérios de Ultima
geragao que permitem o diferencial para aqueles que
buscam a gravidez. Experiéncia, compromisso

e tecnologia a servico da medicina reprodutiva para
transformar cada vez mais sonhos em vido

Acompanhamento Psicolégico | Indugéo da Ovulacao
Monitoramento ultrassonografico e hormonal

Inseminacgéo Artificial | Espermograma com morfologia estrito
de Kruger | Capacitagao Espermadtica | Pungao aspirativa do
epididimo e testiculo (Pesa/Tesa) | Fertilizagao in Vitro (FIV)
ICSI - Injegao Intracitoplasmatica do Espermatozdide

IMS| - Injecao Intracitoplasmatica de Alta Magnificagao
Congelamento de espermatozéides, évulos e embrioes

Banco de Embrides | PGD — Diagnéstico Genético Pré-Implantacional

Congelamento do Sangue do Cordao Umbilical
CGH - (Hibridizacao Genémica Comparativa)

Responsavel Técnico | Dr. Femando Aguiar CRM 3648

CEL ALVES TEIXEIRA, 1930 | DIONiSIO TORRES | WWW.FERTVIDA.COM.BR
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