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A Revista da Santa Casa desde o nimero anterior
passou por mudancas editorias, tornando-a totalmente
colorida e também com maior nimero de paginas e de
tiragem. Também ampliou-se a distribuicdo da mesma.
Com isso a revista a cada numero vem se revelando um
importante veiculo de propagacdo dos conhecimentos Séﬁ‘\twar[rl
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\%‘\\{:ﬁ \ ‘& gerados pelos pro.fi.:ssionais donosso est?do. —_ DRSS RoU R
\\\\\ &\ Nesta edicdo estamos dando énfase a cirurgia
\\\\\\\\\\l\\\\ . plastica, onde renomados colegas discorrem sobre varios
temas como mamoplastia, flacidez abdominal, lipoaspi-
racao e plastica do nariz. Sabemos que o Brasil ocupa o segundo lugar em nimero de
cirurgias plasticas realizadas porano.
Como contra-ponto a Dra. Débora Lima, psicéloga, escreve sobre a frenética busca
pela beleza para que se mantenha dentro dos rigorosos padrées impostos pela sociedade.
Dr. Sandro Salgueiro chefe da nossa UTI desde 2008 escreve sobre o dia-a-dia dessa
fundamental unidade de recuperagdo de pacientes graves. D
Héa também artigos sobre saide da mulher, ortopedia abordando patologias do i k. B r
ombro e joelho, eco cardiografia fetal e os sempre interessantes depoimentos de quem
vive o cotidiano de nossa instituigdo.
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Tenham uma boalleitural
Dr. lvon Teixeira de Souza

Presidente do Centro de Estudos
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Cirurgia Plastica

Cirurgias
estéticas e

reparadoras

Mamas sempre foram consideradas um sinal de
feminilidade elogiado pela arte, literatura e moda. A mama
personaliza a mulher, a sua sexualidade, a sua razio materna, o
seu poder de alimentar e proteger as crias e 0 aconchego para os
amados. No entanto, o conceito de estética da mama tem sido
consideravelmente alterado.

Anteriormente, se preferiam as mamas volumosas e os
corpos arredondados. Hoje em dia, o conceito de harmonia do
corpo estd representado por modelos mais esbeltos que
refletem melhor os costumes modernos de dinamismo, exercicio
fisico e regime alimentar equilibrado.

Estes fatores, associados a influencia dos meios de
comunicacao e da moda, que deixam o corpo mais descoberto,
fazem com que aumente a procura pelas cirurgias plasticas.

Mamaplastia ou mastoplastia (ou mamoplastia) é a
cirurgia realizada para a corregdo de alteragbes da forma
mamadria. S3o quatro as principais indicagbes desta cirurgia:

1- hipertrofia (tamanho grande) das mamas, cuja
correcdo é feita por mamaplastia redutora;

2- hipotrofia ou atrofia mamadria (mama reduzida ou
ausente), a ser corrigida por prétese(mamoplastia de aumento)
ou aproveitamento de retalhos cirtrgicos especiais;

3- auséncia ou deformagdo de mama por amputagdo,
decorrente de tumor, acidente ou queimadura, ou doenca
congeénita, quando € necessario fazer a reconstrugdo mamdria;

4- ptose mamdria (queda), a ser corrigida por
mastopexia, ou seja, elevagdo da(s) mama a sua posi¢do mais
adequada.

Dr. Elmiro Heli Martins
Cirurgido pldstico da Santa Casa

As mastoplastias podem ser realizadas a partir do
completo desenvolvimento das mamas. Isto tem ocorrido mais
precocemente nas ultimas décadas devido as mudangas
impostas pelas alteragdes dos habitos de vida, como o uso
freqiiente de hormdnios femininos e o inicio da atividade sexual,
dentre outros fatores. Assim, a partir dos 14 a 15 anos ji é
possivel operar as adolescentes com desenvolvimento completo
das mamas (geralmente recomenda-se aguardar quatro anos
apés o inicio da menstruagdo), atendendo suas necessidades
estéticas. Considerando-se o periodo de lactagdo, é
recomendado aguardar pelo menos seis meses apés o término
deste periodo para programar a cirurgia.

O volume excessivo dos seios denomina-se hipertrofia.
Esse aumento pode surgir como um sintoma isolado,
principalmente em pacientes jovens (hipertrofia juvenil) ou
seguido de seios caldos (hipertrofia com ptose). Geralmente é
devido ao desenvolvimento exagerado da glandula mamaria ou
tecido adiposo e provoca alteragdes nos tecidos (displasia
mamiria) e incapacidade de amamentar,

As hipertrofias sdo classificadas de acordo com o grau. O
grau 1 corresponde a aumentos subjetivos. O grau 2 apresenta
sintomas fisicos, como dores nas costas ou alteragdes na coluna
vertebral. O grau 3 apresenta sintomas exacerbados e os seios
alcangam um tamanho desproporcional, superior a 1000gr
(gigantomastia).

£ importante deixar claro que essa classificagdio é relativa,
pois o que alguns paises consideram anormal pode ser o ideal de
beleza em outros. Como exemplo deste fenémeno podemos
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Elmiro Heli Martins

Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
Membro especialista da sociedade brasileira de cirurgia pléstica

www.helimartins.site.med.br
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Autorizado pela Portaria MEC n° 48 de 13/02/2009.

«% Quem pode cursar

¢ Alunos formados no ensino médio;
« Profissionais colocados no mercado de trabalho com interesse na area.

W% Mercado de trabalho

Hospitais, clinicas, unidades de salde, laboratérios médicos e empresas prestadoras de servigo
em saude.

W% Atividades profissionais

Organizacdo e gerenciamento dos processos de trabalho em salde, tais como: controle de
compras e custos, dreas de apolo e logistica hospitalar, supervisdo de contratos, gestdo de
equipes de trabalho e suporte aos setores afins.

Duracédo: 3 anos Turnos:diurnoenoturno.

Certificacdo: A cada médulo concluido, o aluno recebera certificagdo parcial.
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comprovar que na Europa ocidental o volume adequado esta
entre 200 e 300 cc; nos EUA entre 400 e 500 cc e paises do
centro europeu consideram como normal 500 a 700 cc.

Ao definir uma hipertrofia mamadria, devemos
considerar, além das caracteristicas sociais, o bidtipo da
mulher: peso, altura, largura do térax e estrutura
osteomuscular.

Em caso de hipertrofia juvenil, as adolescentes se
sentem obrigadas a modificar suas formas de vestimentas e
seus comportamentos, por vergonha de mostrar mamas
demasiado volumosas. Estas pessoas evitam, por conseguinte,
as atividades desportivas ou de grupo, o que as conduzem a
uma vida mais sedentdria e as vezes a um certo isolamento.
Além de comprometer a aparéncia geral, seios muito grandes
e pesados costumam provocar desconforto fisico, como dor
nos ombros, pescogo e costas.

A paciente decidira junto com seu médico, o tamanho
e 0 contorno que deseja para seus seios apos a cirurgia. Além
disso, deve estar ciente dos riscos potenciais - embora
incomuns - relacionados a esse tipo de intervencdo, das
possiveis complicagdes pés-operatérias e do processo de
cicatrizagdo. O cirurgido deve sempre buscar um equilibrio
entre o volume da nova mama e o tamanho do térax, para
chegar a um resultado esteticamente mais harménico.

A mamoplastia de reducdo é uma cirurgia que requer
internamento (um a dois dias) e anestesia geral ou peridural,
podendo demorar entre duas a trés horas. Se o volume a
reduzir for pouco, a incisdo serd feita apenas a volta do
mamilo; se for uma redug3o significativa, uma incisdo é feita
em redor da aréola, no sulco mamario e outra na zona que liga
os dois primeiros. Ao remover a glandula, gordura e pele
excessiva, confere-se um novo contorno aos seios, deslocando
o mamilo e a aréola para uma posi¢do mais alta e equilibrada.

Mamoplastia de aumento é o procedimento utilizado
para aumentar o volume e forma das mamas usando
implantes (préteses). Isto é realizado por varias razdes:

« Aumentar o volume da mama da mulher que, por
razbes pessoais, acha sua mama de pequeno tamanho.

* Para restaurar a perda do volume da mama apds a
gravidez.

« Para compensar a diferen¢a de volumes entre as das
mamas.

Mamoplastia de aumento € relativamente simples.
Mas toda cirurgia acarreta riscos especificos e possiveis
complicagdes. O problema mais comum, contratura capsular,
ocorre se a cicatriz ou cdpsula ao redor do implante comega a

_{ Cirurgia Plastica

contrair. Isto pode levar a um endurecimento desconfortével
das mamas. Tratamentos incluem a remog¢do do tecido
cicatricial, ou talvez remogdo ou substituigdo do implante.

Como com qualquer procedimento cirdrgico,
sangramento excessivo apds a operagdo pode causar algum
inchago e dor. Raramente pode desenvolver uma infecgdo em
torno de um implante que, se ela vai acontecer, normalmente
ocorre dentro de uma semana apds a cirurgia. Isso pode
significar que o implante tem de ser removido durante vdrios
meses até a infecgdo cessar e um novo implante poder ser
inserido.

Alguns mamilos se tornam hipersensiveis ou pouco
sensiveis. As pequenas manchas de dorméncia em torno de
suas incisoes geralmente melhoram com o tempo, mas pode
ser permanente em alguns pacientes. Ndo ha provas de que os
implantes mamdrios prejudicam a fertilidade, gravidez ou a sua
capacidade para alimentar um bebé.

Se, no entanto, tem havido o aleitamento materno um
ano antes da cirurgia, vocé pode produzir leite por alguns dias
apds a cirurgia. Embora isso possa causar algum desconforto,
pode ser tratado com medicacdo.

Inicialmente o cirurgido ird avaliar a sua saude e
recomendar quais técnicas cirtrgicas sdo melhores para vocé,
baseado em sua idade, da condicdo de seus seios e sua cor de
pele. Se os seios estdo caidos (ptose) o seu médico pode
também recomendar uma mastopexia.

Discuta as suas expectativas plenamente e franca-mente
com o seu cirurgido. Ele ou ela vai ser igualmente franco com
vocé, descrevendo as suas opgdes, os riscos e as limitagdes de
cada um. N&o se esquega de avisar o seu médico se vocé fuma,
e se vocé estiver tomando alguma medicagdo, vitaminas, ou
outras drogas.

A cirurgia pode ser realizada com anestesia local com
sedacdo, anestesia geral ou peridural. @ implante é inserido
através de pequena incisdo (mais ou menos 5c¢m) abaixo da
mama (sulco submamdrio) ou em volta da aureola. A alta
hospitalar podera ser no mesmo dia ou 24 horas apés.

A cirurgia pldstica pode fazer com que vocé se pareca
mais jovem e isso pode aumentar a sua auto-confianga. Mas
lembre-se que ndo pode alterar sua aparéncia completamente,
ou darlhe de volta a sua juventude. Fale sobre suas
expectativas com o seu cirurgido antes de decidir. Cirurgias
plésticas devem ser realizadas em pacientes fisicamente
sauddveis, emocionalmente estdveis, as pessoas que sdo
realistas sobre o que a cirurgia pode proporcionar. Vocé deve
estar procurando a melhoria, ndo perfeicdo.

Resultado
que seu

paciente
sente & |
na pele. | |
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Estagiar no ambito da salide esta sendo algo de
grande importancia para minha formagdo profissional,
visto que me possibilita a apreensdo das problematicas
sociais imbricadas a saude da populagdo, assim como da
um panorama geral acerca do funcionamento do SUS e da
necessidade de sua maior humanizagdo. Sinto-me
lisonjeada por estar realizando minhas primeiras
experiéncias profissionais na Santa Casa de Misericérdia
dada sua suntuosa importancia histérica para o Cear3,
perpassando todas as intempéries vivenciadas, que vao
desde as secas até o contexto neoliberal de exclusdo de
muitos individuos do nosso estado. No decorrer de todo

Uma oportUnidade esse periodo, a Santa Casa sempre esteve de portas

abertas para atender as iniumeras demandas que lhe sdao

para ver melhor cotidianamente colocadas.
a reahdade SOCial Nesse sentido, meu estagio aqui na Santa Casa em

articulagdo com meu conteudo teérico me possibilita uma

Graziela Melo Negreiros melhor leitura da realidade, de modo a identificar as
Estudante do 6° semestre do inimeras expressoes da desigualdade social vivenciadas
Curso de Servigo Social da UECE em nossa sociedade.
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Cirurgia Plastica

Flacidez
Abdominal

Dr. Edilson Nogueira Pinheiro
Membro especialista da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Pldstica, Pds-graduado pela
Clinica Ivo Pitanguy

Praia, sol, biquini. Muitas sentem um frio na barriga
s6 de pensar em mostra-la. Milhares sofrem pelo mesmo
motivo. N3o se sentir a vontade com uma certa parte do
corpo provoca mudangas no comportamento, tanto na vida
social como na vida pessoal e isso tem trazido muitos
problemas psicolégicos, principalmente nas mulheres.
Segundo o cirurgido plastico, Dr. Edilson Pinheiro, a flacidez
abdominal acontece principalmente apds uma certa idade,
depois da primeira ou segunda gravidez ou pela perda de
peso.

As atividades fisicas com uma dieta equilibrada,
muitas vezes é suficiente para se ter abdémen bonito e
definido, mas desde que ndo se tenha um excesso de pele,
pois uma vez ja instalado s se resolvera com o bisturi.

Dr. Edilson Pinheiro explica que existem muitas
técnicas de abdominoplastia, e que é necessaria uma boa
avaliacdo para se decidir qual a mais indicada em cada caso.
A conversa no consultério é fundamental para averiguar as
expectativas de cada um em relagdo ao préprio corpo. Por
intermédio dessa consulta inicial, o profissional vai descobrir
0 que a pessoa espera da cirurgia e até mesmo avaliar seu
perfil psicoldgico e assim decidir qual técnica utilizar e lhe
dizer as possibilidades e os limites que as técnicas
apresentam.

A cirurgia do abdémen é realizada por meio de uma
incisdo em formato arquiado logo acima da implantagdo dos
pélos pubianos. Seu comprimento varia em fun¢do da
flacidez abdominal e, portanto da quantidade de pele a ser

DR. EDILSON PINHEIRO
CIRURGIA PLASTICA

retirada. A cicatriz € posicionada de forma ficar escondida
sob o biquini. O umbigo ndo é removido é apenas remode-
lado para fins estéticos e deve ser fixado 3 aponeurose para
que se consiga dar um resultado mais natural e harménico,
explica Dr. Edilson Pinheiro.

Além do excesso de pele, outro fator que incomoda
muito as pacientes é a falta de defini¢do da cintura e isto é
devido a dois fatores: a diastese (afastamento) dos musculos
retoabdominais que ocorre principalmente apds a gravidez,
onde temos que reposicionar toda essa musculatura para
corrigir, e o segundo fator é a gordura localizada nesta area,
onde a lipoaspiragdo vai ser necessaria, e assim conseguimos
melhorar o contorno da cintura, explica Dr. Edilson Pinheiro.

O periodo de internagdo € de 24 horas e o tempo de
cirurgia varia entre 2 a 4 horas. A cirurgia poderd ser
realizada através da anestesia geral ou peridural. Os resulta-
dos definitivos comegam a ser observados entre 0 62 e 0 12°
més do pés-operatério. E comum nos primeiros dias
ocorrerem edema (inchago) e insensibilidade principal-
mente na regido abdominal inferior. A drenagem linfética, as
massagens e as orientagdes pés operatdrias contribuem
para que os resultados sejam alcangados.

A maior parte do resultado vai depender de um pés-
operatério bem feito associado a uma boa técnica cirdrgica.
Por se tratar de uma cirurgia eletiva ndo tenha constran-
gimento de procurar uma segunda ou terceira opinido e
escolher aquele cirurgido plastico que vocé sentiu mais
seguranga.

MEMBRO ESPECIALISTA DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA

POS-GRADUADO PELA CLINICA IVO PITANGUY

Fone: (85) 3486-6056

www.edilsonpinheiro.com.br




)

Ouvindo queixas
e aflicdes eu
também aprendo

Estagiar aqui
engrandece
qualquer um

Lorena Granja Nunes
Estudante do 6° semestre do
Curso de Medicina da UFC

Sem duvida, acredito que minha experiéncia na Santa Casa
foi muito importante para meu crescimento académico e pessoal.

Na parte académica, o estdgio me possibilitou aquisicdo de
experiéncia, fundamental para minha formagdo médica, e de fixagdo
de conhecimentos tedricos adquiridos na faculdade. A proximidade
com a pratica serviu como estimulo para meus estudos.

Acredito que essa experiéncia facilitou a minha aprendi-
zagem na graduagao, pois tenho em mente casos reais, que sao
provas da relevancia dos temas que estudo e da importancia em
entendé-los. E isso me empolga, porque eu percebo a aplicabilidade
da teoria e tenho certeza que, no futuro, o que estou aprendendo
fard a diferenca!

No lado pessoal, a grande vantagem do estdgio é a vivéncia.
Conheci os diversos tipos de pacientes: os poliqueixosos, os que
negam tudo, os mais humildes, os que adoram contar histdrias, 0s
que sdo gratos por tudo.

Descobri que posso ter diversas atitudes diante de um
paciente (espero ter aprendido como me portar corretamente). Vi
as inimeras dificuldades em prestar assisténcia adequada pelo SUS
e entendi que o minimo que posso fazer é a minha parte bem feita.
Pode até parecer pouco, ja que sou uma simples estagiaria, mas é
uma a¢ao que me tranqiliza.

p
g

ligado na nossa programagdo!

E‘_

Maria Helena Vasconcelos Pontes
Estudante do 5° semestre do
Curso de Enfermagem da Fametro

A teoria associada a uma pratica bem direcionada,
humanizada e eficaz fazem um bom profissional. E este o preceito
que venho aprendendo com todos os meus preceptores durante a
minha formag3o e a vivéncia no estdgio da Santa Casa tem me
comprovado isso todos os dias em que me deparo com novas
experiéncias em meus plantdes.

Trabalhar colaborando com meus conhecimentos e
experiéncias com profissionais tdo capacitados tem me
engrandecido como académica e enriquecido minha prdtica
profissional, comprovando que n3o poderia ter optado por uma
instituigdo melhor para iniciar meu exercicio como enfermeira.

A satisfagdo em contribuir com minha pritica e em
aprender cada vez mais em todos os momentos tem me
impulsionado a ser uma profissional cada vez melhor a fim de
corresponder as expectativas da instituido que me acolheu com
tanto compromisso e respeito por minha condicdo de estagiaria.

Espero estar realizando minhas atividades com
competéncia embasada no saber cientifico que tenho adquirido
em meu curso, realizando os procedimentos necessdrios de
maneira humanizada, responsdvel e eficiente, buscando
equiparar-me a todos os profissionais com os quais colaboro em
meus plantdes.

Sintonize as TVs da sua loja no CDL TV

Sintonize no CDLTV, um programa que promove o empreendedorismo, e amplie seus conhecimentos sobre 0 mercado varejista, Para
melhorar o posicionamento de sua empresa, num mercado extremamente competitivo, € preciso estar sempre atualizado e cercado de
profissionais qualificados. 0 CDLTV apresenta a vocé, comerciante, e aos seus funciondrios solugdes eficazes para o seu negécio. Fique

TVC - Canal 5: Todas as sextas-feiras, as 19h, com reapresentagao aos sabados, 8h.
TV Fortaleza - Canal 6 NET: Todas as sextas-feiras, as 20h, com reapresentacdo aos sdbados, 13h, e domingos, 8h,

Contatos: (85) 3464.5572 « gerencia.marketing@cdlifor.com.br
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~/ Cirurgia Plastica

Lipoaspiracao

A lipoaspiragio é um dos procedimentos mais
realizados em cirurgia plastica e, se contarmos as
lipoaspiragdes associadas a outras cirurgias, € o mais
freqlente. Além de ser um procedimento seguro, costuma
apresentar recuperagao e resultados rapidos. Como
qualquer outra cirurgia, a lipoaspiragdo deve ocorrer em
ambiente hospitalar, acompanhada de todos os cuidados
de pré e pés-operatério. £ indicada para remodelar e definir
a silhueta através da remogdo de depdsitos localizados de
gordura, principalmente aqueles que ndo desaparecem
com dietas e/ou exercicios fisicos. Salientamos que ndo é
um método de emagrecimento e que, para obtengdo de
melhores resultados, o (a) paciente esteja 0 mais préximo
possivel de seu peso ideal no momento da cirurgia.

Dr. Oswaldo Gutiérrez

Cirurgido Pldstico do Servico de Cirurgia Pldstica

da Santa Casa de Fortaleza
Membro Especialista da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Pldstica

pacientes com boa elasticidade da pele também se
beneficiam mais da lipoaspiragdo como método isolado,
enquanto pacientes com flacidez acentuada tém limitacdo
3 retirada da gordura, pois a pele, nesse caso, ja perdeu
grande parte da capacidade de contrair-se e remodelar-se
satisfatoriamente. Na modalidade comumente chamada
de lipoescultura, a gordura removida do(a) paciente é
injetada em outra regido do corpo que se pretende
preencher e remodelar. Diversas regioes do corpo podem
ser lipoaspiradas. Entre essas, as mais usualmente
tratadas sd3o: abdémen superior e inferior, flancos (laterais
do abdémen, cintura), dorso (costas), culotes, regido
interna das coxas, joelhos, gliteos, abaixo do queixo
(papada) e bragos.
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£d. Harmony Medical Center

Av. Dom Luls, 1233 - 5. 1003, 1004, 1005
eo.mm-mu-mlma
tel. (BS) 3486 6486 / 34866483

| Oswaldo Gutiérrez |

Cirurgia Plistica

www.oswaldogutierrez.com

Lipoaspiragdo » Mamoplastia « Implante de Silicone
Abdominoplastia » Lifting Facial = Rinoplastia = Blefaroplastia
Otoplastia » Botox = Preenchimento Facial

DR. OSWALDO GUTIERREZ

QRURGIA PLASTICA ESTETICA E REPARADORA, CRM 6258
MEMBRO ESPECIALISTA DA SOCQEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA

}
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TECNICA

A técnica consiste na retirada de grande quantidade
de gordura através de pequenos orificios de 0,5 cm (feitos
em locais camuflados, como a regido dos pélos pubianos,
umbigo ou dobras naturais da pele), utilizando-se para isso
canulas, com calibres variados, que s3o escolhidas conforme
a regiao do corpo e a espessura da gordura a ser retirada.
Essas canulas sdo acopladas a aparelhos chamados
lipoaspiradores ou a seringas com pressao negativa.
Utilizamos a técnica infiltrativa, que consiste em se infiltrar
uma solugdo no local a ser lipoaspirado, o que facilita a
remogao da gordura, causando menos trauma e reduzindo
em muito a perda sanguinea. E possivel retirar até 5% a 7%
do peso corporal em volume de gordura. Esse volume deve
ser respeitado afim de que nenhuma alteragdo metabdlica
ou hemodinamica seja causada ao(a) paciente, lembrando
que em grande parte dos casos a retirada de volumes
menores é suficiente para o tratamento dos depdsitos
localizados de gordura. No caso de indicagdo de
lipoescultura, a gordura em excesso, apds retirada, é tratada
e imediatamente injetada na drea a ser preenchida ou
remodelada, como em depressodes, sulcos naturais da face e
gluteos.

TIPO DE ANESTESIA

Local (pequenas dreas) e sedagdo, peridural e
sedacao (na maioria dos casos) ou geral.

DURAGAO DA CIRURGIA

1 a 2 horas em média (dependendo da quantidade de
dreas a serem tratadas).

12 a 24 horas.

O pré-operatério requer exames laboratoriais e
radioldgicos de rotina e eletrocardiograma. E importante
que sejam seguidas as orientagdes quanto ao tempo de
jejum e eventual suspensdo do uso de certos tipos de
medicagdes. Caso o(a) paciente seja fumante, deve
suspender o cigarro, no minimo, 15 dias antes da cirurgia e
no pos-operatério. Reafirmamos a importancia de o(a)
paciente estar proximo(a) ao peso ideal para melhor
resultado da cirurgia.

: S

No pds-operatério, a maioria dos pacientes queixa-
se apenas de incdmodo na regido operada. Quando ha dor,
essa é, em geral, facilmente controlada com analgésicos
comuns. Areas arroxeadas (equimoses) nos locais
lipoaspirados s3o normais e desaparecem, em média, nas
2 primeiras semanas apos a cirurgia. Resultados podem ser
percebidos logo no primeiro més, chegando-se ao
resultado definitivo, geralmente, entre 0 32 e 0 62 .
Recomenda-se uso de cinta modeladora por 1 a 2 meses.
Deve-se evitar exposi¢do solar nos primeiros 3 meses.
Filtros solares e cremes hidratantes devem ser usados no
pos-operatorio. Duchas sdo liberadas apés 24 horas da
cirurgia. Ap6s a 12 semana de cirurgia, € importante que
o(a) paciente inicie drenagem linfitica, para seu maior
conforto e mais rapida regressao do inchago (edema). Por
ser um procedimento que n3o causa limitagdo dos
movimentos, o retorno do(a) paciente ao trabalho deve
dar-se dentro da 12 semana de pds-operatdrio. Atividades
como dirigir e caminhar ficam liberadas em 1 a 2 semanas,
ja exercicios fisicos que exigem maior esforgo, como
musculagdo e aerdbica de impacto, somente apés 1 més
da cirurgia, observando-se o cuidado de serem retomados
de forma gradativa.

www.arltclinic.com.br

Artdlinic

Medicina com Arte

Av. Atilano de Moura, 530 - Edson Queiroz - Fortaleza - CE - CEP 60.810-180
Fone Fax: (85) 3216.3333 - e-mail: artclinic@artclinic.com.br
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Rinoplastia,
um procedimento
muito procurado

Nos ultimos anos, ao reinado das lipoaspiragdes e
implantes de silicone vem se juntando uma nova cirurgia
como a mais procurada, € a rinoplastia.

Diferente das duas primeiras, que tem aproximada-
mente 30 e 50 anos, a rinoplastia e praticada a mais de 100
anos, isto se nao formos contar as reconstrugdes de narizes
mutilados que ja foi descrito ha milénios, época |
em que o castigo para alguns crimes era ter o
nariz amputado.

Ja naquela época se tinha o nariz como
orgdo do respeito e da reputagdo, hoje se tem
como fundamental para a beleza da face, um
nariz bonito ja é muito mais que meio caminho
para uma face bonita e harménica.

A moderna rinoplastia agregou algumas
técnicas que tornaram os resultados mais
previsiveis e duradouros, a possibilidade de se
fazer uma rinoplastia sob visdo direta permitiu resolver
problemas de ponta nasal, que de outra maneira era
impossivel para o cirurgido plastico normal, faco esta
consideragdao porque jack sheen por meio da rinoplastia
fechada conseguiu resultados que até hoje ndo foram
igualados.

O segundo conceito da moderna rinoplastia é a
cirurgia estruturada, procura-se ndo somente reduzir e
enfraquecer o nariz com a retirada de cartilagem, pois com

Dr. George Régis Barroso do Nascimento
Cirurgido Pldstico da Santa Casa, formado pela universidade federal do ceard em
1994, residéncia médica em cirurgia geral 1995-1996 no hospital das clinicas UFC,
pds graduagdo em cirurgia plastica na clinica fluminense de cirurgia plastica niteroi-
RJ 1998-2000, especialista pela sociedade brasileira de cirurgia plastica desde 2000.

o processo de cicatrizagdo o nariz pode vir a colapsar ou
mesmo entortar, se perdendo com o passar do tempo o
resultado que se conseguiu no pds operatério imediato,
se coloca parte da cartilagem do septo para dar
sustentagdo onde se fizer necessario, na valvula, na ponta,
nas asas etc. Outra preocupagao que se tem é com a
fungdo nasal, se avaliar todos os pacientes
quanto a queixas respiratérias e se houver
necessidade neste momento da rinoplastia se
procede a septoplastia, turbinectomia,
sinusectomia ou o que for necessario para fazer
com que o paciente respire melhor.

Tendo se atingido os passos para se ter
uma rinoplastia estética e funcional duradoura,
se evoluiu na anestesia, tanto para a seguranga
quanto para o conforto do paciente, as drogas
i anestésicas de rapida metabolizacdo permitem
um plano suficiente para realizar a cirurgia e um acordar
suave e sem dor.

A modificacdo do nariz € usada nas historias
infantis para caracterizar os personagens, veja se nao
estou certo e observe o nariz da bruxa e o da fada, o
primeiro é grande, adunco com a ponta caida e até com
uma verruga, o outro é pequeno e arrebitado, quem dera
nos fosse dado esta varinha de conddo para transformar
as pessoas.

ULTRA-SONOGRAFIA GERAL / DENSITOMETRIA OSSEA/ MAMOGRAFIA

RADIOGENESIS

DIAGNOSTICO POR IMAGEWN

o” ) RADIOLOGIA GERAL / TOMOGRAFIA [ PUNGOES E BIOPSIAS.

AV, SANTOS DUMONT /ED. MEDICAL GENESIS  (85) 3254,5888
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A busca constante
da beleza

Ao longo da histéria da sociedade ocidental, homens e
mulheres experimentaram valores e significagdes diferentes
frente aos diversos padroes de beleza que existiam nas
décadas de 60 a 90. A mulher construida como “o belo estético”
foi destituida de qualidades e papéis mais valorizados e
colocada em relagdo direta com mercado e os desejos
masculinos.

Segundo Miguel Foucault(1987), “em qualquer
sociedade, o corpo estd preso no interior de poderes muito
apertados, que lhe impdem limitagoes, proibigdes”,
(FOUCAULT,1987,p.118), o que faz com que a histéria das
técnicas de intervengdes do corpo, da beleza humana, seja
também a histéria de como a sociedade tratou o cuidado de sie
do préximo. Tais intervengdes ocorreram, principal-mente,
como forma de adaptagdo social e cultural do corpo,
atravessando, portanto, todos os ambitos que correspondem
ao relacionamento com o outro e consigo, tais como as técnicas
de produgdo, trabalho, comunicagdo, estéticas e consumo.

O comportamento de mulheres e homens frente a
exigén-cia de enquadrarem seus corpos aos padrdes de beleza
atua ba-seado no corpo sarado, magro e maledvel as novidades
de forma e texturas que sdo instituidas pela moda, instituiu a
sua explicitacdo e centralidade, transformando-o em um
componente do mercado, como sujeito ou objeto de consumo,
integrado as industrias de cosméticos, roupas, clinicas de
estéticas, academias de gindstica, publicidade, técnicas médicas
de cirurgias plasticas em busca da beleza, sob a légica do
sistema da moda.

Vale ressaltar que os meios de comunicagdo tém um

Débora de Aguiar Lima

Psicologa Clinica e Hospitalar (Especialista em Saude Mental - UFC)
Formagdo em Psicoterapia Breve (UNIFOR), atualmente Psicloga Clinica
do Centro de Referéncia de Inclusdo Social da Crianca e Adolescente
(CRISCA-Quixadd) e do Nucleo de Atendimento Especializado-Quixada.

grande poder de exercer um papel decisivo nas idéias da
imagem corporal.

A beleza sempre foi propagada pela midia no intuito de
reforcar valores e atrair leitores, expectadores e, recentemente,
audiéncia. Nesse caso, ela pode ser considerada um “espelho”
da sociedade, ou seja, divulga aquilo que os individuos de
determinada época ou local consideram como sendo verdade.

E interessante repensar que a beleza masculina e
feminina esta em busca do “ser belo”, que vem sendo um tema
constante nos dias atuais; pessoas buscam compreendé-la por
seus diversos angulos, na tentativa de alcangd-la e ter a formula
magica para manté-la presente em suas vidas.

Esta intrinseco no pensamento da maior parte da
populagdo que a beleza, “o corpo perfeito” pode estabelecer a
possibilidade do ser humano ser feliz ou ndo, obter sucesso ou
ndo e de ser aceito pela sociedade.

£ através da beleza corporal que o ser humano pode
estabelecer uma relagdo com o seu “eu” e 0 meio em que vive
segundo o que a sociedade nos impde, assim expressando seus
desejos e frustragoes.

A imagem corporal que cada pessoa faz de si e a sua
personalidade esta junto, 0 que torna possivel manifestar suas
agoes.

E necessério, portanto, entender a individualidade de
cada ser, buscando uma perfeita harmonia na integridade da
beleza corporal, incluindo fundamentalmente neste aspecto
saude em primeiro lugar, mesmo porque nao existem férmulas
mégicas de beleza, buscando alternativas de estéticas, cirurgias
plasticas, mas sim qualidade de vida, de sentir e viver.
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Sonho maior
e administrar

dez leitos

Dr. Sandro Salgueiro Rodrigues
Chefe da UTI da Santa Casa de Fortaleza

Revista — Quais os pontos positivos apresentados
pela UTl da Santa Casa?

Dr. Sandro — Entre os pontos positivos podemos
destacar a equipe multiprofissional de colaboradores. De
elevada qualidade técnica, percebe-se ainda em nossos
profissionais uma postura de intenso comprometimento com
o hospital. Existe uma clara relagdo de afeto entre
colaboradores e institui¢@o, caracteristica essa que ndo se
restringe apenas a UTI, mas nitidamente impregna toda
atividade na Santa Casa. Gostaria de ressaltar que a
qualidade dos profissionais e o ambiente de motivagdo que
atualmente anima nossa equipe € heranga do trabalho longo
e paciente desenvolvido pelo Dr. Manoel Viadimir que, como
todo grande homem, mantém-se vivo entre os vivos através
generosidade que semeou. :

Revista — E quais sdo, no momento, as principais
deficiéncias da UTI?

Dr. Sandro — As deficiéncias da UTI sd@o de vdrias
ordens, mas, na minha opinido, tém todas como raiz o fato de
que o atual sistema de remunera¢do do SUS penaliza
profundamente a atividade da terapia intensiva. Esta cronica
deficiéncia de financiamento acaba por tornar muito dificil a
operagdo e manutengdo da nossa estrutura, incluindo valores
de remuneracdo aos profissionais abaixo da média do
mercado. Junte-se a isso 0 modelo atualmente adotado pelo
gestor do Sistema, a Secretaria de Saude do Municipio, que
centraliza a distribuicdo de leitos de UTI. Por conta desta

regulagdo, por vezes recebemos clientes para os quais ndo
dispomos de meios especificos para diagndstico e tratamento,
aumentando a permanéncia destes clientes e reduzindo a
resolutividade de nossa unidade.

Revista — Existem meios para se equacionar essas
deficiéncias?

Dr. Sandro — Sim. Precisamos aumentar ao maximo
nossa eficiéncia, o que significa maximizar e ao mesmo tempo
racionalizar o mais possivel os recursos disponiveis. E
necessdrio insistir em novos contratos com o gestor do SUS,
com valores capazes de cobrir os crescentes custos da terapia
intensiva. Mas precisamos também mudar o perfil de nossa
clientela, que atualmente constitui-se majoritariamente
quase exclusivamente de pacientes idosos, frequentemente
com seqtielas neurologicas e doengas crénicas, resultando em
elevada média de permanéncia, baixa rotatividade e alta
mortalidade. Precisamos direcionar nossos leitos para a
demanda interna do hospital, dando suporte as nossas
clinicas e retaguarda aos procedimentos cirurgicos, o que
tende a incrementar as especialidades de alta complexidade e
melhorar a eficiéncia do hospital como um todo. Por outro
lado, precisamos redimensionar nossa estrutura fisica.
Atualmente dispomos de sete leitos para uma equipe
multiprofissional. A atual normatizagdo do Ministério da
Saude admite até dez pacientes por equipe. Precisamos,
portanto, ampliar nossa drea fisica para, mantendo os
mesmos custos fixos, aumentar em até 40% o faturamento da

Pizzas de massa fina e leve com muito recheio e sabor! 5

Rodizio de pizzas e massas
toda quarta, quinta, sexta e sabado

Kits promocionais:

reuniées, festas, aniversarios, confraternizagées etc.

3252.1052
8778.1828
9924.2221
9213.6330

Joao Cordeiro, 1053

(esquina c/Costa Barros) Aldeota

. R g |
www.plzzanauno.com.br




A=

20 SantadhCasa

unidade. Estamos discutindo com a dire¢do tais
possibilidades.

Revista — O material humano é operoso e de boa
qualidade?

Dr. Sandro — Entre pessoal de apoio, auxiliares,
técnicos, enfermeiros, fisioterapeutas e médicos, temos hoje
um grupo de elevado nivel profissional. Entre o pessoal
médico, varios colegas possuem titulo de especialista em
terapia intensiva. Contamos também com colegas que
desenvolvem atividade de preceptoria em outras instituigdes
de ensino, de tal forma que o perfil de nossos profissionais se
adequa perfeitamente a0 novo momento por que passa a
Santa Casa de Fortaleza, algada que foi oficialmente a
qualidade de hospital-escola, apds contrato com a Faculdade
Christus.

Revista — Haveria necessidade de mais profissionais
de satide na UTI?

Dr. Sandro — Ainda temos déficit de pessoal na drea da
fisioterapia, mas a chefia deste servico jG se comprometeu em
ceder-nos pessoal para suprir a insuficiéncia. Afora isso, nossa
equipe multiprofissional estd muito bem contemplada.

Revista - Verdade que os baixos saldrios afugentam
os médicos da UTI?

Dr. Sandro — De maneira geral, os saldrios em UTI nédo
sdo exatamente baixos. Dependendo do hospital, € possivel a
um médico, comegando a carreira na terapia intensiva, obter
saldarios até superiores @ média de outras especialidades. O
que penaliza a terapia intensiva é o fato de que os valores de
remunerag@o ndo aumentam com o passar do tempo e com o
acumulo de experiéncia do profissional. De tal forma que a
tnica maneira de se elevar os vencimentos é através do
aumento da carga hordria trabalhado. Na UTI da Santa Casa,
especificamente, os médicos tém carteira assinada, o que é
uma coisa boa para os proprios médicos, que tém garantidos
todos os direitos trabalhistas, mas também é bom para o
hospital, que mantém sua equipe mais estavel. Atualmente,
como dito acima, a remuneragdo dos médicos da nossa UTI
esta abaixo da média do mercado. Recentemente, porém, a
contratualizagdo dos servigos pela Secretaria de Saude do
Municipio abriu espago para aumento do valor do plantdo,
que embora ainda ndo seja o ideal, remedia em parte a
defasagem anterior.

Revista - E o que se dizer dos saldrios dos demais
profissionais da UTI?

- -. T
B UTI

Dr. Sandro — De maneira geral, nossos saldrios sGo
compardveis aqueles praticados por outros hospitais que
operam com o SUS.

Revista — Existem deficiéncias, também, na parte
fisica dessa ala?

Dr. Sandro — Como disse, idealmente precisamos
expandir nossa capacidade para dez leitos. Além disso,
mesmo com os atuais sete leitos, sofremos com a exigiiidade
de espago. Mudangas estruturais fisicas sGo complexas por
que trabalhamos em um prédio centendrio. Por isso néo
aguardo tais mudangas no curto prazo. Ainda assim, acredito
que seja necessdrio comegarmos a discutir novas alternativas
como um projeto de médio prazo.

Revista — N3o hd como aumentar a capacidade de
atendimento?

Dr. Sandro - De imediato, aumentar nossa capacidade
de atendimento passa por um melhor aproveitamento de
cada leito de que dispomos. E fundamental que possamos
gerir nossos proprios leitos, até porque, tendo tGo poucos
leitos de UTI, ndo conseguimos sequer atender G nossa
propria demanda, que dird disponibilizar leitos para outras
unidades de satde. E importante que o gestor do Sistema
entenda que essa mudan¢a representa apenas uma
racionalizagdo da distribuigdo de leitos e ndo uma negativa da
Santa Casa de atender as demandas de saude da populagGo
da capital. Queremos, portanto, oferecer mais leitos de
retaguarda aos procedimentos cirurgicos de grande porte.
Todos ganhardo com isso: a UTI, que reduzirg sua taxa de
permanéncia; a Santa Casa, que poderd incrementar as
especialidades da alta complexidade; enfim, toda a populacdo
do estado, que passard a dispor de um servico muito mais
resolutivo.

Revista — De cada 100 pessoas que chegam na uti,
quantas morrem la mesmo?

Dr. Sandro — Ndo existe uma referéncia fixa que
permita comparar as taxas de mortalidade entre diferentes
UTls, uma vez que este indice depende do perfil de pacientes
atendido por cada unidade. No caso especifico, nossa
mortalidade € superior a 20%, o que estd diretamente
relacionado com as caracteristicas da populagdo atendida:
pacientes idosos, sequelados, com multiplas co-morbidades,
portadores de doengas crénicas. A mudanga de perfil de nosso
servigo, com o aumento da admissdo de clientes em pos-
operatario, tende a reduzir drasticamente esta taxa.

queiroz galvao




A importancia dos
sentimentos dos
NOSSOs pacientes

Depoiméntos \

SantaghCasa 21

O paciente quer
a mMao amiga mais
que o remédio

Maria José Gomes
Técnica de Enfermagem

Este estdgio mostrou-me a oportunidade de
aprender o lado humano das pessoas, pois 0s pacientes
daqui sdo carentes de aten¢do e compreensdo. Eles
representam um grande livro, pois cada um tem a sua
maneira de ser com sua doenga e seu modo simples de
viver.

Estagiei por algumas Clinicas como Oncologia,
Médica Il e Pneumologia onde encontrei enfermeiras e
auxiliares de enfermagem que me ajudaram na minha
permanéncia aqui na Santa Casa.

O que aprendi aqui jamais ira ficar somente no
presente, certamente ficara no decorrer do meu futuro
profissional.

Atualmente sou funciondria, estou lotada no
Ambulatério e Endoscopia, onde estou aprendendo novas
experiéncias que irdo melhorar cada vez mais 0 meu
desenvolvimento profissional, pois estamos participando
de cursos e reciclagens, isto é, nos atualizando na drea de
enfermagem.

FACLLDADE DO VALE DO

&

Krasnalhia Livia Soares de Abreu
Estudante do 7° semestre do
Curso de Medicina da UFC

O estigio em Clinica Médica da Santa Casa me
proporciona, a cada plantdo, muito mais que a variedade de
sinais e sintomas das diversas patologias que encantam desde o
mais jovem até o mais experiente admirador desta arte, a
Medicina. Aqui posso aperfeigoar o essencial a minha profissdo,
a relagdo médico-paciente; e o essencial a qualquer individuo, a
relagdo ser humano-ser humano.

Aprendi que todos se apresentam como paciente, mas
que é preciso enxergar além, pois estdo inseridos em um
contexto familiar, social, econdémico ou infelizmente podem
estar a margem de todas essas esferas. Aprendi que esses
pacientes ndo querem curar s6 a doenga, mas também suprir a
caréncia, espantar a soliddo, preencher o vazio do abandono
Querem a protecdo do frio, querem matar a fome. Nessa
instituicdo de passado glorioso e presente simplério, mas digno,
algo de mais importante resistiu ao tempo e as dificuldades, a
dedicagdo e realizacdo do dever de cada funcionario.

Levo comigo maturidade, muito de teoria aplicada e
sentimentos como amizade, respeito e misericordia.

JAGUARIBE
(9]

RUA CEL. ALEXANDRIND, 510 - CENTRO - CEP: 62800-000 - ARACATI - CEARA
FONE: (BB) 3421.9750 - E-MAIL: FVJ@W.J.BR = SITE: WWW.FVJ.BR




_{ Nutricao

A importéncia da
nutricao na prevengao
do cancer

Priscila Carmelita Paiva Dias Mendes Carneiro
Especialista em Nutrigdo Clinica,
Nutricionista do Centro Regional de Oncologia-CRIO

O cancer é definido como uma enfermidade multicausal - fitoquimicos (isoflavonas e licopeno): acdo
cronica e sua prevencdo tem tomado uma dimensdo  antioxidante previne a formagdo de radicais livres
importante no campo da ciéncia, ja que foi apontada como a - dcidos graxos poliinsaturados (6mega 3): agdo
primeira causa de mortalidade no mundo. No Brasil, o cdncer €  antiinflamatéria que reduz o crescimento tumoral
a segunda causa de morte por doenga, apenas superada pelas - peptideos ativos (arginina e glutamina): nutrientes
doencas cardiovasculares e as estimativas para o ano de 2008  com a¢do imunomoduladora
(vélidas também para o ano de 2009) apontam que ocorrerao - prebidticos (inulina ou frutooligossacarideo) e
466.730 casos novos de cancer no pais. probidticos (lactobacilos): protegem o intestino contra agentes
O desenvolvimento de vdrias das formas de cincer  carcinogénicos.
resulta da interacdo entre fatores enddogenos e ambientais, Dentre os alimentos que apresentam estes

sendo o mais notavel desses fatores a dieta, que contribuicom  componentes destacamos a soja, tomate, brécolis, couve-flor,
cerca de 35% dos novos casos, seguida pelo tabagismo (30%).  repolho, alho, cenours, linhaga, dleo de peixe, cha verde, uva
Estima-se que 35% das mortes por ciancer podem ser roxa, frutas vermelhas, agafrdo, gengibre, alcachofra, dentre
prevenidas através de modificagdes dietéticas, pois ha vdrias  outros.
evidéncias de que a alimenta¢do tem um papel importante nos As perspectivas futuras apontam para a recomendacao
estagios de iniciagdo, promogao e propagacao do cancer. de um plano dietético especifico, destacando a importancia dos
Estudos demonstram que algumas neoplasias estio  compostos quimiopreventivos que atuam na probabilidade de
associadas ao excesso de peso e acumulo de gordura  reduzir o nimero de casos novos e de reincidéncia da doenca.
abdominal e dentre os fatores de risco relacionados ao Algumas orientagdes nutricionais preventivas também
processo carcinogénico incluem-se: a ingestdo excessiva de  podem ajudar a reduzir os riscos de surgimento de cincer e s@o
gordura, conservas, defumados, alimentos salgados, cocgdo  consideradas metas para a satide publica, tais como:

direta em carvdo e o baixo consumo de frutas, hortalicas e *Ingerir mais de 5 porgbes de frutas e hortaligas/dia
fibras. * Preferir graos integrais em relacdo a refinados
E importante enfatizar que a alimentagdo adequada * Reduzir o agucar refinado

além de fornecer energia e nutrientes essenciais, pode * Limitar consumo de carne vermelha ricas em gordura
contribuir na promogdo de efeitos fisiologicos benéficos, * Consumir alimentos processados com limitagdo
prevenindo ou retardando doengas. Os alimentos que contém * Limitar alimentos caléricos
estas propriedades sdo denominados alimentos funcionais, * Manter o peso sauddvel a longo prazo, evitando ganho
responsaveis por exercer acdo metabdlica ou fisiolégica que  de mais de Skg na vida adulta
contribua para a saide e para a diminuicdo de morbidades * Limitar consumo de sal a menos de 6g/dia
cronicas. « Limitar ou excluir o consumo de bebida alcodlica

Dentre as principais estratégias preventivas no combate Enfim, além da adogdo de estilos de vida saudaveis, &

ao cancer destaca-se a quimioprevengdo, que surge comouma  necessdria a reeducagdo alimentar orientada pelo profissional
opgao terapéutica através do uso de uma ou mais substincias  nutricionista a fim de elaborar um plano alimentar indivi-
quimicas com o objetivo de inibir, retardar ou reverter o  dualizado com vistas a manuten¢do do peso corporal e
Processo carcinogénico. fornecimento de nutrientes indispenséveis a satide, bem como,

Os principais alimentos funcionais com acdo para a prevencdo de doengas cronicas ndo-transmissiveis,
quimiopreventiva sdo: incluindo o cancer,



Centro Regional Integrado de Oncologia

O CRIO - Centro Regional Integrado’ de Oncologia, é uma instituicdo
especializada no tratamento do cancer. Oferece 0s servicoss de radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia, ambulatério especializado para prevencao,
diagnostico e tratamento da neoplasia e ambulatério da dor.

CONSULTORIOS MEDICOS

¢ Mastologia o Ossos Torax Urologia Otorrinolaringologia
t Cabega e Pescogo & Tecido Conjuntivo @ Aparelho Digestivo @ Ginecologia @ Dor

SERVICOS:
= Quimioterapia = Psicologia = Farmacia = Cirurgia Oncoldgica
= Hormonioterapia = Fisioterapia = Nutrigao = Tomografia
= Radioterapia = Fonoaudiologia = Assistente Social = Ultrassonografia
¢ Acelerador Linear = Terapia Ocupacional = Enfermagem = Mamografia
© Braquiterapia - HDR Hematologia = UT

® Betaterapia
¢ Cobaltoterapia
¢ Roentgentarapia

/ AASSOCRIO é uma inslituigdo Prevencao, Diagnostico
ndo lucrativa voltada para linha

a da responsabilidade social e Tratamento

viabilizando projetos especiais

que visem a formagdo humana

alravés de atividades de carater

ATENDEMOS CONVENIOS, PARTICULARES E SUS

(85) 3521.1515
dos amigos | entretenimento e de reinsercao g -

HEN
O

associagao

do crio 3
social.
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TECNOLOGIA E HUMANIZAGAO

Av. Pontes Vieira, 2531
Dionisio Torres

Fortaleza - Ceard
Fone: (85) 4009 3333
info@hospitalsaocarlos.com.br

www.hospitalsaocarlos.com.br
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LABORATORIO DE PATOLOGIA
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NOSSAS ESPECIALIDADES:
A, Hercept Teste.

4, Citologia Geral.

A, Imunoistoquimica.

A, Exame Histopatolégico de Rotina.

4. Exame de Congelacdao com Criostato.

Obs.: Através do nosso site, os médicos e pacientes
podem receber laudos imediatamente.
Acesse: www.pathus.com.br e faga sua consulta.
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A Fabrica Estrela em sua tradigdo de oferecer sempre 0 melhor sabor @ mesa do brasileiro apresenta sua nova marca. Agora em um novo momento chelo de
Inovagdo, britho e energla. A qualidade dos produtos vem acompanhada desse estilo Inovador, assim como Investimentos em tecnologla e a escolha de
ingredientes de primeirissima qualidade, pensando sempre na conquista de cada dllente pelo paladar e pelo espirito Estrela de sentir a vida. Tudo ksso porque

vocé é a Estrela.
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Curso Superior em Gestéao
Hospitalar é com a FAMETRO

A Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza -
FAMETRO - confirma sua missdo de promover o
desenvolvimento profissional com conhecimento, empregabi-
lidade e cidadania e langa no mercado o curso de Gestdo
Hospitalar. Com duragdo de trés anos e certificacdo parcial a
cada médulo concluido, o curso é aberto a todos os que tém
interesse, estando ou ndo atuando na drea.

O Tecndlogo em Gestdo Hospitalar formado pela
FAMETRO sai da faculdade pronto para atuar em hospitais,
“linicas, unidades de salde, laboratérios médicos e empresas
restadoras de servigo em satde. Sua formagdo permite que
lesempenhe fung¢des estratégicas de organizagdo e
zerenciamento dos processos de trabalho em salide, tais como:
controle de compras e custos, dreas de apoio e logistica
hospitalar, supervisdo de contratos, gestdo de equipes de
trabalho e suporte aos setores afins,

Fora um mercado de trabalho promissor, o aluno
FAMETRO dispGe de varios diferenciais, tais como corpo
docente composto por profissionais atuantes na drea de gestao
hospitalar, salas de aula climatizadas e equipadas, sala de

Cursos oferecidos pela FAMETRO

POS-GRADUACAO
Direito Ambiental
Gestao de Farmacias
e Droganas
Marketing de Servicos
Gestao de IES

GRADUACAO
Administracao
Ciéncias Contabeis
Enfermagem
Gestao Comercial
Gestao Hospitalar

EXTENSAO

Aplicativo Excel como Ferramenta Gerencial
Controladoria na Gestao dos Negocios

Deficiencia Auditiva e Lingua Brasileira de Sinais -
LIBRAS

Matematica Financeira Aplicada

Salde do Idoso

audiovisual, auditério, biblioteca com titulos especificos,
laboratdrios modernos. Além disso, segue a filosofia dos cursos
de ensino tecnolégico que sdo: qualificar e reciclar rapidamente
profissionais e formar em tempo menor um profissional de
graduagdo superior.

O Curso Superior Tecnolégico em Gestdo Hospitalar da
FAMETRO foi aprovado pela Portaria MEC nimero 48 de 13 de
fevereiro de 2009. E assim com os demais cursos de graduagao,
oferecidos pela faculdade, confere diplomas de graduagdo,
possibilitando a continuidade dos estudos em especializagao
(latu sensu) ou mestrado (stricto sensu).

DURACAO: 3 anos

INTEGRALIZACAO DO CURSO: 6 semestres
no minimo, e 8 semestres N0 Maximo

TURNOS: diurmo e notumo

VAGAS POR SEMESTRE: 50 por turno

VALOR DA MENSALIDADE: RS 280,00

DATA DA PROVA: 10 de julho de 2009
INSCRICOES ABERTAS: Até 08 de julho de 2009

A FAMETRO e seus diferenciais

Criada por Mantenedores com larga experiéncia na area
educacional, a FAMETRO possui uma filosofia voltada a formacdo
integral do aluno e ao desenvolvimento de empreendedores.
Empreender significa pensar além, desenvolver, crescer e
solucionar. Empreender é o compromisso da FAMETRO na
formacdo de seus alunos. Para isso, investe continuamente numa
estrutura modelo para seus cursos de bacharelados em
Administra¢do, Enfermagem, Ciéncias Contabeis, Tecndlogos em
Gestdo Hospitalar e Gestdo Comercial, todos formados por um
corpo docente de mestres e doutores. Aliado a um projeto
pedagogico consistente, mantém parcerias estratégicas com
outras Faculdades, Universidades, Instituigdes de Ensino Superior,
Entidades e Associagdes, sejam elas publicas, privadas, de ambito
municipal, estadual ou nacional.

RS
NUTRINE

BOM GOSTO EM ALIMENTOS

" FORNECEDOR DE GENEROS ALIMENTICIOS DA LISTA
DA MERENDA ESCOLAR PARA TODO ESTADO DO CEARA.
= REPRESENTANTE EXCLUSIVO, LIOTECNICA.
= ATENDEMOS COZINHAS INDUSTRIAIS, HOSPITAIS,
PREFEITURAS E ORGAOS PUBLICOS EM GERAL.

NUTRINE - NUTRIMENTOS NORDESTE LTDA. Rua Fénix, 789 - Bairro Luciano Cavalcante - CEP: 60.811-000 - Fortaleza - Ceara

Fone: (85) 3273.1590 - Fax: (85) 3273.3607 - E-mail: nutrine@secrel.com.br




Noélia, 32 anos
de dedicacao
a Santa Casa

5. % i

Lais Aires foi a
primeira no
Servico social

Quando deixou 0 municipio de Alto Santo para morar
na cidade grande, Maria Noélia Bessa ndo pensou em
trabalhar na Santa Casa e muito menos ser uma das pessoas
muito queridas dessa instituicdo. O destino a trouxe para c3,
de onde ndo espera sair nunca.

Aqui chegou pelas mdos do ministro Ellery Barreira,
amigo de um parente seu, isso hd 32 anos, e foi lotada na
farmadcia da casa. Teve passagens no setor de compra e na
conciliagdo de contas médicas. Sua dedicagao ao servigo e a
rapidez com que assimilava as novas responsabilidades
sempre foram fatores decisivos para sua ascensdo
profissional.

Mas foi realmente descoberta quando se soube que,
diariamente, depois do expediente, Noélia ajudava dona
Carmem na confecgdo das folhas de pagamento dos
funciondrios. Aprendia e ajudava ao mesmo tempo. E tomou
gosto pela coisa.

Desde entdo, Noélia Bessa é a cara do setor de
pessoal da Santa Casa. S6 nesse setor estd hd quase trés
décadas. Com a popularizagdo da informética, confeccionar
folha de pagamento é bem mais facil, mas é ela quem
alimenta as informagbes precisas para as folhas. Noélia
desconhece o que é faltar ao trabalho e ao longo dos anos
conquistou O respeito e a admiragdo de todos o0s
funciondrios.

Ndo admite sequer pensar um dia ter que deixar a
Santinha, o apelido carinhoso que se da a Santa Casa. Diz
esperar que esse dia ndo chegue nunca. Afinal, a instituicdo
representa quase tudo para ela. Sim, porque Mateus, o filho
que Deus Ihe deu, é a razdo maior de sua existéncia.

Era julho de 1987. O pessoal da enfermagem,
sobrecarregado como sempre, lamentava que fazia,
também, as vezes de assistente social, esse elo
indispensavel entre o paciente e sua familia. Sensivel a
essas lamdurias, o provedor Audizio Mosca de Carvalho
determinou a criag@o do Servigo Social da casa e contratou
sua primeira profissional: Lais Aires.

A jovem assistente social teve que se desdobrar
para montar toda uma estrutura para funcionamento
desse nucleo. Estava comegando do zero, mas prometera
usar de todos os recursos para dar conta do recado. E deu!
As ligagGes entre os varios servigos se expandiram.

A enfermagem participou e em muito contribuiu
para que Lais Aires dinamizasse a nova célula. Ndo
demorou muito, e o Servigo Social da Santa Casa comegou
a ter sua atuagdo reconhecida. E o préprio provedor levou
a sobrinha Ivonélia Carvalho para cumprir estagio
curricular na Santa Casa. Uma realizagdo profissional para
Lais, que passava também a orientar uma académica.
Outras vieram depois. E receberam sempre ligdes
inesqueciveis da preceptora Lais Aires.

O Servigo Social da Santa Casa ndo tem ainda a
estrutura de que tanto necessita. Mas estabelece um bom
padrao de entendimento entre as partes e é referéncia
quando se fala em estagio profissional. Tudo fruto de um
trabalho incansével de sua primeira integrante, Lais Aires,
criatura que ha mais de duas décadas desempenha suas
atividades cotidianamente e de forma ininterrupta,
colaborando de forma efetiva para um melhor andamento
do servico.
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Entendendo
o joelho de
corredor

Dr. Marcelo Nogueira
Membro titular do CBR, Residéncia médica no Conjunto Hospitalar
Mandaqui (SP), Pés-graduacao em Ressondcia Magnética na
Clinica Radioldgica Luiz Felippe Mattoso/Hospital Samaritano (RJ),
Médico-Radiologista da Clinica Boghos Boyadjian

A Condromaldcia patelar (também conhecida como
sindrome da dor patelo-femoral, ou "joelho de corredor”)
consiste em uma patologia cronica degenerativa da cartilagem
articular da superficie posterior da patela que produz
desconforto e dor ao redor ou atrds da patela. E comum em
jovens adultos, principalmente mulheres e idosos. Afeta mais a
faceta lateral no tergo médio/inferior.

A CARTILAGEM PATELAR E DIVIDIDA EM 4 ZONAS:

SUPERFICIAL - superficie articular (afeta mais idosos);

TRANSICIONAL - profundamente a zona superficial;

RADIAL - larga zona profunda (afeta mais jovens e
pos trauma);

FINA ZONA CALCIFICADA - divide a cartilagem

articular do osso subcondral.

Vérias técnicas s3o utilizadas no estudo de condro-
maldcia patelar por Ressondncia Magnética, de preferéncia
sendo utilizado a FATSATPDFSE, a qual define melhor a interface
liquido/cartilagem).

CLASSIFICACAO E GRAUS DE CONDROMALACIA:

GRAU |- (amolecimento / edema / fibrilagdo )

Areas focais de hiperintensividade e auséncia de
descontinuidade do contorno liso da camada superficial.

GRAU 2 - lesdo blister e fissuras e fragmentagdes,
estendendo-se profundamente de 1 a 2mm confinada a uma
pequena area < 1,3cm de didmetro. i/r e T2

GRAU 3 - fissuras, fragmentagoes, ulceragdes > 1,3cm " /'\"’-"(\
de diametro. Fluido estende dentro da cartilagem. /% /- e il

GRAU 4 - ulceragdo, perda completa da cartilagem e K
exposicao do osso subcondra com alteragao éssea.

Fen
Gl

- Femra

~

Condromalacia Grau |
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e de qualidade
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N Depoimento

Francisco Rogerlandio Martins de Melo
Estudante do 7° semestre do
Curso de Enfermagem da Fametro

Quando fui selecionado para ser estagidrio da Santa
Casa, comecei a3 me questionar de como poderia ser util a
instituicdo e como essa poderia ser importante na minha

S6 entdo pude perceber como o estigio estd sendo
relevante no desenvolvimento e aperfeicoamento das minhas
habilidades e potencialidades, autonomia, confian¢a e
criatividade, colocando em prética o conhecimento adquirido
na vida académica, experiéncia essa, importante para a vida
profissional e pessoal. Tive a oportunidade de ter contato com
varios pacientes com patologias diversas, no qual foi realizado
assisténcia de enfermagem de forma integral, efetiva, humana
de qualidade, com respeito, ética e empatia, de acordo com
suas necessidades fisicas, psicologicas e sociais de cada
paciente, valorizando o ser humano, contribuindo para seu
bem-estar e melhor qualidade de vida, sendo esses, objetivos
da assisténcia de enfermagem.

Durante o estagio pude vivenciar como a enferma-gem
€ importante na equipe interdisciplinar de um hospital, sendo
grandes responsaveis na preservacdo e/ou recuperacao das
condi¢des de saude dos pacientes através dos cuidados de
enfermagem e que, necessitam de maior valorizagdo e
reconhecimento do seu trabalho e profissdo perante a
sociedade, organizagdo na qual trabalham e pelos proprios
profissionais de enfermagem.

Agradeco a todos que me ajudam nesta experiéncia de
vida, como os meus colegas académicos de enfermagem, nossa
coordenadora Dra. Fabergna, as equipes de enfermagens dos
setores, aos demais funciondrios, pacien-tes, e todos que fazem

formac@o profissional. parte da institui¢do Santa Casa.
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Ortopedia

O ombro
congelado
em foco

Dr Renato Fernandes Fontenele
Mambro Titwlar da Sociedode Srasileira de Ortopedia € Troumatologia;
Membvo Efetivo da Sociedade Srasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo;
Especialista em Doengas / Cirurgia do Ombro e Cotovelo pelo Hospital
aas Clinicas da Universicade de So Paulo -USP -SP; Ex Médico Visitante
do Senvico de  Cirurgia do Ombro e Cotovelo do Hospital Ortopedico

da Universidade de Columbia/Nova York - EUA.

O “ombro congelado”, cientificamente chamado de
Capsulite Adesiva, @ doenga relativamente comum dentre as
queixas de dor no ombro que levam o paciente a procurar 0
medico, seja 0 reumatologista ou o ortopedista.
Conceitualmente, chama-se de Capsulite Adesiva Primaria
quando ha uma limitac3o global idopdtica (sem causa
2spacifica) da movimentacdo escapuloumerzl resultante de
sinOvite intensa, contratura e perda da elasticidade capsular
(figuras 1 e 2) e Capsulite Adesiva Secundania quando ha
C3US3 eXIrNSSCa,como NOS €30S Pos traumaticos (fraturas,
luxagdes, contusdes) ou les3o bursal (bursite), bem como
lesdes tendinosas(tend3o do biceps ou manguito rotador)

Suas caracteristicas basicas s3o dor e perda
progressiva da mobilidade, principalmente nos movimentos
de rotacdo externa e elevacdo, € por vezes pode ser
complicada por quadros depressivos e/ou fibromialgias.

{
A A

Figura 1 - AT0sco0a &0 oMb Memdrana Figurs 2 - Avoscopa 0 omdro A memdrana
SO0V NOONEMIASa ¢ Cadsula fivosada SOV ADEremaca evohvendD 0 lenddo &
lescancia

CLINICAMENTE, E DIVIDIDA EM TRES FASES:
1-fase dolorosa: “congelamento”.

2-fase de rigidez progressiva: “congelada’”.
3-fase de resolugio “descongelamento”.

A fase dolorosa (congelamento) se inicia por dor
notuma que progride para dor também diurna e & piorada
com a mobilidade, levando o paciente z evitar movimentar o
membro para “defender-se da dor”, 0 que favorece 2 maior
contratura da capsula do ombro, perpetuando o processo;

J3 na segunda fase (fase congelada), ocorre 2
progress3o mecanica da rigidez com perda da mobilidade
em todos os planos, principalmente nos movimentos de
elevagdo e rotagdo externa, dificultando de forma mais
intensa a realizacdo de atos da vida cotidiana como escovar
0s dentes, pentear os cabelos @ vestir uma camisa. A dor
nesta fase tende a ser menor. E nesta fase que o diagndstico
clinico € mais facil de ser feito, pela especificidade dos
sintomas que tem dor apenas quando se tenta mover o
brago além do permitido pela capsula anormalmente rigida.
(figura 3)
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Por fim, a dultima fase resolutiva (desconge-
lamento), que se caracteriza por lenta e progressiva
redu¢do da rigidez capsular e, assim do desconforto a
mobilidade. Podem durar vérios meses ou varios anos,
requerendo do paciente bastante cooperagdo e paciéncia,
caso se opte pelo tratamento conservador,
principalmente nos pacientes diabéticos insulino-
dependentes.

Além da associacdo da Capsulite Adesiva com o
diabetes mellitus, deve-se também investigar doengas
que podem levar a dor no ombro e rigidez por
mecanismos ainda ndo bem definidos pela literatura
como doenga cervical, hipo ou hipertireoidismo, doenga
cardiaca isquémica, bronquite cronica e enfisema
pulmonar.

O diagndstico é essencialmente clinico, realizado
através da anamnese (“uma boa conversa com o
paciente”), onde se observa uma doenca de inicio
insidioso até a fase de uma rigidez importante, bem como
a busca de possiveis causas secunddrias e doengas
associadas, principalmente o diabetes mellitus. No exame

Clara

fisico, como ja descrito anteriormente, as principais
alteragdes sdo limitagdo da rotagdo externa e, em menor
escala, da elevagdo do ombro.

Com relagdo aos exames complementares, torna-
se importante investigagdo de doengas que podem estar
associadas, como sindrome do impacto, tendinite
bicipital, tendinite calcérea, dentre outras. O raios-X
geralmente revela apenas osteopenia pelo desuso do
membro, e a Ressondncia Nuclear Magnética tem
avangado na confirmagdo diagnéstica, mostrando
espessamento do ligamento céraco-umeral e sinovite
gleno umeral importante, antes apenas visualizados
durante o tratamento cirurgico.

Para o tratamento, inicialmente tenta-se o
conservador, no qual se associa o uso de medicamentos
(antiinflamatérios ndo hormonais, analgésicos,
antidepressivos triciclicos, e em casos extremos o uso de
medicamentos de acdo central como carbamazepina ou
gabapentina) e fisioterapia (inicialmente analgésica
seguida de ganho gradual de mobilidade). Pode-se
também associar as infiltragdes anestésicas do nervo
supraescapular, manipulagdo sob anestesia (contra
indicada em mulheres com osteoporose),bem como a
acupuntura.

Na falha do tratamento conservador, opta-se entdo
pelo tratamento cirtirgico, hoje feito pela via artroscépica,
na qual se faz capsulotomia ampla, sinovectomia e
liberagdo do ligamento céraco umeral, e inicio imediato
de fisioterapia para evitar nova retragdo capsular.

Vale ressaltar que apesar do tratamento de elei¢ao
ser o conservador, que usualmente leva a grande melhora
dos sintomas, a paciéncia e a cooperagdo do paciente sao
fundamentais para o seu sucesso, pois a regressao do
quadro tende a ser lenta e dolorosa, principalmente nos
pacientes diabéticos e portadores de fibromialgia €
disturbios psiquiatricos (ansiedade/depressio).
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Oportunidade
de aprender
e crescer

Em cada cliente
um universo
de experiéncia

Idania Mendes de Oliveira
Estudante do 6° semestre do
Curso de Fonoaudiologia da Unifor

Uma oportunidade rara e Unica. Essa € a minha
opinido acerca do estagio na area de fonoaudiologia na
Santa Casa. Rara, pela dificuldade em conseguir ser
selecionada para tal, devido a grande procura por parte dos
alunos. Unica, por significar uma transi¢do entre a estudante
e a fonoaudidloga, visto que enfrentamos, ainda que como
assistentes, situagoes que irdo se tornar corriqueiras em
nosso dia-a-dia como profissional da drea de saude.

Agradego aqui a orientagdo da Dra. Jacqueline
Andrade que, com sua experiéncia e ensinamentos, me
proporcionou uma rica bagagem de conhecimentos que,
muito certamente, me acompanhardo durante toda a
minha vida.

Ndo tenho como agradecer a Santa Casa de
Fortaleza, que, por se tratar de entidade filantrdpica
destinada ao atendimento aos mais necessitados, estd me
propor-cionando um efetivo engrandecimento pessoal e,
como cidadad, ao entrar em contato com a dura realidade,
muitas vezes dolorosa, de quem tem contato Unica e
exclusivamente com uma incipiente e precdria rede publica
de satde.

senacC
saude e estética

0 Senac é referéncia em qualificacao para o setor de Sadde e Estética.

Com um portfélio de mais de 40 cursos, entre capacitagdes, aperfeicoamentos
@ cursos técnicos, garante profissionais preparados para o mercado de trabalho.
Conheca o portfélio completo no site do Senac!

Elizeu Aradjo Mota
Estudante do 5° semestre do
Curso de Nutri¢do da FIC

Estagiar na Santa Casa foi uma das melhores oportu-
nidades que surgiu na minha vida académica. Aqui pude
desfrutar de conhecimentos cientificos e aplicd-los de modo a
aprimorar-me. Mas, principalmente, amadureci como ser
humano, sendo um crescimento regado a base de ética e
valores morais.

A cada paciente, um caso diferente. Confia em mim sua
reabilitagdo. Aprendi que ndo posso somente reabilita-los, mas
proporcionar-lhes qualidade de vida, mesmo que com
limitagGes.

Aqui pude ver a realidade da saude no nosso pais e, de
igual forma, conhecer pessoas que, bravamente, tentam muda-
la em favor da maioria excluida. Aqui vi o quanto se trabalha
para manter uma pessoa viva.

Estd sendo muito importante fazer parte desta
instituicdo, aonde venho adquirindo experiéncia e seguranga
para executar as minhas fungdes como futuro nutricionista.
Este estdgio na Santa Casa me proporciona beneficios
inestimaveis. A diversidade de conhecimentos adquiridos na
area de nutrigdo, que vem sendo um aprendizado continuo e
fundamental para 0 meu desenvolvimento profissional.

Senac - Exceléncia em
Educacdo Profissional

(85) 3452 7005

www.ce.senac.br
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Aterosclerose e
doenca arterial

periférica

A aterosclerose € o processo de deposicdo
de material organico (lipidios, células musculares,
células inflamatdrias, matriz extra-celular) nas
artérias ao longo dos anos. Esse termo foi proposto
pela primeira vez por Marchand em 1904, e
descrevia as lesdes com “degenera¢do gordurosa e
proliferagdo de tecido conjuntivo”. Ainda hoje é
muito comum confundir-se a 'aterosclerose' com
‘aterioesclerose’, termo cunhado por Lobstein em
1829, de cardter mais genérico e referindo-se ao
espessamento da parede da artéria, ao seu
endurecimento, ou 'esclerose’.

A DAOP, ou Doenca Arterial Obstrutiva
Periférica) reflete a manifestagio da doenca
aterosclerética em vasos dos membros inferiores,
limitando sua capacidade funcional e piorando a
qualidade de vida dos pacientes. A prevaléncia da
DAOP, baseada em uma série de estudos
epidemioldgicos, varia de 3 a 10% na populagdo
em geral, aumentando para 15 a 20% em pessoas
com mais de 70 anos. Atinge tanto homens como

Dr. Jeronimo Sa Janior

Cirurgido Vascular, ex-presidente do Centro de Estudos da
Santa Casa de Fortaleza e da Sociedade Brasileira de

Angiologia e Cirurgia Vascular - Regional Ceard

mulheres e seu risco aumenta de duas a trés vezes
para cada década de vida apds os 40 anos. A partir
dos 60 anos, 2 a 3% dos homens e 1 a 2% das
mulheres apresentam DAOP sintomdtica, porém a
incidéncia pode ser muito superior se
considerarmos o0s casos subclinicos, ou seja,
aqueles com a doenga ainda ndo manifestada mas
que ja apresentam alteracGes caracteristicas. O
risco de morte por Infarto ou AVC é duas a trés
vezes maior, ou de 20% em cinco anos, do que o da
populagdo em geral sem a doeng¢a. O dado mais
chocante é a constatacdo de que a DAOP por si 5O
reduz em 10 anos a expectativa de vida do seu
portador.

Apés entendermos um pouco do seu
conceito e de sua prevaléncia na populagdo,
chegou a hora de identificarmos os principais
fatores de risco. Sdo eles: idade, sexo, tabagismo,
hiperlipoproteinemia, hipertens3do arterial, diabete
mellitus, hiper-homocisteinemia, fatores genéticos
e histéria familiar.

SOCIEDADE DE OFTALMOLOGIA DO CEARA
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IDADE e SEXO

A maior prevaléncia é entre os 50 e 70 anos,
sendo mais prevalente nos homens. Esta
prevaléncia diminui com a idade. A explicacdo para
este fato parece ser a diminuigdo do estrogénio na
mulher menopausada, e sabe-se que este hormonio
exerce efeito protetor sobre o endotélio. Apesar da
incidéncia nesta faixa etdia, cerca de 20% dos casos
podem ocorrer entre os 30 e 49 anos de idade.

TABAGISMO

O fumante tem 70% mais chance de morrer
de doenga coronariana do que o ndo-fumante, bem
como tem maior risco de AVC e de oclus3o de vasos
da perna. O cigarro, com suas mais de quatro mil
substancias todxicas, sendo cerca de 400
cancerigenas, entre outros mecanismos, diminui o
aproveitamento de oxigénio pelos tecidos, aumenta
o colesterol ruim e diminui o bom colesterol, além de
aumentar a liberagdo de radicais livres. O habito de
fumar pode ser considerado o pior fator de risco
isolado para doenga oclusiva periférica, contribuindo
para maior incidéncia de amputages.

HIPERLIPOPROTEINEMIA

Representada pelos elevados indices de
triglicerideos e de LDL-colesterol (mau colesterol)
associados a reducdo do HDL-colesterol (bom
colesterol).

HIPERTENSAO ARTERIAL

Em todos os estudos comprovou-se a maior
incidéncia da presenca de hipertensos no grupo de
doentes quando comparado com normotensos.

SantecéCasa

DIABETE MELLITUS

A incidéncia de diabetes na populagdo varia
de 6 a 8%. O tempo de duragdo da doenca parece
constituir fator importante. Assim, estudo
realizado por Nilson et al demonstraram a
presenca de calcificagdes arteriais em 4% de
pacientes ndo diabéticos, 8% em diabéticos de
curta duragdo e em 17% em diabéticos de longa
duragdo. Os mecanismos de contribuicdo para a
doenca sdo secundarios aos niveis elevados de
glicose (agticar no sangue) e a redugdo da insulina,
caracteristicos no diabético.

HIPER-HOMOCISTEINEMIA

‘ Doenca ligada a defeito genético ou a
deficiéncia na dieta de acido fdlico e vitamina B6e
B12.

HISTORIA FAMILIAR

Parece haver evidéncias suficientes para
sustentar a associagao entre antecedentes
morbidos familiares e eventos cardiovasculares
coronarios e periféricos.

Concluindo, a doenga arterial periférica
possui fatores de risco identificaveis, e, entre eles,
fatores mutdveis, cabendo ao médico auxiliar na
sua identificacio e tratamento, mas sobretudo
cabe ao paciente a conscientizagdo da sua
importdncia e o comprometimento com o
tratamento, ja que as doencas cardiovasculares ja
estdo entre as que mais matam no mundo.
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Saude da mulfher

Das politicas

publicas
a pratica

Lydia Vieira Freitas
Enfermeira

Nas primeiras décadas de século XX, a politica de
saude da mulher refletia a visdo patriarcal da sociedade da
época, pois as mulheres s6 possuiam atengdo diferenciada
a saide enquanto vivenciavam o ciclo gravidico-puerperal,
dado seu papel biolégico e reprodutivo. Em 1984,
estabeleceram-se acdes de assisténcia ndo apenas com
relagdo a pré-natal, parto e puerpério, mas também em
ginecologia, planejamento familiar, prevencdo e tratamento
de DST, cancer do colo de Gtero e mama, dentre outros.
Alguns pontos ndo contemplados até entdo, foram
abordados em 2001. Foram estes: queixas ginecoldgicas,
infertilidade e reproducdo assistida, saiide da mulher na
adolescéncia, doencas cronico-degenerativas, salde
ocupacional, saide mental, doengas infecto-contagiosas, e,
por fim, atencdo ao climatério e menopausa.

Com isto, vemos que os responsaveis pelas nossas
leis se preocuparam em estabelecer uma legislagdao que
pense em diversas situagdes que a mulher possa estar
vivenciando. Contudo, estas leis ndo sdo executadas de
forma completa, deixando assim a assisténcia a saude da
mulher com um déficit de qualidade notavel. Este ndo
cumprimento das leis pode partir do setor publico (quando
n3do oferece condigbes para que os profissionais fornecam
assisténcia de qualidade), dos profissionais (quando
negligenciam cuidados a esta populagdo), ou ainda das

mulheres (quando estas ndo conhecem os seus direitos, ou
ainda, por algum motivo, optam por ndo procurar o servigo
de saude).

No ambito do setor publico de saude, as
dificuldades sdo vistas em diversos aspectos. O primeiro € o
pequeno numero de profissionais de satide para atender a
grande demanda, o que faz com que cada profissional
tenha que realizar um grande nimero de atendimentos em
um turno de trabalho, tornando a consulta superficial e
fazendo o profissional obter diagndsticos e condutas
baseado apenas no que é dito pelo paciente, sem
investigacao de outros sintomas. Na satde da mulher, pelo
fato de se abordar aspectos relacionados a sexualidade,
existe a necessidade do estabelecimento da confianga
entre paciente e profissional; sendo assim, como
estabelecer elos de confianga em poucos minutos de
consulta?

Outro aspecto relacionado ao setor publico € o fato
de que a maioria das mulheres atualmente estd inserida no
mercado de trabalho, dificultando o comparecimento
destas mulheres no servigo de satide em horario comercial.
Alguns postos atualmente contam com o terceiro turno de
trabalho, mas ainda sdo poucos para atender as mulheres
que necessitam do servigo.

SEM ENTRADA|SEM JUROS

CASA PIO E MODA |SUPERATUAL ®
COM UM|SUPERPRAZO

ConoGo

CENTRO + ALDEOTA + IGUATEMI + AGUA FRIA * NORTH SHOPPING + MESSEJANA + CAUCAIA + MARACANAU




36 SantadCasa

No que se refere ao servico de planejamento
familiar, vemos que, quase sempre, o setor publico de saude
oferece apenas anticoncepcionais orais e preser-vativos
masculinos, e existem mulheres que ndo se adequam a estes
dois métodos (existem, por exemplo, as dificuldades junto ao
companheiro em se utilizar o preservativo masculino e as
reacdes a medicagdo anticoncepcional), ficando assim
susceptiveis a uma gravidez ndo planejada.

Com relagdo as dificuldades encontradas junto ao
profissional de saide, observamos que muitos deles ndo
buscam atualizar seus conhecimentos, bem como alguns que
ndo seguem as normas preconizadas pelo Ministério da
Satde. Esta questdo traz ao servigo demandas dificeis de
serem contornadas pelos coordenadores, em virtude de
estar intrinsecamente relacionado a fatores de cada
profissional.

Por dltimo, com relagdo as mulheres, temos pre-
senciado que algumas realizam o exame de prevencdo e ndo
voltam para buscar o resultado, que engravidam e nao
realizam pré-natal precocemente, s3o sexualmente ativas e
nao procuram o servico de planejamento familiar, dentre
outros.

Santa Casa da MisericordiaZ

Servico de Ultra-Sonografia

ULTRA-SONOGRAFIA

» Abdominal » Renal
» Obstétrica » Morfolégico Fetal
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» Glandulas Sub-Mandibulares
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» Transvaginal
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» Saco Escrotal

» Prostata Transretal
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» Mamas (0BST ETRICO, ABDOMINAL
» Vias Urindrias E GINECOLOGICO)

* Dr. Marigelbio Lucena  * Dr. Jodo Carlos Nogueira

Rua Barao do Rio Branco, 20 - Fone: (85)455.9]0
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[ Saude da mulher

Seja por falta de conhecimento ou de interesse, o fato
é que muitas mulheres ndo buscam dispor do servico de
saude oferecido pelo sistema publico, trazendo assim sérias
consequéncias para a sua vida.

Muitas mulheres desconhecem inclusive seus direitos
em relacdo a sua saude, ficando assim a margem dos
cuidados que necessita e do que |he pode ser ofertado pelo
servico de satde.

Assim, podemos ver que a educagdo em salde tem
muito a crescer, ndo se limitando apenas a preven¢do de
complicagbes das patologias de base, mas abrangendo o
direito a saude, a multiplicagdo da informacdo e tornando a
populacdo sua aliada na busca a saude, e ndo publico alvo
que deve ser atingido pelas a¢des por parte dos profissionais
ou do servigo publico.

Diante destes fatores, podemos ver o quanto se falta
realizar no cuidado a saide da mulher, seja no servico de
obstetricia, prevencdo de cancer cérvico-uterino ou planeja-
mento familiar, de forma a cumprir o estabelecido pela legis-
lagdo vigente, tendo em vista que esta é bastante abrangente
em suas palavras, mas muito limitada em sua execucdo.
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Cancer de mama

Mamografia
faz deteccao
precoce

Dra. Wilca Soares Rios

Especialista em imagenologia mamdria em mamografia e em

ultra-sonografia, Mestre em medicina pela UFC,
Médica da Clinica Trajano Almeida

O cancer de mama € o segundo tipo dessa doenca
mais freqiente no mundo e 0 mais comum entre as
mulheres, de acordo com pesquisas do Instituto Nacional do
Cancer. A cada ano, 22% dos casos novos de cancer em
mulheres s3o de mama. No Brasil, € a principal causa de
morte de mulheres, e é certo porgue essa doenga somente é
diagnosticada em estagios avancados.

A mamografia é excelente para detectar cancer
mamario em estdgios iniciais e, quando seguida de
diagnostico e tratamento apropriados, reduz a mortalidade
em torno de 30%. Sua sensibilidade varia de 46 a 88 por
cento, dependendo de uma série de fatores, tais como
tamanho e localizacio da lesdo, densidade do tecido
mamdrio, qualidade do mamdgrafo e experiéncia do
radiologista. Mamas operadas, irradiadas e com inser¢3o de
implantes levam limitagdes ao método e, nessas condigdes,
a ultra-sonografia e a ressonancia magnética mamaria sao
complementos importantes.

Nas ultimas duas décadas, excepcionais avangos
foram feitos na realizagdo e interpretagdo da ressonancia
magnética mamdria. Com a introdugdo de contrastes
paramagnéticos, avangos nas bobinas de superficie, novos
protocolos de realizagdo de exames e aparelhos de alto
campo melhoraram muito a especificidade do método.

Para o diagndstico mamario, a ressonancia magnética

mamaria pode ser utilizada sem ou com contraste. No
primeiro caso, tem indicagdo especifica com elevada
sensibilidade para avaliagdo de implantes mamarios e suas
complicagtes. Gragas a sua capacidade de realizar imagens
em varios planos e 2 possibilidade de estudo do espaco
retromamario, os implantes podem ser totzlmente
visualizados com facil identificacdo de eventuais
complicagtes, tais como colegbes liguidas inflamatdrias ou
pos-traumaticas, migracao do implante, contratura capsular
e rupturas intra ou extra-capsulares, que podem estar
associadas a fenomenos clinicos varidveis, como dor,
sensacao de peso mamario, infecgdo, assimetria e nodulos
palpaveis.

A ressonancia magnética mamaria com contraste é
utilizada de forma complementar 3 mamografia na
detecgdo, avaliagdo e estadiamento do cancer de mama.
Com o uso do contraste paramagnético gadolineo, que é
praticamente desprovido de efeitos colaterais, tornou-se
possivel a avaliagdo da vascularizagio tumoral,
proporcionando alta sensibilidade para diagndstico de
cancer invasivo, com percentual de até 100 por cento de
acerto na detecgdo de tumores malignos.

A grande maioria dos tumores malignos de mama
apresenta rdpida, precoce e heterogénea captac3o do
contraste. Os tumores benignos costumam apresentar
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captacio mais lenta e gradual do contraste. A
computagdo avancada possibilita avaliagdo gréfica do
fluxo vascular da les3o.

Investigacdes clinicas demonstram que a
ressonancia pode fornecer importantes informagdes
clinicas que ndo podem ser emitidas pelos métodos
convencionais. As primeiras indicagdes da RM mamaria
incluem avaliagdo da extens3o da doenga em mamas
densas com tumor diagnosticado por biopsia, exclusdo
de multifocalidade e multicentricidade antes de cirurgia
conservadora, seguimento pds-cirirgico em casos que
nao podem ser excluidos pela mamografia ou ultra-som,
em pacientes com linfademopatia axilar maligna com
tumor primdrio oculto e no monitoramento de pacientes
sob quimioterapia neoadjuvante, permitindo detec¢dao
precoce das pacientes responsivas e ndo responsivas.

Estudos demonstrando que a ressonancia
magnética é mais sensivel que a mamografia na
detec¢do de cancer mamadrio, sdo apoiados por experts
que acreditam nos beneficios para a paciente. A
American Cancer Society, recomenda a utilizacdo da RM
como adjunto a mamografia no rastreamento anual em

:
_{ Cancer de mama

grupos especificos de risco, como mulheres com risco
comulativo de 20-25% ou mais, incluindo mulheres com
forte histéria familiar de cdncer mamario ou ovariano,
mutagdo de BRCA, parente de primeiro grau com
mutagdo de BRCA e radiacdo do térax entre as idades de
10a30anos.

Estratégias que combinam RM e a mamografia
com ou sem ultra-som e exame fisico demonstram
sensibilidade de 92-100% nesta populagdo. A
sensibilidade do rastreamento foi 56% maior com
pequeno, mas estatisticamente significante ganho
quando a RM foi somada a combinagdo da mamografia,
ultra-som e exame fisico. Cada modalidade de exame
detecta determinados tipos de cancer que o outro ndo
detecta, indicando que a combinacdo dos trés poderia
melhorar a sensibilidade.

Muito se tem descoberto e aprendido com a RM
das mamas como método de deteccdo, diagndstico e
estadiamento do cancer mamdrio. Investigagbes clinicas
tém demonstrado o incrivel potencial da RM na
imagenologia mamdria e ainda ha muitos aspectos a
serem explorados.

ANS -n° 31.714-4

0800 275 1818

Fortaleza

O melhor plano de saude é viver.
O segundo melhor é Unimed.
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Indicacoes de
ecocardiografia
fetal

Prof. Dr. Luciano Silveira Pinheiro Filho
Titulo de Ultra-sonografia Geral pelo Colégio Brasileiro de Rodiologia, Membro Titular
do Colégio Brasileiro de Radiologia, Mestrado em Ultra-sonografia Tridimensional
em Morfologia Fetal no Primeiro Trimestre (FMRP-USP), Doutorado em Ultra-sonografia
Tridimensional em Ecocardiografia Fetal (2D/3D) e Volume Cdrdio-pulmonar
(FMRP-USP e Universidade de Mdlaga - Espanha), Fellowship em Ecocardiografia Fetal
no Hospital Universitdrio Carlos Haya - Mdlaga - Espanha, Fellowship em Ultra-sonografia
3D/4D no Hospital Universitdrio Carlos Haya - Mdlaga - Espanha, Pés-graduagdo Lato Sensu
(nivel especializagdo) em Ecocardiografia Fetal - EURP - Ribeirdo Preto - SP

Nota-se ser cada vez mais comum a solicitagdo do
exame ecocardiografico em centros de ultra-sonografia
atualmente. No entanto, pouco se difunde sobre quais as
indicagdes deste importante exame e sobre a necessidade
de que seja realizado por profissionais capacitados e em
aparelho adequado.

No periodo entre a 62 a 102 semana de gestagdo, a
freqiiéncia, a drea cardiaca, assim como a observagdo da
posicao do coragdo em relagdo aos outros Orgaos pode ser
avaliada pelo ultra-som. Entre a 102 e a 162 semana,
avaliagbes iniciais da estrutura e fun¢do cardiacas sdo
realizadas em situagbes especiais quando hd suspeita de
cardiopatia e/ou cromossomopatia. Esta avaliagdo inicial ndo
é completa devido ao pequeno tamanho do coragdo e a
incapacidade técnica a detecgdo de anormalidades. Esta
mesma limitagdo é identificada em gestagdes muito
avan¢adas, quando artefatos resultantes de costelas
significativamente calcificadas e coluna vertebral
obscurecem parcialmente os planos necessarios ao estudo
ecocardiografico.

Assim deve-se considerar que, além de um
aparelho de ultra-sonografia de boa qualidade de imagens
(alta resolugdo, elevado nimero de canais e transdutor de
banda larga), profissional qualificado ao estudo do coragdo
fetal e a identificagdo de possiveis anormalidades, a idade
gestacional adequada é também importante. E considerado
que a partir da 182 semana ja é possivel o estudo cardiaco
pela maior quantidade de volume de liquido amniético.
Todavia, durante o intervalo gestacional localizado entre a
232 semana e 27/282 semanas serd possivel a obtengdo de
planos de melhor avaliagdo e uma maior sensibilidade a
identificacdo de malformagdes, quando presentes, pela mais
facil identificacdo da anatomia. Idades gestacionais
localizadas acima da 282 semana mostram os artefatos ja
comentados, reduzindo significativamente a avaliacdo
cardiaca.

INDICACOES

O estudo ecocardiogréfico, a exemplo do estudo
morfoldgico, apresenta indicagdes claras que tém o objetivo
de indicar grupos de risco para este fim. Deste modo serd
possivel aumentar a sensibilidade do exame.

ATENDEMOS:
Hospitais / Clinicas

MEDICAMERTOS

Matriz: Rua Geralda Feitosa, 46 -

Tridngulo - Juazeiro do Norte -

Farmdcias / Drogarias

CE - Fone: (88) 3566.1200

FILIAL: Av. Carneiro de Mendonga, 480 - Parangaba - Fortaleza - Ceard - Fone: (85) 3066.8888
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As principais indicagSes, ndo esquecendo do risco aumentado de cromossopatias em gestantes com idade superior a
35 anos sdo:

1. Histdria familiar de cardiopatia congénita

2. Doengas maternas (diabetes, colagenoses, fenilcetonutiria) (tabela 1)
3. Exposicdo a teratégenos (drogas, infecgdo) (tabela 2).

4. Arritmia cardiaca

5. Hidropsia

6. Poli / Oligoamnio

7. Alteragdo cardiaca ao ultra-som

8. Alteragdo extracardiaca ao ultra-som

Abaixo, tabelas que mostram as freqiiéncias das principais indicagdes relacionadas.

TABELA 1 - DOENGAS MATERNAS E CARDIOPATIAS CONGENITAS

Cardiopatias

Pefsistencia do Canal Arterial Estenoses de Ramos Pulmonares

Epilepsia 1,9 Estenose Puar

TABELA 2 - DROGAS E CARDIOPATIAS CONGENITAS

Frequéncia (%) Cardiopatias

Alcool 25-30 Comunicagao Interatrial, Comunicagao Interventricular, Persisténcia
do Canal Arterial, Tetralogia de Fallot, Atresia Pulmonar

Transposi¢ao dos Grandes Vasos, Tetralogla de Fallot,
Smdrome de Hlpoplasla do Coragao Bquerdo
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Primeiro Semestre - 2009

Chegamos ao més de junho, fechamento do segundo trimestre, no que automaticamente encerma-se 0 primeiro semestre de 2009.
Apropriando-se de termo contibil, di pra fazer-mos um balango de como se apresenta a metade desse ano no contexto mundial, ji que
estamos vivendo um periodo globalizado.

A grande ¢ primeira preocupagdo que nos deparamos foi com a crise econdmica mundial, que teve inicio no sistema imobilidrio
norte americano, pulverizando-se rapidamente por todos continentes, nio ficando nenhum pais fora dessa incomoda crise. Paradoxalmente
os paises que se diziam fortes ¢ solidos economicamente, tiveram impacto bem maior que os chamados subdesenvolvidos, lembram-nos um
adigio popular “quanto maior a altura, maior a queda™

Quando a comunidade intemacional estava procurando uma saida, de cariter individual ¢ ou coletiva, ¢is que nos aparece outra
preocupagio, de porte ndo Lo menor quanto & primeira. Foi a chamada gripe suina, que posteriormente foi batizada de “influenza suina
(HIN1). De acordo com noticias divulgada em toda midia intemacional, esta epidemia que chegou a ser interpretada como pandemia, pela
OMS, teve inicio no México, espalhando-se rapidamente de mundo afora, como aconteceu com a primeira crise citada neste artigo.

Quando as autoridades 1ém unido esforgos no sentido de encontrar soluglo temporiria, que feve a uma solugio definitiva para
essa epidemia denominada influenza suina (HIN1), eis que especificamente em nosso pais, somos surpreendidos com situagdo climdtica

atipica e preocupante!

E uma estagio excessivamente chuvosa no norte ¢ nordeste, chuvas escassas no sudeste, centro 0esic, ¢ auséncia total de chuvas
na regido sul, por longo periodo, chegando o povo daquela regido, usar procedimento historicamente muito comum no nordeste, 0 uso do
caminhdo pipar, para transportar dgua is comunidades mais sofridas com a auséncia do precioso liquido

Frente a esse preocupante panorama, surge a inevitivel indagagio: o que fazer? Pra quem apelar? Parece que enquanto mais o
homem acha-se auto-suficiente, capaz de responder qualquer pergunta ¢ solucionar qualquer problema, ds evidencias provam que ele ¢ cada
vez mais vulnerdvel. Mas mesmo assim, teima em sentir-se o senhor do universo, esquecendo-se do seu criador, em detrimento da criatura,
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TABELA 3 - ANOMALIAS CROMOSSOMICAS E CARDIOPATIAS CONGENITAS

Tipo incidéncia (%)
Trissomia 21 50 Canal Atrioventricular Comum, Comunicagdo Interatrial, Comunicacao
Interventricular Persisténcia do Canal Arterial, Tetralogia de Fallot
Trissomia 18 99 Comunicagdo Interventricular, Dupla Via de Saida do Ventriculo Direito,
Persisténcia do Canal Arterial
Trissomia 13 90 Comunicacgao Interatrial, Comunicagdo Interventricular,
Persisténcia do Canal Arterial
Trissomia 22 75 Estenose Pulmonar, Comunicagdo Interatrial, Comunicagao Interventricular,
Persisténcia do Canal Arterfal, Atresia Tricspide
Trissomia 22 50 Drenagem Venosa Pulmonar Anémala, Tetralogia de Fallot, Comunicagao
(parcial) Interventricular, Atresfa TricGspide
Sidrome de Wolf (4p) 60 Comunicacéo Interatrial, Comunicagao Interventricular,
Persisténcia do Canal Arterial, Anomalia do Arco Aértico
Cri-du-chat (5p) 15 Comunicagdo Interatrial, Comunicagao Interventricular,
Persisténcia do Canal Arterial
X0 40 Coarctagdo de Aorta, Estenose Adrtica,
Turner Sindrome de Hipoplasia do Coragdo Esquerdo
XXY Klinefelter 50 Tetralogia de Fallot, Comunicagao Interventricular,

Persisténcia do Canal Arterial, Prolapso Valvar Mitral

No entanto, os fatores de risco acima correspondem
somente a 10% da etiologia das cardiopatias fetais. E claro
que o conhecimento de sua existéncia permite que
programas de prevengao possam ser realizados em fases
muito precoces. Um exemplo de programas de preven¢do é
a administra¢do de acido félico em fase pré-concepcional,
sendo bem sucedido na redugdo em mais de 40% no risco de
anomalias do tubo neural fetal e também tem sido incluido
em protocolos de prevengdo de cardiopatias.

Assim, a presenga de um fator de risco conhecido
constitui indicagdo absoluta de estudo ecocardiografico. Mas
se sabe que em torno de 90% dos casos de malformagdes
cardiacas fetais o fator de risco é desconhecido. Sabendo-se
disso, torna-se imprescindivel a avaliagdo cardiaca por meio
de planos de quatro cadmaras e saida das grandes artérias no
estudo ultra-sonogréfico morfolégico realizado em idade
gestacional adequada, que permita uma avaliagdo ideal, pois
mais precocemente estes ndo sdo adequadamente obtidos
e mais tardiamente sdo significativamente obscurecidos por

artefatos Gsseos.

Outras alteragtes que devem indicar a realizagdo de
um estudo cardiaco mais profundo seriam: a presenca de
outras alteragbes fetais precoces em primeiro trimestre,
como o aumento da medida do marcador translucéncia
nucal, reducdo significativa ou auséncia do osso nasal,
alteragbes hemodinamicas do fluxo em ducto venoso e
alteragdes de refluxo em vélvula tricispide. Estes elementos
estdo associados a elevada incidéncia de alteragdes
cromossdmicas e cardiacas, constituindo indicagdo também
absoluta.

Além de tudo, a indicagdo do estudo ecocardiografico
deverd estar presente quando diante de malformagdes
extra-cardiacas, pois estas podem ocorrer em 25% dos
neonatos com cardiopatia congénita. O risco de alteragdes
cromossomicas deve andar sempre de maos dadas com o
conhecido do risco associado de malforma¢do cardiaca
(Sindrome de Down, trissomias, Turner, Knifelter etc).

ARB MED

FABRICACAO PROPRIA DE: Mesas luxo para
Ultra-Sonografia, ginecologia, exame clinico.

Praca Visconde de Pelotas, 09 - Centro

Fones: [85) 8756.9041 - 3091.3428 - Fortaleza-CE
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O trabalho aumenta. .
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Este ano, Fortaleza foi bastante atingida pela estacao dguv;osg. Eagora que

a intensidade das chuvas comega a diminuir, é hora de trabalhar pesado
para minimizar os danos. Por isso, a Prefeitura comegou a Operagao
Tapa-Buracos. Sao dezenas de equipes distribuidas nas 6 regionais, dia e
noite, para restabelecer a fluidez e a seguranca no transito.

. ' ""//f" ’:,"‘/(’}/.

"y

,'V" - A
W, ’
-'/Z.;
9/ a4

v 4

Cth V. g
“

f

‘.

’

’

P




O portal da Assembléia Legislativa apresenta em
tempo real os debates dos parlamentares sobre
temas do seu interesse. Também disponibiliza
noticias e fotos para a imprensa, além de facilitar o
acesso a todos os setores da Assembléia.

Assembléia Legislativa do Estado do Ceara



