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2008 e abordaremos como de praxe
temas variados, porém com énfase
em reprodugdo humana.

| ste é 0 Gltimo numero da revista em

Infertilidade conjugal ocorre em
15% dos casais e pode trazer vdrias
repercussoes na vida dessas pessoas
quando diante do problema.

2008 seria 0 ano do fim do
mandato da atual diretoria do Centro de
Estudos, porém fomos convidados a
continuar por mais dois anos, o que foi
plenamente aceito por nés e estamos
confiantes que esse préximo mandato que
se inicia em 2009 terd pleno éxito.

Dentre as realizagées do Centro de

Estudos Prof. Os-
valdo Soares pode- |
mos destacar a XVl
jornada cientifica -
realizada em outubro que com 285 inscritos
tornou-se @ maior jornada entre as 16
realizadas.

Agora em outubro foi celebrado um
convénio entre a Santa Casa e a Prefeitura
de Fortaleza com o objetivo de melhorar 0
atendimento emergencial de nossa
instituicao.

Desejamos a todos feliz 2009.

Dr. Ivon Teixeira de Sousa,
Presidente do Centro de Estudos.

clinica de diagnéstico por imagem Boghos Boyadjian
a 31 anos colaborando para a savde do fortalezense,
inaugura agora uma nova unidade com os maits
modernos recursos de diagnostico, na avenida Dom Luis,
1200, 3° andar (Patio Dom Luis). Além dos equipamentos
mais sofisticados a nova unidade de atendimento conta com
modernas instalacoes e equipe médica altamente qualificada,

mantendo a sua tradicao de confiabilidade em seus diagnosticos.
Com as duas unidades de atendimento, uma na avenida Rui

Barbosa e a Segunda na avenida Dom Luis, onde esperanios

receber nossos pacientes com maior zelo e dedicagao.

Avenida Rul Barhosa, 1975
Fones: 3266.2300 / 3224.9262

Avenida Dom Luis, 1200 - 3° andar
Edificio Patio Dom Luis - Fone: 4011.5511

www.clinicaboghos.com.br
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No estudo do casal infértil, a investigagdo do homem é tdo
importante quanto a da mulher.

Sabe-se que 15% dos casais sao inférteis e que o fator
masculino é a causa da infertilidade isoladamente em 20% dos casos e
em associacao com o fator feminino em outros 30%. Dai podemos
concluir que ha algum problema com o homem em 50% dos casais
inférteis (Sociedade Americana de Medicina Reprodutiva, 2004).

Problemas com infertilidade afetam aproximadamente 6,1
milhdes de pessoas nos Estados Unidos ou 10% da populagao em idade
reprodutiva.

£ comum recomendagao que se proceda a investigacao de
todo casal com histéria de relagdes sexuais nao protegidas por um
periodode 12 meses e que ndo tenha havido gravidez. Esse intervalo de
tempo pode ser encurtado se a mulher tiver mais de 35 anos ou se for
desejodocasal. )

HISTORIA MEDICA

Diferente da mulher, que ja nasce com seus Ovulos
produzidos, 0 homem diariamente tem seus gametas fabricados nos
testiculos. Essa producdo envolve uma transformagdo de uma célula
primdria (espermatogdnia) em uma especializada o espermatozide.
Todo esse processo envolve 74 dias no testiculo, sob influéncia da
testosterona, hormdnio foliculo estimulante (FSH) e hormdnio
Luteinizante (LH) e mais 12 dias no epididimo (periodo de maturagdo do
espermatozdide). Portanto, o espermatozéide que estd sendo ejaculado
hoje passou 90 dias para ser produzido.

Na avaliagio do homem, a histéria clinica tem uma
importancia fundamental. Devemos perguntar sobre problemas na
infancia do paciente fais como criptorquidea (testiculo que nao desceu
para a bolsa escrotal) com que idade foi operado? Houve torgao
testicular? Submeteu-se a cirurgia de hérnia inguinal (lesdo do
deferentes)?. Na adolescéncia devemos inquirir sobre trauma, orquite

Rprodugéo

Humana

Avaliacao do homem

Infértil

Dr.lvon Teixeira de Souza,
urologista da Santa Casa e
presidente do Centro de Estudos

pos-parotidite; doengas sexuais, uso de anabolizantes ou drogas
ilicitas, massas testiculares (varicocele, tumores). Na idade adulta se ja
foi pai, remédios em uso, doencas febris, sinusites de repeticdo,
infertilidade na familia; freqiéncia sexual, uso de lubrificante (alguns
lubrificantes interferem na molilidade dos espermatozéides); que
profissdo exerce (descartar exposicdo a radiagoes, calor excessivo;
metais pesados; pesticidas, solventes).
EXAME CLINICO:

0 exame fisico no homem infértil também deve ser completo,
porém com mais atencao no aparelho genital. Deve ser feito
preferencialmente em temperatura ambiente, com o paciente deitado e
em pé. O objetivo é procurar sinais clinicos de hipogonodismos
(primério ou secundario).

Portanto, avaliacao do campo visual, olfato, distribuigao de
pelos e gordura corporal, gine- comostia, massa muscular, sinais de
insuficiéncia hepatica fazem parte inicial dessa pesquisa.

Em sequida, o exame genital onde o pénis, testiculos,
epididimos deferentes, prostata e vesiculas seminais serdo estudados.

Procuraremos deformidades penianas (curvatéria, tamanho,
hipopasdia) que atrapalham o coito ou a ejaculagdo. Avaliaremos o
tamanho e consisténcia dos testiculos, sua localizagdo. Tentaremos
encontrar varicocele, tumores nos epididimos e deferentes.
Analisaremos obstrugdo (DST), anormalidades congénitas (fibrose
cistica).

ESPERMOGRAMA

A proxima etapa (ap6s a consulta médica) é a solicitagdo do
exame que vai nos mostrar como estd o potencial fértil do homem que é
0 espermograma.

Esse exame € colhido através de masturbagdo realizada em
ambiente reservado, devendo ser feito no proprio laboratdrio devido s

Educacao,
Esporte, Lazer e Cultura.

Sinduscon CE '# %:g‘f- il sy @
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Reproducio Humana W

0 espermograma é composto de duas elapas:
macrocbscopica — onde se analisa a cor, odor, volume, PH, tempo de
liquefagdo e viscosidade e a oulra a seguir a microscopica onde
avaliaremos a quantidade produzida, quantos (percentualmente) estdo
vivos, mveis e tem formas normais.

€ bom frisar que um homem com espermograma normal ndo
necessariamente significa que ele engravidara sua esposa. 0 inverso
também é verdadeiro. S6 ha uma condigdo em que 0 espermograma
eslabelece um prognéslico: quando ndo ha espermatozbides no
esperma (azoospermia). Nessa situagdo (ap6és duas analises
centrifugadas) podemos dizer para aquele homem que ele ndo serd pai
de forma nalural (através da relagao).

Portanto, um sémen de boa qualidade nos indica um aparelho
reprodutor sauddvel, mas ndo determina se este homem € fértil ou
infértil.

TRATAMENTO

0 objetivo do tratamento € corrigir os problemas do casal para
que 0 Mesmo possa conceber naturalmente ou quando ndo for possivel,
permitir que a concepgao acontega com uso de técnica de reproducio
assistida menos onerosa.

Existem causas de infertilidade masculina que sdo tratdveis
seja através de medicamentos ou cirurgia e causas que podem apenas
ser melhoradas.

Casos de hipogonadismos hipogonodotrépico (deficiéncia
de hormdnio) é uma tipica (apesar de rara) situagao onde o tratamento
medicamentoso resolve o problema. Enquanto que a varicocele que
determina assimetria testicular requer tratamento cirUrgico.

Depoi mento )\

A Santa Casa em minha

Disfungdes sexuais (ejaculatorios ou eréteis) também sdo
passiveis de tratamento curativo.

Entre esses aspeclos, hd casos idiopaticos, genéticos,
imunoldgicos, infecciosos elc. onde ndo hd condigdo de
resolutibilidade e esses casos nés encaminhamos para as lécnicas de
reprodugdo assistidas.

Com relagdo as técnicas de reprodugao assistida dispomos
de clinicas em Forlaleza que ja ha algum tempo as desenvolvem com
muita habilidade, permitindo que nossos pacientes nao necessitem se
deslocar para oulros centros do pais.

Existem trés lécnicas de reprodugdo assistida que sdo:
inseminagdo artificial, fertilizagdo in vitro convencional e a injegdo
intracitoplasmatica de gametas.

Essas técnicas sao indicadas de acordo com as
peculiaridades doproblemadocasal.

CONCLUSAO:

A discussao do diagnéstico e tratamento do homem infértil
requer um entendimento da anatomia e fungao do trato genito-urinario
masculino bem como do processo hormonal que controla a
espermatogénesis.

Tem-se observado que hoje 0s casais na maioria das vezes
priorizam a consolidagdo de suas carreiras profissionais para depois
pensarem na gravidez e portanto quando ndo conseguem procuram
ajudamédica coma mulher em uma idade critica para reproducao.

As tecnologias continuam a progredir e logo novas opgoes
tornar-se-do disponiveis para casais cuja inica opgao atualmente € usar
sémen de doador ou adogao

Natalia Ponte Nogueira
Estudante do 8° semestre do
Curso de Medicina
da Universidade Estadual
do Ceara

vida profissional

Misericordia de Fortaleza, em seu ambiente
agradavel, que, mesmo em meio a doengas,
Iransmite paz e muilo amor ao préximo.

0 estagio de cirurgia, do qual fago parte,
proporciona o contalo direto com os pacientes
internados na cirurgia geral, oncologia de cabega e
pescogo e urologia. Estou em constante
aprendizagem tedrica e pratica...

Os médicos e residentes deste hospital
sdo dedicados e bastante preparados para o
cuidado com o doente. Além de profissionais, a0
também nossos professores. Nos transmitem muito
do vasto conhecimento adquirido em anos de
experiéncia. As enfermeiras e auxiliares transmitem
seguranga e dedicagdo no seu cuidado com o
enfermo. Os pacientes, que se deixam Ser
examinados de maneira acolhedora e confiante,
lransparecem sua enorme vontade de viver, apesar

S ou acolhida, diariamente, pela Santa Casa de

de suas dificuldades sociais.

Aos colegas de estdgio, s6 tenho a
agradecer pelo companheirismo didrio e pelo
compartilhamento de conhecimentos. Como é bom
chegar @ Santa Casa e deparar-me com pessoas
sempre dispostas e com desejo de aprender tudo
que € transmitido!

As secretdrias do Centro de Estudos sao
importantes na organizagao deste estagio, fazendoa
contagem da carga horaria de todos os eslagiarios e
sempre disponiveis a nos ajudar.

0 estdgio de cirurgia tem me fornecido
experiéncia e maturidade no contalo com os
pacientes nas enfermarias e oportunidade de
participar de uma diversidade de cirurgias, que
lalvez sejam Gnicas em minha vida profissional.

Agradeco a todos que me ajudam de
algum modo neste estagio! Obrigada’

Porumimy
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nfertilidade conjugal significa a dificuldade que o casal apresenta de

conceber apés um ano de relagdes sexuais nao prolegidas (seis

meses se amulher tem mais de 35 anos de idade) ou a incapacidade
de manter a gravidez até o nono més. Enquanto o termo esterilidade é a
lotal incapacidade de um homem ou mulher de gerar filhos bioldgicos
devido a limitagbes em seus sistemas reprodutores. A infertilidade
conjugal pode ainda ser dividida em primdria (quando o casal nunca
obleve uma gravidez) ou secunddria (quando o casal apresenta
dificuldade de engravidar ap6s uma gestagao normal).

Essa condigdo pode ser devido a um fator presente na mulher,
no homem ou em ambos. A infertilidade feminina, isoladamente, é
responsavel por 40% dos casos de infertilidade conjugal, enquanto que
a masculina é responsavel por outros 40% dos casos e existe uma
associagdo de fatores, masculinos e femininos, em 20% dos casais.

Em média, cerca de 15 a 20% dos casais (84 em cada 100
casais engravidam em um ano) em idade fértil apresentam dificuldades
em engravidar. Essa prevaléncia pode variar, principalmente, de acordo
com a idade da mulher. A infertilidade feminina, isoladamente ou
associada, esta presente ematé 50% dos casais inférteis.

Atualmente, os casais, além de ter um menor ndmero de
filhos, adiam os planos de engravidar, pressionados por uma melhor
formagao profissional, por uma melhor condigao financeira e por outros
motivos presentes na vida moderna. Essa mudanca no perfil reprodutivo
lornou a idade da mulher o principal fator causador e também limitador
de bons resultados em casais inférteis e que se submelem a
tratamentos. Em um grupo de mulheres de 35 anos, 94 em cada 100
mulheres engravidam ap6s trés anos de tentativas. Enquanto em um
grupo de mulheres com 38 anos, apenas 77 em cada 100 mulheres
conseguem engravidar.

Além da idade, outros fatores sdo responsdveis pela
infertilidade feminina. As principais causas de infertilidade feminina
Sao:

1.1dade da mulher;

2. Disturbios hormonais que aletem a ovulagdo;

3. Alteragoes genéticas;

4. Alleragbes na anatomia do Utero e das trompas que
impedem o encontro entre 0 espermalozoide e o dévulo (obstrugao
tubaria por infecgdes pélvicas, miomalose uterina, aderéncias);

5. Endometriose;

6. Alteragdes imunologicas (muco cervical inadequado);

7. Falores ambientais (tabagismo, uso de drogas, radiagdo,

oulros);
8. Mulheres arrependidas apos laqueadura tubarea,
9. Causa indelerminada.
Revaro co [_—L
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Reproducao Humana

Infertilidade
Feminina

Dr. Marcelo Cavalcante

Ginecologista-Obstetra - Reproducao Humana

Diretor da Clinica Conceptus

Ainvestigacdo do casal infértil ndo se limitaa mulher, deve ser
realizada em conjunto (mulher e homem) e seguindo roteiros basicos,
sendo importante uma equipe multiprofissional (ginecologista,
urologista, bidlogo, psicdlogo, radiologista).

ROTEIRO BASICO DE INVESTIGAGAO
DO CASAL INFERTIL

1. Entrevista com o casal

2. Histdria ginecoldgica da mulher

3. Histdria urolégica do homem

4, Historia sexual de ambos

5. Antecedentes patolégicos de ambos

6. Habitos, uso de medicagdes, de drogas, outros
7. Exame fisico geral e ginecol6gico da mulher
8. Exame fisico geral e urolégico do homem

9. Bxames complementares

PESQUISA BASICA

Geral

1. Anamnese, exame fisico geral, exame ginecoldgico.

2. Exames: colpocitologia oncética, sorologias para sifilis, HIV,
hepaliles B e C, rubéola, toxoplasmose, ABO e Rh e hemograma
Especifica

1. Histerossalpingografia

2. Avaliagdo seriada do muco cervical.

3. Teste pos-coito (Sims-Huhner).

4. Ecografia vaginal.

5. Biopsia endometrial e testes hormonais (prolactina e
progesterona).

Complementar

1.Provas imunes (muco, soro).

2. Horménios da tiredide, adrenal e hipdfise (FSH e LH); culturas e
sorologias para brucelose, listeriose e outras.

3. Esludos por imagens do crénio e pelve através da radiologia,
tomografia e ou ressonancia magnélica, além de estudos genéticos
gerais e especificos.

Pesquisa avangada

1. Video-laparoscopia
2. Video-histeroscopia

3. Histerossonossalpingografia.
| TTeesse—
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Uma vez definida a causa da infertilidade do casal, serd
proposto um tralamento adequado. As formas de tralamento podem ser
divididas em dois tipos: baixa complexidade e alta complexidade.

Os lratamentos definidos de baixa complexidade sdo: 1. Coito
programado e 2. Inseminacdo artificial. Os de alta complexidade sao: 1.
Fertilizagdo in vitro (FIV) e 2. Injecdo intraciloplasmalica de
espermatozdide (ICSI).

Coito Programado

0 coito programado € indicado em casais onde a mulher
possui trompas normais e o parceiro apresenta o sémen também
normal. Consiste em realizar uma indugdo de ovulagdo com
acompanhamento ultrassonografico. Durante o periodo ovulatério, 0
casal é orientado a ter relagbes sexuais com maior frequéncia. E
aconselhado confirmar a rotura folicular através do ultrasom.
Inseminacgao Artificial

A Inseminacdo Artificial Intra-Uterina - 1A - é um
procedimento de baixa complexidade, indicada em casais em que a
causa da infertilidade permita o encontro do espermatozéide com 0
dvulo na trompa (pelo menos uma trompa normal e com sémen de
moderadaa boaqualidade).

Consiste em realizar uma indugdo de ovulagdo com
acompanhamento ultrassonografico. Durante o periodo ovulatério
(confirmado por ultrassonografia), o sémen do parceiro, apés
capacitado, é introduzido na cavidade uterina.

Os protocolos de indugdo de ovulagdo, para as pacientes que
realizam inseminacao artificial, utilizagao somente medicagdes orais ou
orais juntamente com injetdveis ou somente injelaveis.

ETAPAS DA INSEMINAGCAO INTRA-UTERINA

1% Etapa - Indugdo de ovulacdo

2° Etapa - Controle da ovulagdo

3* Elapa - Coleta do sémen

4* Etapa - Inseminagao

5 Etapa — Suplementagao de progesterona

Bebé de Proveta (FIV / ICSI)

A reprodugao assistida teve como marco inicial o nascimento
de Louise Brown em 1978, na Inglaterra, o primeiro bebé no mundo a
nascer através da técnica de Fertilizagdo in vitro (FIV). A FIV é uma
lécnica utilizada, que permite que os espermatozoides encontrem
6vulos maduros, a serem fertilizados, fora da tuba uterina, local onde a
fertilizacdo ocorre naluralmente. Apés, os espermatozoides entrarem
em contalo com o(s) 6vulo(s), apenas um espermatoziide deve
penetrar 0 Gvulo e realizar a fertilizacdo. A FIV Classica, como ficou
conhecida, necessita uma boa qualidade e quantidade de
espermatozoides.

Em 1992, houve outro grande avango na reprodugdo assistida,
o surgimento da Injegao Intracitoplasmatica de Espermatozdides (ICSI),
Iécnica que passou a beneficiar casais com um falor masculino grave,
pois consiste em injetar apenas um nico espermatozéide no interior do
citoplasma de um ovulo maduro, através de microscopio de

Réprodugéo Humana *

manipulagao.

Pacientes que sdo submetidas as técnicas de FIV e ICSI
passam por etapas semelhantes, desde a inducdo de ovulagdo alé a
transferéncia dos embrides. A diferenga ocorre apenas na elapa
laboratorial, no momento da fertilizagdo (no encontro do
espermatozoide com o 6vulo). As taxas de sucesso também se
assemelham entre as duas técnicas.

FIV/ICSI - PASSO A PASSO

1® Etapa -Inducao de ovulagao

Durante o processo — FIV / ICSI - a paciente é submetida a
uma indugdo de ovulagdo para procedimentos de alta complexidade.
Em média, ap6s dez dias de indugdo de ovulacao, os foliculos estdao
medindo cerca de 20mm de diamelro e prontos para receberem um
horménio chamado HCG, responsével pelo amadurecimento final dos
dvulos.
2° Etapa - Coleta dos évulos

A aspiragdo dos foliculos € realizada, apds a sedagdo da
paciente, sob controle ultrassonografico. O liquido aspirado de cada
foliculo é encaminhado ao laboratério onde a biéloga confirmara ou ndo
apresenga do 6vulo. Apés o término do procedimento, sabe-se quantos
Gvulos estao disponiveis.
3° Etapa -Coleta do sémen

Enquanto a paciente recupera-se da anestesia, seu parceiro &
encaminhado para a coleta do sémen, realizada na clinica e em
ambiente adequado. Em casos especiais, que € necessario uso de um
banco de sémen, é nesse momento que eles devem ser descongelados.
0sémen é preparado e colocado em contato com 0s 6vulos.
4*® Etapa -Fertilizagao

Para realizar a FIV "Classica” para cada Ovulo sdo necessarios
no minimo 200 mil espermatozéides de boa qualidade. Apds,
acondicionados em placas e com meios de cultura, os
espermatozoides juntamente com os 6vulos sdo colocados em uma
estufa contendo CO2 auma temperatura média de 370C.

Pararealizar aICSI é necessario um espermatozdide para cada
6vulo, sendo ele injetado no citoplasma do dvulo.
0resultado da fertilizagdo é observada em média com 18 horas.
5° Etapa -Divisao e cultivo embrionario

Os embrides obtidos sdo cultivados em equipamentos
especificos e acompanhados a cada dia sendo transferido entre 0 30 0
50 dia de cultivo. No 5° dia de cultivo o embrido é chamado de
blastocisto.
6° Etapa — Transferéncla dos embrides

A decisdo, de quais e quantos embrides sdo transferidos,
depende de vérios fatores (idade da paciente, qualidade dos embrides,
nimerodetentativasjarealizadas),obedecendoolimitemaximodequatro.
Os embrides selecionados sao colocados em um pequeno cateter e
transferidos para a cavidade uterina com o auxilio de um aparelho de
ultrasom. Apacienteéliberadaparaexercersuasatividadesnormaiseapos
14diasrealizaotestedegravidez.
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Dr. Marcus Aurélio Bessa Paiva

1.Médico ginecologista, especialista em Reprodu¢ao Humana.

2.Diretor clinico de G.0. Clinic

- Clinica de reprodugdo humana e endoscopia ginecologica
3.Membro da Clinica BIOS - Centro de medicina reprodutiva
4.Presidente da comissdo especializada em histeroscopia da SOCEGO.

5.Membro da comissdo especializada em histeroscopia da FEBRASGO.

indugdes de ovulagdo, ainseminacao intra-uterina e a fertilizacdo “in
vitro™ (FIV).

Indugdo de ovulacao consiste no uso de medicamento com o
objetivo de olimizar a ovulagdo da paciente com o acompanhamento
paralelo de crescimento dos foliculos ovarianos (que contém dvulos),
alravés de ultra— sonografias, durante todo o ciclo menstrual.

Assim 0s ovarios s3o estimulados a produzir 6vulos e a ovulagdo
€ monitorada através do ultra-som, podendo a paciente saber periodo exalo
as sua ovulagdo. As principais indicagdes de inducdo de ovulagzo sio
pacientes com o diagnstico de anovulagdo cronica e pacientes com a
esterelidade sem causa aparente.

Inseminagao intra-uterina 4 a inrodugao de sémen capacitado no
interior da cavidade, através da utilizagdo de um cateler plastico. As
indicagdes para inseminagao intra-uterina compreendem fator masculino
leve (contagem de espermatozdide de boa motilidade, maior que 5 milhdes
por mi de sémen), e auséncia de resposta aos tratamentos com indugao de
ovulagdo. A inseminacao pode ser homéloga (quando utilizamos 0 sémen
do parceiro) ou heteréloga, quando utilizamos sémen de doador. A
transferéncia do sémen é feita por ocasido do periodo ovulatério, apos
indugdo da ovulagdo e moniltorizagao do crescimento folicular ovariano.

Fertilizacao “in vitro™ (FIV), tradicionalmente conhecida como
bebé de proveta, significa a jungdo do 6vulo com o espermatozdide em

O s principais tratamentos em reprodugdo humana compreendem as

laboratdrio: apds o uso de drogas para estimulago da ovulagdo, faz uma
pungdo aspirativa nos foliculos ovarianos por via vaginal, guiada por ultra -
som. Apds a coleta dos évulos e do sémem a fertilizagdo é realizada no
laboratdrio e os embrides resultantes sdo transferidos para o Gtero com um
caleter plastico, entre 0 sequndo e 0 sexto dia pos fertilizagdo.

Afertilizagdo “invitro” (FIV) representa a instancia mais avangada
dos tratamentos em reproducdo humana e tem indicagdes variadas. As
indicagbes mais frequentes sdo os fatores tubdrio de infertilidade
(obstrugdes tubdarias, em geral, por sequelas de doenga inflamatéria pélvica
ou endomelriose) e as alleragbes masculinas graves. (com niveis de
espermatozéides abaixo de cinco milhdes de espermatozéides por ml de
sémen).

A fertilizagdo “in vitro” possui variantes de técnicas, havendo a
FIV classica e a técnica de ICSI (injecdo intra-citoplasmatica de
espermatozdides). Na técnica de FIV classica apos as coletas de dvulos e
espermatozdides, um pool de espermatozéides é disposto em laboratério
para cada 6vulo e a fertilizagao propriamente dila se dava “naturalmente” no
laboratdrio. No caso do ICSI, haveria a injecdo direta de espermatozdide
selecionado, no interior do citoplasma do dvulo.

A técnica de ICSI esta especialmente indicada para casos de
alteragbes masculinas, onde a contagem de espermalozéides é menor que
um milhdo de espermatozoides. Os demais casos podem se ulilizar da FIV
classica.

Depoimento\

Paciente, o alvo de todas

as atencoes

Santa Casa da Misericordia esta sendo de

fundamental importdncia para minha vida
profissional, pois oferece oportunidades de
aprendizado em vérias especialidades alravés das
respectivas clinicas. Conviver no dia-a-dia com
profissionais respeilados e compelentes me da a
devida seguranga, consolidando. assim, teoria e
pratica.

Como técnica de enfermagem, estagiar na

Maria Aurea Silva Pinto, Instituigdo hospitalar que é referéncia
técnica de enfermagem esladual em vérias especialidades, a Santa Casa
funciona, lambém, como gigantesca sala de aula,
2 Saita " Casa J
e —— e

onde especialistas de cursos superior e médio ndo
s0 aprendem, mas conseguem aplicar 0s seus
conhecimentos. Uma oportunidade impar para
todos que, como eu, chegamaqui.

Espero continuar 0 meu desenvolvimento
profissional nesta Casa, que sabe acolher aqueles
que buscam aprimorar Seus conhecimentos e
ousam vivencid-los. A cada dia que passo aqui,
mais adquiro conhecimentos e, de igual forma,
presto um servigo aquele que deve ser o alvo de
lodas as nossas agoes, 0 paciente.
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Tm]m nos temos sonhos que gostariamos de realizar.

dara aleuns. este sonho tem a carinha de um bebé
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Dr. Evangelista Torquato

médico Especialista em Reprodugao Humana e Diretor de Tecnologia do
Laboratorio de Andrologia, Criobiologia e Fertilizagao In Vitro da BIOS -

Centro de Medicina Reprodutiva.

alguma dificuldade reprodutiva ao longo da vida — um problema

mais freqente do que o cancer de mama, a Aids, o Mal de
Hansen, atuberculose e o diabetes. Em alguns desses casos, mais cedo
ou mais larde, os casais consequirdo
engravidar espontaneamenle ou com
tralamentos simples realizados por seus
ginecolo-gistas. Uma parcela expressiva,
porém, necessitard da ajuda de um
especialista em reprodugao humana para
realizar o sonho de conceber uma
crianga.

S egundo estimativas mundiais, um em cada seis casais enlrentara

E preciso esclarecer, inicial-
mente, que a reproducdo na espécie
humana € um processo ineficiente. A taxa
de fecundidade, que seria a possibilidade
da mulher engravidar a cada més,
levando em conla que esta estd em idade
reprodutiva e que o casal nao estd usando
qualquer método contraceptivo, € de no
maximo 25%. Além disso, essa laxa é
exiremamente dependente da idade da
mulher e vai caindo ao longo da vida
devido ao processo inexoravel do
envelhecimento dos 6vulos. Outro dado
causa espanto: cerca de 65% dos
embrides formados naturalmente no
sistema reprodutivo feminino, ou seja, de
todas as gravidezes, perdem-se até 12
semanas da gestagdo. Sdo os aborta-
mentos espontdneos clinicos e
subclinicos.

As principais causas de dificuldade para engravidar sao os
distarbios ovulatérios e as doengas tubéria nas mulheres e as alteragdes
de producao de espermatozéides nos homens. O especialista tenlard
descobrir a causa da infertilidade para tragar a melhor estratégia de
tratamento. Basicamente, em reproducao assistida, temos um método
de baixa complexidade, a inseminagao intra-uterina, e um de alta
complexidade, a Fertilizagdo in-vitro (“Bebé de Proveta”).

Na inseminagdo, o sémen capacitado (preparado no intuito
de aumentar sua mobilidade) é colocado através de um tubinho pléstico
(cateter) no interior do Gtero da mulher no dia e hora de sua ovulagao, a
qual foi induzida. A partir dai, tudo se processa naturalmente como em
uma gravidez espontanea, devendo os espermatozbides nadarem

alravés das trompas até encontrar e fecundar o évulo. Por este motivo, a
inseminagdo oferece chances de gravidez por tentativa de 25% nos
melhores casos.

Na fertilizagdo in-vitro, sdo vencidas e controladas em
laboratério vérias das etapas iniciais da
reproducdo. Realiza-se uma estimula-
¢do da ovulacdo para a produgdo de
varios dvulos. Quando maduros, estes
sdo captados do ovario e, em labora-
tério (antigamente na “proveta”), sio
unidos aos espermatozdides. Desta
unido formam-se os embrides, que sdo
cultivados por 2 ou 3 dias em incuba-
doras especializadas e, entdo, sdo
transferidos para o interior do Gtero para
que possam implantar e assim efetivara
gravidez. O tratamento oferece as
melhores chances de gravidez. Em
condicdes ideais — mulheres até 35
anos, formagdo de bons embrides e
padrao laboratorial de exceléncia — o
indice pode superar 60% por tentativa.

Em 1992, surgiu a ICSI
convencional (lécnica que permite a
introdugdo de um Unico espermato-
z6ide no Ovulo), possibilitando que
mesmo homens com alteragdes graves
de producdo de sémen pudessem se
tornar pais bioldgicos. Agora, estamos
diante da Super-ICSI, um sofisticado
sistema de lentes que amplia o
espermatozoide em até 10 mil vezes, permitindo a melhor selegdo do
gameta. A melhor selecdo de Gvulo e espermatozbide € uma
preocupagao conslante da especialidade, e chave para 0 sucesso do
tratamento. E ai vem uma excelente noticia. Neste quesito, o Ceard esla
muito bem servido, com estrutura clinica similar aquela que o casal
encontrarianos melhores centros em nivel mundial.

Muitos casais amargam, solitdrios, a dor da infertilidade. O
desejo de ter filhos & uma caracteristica inerente aos seres vivos. Trala-
se de um impulso inconsciente, relacionado a preservacao do nosso
DNA sobre a Terra, algo que para muitos ¢ um sonho. Por isso a
dificuldade de engravidar mexe tao profundamente com os casais. E
preciso lrazer o debate de forma clara para sociedade, mostrando que a
medicina, em muilos casos, pode ajudar a realizar esse sonho.
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ulheres nascem com uma quantidade de 6vulos que com o

passar do tempo vao diminuindo em quantidade e qualidade,

ou seja, sdo finitos. Cada dia mais e mais mulheres fazem a
opcao de ter sua independéncia econdmica, de batalhar por uma
profissdo que Ihes der status, realizacao profissional e condigdes de
uma sobrevivéncia digna. Para que isso ocorra um longo caminho tem
de ser percorrido; anos de estudo fundamental, depois faculdade,
especializagao, mestrado etc. Conseguir um bom emprego, ganhar a
confianca de seus chefes e comandados. Mostrar que pode competir de
igual para igual com o sexo masculino, atingir um estagio na carreiraem
que se sinta confortavel para se afastar um pouco de suas atividades
profissionais para se dedicar a maternidade. Pode ser que essa decisao
de adiar, custe caro, muitas mulheres chegam proximos dos 40 anos e
ai decidem que é a hora de ter seu desejado, sonhado e mais que
planejado filho. E decidem com a certeza de que serd mais facil do que
€ na realidade, pois muitas acreditam desde a juventude que ndo se
devem preocupar com a maternidade que o desenvolvimento da ciéncia
eastecnologias de reproducao assistida as farao férteis para sempre.

E um equivoco e tanto. O reldgio biolégico feminino anda a
uma velocidade bem maior do que se imagina. A chance de uma mulher
engravidar comeca a diminuir aos 30 anos, a cada relagao sexual em
periodo fértil, o indice de gravidez é de 18%. Aos 45, de 1%, no maximo.
Um estudo do Centro de Controle de Doengas dos Estados Unidos, o
prestigiado CDC, mostra que, ao completar 42 anos, uma mulher tem
menos de 10% de possibilidade de engravidar com seus proprios
6vulos. Gragas aos avancos da medicina reprodutiva, a gravidez depois
dos 40 € um sonho possivel. Mas em boa parte das vezes s6 é realizavel
quando a paciente recebe 6vulos doados por uma mulher mais jovem.
Esse € 0 caso de muitas celebridades quarentonas que, ao exibir seus
barrigbes em publico, ajudam a fixar a idéia errénea de que € fcil
engravidar ndo importaaidade.

Como, entao, conciliar ascensao na carreira e maternidade no
tempo certo? Nao estamos propondo uma renuncia do que se foi
conquistado com muitas lutas pelas mulheres, seu espaco as suas
ambigdes e voltem a condicao de “rainhas do lar'. Sugerimos que as
mulheres se empenhem a0 maximo em suas carreiras, mas, atingido
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A mulher e o relogio

biolégico

Dr. Fernando Aguiar
Especialista em reprodugao humana
CLINICA CRIAR reprodugao assistida

um determinado nivel, déem um tempo na profissao e redirecionem sua
vida para o plano pessoal, pois o reldgio biol6gico anda acelerado.
Planejem sua gravidez, procurem fazer exames pré concepcionais
(exames antes de engravidar).

Nao retardem com tratamentos nao especializados qualquer
dificuldade de gravidez ap6s 30anos, se essa nao ocorrer em seis
meses ou no maximo um ano o melhor é procurar um profissional
especializado do que ficar esperando que a natureza ja um fanto
combalida solucione o problema. Solucao sempre existe, mas quanto
antes se procura um centro especializado, se obtém melhores
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-DIRETOR DA CLINICA MATER
4 30 anos nascia, na Inglaterra, o primeiro “bébé de proveta” do
mundo. Ainglesinha Louise Brown representou um marco na ciéncia
médica e, a partir dai, comegaram a ser definidas as bases da

reproducdo assistida. Os professores Patrick Steptoe (in memorian) e

Robert Edwards foram os pioneiros e, ainda hoje sao lestejados em todo 0

mundo. Esse fato culminou uma década de -

pesquisas sobre a possibilidade de 6vulos humanos |
serem fertilizados em laboratério e, posteriormente, |
implantados no Gtero. :
Seguindo 0s passos europeus a repro- | -
dugdo assistida chegou ao Brasil e, desde 1998, em | &
nosso estado. Nesse ano, iniciamos os primeiros
ciclos de Fertilizagdo in vitro"em Fortaleza, |
coordenados pelo Professor Cesare Aragona, chefe | &
da reprodugdo Humana da Universidade de Roma |
“la Sapienza”. Dessa parceria nasceu Vitoria, 0 |
primeiro bebe de proveta feito no Ceara. ’
Na década seguinte, os avangos da

chegar ao embrido ideal, melhorando as laxas de gravidez e diminuindo a
incidéncia de gravidez mutipla, € a grande pergunta que se faz nessa
década.

0 arsenal, em busca do embrido ideal, é vasto e procura

|dentmwr qual o melhor 6vulo, 0 melhor espermatozdide e, a partir da

7 juncdo desses gametas, o melhor embrido. Os
| conhecimentos chamados de “OMICS" avaliam ndo
s6 a morfologia dos embrides mas também a
constituicdo genética (GENOMICS), a protéica
(PROTEINOMICS) e a metabédlica (META-
BOLOMICS). O uso de LASER , SUPER-ICSI , CON-
| TROLE DO AR AMBIENTE E CULTIVO DE EMBRIOES
< | BLASTOCISTO sdo mecanismos que fazem parte do
= | nosso dia-a-dia na busca pela gravidez.
¥ Infelizmente, toda essa tecnologia ainda
** | ndoestaadisposicao de todaa populago brasileira,
| visto que, o sistema Unico de Saide (SUS) ndo

medicina reprodutiva proporcionaram o nascimento
de centenas de criancas em nosso estado e milhares em todo o mundo,
algumas delas em situagdes inimagindveis ha alguns anos.

Hoje, homens com baixissima quantidade de espermatozéides e
mulheres com dificuldade na producdo de 6vulos, podem se beneficiar das
novas tecnologias que dispomos.

Mas, se ha alguns anos o grande dilema era , simplesmente,
obter um embrido em laboratério, hoje, os desafios sao outros. Como

oferece esse tipo de lratamento em nossa regiao.
Mas, mesmo nesse aspecto evoluimos. Atualmente
existem programas que contemplam casais de baixa renda , ampliando o
acesso a reproducao assitida.

Enfim, nesse momento que comemoramos os trinta anos do
infcio dessa jornada , que é a Fertilizagdo “in vitro", ficamos felizes em
participar dessa histdria e conscientes que devemos continuar sempre
buscando as novas tecnologias em busca do embrido perfeito e da tao
desejada gravidez.

e e |
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Medicina se aprende na

beira do leito

suas portas (embora sua inauguragao

ocorresse somente 10 anos mais larde, por
motivos politicos), a Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza, apesar das grandes dificuldades,
principalmente estrulurais, vém fazendo dois grandes
trabalhos sociais. O primeiro, como hospital, tratando
e ajudan-do centenas de pacientes carenles todos 0s
meses. 0 segundo, como escola, ajudando no ensino

. Desde 1851, quando pela primeira vez abriu

Cavalcante,
Aluno do 9° semestre da Faculdade de profissionais das mais diversas dreas da saide,

“Medicina se aprende na beira do leito e ndo na sala de
aula”. E é na beira do leito, com 0s mais diversos pa-
cientes, seus problemas, dificuldades e experiéncias
de vida que aprendemos a respeilar 0 ser humano e
alimentar o interesse e dedicagdo por essa extraor-
dinaria ciéncia, que na verdade € muita mais uma arte,
conhecida como medicina. Por isso, apesar de todos
os problemas, desse hospital, ndo podemos nunca
nos esquecer da sua maior riqueza que Sao Seus

de Medicina da UFC pois como disse Sir William Osler (1849 - 1919), pacientesedanossamissdo que é assisli-l0s.
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mesmo pelo profissional de saude, como uma “quase” sentenca de

morte. Hoje, a maioria dos casos pode ser diagnosticada em fases
iniciais e ser efetivamente tratada. A terapia evoluiu para a tenlativa de
preservar a qualidade de vida das pacientes. Natural, portanto, que a
preocupagao com o futuro reprodutivo deles esteja mais presente. Afinal,
temos um numero crescente de sobreviventes em idade fértil. A questao
avangou em paralelo com o extraordindrio avango da Medicina Reprodutiva.
Nos pacientes do sexo masculino pos-puberes, ou seja, que produzem
espermatozoides maduros, esta comprovada a eficacia da criopreservagao
(congelamento bioldgico) de amostras de sémen ejaculado antes do
tratamento do cancer. Este sémen pode, com excelentes laxas de sucesso,
ser utilizado futuramente para a reproducdo assistida. Em criangas pré-
puberes, as opgdes ainda sdo consideradas experimentais, como a
criopreservagao de tecido testicular para transplante depois de completado
o tratamento da doenca.

Anligameme. 0 diagndstico de cancer era visto pelo paciente, e

Blastocisto Embndo de 2° dia

Em mulheres, os riscos para a fertilidade dependem do tipo de
cancer, da terapia (cirurgia, quimio ou radioterapia) e drogas utilizadas no
tratamento, além da idade da mulher. De um modo geral, a quimioterapia
em altas doses com agentes alquilantes (ciclofosfamida, clorambucil,
melfalan) e a radioterapia de corpo inteiro ou pélvica tém grande
possibilidade de causar destruicdo dos foliculos primordiais do ovario,
levando a faléncia ovariana premalura e inlertilidade irreversivel. Na
tentaliva de salvar o ovario da lesao pela radioterapia, a lransposi¢ao dos
ovarios (reposicionamento cirdrgico para fora do campo de radiagao) pode
ser realizada, com taxa de sucesso em torno de 50%. O procedimento

, _.\-;rgéi,??m'f’ReproduqéO Humana

Preservacao da fertilidade
em pacientes com cancer

Embrido de 3° dia respectivamente

Dr. Fabio Eugénio Rodrigues

Médico Especialista em Reprodugao Humana, Mestre em Ginecologia e
Diretor Clinico da Clinica Bios - Reprodu¢ao Humana. Contato:

drfabioeugenio@gmail.com

somente tem eficacia quando se utiliza exclusivamente radioterapia.

Em mulheres em idade fértil com unido estével, a coleta, antes da
primeira sessao de quimo e/ou radioterapia, de vérios dvulos maduros é o
tratamento padrao. Os espermatozoides do parceiro podem ser injetados
nos Ovulos, e os embribes produzidos criopreservados para serem
lransferidos ao Utero da mulher ap6s a cura do cancer. Se nao houver unido
estavel, podemos criopreservar os proprios ovulos. Essa Gltima técnica até
pouco tempo tinha resultados ruins pela dificuldade pratica de
congelamento. No entanto, com o advento da vitrificagao, o método evoluiu
de sobremaneira e oferece resultados cada vez mais promissores.

Em mulheres pré-menarca, as opgdes ainda sdo consideradas
experimentais, porém com perspectivas animadoras. A criopreservagao do
tecido ovariano estd sendo extensivamente estudada e realizada em todo o
mundo. Antes do tratamento para o cancer, realiza-se a retirada de um
ovario, que € fatiado e criopreservado. Futuramente, quando a mulher
quiser engravidar, descongelam-se algumas destas fatias que serdo
transplantadas para o corpo da paciente. Espera-se, entdo, que as fatias de
tecido ovariano readquiram sua funcionalidade, produzindo hormdnios
sexuais e liberando dvulos maduros. A primeira gravidez a nivel mundial
com transplante de tecido ovariano previamente criopreservado foi descrita
em 2004. Desde entdao, somente qualro criangas nasceram através da
técnica. Pela racionalidade do método e levando em conla os avangos
rapidos obtidos nas técnicas de criopreservacao e de transplante ovariano,
esta opgdo se desenha como o futuro padrdo-ouro na preservagao de
fertilidade em mulheres com cancer.

Importante ainda frisar que as evidéncias cientificas atuais ndo
mosiram aumento de risco para recorréncia do cancer devido aos
tralamenlos para preservacao de fertilidade ou devido a gravidez futura.
Excetuando os casos de sindromes genélicas de cancer hereditdrio e a
exposicdo intra-utero a quimioterapia, ndo ha qualquer evidéncia de que
uma historia materna ou paterna de cancer, tralamento para cancer ou
lerapia para preservacdo de fertilidade aumente o risco de anormalidades
congénitas ou neoplasias nos futuros filhos.

FRANT’'S

FABRICACAO PROPRIA DE:
Mesas luxo para Ultra-Sonografia,
ginecologia, exame clinico.

Santa Casa J°

Praca Visconde de Pelotas, 09 - Centro
Fone: (85) 8851.9919 - 3091.3428 - Fortaleza - CE

» ELETRONICA » OTICA » MECANICA DE PRECISAD

» EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS » PESQUISA
NCIA TECNICA ESPECIALIZADA
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Dr. Fabio Eugénio Rodrigues

BI®'S

Centro de Medicina Reprodutiva

Diretor € kinico

e REPRODUGCAO HUMANA
e Laser OCTAX EYE-HATCHING e Biopsia Embrionaria

e ICSI GUARD - O Guardiao do Ovulo Perfeito
e Hiper ICSI - Magnificagao de 10.000x do Espermatozéide
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Recursos do FNE - Fundo Constitucional de Financiamento do Nordeste, para investimentas no Nordeste, norte de Minas Gerais ¢ norle do Espirito Santo.

“Preciso fazer uma ressonancia magnetica.
Posso fazer aqui mesmo na clinica?”

% CREDITO PARA 0 SETOR HOSPITALAR.
= 0 CRESCE NORDESTE TEM.

Cresce

N@RDESTE

PARA VOCE ATENDER AO PEDIDO DE SEUS CLIENTES,
0 BANCO DO NORDESTE ATENDE A0 SEU.

Conte com o Cresce Nordeste para implantar, ampliar ou modernizar

o seu negodcio de qualquer porte ou setor. Sdo bilhdes de reais em créditos
de curto, médio e longo prazos com juros ainda mais baixos. Procure o Banco do
Nordeste e faga como ele: oferega sempre o melhor para os seus clientes.

Chiente Consulta | Ouvidoria:

0800 728 3030 : Bancodo

clienteconsulta@bnb.gov.br Ministério da a B
www.bnb.gov.br Integragdo Nacional Vi wais oe 2o Nordesle




No CRTP - Centro de Tratamento de
Residuos Perigosos - operado pela
Marquise, o lixo contaminado tem
destino semelhante ao de paises
como Suiga, Japao e Alemanha,
reduzindo o risco para 0 meio
ambiente e para a satide humana.
O CRTP Marquise tem o
compromisso com a qualidade e a
confiabilidade dos seus servigos;
componentes necessarios para o
gerenciamento saudavel e
desenvolvimento sustentavel das
instituicbes geradoras de residuos
no Ceara.

Razoes para tratar seus Residuos
Perigosos no CTRP Marquise

¢) Totalmente legalizado perante a Secretaria Municipal ) Servigo de Atendimento ao Cliente - SAC;
de Meio Ambiente e Controle Urbano - SEMAM;

) Exceléncia dos servigos com a qualidade técnica da (® Melhores pregos do mercado;
marca Marquise;

) Assessoria ao cliente na classificagdo e caracterizagio ) Malor seguranga e menor risco no transporte, devido
dos residuos; a excelente localizagdo geogriéfica;

() Rigorosos procedimentos automatizados que garantem () Defesa do meio ambiente, protecéo da saude publica
a melhor operagéo e o controle ambiental do processo; e prevengio de acidentes, impedindo oontamlnacéu
quimicas e blolégicas.
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LineMed

Com de Med. e Produtos para Saide l.tda.

Distribuidor Autorizado

COVIDIEN SCITECH |
Ccomes e (D] Semcne

HEMO
SUTURAS HEMODINAMICA EMOSTANICE

Rua Padre Valdevino 2510
Loja 2A - Aldeota
Fortaleza-CE

FoneFax: (85) 3244.6980

Super S‘ Mercadmhos

= Sdoluiz

Me acostumei coam vocé
“Proteja seu mais precioso bem:

sua vida, sua familia.” A

Trabalhamos com varios produtos,
venha escolher o ideal para voceé,
sua famila e sua empresa.

Sefcn

REDE

Super Barato

Neuma Dessrer

Compareca ao nosso escritorio ou solicite
avisita de um de nossos consultores.

E para a sua tranqiiilidade financeira, intermediamos
varias modalidades de crédito.
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Informe Publicitario W

LineMed presente no IV Simpadsio
Prontocardio de Doencgas Coronarias

y b
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Fortaleza, o IV Simpésio Prontocardio de Doengas Coronarias. O

concorrido evento contou com a participagao de renomados
cardiologistas, dirigentes de hospitais, autoridades da drea, além de outras
figuras de alguma forma ligadas a sadde.

Durante o encontro, foi destacado o vigésimo aniversario de
fundacdo do Prontocdrdio, um icone no tratamento das doengas
cardiovasculares no Ceara. Desde sua criagdo, muito mudou no Estado com
relagao aos tratamentos cardiacos.

A cada ano, novos conceitos sao postos em pratica e técnicas, as
mais diversificadas, introduzidas para oferecer um fralamento de alla
qualidade ao paciente. Alids, o Prontocério tem investido muito na drea de

Realizou-se no saldo de conferéncias do Hotel Vila Gallé, em

Stand LineMed

Adriana, Paulo Gurgel (LineMed) e Dr. Nogueira

Dr. Nogueira, Paulo Gurgel (e equipe da LineMed)

Paulo Gurgel (LineMed) e Dr. Santos

doencas corondrias e neurol6gicas. Recentemente inaugurou uma nova
unidade coronariana, fato que aumentou o movimento de intervengdes
corondrias e ndo corondrias.Um levantamento mostra que de junho do ano
passado a igual periodo deste ano foram realizados no Prontocérdio 2.713
procedimentos de hemodindmica, sendo 1.189 de intervengdes
corondrias.

A Linemed, empresa do ramo de produtos para cirurgias
cardiacas esteve presente ao IV Simpdsio Prontocdrdio de Doengas
Corondrias, alravés de um eslande e a apresentagdo de uma série de itens
que muito representam em termos de avangos dos procedimentos
cardiacos. A LineMed sente-se salisfeita em ler mostrado aos
cardiologistas do Ceard sua linha produtos para cirurgias do coragao.

: Simpésio bastante concorrido

Revara 9o r\._
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de usar a comunicagdo oral, e assim desenvolver a comunicagao

desde que nasce, mas nem sempre se sabe 0 que interfere nesta
situagdo. A comunicagdo é utilizada no dia-a-dia, em reunides sociais
familiares, lazer e nas relagdes de trabalho.

Nao se aprende qual a melhor voz.

Localizada na laringe (regido modificadora da energia cinética do
fluxo aéreo em energia sonora), as pregas ou cordas vocais sao formadas
por cartilagem, masculo e mucosa. Elas t8m movimento: se aproximam e
se afastam para produzir som. A qualidade da voz que emitimos depende do
resultado da interacao entre fluxo aéreo, que é expirado pelos pulmdes, com
aresisténcia oferecida pelas pregas vocais em posicao de adugdo, ou seja,
depende da juncdo adequada entre elas. E importante que fiquem “bem
coladas”, para bloquear a passagem do ar e que esse, ao tentar sair, faga
vibrara mucosa que as cobre.

Qualquer alteragao de tonus ou de posicionamento das pregas
vocais terd influéncia no resultado final da voz emitida. Se ela estiver frouxa,
0 som saira grave, se estiver esticada o som saird agudo. O tamanho da
laringe € outro fator de diferenciagao: a estreita produz voz mais aguda do
que a mais larga. O tipo de mucosa que reveste as pregas vocais lambém
influi: a delgada emite sons mais agudos do que a espessa. Por tudo isso, 0s
homens tém avoz grave e, as mulheres, aguda.

Se a mulher tiver uma laringe pequena, mas o forro for espesso, a
voz serd grave. Ja o homem com laringe grande e mucosa delgada terd avoz
mais aguda.

Se a laringe tiver um bom tamanho, forro perfeito, mas as pregas

O ser humano vivencia a dadiva de ser o Gnico que tem a capacidade

: Fonoaudiologia

Homens com voz mais aguda,
mulheres com voz muito grave

Luciana de Azevedo Queiroz
Fonoaudiologa da Santa Casa

vocais nao se tocarem, a voz ndo terd uma boa qualidade, porque ocorrerd
umescapedear.

Com a idade a voz da mulher tende a ficar mais grave e a do
homem mais aguda. As transformagdes sao causadas por problemas do
sistema nervoso, como trombose, doencas degeneralivas (Parkinson),
distrofias musculares, escleroses, miastenias graves, além da dificuldade
de audicdo, uso de préteses dentdrias, fumo, alteragdes respiratdrias,
problemas estes que prejudicam a coordenacao, flexibilidade e forca,
necessarios a produgdo vocal. O resultado é: voz fraca, arrastada e palavras
mal articuladas. Tudo isso contribui para que o idoso se isole e no sinta
lanta vontade de conversar, pois os outros tém dificuldade de entender o
queelefala.

As mulheres, ou melhor, 80% delas, estdo mais sujeitas a
alteragdes no timbre da voz, devido a deficiéncia hormonal causada pela
menopausa e que acaba interferindo nos musculos das pregas vocais.
Nesses casos vem-se notando a possibilidade de melhorar a qualidade
vocal dos idosos com exercicios fonoterapicos, pois a voz do idoso
comumente € descrita como rouca, trémula, fraca e soprosa.Trata-se da
presbifonia, termo usado habitualmente para se referir a0 processo de
envelhecimento vocal. O tratamento envolve uma melhora da postura (para
ndo pressionar o diafragma), da respiracdo da articulagdo das palavras e
dos drgaos internos, alravés de exercicios de labios, lingua e bochechas.
Quando comega a sentir alteragbes na voz (trémula ou rouquidao
persistente) € o momento de procurar um tratamento. Somente o
especialista pode diagnosticar, precocemente, os disturbios da voz e
recomendar, em tempo habil, procedimentos adequados a cada caso.
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Anne de Fatima Aradjo Aguiar
Estudante do 5° semestre do
Curso de Servigo Social da
Universidade Estadual do Ceara

» Sdiita " Casa J
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sendo muito proveitosa para o meu aprendi-

zado como esltudante.A Santa Casa me

proporciona um grande aprendizado, pois traz

diferentes demandas que ajudam a ampliar meus
conhecimentos préticos em Servigo Social.

Estou muito contente em estar aqui ao

lado de profissionais sempre dispostos a ensinar e

tirar dovidas, possibilitando uma maior aproxi-

Essa experiéncia de estagio, com certeza esta

Este estagio complementa
o aprendizado

magao entre teoria e pratica.

So tenho a agradecer essa oportunidade
de estigio e a alencdo com que todos me
receberam.

Tenho certeza de que, ao final desta
temporada na Santa Casa, estarei bem mais
preparada para enfrentar os desalios que virdo, a
partir do meu ingresso no compelitivo mercado de
trabalho.
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CLDO

CENTRO LASER E

DIAGNOSE OCULAR

IOL MASTER - ZEIZZ

Ecobiometro s/ contato

Tratando os Olhos com Exceléncia

EXAMES / DIAGNOSE / TRATAMENTOS A LASER

© Angiografia / Retinografio Fluorescente o Poquimetria

© (ompo Visual Computodorizodo © Refinografia

© Curva Tonométrica © Topografia Corneana

© Ecobiometria © \isio de Cores

: g“‘."’ﬁ".“s < Visgo Sub-normol

© 16 Angiografic o Wbl :
© Loser de Argdnio o TTT - Termoteropia Transpupilar
© Lentes de Conlato o Microscopia Especular

© Maopeamento de Refina o POT - Teropia Fotodindmico

o PAM © OCT - Tomografia de Coeréncia Optica.

© FDT - Perimetria de Dupla Frequéndia

IMAGNET 2000
Retinografo

CIRURGIAS

© (atorata - Focoemulsificagio i
O Buraco Mocular / Membrana

© Dewolomento de Reting i

O Exerése

© Gloucoma

© Vitredomia

© Pléstica Ocular

© Recobrimento Conjuntival

© Tumor

© Relrativa Miopia, Hipermetropia
e Astigmotismo

((85) 3252.6451)

R. lldefonso Albano, 1373 « Aldeota - Fortaleza - CE « CEP 60.115.000 « Fax (85) 3254.6066 + www.cldo.com.
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ATENDEMOS:
Hospitais / Clinicas

Matriz: Rua Geralda Feitosa, 46 - T:mm,ulo Juazeiro do Norte - CE - Fone: (88) 3566.1200
FILIAL: Av. Carneiro de Mendonga, 480 - Parangaba - Fortaleza - Ceara - Fone: (0800) 280.2022 / (85) 3066.8888

( m'UNIDADES DE ATENDIMENTO \ \

Trgpalhar com qualidade, presteza Av. Bardo de Studart, 730 - Fone:3261-2166
e ética, melhorando continuamente Av. Bozorra do Menezes, 970 - Fone: 3281-3377
SEus processos. o e Erscsondiis; 4578

Frei Mansueto
Rua Frel Mansueto, 1200 - Fone:3267-9231
JoSo Pessoa
g\;i JOIIO 'l:eluoa. 4408 - Fone: 3494-5271
- - ’ ge veira Falva
Direcdo Médica: Av. Oliveira Paiva, 2009 - Fone: 3278-7161
Dra. Maria Zélia Petrola Jorge Bezerra | Ratmadre ambnia Tomas, 2067 - Fone: 3261-9332

Ty Padre Valdevino
‘g \‘ Rua Padre Valdevino, 800 - Fone: 3252-1909
(( Q.’ ) Pediatria
! Av. Bardio de Studart, 722 - Fone: 3261-2166
= Progastro

Rua Cel. Alves Teixeira, 1578 - Fone: 3224-2671
Treze de Malo

AV. BARAO DE STUDART, 730 - FONE: 3261.2166
www.amlilioribas.com.br

- Fone: 3281-5484
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Centro Regional Integrado de Oncologia

0 CRIO - Centro Regional Integrado de Oncologia, € uma inslituigdo
especializada no tratamento do cancer. Oferece 0s servigoss de radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia, ambulatério especializado para prevengdo,
diagndstico e tratamento da neoplasia e ambulatério da dor.

CONSULTORIOS MEDICOS

— | ¢ Mastologia e 0ss0s @ Térax e Urologia ¢ Otorrinolaringologia
@ Cabega e Pescogo ¢ Tecido Conjuntivo @ Aparelho Digestivo © Ginecologia © Dor
SERVIGOS:
AASSOCRIO é umainslituido = Quimioterapia = Psicologia = Farmécia = Cirurgia Oncoldgica
a /17 | molualivavoliada paralisha 4 Hormonioterapia = Fisioterapia = Nutrigao = Tomografia
da a;gmsabnlnq.a:le social =Radioterapia = Fonoaudiologia = Assistente Social  * Ultrassonografia
;‘Ue 'v: sem‘;‘,’(;‘:f‘{;‘;:;?ﬂ%“‘ﬂ: » Acelerador Linear ® Terapia Ocupacional *Enfermagem » Mamografia
» Braquiterapia-HDR g
C R | O alravés de alividades de cardler . s:m:::;?ia Hematologia =um
———" assislencial, de lazer e * Cobaltoterapia
a3§°§mf;%s eneenelo e G B0 e ATENDEMOS CONVENIOS, PARTICULARES E SUS

do crio social. Prevencao, Diagnostico
— [85) 3521.1515

Rua Francisco Calaga, 1300 - Alvaro Weyne - Fortaleza - Cearé - CEP 60336-550 - www.crio.com.br - crio.crio@gmail.com
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Instrumentos Cirargicos ©

Dinamica do Centro de
Material e Esterilizacao

Ana Maria Tavares,
Faculdade: Universidade Federal do Ceara

Especializagao: Administragao dos Servigos de Saude
Enfermeira Chefe da Central de Material da Santa Casa

instrumentais cirrgicos e artigos médicos-hospitalares, emba-
sando a importancia e 0 modo adequado de executd-lo no Centro
de Material e Esterilizagao (C.M.E.) da Santa Casa de Fortaleza.

Segundo o Ministério da Saude, o C.M.E. ¢ definido como “0
conjunto de elementos destinados a recepgao, expurgo, preparo,
esterilizagdo, quarda e distribuigdo dos materiais para as unidades dos
estabelecimentos assistenciais a saide”.

A limpeza sempre deve proceder os processos de desinfecgao
ou esterilizagao. Assim os artigos médicos-hospitalares, sejam criti-
cos, semi-criticos ou ndo criticos podem ser efetivamente limpos,
seguindo-se procedimentos basicos e utilizando-se materiais de facil
acesso, como detergentes enzimaticos ou agua corrente.

E sabido que os microorganismos nao morrem todos ao
mesmo tempo quando submetidos ao processo de esterilizagao. O valor
D € o tempo de exposicdo necessdrio para reduzir em um logaritmo a
concentragdo de microorganismos expostos a um agente esterilizante.
Logo entende-se que a morte de lais agenles ocorre em curva
exponencial na qual num primeiro movimento, calor D, 90% do micro-
organismos desaparecem.

Num segundo instante de valor D 90% dos 10% restantes sao
eliminados e assim até atingir um nivel de seguranga. O processo de
limpeza dos artigos possui trés objetivos principais:

- 1emogao da sujidade;
- 1emogao ou reducao de microorganismos;
-remogao ou redugdo de substancias pirogénicas.

Este artigo consiste em relatar sobre o processo de limpeza dos

EXPURGO

E o setor no qual recebe todo o tipo de material sujo e conla-
minado para posterior limpeza e desinfecgao.

Esse material é proveniente das Clinicas, da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e Centro Cirtrgico (C.C.).

Levando em conta a padronizagao de hordrio no recebimento
do material que é de suma importancia para organizar a dinamica do
trabalho e favorecer os funcionarios no desenvolvimento das rotinas
técnicas. Para que a limpeza desse material seja eficaz e para que
minimize o risco de contato direto com qualquer material contaminado
¢ recomendado que o funciondrio faga uso de Equipamenlos de
Prolecao Individual (EPIs) adequados. Os EPIs sdo: gorro, avental
impermeavel, 6culos, mascara de carvao alivado, protetor auricular,
luvas de latex fina e luvas de borracha grossa propria para limpeza.
Fazem uso também de sapatos adequados para o selor.

0 expurgo dispde de agua corrente fria, ar comprimido e
compressas para secagem. A limpeza é realizada manualmente, com o
uso de detergentes enzimdticos, que reduz o processo de
descontaminagdo, removendo a sujidade; sao utilizados depésitos de
plastico para imersdo do material em detergente enzimatico que
reduzem a necessidade de escovagao, porém ndo a substitui.

0 risco da exposicdo ocupacional dos funciondrios aos
aerossois gerados durante a limpeza manual pode ser reduzido pelo
emprego adequado de EPI e pela escovagao com o artigo submerso, em
lugar do procedimento realizado sob dgua corrente que € o fator que
propicia a formacao de aerossois. Lembrando que o uso de produtos
abrasivos como palhas de aco, nao devem ser utilizados na limpeza,
pois causam danos & superficie de qualquer artigo.

SALA DE PREPARO

0 preparo do material é realizado na sala de preparo localizada
entre as dreas de expurgo e de esterilizagdo. Aqui 0s materiais sao
inspecionados quanto a limpeza, secagem, integridade e funciona-
mento, 0 que apresenta falha na limpeza é devolvido ao expurgo. 0
material é preparado de acordo com sua classificagdo critico, semi-
critico e ndo-critico; o inv6lucro & compativel com 0 processo e com o
préprioartigo.

Permitir a esterilizagdo do artigo, assegurar a esterilidade dos
artigos até o momento do uso e favorecer a transferéncia do contetdo
com técnica asséplica, sdo as trés finalidades basicas do sistema de
embalagem que compreendem o tecido de algoddo, papel grau
cirirgico, papel crepado. Para empacotamento sao usados 0s campos
de tecidos de algodao e de papel crepado que facilitam a abertura e
asseguram a esterilidade do contetdo do pacote com técnica asséplica.

0 fechamento do papel grau cirirgico é realizado com
seladoras. A selagem ¢ de 10mm, distante 3cm da borda para facilitar a
pega para abertura no momento do uso. Nessa drea ha ainda preparo de
maleriais que ndo passam pelo expurgo como pacotinhos de gases,
aladuras e bolinhas de algodao.

SALA DE ESTERILIZAGAO

Esterilizagdo é processo de destruico de todas formas de
vida microbiana vegelativas e esporulada mediante aplicacdo de
agentes fisicos e quimicos.

A monitorizagao do ciclo de esterilizagao é eila através, de
teste como indicadores quimicos e bioldgicos. O indicador quimico
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ulilizado em nosso servigo & o Complay 1250-Vapor. Tira multipara-
métrica para controle de pacotes esterilizado a vapor. 0 Complay 1250
indica se o vapor penetrou no ponto de colocagao da tira, que deve ser
no centro do pacote.

0 indicador  bioldgico utilizado éo ATTEST tm 1292 -
Leitura Rapida - Vapor  auto-contido de terceira geragao leitura final
em trés horas para ciclos requlares. A drea para esterilizagao dos artigos
deve ser destinada exclusivamente para este fim.

ARSENAL

A drea de armazenamento da CME € pequena, no entanto
comporta todo material do C.C, das clinicas e UT. Para se garantir a
integridade do material esterilizado 0 ambiente deve ser limpo, seco,
climatizado.

A temperaltura na rea de quarda de artigos estéreis devera
permanecer entre 18 a 22 grau C e a umidade relativa de 35a70 %
Deverd conter cestos de facil limpeza, ter circulagdo restrita aos
funciondrios do setor.

Depoimento )

Este, sim, é
um estagio que
vale a pena

g/ endo a enfermagem uma
. / ‘ profissdo eminentemente
. pratica, a formagdo do

enfermeiro deve passar por um

processo de ensino no qual o saber

Estudante do 8° semestre  cienlifico associado 4 compeléncia

do Curso de Enfermagem da (écnica devem fazer parte da

Universidade Federal do Ceara ¢qnsirycao do conhecimento para o

exercicio da profissao.

0 estdgio voluntario da

Santa Casa de Misericérdia vem facilitar esse processo de aprendizagem,

nos estimulando principalmente a desenvolver o exercicio da autonomia,

proporcionando ao académico um crescimento relevante, nao s6 para a
prélica profissional, mas lambém pessoal.

Oferecer uma assisténcia de qualidade em que o cuidado de
enfermagem esteja embasado no carinho e no respeito pelo préximo, seja
realizando um procedimento ou mesmo propiciando um pouco de aten¢ao
aquem se encontra tao debilitado.

Sao pralicas essenciais que aprendemos nesla casa e que ém
fundamental importancia para o sucesso de qualquer tratamento. E dessa
forma que percebo o qudo gratificante tem sido este estagio para minha
formagdo, pois a resposta positiva do paciente as intervengdes de enferma-
gem prestadas é de grande estimulo para o estudante que pretende seguir
uma careira com competéncia e responsabilidade.

Finalmente, gostaria de agradecer a oportunidade de participar
desle estagio e em especial a equipe de enfermagem que com paciéncia,
compromisso e dedicagao vem favorecendo a criagdo de um ambiente
propicio ao aprendizado.

Reviva do
% @&Q&?&P«:%’g

Erica Lemos Silva

Instrumentos Clrurglcos

0Os recursos humanos na CME sdo de grande importancia para
o desenvolvimento das atividades com alto padrao de qualidade. Sabe-
se que o esforgo fisico com o ritmo acelerado de trabalho tendem a
desanimar os integrantes da CME, levando a produgdo precdria, se no
forem motivados a se envolverem na vida organizacional da empresa.

Otrabalhadorda CME deve ser atento e organizado, gostar do
que faz, saber executar corretamente seu servigo. Assim, para que lal
exigéncia seja cumprida, o trabalhador deve receber treinamento
condizente com sua fungdo, inspirar confianga e credibilidade, saber
organizar, planejar, ser atento, ter postura profissional e manter a cadeia
asséplica.

Servigo de qualidade é aquele que atende perfeitamente de
forma confidvel,acessivel, segura e no tempo certo as necessidades
dos clientes. A razao de ser de um empresa sao 0s seus clientes.
Portanto, toda sua administragdo deve estar voltada para a qualidade, -
que € a busca continua da satisfagao do cliente. Assim sendo, cabe aqui
ressaltar aimportancia do trabalhador na CME e fazé-lo sentir valorizado
e que faz parte de algo meritério.

Sintonizeas TV s
da sua lojano CDL TV

Sintonize no CDL TV, um programa que promove o
empreendedorismo, e amplie seus conhecimentos sobre 0
mercado varejista. Para melhorar o posicionamento de sua
empresa, num mercado extremamente competitivo, é
preciso estar sempre atualizado e cercado de profissionais
qualificados. O CDL TV apresenta a vocé, comerciante, e
aos seus funciondrios solugdes eficazes para o seu
negocio.

Fique ligado na nossa programagao!

TVC - Canal 5: Todas as sextas-feiras, as 18h, com
reapresentaqao aos sabados, 8h.

TV Fortaleza - Canal 6 NET: Todas as sextas-feiras, as 20h,
com reapresentagao aos sabados, 13h, e domingos, 8h.




Pizzas, Calzones, Massas,
Risotos, Carnes, Frutos do Mar,

Lanches, Sopas, Sucos
e Pratos Executivos
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SOLUCOES PARA HOSPITAIS,
CLINICAS E CONSULTORIOS

A conCOrrencia

yxambém Licod

Crﬁ

Com noVA enbalagen

HOSPITAIS CLIENTES:

PRI (52064455 e smeecons arte

Seja Consultor(a) Natura, vocé
determina qual o periodo do dia

\’/' e hordrio para atender seus clientes,
facilitando sua vida podendo também
conciliar esta atividade com outros

n O tU rO afazeres profissionais ou pessoais.
vem estar bem v o olo BTN GO0
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0 mundo depende, cada vez mais, de pessoas preparadas

No Christus, para tomar atitudes que facam a diferenga. No Christus,

. além de uma sélida forma¢do académica, o aluno recebe

Aeu 6'(/010 apngncfe da educagao infap(il 30 pré-universitario a orientagao

a dan gmdu Licoes. humana necessria para atuar de forma decisiva nas

transformagoes mais importantes da sociedade.

www. christus.com.br b
Fone: (85) 3277.1515 ‘ CHRISTUS

O COLEGIO COMPLETO
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Vestibular 2008 - Mais uma grande licao do Christus
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Jornada Cienti’fic? M
XVI Jornada Cientifica da
Santa Casa de Fortaleza - 2008

Santa Casa e o Centro de Estudos Prof. Osvaldo Soares emparcerias  Com 285 inscritos interessados em alualizar-se nos avangos da drea da
firmadas com diversas empresas e inslituigoes, realizou a XVI  saude, o Centro de Estudos Prof. Osvaldo Soares em nome de sua diretoria e
jornada cientifica, nos dias 7, 8 e 9 de outubro no Marina Park Hotel e suas secretarias, agradece a todos envolvidos na promogao desse grande
reuniu durante estas trés noites médicos de diversas especialidades,  evento.
enfermeiras, fonoaudiologos, fisioterapeutas, nulricionistas, odontélogos,
assistentes sociais, educadores fisicos, psicélogos, lécnicos de Luciana Azevedo de Queiroz
enfermagem e académicos de varias inslituigdes educacionais. Tesoureira — Centro de Estudos
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. Santa(asa 4
TRy iy . . do Msencéidio L de Foraleza 7




acesso gratuito a cursos de atualizagao em todos 0s niveis. Isso

é somente 0 comego de uma grande revolugao que o Conselho
Regional de Enfermagem & iniciou com o processo de
redemocralizagao da entidade.

A reestruturacdo inclui a instalagao de novas subsegdes no
interior ampliando as zonas de atendimento e fiscalizagao, garantindo 0
exercicio legal da profissao.

Para se ter uma visdo real da profissao em todo o Estado serd
criado o Conselho Itinerante que visitard os quase duzentos municipios
do Ceard, dentro de um cronograma a ser rigorosamente cumprido vai
visitar cada municipio em um dnibus adaptado com equipamentos que
irdo transforma-lo numa sede da autarquia.

“Existem municipios tao distantes da capilal que se torna
invidvel para o profissional inscrito, conhecer de perto um 6rgao que por
direito Ihe pertence”. A afirmagdo é do Presidente do Coren, 0
enfermeiro e advogado Dr. Alvaro Alberto de Bittencourt Vieira,
graduado em 1980 pela Universidade Estadual, com mestrado,
doutorado e titulo de especialista em enfermagem de centro cirdrgico.

Em cada cidade, o Coren ltinerante visitara as unidades de
saude, conversando com o0s profissionais de enfermagem,
identificando e registrando as necessidades inerentes aos aspectos
técnicos e éticos da profissao.

A partir das visitas do Conselho sobre rodas é que se chegarda

conclusdo de quais municipios necessilam da presenga permanente
desse Orgao que abrange fungdes especificas para o perfeito
cumprimento a que se destina, que € o disciplinamento e fiscalizagao
do exercicio profissional da enfermagem. Apds esse estudo € que serdo
definidos os municipios que irdo sediar as novas subsegdes do Coren-
Ce. Todas devidamente estruturadas para se transformarem em nicleos
de atendimento regional.

Essas sdo algumas das agdes que os novos dirigentes do
COREN-CE ja comegaram a colocar em pratica. Essa autarquia federal,
que nos Gltimos quatorze anos foi comandada por um Gnico grupo, abre
suas portas para receber todos os grupos indistintamente. Nas palavras
do novo presidente, devolve-se agora o Coren aos enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem. E, mais que isso, prestigia-se ao
maximo o profissional.

No primeiro trimestre de 2009, estard funcionando um nicleo

C erca de 40 mil profissionais de enfermagem no Ceard, terdo

A
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Entrevista

Um COREN forte e Intinerante vai
levar conhecimento aos seus
inscritos em toda parte

Dr. Alvaro Vieira
Presidente do COREN-CE

de aprendizado de enfermagem, cujo objetivo é planejar e desenvolver
cursos de atualizagao em todos os niveis. Professores do Cearé e de
outros centros hospitalares de todo o pais estardo na cidade a convite do
Coren, para ministrar ensinamentos especificos para profissionais dos
niveis superior e médio.

0s cursos possibilitarao aprendizado e troca de expenéncnas
enriquecendo os conhecimentos dos participantes, elevando-os ao
nivel de exceléncia que exige o mercado de trabalho. Os cursos
interessam a todos, mas principalmente aos que atuam no servigo
publico e necessitam buscar melhorias, através dos planos de cargos,
saldrios e carreiras. “A busca continua do conhecimento é que
possibilita novas e surpreendentes descobertas. E preciso reaprender
todos os dias”, enfatiza o Dr. Alvaro Vieira.

TRABALHAR COM CARTEITA VENCIDA
E EXERCICIO ILEGAL DA PROFISSAQ

Os profissionais de enfermagem inscritos no COREN-CE
que estiverem regularizados com a instituicao também passaro a
usufruir beneficios através dos convénios que comegam a ser
firmados entre a autarquia e diversas empresas publicas e privadas
como bancos, farmécias, lojas e espagos para entretenimento
através de descontos consideraveis na contratagao de produtos e
Servigos.

Alvaro Vieira é uma pessoa simples e transparente, aberto ao
didlogo e a sugestdes. Faz questdo de mostrar que o Conselho
finalmente comega a trabalhar objetivamente pela classe. Mas para
que o Conselho funcione normalmente e possa disponibilizar
beneficios é necessério que os profissionais sanem suas dividas
com o Coren. Levantamentos indicam que 60% das pessoas ali
registradas estdo inadimplentes.

Na sua otica, se as pessoas nao pagavam, € porque nao
confiavam na autarquia. Mas isso mudou e essas mesmas pessoas
vao enxergar o que o Coren estd fazendo por elas. Prova disso é quea
partir de janeiro, os pagamentos em aberto serdo beneficiados coma
diminuigao do valor da multa que caird de 8% para 2% e da laxa de
juros de que passa de 2% para 1% ao més. Além disso, varias formas
de parcelamentos estarao a disposi¢ao dos usuarios, para quitarem
0s débitos sem sentir 0 peso no bolso.

Entre em contato com o Dr. Alvaro Vieira, através do
3105.7850 ou pelo e-mail: presidente@coren-ce.com.br




“Na Uniodonto eu

enconlro uma
combinagao
perfeita de
| N | A qualidade e
confianga. "\V
Por isso eu indico."

Consulte condigdes dos planos Unimaster, Unifacil e Unilight « Ligue: 4003.5433

O HOSPITAL REGIONAL UNIMED
JA VIROU REFERENCIA.
INCLUSIVE DE ELOGIOS

\

Quem é cliente Unimed, pode contar sempre com a modemidade de um hospital que é / N
referéncia. Isto porque o Hospital Regional Unimed é exceléncia em gestao, atendimento — .
e seguranca. Tudo para oferecer maior conforto e agilidade para os pacientes. Prova de p < B = L

tudo isto sao os prémios que o HRU vém recebendo. Mas para nos, o que importa mesmo
€ 0 seu conhecimento.

ANS - 31,7144

Hospital Regional l

www.unimedfortaleza.com.br 3277 7000 Unimed £

Fortaleza

Sua ligagao com o SEBRAE.

Esse @ o novo nimero da nossa Central de Atendimento.

Mais um canal de comunicagao entre vocé, empreendedor
e o SEBRAE.

Com ela, é possivel ter acesso a informagdes sobre cursos,
feiras, consultorias e muito mais.




< Clinica / Cirurgia Ocular
CentrO de OlhOS < Cirurgia de Catarata

A < Controle do Glaucoma
A,, I %Mn an des < Campimetria Computadorizada
> 7 \ ' < Ecografia
/ 74 < Mapeamento de Retina

< Protese Oculares

Av. Santos Dumont, 1687 - Salas 101/102 < Adaptacio de Lentes de Contato

Aldeota - Fortaleza-CE T < Traumas
Tel.: (85) 3261.7354 < Refragao
E-mail: dralvarofernandes@yahoo.com.br <# Plastica

Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gurgel
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Priscila Eventos & Promocaes
Organiza¢do de Feiras, Congressos e Semindrios, Eventos Médicos.

Assessoria em €ventos Imobilidrios, Sociais, Técnicos e culturais.
Cerimonial Protocolar, 15 anos, casamentos e Bodas e Formaturas.

Av. Antdnio Sales ,2187 conj. 903/905, Aldeota, Fortaleza/CE
Fone: (85) 3401.5216/9981.1786 / 88890516
priscilaeventos@priscilaeventos.com.br / www. priscilaeventos.com.br

a\ PLANOS EMPRESARIAIS, FAMILIARES _ g
:,' ",.—“ ‘ g / \ SERVIDORES PUBLICOS E UNIMED. =
" 7 ‘ o . - | - CLINICAS EM TODOS OS BAIRROS E »> V "
: \ ! NOS MELHORES SHOPPINGS DE
FORTALEZA E CARIRLI.
MELHOR E MAIOR COBERTURA
ODONTOLOGICA DO BRASIL.
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Ginecologia

Clinica ginecoloégica
atende quase 5.000

Prof. Dr. Pedro Wilson Leitao Lima,

Chefe da Clinica Ginecologica da Santa Casa de Fortaleza

atendimento possivel aos pacientes que procuram o Servigo, a

Clinica Ginecol6gica da Santa Casa de Fortaleza, apesar das
dificuldades, vem acompanhando a evolugdo técnico-cientifica que
tem ocorrido na especialidade.

Contando com uma equipe altamente qualificada, a clinica
tem proporcionado um excelente atendimento em ginecologia geral,
ginecologia endécrina, patologia cervical, mastologia, urodindmica,
histeroscopia, uroginecologia e fisioterapia do aparelho pélvico.

0 expressivo atendimento de 4.719 pacientes no ambulatério,
a realizacao de 556 pequenas cirurgias e 722 cirurgias de médio e
grande porte durante o ano de 2007 mostram o potencial que a clinica
possui e 0 exemplo de cada membro da equipe.

Na busca constante de procurar proporcionar 0 melhor

02ano de 2008 tem se mostrado promissor e a necessidade de
crescer, expandir e melhorar € inevitavel. No entanto, orgamento
apertado, recursos escassos sao empecilhos para uma visao do futuro.
E imperiosa a necessidade de investimentos para que os pacientes
possam ter acesso ao que existe de melhor para a prevencdo e
recuperagao de sua saide.

0 Sistema Unico de Satide (SUS) deveria e poderia contribuir
para esse crescimento por injetar recursos que, aplicados
corretamente, poderdo proporcionar um grande avanco na oferta de
melhores servigos a comunidade.

Nessa parceria, a grande beneficiada €, sem duvida, a
populagdo carente que continua aguardando que Ihe seja dado a
oportunidade de ter acesso ao que Ihe é de direito.

—_
—
e
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Estagiar é ter certeza de
aprender mais

Para sermos bons profissionais amanha, o agora
€omomento

Todo universitario que se preze deveria
logo nos primeiros semestres procurar um espago
para um estagio observatdrio. Pois 0 estagio traz
consigo ndo so profissionais da drea com seus
conhecimentos mais também nos deixa maduros
para tomarmos posturas firmes e seguras em
nossas vidas pessoal e principalmente profissional.
E permite também que possa adquirir uma atitude

Maria Odenys Alves de Moura  de trabalho sistematizada e possa desenvolver a
i ?Ma::;e ;_10 5° semestre % consciéncia da produtividade e de trabalho coletivo.
o Curso de Fonoaudiologia 0 bom mesmo é colocar em prética tudo
Universidade de Fi omlm que se viu em sala de aula, é est ali frente a frente
g do paciente, observar as areas que a fonoaudiologia

pode atuar, pois € uma boa oportunidade para

adquirir conhecimentos que s6 tenho a agradecer.

Estagiar na Santa Casa da Misericordia
eslta sendo um desafio extremamente gratificante,
pois a Dra. Jacqueline Andrade, a quem desde o
primeiro dia que iniciei tenho 0 apoio e a disponibi-
lidade, e a excelente equipe do Centro de Estudos
eslao sendo de grande importancia ao meu carater
académico, que com certeza num futuro bem
préximo eu como fonoaudiéloga serei de destaque
trazendo com isso melhorias considerdveis para a
minha rea.

Para sermos bons profissionais amanha, o
agora é o momento. Com tudo, sabendo do trabalho
fatigante que € o nosso dia-a-dia de superagao, dos
nossos proprios limites.

Saiitars Casa &



Programas Especiais

O CRIO na semana do
combate ao cancer de mama
Incentivando a saude mamaria

e 24 a 30 de Novembro dltimo, foi
organizado pela Sociedade Cearense
de Mastologia, a Semana de Combate
ao Cancer de Mama em Fortaleza. Esta
iniciativa contou com a parceria de varias
instituigoes, grupos de apoio a saide da mama
e demais pessoas que se sensibilizam com a
causa. Cada um a sua maneira deu sua
contribuicado. O CRIO - Centro Regional
Integrado de Oncologia, tendo como priorida-
de a alengao ao paciente oncolégico e
engajado na luta contra o cancer de mama, foi
uma das Institui¢oes que aderiram a esta agao.
Sua programacdo teve inicio com uma
palestra sobre fatores de risco para o cancer de
mama ministrada pelo Prof. Dr. Luiz Gonzaga

Porto Pinheiro, dando seqiéncia com um dessas consultas. 0 mutirdo foi um sucesso e contou com o
mutirdo ofertando consultas com especialistas @ apoio de médicos, equipe multidisciplinar e demais
comunidade, encaminhamento para exames de imagem profissionais da Instituigdo, todos de forma voluntdria. A
(mamografias € ultra- 50n09fafl38) e garantindo o retorno  campanha encerrou com uma caminhada na Praia do Futuro

~ - - = que saiu do Clube do Médico seguindo para a
barraca Coco Beach, onde foi servido um café
da manha especial a todos que fizeram parte
| do evento. Durante o café houve muita
descontracdo ao som de um forrozinho pé de
| serra. Pacientes, familiares, médicos, e
| demais profissionais da area se confrater-
| nizaram em prol de uma Gnica causa: a luta
J| contrao cancer de mama. Essainiciativaque ja
ocorre ha quatro anos, vem como uma forma
de chamar a atengdo da sociedade e das
autoridades competentes para este caso que
se frata de uma questdo de saude publica, bem
cOmo vém como um instrumento para mostrar
a relevancia da prevencdo e do diagndstico
precoce para obtengdo de melhores progndsti-
cos e possibilidade de cura.

SR G nen M T e el




Dr. Rodrigo Luna
Médico radiologista da clinica Boghos Boyadjian

Colégio Brasileiro de Radiologia

Einstein-SP

Hospital do Servidor Pablico Estadual -SP

diagnostico por imagem nas Gltimas décadas trouxe implicagdes

importantes na abordagem dos tumores renais. Além de aumentar a
detecgdo precoce desses tumores, aumentou também a detecgdo de massas
benignas antes ndo identificadas, com consequéncias diretas na conduta
terapéutica. Hoje com a maior disponibilidade e aperfeicoamento dos métodos
de imagem houve um grande aumento na porcentagem do diagndstico dos
tumores renais incidentais, 0s chamados incidentalomas. Atualmente, até 50%
dos carcinomas de células renais sao achados incidentais. (FIGURA 1)

Estes novos métodos de diagndsticos por imagem também
trouxeram certo confusdo quanto ao melhor caminho a seguir na invest;gagao
destas massas, diante dos diferentes custos e beneficios destes exames. 0s
custos envolvem o preco do exame, sua disponibilidade e invasibilidade, além
de riscos como exposigao a radiagao ionizante e reagdes alérgicas ao meio de
contraste intravenoso. Quanto aos beneficios: a capacidade do método de
detectar, de diferenciar lesdes presumivelmente benignas das malignas e
estadiar acuradamente as lesdes malignas.

Durante muito tempo os métodos de imagem desempenharam
papel secundario no diagnéstico, estadiamento e planejamento terapéutico dos
tumores renais, pois as radiografias simples e a urografia excretora eram
Capazes de detectar, na sua grande maioria, apenas lesoes grandes que
promovessem abaulamento do contorno ou deslocamento da sombra renal,
distor¢ao do sistema coletor por compressao ou amputacdo calicial ou piélica,
geralmente em pacientes sintomaticos com doenga avangada. Alguns desses
pacientes apresentavam a triade classica de massa palpavel, hemaliria e dor
abdominal.

A ultra-sonografia (US) é o método de imagem mais comumente
empregado para rasireamento de doengas renais. 0 advento (US) representou
um divisor de dguas no diagndstico dos tumores renais, pois pequenas lesdes
subclinicas passaram a ser diagnosticadas de forma incidental, aumentando de
lorma significativaa sobrevida dos pacientes.

0 principal papel da US consiste em detectar lesdes parenqui-
malosas focais e classifica-las em trés calegorias: cisto simples, nddulo sélido
ou indeterminado (cistica, porém ndo um cisto simples). Qualquer nédulo
sdlido ou lesdo cistica que ndo preencha os critérios ultra-sonograficos de cisto
simples ou seja, as lesdes cisticas que apresentam septagdes ou paredes
espessadas, nodulos murais ou calcificagdes irregulares e grosseiras sao
suspeilos para carcinomas renais e devem ser estudados por oulros métodos de
imagem mais especificos, preferencialmentea TC.(FIGURA 2)

A tomografia computadorizada (TC) com contraste iodado
endovenoso, em virtude de sua capacidade de delerminar a densidade lecidual
e vascularizagdo de massas renais, possibilita a diferenciagdo entre cislos e

O desenvolvimento constante de novas tecnologias dos métodos de

O —
TC MULTISLICE , corte coronal de
05Smm com conmlraste , fase
cortico-medular, evidenciando
Carcinoma de células renals
(seta), achado incidental em
paciente de 42 anos.
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Médico especialisla em Diagndstico por imagem pelo

Fellowship e preceptoria no servigo de Ressonancia
Magnética e Tomografia Mullislice no Hospital Albert

Residéncia Médica em Diagnéstico por imagem pelo

1 Exames Complexos :

Tumores renais:

papel atual dos métodos
de diagnéstico por
imagem.

nédulos sdlidos. Tornou-se portanto, 0 método de escolha na avaliagdo da
grande maioria das lesdes focais renais, pois, além de possibilitar uma melhor
caracterizagdo de lesdes defectadas a US, também permitiv um acurado
estadiamento pré-terapéutico.

Mais recentemente os tomégrafos helicoidais de multiplas fileiras
de detectores (TCMD ou multislice), utilizando protocolos dedicados com
qualro fases de exame (pré-contraste, cortico-medular, nefrogréfica e excre-
tora) ampliaram ainda mais a aplicabilidade da TC. Os exames toraram-se
mais rapidos com tempo de apnéia menor, de maior resolugdo espacial devido
aos cortes mais finos (cortes submilimétricos), além de proporcionarem ima-
gens multiplanares e tridimensionais, importantes tanto no diagnéstico pelo
radiologista, quanto no entendimento das imagens pelos médicos de um modo

eral.

’ Informagdes quanto ao tamanho, localizagdo e relagdo da lesdo com
0 seio renal, invasdo da gordura perirrenal, invasdo vascular, acometimento
linfonodal, metastase a distancia, detalhes topograficos (como distdncia da
lesdo em relagdo ao seio renal e contato com vasos hilares) e vasculares
(existéncia de artérias supranumerdrias, veias com trajeto anomalo ou varizes
peritumorais), podem ser dadas através de um Gnico exame (TC multislice) para
fins de estadiamento e planejamento cirirgico, desde que seja realizado
protocolo multifdsico especifico e além disso, sejam utilizados critérios de
interpretagdo das imagens pelo radiologista, j4 bem estabelecidos na literatura
médica. (FIGURAS 4 e 5)

Embora a TC seja considerada o principal método de imagem na
avaliagdo renal, a ressonancia magnética (RM) progrediu substancialmente nos
ultimos anos em relagdo ao diagndstico e estadiamento dos tumores renais. A
RM com sua excepcional resolugdo de contraste, imagens multiplanares e
possibilidade de subtragdo digital de imagens, veio a contribuir de modo
posilivo na avaliagdo de lesdes renais focais, especialmente nos pacientes
alérgicos a contraste iodado, nefropatas, pacientes com rim Gnico ou com
necessidades de repetidas exames de sequimento e na caracterizagdo de lesdes
indeterminadaa TC (FIGURAG).

Ao longo dos anos o lratamento dos tumores renais passou por
mudangas significativas com o desenvolvimento de técnicas cirdrgicas
preservadoras de nélrons, como a nefrectomia parcial, e a enucleagdo,
realizados por cirurgias laparoscdpicas ou mais recente, por cirurgias robdticas.
Outros procedimentos minimamente invasivos percutdneos surgiram, como
ablagdo por radiofrequéncia e crioterapia. E nesse cendrio, que os radiologistas
ulilizando das novas tecnologias de diagndstico por imagem, podem forecer
nos seus relatdrios, informagdes relevantes para o diagnéstico e estadiamento
dos lumores renais e mais do que isso, informagdes relevantes para a decisdo
da modalidade terapéutica e para 9'sel manejo intra-operatorio.

TC MULTISLICE , reconsirugdo
MIP curved com contraste, lase
arterial, evidenciando mélliplas
lebes nodulares hipervasculares
em paclente nelrectomizado
previamente por hipernefroma,
compalivels com melistases

tardias.
SaitasCasa




Com cerca de 5 mil participantes
de todo o pais, foirealizadode 05a 10de
outubro de 2008, em Brasilia, a VIl
Semana do Aparelho Digestivo. Con-
gresso que reuniu diversas subespe-
cialidades da area da gastroenterologia,
inclusive a cirdrgica. O Servigo de
Cirurgia Geral da Santa Casa de Forta-
leza foi representada com a participagao
do Dr. Gustavo Rego (Cirurgido do
Servico e Preceptor da Residéncia
Médica) e do Dr.Daniel Lima ( Médico
Residente de Cirurgia Geral).

O evento foi uma oétima oportuni-
dade de atualizagao cientifica, aprendi-
zado de novas técnicas e trocas de
experiéncias. Isso mostra que o Servigo
de Cirurgia da Santa Casa esta em
constante aperfeicoamento e atualizada
em seus procedimentos e assisténcia
prestada aos seus pacientes.

VIIl SEMANA DO
APARELHO DIGESTIVO

Brasilia, 05 a 10

e et o

de o_utubro de 2008

——

Depoi mento \.

Um contato direto com
o futuro

stagiar na Santa Casa € a oportunidade de
averiguar conhecimentos e habilidades na
area de atuagdo, pondo em praticaa teoria. A
Fonoaudiologia atua na voz, motricidade orofacial,
audigao e linguagem possibilitando ao estagidrio
entrar em contato com diversos diagnoés-
ticos.Portanto, cabe aos estagidrios balalhar para
adquirir aprendizagem profissional, social e

pela Dra. Jaqueline Andrade, temos a oportunidade
de contato direto com o futuro, pois aprendemos a
valorizar o que a nossa profissao nos proporciona.
A Santa Casa forma cidadaos de bem que, na sua
maturidade do esldgio, cumpre um papel muito
importante que € trazer uma melhoria na qualidade
de vida dos pacientes e aprimorar o aprendizado
para ser profissionais capacitados para toda avida.

Lisandra de Carvalho Pacheco. cultural, desenvolvendo atitudes e posturas para
Estudante do 7° semestre do ; < . . . S i .
Curso de Fonoaudiologia toda a vida. 0 ambiente de estégio faz com que haja Aprender € a Unica coisa de que a
da Unifor um vinculo que permite a descoberta e aperfei- mente nunca se cansa, nunca tem medo e

coamento, descobrindo novos talentos. Orientados

Saita

da Msencérdia

asa

de Fortalezo

nunca se apreende (Leonardo Da Vinci)




ONCOCENTRO  (iESE—
ONCOLOGIA CLINICA e,

Dr. Helano Freitas
Dra. Kelly Camneiro
Dr. Aurillo Rocha

Dr. Roberto Furlani

Enfermeira Oncolégica:
Nilza Leitao

Farmacéutico:
Ismael Nogueira
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¢ coripariia [T —
Santa Casa da Misericordia .o

Servigo de Ultra_sonograﬁa » Obstétrica : r:rrz::lﬁlto Fetal S

» Pelvica (Masculine « Feminino)

» Transvaginal » Glandulas Sub-Mandibulares
» Tiredide » Glandulas Sub-linguais
" 5 » Cervical » Controle de Ovulagdo
°Dr. MﬂﬂgElblO Lucena » Saco Escrotal » Térax (Extra-Cardiaco)
» Préstata Transretal » Partes Moles
- H » Préstata Transabdominal » DOPPLER COLORIDO
* Dr. Jodo Carlos Nogueira 7, C0C (OBSTETRICO, ABDOMINAL

» Vias Urindrias E GINECOLOGICO)

Rua Bardo do Rio Branco, 20 - Fone: (85) 3455.9100- Ramal 207 - Fortaleza - Ceara

G. O. Clinicg

Hospital - Dia em Ginecologia e Obstetricia |
Diregio Clinica: Dr. Marcus Bessa

© Ginecologia © Ablagao Endometrial Histeroscdpica
o Reprodugdo Humana © Ablagao Endometrial ¢/ Baldo Térmico
© Endometriose © (Terma-Choice)

o Video Histeroscopia Diagnéstica © Aspiragdo Intra Uterina (AMIU)
o Video Histeroscopia Cirirgica e Cirurgia de Alta Frequéncia (LEEP)

RECEPCAO

Rua Henriqueta Galeno, 470 ¢ Aldeota ° Fortaleza-Ce ° Tel.: (85) 3224.6366

H .

Mais de 20 areas de atuacgao 500 Escolha ,

Cursos Técnicos na drea de Sadde: SuU a_ daleéa ; é '
« Enfermagem « Optica » Higiene Dental  GUFSOS € matricule-se l u

www.ce.senac.br | 3452 7005
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Fuja das oscilacoes conat
do mercado. Aplique
na CredFaz.

Seu dinheiro tem retorno garantido
de até 120% do CDI. E vocé pode
ficar tranquilo, pois a CredFaz
investe somente em operacoes

de crédito consignado em folha.

Confira
na ponta
do lapis.
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@ CredFaz

Tndo (oov- vord.

Aplicagoes CredFaz -
maior rendimento, menor risco.

Informacdes:3224.3554|www.credfazce.coop.br



