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stamos
ultimando
0S prepara-

tivos para a reali-
zacao, no final de
novembro, da XV
Jornada Cientifica da Santa Casa. O evento é aberto &
comunidade de saude do Ceara e tem contado, a0
longo dos anos, com a participacao de expressivas
figuras de fora dos muros desta instituigao.

Reunindo cirurgias de complexidade exlre-
ma, doengas infecciosas, emergéncia hospilalar e
estética na saude, a promogao do Centro de Estudos
leva a profissionais e a estudantes universitarios uma
abordagem ampla de temas sempre aluais e nem por
iS50 pouco pesquisados pela comunidade cientifica.

A Santa Casa tem ciéncia plena de que, em
participando de acées para levar conhecimentos
especificos aqueles que cuidam das patologias
humanas, esta servindo ao Eslado e, principalmente,
a sua gente. E o Centro de Estudos € o instrumento

utilizado, como elo entre o profissional e a sociedade
beneficente.

Pretende-se discutir os temas anunciados de
modo a levar, tanto aos estudantes quanto aos
graduados, ricas informagdes que eles usarao a seu
bel prazer dora por diante. Quer a instituigao que
dirigimos criar novos mecanismos de absorgao de
saber, através de palestras, mesas de debates e
conferéncias.

E a contribuicdo da Santa Casa de Fortaleza
para elevar os niveis de qualificagdo da comunidade
de saide. Sabemos que isso ndo é ludo. Quase nada
diante da sede do saber de tantos, que desejam se
sobressair dos demais para conquistar lugar de
destaque no concorrido mercado de trabalho.

0 saber que estaremos repassando € muito
pouco, mas ja € um bom comego. De mais a mais,
sabemos que, lembrando o poeta, saude ndo se
aprende nas rodas frivolas de botica, mas no
manuseio constante e afanoso dos mestres mudos:
os livros! o
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DEPOIMENTO

riado em 1983, o Curso de Fonoau-
C diologia da Universidade de Fortaleza

Unifor graduou 1.198 profissionais. 0
objetivo de formar profissionais generalistas,
criticos e reflexivos, éticos, comprometidos
com esse ramo de atencao a saide e com as
politicas de saude e educagdo vigentes no
Brasil foi plenamente atingido.

A professora Christina Praca Brasil,
ex-aluna e agora coordenadora do curso, vive
a Fonoaudiologia em tempo integral, enalte-
cendo a importancia desse curso superior e
destacando-o como uma drea indispensavel
para a salde brasileira, visto que fonoaudio-
logo cuida de funcbes preciosas do ser
humano a capacidade de alimentar-se e
comunicar-se em todo o ciclo de vida.

0 Curso de Fonoaudiologia é
composto por nove semestres letivos, repre-
sentando uma carga horaria de 3.600 horas/
aula. O grande diferencial € que o aluno
vivencia a Fonoaudiologia na pratica desde o
primeiro semestre letivo, perpassando por

Karen Dourado Moreira,

aluna do 6° semeslre do Curso de Fonoaudiologia
da Unifor

Dra. Christina Praca Brasl|

lodos os contexlos de atuagao profissional,
nas areas de voz, molricidade orofacial,
audicdo, saude coletiva, linguagem oral e
escrita. Tudo isso, de forma a integrar
alividades de ensino, pesquisa e extensao.

As préticas evoluem da observagdo
de prolessores no campo de trabalho e se
eslendem até os estagios supervisionados
que envolvem lodas as dreas de aluagao
fonoaudiolégica, desde as agdes de saide
coletivaaté as atividades clinicas.

As metodologias ativas de ensino,
segundo a Dra. Chrislina Praca, representam
outro diferencial do curso. Elas sao desenvol-
vidas de maneira que o aluno seja o sujeito
responsdvel pelo seu processo de aprendiza-
gem, enquanto que o professor passa a ser
agente facilitador. Tais metodologias
aprimoram os conhecimentos, a cultura, a
autonomia, a responsabilidade do aluno e, de
igual forma, o leva a um melhor desempenho
navidaacadémica e profissional.

A proposta curricular é notdvel,
sendo pautada em Irés eixos principais: eixo
1 - ciéncias bioldgicas e da saude; eixo 2 -
ciéncias sociais e humanas e eixo 3 -

Prolessora e Coordenadora do Curso de Fonoaudiologia da UNIFOR

FONOAUDIOLOGOS

Quase 1200 fonoaudidlogos
sao graduados em 14 anos

ciéncias fonoaudiol6gicas. Diante desse
contexto e sequindo as Diretrizes Curricu-
lares Nacionais para os Cursos de Graduagao
em Fonoaudiologia, a formagdo de seus
alunos deve estar pautada em conteddos,
habilidades e competéncias que favorecam a
visdo de todo o processo saide-doenca do
cidaddo, da familia e da comunidade, inte-
grado a realidade epidemioldgica e profis-
sional, proporcionando a integralidade das
agdes do cuidar em satide.

A professora Christina Praga mostra
como 0 curso tem extrapolado os seus
proprios limites e cita, para argumentar, a
participagdo dos alunos em projetos de
extensdo concretizados junto a diversos
setores da Universidade e outros servigos na
capital e no interior. Muitos projetos sdo
desenvolvidos de maneira a oferecer aos
discentes um aprendizado tedrico-pratico,
além de leva-los a tomar ciéncia da abran-
géncia da drea que estudam, junto a
comunidade cearense. Sdo eles:

*Agdo Integrada Fonoaudiologia e Odonto-
logia.
*Presenga marcante da Fonoaudiologia na

Uma visao holistica
do paciente

Iniciei meu estagio na Santa Casa da
Misericordia em 2006, como aluna do Curso
de Fonoaudiologia da Universidade de
Fortaleza Unifor. Fiquei maravilhada e sur-
preendida com o grande trabalho desenvol-
vido nesta Inslituicdao, no atendimento a
populacao do Estado do Ceara.

A oportunidade que é oferecida aos
alunos da drea de salde, na Santa Casa de
Fortaleza, nos mostra 0 quanto é importante
e necessdrio se aliar a pralica com a leoria
recebida na vida académica, tornando nds
alunos, profissionais, mais seguros, fortale-
cidos e conscientes da responsabilidade em

Reviso da

Santa’ Casa
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exercer a profissao.

Durante o meu estagio aprendi que 0
profissional da saude deve ter uma visao
holistica do paciente, dando énfase o lado
humano, mantendo o didlogo como 0 prin-
cipal meio de conhecer o que se passa com
o0paciente.

Ciéncia que se ocupa da pesquisa,
da prevengao, do diagnéstico, da habilitagao
e reabilitacdo da voz, da audicao, da motrici-
dade oral e da linguagem, a fonoaudiologia é
um curso que abre um leque de possibi-
lidades para podermos escolher entré 0s
varios ramos que a profissdo oferece. De
igual forma tem um trabalho social inesti-
mavel no auxilio a pessoas que tém proble-
mas coma fala e aaudicao. l
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eTelevisdo e na Radio Universitdria, acom-
panhamento da saide da comunicagdo dos
profissionais.

*Parlicipagdo ativa no call cenler da Unifor,
com andlises de voz e exames da comuni-
cagdo oral junto as teleoperadoras.

eVivéncia na Fonoaudiologia Educacional
que envolve espetaculos teatrais e educagdo
em saide nas escolas.

*integragdo continua com o programa de
doagdo de préteses auditivas desenvolvido
pelogoverno federal.

ePrograma primeiro estagio em Fonoaudiolo-
gia, favorecendo a vivéncia da prética
fonoaudiol6gica para os alunos iniciantes.

oElaboracao de projetos para implantar ou
ampliar a agao da Fonoaudiologia nas redes
de saude e educagdo, em nivel Estadual e
Municipal, da capital e do interior,

*Projeto Nogdes de LIBRAS e Surdez, em
parceria com a Vice-Reitoria de Extensdo
Diviséo de Projetos Sociais.

Ainda exemplificando o perfil empre-
endedor do Curso de Fonoaudiologia, a pro-
fessora Christina Praca lembra, com entu-
siasmo, a criagdo da disciplina expressio
vocal, ministrada nos cursos de Fonoaudio-
logia, Direito, Jornalismo, Publicidade e
Propaganda e Educagdo Fisica, entre outros.
Levantamenlos registram que a disciplina
expressao vocal chegou para ficar e hoje
representa uma das que apresentam maior
diversidade de alunos na Unifor.

0Os conhecimentos desenvolvidos a
partir das salas de aula sdo vivenciados na
pratica através de uma série de convénios
firmados entre a Universidade de Fortaleza e
uma série de empresas de telecomuni-
cagbes, emissoras de TV e rédio, instituigdes
de criangas e idosos, hospitais e clinicas,
tanto publicas como particulares, unidades
basicas de saude, além das agbes em escolas
e na Comunidade do Dendé.

0 Setor de Fonoaudiologia do NAMI
(Nucleo de Atengdo Médica Integrada) con-
centra a maior parte dos estagios e atividades
praticas do curso. O servigo € uma referéncia
na regido Nordeste e um destaque brasileiro,
visto que realiza todos os procedimentos
fonoaudioldgicos (exames e lerapias), além
de abrigar o programa de concessdo de
proteses auditivas, ambulalérios especiais
de espaslicidade e disfagia e um servigo
integrado de otorrinolaringologia.

Outro aspecto importante incentiva-
do pelo curso, na formagdo do aluno, diz
respeito a pesquisa. Ha trés anos, implantou-

se a Camara Interna de Pesquisa do Curso de
Fonoaudiologia que é responsavel, junto a
coordenagdo e ao Nucleo de Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saide, por promover
agdes de ampliagao dos projetos de iniciagdo
cientifica, dos trabalhos de conclusdo de
curso, além das pesquisas da pos-gradua-
¢d0. Desde o inicio da vida académica, 0S
alunos sao estimulados a participar de alivi-
dades que despertem o interesse pela pes-
quisa e 0s fagam compreender 0 seu valor
paraaformagdo profissional.

No tltimo ano do curso de Fonoau-
diologia, todos os alunos devem participar de
grupos e linhas de pesquisa, visando a
elaboragdo de um trabalho de conclusdo de
curso, o qual & devidamente orientado por um
professor pesquisador e apresentado em
eventos internos e externos a Universidade.
Além disso, a publicagdo dos trabalhos cien-
tificos do curso tem valorizado amplamente a
produgdo cientifica, além de favorecer a am-
pliacdo da visibilidade nacional das nossas
acdes, além de influenciar a abertura de
novos campos de trabalho.

Apés a conclusdo do Curso de Fo-
noaudiologia, o0 alu-

Fonoaudiologia .

B

A proposta curricu-
lar é notavel, sendo pau-
tada em trés eixos princi-
pais: eixo 1 - ciéncias bio-
légicas e da salde; eixo 2 -
ciéncias sociais e humanas
e eixo 3 - ciéncias fonoau-
diolégicas.

0 curso lambém exerce papel funda-
mental na abertura de mercado de trabalho e
na criagao de novas oportunidades profissio-
nais para os recém-formados, articulando-se
com servigos publicos e privados, além dos
0rgaos de classe. Através de projelos desen-
volvidos pelo curso, foi possivel a abertura de
vagas para fonoaudiblogos nos Centros de
Especialidades Odontologicas municipais
(24 vagas), na rede municipal de saude de
Fortaleza (75 vagas), ampliagdo de vagas em
concursos publicos para fonoaudidlogos e a
insergao desse profissional em muitos outros
segmentos. 2]

no tem a opgdo de

ampliar seus conhe-
cimentos através de
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seis cursos de espe- DO ESTADO DO CEARA
Z'S.','&‘i?eas““ = A COOPEFONO é uma

1. Motricidade oro-
facial
2. Audiologia
3.Voz
4. Disfagia
5.Linguagem
6. Fono educacional
7. Fonoaudiologia
hospitalar (em breve)
0Os ex-alunos
e prolissionais sdo
convidados frequen-
lemente a partici-
parem de atualiza-
¢bes cientilicas e
cursos de extensao,
visando a educacdo
continuada, a qual é
fundamental para o
aperleigoamento
profissional e o
acompanhamento da
evolugdo tecnologica
e mercadol6gica da
Revears 90
Santa ' -Casa
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FIQUE ATENTO!
E€ESCOLHA UM PROFISSIONAL COOPERADO:

E-MAIL: coopefono_ce@yahoo.com.br

cooperativa exclusiva de
profissionais fonoaudiélogos
que desenvolvem atividades
através da prestagdo

de servigos de forma
especializada nas diversas
areas de sua atuagdo, como:
fala, voz, audigdo,

linguagem e deglutigdo.
Seus profissionais reservam

a qualidade no atendimento fonoaudiolégico,
garantindo a seguranga, respeito

e dignidade a saude de todos.

NOAUDIOLOGIA

Rua Sdo Paulo, 32 Sala 707 Centro
CEP: 60.030-100 Fortaleza Ceara

Fone/Fax: (85) 3226-2143




preocuparem com a questdao dos

surdos no Brasil. Hoje, eles represen-
lam um universo 6,7 milhdes de pessoas
(IBGE). Somente em Fortaleza, existem cerca
de 24 mil surdos, nimero que pode ser bem
maior se levarmos em conla as dificuldades
de dar exatidao a quantidade de surdos do
municipio, ja que os dados sao coletados
baseados nos diversos atendimentos aos
quais esta populacdo é submelida, o que
podemos prever que podem existir nimeros
ainda maiores.

Segundo a Dra. Veruska Faria, que hd
onze anos ensina no Curso de Fonoaudio-
logia da Universidade de Fortaleza Unifor, e
ha cinco ministraa disciplina Reabilitagao do
Surdo I, o diagndstico precoce ainda é o
melhor passo para se descobrir problemas
de surdez nas criangas desde 0 seu primeiro
dia devida.

0 “Teste da Orelhinha" explica a
mestra obrigatdrio para todas as criangas
nascidas em Forlaleza (Lei 9162/07), ¢
rapido, facil e consiste na afericdo das
emissdes evocadas nos bebés nascidos em
Fortaleza. Em questao de minutos, é possivel
saber se a crianga tem ou ndo alguma
deficiéncia auditiva. Vale ressallar, que em
muitas cidades e Estados do Brasil o teste ja é
uma rotina nas maternidades e unidades de
salde, publicas e privadas, sendo 0 mesmo
realizado por fonoaudidlogos. Tralando-se

Esté na hora de sociedade e governo se

Dra. Veruska Faria,
Professora do Curso de Fonoudiologia da UNIFOR

cedo, pode-se minimizar 0s prejuizos causa-
dos pela surdez no desenvolvimento global
doindividuo.

Na sua opinido, 0S 0rganismos
pablicos devem estar atenlos para criar e, se
for 0 caso, ampliar a oferta de vagas para as
criangas com deficiéncia auditiva, tanto em
nivel educacional, como na alengdo a saide.
Em resumo, o governo deve prover condi-
coes de escolaridade que sejam compaliveis
com a condicdo do surdo, favorecendo
equipes multidisciplinares que promovem a
educacdo inclusiva. Nesse processo, 0
fonoaudidlogo é indispensével.

A professora Veruska informa e
reforga que hd obrigagdo de toda escola
receber o surdo, mas para que isso de fato
aconteca, a escola deve eslar preparada. A
obrigatoriedade de se manter um comporta-
mento ponderado entre ouvintes e ndo
ouvintes estd contida na Lei da Inclusdo
Social. A partir do instante que houve a
oficializagdo da lei de inclusdo social do
surdo, a lingua brasileira de sinais (Libras)
tornou-se obrigaldria nas escolas, regulares
ou ndo, fato que exige que estas tenham que
se adaplar aos ditames legais. Libras e
Portugués como segunda lingua constituem
parte do curriculo da educagdo inclusiva.

Um ponto que a fonoaudiéloga
considera capital € a necessidade de criagdo
de politicas pablicas para determinar o que é
necessario para oferecer aos surdos condi-

SERDLO:S

S$a0 24 mil os surdos
somente em Fortaleza

gOes para que eles possam ser integrados a
comunidade a que pertencem. E cita que 0
governo federal tem um programa de con-
cessao de proteses, inclusive de Aparelhos
Auditivos (APAC), onde o poder pablico ndo
s0 paga pela protese auditiva, mas garante a
implantagao dessa inovagao tecnoldgica e as
revisbes até a adaptacdo final. Desse
programa, o servi¢o de Fonoaudiologia do
Nicleo de Atengdo Médica Integrada (NAMI-
Unifor) é parceiro desde 2002, prestando
também esse servigo a comunidade, tendo
beneficiado um grande nimero de surdos até
0s dias atuais.

As familias cujos filhos ndo fizeram,
por qualquer motivo, o “Teste da Orelhinha”,
devem ficar em alerta permanente para o
comportamento das criangas. Se, a partir do
sexto més de vida, os bebés nao olham para
quem bate palmas, ndo reagem diante de
ruidos, um especialista deve ser consultado.
Uma avaliagdo audioméltrica deteclara, em
minutos, a deficiéncia que porventura esteja
ocorrendo naaudigdo da crianga.

De igual forma, os idosos tém que
receber assisténcia integral da familia.
Muitas vezes, ele comega a perder a audigao
e ninguém nem ele mesmo se apercebe
disso. Mas se vocé entra na sala, um idoso
assiste a um programa com o volume mais
elevado que 20 decibéis, quem sabe, ndo é
hora de leva-lo a verificar como estd a sua
acuidade auditiva. ™
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COOPERATIVA DOS TRABALHADORES E
PROFISSIONAIS DE SAUDE DO
ESTADO DO CEARA LTDA

e Parceiros - HGF,HIAS, SESI
HWUC E CLINICA
IMAGEMAMA

Entidade Cooperativa fundada em 2001, que
congrega os melhores profissionais técnicos
e auxiliares em Radiologia, Enfermagem,
Laboratério, Odontolégico (ACD) e de nivel
Superior, Enfermagem, Fonoaudidloga,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional e farmaceu-
Ticos, todos qualificados e registrados nos

‘(‘ § Tornando melhor " Receptivos conselhos.

e Estamos a disposicao para futuras parcerias
a vida de PEssoas com as entidades hospitalar e clinicas médicas
em todo o estado do ceara

com perda auditiva
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Ambhulatorio de fonoaudiologia do
NAMI é apéndice do curso regular

Dados fornecidos por:

Dra, Maria Nelde Pimenta Gomes - supervisora técnica do setor, Dra.Denise

Klein Antunes. Dra. Vanessa Claudia Vasconcelos Pinto foncaudislogas do
servio e professora do curso de Fonoaudiologia

do NAMI tem seu agendamento

vinculado ao Sistema Unico de Saude
com marcagdo de consultas olorrinolarin-
golégicas, exames audioldgicos e fonoterapia.
0 servico constitui uma referéncia regional,
sendo 0 maior campo para o desenvolvimento
das atividades praticas para os alunos do Curso
de Fonoaudiologia da Unifor.

0 setor de fonoterapia esta equipado
com 16 salas de terapia individual, duas salas
de alendimento em grupo e duas salas de
orientagdo familiar, moniloradas por um
sistema de dudio/video e gravagdo, em qualro
salas de monitoramento para os professores ,
facilitando a orientagao e o aperfeigoamento
dos alunos nas praticas das disciplinas
ledrico/prélicas e estdgios do Curso de
Fonoaudiologia.

Para os atendimentos em audiologia e
otorrinolaringologia o servigo contempla cinco
salas de audiologia, duas salas de otoneuro-
logia, uma sala de audiomelria de tronco
cerebral (BERA), duas de olologia e uma de
laringologia, distribuidas em uma drea de
850m2.0 setor de Fonoaudiologia disponibiliza
205 USUArios 0S sequintes Servigos:

1. Otorrinolaringologia: tratamento das patolo-
gias de ouvido, nariz, garganta e da deglutico,
com a realizacdo de laringoscopia direta e
nasofibroscopia.

2. Ambulatério Interdisciplinar de Disfagia:
Realizagdo de avaliagdo endoscopica da
degluticdo em pacientes com dificuldades de
degluticdo.

3. Fonoterapia: triagem, avaliagdo e tralamento
dos portadores de distirbios da comunicacdo
humana.

4. Avaliagdo audioldgica: realizagdo de
audiometria, imitdnciomelria, vectoeletronis-
tagmogralia, processamento auditivo central e
reabilitagdo labirintica em adultos e criangas. 0
selor ainda dispde de exames de altatecnologia
como BERA (audiometria de tronco cerebral) e
EOA (emissdes otoacusticas), auxiliando no
diagnéstico da perda auditiva em todas as faixas
etarias.

3. Programa de concessdo de préteses audi-
livas - Autorizagao de Procedimento de Alta
Complexidade (APAC) que inclui: indicagdo,
selecdo, adaptacdo da prétese auditiva
associada a fonoterapia para os portadores de

Atualmente. o servigo de Fonoaudiologia

surdez.

6. Ambulatdrio de espasticidade: intervengdo
terapéutica interdisciplinar (neurologista,
fonoaudidloga, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional e psicéloga) aos portadores de
paralisia cerebral espastica, apos aplicagdo da
Toxina BotulinicatipoA.

A equipe que atua no setor de
Fonoaudiologia € formada pelos sequintes
prolissionais: uma fonoaudiéloga que exerce a
fungdo de responsavel técnica pelo servigo,
seis fonoterapeutas, uma fisioterapeuta, uma
terapeuta ocupacional, trés audiologistas, trés
otorrinolaringologistas, trés bolsistas (uma em
audiologia, duas em fonoterapia) e seis
funciondrios que ocupam cargos administra-
livos. Além dos profissionais lotados no setor,
alunos e professores das disciplinas tedrico-
praticas, praticas e estdgios supervisionados
também atuam no servigo, além de profissio-
nais de outras dreas, como: terapeutas ocupa-
cionais, fisioterapeutas, nutricionistas, psicé-
logos, enfermeiros, enlre outros.

0 setor de Fonoaudiologia, nos anos de
2005 e 2006, inscreveu 612 pacientes para
tratamento fonoaudioldgico. No primeiro mo-
mento, foram realizadas 315 triagens, a fim de
selecionar os pacientes por ordem de gravidade
e por drea de aluacdo. Foram avaliados 426
novos pacientes, permaneceram em atendi-
mento fonoterapéutico 1.629 pacientes e
outros 155 receberamalta.

Foram realizados 16.994 exames em
audiologia, 4.013 consultas em otorrinolarin-
gologia, 1.038 exames de videolaringoscopia e
40avaliagoes endoscopicas da degluticdo.
Gréfico: Nimero de pacientes atendidos em
2005e 2006, no NAMI. Fortaleza, 2007
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Fonte: NAMI - Servico de Fonoaudiciogia

Com a finalidade de orientagio e
esclarecimento ao paciente que encontra-se no
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processo de continuidade do tratamento apds o
diagndstico, trabalhamos com grupos de
acompanhamento e orientagdo aos familiares,
desenvolvendo uma maior conscientizago dos
problemas de comunicagdo, tornando-os co-
responsaveis pelo tratamento. O conteddo do
lrabalho baseia-se em esclarecimentos sobre
a sistemadtica do servigo, relatos de experién-
cias dos familiares e instrugdes de estratégias
que venham auxiliar e minimizar os distarbios
da comunicagdo apresentados.

Diante do exposto, observa-se o rele-
vante papel social do servigo oferecido pela
Universidade de Fortaleza, uma vez que toda a
sociedade é beneficiada através de agdes
graluitas e de alta qualidade que sdo oferecidas
pelo setor de Fonoaudiologia do NAMI. Além
desse aspecto, ha uma aproximagdo perma-
nente entre 0 ensino, 0 servigo e a comunidade,
facilitando atividades de formacao profissional,
pesquisa e extensdo. O setor congrega, além
dos alunos do curso de graduagao em Fonoau-
diologia, alunos dos cursos de especializagao e
outros profissionais que buscam aperfeigoa-
mento continuado. Sem duvida, este é um dos
grandes diferenciais disponibilizados na
formacao de profissionais de Fonoaudiologia
no Estado do Ceara.

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO SERVIGO
. AMBULATORIAL DO SETOR DE FONOAUDIOLOGIA |
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Quase duas mil proteses
implantadas pelo Nami

or iniciativa do Ministério da Saude,
Palravés da portaria N° 432 de 14 de

novembro de 2000, foi criado o Pro-
grama de Autorizagdo de Procedimentos de
Alta Complexidade (APAC).

A Universidade de Fortaleza, bus-
cando cada vez mais aprimorar Seu com-
promisso junto @ comunidade, firmou em
agosto de 2002 o credenciamento do servigo
através da Secrelaria de Saide do Municipio
de Fortaleza (SUS), tendo como objetivo a
concessao de proteses auditivas.

Considerando os elevados pregos
das proteses auditivas, constatamos a grande
relevancia do programa no contexto social e
de valorizagdo da qualidade de vida dos
individuos surdos, ja que o mesmo reabilita 0
paciente em suas fungdes auditivas, facili-
tando a suareintegragdo social.

Os beneficiados pelo programa
realizado no Servico de Fonoaudiologia do
Nacleo de Atencdo Médica Integrada séo
alendidos por uma equipe multidisciplinar
composta por: otorrinolaringologista, assis-
tente social, neuropediatra, fonoaudidlogos,
pediatra, psicologo e clinico geral.

Propiciando um atendimento dife-
renciado, Seguimos o sequinte protocolo de
atendimento ao cliente:

Entrevista comaassistente social.
*Consulta com o otorrinolaringologista
*Avaliacao audiolégica, sendo realizados
todos os exames necessarios para definigao

do diagndslico.

*Retorno para o otorrinolaringologista para a
indicacdo da protese auditiva,

*Confeccdo do pré-molde nas empresas
conveniadas,

Selecdo da prétese auditiva,

Entrega da prétese auditiva,

*Adaptacdo da prétese junto a fonoaudidloga
(quatro sessdes)

*Retorno ao Servigo de Fonoaudiologia para
a revalidagdo da protese auditiva, apds seis
meses de uso.

*Realizagdo de terapia fonoaudioldgica,
quando necessario.

Completando cinco anos de atuagao,
o Programa APAC Auditiva / Unifor ja con-
templou 1.040 pacientes, totalizando a
entrega de 1.987 préteses auditivas. Dentre
0s beneliciados, a faixa etdria atendida foi de
setemeses a 95 anos de idade, sendo a perda
auditiva mais prevalente a do lipo sensorio-
neural adquirida e congénila.

0 Programa possibilita, ainda, uma
maior vivéncia pratica dos alunos e de
profissionais recém-formados, facilitando a
sua inclusdo em equipes multidisciplinares
de concessdo de préteses auditivas, em
outros municipios do Ceara, contribuindo de
forma significativa para a ampliagdo do
mercado de trabalho para 0s egressos.

Gréfico: Distribuigao dos pacientes
atendidos e as proteses doadas no
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servigo de Fonoaudiologia do NAMI.
Fortaleza. 2007
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No Christus, ele se prepara para realiza-los.

Engenheira ou sociologa, médico ou ambientalista, arquiteto ou advogado,
cientista ou bailarina, quem sabe outro caminho ou, at¢ mesmo, mais de um, por
que ndo? As possibilidades sao tantas quanto a nossa capacidade de sonhar. E tdo
importante quanto realizar os sonhos € que eles sejam meios para uma atuagao
consciente e cidada na sociedade. O Christus acredita nessa idéia. Por isso, além
de proporcionar conhecimentos académicos consistentes, da Educagao Infantil ao
Pré-Universitario, o Christus estimula vocagdes e soOlidos valores éticos e
humanos. Mais que seguir uma carreira, a proposta ¢ fazer a diferenga para

melhorar o mundo. Se vocé pensa assim, vocé pensa como o Christus.

Nicleo de Pesquisa em Biologia, Quimica e Fisica « Observatorio Astrondmico * Roboética Educacional
Laboratorios de Informatica « 11 Bibliotecas * 4 Teatros « Brinquedoteca « Cantinho Ecolégico
Semi-internato + Turmas Pré-Universitarias Diferenciadas « Cozinha Experimental + Minicidade

Centro de Artes Christus » CLC - Centro de Linguas Christus * Escola de Equitagdo Christus

(85) 3277-1515
SONHOS REALIZADOS www.christus.com.br

Resultados do Vestibular 2007
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audicdo € uma parte essencial da vida.

Desde conversar com os filhos até

socializar-se com 0s amigos, a boa
audicao o conecta do mundo ao seu redor.

Muitas pessoas sofrem com a perda
auditiva em maior ou menor grau, privando-

Dra. Livia

Fonoaudidloga

se de uma qualidade de vida melhor. Ja sdo
muitas as empresas especializadas na
producdo, comercializagdo e manuten¢do
aparelhos auditivos, oferecendo infra-
estrutura para deteccao das perdas auditivas
€ minimizagao dos seus efeitos, através da
protetizacao do portador.

Aqueles que 1ém acentuadas perdas
auditivas encontram facilmente no mercado
aparelhos auditivos analdgicos e digitais, em
todos os modelos. Chegou-se a exceléncia
com aparelho auditivo de adaptagao aberla,
ultima novidade no mercado, que olimiza
qualidade sonora, conforto e discri¢do, por
ser praticamente invisivel.

APRPARELHOS AUDITIV OIS

Modernizacao no tratamento Beneficia os
surdos, fque passam a ter uma vida muito melhor

“Estamos no mercado hd mais de
vinte anos, e agora em trés Estados: Cearg,
Piaui e Maranhdo. O nosso produto é de
qualidade mundialmente reconhecida.
Profissionais da darea audioldgica tém
consciéncia de que, além da tradigao e da
garantia dos nossos produtos, contamos
com tecnologia avangada” - esclareceu a
fonoaudidloga, que trabalha com o0s
aparelhos com a marca da Audicson, Livia
Aparecida.

“Estamos a disposigao daqueles que
tém algum problema auditivo para
buscarmos juntos uma solugdo inteligente e
acessivel” completaaDra. Livia. o

F.

[ Uma empresa gue sabe

-

Teresina - Pl
Tel.: (86) 3223.7917

audicsom@bol.com.br

AUDICSOM - Aparelhos Auditivos

04{0(/1.

® APARELHOS AUDITIVOS *
( ANALOGICOS E DIGITAIS )

e EXAMES AUDITIVOS
e PILHAS - MOLDES
e EQUIPAMENTOS AUDIOLOGICOS

e CONSERTO DE APARELHOS

( TODAS AS MARCAS )

* APARELHOS EM 10X - SEM JUROS - 02 ANOS DE GARANTIA

Fortaleza - CE
~ Centro - Rua: Bardo do Rio Branco, 1071 - SI. 929 - Ed. Lobras - Tel.:
Aldeota - Rua Jodo Carvalho, 800 - SI. 804 - Ed. Talent Center - Tel: (85) 3264.8004

Sao Luis - MA
(98) 3227.3253

Tel.:

(85) 3226.5329
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Gonviver como

envelhecimento

fazemos na infincia é que a maioria das

c0isas que vemos ou conhecemos,
inclusive 0s seres humanos, animais, objetos
inanimados se modifica ou deteriora com 0
passar do tempo. O envelhecimento € parte
onipresente de nosso mundo material e vivoe
acabamos percebendo que o fendmeno estd
ocorrendo também conosco.

Em termos bioldgicos, o envelheci-
mento desalia definigoes faceis.

0 envelhecimento ndo é a mera
passagem do tempo - E @ manifestagdo de
eventos biol6gicos que ocorrem ao longo de
um periodo de tempo.

Os eventos biolégicos que se sequem
30 nascimento acontecem em momentos
diferentes e em ritmos diferentes em cada um
denos. E provével que as mudangas relaciona-
das a idade comecem em diferentes partes do
corpo em momentos diferentes e que o ritmo
anual de mudanca varie entre as varias células,
tecidos e 6rgdos, bem como de pessoa para
pessoa.

U ma das primeiras conslatagdes que

Em termos de envelhecimenlo, asse-
melhamo-nos com uma loja de relégios. Cada
um dos muitos tecidos e 6rgaos comporta-se
como um relégio independente, que lrabalha
emumritmo diferente dos demais.

Mudancas normals associadas a idade:

Denlre as mudangas normais associa-
dasaidade podemos observar a perda da forga,
do vigor fisico, visdo curta, crescimento de
pélos nas orelhas e narina, problemas de
memoéria de curto prazo, queda de cabelos,
perda da massa 6ssea, diminuigdo da altura, da

Andréa Rosa da Costa

Geriatra, formada pela faculdade de medicina do Ceard

audigdo, amenopausa ... E mesmo assim estes
achados ndo significam que estamos doenles,
apenas que estamos experimentando
mudangas normais associadas comaidade.

As doengas associadas a velhice nao
fazem parte do processo normal do envelhe-
cimento. Pex.: 0 cancer, as doencas cardiacas,
adoenca de Alzheimer, e os derrames tornam-
se mais prevalentes @ medida que envelhe-
cemos.

0 Estudo Longitudinal de Baltimore
sobre o Envelhecimento (BLSA), também
conhecido como o “destruidor de mitos”,
mostrou que a maioria das mudangas que
ocorrem durante o envelhecimento, embora
nem todos, esta associada a perda funcional
mas existe uma tremenda diversidade entre 0s
individuos idosos. As mudangas sao vérias: na
aparéncia, na arcada dentdria, na variagdo de
peso e mudangas metabdlicas, do sistema
cardiovascular, mudancas no tempo de reagao,
mudangas cognitivas e de personalidade e etc.
=0 envelhecimento da populagdo é um dos

maiores triunfos da humanidade e também
um dos nossos grande desafios. Pois, se
quisermos que 0 envelhecimento seja uma
experiéncia positiva, uma vida mais longa
deve ser acompanhada de oportunidades
conlinuas de saude, participagao e seguran-
¢a. Para promover o envelhecimento sauda-
vel alivo, os sistemas de saude necessitam
ter uma perspectiva de curso de vida que vise
& promogdo da saude e prevengdo de
doencas. Em relagdo aos gaslos publicos
cada vez maiores com assisténcia médica,
alguns dados disponiveis indicam que a
velhice em si ndo estd associada ao aumento
das despesas médicas. O que encarece 0S
gastos sdo as deficiéncias e a saude precdria
frequentemente associadas a velhice.

Um dolar investido em medidas para estimu-
lar a alividade fisica moderada houve uma
economia de 3,2 doélares em despesas
médicas (Centro para Controle das Doengas
dos Estados Unidos, 1999).

Aadogdo de estilos de vida saudaveis
e a participagdo no cuidado da propria saude
sdo importantes em todos os estdgios da vida.

Santa’Casa
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Um dos mitos do envelhecimento é que é tarde
demais para se adotar esses estilos nos
ultimos anos de vida. Pelo contrério, 0 envolvi-
mento em atividades fisicas adequadas,
alimentagdo saudavel, a abstinéncia do fumo e
do dlcool, e fazer uso de medicamentos
sabiamente podem prevenir doengas e o
declinio funcional, aumentar a longevidade e
qualidade devida nosindividuos.
Seguemalguns conselhos uteis:
mlngerir
mVerduras em abundancia
mPeixe emabundancia
mRestricao de carne e gema de ovo
mFibras emabundancia
mSal: menos de 10g/dia
mAgUcar: menos de 50 g/dia
wAlcool : menos de 30ml/dia
mBalanco de 4cido graxos polissatuar-
dos/saturados:1-2,0
wAlimento de boa qualidade
sManter-se alivo
mCaminhadas didrias de 60 minutos para
pessoas até 60anos
mCaminhadas de 50 minutos para aqueles
entre 60a70anos
mCaminhadas de 40 minutos para aqueles
entre 70a 80anos
mCaminhadas de 30 minutos para aqueles
entre 802 90anos
mCaminhadas de 20 minutos para aqueles
com 90 anos ou mais
mRepousar também & importante
mEstimularo repousode7a 8horas no leito
mAcesla
aCombater o tabagismo, € um senso comum:
aFumaraumentaorisco de cancer de pulmdo
mfumar acelera a taxa de diminuigdo de
densidade Ossea, forga muscular e fungdo
respiratdria
mCada cigarro fumado diminui 3 minutos da
vida
w0 risco de sofrer um AVC reduz ap6s 2 anos
de abstinéncia do cigarro, e apds 5 anos
lorna-se igual aos individuos que nunca

fumaram
m"Sevocé quer envelhecer, ndo fume, e se quer
envelhecer bem, ndo fume” u




DEPOIMENTOS UNIFOR

Dra. Marcionilia nio tem dividas )
de gque escolheu a profissao certa

Com forma-
gdo académica em
Fonoaudiologia pela
Universidade de For-
taleza, a Dra. Marcio-
nilia Falcdo procurou
logo especializar-se
em Audiologia, opor-
tunidade impar para
aprimorar seus conhe-
cimentos. O estudo profundo dos recursos para deteccdo dos niveis de
perda auditiva nas pessoas foi um campo novo que se abriu paraela.

Como bolsista do Nucleo de Agdo Médica Integrada da Unifor teve
oportunidade de ver o quanto sua profissdo era abrangente. Realizou,

concomitantemente, duranle um ano e meio, curso de especializagdo na
Unifor e estagios remunerados em consultérios especializados.

Passou a trabalhar para uma empresa que comercializa aparelhos
auditivos e, hoje, é sdcia de uma outra. Os conhecimentos adquiridos na
Universidade representam tudo para sua excelente atuagdo. Analisa com
muita propriedade todos os tipos de perdas audilivas e chega a participar de
agdes multidisciplinares de implante coclear, 0 6rgao sensorial daaudigao.

Sua preocupagdo é sempre fazer com que os sons captados pelo
paciente comimplantes sejam os mais préximos possiveis dos naturais.

Marcionilia Falcdo ndo tem dividas de que escolheu a profissdo
que se adapta ao seu modo de vida, mulher dindmica, empreendedora,
batalhadora e, sem duvida, preparada para os desafios que o mundo Ihe
apresentar

J

A surdez se-
vera profunda do irmdo
Joice, hoje com 23
anos, levou a sua irma
Kartya Vieira Moreira a
se interessar pela
Fonoaudiologia. Apds
concluir 0 ensino mé-
dio no Colégio Darwin,
estabelecimento de
ensino que Ihe propor-
cionou excelente base
huma-nistica reconheceu que estava suficienlemente preparada para
ingressar na Universidade. Nao deu outra: foi aprovada com excelenle
pontuagao para o Curso de Fonoaudiologia da Unifor.

_ Aindanzo concluiu os estudos superiores. Cursa o oilavo semestre,
mas ja participa de projetos relacionados a surdez e a comunicagao com 0
uso de Libras (Lingua Brasileira de Sinais) realizados em parceria com a
Vice-Reiloria de Extensdo a e Divisdo de Responsabilidade Social da Unifor.
Atualmente, é bolsista do projeto e realiza juntamente com um instrutor

Surdez do irmao leva Kartya a Ionoaudiolog@

(surdo) agdes que envolvem as lematicas: nogoes basicas sobre surdez e
Libras/nogdes basicas sobre linguagem e surdez.

Tais projetos sao desenvolvidos lambém na comunidade carente do
Dendé, localizada nas proximidades da Universidade de Fortaleza. O projeto
tem o objetivo de desenvolver uma melhor qualidade de vida, ndo somente
para os que tiveram a oportunidade de participar do mesmo - explica Kartya
mas antes de tudo, visa trabalhar a integragdo, humanizagao e inclusdo
social da pessoasurda.

E necessdrio deixar claro que o pablico-alvo dos projetos n3o se
limita @ comunidade do Dendé, contempla também professores, alunos do
curso de Fonoaudiologia e funciondrios da Unifor.

Kartya Moreira diz que a lingua de sinais tem sido bastante
difundida, havendo um estimulo para que todos procurem aprender a lingua
alravés dos cursos ofertados nas instituigoes competentes. O trabalho
realizadoa partir desse projeto € de sensibilizagdo para a realidade do surdo,
ajudando a proporcionar um crescimento cultural através do incentivo a
comunicagdo entre ouvintes e surdos. Para tudo isso, o fonoaudiélogo tem
um papel fundamental que prima por uma comunicagdo global do surdo,
envolvendo Libras, a leitura orofacial e a oralizagao. /

Com apenas
25 anos de idade, a
Dra. Andrezza Uchda
pode se considerar
uma mulher realizada
prolissionalmente.
Graduada em Fonoau-
diologia em 2004, ndo
perdeu tempo. Espe-
cializou-se em Disla-
gia, na Unifor, drea
mais inserida no

| VON AN
ambito hospitalar, e ndo parou mais de trabalhar,
Nos hospitais pablicos e particulares, a Dra. Andrezza procura
oferecer uma melhor qualidade de vida aqueles que 1ém problemas de
degluticdo e comunicagao oral.
Alimentando-se pela via normal, o doente tem a sua auto-estima

V4 atras do melhor e sera reconhecida |

sempre elevada e, paralelamente, consegue recuperagdo mais cedo. Em
fungdo desses fatores, suaalta hospitalar € mais rdpida.

Reabilitar os pacientes para voltar a deglutir sem riscos a saude,
principalmente os que se encontram em enfermarias, bergarios ou mesmo
UTI"s, vitimados que foram por acidente vascular cerebral ou outras
patologias (nascimento prematuro, cancer de cabega e pescogo, traumas
buco-maxilo-faciais/ cervicais etc), ndo é tarefa facil. Mas a persisténcia
dessa jovem fonoaudibloga faz com que os resultados obtidos sejam
realmente surpreendentes e eficazes, sendo reconhecida tanto pelos
pacientes, como pela equipe de profissionais comaqual atua.

Deslocando-se de um hospital para outro e ainda atendendo
pacientes em domicilio, encontra tempo para estudar diariamente como
lorma de aprimorar os seus conhecimentos. E é ela quem da um conselho
aos recém-formados em Fonoaudiologia: “Busque sempre o melhor. Se
vocé conseguir sobressali-se dos demais por causa do seu bom
aprendizado, competéncia e amor a prolissdo, vocé serd reconhecido como
um profissional de talento”. j
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FONO COM AMOR NA SANTA CASA

Dra. Jaqueline Lima de Andrade,

Chefe do Setor de Fonoaudiologia da Santa Casa

i 4 necessidade de se proceder a exa-
s H mes auditivos regulares dos seres hu-
manos, principalmente nas criangas, a
partir mesmo dos primeiros dias de nasci-
mento. Quanto mais precoce a andlise, mais
cedo se podera tratar de problemas auditivos,
que, se relegados a planos inferiores, poderao
trazer consequéncias imprevisiveis.

0 alerta é da fonoaudidloga Jacqueli-
ne Lima de Andrade, chefe do Servico de
Fonoaudiologia da Santa Casa da Misericér-
dia de Fortaleza. Na sua 6tica, a audigao € um
dos mais nobres sentidos do homem e tem
um papel importante na vida do ser humano,
afinal por meio dele ocorre a percepgdo do
som, aaquisicao e o desenvolvimento normal
dalinguagem e da oralidade.

Jacqueline explica que hoje existem
exames que detectam precocemente se a
crianga é portadora de algum déficit auditivo
ainda recém nascida. As emissdes otoacusti-
cas e 0 bera indicam, com riqueza de deta-
Ihes, os graus de audigdo das pessoas. Inde-
pendente dos aparelhos, 0s proprios pais
devem lrabalhar para diagnosticar perdas
auditivas nos filhos.

- “De acordo com o grau de perda auditiva ex-
plica Jacqueline Andrade as criangas podem
ser submetidas a tratamentos especificos,
com boas chances de serem recuperadas
ainda em fenra idade. Sdo essas perdas que
provocam retardos no desenvolvimento da
linguagem oral e no comportamento como
um todo". Descobertas recentemente tem
indicado que as crian¢as com perda auditiva
podem adquirir habilidades de linguagem
similar a criangas com audicdo normal, casoa
intervengdo ocorra ale os seis meses de
idade.

- “Em muitos casos adverte 0s comporta-
mentos estranhos das criangas que tém difi-
culdades de escutar normalmente sdo detec-
1ados pelos pais familiares, por absoluta desi-
dia ou dependendo do grau da perda alguns

casos passam despercebidos. Somente
quando atingem a idade de frequentar a escola
é que a professora nota o seu alheamento e
manda chamar os responsaveis pelo menor,
para clamar por providéncias relativas ao seu
lralamento”.

A fonoaudidloga chega a ser severa
quando o assunto € exames audioldgicos. Na
suaopinido, “o certo € que todos procurassem
um especialista para realizar exames auditivos
preventivos todos os anos. Infelizmente, lal
Nndo ocorre porque as pessoas nao tem cons-
ciéncia de que a prevencao ainda € o melhor
remédio”.

Ela explica que, em fungdo da distan-
cia enlre 0s exames e a populacdo, muitas
pessoas procuram servigos especializados
somente quando comegam a sentir mudangas
no seu comportamento de viver, como dificul-
dade para escutar, sensagdo de plenitude
auricular, zumbidos, vertigens, pruridos, otal-
gia, otorragiae outros”.

Uma preocupagdo da fonoaudidloga
estd no fato de os ouvidos dos povos do
mundo inteiro estarem como que se adaptan-
do a ruidos excessivos. “Nosso sistema audi-
livo assevera Jacqueline parece até estar se
habituando a assimilar as avalanches de rui-
dos que estdo surgindo a todo instante. A co-
megar pelo som de masicas amplificadas nos
Nossos proprios automoveis. Mas, apenas pa-
recem estar se acostumando. Na verdade, es-
tdo sofrendo lerrivelmente”.

- “A exposigdo a ruidos intensos explica po-
de determinar alteragdes no sistema auditivo,
até alingirmos o que chamamos de perda
auditiva induzida pelo ruido. Essa perda é uma
patologia insidiosa, cumulativa que cresce ao
longo dos anos de exposi¢do ao ruido
associado aoambiente de trabalho, & sensdrio
neural e predominantemente coclear”.

- “0 portador deve ter histéria prolongada de
exposicdo a niveis de ruido elevados sufi-

cientes para causar uma perda auditiva que
Revara do
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podera ser observada nos testes audioldgicos
(maior que 85 decibéis durante oito horas
consecutivas).

A perda auditiva se desenvolve grada-
livamente num periodo de seis a dez anos de
exposicao e seu inicio é com altas frequéncias
audiomélricas. Usualmente é equivalente nos
dois ouvidos. A perda passa se estabilizar
quando a exposicao aruido for eliminada.

Pode-se corrigir os problemas de
audicao na medida em que se reduz o nivel de
pressao sonora. A protecao individual deverd
ser aplicada quando as medidas de controle
geral ndo conseguem reducées abaixo do
nivel de acdo. Nesse caso, utilizam-se equi-
pamentos de protegao individual, que
poderdo ser do tipo plug (inser¢do), pré-mol-
dados ou moldados ou, ainda, do tipo concha
(auriculares).

Segundo pesquisas levadas a efeito
pela fonoaudidloga, sdo inimeras as catego-
rias profissionais sujeitas a problemas com a
audigdo, em fungdo direta do excessivo baru-
lho que invariavelmente estdo a escutar por
forga do trabalho. “S3o os que se expdem a
ruidos elevados, acima de 85 decibéis, como
operdrios, engenheiros, operadores de tele-
marketing, motoristas de dnibus urbanos e
lantos”.

A exposic¢do a ruidos intensos podera
causar perda auditiva independente de o
individuo trabalhar ou ndo em ambientes rui-
dosos. Muitas vezes eles ndo trabalham em
locais barulhentos, mas se expdem constan-
temente algumas horas a barulhos intensos.
Sao aqueles que fazem uso de armas de fogo,
0s que usam aparelhos de som com auto-
falantes, fones de ouvido, sistema de som de
carro, shows, festas frequentes, sem contar
com 0s motoboys, que trabalham sob infernal
barulho, frequentadores de esladio de futebol

eacademias de ginaslicas.
A melhor forma de prevencdo € a
informacao. a




CORPOS ESTRANHOS

0s seus ouvidos nao devem ser
“visitados” por corpos estranhos

Dr. Jodo Aragao Ximenes Filho ¢ graduado em Medicina pela Universidade Federal do
Ceara (1997), Residéncia Médica em Otorrinolaringologia pela Faculdade de Medicina da
UNESP (Botucatu-SP) e doutorado em Otorrinolaringologia pela Universidade de Sao Paulo

orelha, orgao responsavel pela
audicdo e pelo equilibrio, possui trés
divisdes, chamadas de orelha externa,
média e interna. A orelha externa compre-
ende o pavilhdo auricular e o conduto audi-
tivo externo. Sua principal funcdo é ajudar na
localizagdo da fonte sonora, amplifica-la e
leva-la até a orelha média. Esta é uma
cavidade preenchida por ar que se localiza
dentro do osso temporal (tem este nome pois
é nesla regido onde aparecem 0S primeiros
cabelos brancos, denotando o passar do
'tempo’). Contém ftrés pequenos 0ssoS, 0
martelo, a bigorna e o estribo, que ampli-
ficam o som que chega a membrana timpa-
nica para a orelha interna. A orelha interna
possui uma parte destinada a percepgao dos
sons, chamada de céclea, que converte
energia cinética (deslocamento de liquidos)
em estimulos elétricos que serdo levados até
0 cérebro e I3, transformados em percepgao
auditiva. Outra porgdo da orelha interna é
responsavel pela percepgao dos movimentos
corporais, contribuindo para o equilibrio do
corpo.

A infeccao da porcao mais externa da
orelha, chamada de otite externa. Na maior
parte das vezes, eles penetram alravés de
lesGes na pele que recobre a orelha externa
provocadas por objetos (cotoneles, gram-
pos, por exemplo), por alritos ao cogar ou
secar o ouvido e pelo contalo com agua
contaminada (mar, piscina, banhos). O con-
tato frequente com a dgua pode facilitar a
remocao da cera que serve de prolecao para o
canal auditivo. Ocorre dor, usualmente inten-
$a, e pode vir associado com diminuigdo da
audicdo.

A otite média é a segunda doenca
mais comum da infancia, apos as infecgoes
de vias aéreas superiores. Apesar de ser mais
frequente em criangas, pelas caracteristicas
da tuba auditiva, pode ocorrer em pessoas de
qualquer idade. Costuma ocorrer durante ou
logo apds gripes e resiriados, causando dor
forte, diminuicao da audicdo, febre e, em

criangas, falta de apetite e secregao local.

A deficiéncia auditiva por danos a
orelha interna é chamada de neurossensorial
e faz com que as pessoas esculem menos,
com maior dificuldade de perceber as dife-
rencas entre os sons. Ha vérios fatores cau-
sais, como o genélico, algumas doengas
infecciosas como rubéola, variola ou toxo-
plasmose, e medicamentos tomados pela
mae duranle a gravidez. Também a incompa-
tibilidade de sangue entre mae e bebé (fator
RH) pode fazer com que a crianga nasga com
problemas auditivos. Uma crianga ou adullo
com meningite, sarampo ou caxumba
também pode ter como sequela a deficiéncia
auditiva. Infecgées nos ouvidos, especial-
mente as repetidas e prolongadas e a exposi-
¢do frequente a ruidos intensos podem
lambém causar deliciéncia auditiva.
Principais cuidados comaorelha:
oEvile 0 uso de coloneles, pois podem retirar

a cera protetora do ouvido ou empurrd-la
para dentro do canal auditivo ou até mesmo
machuca-lo;
*Ndo introduza objetos que possam ferir a
pele para limpar ou cogar 0 ouvido;
*Enxugue o pavilhdo da orelha com cuidado,
Revwra 00
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(2002). Atuzlmente é Professor de ORL da Faculdade de Medicina da UFC-CE e Professor do
Curso de Medicina da Faculdade Christus.

usando uma toalha macia. O conduto pode
Ser enxuto com alguns segundos de ar
quente de um secador de cabelos, em torno
de 10 cm de distancia da orelha;

lave com solugdo fisioldgica levemente
aquecida (em torno de 37°C), com fre-
quéncia, as secregdes nasais provocadas
por gripes e resfriados, para evilar que o
calarro se acumule no nariz e na garganta.
Essa recomendagdo vale especialmente
para bebés e criangas pequenas;

*Nunca amamente seu bebé deitado. Essa
posigdo favorece a entrada de liquidos em
sua tuba auditiva que predispde infecgdes;

oEvite viagens de avido quando estiver com
secrecdo nasal abundante ou procure um
otorrinolaringologista antes da viagem;

eEvite tentar “desentupir” o ouvido fazendo
pressao segurando o nariz (manobra de
valsalva). Prefira fazé-lo bocejando ou
deglutindo;

A mulher deve sempre tomar a vacina contra
a rubéola, de preferéncia antes da adoles-
céncia, para que durante a gravidez esteja
protegida contraa doenca;

Durante a gravidez, faga consultas frequen-
tes de pré-natal e solicite ao seu pediatra a
realizagdo do ‘teste da orelhinha' logo nos
primeiros dias de vida do seu bebé;

*A crianga deve receber todas as vacinas
contra as doencas infantis como sarampo e
oulras para prevenir-se conlra possiveis
deficiéncias;

*Cuidado com a automedicagao e ndo siga
sugestdes de conhecidos para aliviar a dor
de ouvido (leite de peito, ervas, azeite e
urina ndo devem ser colocados dentro do
ouvido);

*(0s pais ou responsaveis devem observar as
reagdes auditivas da crianga, pois € extre-
mamente importante que a deficiéncia audi-
liva seja reconhecida e lratada o mais
precocemente possivel,

*Procure atendimento médico sempre que
apresentar dor de ouvido, coceiraintensa ou
diminuigao de audigdo. o
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Medicina de Emergéncia

Dr. Luiz Fablano Moura Oliveira
Especialista em Clinica Médica pela Universidade Federal do Para,
Pés-graduado em Cardiologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais,

Médico da Emergéncia da Santa Casa,
\ Diretor da Emergéncia do Hospital Batista —
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Emergéncia Médica, como se sabe, €

especialidade de varias proporgdes e

de procedimentos muito complexos,
pelo fato de n2o se ater do ambito exclusivo
de um ramo Gnico da medicina, mas de se
conslituir da soma de todas as especialida-
des e de se apresentar sempre diante de si-
tuagdes ameagadoras e graves. Sua impor-
tancia resulta da propria gravidade e da
delicadeza das ocorréncias que lhe sdo
confiadas, ndo sendo exagerado dizer-se que

| DEPOIMENTO

Irene Alves Cordelro

Técnico de Enfermagem

a vida de todos nds, de um certo modo,
depende muito da qualidade e da presteza de
suas decisoes.

Desta forma, trata-se de uma alivida-
dedificil, aexigir do médico que a exerce, um
lastro de conhecimentos que ullrapassa o
dos demais especialistas, visto que se
envereda pelos caminhos de outras tanlas
areas daatividade médica.

Tem-se procurado fazer distingdo
enlre urgéncia e emergéncia médica. Con-
ceiluamos urgéncia como a “ocorréncia im-
prevista de agravo a satide com ou sem risco
potencial de vida, cujo portador necessita de
assisténciaimediala”.

E emergéncia como a “conslalagdo
médica de condigdes de agravo a salde que
impliquem risco iminente de vida ou sofri-
menlo intenso, exigindo, portanto, tratamen-
to imediato”. Em suma, em qualquer das
situages definidas, o paciente necessitara
sempre de atendimento imediato e com
qualidade.

Desde hda muilos anos estamos
defendendo a emergéncia médica como
especialidade distinta e auténoma. Sempre

procuramos mostrar a importancia dessa ali-
vidade e tentar criar entre os jovens médicos
e 0s nosso futuros médicos que em nossa
herbica Santa Casa de Fortaleza fazem estd-
gios, um espirito e uma metodologia volita-
das as lesdes graves.

Entendemos que ndo basla ser
simplesmente médico para que alguém se
julgue apto para exercer essa atividade coma
devida competéncia. Sdo necessdrias taticas
mais acuradas, adestramento adequado e
aquisicao paulatina de um raciocinio e de
umadisciplina muito peculiares.

Em urgéncia médica devemos apren-
der a desconfiar, notadamente, dos chama-
dos “sinais patognomdnicos” que sdo, na
sua esséncia, pura ilusao clinica. Como
também aprender a pensar com clareza, sem
criar uma consciéncia exclusivamente espe-
cializada, para ndo se ater somente a parte e
esquecer o todo, pois o juizo global deverd
comandar as agdes na emergéncia. a

Vale ouro a exceléncia do
aprendizado

Meu primeiro impacto de estar aqui
na Santa Casa foi de ansiedade e incertezas,
porém fui fazendo crescer meu lado prolis-
sional e, principalmente, meu lado humano,
porque consegui lidar com diversas dificul-
dades.

Minhas dividas aos poucos desapa-
receram e minhas habilidades cresceram. A
teoria que assimilei foi deveras importante,
mas a pratica é incomparavelmente melhor.
A Santa Casa foi de suma importdncia na
minha profissdo e hoje ja me encontro pronta
para assumir todas as minhas responsabi-
lidades profissionais.
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Exerco, com muita dignidade, a
profissdo que abracei. A partir de agora, com
mais alegria ainda, pois sei 0 quanto tenho
aprendido nesta inslituicdo. A diversidade de
doencas ajuda a qualquer técnico de enfer-
magem a desenvolver o aprendizado no
curso de técnico de enfermagem.

0 melhor de tudo é a excelente
qualidade do aprendizado na Santa Casa.
Dizer I4 fora que estagiou aqui representa, no
minimo, uma referéncia positiva. E um ponto
fundamental para engrandecer curriculo de
qualquer pessoa.

Passar uma temporada de estudos
na Santa Casa é a cerleza de aprender muito.
E a satisfagdo de ter contribuido de alguma
forma para ajudar seres humanos tao doentes
quanto carentes. =




Vacinacao de Adolescentes e Adultos

Dra. Angela Rocha Mapurunga CRM 5928

Pediatra

Pés-Graduag2o em Auditoria em Saude

Aluna da Pos-graduagdo em Gest3o Hospitalar e Servigos de Saide
Gestora da Clinica de Vacinagdo Vacine Center

Dra. Euddcia de Pinho CRM 5591
Otorrinolaringologista

Membro da sociedade brasileira de otorrinoralingologia
Membro da cooperativa de endoscopia do Ceara

atencdo do que nas criangas apesar da

mortalidade por doengas infecciosas
(que podem ser prevenidas através de vacina)
ocorrer predominantemente em adultos.

A varicela na crianga apresenta-se
geralmente de uma forma leve (prurido, febre,
mal estar.), em adultos essa doenga pode
apresentar lesdes de pele infectadas graves
com sequelas, além de um quadro secundério
tardio de herpes zoster. Sao descritos também
alteragoes neurolGgicas severas e em €asos
mais graves até amorte.

Como essas outras doencas lipicas da
infancia, as vezes surgem mais tarde com
riscos maiores e consequéncias potencialmen-
te graves. Em adultos, o sarampo muitas vezes
pode provocar pneumonia grave; em mulheres
grdvidas, a rubéola pode causar surdez, ma
formagao cardiaca do feto e até dbito fetal; em
idosos, as complicagbes da gripe ndo raro
levam a3 consequéncias graves. Além do
diferente impacto que essas doengas tém nas
diferentes fases da vida hoje ja se sabem que
muitas infeccdes podem evoluir para patolo-
gias secundarias. E o que ocorre quando o
portador do virus da hepatite B evolui para uma
forma de hepatite cronica podendo evoluir para
complicagbes como cirrose ou cancer de
figado.

Sabe - se que inimeras doengas infec-
ciosas como a variola e a poliomielite foram
erradicadas gragas as vacinas. Apesar disso
esse continua sendo um assunlo quase exclu-
sivo dos consultdrios pedialricos. O que pouca
gente sabe € que frequentemente sdo adultos
ndo vacinados que transmilem gripe, coque-
luche e oulras infecgdes as criangas. Lembra-
mos ainda que no Brasil as grandes campanhas
de vacinacao em massa nao |ém mais de 20
anos, dai a maioria das pessoas nascidas antes
da década de oitenta ndo esta imunizada contra
sarampo, caxumba, rubéola, hepatite B.,
hepatite A, tornando os adultos as principais
vitimas em polencial dessas doengas e porta-
dores paraas criangas.

A visila de despedida do pediatra (112
16 anos) a de boas vindas aos médicos inler-
nistas (15 a 20 anos), ingresso em instituigdes
de ensino superior, periodo de suas alividades

A vacinagio em adultos recebe menos

profissionais, as avaliagdes de rotina (50 a 65
anos), hospitalizagdes e consultas com sinto-
mas, sdo excelentes oportunidades de atualiza-
¢do do calendario vacinal e so frequentemente
desperdigadas.

Alguns aspectos relevantes das vaci-
nas serdo descritos de forma resumida abaixo:
HEPATITEAeB
Esta vacina protege contra os dois lipos de
hepatite. Se o paciente j4 tiver sorologia para 0s
dois tipos devera tomar vacina contra o oulro.
Se ja liver positiva para os dois, entdo nao sera
necessdrio tomar a vacina. Nao apresenta
efeitos colaterais significativos eventualmente
febre baixa e dor local.
TRIPLICEACELULAR
Esta vacina protege para difteria, coqueluche e
tétano, todo 0 adulto devera tomar uma dose a
cada dezanos dessavacina. Caso tenha tomado
lrés dose iniciais na infancia. Se nunca tiver
tomado esta vacina devera iniciar esquema de
03 doses. E depois uma dose a cada 10 anos
nao apresenta reagao adversa na maioria dos
casos, podendo apresentar febre baixa e dor
local.

VARICELA (CATAPORA)

Se o paciente ndo teve varicela na infancia
devera tomar 0 quanto anles, pois essa doenga
na fase adulta pode se apresentar de forma
grave. Essa vacina € contra indicada em
gestantes.

M.M.R

Esta vacina protege contra sarampo, caxumba e
rubéola. Toda pessoa deve tomar uma unica
dose dessa vacina na idade adulta mesmo nos
casos que acha que tenha lido algumas das trés
doengas mencionadas. E contra-indicada em
gestantes. Pode causar febre baixa e exantema.
INFLUENZA (GRIPE)

Esta vacina deverd ser aplicada anualmente,
principalmente em pessoas portadores de dia-
betes, doencas respiratorias cronicas, doencas
cardiacas, renais e outras doencas debilitantes
em geral. Lembramos que a vacina estd indica-
da a partir de 6 meses de idade alé 3* idade.
Naoapresenta efeitos colaterais significativos.

BIBLIOGRAFIA

Gestora da Clinica de Vacinagdo Vacine Center

PNEUMOCOCICA

Esta vacina esla indicada na prevengdo de
formas graves de otites, pneumonia e/ou me-
ningites. Devera ser aplicadas em pessoas com
mais de 60 anos de idade a em portadores de
quaisquer doengas cronicas. Ndo apresenta
efeitos colaterais significativos.

BCG

0 reforgo com a vacina BCG estd indicado para
regides endémicas para hanseniase.

FEBRE AMARELA

Esta indicada para habitantes de dreas endémi-
€as e para pessoas que vao viajar ou mudar-se
para essas regioes, assim como para atender
exigéncias sanitdrias de determinadas viagens
internacionais.

HPV

Esta indicada para prevencao do cancer de colo
de utero da mulher, verrugas genilais, na muco-
sa cervico vaginal, vulvar perianal e genitalias
masculinas. As principais reagdes adversas so
dor, eritema e prurido local.

Assim, fica evidente a necessidade de
politicas adequadas de vacinagao em adultos e
adolescentes que sejam efetivas para diminuir
aincidéncia dessas doencas. Da mesma forma
¢ importante considerar a flexibilidade dos es-
quemas com 0 objetivo de facilitar o aumento
das coberturas. As vacinas multidoses e a
administragdo simultanea de muitas delas sdo
fatores que favorecem o aumento das
coberturas. o

(

NOSSOS SERVIGOS :

1-SERVICOS DE VACINAGAO:
1.1- PROGAMAS DE VACINAGCAQ PARA TODAS AS FAIXAS
ETARIAS;
1.2- PROGAMA ESPECIFICO DE VACINAGAO PARA
ADOLESCENTES E ADULTOS;
1.3- PROGAMA DE VACINAGAO EM EMPRESAS:
2-PROGAMA DE EDUCAGAO CONTINUADA:
2.1 - DIRECIONADO A ESCOLAS;
22 - DIRECIONADO A EMPRESAS;

AV 13 DE MAIO, 1189 SALA 49 BAIRRO DE FATIMA
\_  E-MAIL: vacinecenter@otomédica.com.br #3

-Cuudun vaccine task force CCOR 2004; 29: 1 27 http://www.he-5¢.§C.ca;

CDC. Epidemiology and prevention of vaccine-preventable
ﬂ)(. General recommendations on immunization.

diseases(7*
Recommendations of the

edigdo) Atlanta, GA 2003;
advisory committee on

Practices(ACIP) and the American Academy of Family Physicians (AAFP) MMWR 2002; 51(N* RR-2): 133,
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Livro Santo Daime Revelado:

Drogas, Fraudes e Mentiras
comhbate drogas em rituais de
ayahuaska no Santo Daime

ANTO DAIME

REVELADO

A editora Corpo e Mente acaba de langar
0 livro *Santo Daime Revelado: Drogas,
Fraudes e Mentiras®, em que o xama
mineiro Gideon dos Lakotas revela, por meio
de provas registradas em cartério e depoi-
mentos, o uso de drogas como maconha e
cocaina em rituais promovidos por igrejas do
Santo Daime. 0 Santo Daime é uma doutrina
que, como todas as religides, visa aproximar
0 homem de Deus, promovendo seu bem-
estar fisico, menltal, emocional e espiritual
por meio da ingestdo de uma bebida chamada
ayahuasca, ou vinho das almas, que auxilia a
conexao com o mundo interno e espiritual.
Porém, ao longo de 30 anos, o Santo Daime
vem sofrendo adulteragdes e distorgdes
prejudiciais a seus participantes. Dai, 0 sur-
gimento de falsas igrejas da doutrina cujos
dissidentes incentivam o uso de drogas entre

os frequentadores, chamando ma-
conha de "santa maria" e cocaina de
"sanla clara'. Os fatos retratados por
Gideon dos Lakotas sdo frutos de
investigagbes que resultaram em
documentos registrados, testemunhos
de ex-adeptos de centros como Cefluris
(Centro da Fluente Luz Universal
Raimundo Irineu Serra), enlrevistas
com descendentes do mestre Irineu, 0
fundador do verdadeiro Santo Daime, e
de reportagens divulgadas pela impren-
sa. 0 objetivo principal da obra é alertar
a humanidade para o verdadeiro Santo
Daime, encarregado de levar luz aos
homens para que, por meio do uso de

xama, € fundador e idealizador do instituto
espiritual xamanico Céu Nossa Senhora da
Conceigdo, localizado em Pariquera-Agu, no
Vale do Ribeira, interior de Sao Paulo. Em
funcionamento desde dezembro de 2003, o
instituto criado por ele contabiliza, em apenas
lrés anos e meio, 57 novas igrejas irmas
espalhadas em seis Estados brasileiros.
Desde muito jovem, Gi-deon dos Lakotas
lomou consciéncia de sua missdo em
combater a miséria e o vazio inte-rior da
humanidade. Consciente de sua obra desde a
infancia, dedica-se ao trabalho de auxiliar 0
ser humano na reintegracdo com Deus,
valendo se dos segredos do xamanismo e das
Plantas do poder. o

ayahuaska, pas-
sem do conhe-
cimento racio-
nal e l6gico para
o0 espiritual e in-
luitivo. Visa dei-
xar claro, tam-
bém, que o uso
de drogas
jamais foi dis-
seminado pelo mes-
tre lIrineu e que tal
alitude é uma delur-
pagao grave do verda- |

&|  EM SUA VIDA

1 PONHA

A vida tem mais qualidade
quando vocé esta seguro e
. tranquilo em relagdo ao seu
futuro e ao futuro da
sua familia.

deiro Santo Dai-me.
Sobre o0 autor Emilia-
no Dias Linhares,
nome de batismo, e
Gideon dos Lakolas,
nome espirilual, nas-
ceuem 7 de margo de
1964. Mineiro das
montanhas Zona da
Mala, estd radicado
no Estado de Sao
Paulo desde 1984.
Ocupa a posico de

Vérlas opgdes do mensalidades: escolha a melhor para vocé.

Coberturas por morte natural, acidental e Invalidex
permanente por acidente.

ASSISTENCIA FINANCEIRA

Servigo Exclusivo a Participantes

Juros balxissimos.
Sem fiador e sem consulta ao SPC/SERASA. Oor Q |gnY
Prestacoes fixas, com desconto em folha. 05 ma

AGENCIA FORTALEZA
R.do Rosario, 77 |/ sl. 503 - Centro.

Tel.: (85) 4009-7000
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figado é um drgao do corpo humano
O que tem varias importantes fungdes no

organismo. Ele participa na producao
de proteinas, bile e na metabolizagdo de
varias substancias. Tem também importante
papel no sistema de coagulacao. Todo san-
gue venoso do intestino e bago passa através
dele pelaveia porta.

Este fantdstico 6rgdo tem uma boa
capacidade de regeneragao e precisa estar
seriamente afetado para que ocorra uma
disfuncao hepatica.

Uma série de patologias afeta severa-
mente o figado acarretando a uma perda
irreversivel da fungdo hepdtica. De acordo
com a severidade e tempo de evolugao da
doenga ocorrera a CIRROSE HEPATICA, que
significa o estagio final da doenga hepdtica,
onde ocorre uma atrofia e fibrose do tecido
hepético sem possibilidade de recuperagao
dos hepaldcitos e da funcao hepatica.

0 estagio final da doenca hepatica é
severamente dramético e de graves conse-
quéncias para o paciente. Estes poderdo tera
coagulagdo comprometida, com alleragoes
no tempo de protombina e INR (exames que
avaliam alteracdo na cascata de coagulagao
dependente de fungdo hepatica). Apresentard
grande quantidade de ascite (acomulo de
agua no interior do abdome) acarretando
desconforto importante para o paciente.
Ocorrerd uma congestao do sistema porla,
levando as varizes no esolago que ocasiona
hemorragia digestiva de dificil controle.
Ocorrerao também prejuizos na fungdo renal e
pulmonar, desnutri¢ao, encefalopatia. Outra
manifestacao clinica importante € a ictericia
(coloragdo amarelada da pele e mucosas) e o
prurido (coceira de dificil tralamento). A
Oravi-dade destas apresenlacdo varia de

~acordo com cada paciente.

Acirrose hepatica é incurédvel. Estima-
se que mais de 80% destes pacientes ndo

Transplante Hepatico

Dr. Marcos Aurélio P. Barros
Cirurgido oncol6gico integrante da

Equipe de Tx. Figado

sobrevivia por um ano. Sao causas de cirrose
hepatica: o dlcool, o virus B e o virus C (virus
da hepatite B e C respectivamente), princi-
palmente.

0 transplante hepatico surgiu em
1963 e melhorou os seus resultados com 0
desenvolvimento de novas técnicas e drogas
imunossupressoras. O transplante hepatico
tornou-se amplamente aceito como o Gnico
tratamento eficaz da doenca hepatica termi-
nal. A sobrevida média apds o transplante
hepético em quatro anos giraemtorno de 75a
85%.

As principais indicacdes de trans-
plante sdo a cirrose hepatica (alcool, virus B,
virus C), que é responsével pela grande maio-
ria dos transplantes; a hepatite aguda fulmi-
nante e doengas metabalicas (principalmente
em criangas).

0 6rgao pode vir do doador cadéver
(doadores que estdo em morte cerebral, mas
com 0rgdos vitais ainda funcionando) ou
doador vivo (parte hepatopala).

Grande parte dos transplantes hepati-
cos ¢ realizada pela obtencdo do 6rgdo do
doador cadaver, ja que este ndo implica em
riscos para o doador (diferentemente do
transplante com doador vivo).

0 figado do doador cadaver € entdo
retirado e armazenado em baixa temperatura e
com solugdo de preservacgdo propria, poden-
do este ficar armazenado de 8 até 18 horas.
No paciente hepatopata seu 6rgao doente é
retirado e o enxerto (figado do doador cada-
ver) é colocado no mesmo local do seu lugar
de origem, fazendo-se basicamente quatro
anastomoses (emendas) com a veia cava,
veia porla, artéria hepdtica e via biliar. Este
novo 6rgdo funcionara quase imediatamente
apos a sua perfusao (retorno do fluxo sangui-
neo ao novo 0rgao). Este procedimento cirtr-
gico duraem média de 9a 13 horas.

0 transplante hepadtico necessita ape-

Reves 60 =
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TRANSPLANTE

nas da compatibilidade ABO para a sua reali-
2aGdo, ou seja, receptores receberdo 0rgdos
do mesmo grupo sanguineo, sem a neces-
sidade de outros testes de imunocompati-
bilidade.

Diferente do rim, o figado ndo tem
grande rejeicao do organismo, sendo a gran-
de maioria dos casos de rejeigao manuseada
com certafacilidade.

Ha cinco anos funciona no Hospital
Universitdrio, da Universidade Federal do
Ceard, o Centro de Transplante Hepético do
Ceard que ja realizou 222 ftransplantes no
Estado. A equipe de transplante funciona 24
horas por dia durante todo ano. Vem ajudando
na luta dos sofridos pacientes hepatopatas
evitando que eles fossem procurar outros
centros no sudeste do pais, onde a fila de
espera é muito longa.

Hoje, no Brasil, a ordem da lista de
espera é feita por gravidade, sendo esta feita
alravés dos critérios de MELD, uma formula
matemalica que leva em consideragao 0s

valores de creatinina, bilirrubina e INR, quan- -

to maior o valor do MELD mais grave € 0
paciente e maior chance de dbito.
Infelizmente, o mais grave problema
destes pacientes € o tempo de lista de espera.
Hoje, no Ceard, temos o tempo de espera
variando em torno de 4 meses (grupo eA)al
ano e 8 meses (grupo AB) e um numero
considerdvel de pacientes morrem na lista de

espera (6 este ano morreram 25 pacientes) -

deixando para trds a esperanca de ter sua vida
transformada e passando novamente a intera-
gir com a sociedade. Esta mesma sociedade
que também precisa ser lransformada e
participar ativamente na solidariedade e no
amor aos pacientes que precisam da nossa
doagao para continuar a exercer o bem maior
que nos foi oferecido e que deve ser compar-
tilhado: avida. n



L €

9 Anglogralia / Retinogrofia Fluorescente
© (ompo Visvol Computadorizado

EXAMES / DIAGNOSE / TRATAMENTOS A LASER

9 Poquimetrio
9 Retinografio

CIRURGIAS

9 (otorota - Focoemulsificagdo Eq

© Buroco Maculor / Membrono

CENTRO LASER £
DIAGNOSE OCULAR

10L MASTER - 21122

[cobiometro &/ contato

PSR L
rrote(
lll vl— alm

Tratando os Olhos com Exceléncia

© (DT - Perimettia de Dupla Frequindio

9 Des wen! 4
Q (urva Tonométrico © Jopogrofia Comeana S :)f'-z;;lla:;n o do Retina ;
9 Ecoblometrio © visdo de Cores O [rotésn
o ol o
fogrefioAe B Visdo Sub-notmal o Gloucoma
Q (Gonioscopio YAG loser o Vitreclomio
9 I(G Angiografin ° o Pléstica Ocyl
: teropia Transpupilar WA Uaar
Q |oser de Agbnio t"‘t"”"“ 0 9 Prerigio
© Lentes do Contato o Microscopio Especulor © Recobrimento Conjuntivol
© Mapeamento do Retino o POT - Teropio fotodindmica © Tumor
o PAM © (CT - Tomogrolio de Coeréncia Optico 9 Relrotivo Miopio, Hipermetropio

o Astigmotismo

OCT - Tomografia de
Coeréncia Oplicas

IMAGNET 2000
Retinografo

Eletro Retinografia
Computadorizado

((85) 3252.6451)

°' CRM 5185

[eY O

llllr

Fortaleza tem um moderno e avangado Centro de Tratamento de Residuos
Perigosos (CTRP) semelhantes aos Instalados em palses como Sul¢a, Alemanha e
Japéo e utiliza o método mais seguro de tratamento de lixo: a incineragdo. O CTRP
é operado pela Marquise e fornece opgdes para tratamento e destino final de
residuos infectantes, biolégicos, quimicos, perfurantes, escarificantes e industriais,
reduzindo o risco para 0 meio ambiente e para a saide humana.
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LER/DORT
Conhecer para previnir

Dr. Sangelo André Ribeiro Abreu

Traumalo-ortopedista e Cirurgido da Mo

ou Disturbios Osteomusculares Rela-

cionados ao Trabalho (DORT) sdo as
causas mais frequentes de afastamento do
trabalho no mundo. O Brasil, sequndo dados
fornecidos pelo INSS, tem a maior prevaléncia
entre as doencas relacionadas com o trabalho
em nosso pais. Individualmente, causam
muito sofrimento, incapacidades e longos
periodos de afastamento, com beneficios e
indenizagOes, tornando-se a mais nova
epidemia dos Gltimos anos.

A denominagao DORT foi implantada
ela Previdéncia Social para definir ou identi-
caros disturbios como edemas, inflamagdes,

alrofias, lesoes ou rompimentos nos tenddes,
nervos ou musculos dos membros superiores,
ocasionados por atividades relacionadas ao
trabalho. A LER/DORT ndo é uma doenga
especifica, mas um grupo de doencas onde é
preciso uma investigagdo criteriosa para se
chegar ao diagnéstico correlo. Atingem princi-
palmente os membros superiores, regiao
escapular e pescogo. Podem ser ocasionadas
de forma combinada ou nao do uso repetido e
forcado de grupos musculares e da manuten-
¢do de posturainadequada.

Além do uso repelitivo, a sobrecarga
estdlica, o excesso de forga para execugao de
tarefas, o trabalho sob temperaturas inadequa-
das ou 0 uso prolongado de instrumentos com
movimentos excessivos podem conltribuir
para 0 aparecimento das enfermidades mus-

As Lesdes por Esforgo Repetitivo (LER)

Médico do Trabalho do Banco do Nordeste do Brasil (BNB)

culo-esqueléticas. As LER/DORT atingem o
trabalhador com maior incidéncia na faixa
etdria de 20 a 40 anos de idade. As categorias
profissionais que encabegam as estatisticas
sao bancdrios, digitadores, operadores de
linha de montagem, operadores de lelemarke-
ting, secretdrias, jornalistas, entre oulros,
sendo as mulheres as mais atingidas. Ndo se
sabe se € questdo organica ou sobrecarga
social e cultural, pois a mulher normalmente
acumula o trabalho externo com as tarefas em
casa, cuidando dos filhos e da rotina domés-
tica. Sao muitos os fatores a serem analisados.
Os postos de trabalho e as posturas corretas
podem ser avaliados somente com um olhar,
mas os elementos psiquicos e organizacio-
nais, que também interferem, devem ser
avaliados profundamente.

As queixas mais frequentes sdo dor e
formigamentos, muilas vezes generalizadas.
Tendinites, tenossinovites, bursites, epicondi-
lites, sindromes neurol6gicas compressivas,
contratura de Dupuytren sdo algumas patolo-
gias que fazem parte do grupo de “lesdes do
esforco repetitivo”. Mas nem sempre estas
doencas sdo consideradas LER/DORT. E
necessario o estabelecimento do nexo causal,
isto é,a profissao exercida pelo trabalhador ser
considerada de risco, assim como outros
fatores que propiciem o seu aparecimento.

A avaliagdo ergondmica do posto de
trabalho assim como as condigdes gerais de
lrabalho (psicossociais e organizacionais) sao

fundamentais na definigdo das LER/DORT. 0
diagndstico é realizado com um bom e
detalhado exame fisico, podendo ser neces-
sdrios exames para auxiliar no diagnéstico.
Estes exames devem ser indicados de forma
precisa e ndo apenas para “agradar” o
paciente. Nao € raro observarmos individuos
com dor intensa e exames normais. Como foi
dito, a avaliagao ergondmica e das condigdes
de trabalho sdo também fundamentais para o
diagndstico correto.

0 tratamento deve ser realizado por
médicos especialistas e com um apoio
multidisciplinar (fisioterapeutas, psicélogos,
ergonomistas, assistentes sociais). Uso de
medicagdes, fisioterapia, acupuntura, clinica
da dor, osteopatia, hidroterapia, suporte psi-
col6gico, sao algumas formas de tratamento.
A indicagdo cirlrgica é uma excecao e pode
levar a resultados insatisfatérios. Deve ser
muito bem indicada e realizada por cirurgides
experientes.

Assim, o conhecimento, a prevencaoe
0 trabalho sdo fatores determinantes quando
se fala sobre as Lesdes por Esforgo Repetitivo
(LER) ou Disturbios Osteomusculares Rela-
cionados ao Trabalho (DORT). Com mais
informagdes, leis mais abrangentes, a pratica
regular de exercicios fisicos e o investimento
na qualidade de vida das pessoas, o nimero de
pessoas acomelidas tendem a diminuir. E
quem lem boa qualidade de vida dificilmente
lerd problemas de LER/DORT. [
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Centro Regional Integrado de Oncologia

sariamente, falar dos falores que estdo

envolvidos na génese e no desenvolvimento
do cancer, sem, contudo, esquecer do sujeito que
adoece, sobre 0 qual recai de fato 0 nosso maior
interesse.

Como veremos, a pratica da Psico-
Oncologia é relativamente nova no Brasil, 0 que
requer, por parte dos Psico-Oncologistas, uma
constante reavaliagao de sua pratica e dos seus
objetivos frente ao paciente com cancer.

Esse artigo tem, portanto, o objetivo de
discutir o que vem a ser a Psico-Oncologia, bem
como compartilhar de forma resumida a nossa
experiéncia enquanto Psicélogas no CRIO.

“Cancer" € uma denominagdo utilizada
para descrever uma série de doengas que se
caracterizam pela divisdo anormal e desorgani-
zada das células. Essas células anormais
desenvolvem-se e proliferam-se localmente,
podendo também invadir tecidos normais e
espalhar-se por varias partes do corpo. Cada tipo
de cancer evolui de forma particular e deve
receber tratamento especifico e diferenciado.

Diante da gravidade dessa doenga, bem
como devido o estigma negativo associado a si,
quase sempre ligado a incurabilidade e sofri-
mento fisico e emocional, faz-se importante
trabalhar, cada vez mais, os efeitos subjetivos que
essadoenca lrazao homem.

Foi buscando responder essas questdes
que surgiu a necessidade de se criar uma
disciplina que tentasse dar conta dos fatores psi-
co-sociais ligados ao diagndstico e tratamento do
cancer.

A Psico-Oncologia foi definida por
Holland (1990) como “uma sub-especialidade
da Oncologia, que procura estudar as dimensdes
psicologicas presentes no diagndstico do cancer.
Com o posterior desenvolvimento da drea e dos
profissionais no Brasil, deu-se a necessidade de
uma definicao local de Psico-Oncologia, que
fosse compativel com a realidade do nosso pais,

Falar em Psico-Oncologia implica, neces-

Karine Peixoto Rego crr-11/03196
Kilvia Queiroz Barbosa crp-11/02591
Maurem Kmolselsen crp- 11/03273

do nosso sistema de salde e de
nossa cultura.

A partir do momento do
diagnéstico, o paciente oncold-
gico geralmente desenvolve uma
série de reaghes emocionais, que
vao desde araiva, revolta, culpae
desespero, até sentimentos co-
mo alivio (por ter consequido diagnosticar a
doenga a tempo), sensagdo de desafio e
aceitagdo. E um periodo de adaptagdo 4 sua nova
condicdo, que deve ser respeitado. “0 trabalho
psicolégico, seja de apoio, aconselhamento,
reabilitagdo ou psicoterapia individual e grupal,
tem facilitado a transmissdo do diagndstico, a
aceitagdo dos tratamentos, o alivio dos efeitos
secundérios destes, a obtencdo de uma melhor
qualidade de vida e, no paciente terminal, de uma
melhor qualidade de morte e do morrer” (Carva-
Iho, 2002).

Partindo desses pressupostos tedricos,
buscamos efetivar uma pratica de assisténcia ao
paciente oncoldgico que responda aos objetivos
da Psico-oncologia ao mesmo tempo em que nao
fuja da realidade sécio-cullural na qual estamos
inseridos.

0 CRIO caracteriza-se por ser um centro
de tratamento em Oncologia, no qual cerca de
90% dos seus usudrios sao do SUS. Estes
pacientes muitas vezes ja chegam ao CRIO com o
diagnéstico estabelecido, buscando na quimio-
lerapia e/ou radiolerapia o tratamento adequado a
suadoenca.

E nesse contexto que entra a Psico-
Oncologia, buscando, através da escuta clinica,
oferecer ndo s6 apoio emocional, bem como
ajudar o paciente e sua familia a construir
eslratégias de enfrentamento @ doenca/trata-
mento.

0 servigo de Psicologia conta com lrés
psic6logas, das quais duas lrabalham direlamen-
te com os pacientes/familiares e a outra com 0s
profissionais de satide e demais colaboradores da
instituicdo, num projeto intitulado Cuidando do
cuidador.

No atendimento ao paciente/familia, a
psicologia vai ao enconlro desses na sala de
quimiolerapia no momento em que 0 paciente

estd tomando sua quimioterapia e/ou na sala de
espera da radioterapia. Acontece também do
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Psico-Oncologia: Sohre uma
experiencia no Centro Integrado
Regional de Oncologia Crio

servigo de psicologia receber encaminhamentos
de médicos e outros profissionais de saide
(como Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Servigo Social) da instituigao.

Nessa primeira abordagem ao paciente,
identificamos o diagndstico médico, o tratamento
proposto e as principais queixas emocionais
relativa a sua vivéncia com a doenga. E nesse
primeiro encontro que realizamos o diagnéstico
psicolGgico e propomos um plano terapéutico,
levando em consideracdo a realidade psico-
social do sujeito e sua disponibilidade aos
atendimentos psicol6gicos.

As intervengdes psicoldgicas variam
dependendo da queixa trazida pelo paciente. Elas
podem ser educativas (na forma de orientagio
quanto ao tratamento ou oufras duvidas trazidas
pelo sujeito) ou de apoio emocional (na qual
trabalhamos os medos, lutos, culpas e outros
conteddos psiquicos que poderdo fazer obstaculo
ao engajamento no tratamento).

Atendemos também os pacientes que se
encontram na casa de apoio do CRIO. Como os
pacientes permanecem por um tempo razodvel
nesse local, os atendimentos acabam sendo mais
sistematicos, sendo possivel o estabelecimento
de umaaliancaterapéutica.

Nesse caso, trabalhamos, quase sem-
pre, no formato de uma psicoterapia de grupo, no
qual realizamos 'rodas de conversas' onde temas
relativos ao cancer sdo propostos e discutidos
pelos proprios paciente, com a nossa orientagao
e intervengdo. Esses sdo os chamados “grupos
temédticos de apoio emocional”.

No caso dos atendimentos aos profis-
sionais do CRIO, estes acontecem por meio de
acompanhamentos individuais e grupais, objeli-
vando suporte emocional, educagdo e orientagao
nas mais variadas esferas. Sao elas: técnica,
profissional e pessoal. O objetivo desse trabalho
€ minimizar os efeitos dos agentes estressores,
a0s quais os cuidadores profissionais estao
expostos diariamente e que podem ser fonte de
lensdo e angustia.

Acreditamos que a Psico-Oncologia
ainda tem muito a crescer. No nosso caso
especifico, acredilamos que o CRIO nos oferece
um terreno fértil ndo s6 de construgdo dessa
prética, como de divulgagdo desse campo 3o
importante. u
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A pratica da atividade fisica
para a promocao da saude

prética da Alividade Fisica e sua

relagdo com o homem estd ligada

desde sua existéncia a realizagao de
movimentos multiplos (globais), € uma
caracteristica natural da esséncia do homem,
¢ por ele conquistamos 0 mundo.

0 movimento fisico constitui a
primeira alividade simbdlica representativa
de mundo, antecedendo até mesmo 0
pensamento. Uma representagao mental das
agoes lisicas somente tem sentido no
momento em que o individuo estabelece
relagdes com o mundo. Desta forma pode-
mos afirmar que o movimento, gesto mais
pronunciado, determina, pois, a primeira
forma de comunicagao do homem.

Ha algum tempo € reconhecido que a
pratica regular de exercicios fisicos auxiliam
na prevencao de doengas e promogao da
salde. Porém, apenas no século XX esse
assunto passou a ser tratado como maléria
cientifica.

Conltrdrio a0 que muitos pensam,
atividade fisica e exercicios fisicos se dife-
rem. Qualquer movimento masculo-esquelé-
tico que proporcione gasto energético acima
do repouso pode ser considerado atividade
fisica, desta forma, inclui-se o cumprimento
das (AVD's) Atividades da Vida Diéria, como
as de cunho laboral, doméstico, e/ ou de

Helano Azevedo de Queiroz.
Educador Fisico

Técnico Supervisor do Programa SESI Gindstica na Empresa DR/Ce

lazer.

0 exercicio fisico por sua vez é uma
alividade fisica desenvolvida de forma sisle-
matica, com frequéncia semanal regular,
duragdo e intensidade preestabelecidos e
com progressividade, sobreludo orientado
por um profissional de Educagao Fisica. Tem
o propésito de melhorar a qualidade de vida,
aprimorar algumavaléncia fisica, promovera
saude e/ ou reabilitar.

A vida moderna lende a ser pouco
saudavel, uma vez que contribui para o
desenvolvimento do estresse fisico e mental,
desta forma a prdlica regular de alividade
fisica possibilita harmonia biopsicolisi-
olégica e resisténcia para que o homem
possa suportar as exigéncias do colidiano.

A pratica regular de Atividade Fisica,
continua ou intervalada, com duragdo enlre
20 a 30 minutos, de lrés a cinco vezes por
semana, com intensidade variando entre leve
e moderada ja promove significativos beneli-
ciosasaude. Este fato pode ser observado em
individuos com sobrepeso ou obeso, para
quem oS exercicios de baixa e moderada
intensidade sao mais indicados.

Doses moderadas de Atividade Fisica
que promovam um gasto energélico de
aproximadamente 150 kcal (quilocalorias)
didrias ou 1.000 kcal semanais (em

individuos considerados sedenltdrios) ja
auxiliam na manutengao da saude.

Alguns cuidados devem ser conside-
rados antes de se iniciar-se efetivamente um
programa de exercicios lisicos regular, dentre
outros, liberagdo médica e acompanha-
mento/ orientagdo de um profissional de
Educacdo Fisica.

A escolha da modalidade esportiva ou
aatividade fisica a ser realizada deve antes de
ludo ser prazerosa para que tenha conli-
nuidade. -
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de Politica de saude teve seus primordios em
Recife, mas foi no Ceard que foi consolidada.

Eu trabalhava como médico da
familia em uma cidade do cariri. Tinha cerca
de 23 mil habitantes e distava 80 km de
Juazeiro do Norte. Visitava as familias no
domicilio e era plantonista do Hospilal
Municipal.

Nunca tinha andado naquela cidade
interiorana como outra qualquer.

Certo dia, em 2002, a tarde, estava de
plantdo no hospital da cidade, quando fui
solicitado para atender no domicilio a um
senhor de idade sem condigdes para ir a0
hospital. Chegando 4, adentrei pela casa
humilde e fui ver o tal paciente. Examinei e
percebi logo que se tratava de uma
pneumonia. A insuficiéncia respiratéria do-
minava a cena. Mediquei e informei a familia
da gravidade do caso. Em pouco tempo, fui

Universidade Federal da Paraiba, em

1999, fui trabalhar no Ceard, atraido
pelas propostas salariais do Programa de
Saude da Familia - PSF. Na época, o estado
cearense era considerado o que pagava 0s
melhores vencimentos e o PSF era o mais
bem estruturado do Brasil. Este Programa
teve inicio no Ceara em 1994 e serviu de
modelo para os outros estados da federacao,
substituindo o arcaico paradigma de atengdo
basica vigente no pais, transformando-se
numa vitrine para profissionais que vinham
de toda parte do pais. Esta nova estratégica

Logo que me graduei Médico pela

0 Medico e o Poeta

Marcelo Leite Fernandes
Médico Residente de Urologia
Santa Casa de Misericdrdia de Fortaleza
E-Mail: marcelocirurgia@yahoo.com.br

comunicado que o velhinho havia falecido.
Nao demorou e uma enxurrada de repérteres
me abordou perguntando sobre o defunto. Foi
ai que me dei conta de que alguma coisa
importante estava acontecendo e eu estava
alheio. No enterro, uma tarde de 9 de julho
de 2002, um dia ap6s sua morte, de multiddo
tamanha, a comocao fazia jus aum Chefe de
Estado, com presenca de figuras ilustres
como o cantor e compositor cearense Rai-
mundo Fagner e o senador Tasso Jereissati,
sem falar das inimeras autoridades e prefei-
tos da Regido que se fizeram presentes.

Ora, o morto era nada mais nada
menos que Antdnio Gongalves da Silva, mais
conhecido pela alcunha que o celebrizou:
Patativa do Assaré. E assim, acabei entrando
para 0s anais da histdria de um dos maiores
icones da poesia popular do nordeste por
acaso. =}
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na Era da Tecnologia” foi realizado de 7

a 12 de julho, no Centro de Conven-

¢oes de Belo Horizonte MG, 0 XXVII Congres-
so Brasileiro de Cirurgia. Foi o evento de
maior importancia nacional na area da cirur-
gia, reunindo neste ano cerca de 4.500 con-
gressistas. A programacdo cientifica contou
"om a realizagao de diversos cursos, confe-
‘éncias, mesas redondas, trabalhos cientifi-

0s e convidados nacionais e internacionais.

A participagdo de médicos cearenses

oi significativa e a Santa Casa da Misericor-
dia de Fortaleza teve representantes neste
evento cientifico. Preceptores da Residéncia
Médica em Cirurgia Geral, os cirurgides:
Antonio Ribeiro da Silva Filho (Supervisor
Geral), José Ivamberg Nobre e Paulo Eduardo
Campelo e os residentes em Cirurgia Geral:
Gleydson Nobre, Daniel Lima e Helmut Poti

C om o tema "Cirurgia e 0 Conhecimento

participaram durante todo o congresso de pa-
lestras, mesas redondas e debates. Foi lanca-
da a candidatura da cidade de Fortaleza que
concorre com Curitiba e Salvador, para sediar
0 XXIX Congresso de Cirurgianoanode 2011,
através do Capitulo do Ceard do Colégio
Brasileiro de Cirurgioes, ja que o préximo
serd realizado em Sdo Paulo daqui hd dois
anos. Caso a candidatura cearense seja a
escolhida, serd a primeira vez que o encontro
nacional dos cirurgides se realizara no estado
doCeard.

0 Prof. Dr. Antonio Ribeiro da Silva
Filho (Supervisor Geral da Residéncia Médi-
ca) participou como convidado nacional,
integrando a Presidéncia da Conferéncia
“Prioridades no Tralamento de Maltiplas Le-
sdes Traumaticas” ministrada pelo Dr. Raul
Coimbra (USA - San Diego), Debatedor dos
Temas Livres de Trauma e apresentacdo de Te-

ma Livre e Poster do Modelo de Treinamento
em Videocirurgia em Manequins Plasticos.

Destacamos também a participacao
dos Residentes da Santa Casa, o Dr.Gleydson
Nobre (R2 de Cirurgia) como congressista e
participante do Curso de Videocirurgia; Dr.
Daniel Lima (R1 de Cirurgia) como convidado
nacional integrante da Mesa Redonda “Ligas
do Trauma”, ministrando o tema “Comité
Nacional das Ligas do Trauma: conquistas e
projetos atuais”, além da participagdo no
Curso de Videocirurgia; Dr. Helmut Poti (R1
de Cirurgia) como congressista e também
participante do Curso de Videocirurgia.

A expressiva participagao do Servigo
de Cirurgia Geral da Santa Casa nesse
importante evento cientifico, demonstra 0
interesse e 0 destaque que a Residéncia
Médica vem alcangado em cada turma de
residentes habilitados. -
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lavagem das maos € um procedi-

Amenlo de extrema importancia no
plano assistencial na preven¢do da
{ransmissao de microorganismos.

Historicamente, foi um obstetra hin-
garo Ignaz Phillpp Semmelweis que hd 160
anos registrou a disseminagao da denomi-
nada febre puerperal, com elevadas taxas de
mortalidade no hospital geral de Viena
(Austria).

Nessa época os estudantes vinham
das salas de dissec¢do de cadaveres para as
salas de partos. Semmelweis concluiu que
poderia ser a falta de higienizagao das maos a
responsdvel pela morte das parturientes.
Entdo tornou obrigatdria, no dia 15 de maio
de 1847, a todos os médicos, estudantes e
equipe de enfermagem, a lavagem das maos
em uma bacia com solugdo clorada. O obs-
tetra conseguiu uma reducao da mortalidade
materna de 13,1% em 1847, para 1,3% em
1948.

A norma bésica para o controle de
infecgdo hospitalar estabelece fundamental-
mente a higienizacdo das maos para 0
alendimento dos pacientes.

Por isso existem lavatorios em cada
uma das unidades dos hospilais para que 0s
profissionais realizem a assepsia das maos
comagua e sabao liquido.

0 Ministério da Saude considera o

uso de anti-séplicos adequado para uso
hospitalar.

Lavagem basica-consiste na utilizagao de
agua e sabao neutro e anti-sépticos para
remogdo da maioria dos microorganismos da
flora transitéria, de células descamativas,
suor, sujidade e de oleosidades.

0 enxdgie deve remover completa-
mente os residuos de sabdo e na secagem
deve-se utilizar toalhas de papel. A escolha
entre lavagem bésica das maos, fricgdo com
alcool a 70% e lavagem das maos com anti-
séptico dependerd quando ndo houver
possibilidade de executar a técnica completa
de lavagem das maos, como nas emergén-
cias. Nestes casos deve-se usar anti-séptico
em solugdo alcéolica, podendo acrescentar
emolientes para evitar ressecamento da pele,
como por exemplo, a glicerina a 2%.
Friccionar todas as regides das maos por um
minuto e deixar secar naturalmente.

Justificando, a lavagem das maos é
acao mais importante na prevengao e con-
trole das infecgdes. Veja as ocasioes basicas
paraalavagem correta das maos:
us0 de sabdo neutro (procedimentos gerais)
ouanti-séptico (procedimentos cirdrgicos);
edeve-se proceder antes e apés o atendi-
mentoa cada paciente;
eanles de calcar luvas e imediatamente apds
asuarelirada;
equando as maos forem contaminadas pelo
contato com superficies, equipamentos ou

PREVENCAO DE MICROORGANISMO

Lavagem das maos

Regina Lucia Rangel de Miranda,

graduada na Universidade de Fortaleza
Enfermeira da CCIH da Santa Casa

qualquer material potencialmente conta-
minado.
Lavagem e anti-sepsia-indicada para 0s
procedimentos cirtrgicos e de riscos. Com
0s agenles com acgdo bactericida ou
bacteriostética, atuando sobre a flora conta-
minante e colonizadora de pele e mucosas.
Sao hipoalérgicos, com baixa causticidade e
alguns com alividade residual na drea
aplicada. Os principais sao alcool a 70%,
preparacdo detergentes de PVP-l a 10% e
clorehexidinaa 2 a 4%. Devem ser aplicados
nas seguintes situagoes:
epreparo pré-operatorio da pele mucosa do
paciente;
epreparo pré-operatério das maos dos
profissionais;
epreparo (de maos de profissionais e da pele
mucosa do paciente) para procedimentos
invasivos rapidos.

A lavagem das maos deve ser feita
em pia distinta daquela usada para lavagem
deinstrumental.

Todos podem e devem ajudar no
controle das infecgdes hospitalares. Sempre
lavando as mdos e exigindo que os profis-
sionais também o fagam.

A agua e o sabao sdo avaliados
microbiologicamente como procedimentos
de rotina estabelecida pela Comissdo de
Controle de Infecgdo Hospital CCIH ou pelo
Servigo de Controle de Infecgao Hospitalar
SCIH. o
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TVC - Canal 5

O CDL TV coloca vocé em contato com as mais importantes
novidades do mercado varejista cearense, trazendo informacgdes,
solugdes, tendéncias e andlises regionais
e nacionais sobre as perspectivas do
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INDUSTRIA E COMERCIO

FABRICACAO PROPRIA DE:
Mesas luxo para Ultra-Sonografia, ginecologia,
exame clinico e > maca p/ mussugems

% Ceara ba\/eiros

=0 Veleiro dos seus sonhos é real!

» Manha ensolarada

10:00 3¢ 12:00hs

= Por do Sol

16:00 as 18:00 hs

» Passeio do Luar - 20:00
(somente p/ grupos i
adma de 30 pessuas)

Ly

* Lancha para pescana amadon g ~
* Augus pera evertos Fone para reservas
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Venha conhecer Fortaleza pelo mar
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Av. Beira Mar, 4293 em frente ao Parthenon Golden Fortaleza | Gordura
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Santa Casa da Misericordia ==

i o Obstétri Morfolégico Fetal
Servigo de Ultra-Sonografia i iy

» Pelvico (Mesculing e Femining)

» Tronsvaginal » Glandulas Sub-Mandibulares
» Tiredide » Glandulas Sub-linguais
¥ 2 » Cervical » Controle de Ovulogdo
oDr. Mungelblo Lucena » Saco Escrotal » Térax (Extro-Cardiaco)
» Préstata Transretol » Partes Moles
- H » Préstata Transobdominal » DOPPLER COLORIDO
* Dr. Jodo Carlos Nogueira  ,°"° (OBSTETRICO, ABDOMINAL
» Vias Urindrias E GINECOLOGICO)

Rua Barao do Rio Branco, 20 - Fone: (85) 3455.9100- Ramal 207 - Fortaleza - Ceara

G. O. Clinic

Hospital - Dia em Ginecologia e Obstetricia
Direcio Clinica: Dr. Marcus Bessa

Neauma Desgner

o Ginecologia © Ablacao Endometrial Histeroscopica
o Reproducdo Humana o Ablacdo Endometrial ¢/ Balao Térmico
o Endometriose o (Terma-Choice)

o Video Histeroscopia Diagnostica © Aspira¢do Intra Uterina (AMIU)
o Video Histeroscopia Ciriirgica e Cirurgia de Alta Frequéncia (LEEP)

-
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SALA DE ESPERA

Rua Henriqueta Galeno, 470 ° Aldeota ¢ Fortaleza-Ce ° Tel.: (85) 3224.6366

mais de 20 dreas de atuacao Escolha ,
Cursos Técnicos na area de Salde: 5 0 0 Sua ared i é '

» Enfermagem « Optica « Higiene Dental  CUFSOS € matricule-se
www.ce.senac.br | 3452 7005
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www.comercialescala.com.br

Av. Washington Soares, 4700
32 1 6 4944 Edson Queiroz - Fortaleza - CE - BR
= Fax: 3273.1481
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