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Nesse nimero tratamos de varios assuntos ligados a
saude, desde dicas de uma boa alimentagao,
disfuncdo erétil, cirurgia vasculares até uma analise
real, feita por um médico emergencista, da situagao
cadtica por que passa 0 nosso Sistema de Saude.
Atuamos como cirurgido no SUS desde
1995 apds concluirmos a residéncia médica e mais
intensamente a partir 1998 ap6s ingressarmos no
Servigo de Urologia da Santa Casa e posso portanto
atestar com conhecimento de causa que nunca
passamos por um periodo tao critico como hoje.
Pacientes sao deslocados de cidades do
interior para consulta e cirurgias (muitas de
pequeno porte) que poderiam ser resolvidas na sua
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respecliva regiao mas por falta de “condigdes” vém
superlotar os atendimentos na capital.

Ha muito a Santa Casa de Fortaleza ndo
recebia paciente de Sobral para realizar cirurgia de
préstata. Hoje é uma constante em nosso
ambulatdrio. O que esta havendo?

Recentemente foi manchete dos jornais que
havia muitos pacientes aguardando uma (UTI)
Unidade de Terapia Intensiva em hospitais pablicos
em nossa capilal. Problema vivido no governo
anterior e atual que ao se repetir nos demonstra uma
total incapacidade dos governantes em resolver
definitivamente nossos problemas.

Necessitamos urgente de acdes eficientes dos
governantes que possam fortalecer os hospitais
regionais, interiorizar os especialistas com apoio
das respectivas sociedades; massificar os cuidados
primdrios, melhorar a educagdo e por fim acabar
com todas as espécie de sangussugas, vampiros e
outros que ainda queira roubar o dinheiro da satide. ™

Dr. Ivon Teixeira de Sousa,
Presidente do Centro de Estudos.

Voceé pode.

Quer ter saude?
Junte-se a nos.
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Uma parceria Mucuripe Club
Contato: (85) 3254.3020
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SUS Gravemente Doente

Sistema de Saide do SUS nunca
O esteve 130 doente. Necessita de uma

UTI, no sentido de medidas urgentes
para salvar a dignidade do doente, em
primeiro lugar (nosso mais importante alvo)
¢ de todos os profissionais de saude
(médicos emergencistas e de ambulatdrios,
auxiliares, enfermagem).

Como emergencista em grandes
hospitais publicos, tais como o HGF, posso
infelizmente testemunhar um sistema falho,
desumano, decepcionante e porque nao
dizer, irresponsavel, ja que se tratem de vidas
humanas

Dra. Alexandra Rosa Boris

Como conseguir cumprir nossa
missao em meio 3 fanlas dificuldades,
barreiras burocrdticas e insensibilidade do
governo.

Sinto vergonha quando vejo pessoas
doentes, ja tdo sofridas pela doenga e pela
pobreza, em macas de ambulancia,
literalmente “no chel".

Faltam leitos para uma internagdo e
atendimento dignos. Faltam macas, cadeiras
de rodas (a maioria em péssimo estado e em
quantidade insuficiente para demanda).
Pessoas internadas em cadeiras, esperando
uma maca desocupar e depois entdo um
leito.

Faltam médicos, espago [isico,
auxiliares e enfermagem em maior nimero,
principalmente num servigo de Emergéncia
superlotado, de grande demanda.

Quantas vezes vejo familiares choran-
do, pacientes chorando, ao descrever a
peregrinagao por sua saude.

Amudanga na marcagdo de consultas
e exames somente dos posto de saude para
0s hospitais de referéncia leva a uma
burocraciamaior, sem resolutividade.

Grande parte do atendimento das
emergéncias € ambulalorial porque o
paciente ndo consegue ser atendido no Posto
de Salde, sobrecarregando assim as
Emergéncias e fazendo com que as vezes, 0
paciente com risco de vida seja atendido

- Médica pneumologista e clinica da Santa Casa ’—‘

tardiamente (e omédico “é 0 culpado”).?

Ha “filas de espera” nas emergéncia e
pessoas achando que tm que ser atendidos
pela ordem de chegada e ndo de gravidade.

Esta é a peregrinagdo dos pacientes
no Posto de Saide:

® Necessita dormir no posto para conseguir
aconsulta parao clinico;

@ Somenle o clinico do posto pode en-
caminhd-lo para um consulta com o espe-
cialista (mesmo que este ja tenha um
encaminhamento de outro clinico).

® As consullas e exames sao marcados por
filas de espera que podem durar de 06
mesesaumano.

QOutro absurdo: ndo ha prioridade na
marcagao de exames de maior complexidade
(tomografia computadorizada, ressonancia,
colonoscopia, elc) para os pacientes
internados, gerando maior tempo de
permanéncia desles pacientes nos hospitais
dereleréncia.

Tudo isso precisa ser urgentemente
revisto, de preferéncia com a ajuda de quem
lida diretamente com o paciente (profis-
sionais de saude) e ndo apenas por adminis-
lradores ou coordenadores, distantes desta
realidade que descrevi. 0 SUS ainda pode ser
salvo ou quem sabe, pode pelo menos sair da
Ut n
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MA ALIMENTACAO

A ma alimentacao e
suas consequencias

Dra. Liana de Castro Oliveira C. Chagas,
\ Chefe da Nutrigdo da Santa Casa ‘

alimentagdo é extremamente impor-
Atanle para a manutengdo da qualidade
de vida e promogdo da saude em geral.
A mesma é enfatizada desde a época de
Hipacrates (“Deixe os alimentos serem seu
remédio e o remédio ser seu alimento 400
a.C). 0 interesse sobre nutrigdo adquiriu
maior atencdo no final do século XX,
incentivado pela conquista de uma vida mais
saudavel e melhores formas fisicas. Mas
existe ainda muita falta de informagdo e
conhecimento sobre uma alimentagdo
equilibrada, associada a habitos alimentares
errados, em virtude do ritmo acelerado de
criangas, jovens e adultos. O pouco tempo
para a escolha e preparo dos alimentos levaa
uma m4 alimentagao, €, por consequéncia, a
uma ingestao reduzida de nutrientes. Denlre
as raras alitudes erradas podemos listar
algumas:
eEscolha de refeigdes como 0 almogo em
fast food, propiciando a ingestio de
salgados e sanduiches, acompanhados de
refrigerantes. O perigo consiste nos
complemenltos como batala frita, bacon,
maionese, pois além do abuso de gorduras
saluradas, ainda contém, em quantidades
abusivas, as chamadas gorduras trans, que
aumentam os niveis de colesterol total e do
colesterol ruim LDL, além, naturalmente,
de reduzir as quantidades do colesterol bom
HDL.
o0s salgados e os sanduiches poderdo
perfeitamente serem substituidos por uma
porcdo de carne, frango, peixe, acom-
panhada por uma salada de folhas de
legumes. O refrigerante deve, igualmente,
ser trocado por um copo de um bom suco
de frutas naturais.
o0mitir a refeicdo do calé da manha, por ndo
sentir apetite nessas horas iniciais da
manha, onde sabemos que € a principal, ja
Que € ela que prepara 0 0rganismo para as
atividades exercidas durante o dia 0s que
nao tém o habito de um desjejum poderdo
fazer uma vitamina composta de leite, frutas

e cereais liquidificada.

oQuando a Gltima refeicdo do dia é realizada
as 22 horas e se fica até a hora do almogo
sem se alimentar, passa-se pelo menos 14
horas em jejum. Nesse tempo, 0 0rganismo
estard 130 carente de nulrientes que a
pessoa dificilmente poderd conlrolar a
ingestdo de alimentos no hordrio do almo-
¢o, levando com isso ao exagerado
aumento de peso.

oDar preferéncia frequentemente por refei-
¢bes com elevado leor de gordura, como
churrascos, feijoadas, sarapatel, azeite de
dendé, queijos amarelos e outros alimentos
ricos em gorduras saluradas.

oEssas refeigdes deverdo ser substi-luidas
pelas monoinsaturadas, como azeite de
oliva exira virgem, 6leo de canola, semente
de girassol, gergelim, linhaca, elc, pois
com cerleza prolegem as artérias, além de
encerrar outros nutrientes importantes.

0 hébito de consumir refrigerantes acom-
panhado as refeicdes pode ser o responsa-
vel por varios problemas gastricos, além de
causar insonia em algumas pessoas, por
conter cafeina na sua composigdo. 0 ideal é
substituir refrigerante por suco de frutas,
salientando-se que eles ndo devem ser

da '
Santa Casa
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ingeridos juntamente com as refeigdes ,
pois além de distender o abdome, propicia
elevacdo de peso. Para os portadores de
gastrite ou hérnia de hiato, nunca s3o indi-
cados liquidos nas refeigdes exatamente
parando distender o estdmago.

o0utro grande erro alimentar é a inexisténcia
de frutas e verduras na alimentagao. Muitas
pessoas referem nao gostar e ndo intro-
duzem esses itens em seu carddpio alimen-
tar, suprimindo com isso importantissimos
nutrientes, como vitaminas e minerais res-
ponsaveis pelo bom funcionamento do
organismo. Entre suas fungdes estdo
facilitar a digestdo, aumentar a resisténcia
as infecgdes, proteger a pele, a visdo, 0s
denteselc.

ePassar o dia lodo sem se alimentar e ingerir
grandes quantidades de alimentos a noite
também € outro habito incorreto, pois nesse
hordrio gastamos menos energia, com
tendéncia a estocarmos gordura mais facil-
mente, causando com isso aumento de
peso. O ideal é umaalimentagdo leve a base
de frango, peixe, salada paes integrais e
frutas.

oEsses e outros fatores contribuem para o
aumento de diversas enfermidades como
doengas cardiovasculares , hipertensdo,
diabetes, cancer e lambém osteoporose.
Em vista deste quadro, estudiosos na rea
de saude se preocupam em informar e
reeducar alravés de 0rgaos de comunicagdo
(jornais, revistas e televisdo) sobre as
consequéncias de uma ma alimentagdo.
Uma vez que se obedeca a certas recomen-
dagdes, a alimentagdo atuard como fator
preventivo e promolor de sadde.

oAo preferir uma refeigdo balanceada com
vilaminas, sais minerais, proteinas, hidrato
de carbono, gorduras e fibras, vocé estard
criando condigbes para um melhor desem-
penho fisico. Aderir portanto a principios de
vida mais sauddveis, torna-se fundamental
para quem acredita que “prevenir & melhor
Que remediar”. u




literatura cienlifica define Alimentos
AFuncionais, como: “qualquer alimento,

nalural ou preparado, que conlenha
uma ou mais substancias, classificadas como
nutrientes ou ndo nulrientes, capazes de atuar
no metabolismo e na fisiologia humana,
promovendo efeitos benéficos para a saide,
podendo refardar o estabelecimento de
doencas cronico degenerativas e melhorar a
qualidade e aexpectaliva de vida das pessoas”
(Saarbierie Pacheco, 1999).

Todo alimento natural, ndo proces-
sado industrialmente, pode ser classificado
como “funcional’, j& que contém, em quanti-
dades varidveis, componentes essenciais a

ALIMENTOS FUNCIONAIS

Alimentos Funcionais

Profa. Marla de Fétima Rebougas Antunes,
nutricionista, coordenadora do Curso de Ciéncias da Nutricdo UNIFOR

nossa saude, como vilaminas, minerais,

enzimas e fibras. Alguns alimentos contém

outros componentes bioativos, que melhoram

as fungdes do organismo e séo considerados

protetores da saude, os mais estudados sdo:

oFarelos (trigo, aveia, arroz) - ricos em fibras -
estimulam funcionamento intestinal, redu-
zemo colesterol.

oChd verde - rico em polifendis - previne o
cancer e doengas do coragao.

eVegelais cruciferos (brécolis, repolho,
couve-de-bruxelas, rabanete, couve-flor) -
grande quantidade de glicosinolatos - previ-
nemo cancer.

oPeixes de dqua fria (atum, salméo) - ricos em

Omega 3 - reduzem colesterol e doengas do
Coragao.

ofrutas citricas - ricas em limoneno - previ-
nem o cdncer, forlalecem o sistema
imunoldgico.

eAlho, cebola - contém alicina - estimulam O
sistema imune, varredores de radicais livres.
reduzem colesterol e triglicérides.

oProdutos ldcteos (iogurte, queijo, ricota) -
pré e probidticos - melhoram a flora
bacteriana.

elinhaga - contem lignana - modulam ©
sistema imune, reduzem colesterol €
diminuem o risco de doencas cardiovas-
culares.

_RESUMINDO |
COMPOSTOS ACOES NO ORGANISMO FONTES ALIMENTARES
" SR ;- e : . Abdbora, cenoura, mamao, manga.
Betacaroteno [ Antioxidante que diminui o risco de cancer e de doengas cardiovasculares damasco, espinalte, cowve |
Licopeno Antioxidante relacionado & diminuicdo do risco de cancer de préstata Tomate gk
. : A SN 2 . Frutas, legumes e verduras em
Fibras Redugao do risco ao cancer de intestino e dos niveis de colesterol sangdineo geral  cereais infegrais
Flavondides | Antioxidantes que diminuem o risco de cancer e de doencas cardiovasculares Suco natural de uva, vinho tinto
Isoflavonas | Redugao dos niveis de colesterol sangdineo e do risco de doengas cardiovasculares Soja
Acido graxo omega 3 | Redugdo dos niveis de colesterol sangaineo e do risco de doengas cardiovasculares Peixes, dleo de peixes
Prd-bidticos | Ajudam no equilibrio da flora intestinal e inibem o crescimento de microrganismos patogénicos logurtes, leite fermentado

Por fim, uma alimentacdo equilibra-
da e variada, incluindo, diariamente, alimen-

ja fornece alimentos com propriedades
funcionais naturais, sendo desnecesséria a

zados, normalmente com custo mais eleva-
do para obter os nulrientes essenciais e os

tos de todos 0s grupos na proporgdo correla  aquisigdo de produtos funcionais industriali-  beneficios  salde. ™
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Alimentacao inadequada
@ uma fonte de doencas

Z_ do nosso conhecimento que o padrdo
Ealimenlar brasileiro tem apresentado
mudangas decorrentes do maior consu-
mo de alimentos industrializados em
substituigdo as tradicionais comidas casei-
ras. Estas transformacdes, provocadas pelo
estilo de vida moderno, levam ao consumo
excessivo de produtos gordurosos, agcares,
doces e bebidas agucaradas (com elevado
indice glicémico) e a diminuigao da ingestao
de cereais e/ou produtos integrais, frutas e
verduras, 0s quais sao fontes de fibras e
micronutrientes

A globalizagdo da economia e a
industrializacao exercem um papel importan-
te devido @ gama de produtos e servigos
distribuidos em escala mundial e ao suporte
publicitario envolvido. Uma tendéncia cres-
cente para o consumo de alimentos de maior
concentragao energética € promovida pela
industria de alimentos através da produgao
abundante de alimentos saborosos, de alla
densidade energética e de custo relativamen-
te baixo.

A inadequada alimentagdo conjuga-
da ao estilo de vida cada vez mais sedentdrio
faz com que as pessoas comam cada vez
menos, levando a um superavit calrico e
favorecendo o sobrepeso e a obesidade.

A obesidade é uma doenca cronica,
caracterizada pelo acimulo excessivo de

Karla Emmanuella Sales Pinheiro,
estudante do Curso de Nutrigdo na Universidade Estadual

tecido adiposo localizado em todo o corpo
que, freqientemente, provoca prejuizos a
saide, como hipertensao arterial, diabetes
mellitus, hipercolesterolemia e osteopenia.

A obesidade também traz prejuizos
psicoldgicos, uma vez que gera exclusao
social, autonegacdo e baixa auto-estima. A
problematica do excesso de peso em um
individuo apresenta-se na forma de ciclo
vicioso, pois aalimentagdo inadequada traz o
sobrepeso e a obesidade. Por sua vez, essas
geram isolamento social, fazendo com que a
pessoa obesa “descarregue” suas tensoes na
comida e que coma cada vez mais, aumen-
tando 0 seu peso ja elevado.

A redugdo do consumo de frutas,
verduras e legumes pode favorecer o
aumento da prevaléncia das doengas
cronicas no Brasil, ja que o consumo desses
alimentos tem sido apontado como fator
protetor para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, arterosclerdticas e outras
patologias cronicas.

As doencgas cardiovasculares sdo
responsdveis por mais de um tergo das
mortes no Brasil. As lesdes vasculares que
acompanham essas afecgdes estdo associa-
das a arterosclerose. Dentro de sua multica-
sualidade, muitos dos fatores de risco para
essa alecgdo, lais como obesidade, sedenta-
rismo, hipertensao arterial e tabagismo tém

raizes na infancia e apresentam efeitos
aditivos navidaadulta.

A prevaléncia do diabetes mellitus
tipo 2 tem se elevado vertiginosamente e
espera-se ainda um maior incremento. Na
América Latina, ha uma tendéncia do
aumento da frequéncia entre as faixas etdrias
mais jovens, cujo impacto negativo sobre a
qualidade de vida e a carga da doenca ao
sistema de salde € relevante. 0 aumento das
laxas de sobrepeso e obesidade associado as
alteragoes do estilo de vida e ao envelheci-
mento populacional 3o os principais fatores
que explicam o crescimento da prevaléncia
dodiabetestipo 2.

E pequeno o conhecimento acu-
mulado no Brasil acerca da efetividade de
intervencoes para prevencdo e tratamento
das doengas cronicas. Assim, uma proposta
de alimentacdo sauddvel, aliada a pratica
reqular de exercicios fisicos constituem
medidas promotoras de satde.

Uma alimentacdo rica em frutas,
verduras e carboidratos complexos propicia
uma diminuigdo da susceptibilidade a doen-
¢as e uma melhor qualidade de vida. 5]
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OBESIDADE

Reeducacao nutricional e comportaimental do ex-oheso

maorhido ou novo-magro

Lutz Moura ¢ mestre em cirurgia pela U F C . professor de Clinica Cirirgica da Faculdade de Medicina da UECE,
coordenador do Nucleo do Obeso do Ceard e membyro (licenciado) da Clinica Cirrgica da Santa Casa de Fortaleza

Monica Porto ¢ nutricionista clinica do Nucleo do Obeso do Ceard
Andréa Cavalcante ¢ fonoaudidloga do Nicleo do Obeso do Ceard

Gardénla Barbosa ¢ doutora em educagdo pela UF C. e psicsloga do

Nucleo do Obeso do Ceard

uiz Moura - cirurgido do
Laparelho digestivo - Apos

0 insucesso de varias lenta-
tivas de perda de peso em
tratamento clinico bem conduzi-
do, 0 obeso mdrbido compreende
que o acumulo excessivo de
gordura corporal traz prejuizo para
salde. Perder peso salva a vida,
prolonga e melhora a qualidade de
vida, entdo ele acredita que tem
que tomar uma atitude radical, ja
que a sua vida esta em risco. Sao
trés os caminhos, todos radicais:
um-permanecer obeso e conviver
radicalmente com 0s riscos das

Prol. Luiz Moura entre a Monalisa,original
€ a obesa criada em computador

A mastigacdo € um processo
consciente, dinamico e complexo, se
realizada de lorma incorreta, mecanico
(inconsciente), sem friturar o ali-
mento e realizando a deglutigdo preco-
cemente, deixa de enviar a mensagem
i adequada de saciedade para o cére-
bro, havendo maior ingestdo de
alimento, e o excesso de calorias
acumuladas é um fator predisponente
daobesidade

0 sucesso da operagao redu-
tora do estdmago estd no auto-
conhecimento damotricidade oral e da
anatomofisiologia do sistema esto-
matognatico (composto pelas fungdes

doengas associadas, dentre elas a
mais grave, a sindrome melabd-
lica (obesidade, hipertensao arterial, diabetes
melitos e dislipidemia); dois-mudar radical-
mente de comportamento ou trés-realizar um
procedimento radical, a operagao redutora do
estomago.

A opcdo do tratamento cirdrgico da
obesidade é complexa e implica em re-edu-
cagdo comportamental. E o instrumento mais
eficiente de perdaponderal (emtornode40%
ap6s um ano da operacao) e de manutengao do
peso perdido, porém exige mudanga comporta-
mental em vérios aspectos, vai desde a disci-
plina espartana, ndo ao sedenlarismo, com
exercicios fisicos regulares e pratica esportiva
aerébica, para queimar 0 excesso de gordura e
lornar o corpo saudavel, reeducacdo alimentar
com balanceamento nutricional e caldrico,
evitando bebidas alcodlicas e alimentos gordu-
10s0s, combate & ansiedade e a sindrome do
comer compulsivo, e em especial, reeducagao
mastigatdria (0 obeso nao mastiga, engole)

Cabe ao médico orientar, adotar 0s
crilérios de indicagao cirlrgica e estar prepara-
do, juntamente com a equipe interdisciplinar
para lrald-lo da melhor forma e obter os
melhores resullados a curto e de longo prazo,
do ponto de vista clinico, fisico, nutricional e
psicologico.

Monica Porto-nutricionista - A re-
educacdo nutricional ensina ao paciente a sele-
cionar os alimentos ideais para 0 Seu consumo,
procurando conciliar sabores, valores nutricio-
nais € preferéncia alimentar. O nutricionista
define a quantidade e a qualidade de frutas,

verduras, legumes, carboidratos, proteinas,
gorduras, vitaminas e minerais como fero,
célcio, zinco e magnésio, distribuindo o per-
centual de cada grupo alimentar conforme a
determinacdo caldrica especifica para cada
paciente. Em algum momento, suplementos
nutricionais podem ser necessdrios no pro-
cesso de emagrecimento para repor perdas
eXcessivas.

Com o tamanho da camara gdstrica
reduzido, o paciente deve aumentar o fracio-
namento das refeigdes didrias (em média de
seis refeigdes por dia), selecionar qualitativa e
quantitativamente 0s nutrientes e melhorar a
mastigacao dos alimentos, facilitando sua
aceitacao.

Andréa Cavalcante - fonoaudio-
loga-Para que a exceléncia do padrdo nutri-
cional seja bem aproveilado pelo organismo, &
Necessario que passe por dois processos inatos
masligacao e degluticdo.

A masligacdo inicia-se pela fase oral,
onde o alimento € apreendido e separado em
uma porgdo menor, pelos dentes incisivos, é
Iriturado e pulverizado pelos dentes posterio-
res. Com o auxilio da lingua, 0 alimento percor-
re loda a cavidade oral, levando-0 para a regido
faringea alravés de movimenlos de propulsdo
(fase orofaringea). Posteriormente, 0s miscu-
los desla regido se contraem, reduzindo a
pressao existenle e, apos a prolecdo das vias
aéreas (acesso respiraldrio) o alimento €
deglutido sendo movido para o eséfago (fase
esoldgica), onde, por peristaltismo € conduzido
até 0 estomago.

Santa - Casa
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de mastigagdo, qustagdo, degluticao.
fala, respiracdo e sucgdo) fortalecen-
do o tonus das estruturas orofaciais, promoven-
do uma mastigacao correta e eficiente.

Gardénia Barbosa-psicéloga-0
acompanhamento psicolégico no contexto da
cirurgia baridlrica implica na realizacdo de um
psicodiagndstico que favoreca um conheci-
mento fal sobre o paciente que contemple
informacdes sobre a existéncia de transtornos
emocionais que inviabilizem ou comprome-
tam seriamente os objetivos a serem atingidos
pela cirurgia e, consequentemente, sua
qualidade de vida.

E importante reconhecer junto ao pa-
ciente as implicagdes emocionais de sua obe-
sidade, a conscientizagao acerca das intensas
mudancas de habitos alimentares e estilo de
vidaque ird enfrentar, além do conhecimento de
suasrelages familiares e sociais.

Por tratar-se de um problema de etio-
logia multifatorial, a obesidade grau Ill abrange
um complexo de informagdes que demandam
um exercicio da equipe cirdrgica interdiscipli-
nar em busca de alcangar uma visao integral do
paciente, tendo 0 acompanhamento psicologi-
€0 0 propdsito de dar suporte tanto & pessoa
que busca ajuda, seus familiares, quanto aos
profissionais que dela se propdem cuidar.

Enfim, pode-se resumir a dimensdo
psi-cologica pré e ps cirurgia baridtrica em
avaln_aqao, preparo e acompanhamento, que
teminicio a partir do contato do paciente coma
equipe e desencadeard um processo que ira se
converter, dai em diante, em uma parceria em
busca de saide e bem estar. "

e S
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TRATAMENTO CLINICO E CIRURGICO DA OBESIDADE

Especialidades i
T el ¢ Cirurgia Baridtrica ¢ Cirurgia Plastica

« Cirurgia Laparoscépica ¢ Psiquiatria

sl Luiz Moura 3 A
i2d Heladio Feitosa ‘ Bal;xo Intra1 Gastrico ¢ Nitricio r
A Heine Machado « Endocrinologia ; .

S) Helder Oliveira « Cardiologia & . PS'COIOg“.i .

g" Francisco Feij6 ¢ Pneumologia i f)r.loaudu.)log]a
&2l Riane Azevedo ¢« Endoscopia Digestiva ¢ Fisioterapia %
% Luiza Amélia ¢« Endoscopia Respiratoria € Enfermagem §

Av. Antonio Sales, 1540 - Fone: 3246.1031 / Fax: 3246.1475 - Cel.: 9984.3443
e-mail: nucleodoobeso_ce@hotmail.com

SINTA O SABOR DA MELHOR PIZZA DE FORTALEZA EM CASA
PARTICIPE DE NOSSAS PROMOCGOES, FAGA PARTE DA NOSSA COMUNIDADE!

euqueropizzauno.com.br  qefor?=
RUA JOAO CORDEIRO, 1053 - ALDEOTA - 3252.1052

0 encante de um espago criade pensande em vecs.
Aberto de 3* a 5* das 18:00hs 3s 24:00h - 6* e Sibado das 18:00 as 01:00h

i O melhorbolinho de bacalhau da cidade E""‘\"/"é"J'a‘“’

/" Galerla * Camarao ao molho de Maracuji (para comer com calma) . 2003 Tneinor

o S,, 5 h&es : * Carta de Vinhos - Adega Climatizada ' - ."2‘.?2‘,'.‘2‘3‘,‘2’
X 43 - indicado 2004/05/06
¢ ¢ Encontro com o Jazz (Todas as Quartas)
(Traga o seu CD preferido para escutar depois do programa) ““
G

* Happy Hour com promagdes especiais (Todas as Quintas) : e

Y — Praca Visconde de Pelotas, 41 .
Qg . = B o oo tradicionaia’ 1 1 11 Reservas e Informagdes: (85)
(20 ey @ v A Charmoso Mercado dos Pinhdes) 3226.9866 / 3094.0783




B D " FORNECEDOR DE GENEROS AUMENTICIOS DALISTA
PV DA MERENDA ESCOLAR PARA TODO ESTADO DO CEARA.
| | REPRESENTANTE EXCLUSIVO, LIOTECNICA.

N U T R I N E o ATENDEMOS COZINHAS INDUSTRIAIS, HOSPITAIS,

BOM GOSTO EM ALIMENTOS  PREFETURAS E ORGAOS PUBLICOS EM GERAL.

NUTRINE - NUTRIMENTOS NORDESTE LTDA.
Rua Fénix, 789 - Bairro Luciano Cavalcante - CEP: 60.811-000 - Fortaleza - Ceara

Fone: (85) 3273.1590 - Fax: (85) 3273.3607 - E-mail: nutrine@secrel.com.br
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Nem diet nem light. E Balance

Nuteral langa novo conceito na abordagem do controle de peso

langou 0 Nuteral Balance, produto para emagrecimento e conlrole

de peso. A empresa desenvolveu e patenteou a formula, que
introduz o conceito de uma nova estratégia de posicionamento na
abordagem do problema da obesidade. A inovagao subslitui as refeigdes
e supre as necessidades nutricionais didrias de todos os nutrientes com
aporte de proleinas, gorduras, agucares, vitaminas, minerais, fibras €
ingredientes nutricionais.

*E um produto para controle de peso que contém dcidos graxos
especificos, num conceito totalmente inovador no seu segmento’,
pontua o presidente da Nuteral, Augusto Guimaraes. Nutricionisla, ele
fezdoutorado na USP e estagio de pos-doutoramento na Universidade de
Oxford, na Inglaterra, e resolveu transformar o conhecimento adquirido
em produtos na area de suplementos nutricionais, ao incubar a empresa
no Parque de Desenvolvimento TecnolGgico (Padetec), em 1992.

Segundo Guimaraes, o objetivo da Nuteral é ndo somente
oferecer um produto para controle de peso, mas uma solugao nutricional
com foco na promogao da homeostase metabdlica e na saide. "As
gorduras estao numa composicao especial para o fortalecimento da
resposta imunol6gica, agindo como oS chamados nutrientes
imunomoduladores e também na redugdo dos triglicerideos e
colesterol”, disse ele.

"Para o leigo, seria surpresa um alimento para controle de peso
por substituigdo de refeicdo que contém na sua formulagdo nulrientes
como dcidos graxos, conhecidos como gorduras. As gorduras
desempenham um papel importante no metabolismo celular que pode
ser muito superior a funcao de fornecer energia“, observa Guimaraes. A
composicdo nutricional de todos os produtos para substituicdo de
refeicoes disponiveis no mercado privilegiam a redugdo ou
simplesmente a exclusdo de gorduras, compara.

Sendo 100% natural e adogado com slévia, 0 produto contém
um mix de sete fibras, o Neofiber, entre as quais fibras prebidticas que

Frulo de mais de trés anos de pesquisa e de planejamento, a Nuteral

calorias, mas contém todos nutrientes que o individuo precisa. Mesmo
em dieta para controle de peso dd completa saciedade”, afirma.

0 Brasil tem 36 milhdes de pessoas com excesso de peso e
obesidade.

"Nos relutamos, durante os Gltimos dez anos a entrar nesse
mercado, pela sua complexidade tecnoldgica, mas sobretudo do ponto
de vista do desafio técnico e cientifico relativo ao entendimento do
cliente em relacao aos produtos para a obesidade", pondera Guimaraes.
A obesidade precisa ser tratada com alimentos com redugdo caldrica,
com o fornecimento de todos os nutrientes para a recuperago e ou
manutencdo da satde, sem esquecer da educagao nutricional, alerta.

“A obesidade tem relagdo com diabete, hipertensdo, lipemias,
diminuigao daimunidade, e precisa ser encarada profissionalmente®, diz
0 nutricionista. Para ele, o Nuteral Balance tem o objetivo de recuperar a
condicdo nutricional do individuo obeso, com o controle de peso e a
oferta de nutrientes para a prevengao, como coadjuvante no tratamento
de doengas cronico-degenerativas ndo transmissiveis destes
individuos.

nutrem e podem até regular o funcionamento das células intestinais e Veja mais em www.nuteralbalance.com [ ]
: DEPOIMENTO
\ Amadureci muito sorriso e dividas também diferentes, onde

B

Renata Coelho Fonteles,
aluna do 8°. Semestre do Curso de
Fonoaudiologia da Unifor

como ser humano

Meu estdgio na Santa Casa foi uma das
melhores oportunidades que surgiu durante a
minha vida académica. Aqui pude verdadeira-
mente desfrutar de conhecimentos cientificos e
aplicé-los de modo a aprimorar-me profissio-
nalmente. Mas, principalmente, amadureci
como ser humano, sendo um crescimento
regado a base de ética e valores humanos.

A cada paciente, um caso diferente, um

Sataz-Casa
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confiavam na minha pessoa a sua reabilitagao.
Mas aprendi que ndo posso somente reabilita-
los, mas sim proporcionar-lhes qualidade de
vida, mesmo que seja com limitagoes.

Em um misto de culturas, conceitos,
dlvidas e questionamentos, aprendi a ouvir
cada paciente e vé-lo como um todo. E ndo por
uma patologia.

Enfim, estagiar na Santa Casa é, verda-
deiramente, participar ativamente de aulas
ministradas nessa escola davida.
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ESTERILIZACAO DE MATERIAL

Esterilizacao de material

* enfermeira lotada no Centro Cirirgico da Santa Casa de Fortaleza ,_‘

esterilizagdo de material € um proces-

Aso complexo, que compreende limpe-
7a, preparo, esterilizagao propriamen-
te dita e estocagem de malerial.
Todo este processo é realizado na
Central de Material de esterilizagdo que deve
ter um fluxo continuo unidirecional do
material, evitando o cruzamento de maleriais
contaminados com os limpos e esterilizados,
assim como evitar que o trabalhador
escalado para a 4rea contaminada transite
pela érea limpa e vice-versa.
0 processo comega na limpeza, que
visa a remogdo da sujidade visivel e deve
sempre preceder a desinfeccdo e esteriliza-
gdo. Para isso, dispomos de limpadores
enzimaticos, onde 0 mecanismo ocorre pela
acdo das enzimas sobre a matéria organica
que decompde 0 sangue e os fluidos corpé-
reos, facilitando a remogao. Essa associagao
enzima-degermante promove uma limpeza
quimica rapida.
0 preparo do artigo, apds a limpeza
consiste em selecionar a embalagem apro-
priada. Sdo fatores importantes a considerar:
1. Ser compativel com 0 método de esterili-
2aGao

2. Ser barreiramicrobiana

3. Permitir remogao de ar

4. Permitir penelragdo e remogdo do agente
esterilizante

5. Resistir arasqos e perfuragdes

6. Evitar a liberagdo de fibras ou particulas

Dispomos na Santa Casa da Miseri-
cordia de Fortaleza de campo de algoddo,
papel crepado e grau cirdrgico. Depois de
preparado e embalado, o material ¢é
esterilizado.

Esterilizagdo é o processo pelo qual
0S microorganismos sao mortos a tal ponto
qQue ndo seja mais possivel detectd-los no
meio de cultura padrao no qual previamente
haviam proliferado.

Virginia Reichel,

A eslerilizacdo pode ser realizada
através de meios fisicos, quimicos ou fisico-
quimicos. Descreveremos, a sequir, a esteri-
lizagdo por meio fisico, ou seja, vapor
saturado sob pressdo autoclave, que é o tipo
utilizado em nosso hospital.

Autoclave € um equipamento que
consiste em uma camara de ago inoxidavel,
contendo valvula de sequran¢a, mandmetro
de pressdo e o indicador de temperatura. £ o
processo mais utilizado em hospitais e o
mais barato paraartigo termo resistentes.

Existem dois tipos de autoclave, 0
Qravitacional e o pré-vacuo. Nés dispomos
do gravitacional, que operaa partir da inje¢do
do vapor na camara que forca a saida do ar
frio por uma vélvula. Nesse processo pode
ocorrer a formagdo de bolhas de ar no interior
do pacote e que impede a eslerilizagdo. Para
que a penetragdo do vapor seja homogénea,
0 tempo de funcionamento dessa unidade
deve ser mais demorado.

0 processo de esterilizacdo na
auloclave baseia-se na transformagdo das
particulas de agua em vapor, sob a mesma
lemperatura, A alividade esterilizante da
autoclave tem como principio a morte

SantaCasa
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celular, a termo-coagulagdo das proteinas

bacterianas através do calor, de modo que o

microorganismo perde suas fungdes vitais e

morre. Para que ocorra a morie neste

processo necessitamos de trés pardmetros:

1. Vapor, que € o calor e a umidade por um

determinado tempo;

2. Tempo, que varia de trés a trinta minutos,
dependendo da temperatura e do equi-
pamento;

3. Temperatura e pressao, onde temperaturas
mais elevadas requerem pressdes lambém
elevadas.

Para o controle e monitorizagdo do
processo, além do registro dos parametros
existem os indicadores quimicos e biold-
gicos. Os indicadores quimicos consistem
em substratos quimicos contidos em tiras de
papel que reagem a exposicdo dos para-
metros tempo, temperatura e vapor, mas ndo
oferecem seguranga de esterilidade do
material, isto é dado pelo indicador bioldgico
que sdo ampolas com fitas de esporos que
apds serem autoclavadas sdo misturados ao
meio de cultura e incubados por trés horas é
feita a leitura para indicar se houve ou ndo a
morte microbiana, fator essencial da
esterilizagdo.

Depois de esterilizado, o malerial é
armazenado. Este local deve estar absoluta-
mente limpo para que se possa manter a
integridade da esterilizagdo.

A Santa Casa de Fortaleza dispde de
trés unidades gravitacionais, funcionando
ininterruptamente. E durante os sete dias da
semana realizamos lestes quimicos nas
caixas maiores e instrumentais, e testes
bioldgicos duas vezes por semana, apds
manutencdo preventiva.

Trabalhamos com as exigéncias
minimas recomendadas pelo Ministério da
salde, isentos de qualquer dano ou prejuizo
a0s pacientes. u
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ais do que nunca, 0 Século 21 pede
que pensemos COMO oOrganizar a
sociedade, saindo do conceito da
centralizagdo do Estado, estruturando o
organismo social, com varios 6rgaos que tém
sua tarefa especifica e seus valores
especificos. A paz é um desses valores

DEPOIMENTO

Juliana Quezado Fernandes,
aluna do 6°. semestre do
Cursos de Fonoaudiologia da Unifor

Salide e paz

Dr. Mairton Lucena
Presidente da Unimed de Fortaleza

universais mais almejados, a ponto do ser
humano, historicamente, viver 0 paradoxo de
fazeraguerra paraalcangara paz.

Assim, a espécie mantém-se em
busca permanente e frenélica pela paz, a paz
interior, a paz de espirito, a paz da natureza, a
paz com nossos irmaos, a paz entre 0s povos
e entre as nagdes, a paz mundial, a paz eterna
e alé mesmo a paz com 0s inimigos. Talvez
pela universalizagdo inalcancavel desta
procura incessante, o homem termina
perdendo o foco de sua meta de viver em paz.

A paz ndo esta na guerra e em toda a
sua complexidade. A paz estd na
simplicidade da vida. Na nalureza preserva-
da, na coexisténcia tranqila e equilibrada
enlre 0S Sseres vivos, no respeito e na
harmonia dos direitos humanos no Seu
sentido mais amplo. Esta na satde do corpo
humano e social. Alids, 0 ideal de uma mente
sa em um corpo sadio, cultuado na cultura
romana, atravessa incélume as culturas e 0s
tempos modernos, até os dias atuais.

Com certeza, em nenhum oulro
periodo da histéria, 0 homem preocupou-se
tanto em preservar a saude e encontrar a cura

de seus males fisicos e psiquicos como na
alualidade. Universalmente, os sistemas
produtivos, em todos os contextos politicos e
ideoldgicos, entendem a saude como um
fator de investimento e produgao. Nao é por
acaso que a salde é uma das mais
recorrentes exigéncias da classe média e
daquelas menos abastadas. Com salide, elas
ndo sao diminuidas na sua participacao
social e muito menos excluidas do processo.

Hoje, as corporagdes ndo se preocu-
pam mais apenas com o bem-estar de seus
membros. Estendem este compromisso as
comunidades onde estdo inseridas ou tém
algum tipo de participagao. O cuidado coma
saude, em todos os sentidos, € uma
constante da Unimed Fortaleza. Comprome-
tida comasociedade, a Cooperativa participa
cada vez mais de agdes sociais que tém por
finalidade a valorizagdo do ser humano.
Campanhas de vacinagdo e doagdes de
remédios, incentivo ao voluntariado e ao
desenvolvimento humano e atividades que
promovam a medicina preventiva Sao
algumas das acdes realizadas pela Unimed
Fortaleza. L

Sinto-me agora hem
mais segura

Este estdgio estd me ajudando muito.
Ele me proporcionou adquirir um conheci-
mento mais amplo da minha drea e aprendi
como me direcionar a cada paciente que me foi
encaminhado.

Tive uma grande ligagdo com a
orientadora Jacqueline Andrade, que me
ajudou bastante, explicando como devo
prossequir com cada paciente e como posso
oferecer aos pacienles seguranca sobre 0 que
sera abordado em relagdo a terapia. Devido a

Saita 7 Casa
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isso, me tornei muilo mais segura, sabendo
como poderei orientar meus futuros pacientes.

Aprendi a ouvir e a critica-los quando
necessario, e saber dar a forga que cada um
deles necessitava, pois muitos queriam desistir
quando viam que as barreiras eram dificeis de
serem ultrapassadas. No entanto, surgiam
esperangas e conseguiamos sequir em frente,
lutando a cada dia.

Ndo posso esquecer meus colegas
estagidrios, pois com eles aprendi a trabalhar
em grupo. E que muitos pacientes chegavam
alé nos desconhecendo o seu tratamento e,
juntamente com a orientadora, discutiamos o
que mais se adequaria ao seu caso, tornando-
0S mais seguros com relagdoasuaconduta. m




0 papel da Neuroimagem nas Demeéncias

Dr. Pablo Picasso de Araijo Colmbra

' &
Dr. Boghos Boyadjian Dr. Pablo Picasso

termo deméncia foi introduzido na literatura médica americana
O por Benjamin Rush em 1812 . Qriginalmente Pinel, um psi-

quiatra francés, que consultou alguns pacientes com declinio
cognitivo adquirido foi quem utilizou esta palavra (1). A deméncia é
genericamente definida como um declinio global das fungdes
cognitivas e da personalidade, de intensidade suficiente para interferir
comas atividades da vida diaria(2).

Os exames de neuroimagem, em especial a Ressonancia Ma-
anética, podem ajudar a identificar doengas que tém tralamento e se
manifestam como demeéncia; em muitos casos, possibilitam um diag-
nostico precoce; podem ajudar a definir subgrupos; podem aferir
quantitativamente a progressao do processo patoldgico basico; e, se
necessario, podem ser usados para monitorar ensaios terapéuticos
(2).

A neuroimagem € subdividida em estrutural e funcional,
oferecendo diversas ferramentas, como a Tomografia Computa-
dorizada, a Ressonancia Magnética Convencional e Funcional, a
Espectroscopia por Ressondncia Magnética (ERM), dentre oulras
(2).0 papel da neuroimagem é a avaliagao do envelhecimento normal
do encéfalo e identificar as causas reversiveis de deméncia, como:
Alcoolismo, Endocrinopatias(Hipotiroidismo), Deficiéncia de vita-
mina B 12, Depressao, Trauma, Neoplasias e Infec¢do.Esta aborda-
gem deve ser multidisciplinar, sempre levando em conlaa clinica e 0s
exames laboratoriais(2).

As causas de deméncia sao:

-Desordens neurodegenerativas primarias: Doenca de Alzhe-
mer, Degeneracdo Lobar Fronto-Temporal, Doenga dos Corpusculos
Lewi, Doenca de Parkinson, Paralisia Supranuclear Progressiva,

Médico Radiologista do Hospital de Base do Distrito Federal
Brasilia, DF e da Clinica Boghos Boyadjian Fortaleza CE.

Doenga de Huntington, Doenga de Wilson, Doenca Creutzfeldt-Jacob;
-Vascular: multi-infarto, Binswanger, CADASIL;

-Inflamatéria: esclerose maltipla, vasculites;

-Infecciosas: sifilis, Lyme, HIV, outras viral, fungo;

-Neoplasicas: primaria, metastatica, paraneoplasicas;

-Diversos: hidrocefalia, trauma;

A Doenca de Alzheimer (DA) € a mais representativa e que
procuraremos nos deter.

E a principal causa de deméncia dentre as desordens
neurodegenerativas, responsavel por 50-60% dos casos, acometendo
30 milhdes de pessoas no mundo, sendo encontrada em 8% das
pessoas com mais de 65 anos e 30% das com mais de 85 anos.Esta se
apresenta clinicamente com disfuncdo de memoria caracterizada por
perda da capacidade de aprender coisas novas e o cérebro encontra-
se atrofiado pesando menos de 1000 gramas, exibindo emaranhados
neurofibrilares e placas neuriticas. Os quatros marcadores de DA sao
amnésia, apraxia, agnosia e afasia(1).A perda neuronal & mais
acentuada no neocortex temporal e no hipocampo (Figuras 1 e 2),
bem como no lobo parietal, estando o hipocampo com volumetria
menor que 2cm3 (2).
0s protocolos abrangentes de exame de Ressonancia Magnética para
aavaliagdo da Doenca de Alzheimer , incluem:

-Gradiente 3D T1 para calculo da volumetria do hipocampo;

- Transversal Flair ou STIR paralelo ao hipocampo;

- Transversal T2,

- Coronal obliquo cortes finos T2 ou IR perpendiculares a0

hipocampo;

- A Espectroscopia por Ressondncia Magnética (ERM) demonstra

uma reducdo do N-acetilaspartato (Naa) e um aumento do Mioinositol

(Mio), estando a relagdo Mioinositol/Creatina (Mio/Cr) acima de 0,70
(Figura 3A e 3B), conferindo uma sensibilidade em torno de 82°%,
especificidade em torno de 96% e acuracia de 90%. Os valores
preditivos posilivos e negativos sdo, respectivamente, de 98% e
85%(2).

- 0 estudo de Perfusao Cerebral em Ressonancia Magnética que
demonstra hipoperfusdo nos lobos temporal e parietal(2).

A neuroimagem na investigacdo diagndstica de pacientes demen-
ciados, deve concentrar-se em descrever as lesoes passiveis de
ratamento cirdrgico como hematomas subdurais, hematomas intra-
cerebrais, gliomatose difusa , meningiomas frontais, linfomas e
demonstrar atrofia do lobo temporal medial, bem como as alteragoes
vasculares associadas.
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No Brasil, a expeclaliva de vida da populacdo aumentou S / d - A
substancialmente nas ultimas décadas, com isso, 0 lema deméncia 0 q U e m e S EJ a Ve r Voce
vem ganhando importancia cada vez maior.As principais ferramenlas

de neuroimagem esldo disponiveis no nosso meio, porém a bem’ I"VESte tanto

abordagem diagndstica deve ser sempre multidisciplinar, incluindo

interagao entre os clinicos, neurologistas e radiologistas. e m tec n o I og i a

P L T

* Ultra-sonografia
* Ressonancia (aberta)
» Radiologia

Figura 1 - TC de cranio no plano axial sem contraste venoso em
topografia da fossa temporal, mostra uma marcada atrofia temporal
bilateral.

Figura 2 - RM de cranio no plano coronal ponderada em T2
perpendicular ao hipocampo em topografia do terceiro ventriculo,
mostra uma atrofia temporal medial bilateral, caracterizada por
redugdo da altura dos hipocampos, dos giros parahipocampais ,
dilatagao das fissuras coréideas e cornos temporais.

Figura3 -Ae B (A) RM de cranio no plano coronal ponderada U o h o s
em T2 perpendicular ao hipocampo em topografia do terceiro

ventriculo, mostra uma atrofia temporal medial bilateral.(B) ERM v B ..
voxel Unico centralizado no istmo do giro do cingulo com TE oya j l a n
baixo, demonstrando redugao do Naa e aumento Mio, estando a
relagao Mio/Cr de 0,77. —
DIAGNOSTICO POR IMAGEM

- Referéncias bibliograficas: LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

(1) Dementia: One of the Greatest Fears of Aging,Friedenberg, Radiology

229 - # X .
g)RGe:;szsc?r?asngaeiiza%?élicanaDeméncia, Jaap Valk, 2002 ,Editora AV, RUI Barbosa, |975 L 32662300
uanabara. a7 Cm

& www.clinicaboghos.com.br
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OMBRO QUE DESLOCA

Luxacoes recidivantes do ombro

Dr. Renato Fernandes Fontenele,

ortopedista e especialista em doengas do ombro e cotovelo

*Membro Titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia;
Membro Efetivo da Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo:
Especialista em Doengas / Cirurgia do Ombro e Cotovelo pelo Hospital das Clinicas da Universidade de Sio Paulo USP -SP:
Estagio em Cirurgia do Ombro e Cotovelo no Hospital Ortopédico da Universidade de Columbia/Nova York -EUA:

e-mail renatofontenele @ terra com br; celular: (85) 9995 9745:

‘ Consultério ; (085) 3486 6088/ 3305 9000 |
* Santa Casa de Fortaleza (085) 3455 9100/3226 3848 /

Luxacdo Recidivante de Ombro(LRO),

conhecida popularmente como “om-

bro que desloca” ou “ombro que sai do
lugar” € queixa comum de muitos pacientes
com doengas do ombro.

E uma patologia causada por um
deslocamento traumdtico do ombro no
passado (queda, atropelamento, acidenle
automobilistico, acidente esportivo), geral-
mente no sentido anterior e que, depois de
um certo periodo (dias, meses ou anos), 0
ombro passa entdo a “sair do lugar” mais
facilmente do que o primeiro trauma, e pode
evoluir para tamanha frouxidao capsular que
aluxagao ocorre até mesmo durante 0 sono.

Ha diferentes tipos de luxagdes. Po-
dem ser divididas em traumaticas e
alraumaticas (frouxidao constitucional) e
quanto a direcdo em anterior, inferior, pos-
erior e, raramente, superior .Abordaremos
apenas a mais comum: traumatica antero-
inferior.

Para se entender as principais causas
das repetidas luxagbes é importante se
responder: 0 que € ou quando ocorre uma

luxagdo(deslocamento) do ombro?

A luxagdo antero-inferior do ombro
ocorre quando a cabega do Umero se move
para fora da sua posicdo normal junto a
glendide no movimento de “abrir o brago”,
quando se faza abducao e rotagao externa do
ombro.

E no primeiro episédio, geralmente
traumatico, que a cabeca umeral , o sair de
sua posigao normal , causa o descolamento
do ldbrum da glendide, essencialmente a sua
porcdo antero-inferior, descrita pela primeira
vez por Broca e Hartmann, e popularizada por
Bankart em 1923(por isso chamada “Lesdo
de Bankart") , associada a lesdo do principal
ligamento da articulagdo:o ligamento gleno-
umeral inferior.

As luxagoes acontecem por que a
superficie articular da cabeca umeral € 4
vezes maior que a da glendide e o ldbrum €
estrutura fundamental para compensar essa
desproporcdo. Além disso, como € no
ldbrum que se insere o ligamento gleno-
umeral inferior (que compde a capsula
articular), este vai afrouxando gradualmente
a medida que novos deslocamentos aconte-

cem. Por isso, quando o conjunto labrum/
ligamentar/capsular € lesado, a cabega do
umero tende sempre a “escorregar” para
frente e para baixo toda vez que se “abre o
brago, e permanece presa junto ao rebordo
da glendide, o que levaa um afundamento da
sua parte postero lateral ( lesao de Hill
Sachs).

Quando o ombro “desloca”, ele desliza no sentido antero-inferior e fica preso no bordo
inferior da glenédide(seta vermelha) causando uma depressdo/afundamento na cabega
umeral chamada lesdo de Hill Sachs (seta amarela)

Santar”-Casa
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OMBRO QUE DESLOCA

-

0 tratamento do “deslocamento do
ombro” (luxagdo do ombro) ,no primeiro
episodio, & conservador, com 0 uso de tipdia
por trés semanas ap6s a redugdo( “colocar o
ombro no lugar") sob anestesia, sequido de
periodo de fisioterapia para reforgo muscular,
essencialmente o subescapular , deltide e
biceps braquial, numa tentativa de evilar que
ocorram novos deslocamentos futuros.
Infelizmente, 90 % dos pacientes vao evoluir
com novos deslocamentos, apesar do
lratamento conservador, quando entdo se
indicaa cirurgia.

0 tratamento cirdrgico baseia-se no
tratamento das lesbes essenciais encon-

Paciente apés 3 meses de tratamento cirtrgico por via “aberta” convencional do “deslocamento” do ombro direito

£ importante salientar o papel funda-
mental da fisiolerapia na recuperagdo dos
pacientes, com duragdo em média de 4
meses apos a cirurgia. Ainda falando sobre
tratamento, existem , é claro, excegaoaregra

lradas nesses pacienles. Faz-se o reparo da
lesdo do labrum da glendide alravés do uso
de parafusos “ancoras”, geralmente 2 ou 3
paralusos serdo o suficiente, e também a
capsuloplastia(o “aperto”™ da cépsula)
,Seguida de 3 a 4 semanas de imobilizagao
em lipia lipo “Welpeau". A cirurgia pode ser
feita tanlo pela via convencional “aberta” , ou
pela via artroscopica, que é o mélodo mais
moderno e de alto cuslo, pouco acessivel nos
servigos publicos. Os resultados a médio e
longo prazos sdo iguais em ambos 0S
métodos, correspondendo , na nossa casuis-
lica até o momento, de 98 % de resultados
satisfatérios.

naqueles pacientes com fraturas associadas
,as quais deverao ser traladas concomitante-
mente, e naqueles pacientes que exercem
trabalho ou esporte de alto risco(surfistas,
kite-surfistas,alpinistas, trabalhos em plata-

y

Uso de dois parafusos-incora(setas
amarelas) para fixar o reparo da lesdo do
labrum da glenéde(Lesdo de Bankart

formas, postes de cabos de alta tensdo, elc)
em que a cirurgia deve ser indicada eleti-
vamente antes de retornar aessas atividades,
ja que o risco de uma nova luxagdo pode
significar risco de vida. o
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o Centro Visual Valter Justa

Nosso foco é a saude dos seus olhos

Direcdo:  Check up para Glaucoma, Retina e Catarata
Dr. Valter Justa

Inst. Penido Bumier, Unicam, Retina Assoclates (USA). ¥ Cirurgia Refrativa com Excimer Laser
i o e 2 Cirurgia d r r facoemulsificacao (tecnologia Legacy)
Dra. Telma Freittas e §'a de catarata po gao ( ogi
Inst. Penido Bumier, Bascom Palmer Eye @ Procedimentos a laser

Institute (USA), Mestranda da UFC,
Dr. Daniel Justa ¥ Lentes de Contato

Sascom Pebmer Eve batfivte RISA), # Tomografia de coeréncia optica (OCT)

Hospital do Servidor (SP)
www. centrovisual.com.br Nogueira Acioli, 1146 - (85) 3254.7700

Reformando e Humanizando:

O N C O C E N T RO A Oncologia Clinica da San-

, ta Casa - ONCOCENTRO -
ONCOLOGIA CLINICA realizou reforma fisica para
um atendimento mais hu-
manizado aos pacientes que
dela necessitam.

Neumg Desgrer

Como destaque, as Maes em
tratamento foram homena-
geadas pelo seu Dia.

Corpo Clinico ampliado:

Médicos: Dra. Ana Angélica

Dr. Helano Freitas
Enfermeira: Dra. Kelly Carneiro

Nilza Leitao Dr. Aurillo Rocha

Dra. Vera Emiliano

Atendimento Ambulatorial em 2 turnos.

(85) 32511205
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Seus processos.
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| CANCER PULMONAR
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Centro Regional Integrado de Oncologia

e uma doenga rara no passado, 0
D cancer de pulmao transformou-se em
doenca neopldsica comum e na mais
mortal em todo o mundo. E, atualmente, a
principal causa de morte por cancer entre 0S
homens da América do Norte e Europa,
sendo que sua mortalidade vem aumentando
. significativamente, entre as populagdes da
Africa, da Asia e da América Latina. Durante 0
ano de 2000 ocorreram mais de 1.250.000
casos novos desse tipo de cancer em todo o
mundo. De acordo com estimativas da
Organizacao Mundial de Saide, em 1977, 0
cancer de pulmao era a décima causa mais
comum de morte em todo 0 mundo, sendo
responsavel por aproximadamente um
milhdo de dbitos por ano. Estima-se que, em
2020, alcangard a quinta posigao.
Nos Estados Unidos, em 2004,
foram diagnosticados em torno de 173.000
novos casos (coeficiente de incidéncia de
54/100.000 habitantes) e 160.000 dbitos
(coeficiente de mortalidade de 48/100.000
habitantes). Com excegdo do cancer de
prostata, nos homens, e o de mama, nas
mulheres, o cancer de pulmdo € a neoplasia
maligna mais frequentemente diagnosticada
naquele pais. No Brasil, dados dos Registros
de Cancer de Base Populacional em 2001,
demostram que, em termos de incidéncia, o
cancer de pulmao € o segundo cancer mais
comum entre homens e 0 quinlo mais

) '&3‘
Tumor de pulméo no
Lobo Inferior Direito

Cancer de Pulmao

Dr. Rafael Siquelra
Cirurgido Tordcico e Broncoscopista pertencente ao grupo CTA
( Cirurgides Tordcicos Associados ). ao CRIO e a0 Hospital de Messejana
Atende no CRIO as 6°fs as 13h.

comum entre as mulheres (taxa de incidéncia
de 28,24 e 6,84 por 100.000 habitantes para
homens e mulheres, respectivamente).
Quanto @ mortalidade, o cancer de pulmao,
representa a primeira causa de morte por
cancer em homens e a segunda em
mulheres. Entre a mulheres, assim como
vemacontecendo em oulros paise , 0 nimero
de novos casos e de Obitos por essa
neoplasia vem aumentando assustadora-
mente, 0 que tem sido associado as mu-
dangas de comportamento de fumar obser-
vadas nesse sexo.

A associagao entre o tabagismo e 0
desenvolvimento do cancer de pulmao foi
sugerida pela primeira vez em 1927, desde
entao , o papel do tabagismo como principal
causa do cancer de pulmdao vem sendo
demonstrado de forma repetida. Mais de
90% dos tumores de pulmado poderiam ser
evilados pelo abandono do fumo. O risco
aumenta com o nimero de cigarros fumados
e com a duragdo do hdbito. O chamado
“fumante passivo” (individuo que convive
com o fumante) também tem um risco
aumentado de desenvolver cancer de
pulmdo. Outros fatores de risco sdo a
poluigdo atmosférica, a exposicdo a alguns
lipos de substancias quimicas como a silica
(mineragdo , conslrugdo civil), o asbesto, 0
cromo e o niquel.

Os pacientes com cancer de pulmao

X > ,. - N - - .‘“ - d - .
Tumor de pulmédo no
Lobo Superior Esquerdo

MW &C«.c b

podem apresentar de forma mais comum os
sequintes sintomas: tosse, hemoplise (es-
carro com sangue), dispnéia (cansago), fe-
bre, rouquidao e dor tordcica. A radiografia de
torax € um exame fundamental no diagnds-
tico do cancer de pulmao, devendo ser reali-
zado nos paciente sintomaticos e nos indivi-
duos assintomaticos com fatores de risco.

O Nos Estados Unidos, em
2004, foram diagnostica-
dos em torno de 173.000
novos casos (coeficiente
de incidéncia de 54/
100.000 habitantes) e
160.000 obitos (coefi-
ciente de mortalidade de
48/100.000 habitantes).

0 tratamento do cancer de pulmdo
pode ser realizado através de ressecgao ci-
rurgica, quimioterapia e radioterapia, de for-
ma isolada ou combinada, de acordo com o
estagio do tumor, com a condigdo clinica do
paciente e com o tipo histoldgico da lesao.

0 céncer de pulmao & uma doenca
agressiva que apresenta uma sobrevida baixa
variando de 80% a 0% em cinco anos de
acordo com o estadiamento do tumor. A
prevengdo e o diagndstico precoce sao as
principais armas no combate desse tipo de
cancer. o

Visdo endoscépica de um tumor
de pulmdo no brénquio do lobo
superior esquerdo

o



Dr. Gustavo Persici Rodrigues
Urologista da Santa Casa de Fortaleza

Disfuncao Ereétil

. Membro Titular da Sociedade Brasileira de Urologia (TiSBU) ’-——

disfuncao erélil (DE) é definida como

aincapacidade persistente de se obter

ou manter uma eregdo peniana
adequada para permitir uma relagdo sexual
salisfatoria. Falha ocasional de erecao, que
pode acontecer com qualquer homem, nao
se enquadra nessa categoria. Além da DE,
outras disfungdes sexuais como ejaculagdo
precoce ou inibigdo do desejo sexual podem
ocorrer de forma isolada ou associada. A
incidéncia da DE aumenta com a idade do
homem. Estima-se que existam de 10% a
52% de homens com algum grau de
dificuldade para obter ou manter uma ereao
peniana adequada.

Adisfuncdo erélil pode ter origemem
diversos falores, sejam eles fisicos ou
psicoldgicos. Muitas vezes € uma combina-
gdo de ambos fatores que originam o
problema de impoténcia sexual. Enlre as
principais causas clinicas estdao as que
alteram o fluxo Sanglineo para o pénis ou sua
inervagdo, como a diabetes, hipertensao
(pressdo arterial elevada); hiperlipidemia
(excesso de gordura ou de lipidios no
sangue); doenca renal, alcoolismo cronico,
hipogonadismo (redugdo da atividade das
glandulas reprodutivas); abagismo; anemia;
lrauma ou lesdo na pélvis ou na medula
espinhal; doenga coronariana; doenga de
Peyronie (uma curvatura dolorosa do pénis
qQue impossibilita a penelragdo); doenca do
lecido erétil do pénis; cirurgia vascular,
cirurgia do cdlon ou da prostata. Alguns
medicamentos como anlihipertensivos, anti-
depressivos, antipsicéticos, anfetami-nas,
enlre outros, podem causar disfuncao erétil,
porém s6 um médico pode avaliar se oS
mesmos Sao a causa da disfungdo, nao
devendo os mesmos Serem SUSPensos por
conta prépria. 0 dlcool e o cigarro sao causas
freqientes de DE. Consumo da maconha

g/ou cocaina também podem causar DE.
Fatores psicologicos sdo a causa principal
em parte dos casos, porém praticamente
todos os pacientes t&m algum componente
psicoldgico associado.

A DE de origem psicol6gica pode se
manifestar de varias maneiras, como
ejaculagao precoce ou retardada, dor ao
ejacular e a propria impoténcia. Pode haver
ainda perda da libido (desejo sexual), falta de
orgasmo e fobias (medos) sexuais; tudo isso
por ansiedade, depressao ou culpa. Um
individuo que tem uma experiéncia desagra-
davel, como a perda da erecdo ao fazer sexo
ou uma ejaculagdo muito precoce, lende a,
na proxima relagdo, relembrar tais “fracas-
s0s”, lornando-se ansioso. ISso propicia a
uma nova falha, criando um circulo vicioso.

Na disfuncdo erétil, a anamnese é a
arma propedéulica mais importante na
avaliagdo do paciente. Através da histéria o
médico consegue caracterizar o tipo de
disfuncdo sexual. Se o paciente apresenla
eregbes rigidas em algumas siluagdes
(eregdes malinais, eregoes a masturbagao ou
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ereches com parcerias diferentes), 0 que
Caracteriza bem a etiologia psicologica do
quadro. E possivel saber se o homem tem
dificuldade para obler ou manter a eregdo
peniana ou mesmo Se 0 pénis apresenta
alguma curvatura que impede ou dificulta a
penetracdo vaginal (doenca de Peyronie ou
pénis curvo congénito).

Identifica os possiveis fatores de
risco (diabetes mellitus, tabagismo, alco-
olismo, medicagdes etc.) e os fatores cau-
sais ou desencadeantes (operages pélvicas,
por exemplo a prostatectomia radical,
traumatismos pélvicos ou perineais, desar-
ranjos conjugais, situagdes de ansiedade,
como o desemprego, perdas de parentes
préximos etc). Na conversa com o paciente 0
médico pode compreender as expectativas
do paciente e esclarecer suas duvidas e
angustias.

0 exame fisico geral é pouco
revelador no paciente com DE, a ndo ser nos
raros casos de hipogonadismo, em que o0s
caracleres sexuais secundarios podem estar
alterados. 0 exame fisico especifico pode
mostrar alteragdes dos pulsos vasculares,
alteragdes do tamanho e consisténcia dos
testiculos e presencga de placas nos corpos
cavernosos. Nao se pode esquecer que boa
parte dos homens com DE se encontra nas
faixas etdrias com risco para cancer de
prostata e esta pode ser a oportunidade para
fazer otoque retal.

0 consenso brasileiro sobre disfun-
¢ao erétil recomendou, em 1998, que sejam,
realizadas dosagens dos niveis plasmaticos
de testosterona total ou livre, prolactina,
quando a DE é acompanhada de inibicao do
desejo sexual, além de glicose, colesterol,
triglicérides e antigeno prostatico especifico
quando indicado. Deve ser realizada avalia-
Gdo psicolégica a teste de erecdo farmaco-



induzida. Outros testes como a avaliago da
tumescéncia peniana noturna ficariam para
casosisolados.

0 teste de eregdo farmaco-induzida é
realizado com a injegdo intracavernosa de
drogas vasoativas (prostaglandina E1, com
ou sem fentolamina e/ou papaverina). Apds a
injecao o paciente assiste a um filme erético
ou € instruido a se estimular. Quando ocorre
erecao rigida pode-se afirmar que o sistema
cavernovenoclusivo se encontra normal e
que ndo existem doencas artérias graves.
Este exame pode ser substituidos pela
avaliacao da tumescéncia peniana noturna.
Todo homem passa 20% do sono em erecao.
Estas eregdes ocorrem na fase de movimen-
tos rapidos dos olhos no sono e se asse-
melham as erecdes durante atividade sexual.

Existem aparelhos que o paciente
pode levar para casa, que registram e avaliam
eslas eregdes rigidas durante o sono
praticamente atesta a integridade organica do
mecanismo erétil. Alguns médicos defen-
dem ainda uma abordagem simplificada em
que as vdrias opgbes de tratamento Sdo
oferecidas e o paciente opta pela mais
adequada, sem a realizacdo de exames
invasivos. Essa abordagem ganhou forga
apos o lancamento dos inibidores da
fosfodiesterase, porém ndo é adequada para
0S pacientes que desejam conhecer a causa
desuaDE.

Nos casos de DE psicogénica, a
psicoterapia é indicada. Varios fatores devem
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DISFUNCAO ERETIL

ser avaliados pelo Urologista e, se possivel,
por especialista na drea de psicologia ou
psiquiatria. Fatores como problemas fisicos,
psiquidtricos, psicoldgicos, relacionamento
conflituoso com a parceira e inadequagao
sexual devem ser abordados com o casal.

Injecoes penianas foram o primeiro
método eficiente e objelivo, com pouco ou
nenhum efeito colateral, com melhora
significante da erecdo, mesmo nas DE graves
e organicas. Tinham como principal
complicacdo, as eregdes dolorosas.
Apresentavam também a desvantagem de
limitagdo do tempo das eregdes e limitagao
de frequéncia das aplicagdes (lrés vezes por
semana). Este método tende a ser aban-
donado com 0 avango da tecnoclogia.

Com o avango do tratamento, alguns
medicamentos orais encontram-se disponi-
veis no mercado. Sdo eles:

«Viagra (Sildenafil): age no pénis, relaxando
a musculatura e aumentando o aporte de
sangue para a regiao. Eficiente em casos de
impoténcia parcial, propiciando ere¢do de
40 a 60 minutos depois da ingestdo do
medicamento, com estimulagdo do pénis.
Seu efeito pode durar até seis horas. Tem
como reagdes colaterais, dores de cabega,
congestdo nasal, dispepsia e rubor facial.
Pacientes cardiacos, principalmente em
tratamento com drogas a base de nitratos
(Sustrate, Monocordil, Isordil, Nitradisc,
Nitroderm TTS, Isocord, Isossorbida, Tridil)
nao podem tomar este medicamento.

oCialis (Tadalafila): age diretamente no
pénis, inibindo a enzima fosfodiesterase.
Leva a eregdo em 30 minutos, e a mantém
por até 36 horas. Pode provocar dor de
cabeca, intolerancia gastrica, congestio
nasal, dor nas costas, dor muscular, tonteira
e rubor facial. Assim como o Viagra, ndo
pode ser utilizado por cardiacos em uso de
nitratos.

olevilra e Vivanza (Vardenafil); também atua
direta e seletivamente no pénis, inibindo a
enzima fosfodiesterase, com menos efeitos
colaterais (dor de cabega, rubor facial e
coriza). Leva a eregdo em 15 minutos, e a
mantém por até 8 horas. Assim como 0
Viagra e o Cialis, ndo pode ser utilizado por
cardiacos em uso de nitratos. Uma das
principais vantagens € 0 apreco mais
acessivel e o fato de ser comercializado em
embalagens unitarias.

Apesar dos tralamentos medicamen-
tosos citados, alguns pacientes podem nao
se adaptar e necessitar de tratamento com
dispositivos mecanicos, como dispositivos
de erecdao a vacuo ou préteses penianas
inflaveis ou maledveis. Outros podem
necessitar de cirurgia vascular para reparar as
artérias que abastecem o pénis de sangue,
em casos especificos.

Como a disfuncdo erétil pode ter
vdrias causas, lem vdrios tratamentos que
agem por diferentes mecanismos, com
contra-indicagdes especificas, um urologista
deve ser sempre consultado. [ ]

0 estagio tem sido um
grande divisor de
aguas para mim

Quando em maio do ano passado
resolvi fazer a prova do estdgio em clinica
cirurgica, mais por empolgagdo dos
colegas do que minha, ndo poderia imaginar
que este seria um divisor de dguas em minha
vida pessoal e profissional.

Aqui pude ver a realidade da satde
No nosso pais e, de igual forma, conhecer
pessoas que, bravamente, tentam muda-la
em favor da maioria excluida. Aqui vi 0
quanlo se trabalha, de maneira incansavel,

Santa Casa
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para manter uma pessoa viva. E como é belo
agente ver que ainda tem quem se preocupe
com os excluidos.

Nao posso deixar de agradecer ao Dr.
Marcos Aurélio, Dr. Marcelo Esmeraldo e
oulros mais que ndo caberiam aqui, pelo
exemplo a ser seguido, e pela possibilidade
de um aprendizado continuo. Agradeco, da
mesma maneira, a toda a equipe de
enfermagem da casa, em especial aos
amigos da Geral |, pela paciéncia e
solicitude.

Por fim, agradeco aos colegas de
estdgio pela dedicagdo e amizade consoli-
dada em torno de um sonho comum: uma
sociedade mais jusla. E
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Estética corporal, uma
fuestao de hom gosto

elo menos 80 por cento das

pessoas homens e mulheres de

todas as idades que procuram um
ntcleo de estética e beleza o fazem para
procurar a solugao para as gorduras
indesejaveis que a0s poucos vao se
alojando no corpo. E, se tivessem
persisténcia, a grande maioria ficaria livre
dos excessos gordurosos do organismo
e, muito certamente, teriam uma vida
mais sauddvel e um corpo mais bonito.

A constatacao é de Fioretta Furlan,
psicopedagoga por formagao universi-
laria, mas uma estudiosa permanente das
acoes que propiciem um corpo formoso,
a partir da propria pele. Na sua opinido, 0
corpo humano nada mais é do que uma
estrutura de estética e como tal deve ser
preservado, embora essa preservagao
tenha um custo. Fazendo-se, entretanto,
uma relagao custo-beneficio, facilmente
chega-seaconclusaode que ele ndo é

Gean Neiva Teixelra Vieira,

1écnica de enfermagem

Aprendi a ver o lado hom
fue as pessoas tém

Adquiri um aprendizado muito impor-
lante para a minha vida prolissional no
decorrer do meu estdgio na Santa Casa da
Misericordia e a cada dia aprendo mais. Tenho
certeza de que este aprendizado serd muito Util
para 0 meu futuro profissional e pessoal. 0 que
sei hoje como técnica de nivel intermedidrio
devo a “Santinha”, pois foi aqui onde aprendi
tudo o que sei.

Logico que no curso aprendemos,
mas basicamente a teoria. A pratica vivenciada

Revivro do
Santa Casa

do Misencéidia ! de Foralezo

no curso, por melhor que seja, ainda deixa
muito a desejar, e foi na Santa Casa onde me
aperfeigoei e continuo sendo aperfeigoada.

Aprendi a observar mais o lado huma-
no das pessoas. Diariamente presenciamos,
acompanhamos alguns dos momentos mais
dificeis da vida dos pacientes, e isto conlribuiu
para eu crescer ndo s0 no trabalho, mas
também como ser humano.

0 estagio na Santa Casa representa,
enfim, para todos os que tém a feliz
oportunidade de vivencid-lo, uma oportu-
nidade unica, impar, uma grande conquista. £
uma experiéncia nolavel que vou levar para
sempre. 5]



allo como parece ser.

Fioretla explica que para cuidar da estética, as pessoas
gastam muito e o retorno nem sempre é o esperado porque nao
se procura pessoas realmente compromelidas com essa
questao. Ademais, o mercado esta saturado de produtos ditos
miraculosos para, por exemplo, tornar a pele humana mais
sedosa quando, na realidade, tém efeito contrario.

A seu ver, € imprescindivel que as pessoas busquem
clinicas de estética e de beleza que tenham elevado conceito e
que apresentem seus problemas a esleticistas que sejam
realmente especialistas no assunto. Fioretta vai mais além ao
dar conta de que, o mais das vezes, gasta-se uma fabula em
produtos ditos como de beleza, mas que na verdade nao tem
serventia alguma para os pontos que foram indicados.

Uma das dirigentes da franquia da Vip clinique em
Fortaleza, Fioretta Furlan defende que as pessoas que estao a
procura de aprimorar a estética corporal e reduzir os quilos a
mais, ver-se livre da flacidez e acabar com a celulite devem
procurar instituicdes do género realmente habilitadas a
proceder a uma andlise de cada paciente. Somente assim,
pode-se prescrever um tratamento personalizado e que alenda
realmente as necessidades do paciente.

Fioretta Furlan é italiana de Veneza e esté em Fortaleza
ha 12 anos, atendendo indistintamente a homens e mulheres
que desejam cultuar o corpo. Foi na Europa que ela conheceu
as atividades da Vip Clinique, que existe hd 35 anos e que hoje
esta espalhada em 75 paises, atuando através de duas mil
franquias, que possuem praticamente 0 mesmo instrumental €
as técnicas de metodoldgicas e tecnoldgica para atender de

forma eficaz aos pacientes.

A avaliacdo estética minuciosa e detalhada das
necessidades de cada paciente, feita com o auxilio de
programas de computador, é que determina as suas
necessidades de corregdo das imperfeicdes da eslética. A
partir dai, sdo determinadas sessoes especificas que lerao a
finalidade de corrigir as imperfeigdes.

Um ponto do qual os dirigentes da Vip Clinique em
Fortaleza nao abrem mao € a qualificagdo e o aprimoramento
constante dos conhecimentos de seus colaboradores. Eles
tém consciéncia de que beleza e saude tém que caminhar
sempre juntas e, exatamente por isso, se desdobram no
atendimento aos que necessitam dos Seus Servigos.

Agora mesmo, a Vip Clinique esta incorporando ao seu
acervo instrumental um equipamento (Vip Clinique Skin Age
Calculador) que analisa o tipo de pele de cada paciente, de
modo a determinar a idade exala do tecido examinado. A partir
dos resultados obtidos a idade bioldgica dos tecidos € que se
pode prescrever, com seguranga, o tratamento e o produto
adequado a cada paciente. Um ponto a mais, sem divida, para
melhorar aestética do fortalezense. z

Dia apés dia...
Vocé cada vez mais jovem!

0 stress € fonte de insatisfagdo e prejudica o alcangar do prazer do
bem-estar.

Quando o stress nos vence, devemos achar a serenidade procurando
os remédios que agem em harmonia com 0 nosso equilibrio psicofisico.

Lischer Test

0 TESTE DAS CORES é um sistema cientifico computadorizado

que analisa a presenga e 0 grau de ansiedade nas pessoas.
Stressless Room < - & - >

» Musicoterapia  » Aromaterapia  » Massagem

Tratamento para:
Stress, Ansiedade, Depresséo, Distensdes, Pénico, eficiéncia da meméria,
spros B _’Hiper_tgnséo e}insbnia.
A dnica verdadeira rede internacional de clinicas de estética
do mundo. Presente em 73 paises com mais de 1.800 centros.

» Cromoterapia

Taltam, o Celuiite

9 Drenagem linfstica manual
pré e pés operatério

O Drenagem eletrdnica
computadorizada

9 Envelhecimento precoce f

9 Estrias

Exame do
Couro Cabeludo

W Flacidez

" o Gordura localizada

9 Limpeza de pele profunda
9 Massagem

9 Minklifting facial

9 Peeling com ultra-som

9 Peeling de micro-cristais
de corindone

9 Rugas

9 Seqlela de acne

O Avaliagdo estética
computadorizada

O Diagnéstico

computadorizado da pele =1 ’ k-
O Exame termogréfico | "I
digital para celulite — m—

O Dieta personalizada ‘mr.:l;:'bnl
— % - /
FACA UM EXAME COM “VIP CLINIQUE SKIN AGE CALCULATOR"

A SUA PELE
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CIRURGIA VASCULAR

A Historia da cirurgia vascular

\ Ex Presidente do Centro de Estudos da Santa Casa de Fortaleza l
i

Dr. Jerdnimo Sa Jr.
Médico Cirurgido Vascular

in o he SR Esla técnica era sem duvi-

| da redentora de muitas vidas,

| principalmente nos casos mais

graves, comuns nas situagdes de
guerra, porém, se lornava
desastroso em algumas Situagoes
onde o membro vidvel era tratado
por ligadura, gerando muitas vezes
a perda do membro. Isto foi
percebido e notou-se a necessi-
dade de manter-se 0s Qrandes
vasos integros.

0 grande marco da cirur-
gia restauradora ocorreu em 1759,
quando Hallowell, utilizando a
lécnica descrita por Lambert trés
anos antes, OPerou um aneurisma
de artéria do brago, mantendo 0

$sim como a intrigante historia da me-

dicina, a histéria da cirurgia vascular é

cheia de passagens curiosas e
marcantes. Os primeiros relalos sdo
milenares. Os aneurismas, que sdo
dilatagbes em qualquer artéria do corpo,
liveram 0 Seu primeiro registro nos Papiros de
Ebers, escritos cerca de 2000 anos a.C., e ja
sugeria o tratamento cirGrgico trate com uma
faca e queime com fogo de forma que ele ndo
sangre muito. Antyllus, no segundo século da
era cristd, avangou no Iratamento dos
aneurismas e sugeriu que se ligassem as
artérias nutridoras que entram e saem do
sacoaneurismatico.

Ja no século XVI, o médico francés
Ambroise Paré, a bordo de um navio, ligou a
car6tida (artéria vital do corpo humano que
leva sangue para o cérebro) de um homem
durante tentativa de suicidio, retomando a
técnica da ligadura arterial como método de
estancar 0 sangue e prevenir 0s casos de
hemorragia fatal. No ano de 1543 o mesmo
Paré notabilizou-se pela ligadura de grandes
vasos nos amputados, vitimados durante o
cerco da cidade de Londrecies.

vaso integro. Ele uniu as bordas e
manleve-as evertidas e suslenta-
das por alfinetes de ponta curva, sendo mais
larde substituidos por fios inabsorviveis. 0s
avangos continuaram até que Rudolph Malas,
em 1888, quase que acidentalmente,
elaborou uma nova lécnica, realizando a
ligadura das artérias ndo por fora, mas sim
por dentro do aneurisma, muito mais eficaz.
Vérios oulros alores contribuiram
com inventos e descobertas a partir de entdo.
Surgiu a idéia da anastomose direta enlre 0s
vasos como conhecemos hoje, e surgiram as
idéias dos enxerlos venosos e sintéticos.
Entre eles destaca-se Aléxis Carel, que fez
recomendages para incrementar a hemos-
lasia, a assepsia, 0 uso de pingas e maleriais
delicados e o aperfeicoamento das suluras
em seus trabalhos experimentais, o que lhe
valeu o Prémio Nobel de Medicina em 1912.
0 portugués Jodo Cid dos Santos
criou a lécnica da endarterectomia (retirada
da placa de arleriosclerose manlendo a
conlinuidade do vaso) em 1947, técnica
utilizada até hoje. Também usada até os dias
de hoje, apds aprimoramento técnico conti-
nuo, a idéia do “by pass” ou ponte de safena,
Revaio do
antar’? Casa

OO Maercorda L.l de forglezo

é alribuida a Kunlim, no ano de 1948, Trés
anos depois o préprio autor publica trabalho
com 17 casos e bons resultados. Qs
resultados encorajadores nas artérias
periléricas nao foram reproduzidos nos vasos
abdominais, como a aorta, 0 maior vaso do
corpo humano, e o sitio mais frequente dos
aneurismas. 0 tratamento com ligaduras era
quase sempre desastroso, com o Gbito
ocorrendo algumas horas apés a cirurgia.
Mereceu destaque internacional a cirurgia
realizada pelo médico brasileiro Candido
Borges Monteiro, o Visconde de Itaina, a
quarta realizada no mundo, e até entdo a de
maior sobrevida, 10 dias. E relevante registrar
que até entdo essas cirurgias eram realizadas
semanestesia.

Foi entdo que surgiv a idéia de
“coagular™ o conteido do aneurisma,
utilizando fios metdlicos e corrente galvanica,
sem resultado; outra idéia surgida foi a de
relorgar a parede do aneurisma, utilizando
polietileno, enxerto de pele e celofane. Este
Gltimo foi empregado para tratar o aneurisma
do célebre cientista Albert Einstein, em 1948,
vindo a falecer em outubro de 1955 por rotura
de seu aneurisma. A partir da década de 50
passou-se a subsliluir o aneurisma por
enxerlo homélogo, ou seja, por aorta conser-
vada de caddver, técnica oferecida e recu-
sada por Einstein. Ainda nesta década o
enxerlo autdlogo foi substituido por enxerto
de pldstico, com resultados bem superiores.
Em 1966, Creech langou a idéia do implante
da prétese sem a ressec¢do do aneurisma,
como é utilizada até os dias aluais.

0 grande salto na atualidade foi dado
pelo argentino Juan Carlos Parodi, em 1991,
com a publicacdo da técnica da colocagdo
endoluminal da prétese adrtica. Através de
pequeno orificio na artéria flemoral o enxerto
segue montado dentro de uma bainha, e
acompanhado por raio X continuo (escopia),
quando entdo € liberado por dentro do
aneurisma, sem grandes cortes e redugdo




acentuada das complicagbes da cirurgia
convencional.

.Em relagdo a cirurgia venosa, 0s
relalos também sdo milenares e lambém
foram descritos nos Papiros de Ebers.
Hipdcrates (460 377 a.C.), considerado o pai
da medicina, ratava as varizes com ferro em
brasa e fez vérias narrativas sobre a doenga e
aassociacdo comas ulceras. Noinicio da era
crista destacam-se os médicos Aurelius
Cornelius Celsius e Cldudio Galeno, que
introduziram, independentemente, o princi-
pio da ressecgdo das varizes, 0 uso das
bandagens nas tlceras e aaplicagdo de vinho
sobre as feridas.

0 primeiro relato de ligadura de veia
safena deve-se a Paulus de Aegina, no século
VII. Ele era aluno da célebre Escola de
Alexandria, 0 maior centro médico do mundo
antigo. A época das trevas, que durou quase
mil anos, atingiu diretamente a medicina,
que ficou estagnada. Durante este periodo
acreditava-se que os males do corpo e da
alma seriam expelidos pelas ulceras, que
deveriam ser deixadas abertas, para evitar
doengas. Somente com 0 Renascimento e 0S
estudos pioneiros de William Harey sobre a
circulacdo, é que houve novo desenvolvi-
mento nos conhecimentos sobre as doengas
venosas. No inicio do século passado, em
1907, Babcock desenvolveu o fleboexlrator,
que, com poucas diferengas, € 0 mesmo
utilizado até hoje, 100 anos depois. Em
1917, Homans descreveu a fisiopatologia
das tromboses venosas. O principio da
injecao de substancias esclerosantes, muito
popularizado hoje em dia, surgiu em meados
dosanos 20.

)’ DEPOIMENTO

Expedito Clementino da Silva Filho,
aluno do 8°. Semestre do Curso de Farmécia da UFC

Hoje esld ganhando impulso a
lécnica do emprego da microespuma. A
cirurgia de varizes foi revitalizada e
popularizada por Linton, e em 1966 Muller
desenvolveu a \écnica da miniflebectomia
com as famosas agulhas de “croché”.
Somente em 1985 foi desenvolvida a
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quéncia e a fotocoagulagdo pelo laser.

Em nossa instituigdo, a Santa Casa
de Fortaleza, apesar dos recursos humanos
disponiveis, em fungdo de entraves de ordem
gerencial por parte das secretarias de saide,
ndo estd apta a realizar cirurgias arteriais
reconstrutoras. Porém, aqui sdo realizadas
cirurgias sobre o
sistema venoso co-
™ mo as cirurgias mi-
1 nimamente invasi-
vas de varizes e as
confecgoes de fis-
lulas para hemo-
didlises, por staff
competente e pron-
to para encarar
desafios.

Esperamos
que em breve pos-
samos langar mao
de todo acervo tec-
noldgico desenvol-
vido ao longo de
séculos, as custas
de vidas humanas,
de sacrificios, da

ligadura subfacial de veias perfurantes
(ligadura por técnica endoscdpica de veias
profundas, sem provocar grandes cortes na
pele). O laser é outro conceito, que, apesar
de antigo, vem sendo incorporado ao
armamentdrio terapéutico com o desenvol-
vimento de maquinas mais modernas para
eliminar as complicagdes da técnica; e por
Gltimo, publicado em 1999, a cauterizacao
por dentro da luz da safena com radiofre-

coragem e ousadia
de cirurgides que desafiaram preconceitos, a
tirania e a ignorancia. Em nome dessa
histéria, marcada por heroismo, sucessos e
fracas-sos, e em nome do bem estar de
nossa populacao, oxald que a gente possa
oferecer, 0 mais rapido possivel, toda essa
tecnologia, voltada ndo s6 para salvar vidas,
mas para proporcionar mais conforto e vida
com qualidade para a populagdo mais
carente. @

Diversidade de
conhecimentos
adquiridos

0 estdgio da Santa Casa vem
proporcionando beneficios inestimaveis. A
diversidade de conhecimentos adquiridos na
area de farmacia hospitalar vem sendo um
aprendizado continuo e fundamental para o
meu desenvolvimento profissional.

Esta sendo muito importante fazer

Santa Casa
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parte desta instituicao, onde venho
adquirindo experiéncia e seguranca para
executar as minhas agdes como futuro
farmacéutico.

Agradego a Sanla Casa, em especial
aos funciondrios do Servigo de Farmécia,
que vém me oferecendo a oportunidade de
agregar conhecimentos praticos comple-
mentares ao aprendizado tedrico, contri-
buindo para uma formagao profissional mais
qualificada e eficiente. <]
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INVASIVA

0 Il Gurso de Cirurgia Minimamente Invasiva,

realizado nos dias 9, 10 e 11 de marco de 2007, no auditdrio
Dr. Argos Vasconcelos da Santa Casa de Fortaleza,

entre 0s 68 participantes, des-

tacamos a presenga de médicos

das cidades de Macei6, Jodo
Pessoa, Natal, Sobral, Iguatu, Barbalha e
Limoeiro do Norte.

A Clinica Ginecoldgica da Santa
Casa é pioneira no Estado do Ceard, na
iniciativa de promover esse curso abor-
dando temas especificos da ginecologia
como Histerectomia Vaginal na Auséncia
de Prolapso Uterino, Cirurgia Pélvica
Reconstrutiva e Prolapso Uterino e
Uroginecologia, através de sessdes de
videos e sele cirurgias ao vivo com transmis-
sao simultanea.

A utilizagao destas técnicas cirtrgi-
cas minimamente invasivas diminui o tempo
de internacao e o risco de infeccao, além de
acelerar o processo de recuperacao das
pacientes, explica Dr. Sidney Pearce Furtado,
cirurgido ginecoldgico.

A organizagao do curso teve a frente
0 Dr. Pedro Wilson Leitao Lima ( Professor
Universitdrio, Especialista em Mastologia e

} DEPOIMENTO

Ana Carolina da Silva Nascimento
estudante do 7° semestre do
Curso de Servigo Social da UECE

obteve grande repercussao na classe médica.

Prof. Dr. S'i

e

Oncologia Ginecol6gica, Vice- Presidente da
Sociedade Brasileira de Cancerologia e Che-
fe da Clinica Ginecoldgica da Santa Casa) e
Dr. Sidney Pearce Furtado (Professor Univer-
sitario, Especialista em Ginecologia e Obste-
tricia e Preceptor do estdgio em Cirurgia
Ginecoldgica da Santa Casa) e conta com a
participagdo expressiva dos membros inte-
grantes da Clinica: Dr. André Nobrega, Dr.
Edson Ximenes e Dra Gabriela Cabral.
Participaram ainda do evento, espe-
cialista nas dreas de ginecologia (Dr. Fran-

cisco Nogueira Chagas, responsavel pelo
0 Servico de Cirurgia Pélvica Recons-
trutiva do Hospital Génesis e Membro da
Society of Pelvic Reconstrutive Surgeons/
MEUA), Uroginecologia (Dr. Leonardo
Robson Sobreira Mestre e Dr. em Urogi-
necologia pela Escola Paulista de Medi-
cina/ Universidade Federal de Sao Paulo)
e Fisioterapia (Dra. Juliana Lerche Espe-
cialista em Fisioterapia do Assoalho
Pélvico).

0 apoio dado pelo Provedor e pela
Mesa Administrativa da Santa Casa foi funda-
mental para o sucesso do curso, bem comoa
colaboracao da Enfermagem, funciondrios e
voluntérios que de maneira direta ou indireta
ajudaram

Através deste periddico, o Dr. Pedro
Wilson Leitdo Lima apresenta os sinceros
agradecimentos a todos os participantes,
pelas presencas, e aos palestrantes, que em
muito contribuiram para o éxito do evento. m

Um referencial que serve
para a vida inteira

£ no campo de estégio que o estu-
dante objetiva suas ambiges praticas acerca
de sua profissdo. Dentre algumas das institui-
¢oes que oportunizam um campo de estagio
aparece, em destaque, a Santa Casa de
Fortaleza.

Por ser uma instituigdo historicamente
comprometida com as mazelas advindas da
questao social, a Santa Casa conta com o
servigo social para dar suporte @ demanda
populacional que a procura. E é nesse contexto
que eu encontrei Spaco para concretizar o meu
estagio.

Revc da
danta Casa
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Tem sido uma experiéncia engrande-
cedora para mim. Aqui pude encontrar um
universo infinito de situagdes que permeiam a
sociedade cearense. Isso me serve de suporte
no locante a identidade profissional que
pretendo ter enquanto assistente social.

A grande demanda que a Santa Casa
atende todos os dias nos permite entrar em
contato com as mais diversas realidades e é
alravés desse espago de conflitos que nés
objetivamos uma personalidade critica,
reflexiva e, principalmente, adquirimos uma se-
riedade no desempenho de nossas profissdes.

Sem duvida, o estagio na Santa Casa
de Fortaleza serve para mim como referencial
no desempenho de minhas atividades enquanto
académica e futuraassistente social. B




SIMPATECTOMIA

Tratamento Definitivo para Hiperidrose.

syor é um liquido incolor e inodoro

produzido pelas glandulas sudoripa-

ras distribuidas na pele. Ha cerca de 4
milhdes de glandulas sudoriparas no corpo
inteiro das quais 3 milhdes sdo écrinas e 0
restante sdo apocrinas. Glandulas écrinas
sd0 estimuladas por fibras colinérgicas do
sistema nervoso simpalico. A produgdo do
suor é controlada por estimulos emocionais,
degustatdrios e externos como o calor ou frio.
0 ato de suar confere ao corpo humano a
possibilidade de eliminacdo de substancias
e manutencao de temperatura corporal. Nos
dias quentes suamos mais que em dias frios.

Ha pessoas com produgdo excessiva
de suor, condicdo que denominamos
hiperidrose. A hiperidrose pode ser locali-
zada ou generalizada, primédria ou secun-
ddria. Os locais mais comumente afelados
sao as regides plantar, palmar, axilar e

Dr. Newton Albuquerque.
Cirurgido Tor4cico e Broncoscopista
Hospital Universitario Walter Canlidio

Hospital do Cancer-ICC
Hospital de Messejana

cranio-facial ou alguma combina-
Gdo dessas regides. Quando ndo
| identificamos uma causa para a
hiperidrose a chamamos de pri-
méria. Chamamos de hiperidrose
| secundéria quando identificamos
| uma causa, mais freqientemente
disturbios tireoidianos, obesidade
ou alteragdes hormonais.

A hiperidrose priméria
localizada afeta paciente adoles-
cente ou adulto jovem sem fazer
§ preferéncia por sexo, ou seja,
| homens e mulheres sdo igual-

| mente afetados. Um em cada trés
pacientes tem algum familiar na
mesma condigdo. Nos orientais e
5| judeus constata-se maior incidén-
Cia. A literatura médica quantifica
a incidéncia de hiperidrose em
cerca de 1.a 3 % da populagdo
mundial. O ndmero de pacientes
afetados e 0 tamanho do problema ndo é
desprezivel, principalmente quando consi-
deramos que 0S jovens sao compromelidos.
As criangas sofrem com possiveis brinca-
deiras dos colegas e os estudantes tém
extrema dificuldade no momento das provas,
pois 0 suor excessivo umedece o papel a ser
escrito ou alé mesmo o segurar de lapis e
canelas torna-se impossivel. 0s jovens
enfrentando as primeiras experiéncias
interpessoais ou a busca pelo primeiro
emprego sdo enormemente prejudicados.
Um simples aperto de maos ou um abrago
pode ser muito constrangedor quando 0
paciente percebe no interlocutor um gesto de
repudia a umidade e frieza de suas méos. A
hiperidrose localizada nas maos traz para
alguns pacientes a quase incapacidade
quando os mesmos sdo desenhistas,
cabeleleiros, motoristas, digitadores,
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recepcionistas, cozinheiros, caixas, dentis-,
tas, fisioterapeutas, enfermeiros ou médicos
enfim todos que fazem das maos o principal
instrumento de trabalho. As mocas com
hiperidrose plantar (nos pés) ou cranio-facial
encontram-se impossibilitadas de usar a
sandalia da moda, o sapato de salto ou uma
maquiagem para a noite especial, a tao
desejada escova definitiva, nem pensar. Os
pacientes com hiperidrose axilar sdo
privados do uso de roupas de cor, pois 0 suor
marca excessivamente a regiao causando
certo constrangimento. Diante do previa-
mente exposto fica claro o transtorno social,
psicoldgico, profissional e econdmico cau-
sado pela hiperidrose.

A hiperidrose primdria € tratada com
uma variedade de medicamentos topicos ou
sistémicos além dos vérios procedimentos
cirdrgicos propostos para resolver o proble-
ma. As vérias opgdes diferenciam-se pela
eficicia terapéulica, presenca de efeitos
colaterais, tempo de duragdo do alivio dos
sintomas, custo e também pela evidéncia
cientifica de sua utilizago.

Na condicdo de cirurgido toracico,
devo focar na opgdo cirdrgica para essa
alecgdo. O tratamento cirdrgico para
hiperidrose é a simpatectomia. Consiste na
interrupgdo do estimulo nervoso simpalico
as glandulas sudoriparas causadas pela
seccdo da cadeia simpdlica tordcica. A
simpatectomia convencional j era realizada
hé cerca de 50 anos, caracterizada por vérias
inconveniéncias como grande trauma Cirdr-
gico, alto indice de complicagdes, recupera-
¢do pos-operaldria demorada levando a um
retorno lardio as atividades normais e
aspeclo estético indesejavel. Todas essas
adversidades fizeram da simpatectomia
convencional um procedi-mento pouco
realizado.

|
|
1
|
!




A simpatectomia tordcica por video-
toracoscopia veio, a partir do final do século
passado, revolucionar a abordagem cirdrgica
para realizagao de simpatectomia tordcica. A
tecnologia videotoracoscépica permite uma
visualizagao melhor de toda cavidade pleural
e identificacao das estruturas anatomicas de
forma mais precisa. A recuperagdo dos
pacientes com retorno precoce ao trabalho e
aos estudos e de fundamental importancia.
Menor trauma cirrgico e menos dor pos-
operatoria, incisdes menores de 5 mme 10
mm conferem ao procedimento um resultado
estélico satisfatério e, portanto grande
aceilacao entre os cirurgioes e os pacientes.

A técnica operatdria consiste em
uma videotoracoscopia realizada através de
dois toracoportes, um na regiao axilar de
cinco mm para os instrumentos de trabalho
(pinga, hook e aspirador) e um segundo de
10 mm (ou cinco mm se dtica de cinco for
disponivel) para a oOtica. Identifica-se a
cadeia simpdtica tordcica em posigao
perpendicular s costelas e em posicao para
vertebral. A simpatectomia é realizada com

A Enfermagem, Empreendedorismo

-

f interesse do curso de enfermagem

O MBL SAUDE no empreendorismo é

que somos uma empresa na qual

funcionamos como estrutura empresarial

educacional, geramos muitos profissionais

técnicos de enfermagem do futuro ,contri-

buindo com empregos e inseridos no mer-

cado competitivo agindo com ética e respeito
aos demais empreendedores existentes.

Pensamos que a qualidade do suces-

so do empreendedorismo do nosso curso

baseia-se na capacidade de enfrentar

desafios, de buscar empreendimentos ,de ter

auto-confianca e auto-determinagdo.

SIMPATECTOMIA

dissecgao romba ou com eletrocautério nos
niveis determinados pelas queixas do
pacientes. Para hiperidrose palmar realiza-se

Na condi¢do de cirurgidao
toracico, devo focar na
opgdo cirlrgica para essa
afeccdo. O tratamento ci-
rargico para hiperidrose é
a simpatectomia. Consiste
na interrupg¢ao do estimu-
lo nervoso simpatico as
glandulas sudoriparas cau-
sadas pela seccdo da ca-
deia simpatica toracica.

simpatectomia de T3 a T4 ressecando-se 0
ganglio G3. Aressecgdo de T4a TS resseca o
ganglio de G4 e trata a hiperidrose axilar. A
hiperidrose cranio-facial é tratada com a
técnica de simpatectomia por clipagem ao
nivel de T2 a T3. A clipagem da cadeia
simpalica tordcica interrompe o estimulo
nervoso para as glandulas sudoriparas e

permite a reversibilidade do procedimento.
Ao final da cirurgia e hemostasia desfaz-se o
pneumotdrax com fina sonda de aspiragdo
sema necessidade de dreno tubular tordcico.
Todo o procedimento é feito com anestesia
geral em ambiente de centro cirirgico com
loda monitorizagdo possivel. A alta se dar no
dia seguinte & cirurgia e os pacientes
conseguem retornar 4 sua rotina normal em
cercade cincoasete dias.

A simpatectomia pode causar uma
hiperidrose compensatéria que seria o
surgimento de suor em locais previamente
normais como abdome, dorso e pernas.
Acontece em 60 a 70% dos pacientes
operados, é tempordria e desaparece sem
uso de medicagdo ao final de 12:a 18 meses.
A simpatectomia tordcica por videotoracos-
copia, realizada por cirurgido tordcico, traz
grande salisfagdo aos pacientes, pois & um
tratamento eficaz e definitivo para a
hiperidrose localizada. Confere efeito
estético muito satisfatorio obtendo um indice
de satisfacao entre os pacientes de cerca de
86%. |

Dra. Franciclelde Magalhaes Torres

Diretora do MBL SAUDE
Enfermeira do Hospital do Coragdo de Messejana
Enfermeira do Programa Saude da Familia tapipoca.

Nao podemos deixar de mencionar a
capacidade de recursos humanos que
reunimos na nossa empresa para atendermos
a clientela com zelo e cuidado. Somando
parceiria com a Santa Casa de Misericéria,
Hospital do Coragdo, e cursos ténicos de
ENFERMAGEM ELITE, J.K. IASOCIAL, QUE
lambém apresentam exceléncia no
desempenho do corpo docente. Temos o0
nosso dominio, nos cenlramos em NOSSOS
objetivos para alingir melas, procurando
buscar a independéncia e respeitando cada
curso, cada aluno que se mostre nOsso
concorrente. Porque entendemos que 0
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exercicio das relagdes equilibradas no
mercado do empreendedorismo é uma
eslratégia saudével para o enfrentamento de
outros dificuldades.

Entendemos também que EMPRE-
ENDER é ousar, tomar decisdes realisticas
optando por melhores solugdes, € olhar para
frente deixando de lado de medo do
desconhecido, € apostar que o mercado
econdmico pertence com Sucesso  aos
empreendedores COrajosos, criativos, e
lideres. Dai a marca do MBL (MOTIVAGAO,
BRILHO, E LIDERANGA) 2




RESIDENCIA MEDICA

Residéncia Medica

Dra. Denise Vasconcelos de Moraes
Residente do Servigo de Ginecologia (R3)
da Santa Casa de Forlaleza

Prof. Dr. Pedro Wilson Leitao Lima

Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza oferece residéncia médica
nas éreas de cirurgia geral, ginecolo-

Qia e oncologiaclinicae cirirgica.

Especialmente na drea de ginecolo-

Qia, destaca-se a residéncia em cirurgia
ginecol6gica com duragdo de um ano e cujo
coordenacao € Dr. Pedro Wilson Lima.
Também fazem parle da equipe docente 0s
Drs.. Sidney Pearce Furtado, André Silva
Nobrega, Mac Gontei, Antonio Elisidrio dos
Santos Neto, Francisco Edson Ximenes
Gomes Pereira, Gabriela Cabral de Queiroz.

Dra. Denise Vasconcelos de Moraes

A Santa Casa dispoe de um grande
volume cirGrgico com uma média de 600
cirurgias ginecoldgicas / ano (50/més) e
uma grande variedade de patologias dentre
as mais comuns: endometriose, doengas
benignas e malignas do trato genital inferior;
distopias genilais; doengas benignas e
malignas da mama. Contamos também com
servigos de colposcopia e patologia do trato
genital inferior; mastologia; oncologia; uro-
ginecologia; e aparelhos de video-histeros-
copia e video-laparoscopia. Tudo isso
possibilita ao ginecologista uma abordagem

clinica e cirirgica das patologias apresenta-
das e um maior embasamento e aperfeigoa- |
mento; preparando melhor nosso residente 1
para sua inser¢ao no mercado de trabalho.

Existe uma parceria entre Santa Casa
da Misericdrdia e a Maternidade Escola Assis
Chateaubriand, onde residentes deste
servigo tém a possibilidade de acompanhar
nossa rotina durante um més tanto na
enfermaria de clinica ginecoldgica como no
ambulatério de ginecologia geral e centro
cirargico; e comparar as diferentes
abordagens dos pacientes nos dois servigos.
No més de abril quem esteve conosco foi a
Dra. Mise Santiago que fala sobre o estagio:

"A experiéncia que temos vivenciado
na Santa Casa da Misericordia de Fortaleza
superou lodas as expeclativas. Contando
comuma compelente equipe de profissionais
médicos e com o empenho da diregdo em
ampliar e aperfeigoar o servigo de ginecolo-
gia, 0 hospital disponibiliza para uma parcela
importante da populagao carente, assisténcia
médica ginecol6gica de alla qualidade.

0 aprendizado que oblemos aqui
ultrapassa, pois, o objelivo de formagdo
técnica, nos remetendo a um engrandeci-
mento humano indispensavel em nossa area
de atuagao. =

DEPOIMENTO

Carolina Soares Celeddnio Fernandes,

aluna do 6°. Semestre do
Curso de Nutrigdo da Unifor

0 contato com o paciente
¢ fundamental

0 mercado de trabalho a cada dia
torna-se mais competitivo e a clientela, de
igual forma, sempre mais exigente. Por esta
razao, o esludante deve procurar meios para
aprimorar seus conhecimentos, tanto através
de estudos quanto em estagios.

0 esldgio apresenta-se como uma
elapa no processo de formagao profissional,
talvez das mais importantes, onde comegamos
ater consciéncia do trabalho a ser realizado no
final das atividades académicas. Foi no estagio
que pude ter os primeiros contatos com 0
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paciente. E nesses contatos live a oportunidade
de por em pratica muitos conhecimentos
adquiridos nas aulas tedricas.

Além da bagagem cientifica que
recebi, pude igualmente desempenhar mais o
lado humano, pois 0s pacientes estabelecem
um bom vinculo afetivo conosco, nos vendo
além de simples estagidrios.

Aprendi muito aqui. Sai do ambiente
protegido das salas de aulas para enfrentar a
realidade. Os frutos colhidos durante este
periodo de estdgio na Santa Casa foram
essenciais para 0 meu futuro profissional.
Carregarei para sempre comigo o aprendizado
que obtive nestainstituigdo. ]
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_Turmas: Tarde - Noite e Finais de Semana
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CURSOS

e Técnico em Enfermagem
(Portugués e Matematica)

e Técnico em Enf. do Trabalho
RECONHECIDO PELO PARECER DO CEC 887/03 - 2008

DRA. FRANCICLEIDE TELE-SAUDE:

(85) 3238.3401/3238.1992/8851.3236
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Tecnologla €M beneficio da vida *

Cariétipo de sangue periférico
. Testedo pezinh
Teste de Patemldade DNA -

Cancer de mama e préstata DNA
m Fomlen 3472-0797
<\ Sede: (61) .
Os melhores profissit 2a melhor tecnologia
de Brasilia na éreade pesquisa e exames de DNA,

Y. =

Av. |13 de Maio, 105 - Bairro de Fatlma Fortaleza CE- TeI (85) 3472 0797 sac@tecnogene com. br

e — T N T

Rua Frei Odilon, 1380

Presidente Kennedy a :
CEP 60.355-290 Linha Saudavel Pelaggio

. Equilibrio perfeito entre Sabor e Saiide
Fortaleza - Ceard

o (85) 3478.3801

4009. 5433

Ha I8 anos
cuidando do seu

' )
&
sorriso | \

18A!
[UNODONTO |

SISTEMA NACIONAL DE COOPERATIVAS ODONTOLOGICAS
ANS: n*335258

NOS



£ T
Santa Casa da Misericordia T T

Servigo de Ultra-Sonografia :2:’,‘,';:,"(‘:,‘_,__.,._“_, ™ ;

» Transvaginal » Glandulas Sub-Mandibulares
» Tirebide » Gléndulas Sub-linguais
o . » Cervical » Controle de Ovulogdo
o Dr. Murlgelblo Lucena » Saco Escrotal » Térax (Extra-Cordiaco)
» Préstata Transretal » Partes Moles
- H » Préstata Transabdominal » DOPPLER COLORIDO
* Dr. Jodo Carlos Nogueira |, """ (0BSTETRICO, ABDOMINAL
» Vias Urindrias E GINECOLOGICO)

Rua Barao do Rio Branco, 20 - Fone: (85) 3455.9100- Ramal 207 - Fortaleza - Ceara

G. O. Chinicg

Hospital - Dia em Ginecologia e Obstetricia
Direcio Clinica: Dr. Marcus Bessa

© (inecologia © Ablagdo Endometrial Histeroscopica

o Reproducao Humana o Ablacdo Endometrial ¢/ Balao Térmico
° Endometriose o (Terma-Choice)

o Video Histeroscopia Diagndstica © Aspiracdo Intra Uterina (AMIU)

o Video Histeroscopia Ciriirgica  © Cirurgia de Alta Frequéncia (LEEP)

'SALA DE CIRURGIA B

RECEPCAO |
Rua Henriqueta Galeno, 470 ° Aldeota ° Fortaleza-Ce ° Tel.: (85) 3224.6366

mais de 20 dreas de atuacao 50 Escolha ,

Cursos Técnicos na area de Saude: Sua area a
« Enfermagem o Optica * Higiene Dental  GUFSOS @ matricule-se l

www.ce.senac.br | 3452 7005

v caminhos que transformam vidas

caminhosS€NAC EIEE



Quando o assunto

e crescimento,

o Banco do Nordeste
nunca esta sozinho.
Os conterraneos
sempre 0
acompanham.

Ha mais de meio século o Banco do Nordeste
trabalha e investe no fortalecimento da Regiao.
Com conhecimento técnico e oferta adequada
de crédito, & hoje o principal agente do Governo
Federal em sua area de atuagao.

Isto porque participa ativamente do crescimento
do Nordeste, norte de Minas e do Espirito Santo,
com financiamentos com juros menores e prazos
maiores, programas de microcredito, agricultura
familiar e investimentos nas areas de turismo,
cultura, ciéncia e tecnologia, industria, meio
ambiente e muitos outros. Tudo isto mostra
porque a cada ano 0 BNB bate recordes de
crescimento, refor¢gando sua vocagao para
crescer junto com 0s conterraneos.

B. d
e @ BN

GOVERNO FEDERAL




