. Livio Franca,
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sistema da
rede filan-
trépica de

satde no Brasil, no
qual a nossa Santa
Casa estd inserida,
vem sofrendo cro-
nicamente dificul-
dade financeira, o que parece ser uma constante na rede de
salde pablica em nosso pais. Varias causas podem ser identifi-
cadas, e entre elas a mais evidente, a mais absoluta incdria do
estado notocante a saiide publica graluita e de qualidade.

A rede de santas casas, centenas e espalhadas em
todo territério nacional, se ressente sobremaneira em fungdo do
cunho assistencialista do servigo prestado, sem a contrapartida
do governo, no tocante as injungdes financeiras necessarias
para fazer frente a grande demanda de pacientes, de custeio da
maquina administrativa e de pessoal que toda grande empresa
necessita.

Parece ser este entdao o grande dilema da rede,
conlinuar prestando um servigo humanizado e de qualidade
para a camada da populagdo mais carente, a0 mesmo tempo
investir no recrutamento e na qualificagdo de pessoal
especializado, na aquisigao de maquinas de ltima geragdo de
investigagdo diagnéstica e tratamento e no melhoramento de
sua estrutura fisica e, porque nao, no melhoramento de sua

imagem através de investimento em'markeling'.

0 ponto de equilibrio nessa l6gica incerta parece
inalcangdvel e inatingivel. Enquanto isso seguimos dentro
deste mecanismo de relagdes, muitas vezes conturbadas, pois
a dindmica moderna da medicina e 0s interesses de grupos
bem estruturados fazem obsoletos o estetoscépio, a anamnese
eoexame clinico bem feitos.

Além disso, ndo apenas a boa vontade, as horas e
horas e mais horas de estudos, a dedicago do profissional de
enfermagem e o trabalho dos demais profissionais da drea da
salide poderdo ser suficientes para que se alcance o resultado
desejado, pois que a saide, por defini¢2o, perpassa a condicdo
dobemestar apenas fisico, mas também o psicosocial, e este
estd localizado além dos muros da nossa divina casa.

0 centro de estudos, dentro de todo hospital, trabalha
como uma extensao, sem fins lucrativos e com o fulcro na
atividade cientifica, valorizando a institvicdo, promovendo
eventos, e se colocando como o 6rgdo capaz de gerir esta
necessidade, principalmente diante da presenca de estudantes
das mais variadas dreas, fazendo do academicismo uma marca
registrada de todo grande hospital.

Estamos trabalhando com este fim, fazendo da
Revista da Santa Casa, que chega agora ao seu nimero vinte,
mais um veiculo de informagdo, ndo apenas para o pablico
interno mas também e principalmente para a sociedade como
umtodo, 0 que 0 tornaum legitimo veiculo de utilidade piblica.
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equindo o que se faz com sucesso na

Santa Casa de Porto Alegre, a sua

congénere de Fortaleza trabalha com
planejamento, programacdo e muito
profissionalismo para gerir este complexo
hospitalar. E como sua co-irma, tem obtido
excelentes resultados. Livio Silva de Franga
mostra os rumos desta instituicdo, a partir
das alteragdes que procedeu no modelo de
gestao, providéncia tomada para aumentar as
rendas.

0 provedor da Santa Casa diz como
garantiu 0 abastecimento de alimentagao e
medicamentos na Santa Casa e no Hospital
Sdo Vicente de Paulo e ainda colocou em dia
0s saldrios dos servidores. Nesta entrevista,
no modelo de perguntas e respostas, 0
provedor diz ainda que a UTI é imprescin-
divel, embora represente um pesado onus. E
mais: A parlir da criagdio de uma nova
diretoria, a Santa Casa continuard a ser
também hospital-escola.

Revista - Paraonde vai a Santa Casa?

Livio - A Santa Casa seque um paradigma,
a Santa Casa de Porto Alegre, que esteve para
fechar em 1983, mudou sua forma de gestao
e, em 2003, recebeu prémio de qualidade
total. Adotado o tipo de gestdo que chama-
mos de 3P: Planejamento, Programagao e
Profissionalismo, introduzimos aqui esse
processo gerencial em 2001. Passamos
entdo a comprar a vista, com pagamento aos
fornecedores a cada quinta-feira. 1sso nos

Livio Silva de Franca,

proporcionou obter abalimentos de até 30
por cenlo nas compras, ensejando-nos a
manler reqularmente supridos até hoje os
nossos hospitais. Nao mais sofremos, na
Santa Casa e no Hospital Sao Vicente de
Paulo, o constrangimento do desabasteci-
mento de alimentagdo, remédios e material
hospitalar. Colocamos em dia os saldrios dos
funciondrios. Profissionalizamos a arrecada-
¢do de doagdes alravés das conlas de
consumo de energia da Coelce, 0 que nos
permitiu normalizar o pagamento mensal dos
nossos proprios gastos de energia, bem
como débitos em alraso com a cilada
empresa. Sobram ainda recursos para
recolhimentos dos encargos sociais e
melhoria dos servigos prestados.

Revista - A Santa Casa tem outros débi-
tos aserem quitados?

Livio - E verdade que ainda temos débitos
emalraso de 1994, particularmente de FGTS,
0 que nos impede de receber recursos
através de convénios do Municipio, Estado e
Unido, conforme legislacdo em vigor. Nossa
co-irma e paradigma de Porto Alegre, afinal,
levou vinte anos para alingir o nivel de
exceléncia que tem hoje. Seguindo a gestao
3P haveremos de chegar Ia.

Revista - Que barreiras o senhor derru-
bou na Sanla Casa e que outras estdo
por serem derrubadas?

Livio - Nao ousamos afirmar que derruba-
mos barreiras, mas que as estamos transpon-

Modelo de gestao da
certo na Santa Casa

Provedor da Santa Casa de Fortaleza

do com o trindmio gerencial do Planejamen-
to, Programacgdo e Profissionalismo. Sequi-
mos assim o roteiro do nosso paradigma, a
Santa Casa de Porto Alegre, fonte de sucesso
no setor de saude, conforme ja afirmado.

Revista - 0 SUS continua sendo madras-
ta? 0 Municipio seria entdo o padrasto?
Ha necessidades de aportes do poder
piblico? As receitas ja estdao empatando
com as despesas? ‘

Livio - 0 arcabougo do Sistema Unico de
Sadde, sua arquitetura e concepgdo, me
parecem perfeitos. A atengdo bdsica estd no
municipio, ficando para os escaldes superi-
ores (Estado e Unido) a responsabilidade
pela solugdo dos problemas de maior
complexidade. Saide é umaatividade cara.
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Os recursos do SUS sdo limitados. E as

gestdes nem sempre sdo as adequadas.

Nosso balango de 2005 regisira que o

pagamento efetuado pelo SUS para cada

procedimento realizado deixa um déficit de

RS 5,84, o que representa produto final nega-

tivo da ordem de R$ 3.400.000. Tivemos,

assim, de nos socorrer de outras fontes, ou
mesmo deixar de recolher tributos ou de

pagar outras obrigagdes para equilibrar 0

nosso resultado contdbil. Por via desse

desequilibrio, temos acumulado débitos que,
como os de FGTS, penalizam a institui¢ao
com sangées da Lei de Responsabilidade

Fiscal, ndo permitindo que receba qualquer

recurso estatal, além dos que se referem ao

estrito pagamento de procedimentos
realizados e, assim sendo, com déficit, como

0 que referimos. Temos que continuar fazen-

do o mesmo dever de casa, a nossa adminis-

tracdo 3P E buscar outras fontes de receilas,
sequindo o caminho percorrido pela Santa

Casade Porto Alegre.

Revista - De que forma a sociedade tem

ajudado ainstituigao?

Livio - 0 balango realizado em junho de

2006 sinaliza, para o corrente ano, uma

receila da ordem de 3,8 milhdes de reais no

item doagdes, 0 que representa 16 por cento
da entrada total. Ressaltamos, particular-
mente, as seguintes contribuigdes:

a) As que sdo efetuadas através de contas de
consumo de energia elétrica, que ja
envolvem cerca de 100 mil colaboradores,
perfazendo uma receita mensal da ordem
de RS 200 mil, a qual assegura o paga-
mento das contas de energia da instituicao,
bem como do débito atrasado com a
Coelce, de tributos, como FGTS, e outras
doacdes. Isto esta sendo possivel gragas a
contratacdo de uma empresa especializada
emmarketing por meios eletrdnicos.

b) As resultantes da venda de produtos
doados pela Superintendéncia da Receita
Federal em Forlaleza, apreendidos na
aduana de Foz do Iguacu.

c) As representadas por doagdes de tecidos
pela Federagao das Indistrias do Estado do
Ceard, no valor de RS 22.900,00, que
permitiram iniciarmos a montagem da
rouparia da instituigo.

Revista - A Santa Casa deve crescer em

2007 também como hospital-escola?

Livio - Em 2005 e 2006 foi elaborado na

instiluigdo um planejamento estralégico,

esperando-se chegar ainda no corrente ano a

um plano diretor. Ainda neste més de outubro
de 2006 deve ocorrer uma assembléia geral
exiraordindria para apreciagdo do novo
estatuto da casa. Com esse, devera surgir a
Diretoria de Ensino e Pesquisa. Essa nova
diretoria, fruto de recomendagdo do planeja-
mento estratégico, procurard dar suporte ai
que é perguntado. No corrente ano buscou-se
estruturar diferentes esldgios existentes na
Santa Casa nessa drea especifica. Assim,
foram assinados convénios com a Universi-
dade Vale do Acarai UVA/ Instituto Dom Jo-
sé de Educagdo e Cultura, Escola de Educa-
¢ao Basica Nossa Senhora das Mercés, Colé-
gio Elite, MBL Saide e Servigo Nacional de
Aprendizagem Comercial Senac-Ceara.
Revista - A filantropia ainda é o forte da
nossa instituigao?

Livio - As Santas Casas sdo uma criagdo
portuguesa do Século XV, através de Dona
Leonor. Nasceram sob o manto da igreja
catdlica para atender os pobres necessitados
de hospitalizagdo. A Santa Casa da Miseri-
cordia de Fortaleza tem certificado de
entidade beneficente de assisténcia social,
antigo certificado de entidade de fins
filantropicos, comprovando, para tanto, dis-
ponibilizar 60 por cento dos seus meios ao
SUS. Seuforte é afilantropia.

O ASanta Casa segue um paradi-
gma, a Santa Casa de Porto
Alegre, que esteve para fe-
char em 1983, mudou sua for-
ma de gestdo e, em 2003,
recebeu prémio de qualidade
total. Adotado o tipo de ges-
tao que chamamos de 3P: Pla-
nejamento, Programagdo e
Profissionalismo, introduzi-
mos aqui esse processo geren-
cial em 2001. Passamos entdo
a comprar a vista, com paga-
mento aos fornecedores a ca-
da quinta-feira.

Revista - 0 que tem levado a Santa Casa
de Fortaleza a desativar leilos?
Livio - Adiregdo da Santa Casa ndo desa-
tivou leitos. O diagnéstico do planejamento
estratégico apontou que o convénio mantido
com o SUS tem se utilizado somente S0 por
cento dos leitos disponibilizados. A direcao
da Santa Casa estd, portanto, procurando
racionalizar 0s meios, tendo em vista evitar
desperdicios. Es!a, assim, projetando efetuar
Revizg do
antar%:Casa

S0 Maencérda de fonclezs

uma relocagdo das clinicas, objetivando
atender de uma melhor forma a clientela,
formada pelo que chamamos excluidos dos
excluidose o SUS.

Revista - E importante manter a UTI
mesmo com prejuizos?

Livio - A UTI é a dependéncia hospitalar
destinada ao tratamento de pacientes de
maior gravidade, em condicdo critica. Dai a
sua importancia dentro da estrutura hospita-
lar, sendo o seu funcionamento considerado
imprescindivel, mesmo que o custo do
alendimento seja superior ao que recebemos
do SUS. O que est4 acontecendo: Estamos
pleiteando junto a Prefeitura de Fortaleza uma
melhoria no pagamento do atendimento. Pelo
menos para equilibrar receila e despesa.

Revista- A UFC fechou sua emergéncia.
Por que mantemos a nossa?

Livio - Nao sabemos dos exatos motivos
que levaram ao fechamento da emergéncia
do Hospital Universitario da UFC, mas com
certeza o fator custo tomou papel importante
nesta decisdo, porque essas unidades
costumam ser deficitdrias, ou seja, os valores
repassados pelo SUS para o seu funciona-
mento sao inferiores ao necessario para o seu
custeio. A Santa Casa de Fortaleza mantém
uma emergéncia também deficitaria que,
embora limitada ao atendimento clinico de
adultos, tem um importante papel no atendi-
mento a salde da nossa populagdo, princi-
palmente as pessoas de menor renda, para
quem se destinam prioritariamente 0s N0SS0S
servigos. Por esta razao optamos por manté-
la em funcionamento, mesmo apresentando
um déficit na receita versos despesas da
ordem de 25 por cento.

Revista - 0 senhor acredita no cresci-
mento efetivo da Santa Casa.




Livio - Acredito. As respostas s pergunlas
anteriores subentendem a afirmativa. A Sanla
Casa € um icone da saide, particularmente
para os necessilados, os excluidos dos
excluidos. Se a Santa Casa de Porto Alegre
esteve para fechar em 1983, reformulou sua
gestdo e, ao contrdrio, recebeu dez anos
depois o prémio de qualidade total, passando
aser referéncia internacional, por que a Santa
Casa de Fortaleza ndo pode chegar 4,
fazendo o mesmo que ela, com a humildade
dos seus dirigentes? £ uma questdo de
vontade, de gestdo! Vamos chegar 14, sim. E
s0 continuarmos com o dever de casa,
prosseguindo no projeto 3P

Dona Sarah,
0 meu icone

Revista - Quem é Livio Franga, onde nas-
ceu ecomo cresceunavida?

Livio - Nasci e cresci em Cajazeiras, as
margens da hoje BR 116, em frente  Igreja de
Sao Diogo, hoje demolida. Foi esta
construida por meu pai, Gregério Nogueira de
Franga, em 1923. Orfao de pai aos sete anos,
fui criado, juntamente com cinco irmas, por
minha mae, Sarah Silva Franga, meu icone, a
quem devo tudo o que sou na vida. Fizo curso
primario na Escola de Dona Diva Ledo, no
bairro de Joaquim Tévora.

Revista -Como nasceu o interesse pela
carreira militar?

Livio - Iniciei o gindsio em 1938, no
Colégio Militar. Prossegui os esludos
basicos no Colégio Floriano e fui termind-los

DEPOIMENTO

Prisclia da Silva Lima,
aluna do 5° semestre do Curso de Farmdcia da UFC

no Colégio Sdo Jodo, em 1942. Em 1944,
ingressei no segundo ano da Escola
Preparatéria de Fortaleza, mediante
concurso. Escolha certa. Foi o Exército o meu
segundo suporte de vida, além de minha
mie, ainda (e sempre) fonte de vida e
inspirado espiritual. 0 Exército é a escola de
democracia que privilegia o mérito dos seus
integrantes. Cursei a Escola Militar de
Rezende, tendo sido declarado aspirante a
oficial de Arma de Engenharia, turma de 17
de dezembro de 1948.

Revista -Quais os destaques no ambito
militar?

Livio - Exerci diversas fungoes em unidade
de Arma de Engenharia. Cursei a Escola de
Comando e Estado Maior do Exército, onde
ingressei mediante concurso, entre 1961 e
1963. Fui membro do Gabinete Militar no
governo do presidente Caslelo Branco, na
fungdo de adjunto da Sub-chefia do Exército.
Em primeiro de julho de 1969, a pedido, fui

transferido para a reserva. Fui membro da
secretaria-geral do Ministério dos Transpor-
les, nagestdo de Mario Andreazza, no periodg
de fevereiro de 1968 a margo de 1974, Exercj
a Presidéncia da Companhia Docas do Cears,
de abril de 1975 até 1990, e Diretor Técnico
da mesma empresa até outubro de 1995, Fyi
presidente da Associacdo Comercial do
Ceard de abril de 1997 aabril de 2001.
Revista - Por que o senhor decidiu traba.
Ihar pelos necessitados?

Livio - Sou rotariano. Companheiro, no Ro-
tary Clube de Fortaleza, do Dr. Antonio
Francisco, Mordomo da Santa Casa e que,
em 1996, foi seu provedor. Comprometi-me
com ele que, quando me afastasse da
Companhia Docas, ir auxilid-lo na Casa Pia.
Assim ocorreu. Estava eu aposentado e
reformado do Exército. Decidi-me Irabalhar,
dai em diante, pelos excluidos dos excluidos,
clientela vocacional da Misericérdia.

Revista-Como é administrar com dinhei-
ro (Docas) e sem dinheiro (Santa Casa)?

Livio - Administrar € respeitar principios. £
eleger prioridades. Dinheiro & meio. As reali-
zages sao do tamanho dos recursos de que
se dispde. Sempre apliquei, até por formacdo
familiar e profissional, o principio 3P Plane-
jamento, Programacdo e Profissionalismo.
Revista - E possivel conciliar familia,
amigos e Santa Casa?

Livio -Perfeitamente. Sempre procurei ndo
envolver a minha familia com o meu trabalho.
As alividades do meu trabalho sdo resolvidas
na estrutura do trabalho. Reservo minha casa
para a convivéncia familiar e dos amigos.
Cada coisa no seu lugar. El

e—

Aprendendo mais do que
esperava

Pensei que era uma colsa, mas era
outra completamente diferente. Cal do cavalo!
Necessilava ver na pralica o que estudei na
faculdade. A gente sabe quando € o momento
de olhar as explicagdes do livro.

Mas ndo pensava que ia aprender
tanto. Sempre imaginei estagio como as duas
casas do congresso em Brasilia; muila falagdo
nenhum resultado pratico. Pensava passar por
varios estagios, aprender um pouquinho em
cadaum e ganhar alguma experiéncia.

Apos as formalidades de praxe, come-
cei aestagiar na Santa Casa. E haja trabalho!

Estdgio real, nem um pouco parecido
como “trabalho” dos nossos parlamentares.

Juro que ndo esperava lanto. Sei ndo,
mas acho que sairei daqui conhecendo mais as
disciplinas que estou aprendendo e, se duvi-
darem, posso até ser monitor na minha turma,

0 meu contato com o paciente lem sido
minimo, mas nem por isso deixo de sentir que
estou ajudando de alguma forma a quem
necessila de ajuda na drea da farmacologia.
Agora, o lime que me cerca, esle sim & bom,
muito bom, solidario e amigo.

Vou ser graduada sem necessitar de
outros estdgios. Somente o da Santa Casa é
suficiente. Pode até parecer que ndo, mas
espero aprender o baslante para ser uma boa
profissional. Emontarnocavalodenovo! =



aos médicos no seu dia (12 de outu-

bro), o Dr. Evandro Salgado Studart da
Fonseca enalteceu a figura dos profissionais
de medicina e ainda citou Hipocrates quando
argumentava: “A fama de um médico
depende mais de sua capacidade de fazer
prognésticos do que de fazer diagndsticos”.
Dr. Evandro mencionou seu pai, Eduardo
Salgado, que dizia ndo ser a medicina para 0s
que ndo gostam de estudar.

Por ocasido da missa em homenagem

Eis, na integra, o pronunciamento do Dr.
Evandro, na Capelada SantaCasa:

Sao Lucas, médico, pintor, discipulo
e evangelista, ndo era hebreu e sim gentio,
como era chamado todo aquele que nao
professava a religido judaica. Nao ha dados
precisos sobre a vida de Sao Lucas, mas
segundo a tradigao era natural de Antioquia,
cidade situada em territdrio hoje pertencente
a Siria e que na época era um dos mais
importantes centros da civilizagdo helénica
na Asia Menor. Supde-se ter vivido 80 anos.
E provavel que Sdo Paulo tenha sido seu
mestre na doutrina cristd e dele tenha
recebido o batismo. E padroeiro dos
artesaos, dos escultores e dos médicos.

Aprendi com meu pai que a medicina
ndo é profissdo para aqueles que nao gostam
de esludar. Apesar de absolutamente
necessario, 0 dominio da técnica no basla.
0 exercicio da medicina envolve a arte de
ouvir as pessoas, de observa-las, de
examind-las, interpretar-lhes as palavras e de
discutir com elas as opgdes mais adequadas.
0 tempo dos que impunham suas condutas
sem dar explicagdes, em receitudrios cheios
de garranchos, ja passou e ndo voltard. Talvez
a aquisicdo mais importante da maturidade
profissional seja a consciéncia de que a falta
de tempo ndo serve de desculpa para
deixarmos de escular a hisloria que os
doentes nos contam. De fato, muitos deles se
perdem com informagées irrelevantes,
embaralham queixas, sintomas e, se lhes

DIADO MEDICO

Homenagem do Dr. Evandro
a0s meédicos da Santa Casa

Vice-Provedor da Santa Casa de Fortaleza

Dr. Evandro Studart,

perguntamos quando surgiu a dor nas costas,
respondeu que foi no casamento da sobrinha.
Nesses casos, 0 médico competente deve
ser capaz de assumir com delicadeza o
comando do interrogatério de forma a tornd-
lo exequivel num tempo razodvel. Nessa drea,
sim, temos muito a aprender com 0s velhos
mestres.

Hipocrates acreditava que a arte da
medicina esta em observar. Dizia que a fama
de um médico depende mais de sua
capacidade de fazer prognéslicos do que de
fazer diagnésticos. Queria ensinar que ao
paciente interessa mais saber o que lhe
acontecera nos dias seguintes do que o nome
de sua doenca. Explicar claramente a
nalureza da enfermidade e como agir para
enfrenta-la alivia a angustia de estar doente e
aumenta a probabilidade de adesdo ao
tratamento. Curar € finalidade secundaria da
medicina, se lanto. O objetivo fundamental
de nossa profissdo € aliviar o sofrimento
humano.

Nada mais justo que apds esta Santa
Missa, em que homenageamos a Sao Lucas,
eu dissesse algumas palavras para expressar
0 NOSSO aprego por aqueles que contribuem,
com seu lrabalho e dedicagdo, para a
recuperagao dos que aqui nos procuram em
busca de seu bem mais precioso a saude. 0
fago com os versos da Dra. Murila L. da Cruz
Rios Sampaio.

SER MEDICO

Ser médico...

aliviar sofrimentos

penetrar fundo nos tormentos
da humanidade

Ser médico...

dar de si profundamente
sentir a dor do doente
compreender a sua sorte

€ se doar por inteiro

Saiitar7-Casa

00 Muercorda ce forrolezo

é romper 0 nevoeiro
que separa a vida da morte
Ser médico...

Uma vida a dar vidas

a mao que cura feridas

a palavra que conforta

o olhar compadecido

ele é sempre amigo

que ao bater lhe abre e porta

Ser médico...

€ infundir confianga

ao velho, ao jovern, a crianga
é ser de Deus o instrumento
dando alivio a dor alheia
tecer fibra a fibra uma teia
segundo o seu juramento

Ser médico...

é ler na mao a leveza

agir com delicadeza

é ver em cada criatura

0 pai, a mae, o filho, o parente
para que seu trabalho apresente
0 dom verdadeiro da cura

Ser médico...

é empreender com carinho
conhecer e lragar seu caminho
sem jamais pensar no tédio
comprimidos ndo resolvem
nem diplomas se devolvem

é uma paixao sem remédio!

Esta é, portanto, uma homenagem
singela para vocés que tém dividido conosco
os desafios inerentes aqueles que desejam
oferecer o que ha de melhor para a sadde de
nossa populagdo, pois o que faz da medicina
uma profisso respeitavel ndo sao as noites
em claro, nem oi conteido do que juramos
uma vez na vida, muito menos a aparéncia
sacerdotal, mas o compromisso didrio com
0s doenles que nos procuram € com a
promogao de medidas para melhorar a saude
destes e danossa Santa Casa.

Um grande abragoa todos!"




DEPOIMENTO

0 homem idealizou instrumentos e até

hoje aprimora maleriais dpticos para
obter, além da visdo perfeita, conforto, se-
quranca e praticidade.

Embora usadas principalmente para
quem nao deseja usar 6culos, pode ser uma
indicagao médica quando existe diferenga de
grau importante entre os olhos (anisometro-
pia) ouuma cornea com irregularidades.
~Classificagao das lentes de contato:
«Gelatinosas ou hidrofilicas: produzidas com

plastico maleavel e hidrofilico.

«Rigidas: ndo permeaveis a gases PMMA
permeaveis aos gases CAB, siliconadas e
fluocarbonadas.

»Tipificagao das lentes de contato hidrofilicas
quantoaforma de uso:

«Lentes de contatos hidrofilica de uso didrio
contetdo aquoso menor 50%.

oLentes de contatos hidrofilica de uso
prolongado contetido aquoso maior 50%.

«Lenles de contatos de uso continuos alto
conletdoaquoso.

«Lentes de contalo de uso ocasional usadas
durante atividades esportivas ou social-
mente.

«Lentes de contalo de uso flexivel flexibilida-
de namaneira de usar.

C om a finalidade de melhorar sua viso,

Raquel Brito do Nascimento,
aluna do 8° Semestre de Enfermagem da UNIFOR

~Indicagdes e conlra-indicagdes das lentes
de contato:

«Indicagdes:

-Opticas - 85a90% dos usudrios.

-Médicas —» ceratocone, astigmatismo irre-

qular, = anisometropia...

-Cosméticas - melhoramaestética.

-Terapéuticas - protegdo epitélio corneano,

cicatrizago de epitélios anormais, aliviam a

dor e liberam drogas.

~ Contra-indicagdes:

«Qualquer inflamacdo aguda e subaguda do
segmento anterior do olho.

«infecgdes oculares agudas e cronicas.

«qualquer doenga do olho que afete a cornea,
conjuntivae palpebras.

«hipoestesia corneal.

«0laucoma ndo controlado

«loque vitreo endotelial em afacicos

«exirema inlolerancia psicoldgica a aplica-
¢do de qualquer corpo estranho no olho.

~Complicagdes associadas as lentes de
conlato gelatinosas:

«impregnacdo das lentes de contato gelati-
n0sas.

«depdsitos organicos.

«depasitos inorganicos.

«(epositos externos

«CONtaminagao

Lentes de Contato

Dra. Vania Licia Miranda de Sampalo,
oftalmologista formada pela UFC

»Complicagdes oculares:
eNeovascularizagao corneal

«Conjuntivite papilar gigante

«ceralitite limbica superior

«Ulceragdo corneal fiingica e bacteriana
«edema corneal

«lesdo pseudodendritica

«pseudocistos

»Complicagdes relacionadas com lentes de

contato rigidas:

emacroedema

«sindrome de uso excessivo

«hipoestesia corneal

«abrasdo epitelial

«0pacidades corneanas

«sindrome lente fixa

As lentes de contato se constituem

em um corpo estranho dentro do olho,
podendo causar danos importantes para a
visdo de modo que a seguranga do seu uso
depende da supervisdo do Oftalmologista,
pois a adaptagao de lentes de contato é um
ato médico.

* Relerencias:

1- Coral Ghanem C, Kara José N. Manual
CBO,

2- ABCdaSalde LentesdeContato. ™

R

A “Santinha” me fez
melhor como profissional

A Universidade nos oferece o conheci-
mento sobre diversas palologias exislentes e uma
sensibilizagdo sobre a aplicagdo desla teoria em
aulas préticas nem sempre sulicientes.

Portanlo, faz-se necessario a conquista
de um esldgio extracurricular para a aplicagdo
mais autonoma desses conhecimentos, tentando
melhorar alguns aconlecimentos que fogem do
ideal e acalando oulros que, aparentemente
abusivos ao que foi aprendido, razem inerentes a
elasarealidade de que nem tudo é vidvel.

Nesle contexto, € louvavel a oportunida-
de que algumas insliluigbes oferecem aos
estudantes de ampliar seus conhecimentos,

SataCasa

00 Mesernctedio de fonaleza

acolhendo-o0s em suas clinicas e impondo-Ihes 0
ensinamento de que a profissdo a qual foi esco-
Ihida ndo se resume ao benelicio proprio, mas
gratificagdo pessoal emajudar o outro.

Santa Casa de Fortaleza, hospital
filantropico, persistente no trabalho sério, de
aperfeigoamento didrio, ndo poderia ausentar-se
da minha carreira profissional. Ser bolsista desta
casa esld sendo a oportunidade unica de pdr em
prticao "serenfermeira”, anteriormente embasa-
do, lutando pela melhoria do cliente e, mesmo
diante das dificuldades, transmitindo-Ihe 0 apoio
necessdrio para a reabililagdo e superagdo dos
empecilhos didrios a continuidade da saude.

A “Santinha” me fez maior como profis-
sional e, sobretudo, como pessoa. Carrego para
toda a vida a responsabilidade de ser uma
profissional exemplar e visando sempre o bem-
estar lisico, mental e emocional do cliente, pois
serei uma ex-bolsista da Sanla Casa de Fortaleza wa
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NUTRINE - NUTRIMENTOS NORDESTE LTDA.
Rua Fénix, 789 - Bairro Luciano Cavalcante - CEP: 60.811-000 - Fortaleza - Ceara
Fone: (85) 3273.1590 - Fax: (85) 3273.3607 - E-mail: nutrine@secrel.com.br

HIGIENIZADOR PARA AS MAOS

» MASSAGEM TERAPEUTICA
@ DRENAGEM LINFATICA

HIGIENIZADOR PARA AS MAOS

HIGI HAND é um gel higienizador que limpa e hidrata as maos, e pode ser
usado a qualquer hora e em qualquer lugar dispensando o uso de agua,
toalha e sabonete. Antes e apds as refeicdes, em casa ou emrestaurantes,
em festas, no trabalho, na rua, vocé nio precisa ir a0 banheiro para deixar
as suas mdos limpas, protegidas e perfumadas, basta aplicar uma
pequena quantidade de HIGI HAND sobre a paima das maos friccionando
levemente até a sua completa absorgdo, seca instantaneamente
deixando-as hidratadas e com aquele frescor de impeza.

Busque a harmonia da sua
satide Fisica e Mental!!!

e gt o gy Terapeutas: Carla Sales

estar mesmas sempre | : —— ili i

proleg?:;ns. a:ﬁdralada: e suavo;tn::l‘e Q’Q}Q / Emlhana P?lva 2

perfumadas. GE[ / Acupunturista: Fabiola de Paula

:‘lacm‘/tuo é a proteco didria para as suas .~": 2

fanféais,'ﬁ:?:;c gos nulbutih 8] i Centro de Acupuntura do Ceara

supermercados, gabinetes de beleza, eic. [ : i - Rua Nogueira Acioli, n? 486, Centro

s  (Proximo ao Hospital CuraD'ars)

—Selachii [ - e

| £

Cer coss090 - rorulera- cora @ (89) 3478.3801
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criada na China que utiliza agulhas,
moxas e outros instrumenltos para
liberar substancias quimicas no organismo
com efeito analgésico e/ou antiinflamaldrio
e, assim, aliviar a dor e outros sintomas
decorrentes de determinadas doencas.
A palavra acupuntura origina-se do
latim, sendo que acus significa agulha e
punctura quer dizer puncionar. Portanto,
refere-se a insercdo de agulhas da pele nos
tecidos subjacentes em diferentes profundi-

A acupuntura é uma terapéutica milenar

dades e em ponlos esiratégicos do corpo
para produzir o efeito terapéutico desejado.

Os pontos descritos pelos chineses
sdo ligados por uma linha imagindria, os
meridianos. S30 doze meridianos principais
entre oulros. Para os chineses, nosso
organismo € formado de maléria e energiae é
essa energia, a forga vital ou Chi, que
circularia nesses meridianos e qualquer
doenga seria consequéncia de um distirbio
nacirculagao desse Chi.

No Brasil, a acupuntura foi recente-

Tratamento de
dor e acupuntura

Dr. Nilson Fortaleza,
médico anestesiologista. clinico de dor e acupunturista

mente reconhecida como especialidade
médica pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM) e pela Associagdo Médica Brasileira
(AMB).

Para nés, ocidenlais, a acupuntura
ganhou credibilidade por seu efeito no alivio
da dor. Nas pesquisas sobre seu mecanismo
analgésico aponta-se para o papel dos
opidides enddgenos nesse mecanismo.

Existem outros efeitos além do
analgésico causado por acupuntura, entre
eles podemos citar: aumento das taxas de

secrecdo de neurotransmissores e neurohor-
mdnios, melhora do fluxo sanguineo, esti-
mulagdo da funcdo imunologica, relaxante
muscular, sedativo / hipnético, antidepres-
sivo (leve), estimulante da reparagdo e
cicatrizagdo teciduais, enlre outros.

Em pesquisas cientificas demons-
Ira-se a participagdo de vdrios neurotrans-
missores e receplores na resposta a
acupuntura, entre eles: peplideos opidides
endogenos, endorfinas, encefalina e dinor-
fina, noradrenalina, serotonina, acetilcolina e

Saitars Casa

ce foroeza

outros.

Essas substancias liberadas sdo na
grande maioria relacionadas a resposta
analgésica do proprio organismo, portanto a
dor do paciente esta sendo tratada e ndo
apenas a sessao de acupuntura porque essas
substancias se mantém no organismo por
bastante tempo ap6s estimulos repetidos
(secdes de acupuntura).

A Organizacdo Mundial de Saide
(OMS) lista mais de 40 doengas para as quais
a acupunlura ¢ indicada. Podemos citar algu-
- 5 Mas mais comuns na nossa
comunidade como asma, alte-
ragdes menstruais (cdlicas),
lombalgia, ansiedade, depres-
sao, insénia, mal estar provo-
cado pela quimioterapia, tendi-
nites, fibromialgia, cefaléias,
enxaqueca, ciatalgia, artrose,
artrite, dores musculares (dor
miofascial) etc.

Na Santa Casa conta-
mos com 0 ambulatdrio para
tratamento de dor crdnica
(ambulatério de dor) e 0 ambu-
latério de acupuntura. 0s casos
de dor crdnica sdo encaminha-
dos ao ambulatério de dor pelo
profissional de saide respon-
savel pelo paciente com relatd-
rio clinico. Esses pacientes sdo
avaliados e iniciamos o trata-
mento com medicagdo, fisioterapia (conta-
mos também com o apoio da fisioterapia da
Santa Casa), acupuntura (Dr. Nonalo),
avaliagdo psicoldgica (Dr. Studart), etc.

Para tralarmos uma dor cronica
precisamos aluar de forma multidisciplinar e
estamos iniciando esle trabalho na Sanlta
Casa contando com a ajuda profissional de
médicos, enfermeiros, dentistas, lisiotera-
peutas, psicélogos, assistente sociais, nutri-
cionistas, fonoaudidlogos, auxiliares de
enfermagem entre oulros. "




dades médicas, a Santa Casa de

Fortaleza €, também, formadora de
especialistas. A residéncia médica em
Urologia, instituida com o apoio do MEC, é
bem uma prova disso.

Para este numero, escolhemos o
residente da especialidade, médico-cirur-
gido Francisco Hidelbrando Alves Mota, que
moslra a importancia desse estagio e sua
magnitude, em fungdo de um aprendizado
direto e duradouro.

0 Dr. Hidelbrando conversou conos-
Co sobre sua residéncia médica e sua fala,
com perguntas e respostas, estd publicada
adiante:

Revisla - 0 que se aprende na residéncia
emurologia?

Dr. Hidelbrando - A urologia é uma especiali-
dade médica que estuda o aparelho génito-
urindrio masculino e urindrio feminino e se
preocupa com suas doengas. Portanto
abrange as enfermidades que acometem 0
sistema urindrio de ambos 0S Sexos, em
adultos e criangas.

Revista - Sao quantas horas de aulas
praticas e tedricas?

Dr. Hidelbrando - As atividades tedrico-prati-
cas compreendem 10% a 20% da carga hora-
fia sob a forma de sessbes, semindrios,

DEPOIMENTO

Refeténcia em uma série de especiali-

Maria José Nascimento,
Auxiliar de enfermagem (Clinica José Frota )

correlagdes clinico-patoldgicos ou outras de
acordo com os programas pré-estabe-
lecidos.

Revista - Como sdo desenvolvidas as
aulastedricas?

Dr. Hidelbrando - As aulas tedricas sio mini-
tradas por preceptores e pelos prdprios resi-
dentes com integragdo dos residentes da
Faculdade de Medicina e do Hospital Geral
de Fortaleza.

Revista - Com que tempo de residéncia
comegam as praticas?

Dr. Hidelbrando - Na nossa residéncia
médica de urologia as prélicas comegam
logo no inicio, pois € um servigo de muitos
procedimentos.

Revista - Qual a diferenga da nossa resi-
déncia para as demais?

Dr. Hidelbrando - A grande diferenca é que o
NOSSO Servigo possui uma grande demanda
de pacientes oriundos de lodo Ceara,
proporcionando grande nimero de atividades
praticas que engrandecem anossa formagao.
Revista - E a importancia dos precep-
lores para o residente?

Dr. Hidelbrando - Os preceptores sio de
suma importancia para o nosso aprendizado,
pois sdo profissionais médicos de elevada
qualificacdo élica e prolissional, sempre
dispostos aensinar.

RESIDENCIA MEDICA

0 aprendizado da residéncia
em urologia

Dr. Hidelbrando Alves Mota,
cirurgido geral, residente de urologia na Santa Casa

Revista - Onde os preceptores encon-
tramlempo para ensinar?

Dr. Hidelbrando - Os preceptores ensinam no
centro cirdrgico, no ambulatério e nas
reunioes cientificas.

Revista - Como o residente faz também
ambulatério?

Dr. Hidelbrando - 0 ambulatério, de acordo
com o programa de residéncia, equivale no
minimo a 20% da carga hordriaanual. E€laa
porta de entrada dos nossos pacientes no
hospital.

Revista - E muito amplo aqui o campo
pararesidente?

Dr. Hidelbrando - Especificamente na
urologia sim, pois € um servigo que oferece
muitos leitos.

Revista - Quais as perspectivas da nossa
residéncia médica?

Dr. Hidelbrando - Tende a melhorar a cada
ano, especialmente se houver investimento
de alguma inslituicao de ensino de origem
particular.

Revista - Ha necessidade de trés anos
paraaresidéncia?

Dr. Hidelbrando - Na minha opinido n3o ha
necessidade, mas neste periodo de trés anos
anossaformacdo € completa. -]

Estagio que abre as
portas dos empregos

Todos nds temos oS recursos dos quais
necessitamos para realizarmos tudo aquilo que
desejamos. Esla é uma grande verdade, todos
nds sabemos. Precisamos apenas organizd-los
de forma coerente para que 0 SUCESSO nao seja
apenas uma expeclativa em nossas vidas.

Com a sequéncia de conhecimentos
que venho adquirindo na Santa Casa, espero
muito conquistar, a parlir do instante em que
deixar o estdgio voluntdrio que eslou

Revaro da
Santarz:Casa

Sa Misencoia de fortolera

realizando, esse a0 desaliante sucesso.

Sairei daqui com uma bagagem de
conhecimentos muito boa, bagagem que me
credenciard a fazer opgbes de colocagdes no
130 concorrido mercado de trabalho, que é o
dos profissionais de saide em nivel de
segundo grau. Terei oportunidade de escolher
onde deverei trabalhar.

0 estagio para técnicos e auxiliares de
enfermagem realizado na Santa Casa propicia
contratacao imediala em qualquer hospital ou
similar no Ceara. Estou certa de que 14 fora
procederei tao bem quando minhas colegas
que hoje se notabilizam por seu trabalho tdao
sério. o
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»" "Seus clientes
® recebem sempre
o melhor cuidado.
Sua empresa
precisa do mesmo.

Banco do Nordeste. O melhor parceiro para o seu negdcio.

O Banco do Nordeste trabalha para que o seu consultério, laboratorio, clinica ou hospital tenha
o melhor tratamento. E isso vem sendo possivel através da assisténcia que o Banco do Nordeste proporciona
a sua empresa, oferecendo crédito para capital de giro e investimento, com os juros mais baixos e os prazos
mais longos do mercado. Assim, vocé pode ampliar e modernizar o0 seu empreendimento, como adquirir
equipamentos médicos, odontolégicos, laboratoriais ou fisioterapicos, que melhoram o atendimento prestado
a seus clientes. Descubra por que quando a sua empresa esta bem de saude ela cresce mais ainda.

Banco do

0800 78 3030 » clienteconsulta@bnb.gov.br » www.bnb.gov.br Nardeste

KA 7 ADVANCE
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griatria € o ramo da medicina que
G enfoca o estudo, a prevengdo € 0

tratamento de doengas e da incapaci-
dade nas idades avangadas. Ja gerontologia é
o estudo do envelhecimento em si.

Geriatras sao médicos especializa-
dos no cuidado com o idoso. Podem ter
outras especialidades, passaram por um
treinamento (residéncia médica) de dois
anos ou mais, onde presenciaram 0s aspec-
tos especificos da satde do idoso. Na pds-
araduacao, os médicos especialistas tém de
passar por um exame de qualificagdo para a
especializacao por necessidade de obter um
titulo ou certificado de especialistas. Como
em todas as especiali-

Geriatria, a especialidade
gue evolui a cada minuto

Dr. Lauro Nelson Cunha Brandao,
uteista da Santa Casa e faz especializagdo em gerialria

prevengao.

Nem sempre o individuo ird manifes-
tar sintomas de doenca. Até o idoso aparen-
temente saudavel requer cuidado, pois as
manifestagdes de algumas doengas sdo
alipicas, sub-clinicas, com sintomas inespe-
cificos e geralmente nao relatados.

0 inicio é insidioso, tornando-se
muito facil passar batido um diagnéstico. As
principais ocorréncias no idoso sao instabili-
dade e quedas, imobilidade, insuficiéncia
cognitiva, incontinéncia, delirio, deméncia e
depressao.

0 Brasil ndo ¢ mais um pais de
jovens. Muitos ja estdo envelhecendo.

dades.

Senilidade sig-
nifica o envelhecimento
patolégico (com doen-
¢as). Com o envelheci-
mento, ocorre um decli-
nio estimado em alqu-
mas fungdes. Sendo as-
sim, o idoso se torna
mais vulnerdvel a doen-
¢as como infecgdes,
doencas cardiovascu-
lares, neoplasias malig-
nas, dentre outras.

Nos paises em
desenvolvimento, o ido-
S0 é o individuo que tem
60 anos de idade ou

mais. Ja nos paises de-
senvolvidos, € a pessoa que tem 65 anos de
idade oumais.

A capacidade funcional ao longo da
vida vai caindo. Na terceira idade é
importante manter-se independente e preve-
nir incapacidade. Por isso, reabilitar é garan-
lir qualidade de vida. O envelhecimento
nalural associado as doengas cronicas € o
responsavel pela limitagdo do idoso. Nessa
fase da vida é importante focar sempre a

Infelizmente nossos governantes ainda nao
alentaram para isso. Para se ter uma idéia, em
2025, o Brasil serd a sexta nagdo do mundo
em pessoas acima de 70 anos. A expectativa
de vida, que ¢ de 64 anos, aumentard de
forma gradativa nas proximas décadas e
estara relacionada com patologias crénico-
degenerativas, a doencas invalidantes, lais
como osleoporose, diabeles, hipertensao,
infarto, derrames (AVCs), cancer, doenca de
Alzheimer, dentre oulras.

Saiitar Casa
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0 ambiente em que se vive pode
influenciar de forma primordial no envelhe-
cimento. Infra-estrutura adequada, poucos
poluentes, uma situagdo financeira melhor,
acesso a profissionais da saude e outros
fatores sdo contribuigdes que proporcionam
maior longevidade ao homem. Quer-se
envelhecer sem as doencas limitantes, pois
£ssas a0 uma carga adicional de gastos,
trabalho e preocupagdo para os familiares.

Ainda existe o mito popular com a
frase “Isso € normal para a idade”., E um
equivoco. Perda de memoéria ou hipertensao
$30 ocorréncias comuns, mas nao sao nor-
mais. Estao relacionadas com fatores gené-
ticos e/ouambientais.

Outro mito
muito comum é a au-
tomedicacgdo. Aconte-
ce ainda quando
jovens: “E uma virose.
Toma uma vitamina
com um antigripal que
fica bom". E quando
idoso? “O compadre
estd com a meméria
ruim. Deveria tomar o
mesmo remédio que
comadre fez uso. Ela
alé que melhorou um
pouquinho”.

Dessa forma
pdeasaude eavidada
pessoa em risco, além
gastar dinheiro com
medicamentos desnecessarios.

A geriatria tem evoluido a cada
minuto, tendo o suporte tecnolégico das
ciéncias. Muitas doengas passaram a ser
prevenidas. Outras incurdveis ja podem ser
tratadas e curadas. Se vocé estd envelhe-
cendo, ndo esta se sentindo bem ou acha que
algo estd errado, procure um médico
especialista, um geriatra, e certamente ficard
bastante satisfeito. m




interesse de José Airton Boris Ponte
pelo ramo dptico comegou quando
ainda menino foi aconselhado por
um médico a usar 6culos escuros para
reduzir os efeilos da luminosidade e por
causa de um pequeno estrabismo. Era 1962 e
0 jovem sobralense pouco mais que um
menino.

Foi esse mesmo menino de 6culos
“Ray-ban" quem criou 0 seu negécio em
Sobral: oferecer dgua aos passageiros do
trem, tanto o que ia para Crateis como o que
se dirigia a Fortaleza. Quartinha na cabega e
copo na mao, 0 menino vendia dgua a 500
1éis 0 copo. Poderia ter ido adiante, mas seu
desempenho como distribuidor de dgua no
trem terminou duas
semanas apds come-
¢ar, exatamente quan-
do o pai soube da
profissdo do filho e
resolveu intercepla-la.

Com as vendas de dculos aumentan-
do a cada dia, Boris sonhava ser o Rei dos
Oculos. Mas esse sonho estava muito
distante. Ou ndo? Quando menos se esperou,
0 intrépido vendedor estava nas fabricas de
Séo Paulo. Comprando dculos na fonte para
aumentar os ganhos.

Com centenas de pares em duas
malas retornou ao Ceard, mas com outraidéia
na cabega: criar sua propria rede de
vendedores. Mais uma idéia que daria certo,
pois em pouco tempo jd eram vinte as
pessoas que no centro da cidade vendiam
paraele.

0Os negdcios cresciam de maneira
fantdstica e surgiu oulra idéia de José Airton:

OIMICARMBI®IRIILS

Boris,
0 Rei dos Oculos

Aos poucos, e sempre com 0s pés no
chdo, outras lojas foram sendo criadas. Hoje
elas sdo 12, em shoppings e em corredores
de atividades. Dentro de mais cinco anos,
elas deverdo ser vinte. E ai, estar4 na hora de
parar de trabalhar, respirar e pensar nos cinco
anos sequintes.

Profundo respeito ao
consumidor

Boris tem uma explicagdo na ponta
da lingua para o sucesso dos seus
empreendimentos comerciais: profundo
respeito ao consumidor. “Trate-o sempre

muito bem, oferecalhe
produtos de qualidade,

0 rapaz pas-
Sou a revender sanda-
lias havaianas na rua.
Suava muito mas os
negdcios iam bem.
Mas Ihe foi oferecido
algo melhor: dirigir o
Restaurante Expresso,
de Vicente Prado,
amigo de seu pai. Ele
seria gerente, mas
logo se transformou
num faz-de-tudo.
Esse emprego durou

oilo meses. A praca de
Fortaleza Ihe estava
reservada para vencer.

Ndo deu oulra: aos 15 anos de idade
estava vendendo Gculos escuros no centro da
capital. Umano depois, tinha um tabuleiro de
dculos. Com 18 anos estava definitivamente
vollado & comercializagdo de dculos, na
calcada da Casa Blanca, na Rua Floriano
Peixoto.

Abrir uma loja. E, naturalmente, continuar
com o comércio de dculos na rua. A sua
primeira loja foi instalada em 1973, na
galeria Prof. Brandao de acesso a Praga José
de Alencar. Paralelamente criou laboratdrio
dptico com equipamentos de ponta e que
hoje surge entre os quatro melhores do
Brasil.

Saitar?:Casa
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diga-lhe que o barato
pode também ser o
melhor e jamais deixe 0
comprador em ddvida,
pormenor que sejaela”.

0 grupo empre-
sarial captaneado por
Boris nasceu e cresceu
para ser familiar. A
mulher Maria de Fétima
coordena as lojas; oS
filhos Angelo e José
Cleiton administram 0
empreendimento, Jairta,
de apenas 20 anos, e
como os demais irmaos,
comega por baixo, sendo
alualmente auxiliar do
Departamento de Pes-
soal; e Leila algou véo e
ja comanda suas proprias lojas.

José Airton eraapenas Ponte. 0 Boris
veio muito tempo depois. O pai, Francisco
Ribeiro Ponte, politico em Sobral, ganhou 0
apelido de Boris. Posteriormente, José Airton
passou a ser o filho do Boris. Coma morte do
pai, 0 empresério foi a justica e Boris faz parte
de seunome. o
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Medicina Preventiva € um tema de

Aexlrema importancia para o pais e

merece a atengdo dos gestores pabli-

cos em todas as esferas do poder, tendo em

vista que essa é uma questao estratégica para

que o Brasil possa dar um salto de qualidade
naéreada saode.

Dar um maior provimento na drea da
Medicina Preventiva através de campanhas e
acoes educacionais para a populacdo ird
representar a diminuigao do nimero de pes-
soas doentes e, conseqientemente, a redu-
¢ao da demanda nos hospitais pablicos. Sob
o0 aspeclo econdmico, essas medidas podem
proporcionar a reducdo de gaslos no orga-
mentoa curto, médio e longo prazo.

Como instituigdo preocupada com o
bem-estar da comunidade, a Unimed de
Fortaleza faza sua parte, pois acredita que um
plano de sadde deve ser muito mais do que o

atendimento a pessoas doentes. Em 2005,
lancamos o Programa de Medicina Preven-
tiva, cuja missao € prevenir doengas e pro-

DEPOIMENTO

Mara Tomaz,
aluna do VI semestre do Curso de Servigo Social da UECE

Por um Brasil
mais saudavel

Presidente da Unimed de Fortaleza

Dr. Mairton Lucena
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mover qualidade de vida para os clientes.

0 Programa pode ser dividido em
trés fases: a primaria, voltada para a educa-
cao da populagdo sem doencas, mas que
apresenta fatores de risco, a fim de evitar que
venha a ter problemas de saude; secundéria,
direcionada a pessoas com doengas, mas
sem manifestagdes clinicas, com o intuito de
evitar ou diminuir complicagdes das doen-
¢as e lercidria, focada na cura ou estabiliza-
¢do de uma doenga j@ existente, com
manifestacdes clinicas tais como as doengas
cronicas ou enfermidades complexas.

Outro importante trabalho que a
Unimed de Fortaleza vem desenvolvendo
nessa area € o “Sadde em Dia", evento que
atende uma média de duas mil pessoas por
més, com exames gratuitos de glicemia,
colesterol, afericao de pressao, entre outros
servigos. Com isso, nds estamos estimulan-
do a populagdo cearense a adotar habitos de
vida saudaveis e prevenindo o surgimento de

doencas graves. .

0 entusiasmo faz parte
o aprendizado

0 entusiasmo é fundamental na
realizagdo de todas as coisas navida.

E importante ter a possibilidade de
realizar um estdgio na Sanla Casa da
Misericordia de Fortaleza. Nesla inslituigdo
cumpro a cada dia um lrabalho voltado &
assisiéncia ao ser humano e na sua partici-
pagao como agente transformador na eslera
social.

0 Servigo Social tem possibilitado, na
rede hospitalar, desenvolver uma pralica
vigente e questionadora aos interesses sociais
de uma demanda crescente na sociedade civil,

Santarz:Casa
de forolezo
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com base nas politicas sociais.

Cada experiéncia vivida nesta institui-
¢do reforga a possibilidade de implantar uma
pritica social consciente e questionadora.
Pertencer a esta casa € sem divida o meu
ingresso para uma vivéncia profissional de
estabelecer no futuro um trabalho de excelente
qualidade na drea de sadde no ambiente
hospitalar.

A Santa Casa da Misericordia tem um
papel muito importante na minha formagdo
académica, onde a cada plantdo tenho a
oportunidade de um contato direto com a
realidade hospitalar e um convivio constante
com excelentes profissionais no exercicio da
profissao. ]




cancer de cabega e pescogo ¢ um
diagnéstico recebido de forma assus-
tadora pelo paciente, Pois quase sem-
pre 0 lratamento precisa ser mutilante da
caracle_r!stica anatémica da face, além da
possibilidade de passar a respirar através de
um orificio traqueal, a traqueostomia, poden-
do sertempordria ou permanente, a depender
da extensdo da doenca e da invasdo cirdrgica
aserrealizada. Quando ndo, essa traqueosto-
mia ¢ feila de urgéncia devido a um
desconforto respiratério exacerbado, onde o
tumor estd obstruindo o trajeto respiratério.
A Fisioterapia Oncol6gica tem papel
durante todas as fases do tratamento. Muitas
vezes faz-Se necessario comegar a assistén-
cia fisioterdpica no periodo pré-operatorio,
principalmente se esse ja 6 um paciente com
doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPQOC),
como Sd0 @ maioria por serem fumantes de
longa dala e além do traquedstomo eles vém
COM UMa incisdo cirdrgica enorme, cheio de
drenos, com dor, com medo fanto de se
movimentar quanto de expandir o pulmao e
muito mais de tossir. Uma assisténcia fisiote-
rapica prévia possivelmente prepararia tanto
0 pulmdo quanto o pacienle para essas
siluagées, podendo orienté-los de forma
adequada sobre posicionamento no leito,
padrao respiratorio e tosse. Tornando isso
realidade, poderiamos favorecer no processo
de recuperagao pulmonar.
E, basicamente, o que fazer diante

FISIOTERAPIA

fisioterapeuta da Santa Casa

do paciente de cirurgia de cabega e pescogo
traquestomizado?

O ar inspirado por passar diretamen-
te pelo orificio da subcanula traqueal para os
pulmdes perde a fungdo de filtragdo, aque-
cimento e umidificagao das vias aéreas mais
Superiores, 0 que favorece o aumento da
viscosidade da secrecao, o acimulo da
mesma e conseqiente dificuldade para
expectorar.

Nessa siluacdo, a fisioterapia melho-
fa a condigdo funcional respiratéria e evita
complicagdes pulmonares como infecgdes e
reinfecgdes respiratérias por vérios motivos:
por esses pacientes na sua maior parte ja
serem obstrutivos, por estarem em ambiente
hospitalar, pelo procedimento ciriirgico em
si, por 0 ar ndo enfrentar nenhuma barreira de
protecdo e ir direto para os pulmdes, pela hi-
giene brnquica, como também pela prépria
clinica do paciente que o deixa susceptivel a
infecgdes, e ainda devemos estar atentos pa-
ra a possibilidade de broncoaspiragdes
ocasionadas por fistulas, refluxos, engasgos,
enfim.

A atuagdo fisioterpica pds-cirirgica
é iniciada com posicionamento no leito e
orientagdo sobre o padrdo respiratério. Esses
pacienles geralmente tém expansibilidade
tordcica diminufda tanto pela patologia de
base pulmonar, pulmdo rigido, tipico de
enfisematoso como também pelo medo e
receio da dor e da cirurgia em si. Realizamos

Cuidados com o paciente
te caheca e pescogo
tragueostomizado

Karine Passos Campelo Morelra,

mobilizages manuais ventilatérias e deso-
bstrutivas especificas. Exercicios respirat6-
rios com expansao toracica serdo solicita-
dos, pois a forga de expansdo através dos
exercicios respiratérios favorece a mobiliza-
¢do do excesso de secregdes bronquicas e a
conseqiente eliminacdo dessas secreges.
Se traquedstomo tempordrio e este ja estiver
liberado pelo médico realizamos exercicios
com o mesmo ocluido. Assisti-lo na higiene
brdnquica torna-se imprescindivel, enfati-
zando atosse e aaspiragao traqueobrdnquica
apenas se necessario. Orienta-los quanto o
aerosol e se possivel fazer associado ao
atendimento fisioterapico.

Outro ponto importante serd encora-
jar o paciente a sentar e deambular o quanto
antes. Além disso, cinesioterapia global
priorizando movimentos de membros supe-
riores e cervical. Nunca esquecer de orientar
0 paciente apés alta hospitalar quanto
cuidados com traquesdstomo, prote¢do do
mesmo, aerosol, exercicios respiratorios,
higiene bronquica ativa, evitar que fiquem
crostas de secregdo ao redor da subcanula
traqueal diminuindo a luz da passagem do ar.

E também papel do fisioterapeuta
oncoldgico mostrar ao paciente a necessida-
de de retomar as alividades de vida didrias e
tentar oferecer condigdes para isso, porém
compreendendo e se adaptando as suas
aluais limitagdes e sempre buscando praze-
res e qualidade de vida. =]
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Servico de Nefrologia,
vinte anos de atuacao

esde quando foi criado, o setor de
D nefrologia da Santa Casa de Fortaleza

cresce sempre, prestando servigos da
melhor qualidade aos portadores de insufi-
ciéncia renal cronica, dentro de um espirito
de seriedade e competéncia.

Sua estrutura fisica foi modernizada
recentemente e novas maquinas adquiridas,
aumentando a capacidade de atendimento
para 120 pacientes. Atualmente existem 107
portadores de insuficiéncia renal realizando
tratamento dialitico trés vezes por semana,
distribuidos em trés turnos, de segunda a
sdbado, com duragdo de qualro horas cada
turno.

internados nas enfermarias da Santa Casa e,
quando na UTI, contamos com um
tralamento de 4gua portalil, a osmose
reversa, onde nos permite fazer 0
procedimentoa beirado leito.

0 Servico de Nefrologia conta
também com leitos destinados ao interna-
mento de pacientes da hemodidlise, como
também para outros que apresentam doen-
¢as renais e necessitam de acompanha-
mento especializado.

A doencarenal cronica constitui hoje
um importante problema médico e de saide
publica. No Brasil, a prevaléncia de pacien-
tes cronicos mantidos em programas de

A equipe € formada por profissionais
qualificados. Sao quatro nefrologistas, duas
enfermeiras, uma nultricionista, uma
psicologa, além de 15 técnicos ou auxiliares
de enfermagem, dois administrativos e
qualro pessoas nos servigos gerais. Todos
Irabalham motivados e comprometidos a
oferecer 0 melhor @ populagdo de renais
cronicos. Assim, conseguimos fazer a
diferenca.

Além disso, oferecemos suporte aos
pacientes com insuficiéncia renal aguda

dialise dobrou nos wltimos anos, mas € bem
notavel a melhoria na qualidade de vida
desses pacientes. Os anos recentes presen-
ciaram importantes avangos em equipa-
menlos e técnicas, reduzindo consideravel-
mente as complicagdes.

0 perfil do portador de insuficiéncia
renal tem mudado bastante na (Gllima
década. Hoje podemos afirmar que esses
doentes sdo mais produtivos e alguns
exercem suas atividades sem maiores
problemas. u
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2 Celulite

2 Drenagem linfética manual

2 Drenagem eletronica
computadorizada

2 Envelhecimento precoce

2 Estrias

2 Avaliagdo estéfica
computadorizada

< Diagnostico computadorizado
da pele

2 Exame termografico digital
para celulite

2 Dieta personalizada

Av. Senador Virgilio Tavora, 847
Aldeota - Fortaleza - Ceara
Fone: (85) 3264.3155
Visite nosso site:
http://www.vip-clinique.com.br
e-mail: vip@vip-clinique.com.br
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Sociedade Cooperativa de natureza civil
que congrega Enfermeiros,
Técnicos e Auxiliares de Enfermagem

Profissionais a disposicao da comunidade 24 horas.
Sem encargos, sem vinculos empregaticio,

prestando um servico de qualidade, por um
5,,{‘4,,,“‘,,. Sl g%w,\“ custo nas dimensoes exatas de suas necessidades.

Todo servigo realizado pela COOPEN-CE
conta com a efetiva coordenagéo de seus
dirigentes. Os profissionais técnicos e
auxiliares de Enfermagem encontram-se
sob a supervisdo do Enfermeiro.

Fone / Fax: (85) 3257.8109
Celular 24hs: (85) 9909.8129

Rua Ministro Joaquim Bastos, 133 * Bairro de Fatima * Cep: 60415-040 * Fortaleza - CE
Fone/Fax: (85) 3257.8109 ¢ Plantao 24H (85) 9909.8129 - e-mail - coopen-ce@coopen-ce.com.br
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FORMULARIOS CONTINUOS

Formuléario Continuo, o passo inicial

para a auvtomatizag¢ao dos dados

em hospitais, centros de saide e
clinicas particulares.
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PLANTAO

dimensao nos paises em desenvolvi-

i O cooperativismo vem adquirindo maior
mento, principalmente no Brasil. Esse

|
COOPERATIVA DOS FROFISSIONATS DE ENTERMACEM DO CEARA ‘

Cooperativismo
em foco

to‘uuf. c— sn,-w

A cooperaliva, enquanto conceilo, €
uma associagao autbnoma de pessoas que,
voluntariamente, se unem para criar uma

erda unm (ﬂncu:&k.ua.lun colCeiso"
'ummsu Diyvan|Souza e Edm z mtu ~

10delo que é regido pela promogdo da
-idadania ganhou até mesmo um dia interna-
cional, comemorado sempre no primeiro
sabado de julho.

“ NADA E IMPOSSIVEL SE EXISTIR DETERMINACAO, GARRA E VONTADE DE ACERTAR”

Jornada Cientifica um esforgo para destacar talentos

enfermeiros, fisioterapeulas e eslu-
dantes de cursos da drea da saide
participou da Jornada Cientifica da Santa
Casa. Durante o evenlo, agora em sua décima
quarta edigdo, discutiu-se sobre varizes,
erisipelas, urgéncias médicas, lrombose
venosa profunda e enfermagem.
Renomados profissionais da saude,
como os médicos Antonio Ribeiro Filho, Ivon
Teixeira de Souza, José Saraiva Barbosa,
Tarcisio Dias, Willon Soares Filho, Gleydson
Beserra, Gilson Melo Pinheiro participaram
de maneira mais efetiva.
Os Drs. Henrique Verjus, Lucimar
Caslro, Fabricio Barreira Pombo, Wilson
Acyoli Filho, Samuel Bastos Salvador, Ivelise

Pelo menos uma centena de médicos,

sociedade, a fim
de satisfazer aspi-
ragdes e necessi-
dades econdmi-
cas, sociais e cul-
turais comuns,
por meio de uma
empresa de pro-
priedade coletiva,
| gerida democra-
ticamente.

Todos os
profissionais que
participam de cooperalivas devem defender
0s valores éticos de honestidade, responsa-
bilidade social e preocupagdo pelo seu
semelhante, buscando sempre aperfeigoa-

mento continuo para insergao no mercado de
trabalho cada vez mais competitivo.

No cooperativismo, 0 conceito de
cooperagdo é reforcado pelos sindnimos:
colaboragdo, auxilio, ajuda e, principalmen-
te, participagdo. Os cooperados mostram, na
pratica, que compartilhar e dividir os proble-
mas ainda éa melhor forma de minimiza-los.

A COOPEN-CE Cooperativa dos Pro-
fissionais de Enfermagem do Ceard, tem
consciéncia de que, para manter-se no
mercado € necessario que Seu grupo de
cooperados continue a entender e a se
preocupar com a comunidade, ajudando a
desenhar o futuro que desejamos para nos e
nossos semelhantes e interferindo, sempre
que preciso, na dura realidade, simples-
mente por acreditar que € possivel tornar este
mundo um lugar melhor e mais digno para se
viver. ]

BVrasil, Felipe Maia, Rogean Nunes, Joa-
quim Luiz Moreira, Paulo Roberto Tavares,
Oscar Bittencourt e Roberto Wagner Bezerra
de Aradjo dirigiram os debates e questiona-
ram temas de interesse geral.

Discutindo o perfil do enfermeiro,
mercado de lrabalho e perpectivas para o
amanhd, as enfermeiras Esmeralucia Tosca-
no e Mitz Feitosa Costa foram um espetdculo
aparte. Debateram ainda os assuntos ligados
aenfermagem as enfermeiras Myoco Sakura-
ba, Ana Tavares, Célia de Freitas, Kelly Mar-
ques, Telma Cordeiro e Ana Paula Carneiro.
As fisioterapeulas Milena Aradjo e Cleoneide
Paulo Oliveira discorreram sobre tralamento
das erisipelas. Foram apresenta-dos 80
trabalhos de cunho cientifico, versando sobre

Santar?:Casa
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0S mais variados temas.

A XIV Jornada da Cientifica da Santa
Casa foi aberta pelo professor José Teodoro
Soares, ex-reitor da Urca e da Uva, que dis-
correu sobre a importancia da interiorizagdo
dos cursos de graduagdo. A mesa que dirigiu
os trabalhos contou com a presenga do
provedor da Santa Casa, Livio Silva de
Franga, do vice-provedor Evandro Studart da
Fonseca, do presidente do Centro de Estudos
Prof. Osvaldo Soares, Dr. Jerénimo de
Azevedo Sa Junior, do diretor de ensino
Fernando Cunha e da Dra. Tereza Barros, vice
diretora-clinica da Santa Casa. O encontro
teve como palco o saldo Iracema, do Marina
Park Hotel. o
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preocupacao estéticatem justificadoa

busca das pessoas em alcangar um

sorriso agradavel com dentes mais
brancos e saudéveis, o que pode ser realiza-
do através das técnicas de crareamento
dental.

Os dentes podem sofrer alteragdes na
sua cor por diversos fatores: pela ingestao
exagerada de alimentos e substancias que
contenham corantes fortes (como café, cha,
coca-cola, belerraba), pelo cigarro, e tam-
bém devido a traumatismos dentais, tetraci-
clinas, idade, dentre outros.

0 clareamento tem como objetivo

DEPOIMENTO

Roberta Soares Galvao,

aluna do VIl semestre de Nutrigao na Unilor

Dra. Cecilia Gondim
dentista CRO 3449

remover manchas em dentes vilais e nao-
vilais (aqueles que sao tratados de canal). As
técnicas para o clareamento dental podem
ser a laser ou caseira. A técnica a laser é
aplicada no consultério alcangando os bons
resultados em poucas sessdes. Ja o
clareamento caseiro € feito pelo proprio
paciente, sob orientagdo do dentista.

Os habitos do paciente e a causa da
descoloragdo dental podem interferir na
durabilidade dos efeitos estéticos alcanga-
dos no clareamento. As manutengdes sao
sempre necessarias apds 1 a 2 anos. Retor-
nosas dentista sao imprescendiveis. o

ODONTOLOGIA

Sorria!
Clareamento Dental

WHITENING LASE 11

Encontrei aqui muito
mais do gue esperava

Comecei meu estdgio na Santa Casa
da Misericdrdia de Fortaleza hd poucos meses
e nao lenho nem palavras para descrever 0
quanto cresci em periodo de tempo tdo
pequeno. Houvesse eu iniciado mais cedo o
aprendizado fora da faculdade e estaria bem
melhor.

Aprendi aqui a ver o lado humano da
pratica clinica. Cresci ndo apenas como
profissional, mas também e essencialmente
como ser humano. Presenciar e acompanhar

alguns dos momentos mais dificeis da vida de
varios pacientes requer, além de goslar da
profissdo que escolheu, ser soliddria, viver ao
seu ladotodo o seu sofrimento.

Aprendi que para ser um bom
profissional & necessario bem mais que apenas
conhecimentos cientificos. E preciso conhecer
0 paciente como um todo, saber de seus
problemas e apreensoes, para somente a partir
dai ser possivel aplicar uma conduta clinica
salisfatoria tanto para o paciente quanto para 0
profissional.

0 campo da nutrigdo na Sanla Casa é
vasto. Por esta razdo, sairei daqui bem melhor
do que quando entrei. Viva! n ‘
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Santa Casa da Misericérdia de

Fortaleza, o uso de uma pomada nao
utilizada habitualmente nesse centro hospita-
|ar foi fundamental para cicatrizar uma ferida
que se mostrava extremamente resistente aos
produtos especificos.

Uma paciente de 30 anos de idade,
com diagnéstico de gastrite aguda, evo-
\uindo com dor abdominal intensa, foi inter-
nada apos atendimento no selor de emer-
1éncia. Durante o exame de ultra-som abdo-
ninal foi constatada obstrugao intestinal. A
naciente foi entdo submetida a uma lapa-
otomia exploradora enterectomia, que con-
siste na relirada da parte infectada do
ntestino.

0 pos-operatério imediato foi evo-
luindo com abdome distendido. Realizou-se
uma relaparotomia, (apresentou eviceragao
com descéncia de parede abdominal com
bastante exsudato e fibrinas desvitalizadas).

0 cirurgido-geral André Pires Cortez,
a época cumprindo residéncia em cirurgia na
Santa Casa, era o responsével pela paciente.
Os medicamentos de praxe para cicatrizagao
do ferimento ndo obtiveram qualquer éxito,
razao porque ele procurou umaanalise da Co-

- missao de Controle de Infeccao Hospitalar.

A enfermeira Neide Pereira do
Nascimento, da CCIH, discutiv o problema
com o médico e juntos tentaram uma estraté-
gia medicamentosa para aliviar o sofrimento
da paciente, isto é, para cicalrizar a ferida
cirdrgica.

Médico e enfermeira analisaram uma
nova droga e foi prescrito, para uso imediato,
0 nitralo de cério 0,4% mais sulfadiazina de
prala a 1,0%. Referido produto, utilizado na
léparagdo da lesao de uma paciente, propor-
cionou resultados altamente satisfatorios.

0 tratamento foi avaliado por 12 dias
e observou-se que a ferida foi mantida amida
sem exsudado e com bom aspecto de tecido
de granulagao. A melhoria lgicas (dor) foi
relatada pela paciente que referiu ter reduzido
a medicagdo para dor. Quanto & pomada

y’ N a Clinica Cirargica Dr. José Frota, da

Interagao de médico e
enfermeiro € hasico para
fazer sarar a ferida

Nelde Pereira do Nascimento,
enfermeira da Santa Casa e do WF

(Azicério) observou-se facilidade namanipu-
lagao das gases devido a menor aderéncia ao
tecido de granulagao.

A tolerancia da cobertura do tecido
foi excelente. A paciente foi encaminhada no
décimo segundo dia para o centro cirrgico,
onde foi feita a aproximagdo de bordas e

suturas. No décimo terceiro dia da utilizagao
da nova substdncia, a paciente teve alta
hospitalar, com retorno ambulatorial em duas
semanas. A paciente retornou com a ferida
operaldria totalmente cicatrizada. A paciente
enconlrava-se internada a 32 dias na Santa
Casade Fortaleza.

FERIDA, O QUE E

Ferida é definida como uma
interrupcao de tecido em maior ou menor
extensdo em qualquer parte da pele,
mucosa ou 0rgdo. A cicatrizagdo de feridas
envolve um dindmico e complexo
mecanismo, Cujo objetivo é a reparagao,
passando por fases, cafabélicas e
anabdlicas. Na sua reparacao elas passam
por trés estagios, que sao parcialmente
sobrepostos, envolvendo as fases inflama-
torias ou exsudativa, proliferativa e regene-
rativa.

A fase exsudativa ou inflamatéria tem
duragdo aproximada de 72 horas. Na fase
proliferativa ocorre a formacgao do tecido de
granulagao, onde podemos observar, dentro
das vdrias alteragbes, o aumento da
permeabilidade capilar e o extravasamento
de substncias de alto peso molecular
como a albumina e o fibrinogénio para o
espaco extra-celular levando ao edema. A
acumulacdo de liquidos é um ativador
especifico que transforma os fibrécitos em
fibroblastos, induzindo a proliferagdo
celular, acelerando a formagdo de tecidos
de granulagdo.

Na fase de reparagdo a formagdo da
cicatriz € iniciada e varias mudangas
ocorrem neste estagio, que resulta com a
epitelizacdo daferida.

0 conhecimento deste processo
permitiu uma abordagem mais eficiente das
feridas com a utilizagdo dos agentes topicos
e dos pensos. O agente t0pico é uma subs-
tancia que € aplicada na ferida e o penso éa
coberfura que visa provocar a cicatrizagao e
aprolegao da lesdo.

A escolha dos agentes topicos e dos
lipos de pensos pode variar de acordo com

as feridas. Normalmente, vérios fatores
devem ser levados em consideracdo, dentre
0s quais a profundidade, o formalo, o
tamanho, a quantidade de exsudagdo, o
local, a aparéncia, o ambiente para o
tratamento e a classificagdo da ferida.
Alguns fatores devem ser levados em
consideragao como o contato do paciente, a
facilidade de aplicacéo, aeficiciae o custo.

0 “penso ideal” foi sugerido por Tur-
ner, onde foram relacionados sete critérios:

1. Manter alta umidade na interfase
ferida/penso;

2. Remover o excesso de exsudado;

3. Permitiratroca gasosa

4. Fornecer isolamento térmico;

5. Serimpermedvel a bactérias

6. Ser isento de particulas e toxicos
contaminantes de feridas

7. Permitir a sua remogao sem causar
trauma na ferida.

Alguns pacientes encontram-se ca-
rentes de varias substancias que interferem
na cicatrizacdo das feridas, sendo que al-
gumas destas substancias podem ser utili-
zadas como no caso nitrato de cério 0,4% +
sulfadiazina de prata 1,0%, trazendo assim
beneficios para os pacientes.

Nitrato de cério 0,4% + mais sulfa-
diazina de prata a 1,0% tem o nome comer-
cial de Azicerio. O cério atua impedindo a
acdo das toxinas provenientes dos tecidos
queimados melhorando o quadro imunold-
gico do paciente e feridas de dificil
resolucdo.

A escolha de uma substancia que vai
ser ulilizada em procedimentos dessa
natureza é de fundamental importancia para
0 sucesso do tratamento, podendo propiciar
uma evolugdo mais confortavel para 0
paciente.

Reviza do
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& alguns anos a Medicina, sobretudo

na drea de Cirurgias tem evoluido nas

indicacdes e aplicagoes de procedi-
menlos minimamente invasivos.

0 conceito de cirurgia minimamente
invasiva surgiu a partir da compreensdo do
trauma cirdrgico e da necessidade de
minimiza-lo.

Vérias sao as areas da medicina que
passaram a utilizar procedimentos cada vez
menos invasivos com igual eficiéncia, porém
com [rauma cirirgico muito menor.

A cirurgiaminimamente invasiva nao
¢ considerada uma outra especialidade, mas
uma nova metodologia presenle nas diversas
especiali-dades cirargicas. Conforme John

| DEPOIMENTO

Geodrgla Sales de Castro e Sllva,

esludante do 5° semestre de Fonoaudiologia da Unifor

Cirurgia de Cabega e Pescogo
Santa Casa da Misericdrdia

G. Hunter, * Cirurgia Minimamente invasiva é
um campo da cirurgia que cruza todas as
disciplinas tradicionais, da Oftalmologia a
Cirurgia Pediatrica. Ela ndo € uma disciplina
por si mesmo, mas um modo de pensar *.

£ uma metodologia que se destina a
executar uma cirurgia lradicional, usual-
mente com incisdes cirdrgicas menores ou
mesmo com o aproveitamento de orificios
nalurais (sem incises para acessos Cirr-
gicos), com minimo trauma cirtrgico, resul-
tados semelhantes ou alé mesmo superiores
e com menor morbidade pés-operatéria. 0
desenvolvimento das técnicas cirdrgicas
acompanhou o desenvolvimento de novos
instrumentos cirUrgicos e também do avango
tecnoldgico de novos aparelhos e equipa-
menlos, especialmente os equipamenltos
Opticos e de Imagem, hoje praticamente
utilizados em quase todos os procedimentos
minimamente invasivos.

Mais recenlemente novos instru-
mentos cirdrgicos para hemostasia como por
exemplo o bisturi Harmdnico vieram a se
enquadrar no conceito de cirurgia minima-
mente invasiva.

Hoje faz parte da rotina dos Centros

TIREOIDECTOMIA

Tireoidectomia minimamente
invasiva video-assistida

Dr. Marcio R. Studart da Fonseca
Residéncia Médica em Cirurgia Geral pelo Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP
Residéncia Médica em Cirurgia Oncoldgica pelo Hospital do Cancer de Sdo Paulo A. C. Camargo

Titulo de Especialista em Cirurgia de Cabega e Pescogo pela Sociedade Brasileira de

Membro ¢o Servigo 02 Cirurgia de Cabega e Pescogo da

Cirdrgicos as Videolaparoscopias (Colecis-
tectomias, Corregbes de Hérnia Hiatal,
Colectomias, QOoforectomias, Prostatecto-
mias, entre outras), Videotoracoscopias
(ressecgdes pulmonares, pleurodese, decor-
ticagdes pulmonares), arlroscopias, elc.
Muitos outros procedimentos como micro-
cirurgias de laringe, cirurgias nasosinusais
endoscopicas, cirurgias endoscopicas ( pdli-
pos, Hémia de Hiato) e ressecgdes trans-
uretrais de Prostata e de tumores da Bexiga
sdo também exemplos de cirurgias minima-
mente invasivas.

Na drea de Cirurgia de Cabega e

Experiéncia que guardarei
para sempre

Tive interesse em estagiar desde que
iniciei meu curso de graduagao em fonoau-
diologia na Universidade de Fortaleza em
2002. Queria observar como realmente eraa
profissdo que escolhi.

Ha oito meses comecei a estagiar na
Santa Casa da Misericdrdia. Dal entdo, me
apaixonei pela ciéncia e pelo trabalho feito na
Sanlta Casa. Passei a enxergar a sua grande
importancia.

Tudo era novidade e live receio, pois
ndo sabia como seria o contato com 0s pa-

Revisto 00
Santarz Casa

cientes. Comecei a entender as necessida-
des de cada paciente, relatos, os diversos
tratamentos, a evolugdo de cada um e casos
clinicos que aprimoraram ainda mais os
meus conhecimentos.

Passei entdo, a compreender melhor
a aluacdo nas dreas de linguagem, voz,
molricidade oral, audiologia e cancer de
cabega e pescogo, dando um certo rumo pa-
ra escolher a drea que pretendo atuar no
futuro.

Enfim, é gratificante estar fazendo
parte desta Casa, aprendendo a cada dia e
realizando uma troca mutua de informagdes,
uma oportunidade dnica, uma verdadeira
conquista, maturidade e experiéncia que vou
levar para sempre. L




| TIREOIDECTOMIA |
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Pescogo, excetuando-se as cirurgias nasosi-
nusais endoscdpicas e as Microcirurgias de
Laringe, apenas recentemente surgiv a
proposta de cirurgia minimamente invasiva,
especificamente para abordagem de
palologias especificas do pescogo, sendo a
primeira Cervicoscopia atribuida a Gagner
que em, 1996, realizou a primeira Paratireoi-
dectomia endoscopica.

Adenoma de Paratiredide

Tireoidele]Adenoma Nde]Paratireoide It

A partir de entdo com a proposta de
melhor resullado estético, melhor evolugdo
pés-operatéria e menor trauma cirdrgico,
varias técnicas paraaabordagem da Glandula
Tiredide foram propostas. Alguns acessos
cirurgicos foram idealizados para a técnica
de Tireoidectomia video-endoscépica, que
se baseia em acessar o pescogo com
incisoes pequenas criando-se uma cavidade
(onde normalmente ndo existe) a partir da
insuflagao no plano subcutineo de gas para
proceder a dissecgao das estruturas anatd-
micas. Tais técnicas, mais utilizadas no
Oriente visam evitar de qualquer modo a
incisao cervical com acessos Axilar, Infra-
clavicular e Periareolar. Estes acessos e
técnicas sa0 duramente criticados, visto que

DEPOIMENTO

Salene Alves do Prado,
Aluna do VIl semestre de Enfermagem na Unifor

sdo de dificil execugdo e necessilam de
grandes dissecgdes, 0 que contraria 0
conceito de minimizar o trauma cirdrgico.

Em 1998, o Dr. Miccoli da
Universidade de Pisa, Italia, propds a
chamada Tireoidectomia video-assistida
com uso de uma mini incisao cervical. Nesta
técnica ndo had insuflagdo por gas, o
descolamento de tecidos e a dissecgao sdo
minimos sendo utilizado uma 6tica adaptado
a minicamrera para auxiliar na dissec¢ao
sobretudo do pélo superior da Glandula
Tiredide. Suas indicagbes atuais tem sido
nddulo tirecidiano menor que 3,5 cm;
volume tireoidiano estimado menor que 20
ml; auséncia de cirurgia cervical prévia;
auséncia de radioterapia cervical prévia;
nddulos benignos; carcinoma papilifero de
baixo risco e auséncia de Tireoidite. Alguns
lrabalhos multi-institucionais j& demonstra-
ram a seguranga e reprodutibilidade do
procedimento proposto por Miccoli.

Do nosso conhecimento, a primeira
tireoidectomia video-assistida no Ceara foi
realizada no Servigo de Cirurgia de Cabega e
Pescocgo da Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza. A partir de janeiro de 2006, foram
realizadas pelo Servigo oito Tireoidectomias
(uma Tireoidectomia Tolal) e uma Paratireoi-
dectomia video-assistidas em pacientes de
14 3 52 anos com nddulos que variavam de 2
a3cmecomuma incisdo média de 2,5cm.
Apesar de realizada a parlir da 1écnica de
Miccoli algumas modificagées foram
realizadas como a incisdo sempre a altura da
cartilagem Cricdide, o uso de Rinoscopio
rigido de 30° e 3 mm como 6tica de auxilio e

a manutencdo da extensdo cervical. Nao
houve complicagdes pés-operatérias e a
evolugdo dos pacientes foi bastante favoravel
comum resultado estético muito satisfatorio.

apos ® procedlmenlo_,. N

Apesar de ser uma técnica nova e
factivel, ela tem sido utilizada em nosso
Servico em casos criteriosamente seleciona-
dos, principalmente para tumores da tiredide
pequenos (até 3 cm) e benignos na avalia-
¢do pré-operatéria. Muito provavelmente
mesmo que esta técnica venha a ser utilizada
de rotina, a Tireoidectomia convencional
ainda serd a indicacdo na maioria dos
pacientes em nosso meio.

Assim como outras a técnica de
tireoidectomia video-assistida tem sido alvo
de criticas visto que a Tireoidectomia
convencional é uma técnica bem padroniza-
da que pode ser realizada com excelentes
resultados estéticos (incisdes de até 5a 6
cm) e recuperacdo pés-operatéria rapida.
Embora haja resultados na literatura que
sustentam e aprovam a nova técnica, é fato
que toda mudanca traz resisténcia e mais
tempo serd necessdrio para a avaliagdo
definitiva, pelo menos em nosso meio, dos
beneficios da Tireoidectomia minimamente
invasiva video-assistida. [

Tudo por uma
assisténcia a sadde
mais humanizada

Se na universidade aprendemos
como “construir pontes” para salvar vidas,
no estagio finalmente podemos “levanta-
las" e permilir que os conhecimentos
adquiridos possam ser aplicados em prol da
salde e bem-eslar do préximo.

Além de adquirirmos experiéncia
profissional e vivéncia pralica, o estagio nos
permite maior contato com a comunidade,
possibilitando que a assisténcia de sadde
sejamais humanizada.

§med0 L.z] de lcno\uu

A partir do contato com 0s pacientes,
podemos conhecer suas ansias e seus temo-
res, lrazendo aos estagidrios a possibilidade
de vivenciar todos os sentimentos envoltos
nos corredores e enfermarias do hospital.
Alravés das alividades cotidianas de enfer-
magem, buscamos dar o conforto e a paz de
esplrito aos que se encontram desolados.

0 estdgio possibilita ao futuro profis-
sional aprender a trabalhar em equipe, a
exercer sua atividade prética, a conhecer seu
futuro ambiente de trabalho e, principal-
mente, a aflorar suas habilidades para trans-
formar o ambiente hospitalar em um local
mais humanizado. [ |




cujo tratamento pode mudar severa-
mente avida do portador.

Relacionada diretamente a falores
sdcio-econdmicos sua incidéncia em paises
pobres € marcante.

Enquanto nos Estados Unidos o
cancer de pénis corresponde a menos de
0.4% de todos os canceres no sexo mas-
culino, em Uganda e Brasil representa
respectivamente 12% e 2% do total das
neoplasias malignas no homem.

No Brasil o céncer de pénis ocupa o
quarlo lugar entre as dez neoplasias mais
freqentes no norte e nordeste, porém ele
ndo aparece entre as dez mais frequentes na
regiao sul.

A pobreza, falta de higiene, baixa
escolaridade, fimose e infecdo viral sdo
encontradas comumente nos portadores da
doenca.

A fimose estd relacionada com a
dificuldade que a mesma impde a higieniza-
¢ao do pénis. Em paises do norte da Europa, a
incidéncia de postectomia é baixa assim
como de cancer de pénis.

Estudos de biologia molecular tém
demonstrado a presenca de H.PV. (papiloma

Cancer do pénis € uma doenca rara e

DEPOIMENTO

Erika Bastos Lima,

aluna do IX semestre do Curso de Medicina da UFC

virus humano) principalmente o tipo 16 ¢ 18,
em 30a 50% dos canceres de pénis.

Atualmente, a Sociedade Brasileira
de Urologia estd fazendo estudo epidemiol-
gico da doenga com a intengao de idenlificar
todos os fatores relacionados a ela e assim
estabelecer estralégias para combaté-la com
eficiéncia.

0 diagndstico do cancer de pénis é
feito a partir de bidpsias em lesdes suspeilas
do 6rgdo. Como outras neoplasias malignas,
quanto mais precoce o diagnéstico é feito,
melhor serd o reflexo no tratamento.

0 que nbs observamos € que a
maioria dos pacientes chega aos ambulatd-
rios médicos e em especial aos urologistas
em esldgios avangados da doenca. Isso
decorre de vérios fatores como desconheci-
mento, medo, preconceito, erro de diagnos-
tico e dificuldade no encaminhamento ao es-
pecialista. Portanto relacionados ao paciente,
médicos e ao sistema pdblico de saude.

Recentemente tratamos um paciente
na Santa Casa que procurou o Servigo com o
objetivo de fazer exames para deteccdo
precoce do cancer de prdstata. No momento
do exame genital detectamos uma lesdo
grande no pénis que, apds bidpsia, confir-

CANCER PENIANO

Cancer de péenis

Dr. lvon Telxelra de Souza,
Cirurgido, Urologista e Vice-Presidente do Centro de Estudos

mou Iratar-se de cancer. O paciente ndo dava
importancia, pois ndo se sentia incomodado.

Louvamos a atitude da Sociedade
Brasileira de Urologia em querer conhecer o
perfil dessa doenca em nosso pais. Com
certeza, campanhas de orienlacdo aos pa-
cientes serdqo engendradas e mudaremos
com e envolvimento de todos para historia
traumélica, tanto fisica como psicol6gica
desse mal.

DEPOIS

Contato com o paciente
é fundamental

0 papel assistencial da Sanla Casa da
Misericordia é fundamental para um expressivo
numero de cearenses. Carente de atengdo e sadde,
apopulagdo muitas vezes tem neste hospital uma
das poucas opgdes de buscar atendimento. O
acolhimenlo desta gente solrida é um desalio
recompensador.

Mediante atendéncia alual, com avangos
tecnoldgicos na Medicina, muitos acabam
deixando de lado o principal alo médico: o contato
com o paciente. Este ¢ de primordial relevancia
para entender a evolugdo do doerle, adoengaea
condutaa ser tomada.

0 conlalo com o pacienle requer lempo,
paciéncia e dedicagdo. £ uma arte que

Santar?Casa

da Misericérdia de forrclezo

desenvolvemos ao longo da carreira médica e que
nunca chegamos ao aprendizado absoluto. No
estdgio de Clinica da Santa Casa, temos a
oporlunidade de exercitar e valorizar este princi-
pio 4o importante. Aprendemos, na pratica, que
cada ser humano € Unico e reage diferentemente a
distintos padecimentos e alegrias.

Qutro aspecto que devemos ressaltar € 0
valor do trabalho em equipe multidisciplinar. Este
¢ fundamental, pois os profissionais de saude
devem sempre lrabalhar junlos mediante um
unico objetivo: o bem-estar do paciente. A unido
daequipe, a compreensdo das limitagbes de cada
um, a recepltividade em aprender algo novo
motivam o lrabalho e tornam mais inleressante o
aprendizado.

Por fim, nds, os estagidrios da Clinica
Médica da Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza, adquirimos, além de conhecimentos
tedricos, a experiéncia Unica do “cuidar”, Este é o
aspecto mais importante dessa ciéncia muilo
inexata que é aMedicina. n



o cancer desponta como a segunda
doenca que mais mata no Brasil. 0
INCA-Instituto Nascional do Cancer estima
que surgirdo este ano 472.050 novos casos
de cancer no Brasil. Porém gragas aos
avangos cientificos e tecnol6gicos cada vez

D epois das doengas cardiovasculares,

ONCOLOGIA

Fisioterapia em Oncologia
no CRIO: uma atuacao
em ascensao

Maria Elizangela Vieira Martins

Fisiolerapeuta do CRIO

nivel ambulatorial se restringia somente a
atengdo 2 mulher mastectomizada, que pode
apresentar diminuigio de amplitude de
movimento do membro homolateral a cirur-
gia, linfedema, aderéncias e retragbes
cicatricia, alteragdes posturais, dores e
tensdes musculares. No entanto, outros tipos

de patologias também podem
se beneficiar com a fisiote-
rapia, e assim proporcionar
melhoria e alivio da sintoma-
tologia, otimizando e acele-
rando o processo de recupe-
ragdo fisica e funcional, fato
que repercute diretamente na
melhoria da qualidade de vida
desses pacientes. O presente
: estudo objetivou verificar a
- | aluagio da fisioterapia na
| alencdo a diferentes tipos de
d pacientes oncoldgicos. Fo-

mais sensiveis e precisos, tém possibilitado

a0 portador desta doenga, uma maior chance
de sobrevida. Entretanto, alguns tipos de
tralamento, que em sua maioria sao bastante
agressivos, podem deixar sequelas, dentre
elas as de ordem fisica, que por sua vez,
implicam diretamente no aspecto psicosso-
cial do individuo. A fisioterapia em Oncologia
€ uma drea de atuacao profissional relativa-
mente nova, em nivel ambulatorial, e consti-
lui excelente recurso na prevencao e lrata-
mento das complicagdes fisicas, principal-
mente nos pds operatdrios de cirurgias onco-
l6gicas de mama,tumores cerebrais, cabeca
e pescogo,cancer de pulmao, entre outros.
Alua também em pacientes que ndo foram
submetidos & cirurgia, mas estdo ou estive-
ram em tratamento de quimioterapia e/ ou
radioterapia e apresentem complicages que
tenham indicagdo de tratamento fisioterapi-
co, essas complicagées podem ser respira-
l0rias, vasculares, moloras, tissulares, quei-
xas de dor, parestesias, trismo dentre outros.
Inicialmente, a aluacao da fisioterapia em

ram anallsadas lodas as fichas dos pacientes
encaminhados ao Servigo de Fisioterapia do
CRIO-Centro Regional Integrado de Oncolo-
gia, no turno da tarde, no periodo de outubro
de 2004 a outubro de 2005.

Os atendimentos de fisioterapia no
CRIO tiveram inicio em outubro de 2004.
Inicialmente os atendimentos se restringiam
somente a pos - operatdrios de cirurgias de
mama. Pouco tempo depois, foram sendo
encaminhadas ao servigo outras especialida-
des oncol6gicas como cabeca e pescogo,
lumores cerebrais, cancer de pulmao e
préstata. Em um ano foram realizados 6.731
atendimentos (periodos manha e tarde).

Neste periodo, foram realizados ‘a
tarde 2.081 atendimentos nas especialida-
des de fisioterapia em p6s-operatérios bem
como pacientes apenas em tratamento de
radioterapia €/ ou quimioterapia. Dentre as
104 avaliagoes, 59 foram mulheres e 45
homens. Dentre as mulheres avaliadas neste
periodo, 24 foram submetidas a mastectomia
adireita, 102 esquerda 4 mastectomia bila-

do Muen:ad aQ l_Z] de loﬂoma

teral e 7 foram submetidas a quadrantec-
tomia; 1 acometida por cancer de pulmao, 9
pos operatdrios de cirurgias de cabega e
pescogo; 1 cancer de colo de Utero e 3 por
motivos ndo oncolégicos. Dentre os homens
37 eram pds - operatérios de cirurgias de
cabega e pescogo; 1 cancer de préstata; 1
cancer 6sseo; 1 cancer de pulmao; 1 linfoma,
4 apenas em tratamento de radioterapia.

A maioria apresenta baixo nivel
socioecondmico e cultural. Sdo casados, e
referem antecedentes familiares, principal-
mente as mulheres. 98% dos homens eram
fumantes e/ou etilistas. Quanto as principais
complicagdes apresentadas em pos-opera-
torios de cirurgias de mama, listam-se:
diminuicdo de amplitude de movimentos
articulares no membro superior homolateral
a cirurgia, aderéncia cicatricial, dor; altera-
cdes da sensibilidade, diminuicdo de forca e
resisténcia muscular. Nos casos de pés -
operatdrios de cirurgias de cabeca e pescogo
foram observadas as seguintes compli-
cagdes: diminuicao de amplitude de movi-
mentos articulares no membro Superior
homolateral & cirurgia;aderéncia cicatri-
cial,dor;alteracdes da sensibilidade; edema
facial; sindrome do ombro caido; alteragdes
posturais complicagdes respiratdrias; tris-
mo; paralisia facial; fibroses; diminuigao de
forca e resisténcia muscular.

Durante este periodo, pdde se
observar que ap6s alta da radioterapia muitos
pacientes principalmente mulheres, ndo dao
continuidade ao tratamento fisioterdpico. A
questao financeira € um dos principais moti-
vos da evasdo. O nimero de atendimentos
cresce a cada dia, superando até os servigos
mais antigos e conhecidos de oulras institui-
goes. Este crescente namero de atendimen-
tos nos incentiva cada vez mais a prestar um
atendimento qualificado, especializado e
acima de tudo humanizado onde o foco
principal & o bem estar do paciente. n
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retina € uma fina membrana que forma

a camada interna do globo ocular. Em

analogia com a madquina fotogréfica

ela corresponde ao filme da maquina. A razao

de ser do olho é levar a imagem do mundo
paraaretina.

Vérias sao as doengas que podem

envolver a retina. Dentre essas estdo as
doengas hereditdrias chamadas de distrofias
retinianas. Entre as mais freqientes patolo-
gias desse grupo temos a retinose pigmen-
tada, a doenca de Stargardt e a distrofia de
cones. Essas doengas genéticas tém sido
alvo de intensa pesquisa dentre essas
destaca-se o uso ainda experimental, em
seres humanos, de chips eletronicos implan-
tados no olho e cuja fungdo € substituir as
células visuais defeituosas.

Muitas doencas retinianas estdo
relacionadas a patologias sistémicas como,
por exemplo, o diabeles que causa a
retinopatia diabética, uma grave doenca dos
vasos de retina que pode levar a perda visual
irreversivel em diabéticos mal controlados.

Ha ainda as doengas degenerativas,
como a degeneragao macular relacionada a

Gedrgea Hermogenes Fernandes,
aluna do VIl semesltre de Medicina na UECE

I Prof. Adjunto da FMUFC-CE

idade (DMRI) que estd relacionada ao
envelhecimento das células visuais do centro
da visdo, provocando perda da visdao de
detalhes. Intensa pesquisa € desenvolvida
atualmente a fim de descobrir medicamentos
que possam impedir o desenvolvimento
dessa doenca. Além disso, varios tipos de
laser de forma isolada ou associado a
medicamentos anti-angiogénicos sao hoje
comumente usados no tratamento da forma
exsudativa a mais grave dessa doenca.

(] Aretina é uma fina membrana
que forma a camada interna
do globo ocular. Em analogia
com a maquina fotografica ela
corresponde ao filme da ma-
quina. Arazdo de ser doolho é
levar a imagem do mundo
paraaretina.

0 trauma ocular pode resultar em
graves complicagdes. Dentre as mais
temidas estd o descolamento da retina, que
consiste na separagao da retina da parede

Doenoa da retina
Prevenir é o melhor remedio

{
4 Prof.Dr. André Juca Machado

9 | Pos-Graduado em Retina pela Universidade de Medicina Paris Xil-Franga
g | Doutor e Mestre em Oftalmologia pela USP-RP

ocular. Em virtude da retina receber parte de
Sua nutricdo da parede do olho o
descolamento da retina resulta em perda
rdpida da visao. Moderna-mente existem
varias técnicas parareaplicar aretinaa parede
do olho que podem envolver a remogao do
humor vitreo, um gel que ocupa a parte
posterior do olho (as vitrectomias), além do
uso de laser durante o ato cirdrgico e do uso
de substancias tamponantes como gases
especiais e 6leo de silicone.

0 descolamento de retina é mais
comum nos alto miopes, acima de 6. Esses
pacientes devem ser periodicamente
submetidos a cuidadosa avaliagdo da
periferia retiniana ja que ela é comumente
mais fragil e pode apresentar buracos ou
roturas retinianas que predispoe ao
descolamento da retina. O laser de bloqueio
realizado no consultério pode impedir o
desenvolvimento da descolamento da retina
nesses caso.

Em geral, um exame fundoscapico
anual, que faz parte da consulta medica
oftalmoldgica, é recomendado para prevenir
essas e muitas outras doencarretinianas. m

faz pela saiide

0 estdgio de cirurgia na Santa Casa da
Misericordia mostrou-me a verdadeira
realidade do sistema puablico de saude
brasileiro. As pessoas mais carentes do nosso
pais demoram vdrios meses nas filas dos
postos de saude para conseguirem uma
consultamédica.

Assim, quando recebem o diagndstico
de sua doenca, geralmente, estdo fora de
possibilidade terapéutica e ficam recebendo
apenas cuidados paliativos. Em outros casos,

é Revizro do

da M.:eu(ow-a

Casa

de forclezo

pacientes que necessitam com urgéncia do
resultado de uma bidpsia para poder iniciar o
tratamento quimioterdpico correto, esperam
varios meses, 0 que pode significara morte.

Isso consequi observar durante todo
esse tempo em que estive nas enfermarias da
Clinica Oncoldgica Il. As pessoas que chegam
a Santa Casa sdo aquelas deserdadas pelas
politicas de sadde publica do governo. Os
governantes apenas fazem de conta que
investem na saude e a populagdo, por absoluta
faltade forca, faz de conta que acredita.

Esse estdgio significa para mim a
importancia de uma luta constante por
melhores condigdes paranossos pacientes. m
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* Auguiss para evertos
* Servgos de bar ¢ flmogons 3 bordo (opoonal)
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Capitarvs dos Portos

Venha conhecer Fortaleza pelo mar

Fone para reservas:

(85) 3263-1085

3091 s\V77
ou com seu guia

Traslado Hotel/Embarque Gratis - Retorno opcional

Av. Beira Mar, 4293 em frente ao Parthenon Golden Fortaleza
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0 seu escritdrio fica onde vocé quiser. 0 nosso também.

Com a NET Wi-Fi vocé tem atendimento em a Net Wi-Fi estda sempre pronta para oferecer
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ou da noite. Sem fios e com alta tecnologia,
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