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Cirurgias estéticas cada vez
mais procuradas por homens
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I \o longo de

todo este ano
vivemos a expec-
tativa de mais um
ano eleitoral, com
todas as suas
prerrogativas e
nuances que ja
sdo caracteris-

e ticos. Candidato
tipicamente eleitoreiros, oportunistas, outros ingénuos
fazendo o jogo de interesse do partido.

Ha alguns até bem intencionados, mas
todos fazendo parte de uma engrenagem que, apesar
de representar o cerne de todo regime democratico,
emr? nés estd sobremaneira desgastada, mercé de
escandalos seguidos. Escandalos estes apurados,
Seus personagens julgados, mas que se reapresentam
como baluartes da moral e da decéncia. E o cimulo da
desfagatez.

Ha que se perguntar: mas e entdo, o que
fazer! A resposta nao parece tio dificil assim. Houve um
tempo em que os candidatos néo tinham voz prépria,
apenas sua imagem representada e seu curriculo
exposto para analise dos eleitores. Naturalmente um
modelo ultrapassado e que ndo deve ser mais tolerado,
mas que apresenta a vantagem de colocar em condigao
de igualdade candidatos com tao abissal diferenca de
recursos financeiros.

A resposta, apesar de latente e de tao
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repetida, é mesmo a consciéncia do povo na escolha de
seu candidato. Dificil parece ser os meios para se
chegar a tao acalentado sonho. Se analisarmos bem,
veremos que a populagdo estd acorrentada nos
mesmos grilhdes que aamordagam ha décadas. Como
conceber que um povo historicamente subjugado, sem
educagdo, sem conhecimento, sem ambigao, a nao ser
a de ser hexa campeédo mundial de futebol, possa votar
e ser votado com os interesses voltados para o senso
comum|?

A Unica chance que tinhamos de ser
reconhecidos e respeitados eracom o “hexa”. Mas este
néo veio e o castelo de cartas ruiu com um pequeno
sopro, produzido por jogadores miliondrios, que
perderam a brasilidade, pois ndo moram ha anos por
aqui, e que possivelmente envergariam outra camisa, se
possivel fosse e se |he oferecessem mais vantagens.
Masisso é outra histéria.

De volta as eleigdes cumpre dizer, e nunca é
demais, que mais uma chance se apresenta, € como
tantas outras desperdigadas, mais uma vez temos a
oportunidade de mudar, de votar no candidato que
possa ser verdadeiramente representativo.

Ndo d4& mais para aceitar conchavos,
clientelismo e assistencialismo baratos. Bolsas disso e
daquilo sdo a marca Indelével de governos
assistencialistas; melhor seria fortalecer a economia
para que todos tivessem emprego e renda prépria, e
néo precisassem viver de auxilios baratos, que, porum
lado humilha o cidadao e por outro ainda deixa mal
acostumado. Errata

Dr. Jerdnimo S Jr. By oot
Presidente do CEPOS gty
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016) Miis transpanes e irgins (L)

Portaria do Ministério da Educacdo cria comissdo intra-hospitalar de transplantes, que
vai avaliar a doagao de drgdos e tecidos humanos para transplantes na Santa Casa e
outros hospitais

(@) Avaliagdo dos niveis de nutrigao W&

Grupo de graduandos em Nutrigdo na UECe realiza pesquisa para avaliar causas e efeitos
no 0rg2nismo dos pacientes internados nas enfermarias da Santa Casa de Forlaleza

¢I®} Ajudando os portadores de cancer %

Equipes multidisciplinares do Centro Regional Integrado de Oncologia desenvolvem
procedmentos para tornar menos traumaticos os e'eitos das cirurgias em pacientes
acometidos de cancer

/’ - & \J
(I8 Uma radiografia dos remédios *{B

£m todo medicamento ministrado é fundamental considerar 0 nisco potencial de reagdo
adversa que. em alguns casos pode levar, inclusive, @ morte do paciente tanto no

hospital como fora dele
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da Misericordia

(W4 Laboratsrio ganha prémio de qualidade "%

0 controle absoluto, sistematico e consltante de todos 0s procedimentos garante a0
Laboratério Dr. Edilson Gurgel a precisdo nos exames realizados, do mais simples a0
mais sofisticado

(L) pisicasemtoners___ &ED)

0s homens estdo deveras preocupados com a beleza e ja procuram, em razodveis
escalas, cirurgides plasticos para remover defeitos e realgar pontos bonitos no sev
corpo

18] Ginecologs, um servia cm arsis_ Q@R

0 Dr. Pedro Wilson 2ssume a diregdo do Servigo de Oncologia da Santa Casa e promete
transiormar eSsa unidade em centro de referéncia estacual dentro de um ano. A torcida é
grande.

PL4N As bebidas alcodlicas ajutam a viver ?j

Cerveja, vinho ou até a popular cachacinha. 0 consumo moderado de alcool reduz 0
1isco de problemas cardiovasculares, comoinfartos e acidentes vasculares cerebrais

#26) o e i e s 81

E incomum em outros hospitais, porém muilo comum na Santa Casa a preocupagdo de
toda uma equipe de cirurgibes com as atividades dos médicos que fazem residénciaem
cirurgia

R
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Fortaleza deu mais um passo em dire-

Gdo a ja conhecida e valorosa missao
em prestar servigos & comunidade cearense.
Nessa dala, foi criada a comissdo intra-
hospitalar de transplantes, através da portaria
002/2006. Os componentes inicialmente
nomeados sao os Drs. Ivelise Regina Canito
Brasil, Leocécio Vinicius de Souza Barroso,
Marcos Aurélio Pessoa Barros e Paulo
Everton Garcia Costa, sob minha coorde-
nagdo. Esta comissdo vem acatar a portaria
do ministério da satde de n° 1.752/GM de 23
de setembro de 2005, que determina a
conslituigao de comissao intra-hospitalar de
doagao de 6rgdos e tecidos para transplante
em lodos os hospitais pablicos, privados e
filantrépicos com mais de 80 leitos.

A doagdo de drgaos no Brasil é
regulamentada pela lei n® 9.434 de 4 de
fevereiro de 1997 e pela lei n® 10.211 de 23
de margo de 2001 (que altera alguns dispo-
silivos da lei anterior), as quais reconhecema
possibilidade da doacao de 6rgaos a partir de
um doador vivo, desde que familiar até 4°
grau de parentesco e em certas siluagdes

Em margo deste ano, a Santa Casa de

Luthiana Peroba Tavares,
aluna do 8° semestre do Curso de Enfermagem da Unifor

DEPOIMENT

especificas, e a doagao de 6rgaos ou tecidos
a partir de um doador falecido, a qual deve
ser autorizada pelos familiares até 2° grau de
parentesco, mediante um termo de autoriza-
¢do da doagdo.

Alguns artigos da lei n® 9.434/97 e
da lein® 10.211/01, transcritos abaixo, auxi-
liam na compreensao deste assunto:

Lei 9.434/97 - Artigo 3° - "A retirada
post mortem de tecidos, 6rgaos ou partes do
corpo humano destinados a transplante ou
tratamento deverd ser precedida de diagnés-
tico de morte encefélica constatada e regis-
trada por dois médicos ndo participantes das
equipes de remogao e transplante, mediante
a utilizacdo de critérios clinicos e tecnoldgi-
cos definidos por resolucdo do Conselho
Federal de Medicina".

Lei 10.211/01 - Artigo 4° - "A relira-
da de tecidos, 6rgdos e partes do corpo de
pessoas falecidas para transplantes ou outra
finalidade terapéutica, dependera da autori-
zagdo do conjuge ou parente, maior de idade,
obedecida a linha sucesséria, reta ou
colateral, até o segundo grau inclusive,
firmada em documento subscrito por duas

A importancia das comissoes
intra-hospitalares de transplantes

Pro!. Adjunta do Curso de Medicina da Universidade Estadual, cirurgid do Centro de
Transplantes de Figado da Universidade Federal do Ceara, e coordenadora da Residéncia
Médica da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza.

testemunhas presentes a verificagdo da
morte."

Lei 9.434/97 - Artigo 13° - *E obri-
galdrio, para todos os estabelecimentos de
saide, notificar, as centrais de notificagao,
caplacdo e distribuicao de 6rgaos da unidade
federada onde ocorrer, o diagndstico de
morte encefalica feito em pacientes por eles
atendidos".

Para esse artigo em especial chama-
mos atengao:

0 diagnéstico de morte encefdlica,
conforme critérios j& bem estabelecidos pela
comunidade cientifica mundial é a parada
total e irreversivel das fungdes encefalicas
(cérebro ou tronco cerebral) e equivale a
morte, conforme esta disposto na Resolugao
n° 1.480/97 do Conselho Federal de
Medicina, sobre o diagndstico de morte
encefdlica.

A morte encefdlica devera ser
consequéncia de processo irreversivel e de
causa reconhecida. Serd caracterizada
alravés da realizagdo de exames clinicos e
complementares durante intervalos de tempo
varidveis, proprios para determinadas faixas

O

Contribuicao para
assimilar mais
conhecimentos

A Universidade de Fortaleza, da qual
fago parte do corpo discenle, conlempla em
seu curriculo de forma efetiva o desenvolvi-
mento tedrico paralelamente com a praxis, a
fim de desenvolver o conhecimento cientifico
embasado pela leoria previamente adquirida
no nivel académico.

£ sabido que esse bindmio (teoria x
prética) torna o ensino mais pertinente, uma
vez que a aprendizagem restrita apenas ao nivel

Saita Casa

ce Fonoleza

tedrico ndo € capaz de estabelecer a confianga
necessdria de um futuro profissional. Assim, a
Santa Casa da Misericordia de Fortaleza nos
tem proporcionado relevantes contribuigdes a
fim de ampliarmos de forma significativa esse
processo de assimilagdo dos conhecimentos,
mostrando-nos as dificuldades enfrentadas
pela categoria da enfermagem e, simultanea-
mete, enriquecendo-nos de forma relevante,
ndo s6 no campo profissional, mas também no
nosso crescimento pessoal. Portanto, a Sanla
Casa da Misericordia representa para os
estagidrios, que tem o prazer de desfrutar dessa
unidade hospitalar, a célula essencial de
Nn0ssas vidas académicas, ou seja, um elo entre
aleoriaeapratica. .
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etdrias. Os pardmetros clinicos a serem
observados para constatacdo de morte
encefdlica sdao: coma aperceptivo com
auséncia de atividade molora supra-espinal e
apnéia. Os intervalos minimos entre as duas
avaliagbes clinicas necessdrias para a
caracterizacdo da morte encefdlica serdo
definidos por faixa etdria, conforme abaixo
especificado;

a) de7 diasa 2 meses incompletos - 48 horas
b) de 2 meses a 1 ano incompleto - 24 horas
¢) de 1.ano a 2 anos incompletos - 12 horas
d)acimade 2anos - 6 horas

Os exames complementares a serem
observados para constatagdo da morte
encefdlica deverdo demonstrar de forma
inequivoca: auséncia de alividade elétrica
cerebral ou, auséncia de atividade meta-
bolica cerebral ou, auséncia de perfusdo
sanguinea cerebral.

Considerando a necessidade de
ampliar 0s avangos ja obtidos na captacdo de
0rgaos e na realizagdo de transplantes se faz
necessaria a existéncia e o funcionamento de
Comissdes Intra-Hospitalares de Transplan-

Mariana Lima de Carvalho Barbosa,
aluna do 7° semestre de Fonoaudiologia da Unifor

tes, que permitem uma melhor organizagao
do processo de captagdo de 6rgaos, melhor
identificagao dos potenciais doadores, mais
adequada abordagem de seus familiares,
melhor articulagdo do hospital com a
respecliva Central de Nolificagdo, Caplagdoe
Distribuic3o de Orgdos - CNCDO e, por fim,
viabilizar uma ampliagdo qualitativa e
quantitativa na captacao de 6rgaos.

A central de transplantes do Ceard
tem atualmente aguardando 6rgdos em lista
1437 pacientes, sendo 1163 receptores de
corneas, 129 de figado, 142 de rins e 3 de
coragdo. A Santa Casa de Fortaleza apresenta
a média de 50 Obitos mensais, desses,
alguns pacienles podem ser polenciais
doadores de 6rgaos, em especial de corneas.
A captacdo de drgdos ou tecidos na Santa
Casa, somadas ao incremento de doagdo de
outros hospitais que estao implantando suas
comissdes podera ter um impacto sobre a
lista e consequentemente sobre 0s pacientes
que em algumas situagdes como figado, rins
e Coragdo, vdoa Obito durante aespera.

A Comissdo Intra Hospitalar de

Transplantes tem entre Seus objetivos
esclarecer e conscientizar a comunidade que
freqienta este hospital sobre a questdo da
doacdo e dos transplantes de 6rgdos, visando
incrementar esta pratica em nossa instituigao
e identificar os potenciais doadores de
orgdos e tecidos criando meios para a eleti-
vagdo da doagao. Para que possamos alcan-
car esse objetivo serdo desenvolvidas agoes
de capacitagdo técnica envolvendo os profis-
sionais de saude e campanhas voltadas &
populagdo hospitalar interna e externa,
(médicos, pacientes, familiares e visitantes),
enfatizando a importancia da doagdo como
um gesto solidério para com tantas pessoas
que aguardam ansiosamente a oportunidade
deumtransplante.

Diante do exposto solicitamos que
os interessados em colaborar ou participar
ativamente desta comissdo entrem em
contato com a coordenagao através de e-mail
para que possamos agendar reunido e
realizacdo de semindrio capacitagdo para
caplacdo de Orgdos para transplante a se
realizarnomésde junhonestehospital. =

Aperfeicoamento e
capacitacao na pratica

Iniciei meu estdgio na Santa Casa ha
alguns meses. Lembro que fiquei receosa nos
primeiros momentos, pois nunca havia tido
contato direto com o paciente. Era um desafio
para mim, mesmo COm a Supervisdo e apoio de
uma fonoaudidloga-orientadora. Fui bem
recebida desde o principio, estando sempre
motivada e entusiasmada para com lodos.

Esle estagio voluntdrio responde aos
aspeclos tanlo pessoal como profissional. E
uma experiéncia bastante enriquecedora e ajuda
muilo na conslrugdo dos meus conhe-
cimentos, agora o pratico é associado ao tedrico

que me é oferecido na Universidade de Fortaleza.

Hd uma variedade de campo de
trabalho abrangido pela fonoaudiologia, atuan-
do nas sequintes reas: voz, linguagem, molri-
cidade oral e audiologia. O que nos possibilita
vivenciar e acompanhar a evolugdo do
paciente, desde a eslimulagdo precoce, como
na reabilitagdo e na promogdo de saide, com
orientagdes informativas.

£ uma oportunidade que faz a diferen-
¢a. Esse estagio na Santa Casa proporciona um
aperfeigoamento € capacitagdo na parte tedri-
co-pralica, com toda diversidade de vivéncias,
contribuindo para uma formagdo profissional
mais qualificada. n
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[ DESNUTRTCAS 3
Avaliacao de pacientes

desnutridos na Santa Gasa

Talita Bonfim, Mariana Melo, Marcela Menezes, Luclana Abreu, Mariana Barbosa, Roberta Galvdo e Lellah Ponte,
estudantes do Curso de Nulrigdo da Universidade de Fortaleza. Pesquisa coordenada por

Dra. Liana de Castro (nuticionista - CAN 1247)

lizados ¢ uma realidade constante.  alimentar nos pacientes desnutridos interna-  Albumina) e sinais clinicos evidentes como
Virios fatores contribuem para esse  dos na Santa Casa de Fortaleza, no periodo  presenga de edema, caquexia, anorexia,
quadro, salientando-se a = cabelos sem brilho e despig-
prépria doenga e Seu ‘ T et e mentados, entre outros.
tratamento, além de fatores Dos 40 pacientes
socio-econdmicos prévios participantes do estudo, 67,5%
a internagdo, 0 jejum pro- foram do sexo masculino e
longado para a realizagao 52,5% do sexo feminino,
de exames ou mesmo 0 dentre 0s quais 72,5% foram
pré-operatério. pacientes oncoldgicos e
A desnutrigao 27,5% apresentaram outras
hospitalar é geralmente patologias como obstrugdo
constalada nas primeiras intestinal, cirrose, Glcera pép-
72 horas apds a admisséo tica, insuficiéncia respiratoria
e é decorrente, parcial ou d aguda, anemia carencial, entre
totalmente, de causas outros.
exiernas. Esse processo
pode ter consequéncias
danosas para o paciente,
aumentando a suscelib-
ilidade ainfecgoes, dificul-

A desnutricdo em pacientes hospita-  referente a importancia da terapéutica  bioquimicos (Hemoglobina, Hematdcrito,

Apés a avaliagdo nu-
ricional, utilizando-se os mé-
todos ja citados anteriormen-
te, identificamos que 52,5%
dos pacientes apresentaram

lando a cicalrizagdo de desnutri¢do grave, 25% apre-
feridas cirdrgica, e com isto, aumentando a  de trés meses, 0s quais apresentam relagdo  sentaram desnutrigdo moderada e 22,5%
laxa de mortalidade hospitalar. peso/alturaabaixo do normal. desnulrigdo leve.

No intuito de enfatizar 2 problema- Os métodos de avaliagdo foram: A terapia nutricional é reconhecida

tica, foi realizado um estudo demonstrativo  indice de massa corpérea (IMC), exames  comopardmetrode suma importancia para

el" Consolidando permeiam a problematica da saude.
Ser estagidrio de uma instituigdo como a Sanla
uma l"ﬁ"ﬂa Casa ¢ uma dadiva, pois ‘r;ne propicia um
mo"ss'onal aprendizgdr_) que carregarei por toda a minha
vida profissional.
_ Poder nesta época me aliar a técnicos
;*LW; Meus dias aqui tem sido de  tdocompromelidos com o projeto ético politico

experiéncias notaveis. Completamente  da profissdo € ver que tudo aquilo que parece
desnorteado pelos enormes desalios que se  confuso e obscuro aos demais profissionais
aglomeravam entre as paredes deste hospital,  desemboca sempre na sala do Servigo Social e
me vi por vezes sem saber o que fazer diante  Que sua aluagdo se volta sempre para o

dos casos que me eram apresentados. clareamento destas obscuridades.
0 interessante do Servigo Social no Pertencer a esta instiluicdo enquanto
ambiente hospitalar é que a profissdo ndo se  estagiario é poder ler a certeza de um futuro
Antonio Joselmar Maclel da Costa restringe aquele dmbito. Ela comega ld, masse  promissor no que diz respeito a possibilidade
aluno do 7° semestre do Servigo Social da UECE estende as condigdes mais universais que dealiar leoria e pratica com maior eficiéncia. m
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| DEPOIMENTO

-

manutencdo, estabilizacdo e recuperagao da
saude de pacientes internados em unidades
hospitalares. O paciente que possui um
quadro de infeccdo sofre alteragdes do

dades nutricionais, fornece-se ao paciente
um plano alimentar capaz de repor e
compensar as perdas, através de suplemen-
tagao por via oral ou dieta enteral (através de

fator desencadeante das lesdes. A desnulri-
¢do esta fortemente envolvida, pois em
pacientes portadores da mesma, evidencia-
mos hipoalbiminemia, anemia e linfopenia.

metabolismo basal, ou seja,
uliliza mais nutrientes do que
em situagdes normais, provo-
cando queda na producdo de
enzimas, e aumento da produ-
¢ao de citocinas (IL-1, IL-6)
causando uma diminuicdo do
apetite. Na Santa Casa, os
pacientes enquadrados no perfil
de desnutrigdo recebem cuida-
dos especificos. Baseado na
avaliagdo e classificado o grau
de desnutricdo, calcula-se as
necessidades nulricionais e 0
gasto energélico basal alravés

52,5

prevaléncia de desnutrigdo hospitalar na Santa Casa.

Os pacientes parti-
cipantes do estudo recebe-
ram dietas (plano alimentar)
constituidas de alimentos
convencionais suplemen-
tados produzidos a partir de
itens de laboratério fornecen-
do, carboidratos, proteinas e
minerais (suplementos hi-
perproteicos e hipercaléricos
em pod); produtos condicio-
nados em embalagens Tetra-
pak (200ml), nutricional-
mente completos; produtos
especificos, para o tratamen-

da equacdo de Harris Benedict,

Edesnutricao leve: @mdesnutricdo moderada:(0desnutricdo grave}

to de ulceras de decubito,

onde para:

ricos em zinco, selénio,

mulheres: GEB = 655 + (9,6

P) + (1,7xA)-(4,7xI)

homens: GEB = 66 + (13,7xP) + (5xA)
-(6,8x1)

ApOs determinar o GEB (gasto
energético basal) multiplica-se pelo fator de
alividade (FA) e pelo fator de injaria (FI), que
ira depender das condigdes clinicas e
alimentares do paciente.

Portanto, o VCT (valor caldrico fotal
da dieta) que o paciente ird receber sera:
VCT= GEB x FA x FI, onde a distribuigdo de
nutrientes € de 50 a 60% do VCT de
carboidratos, 25 a 35% de lipidios e a cota de
proteinas variando de 1,2 a 2,0g/Kg/dia para
pacientes desnutridos.

Uma vez estabelecidas as necessi-

Marcia Marla Muniz de Queiroz,

aluna do 7° semestre de Medicina da UECe

sondas).

Vale salientar que os pacientes
oncoldgicos desnutridos (72,5% dos pacien-
tes observados) necessitavam de uma
atengdo especial, em virtude de fatores que
diminuem a ingestdo de alimentos/
nutrientes, COmo anorexia, nduseas, vomitos,
alteragao na percepgdo do gosto e cheiro,
disfagias, mucosite, diarréias, provocados
pelos efeitos do tratamento (quimioterapia
e/ou radioterapia).

Merecendo atengdo lambém na
terapia nutricional, 0s pacientes portadores
de Glcera de pressao (escaras), pois é de
conhecimento profissional que nao é apenas
a pressao excessiva sobre a pele, o principal

vilaminas C, A e E; produtos
ricos em proleina de soja (isoflavona);
mddulos de proteina e malto-dexirina de
excelente digestibilidade, indicado para
pacientes que necessitam de um maior
aporte caldrico.

Concluimos ao final do estudo que
cerca de 50% dos pacientes apresentaram
sensivel melhora no estado de alimentagdo,
evidenciando que um programa de nulrigao
durante a internacao traz beneficios tanto para
0 paciente como para o hospital, pois a partir
dele, o tempo de permanéncia é menor, 0S
custos sdo reduzidos, ocorrendo o pronto
estabelecimento da saude, implicando na
antecipacdo da alta hospitalar em tempo
hébil. 2

Aqui tenho o inicio
real da pratica
médica

0 estdgio que estou realizando na
Santa Casa da Misericdrdia de Fortaleza repre-
senta para mim, aluna do Curso de Medicina da
Universidade Estadual do Ceard, o real inicio da
prética médica, oportunidade UOnica para
aplicar e aprimorar 0s conhecimentos
adquiridos até hoje na faculdade.

Poder examinar, sem pressa € nos
minimos detalhes, cada paciente, discutir to-
dos os casos com 0s médicos plantonistas,

océm.atifa: \% J“ lonas'tga

solicitar exames, fazer a prescrigdo e
acom-panhar a evolugao desses pacientes sao
desa-fios incriveis que busco superar
continuamente e que me fazem apaixonar, cada
vez mais, pela carreira que escolhi seguir.

A cada instante surge um novo caso,
um paciente que necessita de atendimento
imediato, exames adequados e diagnéstico
pertinente. Vocé tem uma vida nas suas maos e
tem que decidir sobre ela sem muito tempo para
pensar. Se acertar, viva! Se erar, 0 médico
plantonista puxa as suas orelhas.

Enfim, a experiéncia que venho adqui-
rindo a cada plantdo neste estagio certamente
me fard uma médica muito melhor, diferencia-
da e muito mais humana. .




Centro Regional Integrado de Onco-

logia, instituicdo conveniada ao

Sistema Unico de Saude, ¢ uma
unidade de referéncia no seguimento de
oncologia. Para isso conta com uma equipe
interdisciplinar e recursos tecnol6gicos
necessarios ao diagndstico, tratamento e
acompanhamento do paciente acometido de
cancer.

Considerando que o processo do
adoecer nao esta desvinculado dos aspectos
sociais, econdmicos e psicoldgicos, 0S
pacientes aqui assistidos tém um modelo de
atencao humanizado, direcionado para a
valorizacao dos diferentes sujeitos envolvi-
dos no processo de promogdo a saude,
ampliando a integralidade das agdes aqui
desenvolvidas.

Neste cendrio, aonde além do
aspeclo biomédico é de fundamental
relevancia perceber o usudrio em sua
totalidade, o Servigo Social junto a Psicolo-
gia desenvolve acOes para conhecer a
realidade de seus usuarios, a subjetividade
do individuo, e junto com eles encontrar
estratégias que proporcionem a qualidade do
processo lerapéutico. Destacamos aqui
algumas dessas agdes de apoio psicossocial
desenvolvidas nesse servigo especializado.

A grande parcela dos pacientes
encaminhados para o tratamento especiali-
zado no CRIO é de pessoas carenles que
chegam até o servigo desprovidas de qual-
quer orientagdo, inseqguras para enfrentar
uma nova rotina de vida e uma longa jornada
de tratamento, muilas vezes longe do
convivio familiar, sem suporte financeiro e
alé mesmo sem 0 apoio de parentes e
amigos. Diante dessa realidade, o Servigo
Social usa como meio de intervengdo 0
acolhimento desse paciente a fim de Ihe
garantir 0 apoio necessdrio desde a sua
chegada a conclusdo do processo terapéuti-
co. Para isso, neste primeiro contalo se
propde a conhecer e identificar possiveis

PACIENTE

Eloisa Damasceno de Freitas
Psicologa
Ludmila de Franca Bernardo

Assistente Social

Luclana Gurgel de Carvalho
Assistente Social

problemas que possam interferir na terapéu-
tica, bem como ampliar informagdes, mobili-
zar e viabilizar recursos na perspectiva de
Qarantir a qualidade, direitos e humanizagdo
doatendimento.

Preocupado com a rotina de trata-
mento em que 0 paciente se submete, o
Servigo Social pensou em desenvolver como
atividade complementar e inovadora, a
gestdo de um grupo de apoio, o Grupo
Reviver, em que a equipe multidisciplinar
esta inserida para facilitar a inlegracdo dos
pacientes com entretenimento e elevagao da
auto-estima, exercicio preponderante para
obtengdo da cura, quando ndo do bem-eslar
pessoal.

As intervengdes psicoldgicas vém
ocorrendo nas diversas etapas vivenciadas
pelo paciente (prevengdo, diagnéstico,
tratamento, reabilitagdo ou fase terminal).
Uma vez que freqiientemente o cancer vem

0 Grupo Reviver procura resgatara/auto:estima das/pessoas.comicancer.

ONCOLOGICO

0 apoio ao paciente
oncologico no GRIO

associado a sofrimento, dor, mutilagdo e
morte, essaajuda visa promover: oportunida-
de para expressao de sentimentos; meios de
diminuicdo de ansiedade, estresse e depres-
sao; informagdo, apoio psicossocial e psico-
terapia; meios para melhor forma de lidar
com a doenga; meios para uma melhor
comunicagao interpessoal; suporte para o
desenvolvimento da esperanca € para a
busca de uma novo significado de vida.
Enfim condiges para uma melhor qualidade
devida.

Concluimos, portanto, que ao desen-
volver essas agoes, muitos problemas dos
usudrios podem ser resolvidos ou atenuados,
obtendo dessa forma uma consideravel
adesdo ao tratamento, uma vez que utili-
zamos um modelo de atencdo biopsicos-
social, garantindo a populagao um servigo de
salde eficiente, humanizado e diferenciado.m
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A ASSOCRIO constitui
uma instituicdo nao
lucrativa voltada para a
linha da responsabilidade
social.

GRUPO REVIVER é constituido por
pessoas dispostas a agao de voluntariado.
Faga parte desta idéia e venha doar um
pouco de voceé para o proximo.

Fazero bem, faz bem!
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FARMACOLOGIA

A terapia medicamentosa e
o risco de reacoes adversas

Lana Karine Vasconcelos Barroso

escolhida é importante considerar o

risco potencial de reagdo adversa,
pois sdo causas de hospitalizagao, aumento
do tempo de permanéncia hospitalar, au-
mento de custos e, em alguns casos, 0 6bito.
E definida pela Organizagado Mundial de
Saude (OMS) como qualquer resposta
prejudicial ou indispensavel, ndo intencio-
nal, a um medicamento, a qual de manifesta
ap6s administracao de doses normalmente
utilizadas no homem para profilaxia,
diagnostico ou tratamento de doenca ou para
modilicagao de sua fungdo psicoldgica.

Vale ressaltar que reages indesejd-
+2is consequentes de falha terapéutica, abu-
<0, erros de administragao e uso de doses
maiores que as habituais ndo sao considera-
das reagoes adversas a medicamentos
(RAM). Dentre os tipos de reagoes indese-
javeis, tem-se os efeitos colaterais e hiper-
sensibilidade. Efeitos colaterais sao aqueles
inerentes a propria agao do farmaco, porém
indesejavel. A hipersensibilidade decorre da
sensibilidade propria do individuo a substan-
cia estranha 2o organismo, mediada por me-
canismo imunol6gico, sendo reagées cuja
intensidade ndo estd relacionada a dose
administrada.

Essas reagoes podem ser leves,

Denlro da terapéutica medicamentosa

Farmacéutica

como nduseas, desconforto abdominal,
cefaléia ou tontura, mas que ndo requerem
suspensdo do medicamento, tratamentos
especificos ou antidotos. Ja os eventos
graves sao polencialmente fatais, como
discrasias sanguineas.

Dentre os fatores predisponentes de
reagbes adversas a medicamentos tem-se a
idade, em que os idosos, por exemplo, s30
mais suscetiveis, devendo o uso de medi-
camenltos nesses pacientes ser cauteloso,
tendo em vista as condigdes clinicas que 0S
envolvem. Determinadas doengas ou condi-
coes clinicas associadas também presdis-
pdem seu aparecimento, como € o caso de
alteragdes da fungdo renal ou hepdtica, onde
se fazem necessdrias modificagoes na
dosagem e monitoramento do tratamento.

0 estabelecimento de relagao causal
entre férmaco especifico e certo evento cli-
nico é fundamental na avaliagdo de reagdes
adversas, auxiliando a tomada de decisées. 0
diagndstico é prejudicado pela dificuldade
de estabelecer essa relagdo causa-eleito,
pois frequentemente essas reagdes se con-
fundem com os sintomas de outras doencas.
E por isso que frente a uma suspeila de RAM,
averiguar a natureza dos sinais e sintomas e a
relagdo temporal entre a administragdo do
medicamento e o aparecimento da reagao se

faz extremamente importante.

A maioria das reages adversas pode
ser prevenida pelo uso das menores doses
possiveis, dentro de intervalos de adminis-
tragdo preconizados. Para reagdes que nao
dependem da dose, uma cuidadosa anamne-
se, observando a histéria de hipersensibili-
dade ou manifestagdes indesejaveis prévias,
pode servalida.

De modo geral, o tratamento de
reages adversas a medicamentos envolve 0
manejo das manifestagdes apresentadas,
reducdo de doses, aumento do intervalo de
administragao, suspensao tempordria ou
definitiva do medicamento, instituicao de
medidas terapéuticas que reduzam ou
anulem os efeitos adversos, incluindo
antagonistas especificos ou antidotos e o
estabelecimento de medidas gerais de
suporte.

Lidar com reagdes adversas a medi-
camentos requer uma investigagao criteriosa
e detalhada de sinais e sintomas, mas
considerd-la pode evitar 0 aumento do tempo
de internacdo, reducdo de custos hospita-
lares com testes diagndsticos e mudanca de
terapia medicamentosa, bem como promo-
ver a melhoria da qualidade de vida do
paciente. I

DEPOIMENTO

Samuel de Paula Miranda,
aluno do 6° semestre de medicina da UFC

Uma escola que serve
para a vida toda

Para 0 médico, assim como para todo
profissional, a experiéncia adquirida na prética
do dia-a-dia tem um valor inestimavel. Diante
disso, o estdgio em enfermaria e centro
cirdrgico para estudantes de medicina na Santa
Casa da Misericordia € muito importante paraa
nossa formagao académica, pois nos prové a
oportunidade de contalo direto com a realidade
darotina hospitalar.

0 seu cardter didrio possibilitou um
grande amadurecimento em dreas essenciais
da prética médica, tais como o exame clinico e

antarz:Casa

©a Masencéeco de forrclezo

as prescriches médicas, que requerem um
exercicio constante para seu pleno apren-
dizado. Além disso, pude acompanhar de perto
0 paciente ao longo de toda sua evolugdo,
desde o internamento, passando muitas vezes
pelo ato cirurgico, até chegar ao momento da
alla hospitalar, 0 que ndo acontece na maioria
dos estagios.

Obtive a0 longo do estagio uma vasta
gama de conhecimenlos gracas a orientacao de
profissionais extremamente capacilados e
dispostos que, além de me ensinarem sobre as
doencas dos pacientes e 0 seu tratamento mais
adequado, também me transmitiram valores
élicos, os quais sdo fundamentais para que eu
possame tornar um bom médico. [ ]




busca da qualidade € um movimento

de dimensao mundial. Determinou a

adogao e o desenvolvimento de siste-
mas eficientes de controle que permitam a
confiabilidade das avaliagoes realizadas. 0
Século XX foi 0 periodo em que os conceitos
de qualidade sofreram uma evolugdo
considerdvel em funcdo das caracteristicas
do servigo prestado.

0 controle de qualidade é um sis-
tema dindmico e complexo que envolve dire-
la e indiretamente todos os setores do
laboratério, com o intuito de melhorar e asse-
Quraraqualidade do produto final, 0 exame. A
fungdo bésica do controle de qualidade ¢
analisar, pesquisar e prevenir as ocorréncias
de erros. O controle da qualidade garante que
Seu produto atenda aos requisitos da
qualidade como condicdo de permanéncia
do laboratério no mercado.

Em termos de definicdo, garantia da
qualidade ou qualidade assegurada corres-
ponde ao conjunto de atividade planejadas e
sistematicas de um laboratorio e engloba as
alividades pré-analiticas, analiticas e pos-
analiticas. Portanto, objetiva assegurar que 0
resultado do exame, produto final, sejaade-
quado as necessidades e satisfaca as expec-
tativas dos clientes (médicos, pacientes e
planos de saide).

0 Laboratério de Patologia Dr. Edil-
son Gurgel, que sempre fez parte desse mo-
vimento, implantou em eu servigo programas
padronizados e complexos, organizagao da
infra-estrutura, equipamentos de prevengdo
de acidentes, pessoal técnico treinado e com
programa de treinamento estabelecido.
Possui dispositivos de medicao e ensaio de
qualidade, calibragao de instrumento, equi-
pamentos como cenlrifuga e pipelas com
plano de medicdo peridica estabelecida.
Utiliza reagentes de qualidade comprovada e
aprovada pelos 0rgaos competentes, siste-
mas de limpeza correla de vidrarias, proces-
Sos de coleta e conservagao das amostras.
Possui Manual da Qualidade com documen-
lacdo completa e alualizada.

0 planejamento da qualidade no
Laboratério de Patologia Dr. Edilson Gurgel -
LEG foi definido a partir da missao do labora-
torio que é o de bem servir seus clientes.

Para garantir que tais processos
sejam atendidos e monitorados, prover
confianca e avaliar a precisao e exatido dos
resultados analiticos, o laboratdrio dispde de
controle interno e externo de qualidade.

0 controle interno de todos os
procedimentos desenvolvidos no laboratério
como uma importante ferramenta para validar
0S processos inseridos na fase analitica da
producao de seus exames. E tem a finalidade
de garantir a precisao (reprodutibilidade),
verificar a calibragdo dos sistemas utilizados
nas andlises e indicar o momento de se
prover agdes corretivas quando surgir uma
ndo conformidade (erro). Todos os processos
do sistema sao documentados, possibilitan-
do dessa forma o rastreamento dos
processos analisados.

DIESIEINEVAGISVAIME NT O

0 lahoratorio na era
da qualidade total

Dra. Maria Valdenir Abreu de Paula Rocha,

chefe do laboratério e responsavel pelo setor da qualidade

CERTIFICADO
EXCELENCIA LABORATORIAL
CATEGORIA OURO

Omhauﬂkctﬂnﬁ&w.
paricinado pela Sociedale Bravileira de Andlises Clinicas.
confere este Certificado a0 Liboraion

LABOKATORIO DE PATOLOGIA DL EDILSON GURGEL VO LTRA
e ses encelense descmnpenho durante 10 amn

0 controle interno & um mecanismo
para o monitoramento dos ensaios realiza-
dos, com amostras controles de valores
conhecidos juntamente com amostras de
pacientes.

Os valores dos controles sao plota-
dos em um grafico controle e comparados
com os limites aceitaveis de erro (LAE) para
cadaanalito e utilizaa média mais ou menos,
dois desvios padrao. Quando os valores
encontrados na amostra controle estio
dentro dos LAE, conclui-se que o método

Revarc do FL
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analitico estd funcionando adequadamente.

Quando esses valores caem fora do
LAE, a equipe é alertada para a possibilidade
de problemas no processo e medidas correti-
vas 5o tomadas. Essa avaliagdo é realizada
duas vezes por dia ou mais, Se necessario.

0 Laboratério de Patologia Dr.
Edilson Gurgel participa ha mais de dez anos
do controle externo de qualidade - PNCQ
com conceito excelente e Certificado Ouro. E
um controle interlaboratorial. Neste processo
é utilizada a média de consenso para cada
analito. Portanto € um processo que assegura
aexatidao dos exames de um laboratdrio com
0s de outros participantes. Dessa forma, 0
LEG que ha mais de 30 anos presta servigo a
clientela da Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza pode assegurar que seus resulla-
dos se aproximam 0 médximo possivel do
valor real (exatiddo) dentro de uma variavel
analitica permitida

0 controle de qualidade externo ou
teste de proficiéncia consiste de amostras
maltiplas de valores desconhecidos envia-
das mensalmente pelo PNCQ para o labora-
tdrio para a realizagao dos diversos ensaios e
identificagao.

Os laboratdrios sdo agrupados por
metodologia, equipamentos e os resultados
sao comparados com os de outros partici-
pantes. A avaliagdo é feita com base em
normas da OMS e IFCC e reportados para 0
laboratério.

A imperiosa necessidade de sequ-
ranga dos resultados obtidos na determina-
¢do dos testes laboratoriais determinou a
colocacao e o desenvolvimento de sistemas
eficientes de controle que permita a confiabi-
lidade dos exames. Isso € particularmente
importante j& que o médico utiliza os
resultados clinicamente significantes e
estabelece o diagndstico e tratamento e toma
decisoes, algumas urgentes e irreversiveis,
baseados nos exames laboratoriais. Para
lanto, o laboratdrio tem que estar preparado
para esta responsabilidade e produzir
resultados confidveis e de boaqualidade. w




Comeca a funcionar o Curso de
Medicina da Faculdade Christus

y

dirigente da Escola de Saide Piblica, que  professor José Lima de Carvalho Rocha,
enfocou a atuagdo do médico, nafamiliaena  também médico, ex-professor do Departa-

.

asce 0 Curso de Medicina da
N Faculdade Christus. E com ele

materializa-se 0 sonho do professor
José Lima de Carvalho Rocha de dotar
Fortaleza do primeiro curso de ensino
médico particular e que seja igualmente 0
melhor.

Com metodologia de ensino inova-
dora, esse curso de medicina tem o melhor
do tradicional e 0 mais avangado do projeto
do novo, conforme orientagdo do Conselho
Nacional de Educagao.

Essa inslituicdo foi aprovada a
funcionar pelo Ministério de Educagdo com
conceitos maximos em todas as dimensdes.
Além de ser referéncia nacional como ensino
médico serve de exemplo para todas as
escolas médicas que venhama sequir.

A grade curicular da Faculdade
Christus de Medicina consta de 7.500
horas/aulas, sendo que dois lergos desse
tempo, algo em torno de cinco mil horas
estardo deslinadas as praticas médicas. E
cerca de 2.500 horas/aulas esto destinadas
exclusivamente as atividades tedricas.

A aula inaugural foi proferida pela
médica Anamaria Cavalcante e Silva,

comunidade, fazendo ainda um retrospecto
desse tema no mundo e particularmente no
Brasil.

Depois, o coordenador do Curso de
Medicina do Christus, professor Antonio
Ribeiro da Silva Filho, louvou a atitude do
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mento de Fisiologia e Farmacologia da UFC,
e filho do fundador do Christus, professor
Roberto de Carvalho Rocha, de criar um
curso com exceléncia em todas as areas.

0 coordenador ressaltou a excelén-
cia do corpo docente. Todos possuem trés
caracteristicas distintas: titulagao académi-
ca, experiéncia de ensino e perfil profissio-
nal de eximio agregador. "A selegdo - disse -
foi longa, porque tinhamos nas nossas maos
a dificil tarefa de escolher o melhor entre 0s
melhores”.

E acrescentou o professor Ribeiro:
“Temos certeza de que os nossos docentes
sdo excelentes nas areas de ensino, pesquisa
e extensdo. E ndo lenho dividas de que sairdo
da Faculdade Christus médicos generalistas
com elevada qualilicagdo técnica e
cientifica".

0 professor Ribeiro citou, igualmen-
te, pessoas como Miguel Leitdo, Vania Costa
e Tusnelda Coutinho, que com ele e 0
professor José formaram as pilastras iniciais
para a organizagao do Curso de Medicina do
Christus. u
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ma crescente populagdo masculina
vem procurando obter um avango de
Qualidade de vida que as mulheres
bravamente ja conquistaram e passam a
procurar a assessoria e os tratamentos
estéticos médicos para melhorar a aparéncia,
asaude e auto-estima.

Nao devemos aplicar @ populagdo
masculina as mesmas técnicas e abordagens
utilizadas nos tratamentos especificos para
mulheres. Embora os conhecimentos cienti-
ficos utilizados sejam os mesmos, € neces-
sario, assim como conhecemos a alma fe-
minina, também reconhecer a alma mascu-
lina e suas peculiaridades ndo identificadas
muitas vezes pelos proprios homens.

A facilidade com que as mulheres
lidam com os medicamentos na forma de
creme, nao € a mesma dos homens, assim
como oS sinais que denunciam os lrata-
mentos que foram realizados em um primeiro
momento ndo sao enfrentados da mesma
maneira por homens e mulheres. Entdo, uma
adaptacdo dos tratamentos se torna
necessaria.

Quando as mulheres solicitam mu-
dancas radicais, os homens esperam mu-
dangas mais leves, suaves. Enquanto as
mulheres dizem “me tirem essas rugas e me
levante as sobrancelhas®, os homens dizem
“atenue minhas rugas e nao mude as minhas
sobrancelhas"...

Enquanto o pablico feminino ja é
habitual e eslavel nas clinicas de cirurgia
plastica, o segmento masculino é o que mais
cresce, levando os médicos a se adaptarem
para oferecer resultados eficientes. As
cirurgias mais procuradas pelos homens e
que proporcionam resultados bastante
gratificantes sao: Blefaroplastia, correcao da
queda de supercilio, correcdo de rugas
faciais, rinoplastia, correcdo do abdome,
lipoaspiracao e tratamento da calvicie.

Flacidez palpebral
Quando se aproxima dos 40 / 60

Dr. Cézar Montelro

anos, o homem muitas vezes apresenla
grandes bolsas nas pdlpebras, tanto supe-
riores como inferiores, que Ihe apresenta um
ar muito abatido, parecendo mesmo que est4
de ressaca, sem que tenha tido um motivo
para isso. Este processo é consequéncia da
flacidez de pele e misculos palpebrais,
causados pelo envelhecimento da pele e pela
deposicdo de gordura em bolsas palpebrais.
A corregdo desse aspecto é uma cirurgia rela-
tivamente simples, chamada blefaroplastia.

4

Embora seja o chamado "sexo forte" ,
o homem € menos propenso a dores e ao
ambiente médico, freqUentemente se sentin-
do muito mal, muito mais por motivos imagi-
narios do que reais. Este conhecimento pelo
cirurgido é um aspecto importante no
cuidado da estéticamasculina.

Uma boa aneslesia e a aplicagdo de
uma sedacao sao aspectos importantes para
todos, mas principalmente para os homens.
Uma sensibilidade agugada, atengdo e
cuidados devem ser oferecidos pela equipe
auxiliar e médica, mesmo nos casos mais
simples.

A cirurgia inicia pelo sulco palpebral
superior. Um pequeno fuso de pele é retirado.
0 masculo orbicular é incisado e as bolsas

que captam a gordura sao operadas em
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A cirurgia plastica masculina

(que, quando, como, onde e porque)

Médico residente em cirurgia pldstica em treinamento no terceiro ano do servigo de
cirurgia plastica do LF e ex-residente de cirurgia geral na Santa Casa de Fortaleza

seguida. Nas palpebras inferiores, 0 excesso
de pele ¢ retirado por uma incisao junto a
borda dos cilios e as bolsas sdo tratadas
COMO nas superiores.

Quando ndo existe pele em excesso
nas inferiores, mas somente bolsas, elas
podem ser tratadas também com um corte
feito na mucosa da pélpebra, na sua parte
voltada para o globo ocular. A escolha da
técnica dependerd do cirurgido, que ird
discutir as vantagens e desvantagens de cada
uma delas com o seu paciente. No pds-
operatdrio, 0 paciente pode voltar, com
cuidados, as suas atividades normais apos
um periodo de sete adez dias.

Depois de trés a seis meses, a area
operada estard voltando ao normal, embora
os resultados favoraveis sejam visiveis muito
antes desse tempo. As atividades sociais e
profissionais ndo sao prejudicadas. As
incisoes sao feitas em lugares estratégicos e
com o passar do tempo se tornam
praticamente invisiveis.

Queda de supercilio

Os supercilios, sobrancelhas, as
vezes sofrem uma queda, contribuindo para
um ar cansado do paciente masculino. A
relirada de um fuso de pele, sobre o
supercilio, através de uma incisdo realizada
na borda dos pelos, corrige esta alteragao. A
cicatriz, por ser préxima aos pelos, fica bem
disfarcada. O resultado é bom, e pode
acompanhar a cirurgia de blefaroplastia. 0
pés-operatério € semelhante ao da prefa-
loplastia.

Corregao de rugas

A medicina estética e a cosmetolo-
gia t&m muitas opgdes de controle das rugas
faciais, como os cremes e, principalmente,
com a toxina botulinica e os preenchedores,
que vém obtendo a preferéncia de médicos e
pacientes. Entretanto, uma manifestagdo do
envelhecimento facial ainda ndo possui um
resultado plenamente satisfatério com




medidas clinicas que é aflacidez da pele e da
musculatura do pescogo e da face.

Embora os peelings profundos
encontrem ulilizagao, para essa condigdo a
cirurgia de Lifting Facial continua sendo
amplamente utilizada, e a que melhores
resultados oferece. A anestesia geral ou a
anestesia local, mas com sedagao profunda,
sdo as ftécnicas anestésicas preferidas,
porque o procedimento é demorado e, como
ja dissemos, os homens gostam muito
menos que as mulheres de cirurgias e
hospitais.

0 tempo cirdrgico pode variar de trés
a seis horas ou mais, dependendo dos
procedimentos que sdo realizados. A incisao
inicia-se por dentro da faixa de cabelo, acima
da orelha, estendendo-se para baixo €
contornando toda a parte anterior da orelha,
estendendo-se para a regiao posterior, até 0
tergo médio do pavilhdo auricular, quando
=ntranovamente pela regiao do cabelo.

DEPOIS

Através desta incisao, excessos de
pele sao retirados, 0s musculos fralados e,
se houver a presenca de gordura localizada
infra-mandibular, a papada, esta é lralada
associadamente com lipoaspiragdo. As
incisoes que utilizam os cabelos e a orelha
como locais de disfarce sao bem aceitaveis,
ficando pouco aparentes. Um curalivo
compressivo € realizado, que serd retirado de
24 248 horas depois do procedimento.

Os pontos serdo retirados de uma
semana a dez dias. No pds-operatdrio
surgem edemas e equimoses, que desapare-
cem em um curto periodo. O resultado final
demora um periodo maior, cerca de lrés a
seis meses. O retorno as atividades é em
cerca de dez dias. Deve-se evitar exercicio e

ATO CIRURGICO

exposicdo ao sol por periodos de quatro a
Seis Semanas.
Rinoplastia

A rinoplastia é a correcao da forma
do nariz, que pode ser utilizada isoladamente
ou associada com uma frequente afec¢ao
otorrinolaringoldgica, chamada de desvio de
seplo e que dificulta a respiragdo. Esta
técnica vem sendo cada vez mais solicilada
pelos homens para corrigir defeitos do nariz,
como tamanho excessivamente grande e
protuberancias (gibas) inestéticas (dorso do
nariz).

Traumas anligos de nariz lambém
podem ser corrigidos, devolvendo um
aspecto mais leve e agradavel. O tipo de
corregao deve ser proprio para o homem, e,
claro, um nariz muito pequeno, afilado e
arrebitado, que seria bonito em uma mocga de
feigdes delicadas, seriam ridiculos em um
homem com um metro € oitenta de altura.

0 chamado nariz negréide, que tem
uma ponta achalada e narinas abertas,
incomoda a muitos pacientes e pode ser
corrigido. Quando hé necessidade de fratura
do 0ss0 para o lratamento ou a corregao do
seplo, a anestesia geral € a mais segura e
confortdvel. Para pequenas corregdes €
possivel ulilizar a anestesia local com
sedacdo.

Nao ha necessidade de internagdo,
permanecendo no hospital por 12a 18 horas.
Uma imobilizagdo do nariz € colocada,
utilizando gesso, placas de aluminio ou
plastico. Tampdes intra-nasais frequente-
mente sdo necessérios. O tamponamento €
retirado de dois a Irés dias e as modelagens
habitualmente em sete dias. Fitas adesivas
cirlrgicas podem ser manlidas por mais
alguns dias, prolegendo a correcdo. Edema e
equimoses sao frequentes e reduzem-se em
poucos dias, embora um edema residual e
mais leve possa permanecer por alguns
meses.

Oitenta por cento do resultado da
cirurgia sera visto ao retirar a modelagem.
Mas o resullado final leva de trés a seis
meses para se alcangar. Depois da cirurgia o
paciente deverd evilar exercicios fisicos mais
pesados e exposi¢do ao sol por trinta dias,
findo os quais podera ter vida absolutamente
normal. Mas as suas atividades profissio-
nais, desde que com os devidos cuidados,
poderdo voltar apds uma semana ou até
menos do que isso, conforme a evolugdo do
pos-operatorio.
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Dia apés dia...
Vocé cada vez mais jovem!
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computadorizada

2 Diagnostico computadorizado
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http://www.vip-clinique.com.br
e-mail: vip@vip-clinique.com.br
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Corregao de abdome

Pode ser realizada a dermolipec-
tomia ou a lipoaspiracao. Os homens nao
aceitam muito a cicatriz resultante da dermo-
lipectomia, que fica restrita nos pacientes
masculinos a corre¢ao de grandes dobras de
pele resultantes de emagrecimento muito
importante, como 0s que se submelem a
regimes ou cirurgia baridtrica. Pequenas
extensoes de pele ndo sdo retiradas nos
homens, porque a cicatriz € pouco aceitavel.
Ja nas mulheres, a cicatriz é disfargada na
cicatriz de cesariana ou se confunde um
pouco com esta, sendo mais aceitavel. A
lipoaspiragao € entdo preferida nos homens
para tratamento do abdome de pequenos
volumes.

A cirurgia é realizada sob anestesia
peridural ou geral e o pacienle permanece
internado de um a dois dias. Na dermolipec-
tomia, uma incisao é feita na parte mais baixa
do abdome, indo de uma borda 6ssea a outra.
Um grande fuso de pele e gordura, cuja borda
superior geralmente passa acima do umbigo,
é removido e a pele acima do umbigo €
descidaalé encontrar aincisao inferior, a qual
€ unida por pontos internos e externos.

Se houver afastamento dos muscu-
los abdominais (diastase), ele serd corrigi-

M

do, dando melhor resullado a cirurgia e até
melhorando a postura do paciente. Quando
existem "pneus” lalerais ou gordura nas
costas, a lipoaspiragdo é o tratamento
indicado, proporcionando excelentes resul-
tados. Apds a cirurgia, o paciente deverd usar
uma cinta por um periodo de trinta dias, em
média, e podera voltar a pralicar exercicios
normalmente ap6s dois a trés meses.

Lipoaspiracao

0Os homens solicitam mais a lipoas-
piragdo para lratamento da papada, dos
flancos (pneuzinhos) e da famigerada barriga
masculina. Mas, onde existe a gordura
localizada, a lipoaspiragdo pode ser utilizada
com 6timos resultados. A cirurgia é realizada
em hospital, em regime ambulatorial ou com
um dia de internagdo para volumes muito
grandes de gorduraretirados.

A anestesia pode ser a geral ou a
peridural, embora para pequenos volumes se
possa utilizar a técnica tumescente, com
anestesia local. Depois da cirurgia, usa-se
uma modelagem eldstica que poderd ser
manlida entre uma a quatro semanas. 0
relorno & vida normal se faz rapidamente,
excelo para exercicios fisicos mais pesados,
que devem aguardar cerca de rinta dias.

Tratamento da calvicie

Os transplantes de cabelo tiveram
seus resultados muito melhorados através do
avango técnico dos micro-transplantes.
Hoje, os resultados sdo mais nalurais e
quando realizados com boa técnica, quase
imperceptiveis. Uma sessdo de transplante
de cabelo leva de seis a oito horas, onde
cerca de mil transplantes com dois a Irés fios
cadaum sao realizados.

Os fios sao obtidos nas regides onde
esldo presentes na regido posterior da cabe-
¢a. Um curativo oclusivo € aplicado poruma
trés dias. E cuidados sao aplicados na drea
doadora e receplora. Os fios transplantados
crescem e caem depois de alguns dias. Apds
alguns dias os fios novos e definitivos
comegam a crescer novamente. Sessdes em
numero de trés a quatro com intervalos de
seis meses sao necessarias, dependendo da
dreaaser lratada.

Os cabelos transplantados ndo
vollama cair, pois levam as propriedades que
tinham na drea doadora, drea essa que difi-
cilmente se torna calva. Portanto, da mesma
forma esses cabelos que tém as caracteris-
ticas da drea doadora, ndo deverdo voltar a
cair. o
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OFTRUMOLOGIA CLINICA CIRUGIGA]

o MICROCIRURGIA DE CATARATA COM IMPLANTE DE LENTE INTRA OCULAR
o CIRURGIA DE RETINAE VITREO

o PLASTICA OCULAR E CIRURGIA DA ORBITA

o CIRURGIA DE ESTRABISMO

o CIRURGIA DE PTERIGIO E TRANSPLANTE DE CONJUNTIVA

o TRANSPLANTE DE CORNEA

o CONTROLE E CIRURGIA DO GLAUCOMA

o YAG LASER (CAPSULOTOMIA, IRITOMIA, VITREQUISE)

o LASER DE ARGONIO (RETINOPATIA DIABETICA, TRABECUPLASTIA,
o IRIDOTOMIA, BLOQUEIOS RETINIANOS)

ANGIOGRAFIAFLUORESCEINICA ~ —o TOPOGRAFIA CORNEANA
RETINOGRAFIA —2 PAQUIMETRIA

—o CAMPIMETRIA COMPUTADORIZADA
—o GONIOSCOPIA

—o BIOMETRIA ULTRASSONICA
MICROSCOPIA ESPECULAR

ADAPTAGAQ E CONTROLE CLINICO DE TODOS OS TIPOS DE LENTES DE
CONTATO (COLORIDAS, RIGIDAS, BIFOCAIS, USO PROLONGADO
ENTREGA IMEDIATA PARA PRATICAMENTE TODAS AS VARIEDADES
EXISTENTES NAATUALIDADES

DEPARTAMENTO DE
LENTES DE CONTATO

CLINICA DR. JOSE NILSON S/C LTDA
PABX (0**85)3243-4477 - E-MAIL: oftalmoc@matrix.com.br
AV. 13 DE MAIO, 1806 - BAIRRO DE FATIMA
CEP:60.040-531 FORTALEZA-CE
ATENDEMOS TODOS OS CONVENIOS
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Linfomas

Médica Hemalologista

|
|
! Paola Torres Costa
l

Professora da Disciplina de Hematologia da Universidade Federal do Ceara
Chefe do Servigo de Onco-Hematologia do Centro Regional Integrado de Oncologia - CRIO

O que sao?

Sao doengas malignas que surgem
de células linfdides. Estas células estdo
localizadas principalmente nos linfonodos
(ganglios). Podem também ocorrer em
outros locais do corpo, como 0s pulmoes,
lrato gaslrointestinal, o0ssos, testiculo e
cérebro, por exemplo.

A definico de Linfoma abrange um
grupo heterogéneo de doengas que apesar do
grande numero de aspectos comuns, tém
diferencas quanto a epidemiologia, histolo-
gia e prognéstico. Dependendo da histolo-
gia, dividem-se dois grupos: os linfomas
Hodgkin (LH) e os linfomas ndo-Hodgkin
(LNH).

Incidéncia

Nos EUA, sdo estimados 60.000
€asos novos anuais, com predominio de
incidéncia em regides mais industrializadas.
A taa de incidéncia é muito varidvel de um
pais para outro. Os homens brancos tém uma
taxa de incidéncia maior de LH e LNH. Entre
as criangas, porém, os LNH sao mais comuns
na Africa e no Oriente Médio do que na
Europa e nos Estados Unidos.

No Brasil ndo h4 estalisticas confid-
veis emrelagdo aos linfomas.

Mortalidade
Estima-se que ocorram nos EUA
27.000 mortes anualmente, por linfomas.

Fatores derisco

A depressdo do sistema imunoldgico
aumenta a susceptibilidade a estas doengas,
entdo pacientes com infecgao pelo HIV ou
HTLV-1 1ém maior risco. Estdo sendo
estudados alguns agentes quimicos, como
herbicidas, que podem ser importantes por
exposicao ocupacional. Também tem sido
demonstrado associagao dos linfomas com

infecgdo por certos tipos de virus, coma 0
EBV (Epstein-Barr virus).

Sinais de alerta

Aumento de linfonodos (ganglios),
febre sem molivo aparente, sudorese
noturna, perda de peso, anemia, prurido
generalizado. Ocasionalmente, pacientes
com LH podem referir dor & ingestdo de
dlcool e em dreas de acometimento
linfomatoso.

Diagnéstico precoce

0 diagndstico requer exame histol6-
gico do linfonodo afetado, o que se faz por
biépsia, devendo-se retirar o linfonodo
inteiro, junto com sua capsula. Aspiragao por
agulha é insuficiente. Exames gerais sao
indicados para se avaliar o quanto a doenca ja
se espalhou. No entanto, a maioria de
aumento dos linfonodos no nosso organismo
deve-se a causas infecciosas benignas,
portanto, antes de proceder a retirada do
linfonodo € indicado que sejam solicitados
exames soroldgicos para descartar patolo-
gias infecciosas que porventura sejam
responsaveis pelo aumento linfonodal.

Tratamento

Varia muito de acordo com o tipo
histolégico da doenga. Nao se justifica a
cirurgia radical nas dreas nodais. A cirurgia
pode ser indicada nos estdgios iniciais de
linfomas do trato gastrointestinal, mas a
radioterapia local € 3o eficiente quanto a
cirurgia. Em geral, pacientes com linfomas
em eslagios iniciais sdo tratados com
radioterapia ou quimioterapia, sendo a
associagao de radio e quimioterapia usada
em estgios mais avangados. O transplante
de medula dssea, ap6s quimioterapia radical,
lem se mostrado uma forma eficaz de
Iratamento para casos avangados.
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Sobrevivéncia

Os LH sdo o tipo de linfoma com
melhores chances de cura quimio e
radioterdpica. Sendo estimado uma taa de
cura superior a 85% em pacientes com bom
prognostico e em estagios iniciais da
doenca. A maioria dos pacientes com LNH
localizado é curada com quimioterapia ou
radioterapia. Os pacientes com doenga no
estagio lll e IV, com histologia favoravel (com
boa resposta a quimioterapia), tem boas
remissoes, e para alguns a chance de cura
pode ser maior que 50%. Os pacientes com
tumores de mau progndstico (alto grau de
malignidade) em estagio avangado tém cerca
de 30% de chance de cura com quimiotera-
pia agressiva. Os subtipos histolégicos com
melhor chance de cura sao os chamados de
grande células. Os Linfomas Indolentes sdo
patologias que permanecem incuraveis. No
entanto, com a introdugao na terapéutica dos
anticorpos monoclonais (como o Rituximab
= anticorpo anti-CD20) houve um significa-
tivo avango no tratamento desses pacientes,
com melhora na qualidade de vida, no tempo
de sobrevida e também na sobrevida global.

Perfil do CRIO na abordagem
dos Linfomas

No Centro Regional Integrado de
Oncologia, nds atendemos pacientes porta-
dores de Linfomas de todos os lipos para
tratamento quimioterdpico e radioterpico.
Inicialmente o paciente tem que agendar uma
consulta com o Hematologista e em sequida
apds o planejamento terapéutico serd dado
inicio ao tratamento. Durante o tratamento o
paciente pode se beneficiar de uma abor-
dagem multidisciplinar com psicélogos,
nutricionisltas, terapeutas ocupacionais,
assistentes sociais, profissionais especiali-
zados no fratamento da DOR (caso neces-
sdrio) e coma equipe de enfermagem. B




otar o Servico de Ginecologia da

Santa Casa do que existe de mais

moderno em termos de equipamentos
e eficiéncia, e transforma-lo em referénciano
Estado do Ceard ¢ o trabalho ao qual vem se
dedicando com afinco o Dr. Pedro Wilson
Leitdo Lima, juntamente com sua equipe de
colaboradores, médicos, enfermeiros, técni-
cos diversos e Diregao da Santa Casa.

Contando com o concurso de uma
dezena de profissionais médicos altamente
qualificados, atualizados e com titulagao,
€ssa unidade presta atendimento principal-
mente as mulheres de menor poder
aquisitivo.

0 Servico conta com 15 Ieitos,
custeados pelo Sistema Unico de Saude, ou
pelo proprio hospital, quando as cotas do
governo sao atingidas. Uma média de 13
cirurgias € realizada cada semana, além de
grande numero de pequenas cCirurgias e um
excelente atendimento ambulatorial.

Como estd particularmente em-
penhado em melhorar as condicdes de
funcionamento do servigo que dirige, o Dr.
Pedro Wilson arregagou as mangas e foi em

A

busca de ajuda de pessoas interessadas.

0 casal Beto - Ana Studart foi procu-
rado e prontamente atendeu ao apelo, e,
atualmente, o Servico de Ginecologia da
Santa Casa da Misericordia de Fortaleza
conta com recursos advindo da Fundagdo
Beto Studart. O casal foi escolhido como
patrono da Clinica.

i

Casal e Patrono do Servico.

Foiadquirido equipamento completo
para o servigo de urodindmica; o servigo de
colposcopia esla funcionando normalmente.
0 servigo dispde também de histeroscopia e

Dr. P\edro Wilson transforma
oiServico de Ginecologia

aparelhos de AMIU.

Com o quadro médico renovado em
cerca de 40%, espera-se uma grande melho-
rando s na producao, como na qualidade do
Servico.

A pretensdo € fazer uma clinica de
alto nivel, inclusive informatizada, tendo sido
adquirido para este fim, um novo computador
de Gltima geracao.

0 grande sonho € a aquisigao de um
PROBE para a detecgao do linfonodo sen-
tinela. Esse sonho certamente serd realizado
com o0apoio dos colaboradores.

Pedro Wilson Leitdo Lima & professor
universitrio. Pés-graduado em Patologia e
Ginecologia, detém titulo de especialista em
Mastologia, Ginecologia e Cancerologia.
Presidiu, como vice-presidente, a Sociedade
Brasileira de Mastologia. Atualmente, € vice-
presidente da Sociedade Brasileira de
Cancerologia. E casado com a médica
citopatologista Onélia Mota Leitdo Lima e tem
dois filhos, ambos na drea da satde: Marilia
Mota Leitdo Lima, que realiza mestrado na
Escola de Saude Publica da USP; e Pedro
Wilson Filho, que cursaMedicinanaFMJ. m

Médicos do Servico de Ginecologia:

Além do professor Pedro Wilson
Leitao Lima, integram o corpo de profis-
sionais do Servigo de Ginecologia da
Santa Casa da Misericordia de Fortaleza,
o0s seguintes médicos:
1- André Silva Nobrega - Residéncia em
ginecologia e obstetricia. Cursos de Especia-
lizagdo em cirurgia ginecoldgica, ultra-sono-
grafia em ginecologia e obsletricia e de col-
poscopia e patologia do trato genital inferior
2- Fernando Célio Gomes Camelo -
Residéncia em ginecologia e obstetricia com
titulos de especialista TEGO. Especializagao
em cirurgia geral e oncologia.
3- Francisco Edson Ximenes Gomes Pereira -
Residéncia médica com titulo eSpecializacao

em ginecologia e obstetricia.

4- Marcio Erlon Fontelene - Residéncia médi-
ca em ginecologia e obslelricia com titulo de
especializacdo em ginecologia e obstelricia,
curso em cirurgia vaginal, uroginecologia e
colposcopia.

5- Marcio Fragoso Vieira - Residéncia médica
com titulos de especializagao em ginecologia
e obstetricia, curso de especializagdo em
ultra-som em ginecologia e obstelricia e
cirurgia ginecolgica.

6- Antonio Elisidrio dos Santos Neto - Resi-
déncia médica em ginecologia e obstelricia
com especializagdo. Curso em oncologia
ginecoldgica e cirurgia ginecologia.

7- Mac Gontei - Residéncia médica em

ginecologia e obstelricia. Titulo de especiali-
sta em ginecologia e obsletricia, especializa-
¢do em uroginecologia, mestrado na Universi-
dade Federal de Sdo Paulo.

9- Sidney Pearce Furtado - Residéncia médica
em ginecologia e obstetricia. Titulo de espe-
cialista em ginecologia e obstetricia. Curso de
especializagdo em cirurgia ginecoldgica,
ultrasonografia em ginecologia obstetricia e

ginecologia e obstelricia com titulo de
especializagdo. Residéncia em cirurgia geral.
Residéncia em cirurgia oncoldgica e titulo de
especialistaem mastologia.

8- Gabriela Cabral de Queiroz - Residéncia em

colposcopia e patologias do trato genital
inferior. u
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Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gurgel
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imples, mas bonita. Foi assim a festa

que o Centro de Estudos realizou para

homenagear seus ex-presidentes com
a aposicao de suas folos na galeria de honra
da entidade. A idéia do atual presidente da
casa, Dr. Jerdnimo de Azevedo Sa Janior, foi
aplaudida pelo préprio provedor da Santa
Casa, Livio Franga, 2o descerrar a fita simb6-
lica da galeria dos notéveis do Centro de
Estudos.

0 professor Antonio Ribeiro enalte-
ceu a entidade, como suporte das alividades
cientificas da Santa Casa e disse da
operosidade de seus funcionarios. Falou da
importancia do Centro de Estudos para
médicos e académicos e ainda da seriedade
com que desenvolve suas atividades de
apoio as atividades de cunho cientifico.

Para o coronel Livio Franga, o
reconhecimento aqueles que muito deram de
si para o crescimento do Centro de Estudos
era algo que vinha sendo reclamado pelo
proprio tempo. Disse ainda de sua disposi-

Danielle Paulino de Barros,
técnica de enfermagem bolsista

cdo em continuar apoiando as agdes do
Cepos e pediu para que se continuasse a ser
aglutinador dos profissionais de saide da
Santa Casa.

0 professor Luiz Moura, um dos
homenageados, lembrou os primérdios do
Centro de Estudos, trabalhando com adversi-
dades de toda sorte, mas sempre cumprindo
0 seu mister. Na sua opinido, a cada ano essa
entidade vem crescendo, a0 mesmo tempo
em que presta servigos relevantes a classe
médica eaacadémicos da drea de saude.

Durante o evento, o Dr. Pedro Wilson
Leitdo Lima, novo chefe da Clinica Gineco-
l6gica da Santa Casa, disse de seu empenho
para, muito em breve, transformar a referida
ala num centro de referéncia estadual, lem-
brando que conta com uma equipe
extremamente profissional e dedica-da, o
que representa um ponto por demais positivo
paraasua gestao.

0 Dr. Jerénimo de Azevedo Sa Junior
dissertou as atribuicées do Centro de
Estudos, entidade que preside desde o inicio
do ano passado. E chamou a atengdo para a
XIV Jornada Cientifica, um importante marco
do Cepos e que redne, a cada ano, mais de

Provedor LiviolFranca inaugur
ex-presidentes do Cenlro de Es{qdh

aldina

duas centenas de profissionais € académicos
dos cursos ligados a saude.

Para o Dr. Jerdnimo Junior, mostrara
importancia dos ex-presidentes além de um
dever de justica para com 0s que tanlo
fizeram pelo Centro de Estudos, e imortalizar
na galeria de honra pessoas extraordindrias
que deram muito de si para a construgao de
uma entidade voltada para o incentivo ao
ensino e a pesquisa dentro dos muros da
Santa Casa de Fortaleza.

Pela ordem cronolégica, foram ho-
menageados 0s sequintes ex-presidentes do
Centro de Estudos Prof. Osvaldo Soares:

Dr. Francisco Monteiro de Castro
Janior, Dra. Mércia Sabia de Moura, Dr. Mério
Barreto de Moura Filho, Dr. Manoel Joaquim
Diégenes Teixeira, Dr. Luiz Gonzaga de Moura
Junior, Dr. Raimundo Cavalcante de Andrade,
Dr. Erbon Elbsocaierbe de Araujo, Dr. Geraldo
Sérgio Barbosa Teixeira, Dr. Ricardo Lincoln
Pinto Gondim, Dr. Roberto Luiz Ferreira Rios,
Dr. Edmond Eugene de Paula Braquehais, Dr.
Francisco Régis de Alencar Miranda, Dra.
Ana Helena Barros Marques Torres e Dr. Paulo
Eduardo Nunes Campelo. o

E 0 aprendizado mais
importante que se ohtém

Fiquei feliz por haver sido convidada
para falar um pouco sobre a importncia desse
estagio para o meu futuro profissional. Os meus
primeiros dias nesla casa foi de preocupagao.
Afinal, ndo é facil lidar com pessoas neces-
sitando tanto de ajuda, de apoio e, principal-
mente, de cura.

0 meu inicio na Santa Casa foi de
problemas e dificuldades, mas nunca pen-sei
em desistir e sim me molivei ainda mais a
aprender e crescer.

Aqui me sinto livre para adquirir
conhecimento, aprendizagem e experiéncia.

Revwo oo
Santarz:Casa

da Msercéec.a ce forrclezo

Durante a temporada de estdgio
adquirimos caracteristicas que irdo valer para o
resto da vida: aprendizagem, competéncia téc-
nica, capacidade de inspirar confianga, en-
genhosidade, equilibrio, respeito ao préximo,
cooperagdo, sociabilidade, cultura, amor ao
trabalho, humanidade e responsabilidade
profissional.

Nunca sera demais agradecer a todas
as pessoas que sempre me ajudaram e me
ensinaram. A convivéncia com médicos e todo
0 pessoal de enfermagem €, sem duvida, fator
deveras importante para que eu esteja sempre
lirando ddvidas e, consequentemente, crescen-
do como profissional. Vou sair daqui com uma
grande recompensa: meu crescimento profis-
sional e pessoal. o




empre se discutiv se as bebidas
Salcoélicas eram boas ou ruins. Nos

Estados Unidos, pessoas que viveram
Sob a Lei Seca testemunham hoje uma
corrente publicitdria incessante onde
fabricantes estimulam consumidores a beber
mais. Apesar da popularidade atual das
bebidas alcodlicas, muitos acreditam que a
abstinéncia é uma virtude. E verdade que o
consumo excessivo de bebidas e o
alcoolismo devem ser motivo de grande
preocupacdo, diante dos terriveis proble-
mas que podem causar as pessoas € a
sociedade em geral.

Muitas vezes, entretanto, os temores
com relagao aos perigos do alcool levam a
refutagdes de carater puramente emocional
de seus beneficios paraa saide. Essa postura
ndo considera a quantidade cada vez maior
de evidéncias de que o consumo moderado
de dlcool reduz o risco de alguns problemas
cardiovasculares, especialmente infartos do
miocdrdio e acidentes vasculares cerebrais.
Alguns estudos indicam até uma certa
prolecdo contra a deméncia, que pode estar
ligada a doencas cardiovasculares.

Para discutir o consumo moderado
de bebidas alcodlicas, precisamos primeiro
definir 0 que € moderado. Existe um
consenso na literatura médica que coloca
como limite mais allo para moderado duas
doses padrao por dia, equivalentes a duas
latas de cerveja, dois calices de vinho ou

clinico geral da Santa Casa. tem
mestrado em Saude Piblica

duas doses de destilados. Estudos demons-
tram que o consumo de bebida acima desse
nivel pode ser perigoso para a sadde. 0
limite, porém, pode ser mais alto ou mais
baixo, conforme a pessoa, dependendo de
fatores como sexo e idade.

0 principal beneficio médico do uso
razoavel do dlcool parece sera diminuigdo do
risco de doenga cardiovascular, que inclui
Doenca Arterial Coronariana e Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva, principalmente.

Os primeiros indicios sobre os
beneficios do élcool surgiram no inicio do
Século XX, quando patologistas observaram
que os grandes vasos de pessoas mortas em

CARDIOLOGIA

As hehidas alcoolicas
como cardioprotetoras

Dr. Francisco Roberto Rizo Moran,

conseqiéncia de cirrose hepdlica eram
excepcionalmente livres de arteriosclerose.
Uma hip6tese surgida na época para explicar
a siluagdo considerava o dlcool um solvente
nebuloso, dissolvendo, de alguma maneira,
as placas que se formavam nos vasos. Qutra
era a de que as pessoas que bebiam muito
morriam antes que houvesse tempo para a
formagdo das placas.

Um passo importante surgiu no fim
da década de 60, quando Gary Friedman, do
Kaiser Permanente Medical Centger de
Oakland, Califérnia, realizou pesquisa
identificando fatores de risco para a doenca
cardiovascular, comparando pessoas
saudaveis com pessoas que tinham sofrido
algum evenlo cardiovascular. Entre os fatores
estdo o tabagismo, hipertensdo arterial,
diabetes mellitus, indices elevados de
lipoproleinas de baixa densidade (LDL-C),
indices baixos de lipoproteinas de alta
densidade (HDL-C), sexo e antecedentes
familiares.

Observou que a abstinéncia do
alcool estava associada a um risco maior de
doenga cardiovascular. Possivelmente, os
mecanismos pelos quais o dlcool causa
efeito aparentemente benéfico na saide
cardiovascular envolvem principalmente os
niveis de HDL-C. Varios estudos mostram
que as pessoas que bebem moderadamente
1ém niveis entre 10 e 20% mais altos de HDL-
C,que tem uma fungdo cardioprotetora.

DIBTEL

Francisco de Assis Dibe Gondim

CONSERTO E MANUTENCAO EM

APARELHOS MEDICO-HOSPITALARES

Fone/Fax: (85) 3495.4688

Rua Dr. Manoel Teofilo, 881
CEP: 60710-290 - Maraponga
Fortaleza - Ceara
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Beber pouco ou moderadamente
parece ser melhor para a saide cardiovas-
cular que ndo beber nada, pelo menos para
certos individuos. Por outro lado, beber
demais € claramente perigoso, pois pode
contribuir para o surgimento de problemas
nao relacionados ao coragao, como Cirrose
hepatica, pancrealite, alguns lipos de cancer
e doengas neurologicas degenerativas, além
de acidentes, homicidios e suicidios, assim
como asindrome fetal dodlcool.

OUTRAS EVIDENCIAS

Um trabalho realizado por Bryson e
colaboradores - “The Association of Alcohol
Consumption and Incident Heart Failure" -
reafirma que o consumo moderado de alcool
reduz o risco de insuficiéncia cardiaca
congestiva e infarto do miocérdio. Depois de
acompanhar 5.888 pacientes com idades
acima de 65 anos durante sete a dez anos, 0s
resultados apresentados ao realizar ajustes
de risco para insuficiéncia cardiaca
congestiva foi menor no grupo que consumia
de uma a seis doses (P=0,05) e no grupo de
7 a 13 doses (P=0,01) por semana,
comparado com o grupo de ndo bebedores.

Outro estudo - “The 2003 Behaivoral
Risk Factor Surveillance System" - Irala de
pesquisa realizada por telefone a norte-
americanos adultos classificados como
bebedores moderados (duas doses por dia
para 0s homens e um dose por dia para
mulheres). O estudo concluiu que os fatores
de risco para doenga cardiovascular foram
mais prevalentes para os ndo bebedores que
tém maior probabilidade de incrementar a
mortalidade por doengas cardiovasculares.

CERVEJA, VINHO OU
DESTILADOS

A cerveja, o vinho e os destilados
parecem eslar igualmente relacionados com

a diminuigdo do risco de doencas cardiovas-
culares. E frequente, no entanto, ouvir a
pergunta se algum tipo de bebida, o vinho,
por exemplo, € melhor do que o0s outros
nessa fungao.

A redugdo da mortalidade decor-
rente de doenca cardiovascular na Franga,
onde o consumo de vinho linto € bastante
comum, € apenas a melade do norte-
americano, apesar de terem habitos alimen-
tares e estilo de vida similares. Isso levou ao
chamado paradoxo francés e a idéia de que o
vinho tinto é a bebida mais benéfica para a
saude.

Um fator que complica a selegdo da
melhor opgdo € o de que os que bebem
vinho, cerveja e destilados quase sempre tém
habitos muito diferentes. Na Dinamarca, por
exemplo, 0 consumo de vinho costuma ser
acompanhado de uma dieta mais saudavel,
com a ingestdo de frutas, verduras peixe,
saladas e azeite de oliva, associado a uma
situagao sécio-econdmica e nivel de vida
mais elevados. Na Califérnia (USA),
observou-se que quem preferia vinho fumava
menos e linha o consumo de bebida mais
controlado que 0s consumidores de cervejas
e destilados.

A relagdo entre 0 consumo lotal de
dlcool na sociedade e os problemas
relacionados & bebida foi usada muitas vezes
para a defesa da abstinéncia total. Torna-se
necessdria, porém, uma mensagem mais
complexa. A simples recomendagdo da
abstinéncia ndo parece apropriada para todos
0S nossos pacientes. Porém devemos ser
cautelosos em tratar qualquer recomendagdo
atendendo a uma avaliagdo individual de
cada caso.

Nossa missdo continua sendo esti-
mular as mudangas de estilo de vida como
alividade fisica e reeducagdo alimentar,
abandono do habito de fumar e o Iratamento
efetivo dos fatores de risco para doengas
cardiovasculares. <]

Para discutir o consumo
moderado de bebidas
alcodlicas, precisamos
primeiro definir o que é
moderado. Existe um
consenso na literatura
médica que coloca como
limite mais alto para
moderado duas doses
padrao por dia,
equivalentes a duas latas de
cerveja, dois calices de
vinho ou duas doses de
destilados.

Suporte Nutricional e Quimioterapia Ltda.
Rua Padre Valdevino, 778 - Aldeota - Fortaleza-CE
CEP 60135-040 - Telefax (85) 3253.4488

Contas Médicas: (85) 3252.6434

www.pronutrir.com.br
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A Cirurgia de Cabega e Pescogo ¢ a
especialidade médica que trata todas
as neoplasias malignas e benignas
que acomelem o pescogo, vias aero-
digestivas superiores, seios maxilares,
Grbitas e base do cranio. O Departamento de
Cirurgia de Cabega e Pescogo da Santa Casa
de Fortaleza é o servigo pioneiro neste Estado
voltado exclusivamente para o tralamento
das doengas da especialidade. 0 seu
surgimento deu-se & partir da departamen-
lalizacao do Servigo de Oncologia por volta
de 1999. O Servico de Oncologia é o mais
antigo do Estado, sendo referéncia regional
para o tratamento cirdrgico de pacientes com
neoplasias malignas. A demanda cada vez
mais crescente impds uma nova ordem,
obrigando a ampliagdo do atendimento, e
para atender esta nova ordem o Servigo foi
dividido em departamentos, obedecendo ao
ordenamento que € feito pelos grandes
servigos. Desta forma o atendimento ficou
mais eficiente, criou oportunidades de tra-
balho para um maior nimero de profissio-
nais, ampliou o volume de atendimentos, e
com isso melhorou o atendimento da

demanda populacional.

As doengas malignas da cabeca e
pescoco, historicamente sempre foram as
palologias mais comuns lraladas neste
Servico, e por este motivo quando da divisao
em departamentos a Cirurgia de Cabeca e
Pescogo foi aquinhoado com o maior nimero
de leilos, cerca de 25 camas, além do que foi
a especialidade com maior nimero de
profissionais interessados, sendo todos eles
litulados pela Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Cabeca e Pescogo. A divisdo
fisica dos leitos foi feita de acordo com a
maior incidéncia por sexo, sendo designados
7 leitos femininos e 14 leitos maculinos,
havendo ainda quatro leitos que podem ser
conversiveis.

A demanda de atendimento é voltada
inteiramente para pacientes oriundos do
Sistema Unico de Saide. A vinda dos
pacientes € feita através de demanda
espontanea ou encaminhados pelos postos
da prefeitura. Os pacientes sdo recebidos a
partir do ambulatério que funciona de
segunda a sexla feira. No primeiro atendi-
mento sdo submetidos ao exame loco-

ONCOLOGIA

Historia da Cirurgia de Gabheca
e Pescoco na Santa Gasa

Dr. José Wilson Mourao de Farias,
Oncologista e diretor Clinico da Santa Casa

regional, sendo realizadas as biopsias
quando possiveis em nivel ambulatorial e
encaminhados para exames avaliatérios. 0
centro cirurgico disponibilizou uma sala de
cirurgia que é utilizada de sequnda a sébado
para poder dar vazao a grande demanda. Por
més realiza-se em média 105 procedimen-
tos, divididos em 15 cirurgias de grande
porte e as demais de médio pequeno e
portes.

. A demanda cada vez mais
crescente impos uma nova
ordem, obrigando a ampliacdo
do atendimento, e para
atender esta nova ordem o
Servigo foi dividido em
departamentos, obedecendo
ao ordenamento que é feito
pelos grandes servigos.

0 sistema de marcagdo de cirurgias é
a fila unica, tendo uma fila para pacientes
com doengas malignas e outra para
pacientes com doencas benignas. No final de
cada semana € feito a escala da semana
seguinte, que obedece determinados crité-

| DEPOIMENTO B

Foi aqui que
descobri 0 que é
enfermagem

0 estdgio voluntdrio na Santa Casa da
Misericordia me proporcionou a oportunidade
de grandes aprendizados. Encontrei um sem
numeros de pessoas a me ajudar e a ensinar
novas técnicas.

Em lodos os momentos enconlrei
desalios. Talvez tenha sido isso que me ajudou
a ler mais equilibrio emocional e maior segu-
ran¢a quando da realizagdo dos procedimen-
tos. ASanta Casa é uma verdadeira escola,

Geovania Maria Atanasio Alves,
1écnica de enfermagem voluntana

eviza 0o
i SantrF Casa

onde se aprende baslante. Qs
conhecimentos que tenho adquirido aqui véo
contribuir para grandes oportunidades na
minha carreira.

Neste hospital foi que descobri o que
realmente é a enfermagem. Confesso que estou
cada vez mais encantada por haver optado por
sequir essa profissdo. Sempre pensei que iria
vencer na drea de saude. Hoje, tenho absoluta
convicgdo de que estava cerfa. E amanhd,
ninguém tenha duvidas, eu conseguirei tempo
pararealizar o curso superior de enfermagem.

Fica registrado aqui 0 meu agradeci-
mento a ltodos quantos me acolheram,
ensinaram e fizeram com que eu me sentisse -
e tal tem ocorrido sempre - como um membro
efetivo desta Santa Casa. o
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rios de prioridades. Esta forma de distribui-
¢do favorece ao profissional que tem a
oportunidade de realizar todas as cirurgias da
especialidade, mantendo-os dentro de um
mesmo nivel. Qutra vantagem € que pode-se
padronizar as condutas.

Para o atendimento aos paciente
internados existe uma escala didria para cada
um dos profissionais, permitindo a cada um
ter contato e conhecer todos 0s doentes
operados pelo servigo, nas visitas didrias.
Um vez na semana existe a segao clinica do
departamento da qual fazem parte todos o0s
slaffs, bem como das especialidades afins
(radioterapia, quimioterapia, cirurgia pldstica
e odontologia), formando a equipe multi-
disciplinar para discutir e conduzir 0s casos
mais complexos bem como aqueles de
interesse cientifico. Uma vez por més é
realizada uma secdo para apresentar a

complicagdes, bem como publicagées de
interesse. Ao final da secao € feito a grande
visita semanal com todos os staffs.

Esta organizagdo ja apresenta alguns
frutos, pois tem permitido a apresentagao de
resultados em congressos a nivel nacional e
internacional, além do mais alguns dos staffs
1ém sido convidados para participar de
diversos congressos da especialidade.
Alguns protocolos estao em andamento com
destaque para o protocolo de preservagdo de
6rgaos nos tumores do hipofaringe e laringe;
lratamento das lesdes irressecaveis com
radioterapia e quimiosensibilizagdo; cirurgia
videoassistida para tumores da tiredide;
pesquisa de linfonodo sentinela em tumores
iniciais da boca.

A conquista mais importante esta por
vir, porque depois de percorrermos todo este
caminho, e atingirmos este nivel de organi-

aptos a dividir nossa experiéncia e também
contribuir para a formagdo de novos
especialistas. Para tal, entramos com pedido
de credenciamento do programa de residén-
cia médica. Entendemos que a Residéncia
Médica em Cirurgia de Cabeca e Pescogo fard
um up grade de grande importancia no de-
partamento pois além do engrandecimento
como Servigo proporcionard o crescimento
individual de cada um dos seus compo-
nentes.

Para nossa satisfagdo ja foi dado o
primeiro passo para a aprovagdo do nosso
programa, pois jd fomos aprovados na pri-
meira inspecdo a nivel estadual, faltando um
Gltimo passo que serd a confirmagao da apro-
vagao local na plendria da Comissdo Nacio-
nal. Se assim ocorrer j& deveremos ter o pri-
meiro concurso publico para o periodo 2007/
2008, como oferecimento de uma vaga para

produtividade do més e discutir as  zacdo, que ainda requer ajustes, estamos  R1. -
CORPO CLINICO
Especialidades afins:

Dr. Fernando Porto Carreiro Filho (Chefe)
Dr. Francisco Alvaro de Andrade Neto
Dr. José Wilson Meireles da Trindade

Dr. José Wilson Mourdo de Farias

Dr. Marcio Ribeiro Studart da Fonseca
Dr. Marcelo Esmeraldo Holanda

Dr. Sergio de Barros Lima

0 corpo clinico do Departamento de Cirurgia de Cabeca e Pescogo
é composto pelos seguintes profissionais:

Radioterapia:
Dr. Wellington Barros de Oliveira Moura

Cirurgia Plastica e Microcirurgia:
Dr. José Mauricio Cavalcante da Costa

Oncologia Clinica:
Dra. Ana Angélica Andrade da Luz; Dra. Kelly Cristine Carneiro

Odontologia:

Dr. Pedro Teixeira

Romeu Parente de Moraes Fonseca,
estudante do 7° semestre de Enfermagem na Unilor

A prioridade é o
hem-estar do
paciente

0 estdgio na Santa Casa tem funda-
mentado nossa aprendizagem e consolidado o
valor de nossas agbes de maneira que essas
sejam realizadas denlro do maior rigor técnico-
cientifico que cada situagdo exige, sem
esquecer o lado da humanizagdo na assisténcia
aopaciente.

Estamos vivenciando e conhecendo a
prdtica de um hospital que tem como
prioridade 0 bem-estar do paciente. A prélica

Satas Casa

sencireg ce forraleza

nos tem oferecido maior seguranga e
CONVicGa0 para exercermos NOSSo mister com
qualidade. Essa prtica eleva também nosso
senso critico e contribui para sermos futuros
gestores em saide. Somente assim, alravés de
um intenso periodo de estudos nesta insti-
tuicdo caritativa é que estaremos aptos a
disputar e lalvez até conquistar uma vaga no
disputado mercado de trabalho.

Estou satisfeito por estar aqui, convi-
vendo com profissionais que amam 0 que
fazem. Agradeco a lodos desta casa, pela
paciéncia e atengdo para comigo. Em especial,
agradeco a equipe de enfermagem, que me
recebeu de bragos abertos. "

B



E com imenso prazer que venho por meio

destas poucas palavras dizer da resi-

déncia médica deste hospital. Apesar de
estar ha pouco tempo em contato com o
ambiente da Santa Casa, j4 me sinto muito
bem adaptado a quase tudo o que ocorre
neste servigo e feliz por estar fazendo parte de
algo no qual acredito ser um grande bem
social para a populago de Fortaleza e de
muitas regides do Ceara.

Quanto a residéncia médica, posso
dizer que temos, ainda, algumas dificulda-
des, mas as qualidades existentes
neste hospital superam em muito 0
desenvolver da residéncia médica
em cirurgia geral. Primeiramente, 0
quadro de profissionais € de
excelente qualidade, seja ele
simplesmente de ordem técnica ou
de ordem académica, os quais se
unem para fomar um servigo mais
prético e de grande resolutividade.
Isso se aplica ndo somente aos |
profissionais da drea da cirurgia
geral, mas a todos os servigos de
Cirurgia que sdo desenvolvidos na
Santa Casa. Encontramos, com
muita facilidade, um acesso fécil a
praticamente todos os profissionais
de oulras dreas da cirurgia que, em
certas ocasioes, nao esperam nem a nossa
procura ao seu Servigo, mas simplesmente
nos convidam a participar de seus
procedimentos cirdrgicos.

Com essa premissa, podemos entrar
em campo cirdrgico e até exercer o alo
cirdrgico de especialidades médicas como
no servigo de cabega e pescogo, colopro-
clologia, urologia, oncologia cirdrgica, cirur-
gia pléstica, mastologia, dentre outros.

Sdo pessoas notdveis que esldo a
merecer sempre 0s nossos agradecimentos.
Lembro, agora, dentre muitos outros, 0s Drs.
Elmiro Heli e Jardas Sampaio, grandes

jovens cirurgides plasticos do nosso servigo,
tanto por sua disponibilidade no ensino
tedrico como nos encontros em plantdes de
emergéncia de outros servigos. Ao Dr.
Benjamim Ramos por sua simplicidade e por
nos deixar exercer algumas atividades
cirurgicas de sua especialidade, além do seu
incessante trabalho de tentar nos fazer gostar
desse tema. Ao Dr. Marcelo Esmeraldo, por
sua dedicagdo em ver o crescimento de
nossa residéncia, por sua confianga no nosso
trabalho e por nos permitir entrar e exercer

algumas de suas cirurgias. E o Dr. Flavio
Ximenes, pequeno grande mastologista, por
sua disponibilidade, sempre quando é
requisitado.

Secundariamente, 0 0SS0 servigo é
de longe 0 que apresenta o0 maior volume de
cirurgias dentre os hospilais da rede pablica
do Ceara e, consequentemente, dos hospi-
tais que preslam residéncia médica em
cirurgia geral da cidade, chegando ao ponto
de alguns profissionais operarem sozinhos
com a instrumentadora, uma vez que todos
0s oulros residente j4 estdo em campo
cirdrgico de outros procedimentos.Esse
grandioso volume de cirurgias transforma

Santar? Casa
S Miser<didQ de forrcleza

Bendita residéncia
em cirurgia geral

Dr. Gleydson Beserra Nobre,
médico-residente em Cirurgia Geral (R-1)

NOsso servigo numa residéncia impar em
Fortaleza.

Em conversa com outros residentes
nesta capital, temos observado a disparidade
encontrada entre nossos servigos. £ que R-1
de outras unidades hospitalares s6 tém a
disponibilidade de entrar em campo
cirirgico duas ou trés vezes por Isa, e isso
quando existem muitas cirurgias marcadas. E
mesmo assim, esses residentes somente
exercem o procedimento cirdrgico total
praticamente nofinal doR-1.

Na Santa Casa, entramos o dobro

V de vezes que 0s colegas de outros

hospitais e no quarto més de residéncia
ja comegamos a exercer o procedimento
cirdrgico.

Além de tudo isso, contamos
com uma diversidade de patologias
importantes, as quais sdo mais frequen-
tes dentro da cirurgia geral e outras um
tanto infrequentes, o que nos capacila
dentro da cirurgia.

Em especial, contamos com dois
grandes Cirurgides em nosso Servigo,
atualmente em posicdes diferentes de
sua pratica. Um deles € o Dr. Hermes
Martins, desenvolto em sua prética, é o
cirurgido que tem o maior contato com0s
residentes da casa, e 0 que permite 0
maior contato do residente com o alo
cirdrgicoemssi jd nas fases iniciais de nosso
ingresso na residéncia.

0 outro € o Dr. Antonio Ribeiro, um
homem humilde por natureza que, atualmen-
te, devido a sua sadde, ndo se encontra em
campo cirdrgico, mas nunca fugiu do intuito
de fazer crescer o servigo de residéncia
médica na Sanla Casa, que ajudoua criare
que de forma pratica resolve oS problemas
existentes no servigo. Mesmo ndo neces-
sitando provar mais nada a ninguém, provaa
cada dia o valor de seu cardter e dedicago
por esta maravilhosa instituigdo. n
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A casa é sua.
0 escritorio fica onde vocé quiser.

Todo mundo diz que a cozinha é sempre o melhor lugar da casa. Por isso, a NET tem uma

receita sem igual para vocé acessar a internet, em casa, da maneira mais gostosa. NET Wi-Fi,

mais tecnologia e seguranca para conectar-se a grande rede sem fios com toda a comodidade.

N e T Toda a casa ligada no mundo.
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