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Gestao do
Centro de
Estudos

4 um ano estivamos iniciando os trabalhos

relativos a gestio do Centro de Estudos Prof.

Oswaldo Soares, da Santa Casa de Misericordia de
Fortaleza. Naquela ocasido falava-se das mudangas navida
politica ¢ na sociedade como um todo, até chegarmos s
mudangas em nossa casa, no nosso centro de estudos. Era o
primeiro ano da nova diretoria, com a enorme
responsabilidade de dar continuidade ao trabalho
desenvolvido pela diretoria anterior. O maior esforgo foi na
formatagdo da ja tradicional jornada, ocorrida no més de
setembro ¢ coroada com os maiores indices de aprovagio,
tanto na organizagdo, na escolha dos temas ¢ dos
palestrantes. Ja estamos de olho na elaboragdo da XIV
jomada, ¢ com o firme propésito de fazé-la ainda melhor
que a passada, depuradas algumas falhas, fruto do processo
natural de continuo aperfeigoamento. Reformamos a nossa
biblioteca e em breve desencadearemos uma campanha para
adoagdo de livros para o incremento de nosso acervo.

Muita coisa aconteceu nesse periodo e as mudangas
se processam cada vez mais rapidas na vida modema.
Estamos em plena era do conhecimento, informagdes sdo
processadas cada vez com maior rapidez no mundo da
informatica, muitas vezes em tempo real, relatando fatos ¢
acontecimentos de qualquer parte do globo, dai a expressio
aldeia global. Em nome da agilidade, nos deparamos com a
informalidade, a frieza e a solidio da tela de um
computador. Para quem gosta de ler, ndo importa o qué,
parece ndo haver nada mais prazeroso do que folhear a
pégina de um livro, revista ou mesmo a pagina de um jornal.
Resistindo ao dominio virtual, também nesse periodo a
revista da Santa Casa, capitaneada pelo seu centro de
estudos, editou alguns nimeros, trazendo assuntos do
interesse da coletividade e distribuidos gratuitamente em
vérias clinicas, hospitais e instituigdes de saide.

E com esse espirito que iniciamos a editoragdo de
mais este nimero, acreditando ser este mais um ano de
plenas realizagdes e conquistas, com melhorias em todas as
dreas de atuagio por nés abrangidas, como no campo
cultural e cientifico, com novos cursos e estagios e com um
novo ¢ reluzente brilho de nossa estrela maior, a jornada
cientifica.

Dr. Jerdnimo de Azevedo Sa Jinior,
Presidente do Centro de Estudos
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Santa Casa forma
residentes em cirurgia
geral e em urologia

Durante
a cerimonia de
encerramento, 0
supervisor geral
da residéncia
médica, prof-
essor Antonio
Ribeiro da Silva
Filho, destacou
a exceléncia do
aprendizado mi-
nistrado aos mé-
dicos, a0 mesmo
tempo em que
ressaltou o inte-
resse dos resi-
dentes em con-
cluir seus estudos tedricos e praticos de
maneira brilhante.

Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza continua a ser a grande
escola médica do Ceard. Agora

O professor Ribeiro disse, ainda,
que a residéncia médica da Santa Casa é
referéncia no Ceara, mercé exatamente
da elevada qualificagio que leva aos
médicos que a procuram. Instalada ha
cinco anos, a residéncia da Santa Casa
qualifica os graduados nas areas de
cirurgia geral e urologia.

Durante o evento, o provedor da
Santa Casa, Livio Silva de Franga, disse
do seu interesse em dar uma nova
dimensdo as atividades de formagao ¢
aprimoramento de conhecimentos
especificos de médicos, enfermeiros,
auxiliares e técnicos de enfermagem. E
garantiu que ainda este ano serd criada a
Diretoria de Ensino e Pesquisa da Santa
Casa, exatamente para gerir essas
atividades. °

mesmo, mais cinco médicos concluiram
residéncia médica, acrescen-tando assim
uma gama de conheci-mentos ao seu
curriculo profissional.

Dr. André Araitjo Costa ¢ Dr.
George Araljo Magalhdes atingiram a
ctapa R-3 na drea de cirurgia geral,
enquanto que o Dr. André Pires Cortez ¢
Dr. Erico de Carvalho Holanda
terminaram a R-2, também em cirurgia
geral. O Dr. Francisco Hildebrando
Alves Mota concluiu R-3 no ambito da
Urologia. O cirurgido Dr. Francisco
Hermes Martins Soares foi o preceptor
dos residentes.

[ProvedoriliviolErancalentrelo]Dr}
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Residéncia

Dr. Erico de Carvalho Holanda
Concludente da Residéncia em Cirurgia Geral R-2

importancia da residéncia mé-

dica para um hospital é imensu-

ravel. Cada instituicio deve
considerar sua residéncia médica como
um investimento e inserir o residente
como membro efetivo e imprescindivel
em seu corpo clinico. A Santa Casa de
Fortaleza ha quatro anos tem a respon-
sabilidade de formar alguns dos futuros
cirurgides do Estado, entrando definiti-
vamente no rol dos hospitais de ensino
que prestam esse servigo.

No final de janeiro de 2006, a
quarta turma de residentes da Santa Casa
conclui seu estagio de pos-graduagio em
cirurgia geral. Tenho a honra, juntamente
com meu amigo pessoal André Cortez, de
tertido essa instituigdo como escola.

Nossa residéncia é nova em
relagido aos demais hospitais de ensino ¢
desperta a curiosidade dos colegas desses
servigos, principalmente com relagio a
organizagdo e as condigdes de aprendi-
zado em nosso hospital. A Santa Casa,
assim como inimeras instituigdes publi-
cas de saide nesse Pais, ndo usufrui de
condigdes financeiras para oferecer o
padrio de atendimento de um hospital
particular, por exemplo. Porém, funciona
normalmente e presta um servigo digno
aos seus clientes que, em sua grande
maioria, sio individuos de classes menos
abastadas. Tal condi¢do financeira de
forma alguma inviabiliza a funciona-
mento de nossa residéncia. Nosso centro
cirirgico realiza em média oitocentas
cirurgias por més. Para se ter uma idéia,
no final do meu primeiro ano, realizei em
torno de cem colecistectomias e inime-
ras herniorrafias. Além disso, contamos
com um corpo de preceptores altamente
qualificados e dedicados a oferecer seus
conhecimentos em nossa formagdo.
Estamos organizados, realizamos nosso
encontro cientifico semanalmente, patro-

cinado pela Surgery®, além de nossas
visitas rotineiras. Temos a Dra. Ivelise
como coordenadora, profissional de mais
alto nivel que enriquece de maneira
inestimavel nosso estagio.

Nesses dois anos também fizemos
inimeras amizades. Convivemos com
pessoas maravilhosas nesse hospital
como as amigas Graga Guimaries,
Tereza, Mazé, Iris, Rosangela, Livra-
mento e tantas outras que ficardo
guardadas para sempre em nossas
lembrangas. Dificilmente esqueceremos
os pedidos de parecer do Dr. Saraiva e as

nado por tal atitude, ele me respondeu:
*...hoje eu posso até dormir mais pobre,
mas jamais dormiria sabendo que aquele
doente passaria a noite sofrendo e com
risco de perder o membro”. Ligdes como
essa ficardo enraizadas em nossa forma-
¢do e servirdo de exemplo em nossas
futuras condutas como profissionais.

Ao Professor Ribeiro, dedico um
paragrafo a parte. Ele que foi o criador e
pai da residéncia, jamais nos deixou
orfaos, nem mesmo durante sua luta pela
saide. Hoje, ja recuperado, faz parte
efctiva da nossa formagdo médica. Dr.

drenagens de torax da Dra. Tereza, bem
como a solicitagiio de parecer da UTI que
diariamente nos convocava para realiza-
¢do de procedimentos. Também sempre
recordaremos os almogos na Casa de
Saide oferecidos com muito carinho pela
querida Vilani, nunca faltando o ovinho
frito e a jarra de suco. A convivéncia com
os preceptores sempre foi muito
harmoniosa. Dentre eles, homenagea-
mos aquele que esteve mais presente em
nossa formagdo e que nos passou
inimeras ligdes ndio sé de diérese ou
sintese por planos, mas, sobretudo, ligoes
de ética e de amor ao paciente. Jamais
esquecerei quando o Dr. Hermes,
imbuido do mais elevado altruismo,
suspendeu trés cirurgias eletivas em
detrimento de uma limpeza cirirgica em
um paciente idoso que se encontrava
internado nos infectados. Ao ser questio-

Ribeiro merece nossa admiragio ndo s0
por ter alcangado o mais alto mérito
como cirurgido, sendo professor da UFC,
eximio anatomista, autor de capitulos em
livros médicos de circulagdo nacional,
membro titular do CBC ou Doutor em
cirurgia pela UERJ, mas sobretudo por
suas mais nobres virtudes: a humildade, 0
respeito ao proximo ¢ o amor pela vida.
Tais virtudes servem de exemplo niio s6
para nos, como médicos ou profissionais
de saide, mas para nés como seres
humanos. Dessa forma, homenageamos
esse brilhante profissional com o nome
daturma.

Apesar do saudosismo, hoje saio
convicto da minha excelente formagio e
apto a exercer tanto técnica quanto
cticamente minha especialidade de
cirurgido geral. °
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MEDICINA:
UM CURSO INOVADOR.

SENTIMO-NOS MUITO HONRADOS EM OFERECER A SOCIEDADE 0 PRIMEIRO CURSO
PARTICULAR DE MEDICINA DE FORTALEZA. AUTORIZADO PELO MEC (PORTARIA N° 4.433
DE 22/12/2005 PUBLICADA NO DOU N° 246 DE 23/12/2005, 112 VAGAS ANUAIS) COM 100% ‘
DE APROVAGAO NAS 4 DIMENSOES AVALIADAS: CONTEXTO INSTITUCIONAL,
ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA, CORPO DOCENTE E INSTALAGOES, O CURSO E
RESULTADO DE UM PROJETO PEDAGOGICO INOVADOR, ALICERGADO POR UMA
INSTITUICADO QUE HA 55 ANOS E REFERENCIA EM EDUCACAO NO CEARA.

CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CHRISTUS: INEDITO NiVEL MAXIMO NA AVALIACAO
DO MEC. MARCO DE UMA NOVA ERA NA HISTORIA DA EDUCACAO E DA MEDICINA NO CEARA.

“Eu fjuro (...) cumprir, segundo meu poder e minha razio, a promessa que se segue:
(...) Aplicarel os regimes para o bem do doente segundo 0 meu poder e entendimento,
nunca para causar dano ou mal a alguém. A ninguém darei por comprazer, nem
80 remédio mortal nem um conselho que induza a perda (...) Em loda a casa, ai entrarei
para o bem dos doentes (...) Se eu cumprir este juramento com fidelidade, que me
seja dado gozar felizmente da vida e da minha profissdo, honrado para sempre entre
os homens; se eu dele me alastar ou infringir, 0 contrdrio acontega”.

Hipdcrates
Pai da Medicina.

FACULDADE
CHRISTUS

0

YENTAS
T

e anddbe




et

LG i

da Misericordia de Fortalera °

Uma historia em trés tempos

Sandro Salgueiro Rodrigues

- Membro titular da

Sociedade Brasileira de Cardiologia

Sociedade Brasileira de Hemodinimica e Cardiologia Intensivista

Associagio de Medicina Intensiva Brasileira

Departamento de Estimulkagio Cardxiaca Artificial da Sociedade Brasileira de Cxirurgia Tordxica e Cardiovascular
- Coordenador Médico da

Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Sio Carlos

Unidade de Pronto Atendimento Cardiolégico do Hospital Sio Carlos

Presidente da Comissio de Politica, Comunicagio e Interiorizagio da Sociedade Cearense de Terapia Intensiva

- Médico assistente do

\ Servico de Hemodinimica do Hospital Sio Carlos
\ Servigo de Hemodinimica do Hospital de Messejana
Unidade de Terapia Intensiva da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza
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doenga coronariana ¢ atualmen-
Alc a principal causa de morte no

mundo ocidental, o que justifica
o enfoque destacado que recebe quer seja
da midia leiga, quer seja da literatura
técnica, quer seja dos programas de
saude publica governamentais. O infarto
agudo do miocardio constitui uma das
mais dramdticas expressdes da doenga
coronaria. O manuseio adequado desta
entidade tem sido alvo de pesquisas
externas e sofreu grandes revolugdes nos
ultimos anos.

D

A principal limitacao da
estratégia de angioplastia
primaria com stent é
provavelmente o fato de
que laboratérios de
hemodinamica estiao
disponiveis em
relativamente poucas
localidade, mesmo em
paises como os Estados
Unidos.

A

Nos anos 30 havia sido identifica-
do experimentalmente o efeito tromboli-
tico da estreptoquinase. A partir da
década de 80 tomou-se claro que a
reperfusdo corondria na fase aguda do
infarto tinha enorme valor progndstico e
em 1984 sdo publicados os primeiros
resultados com o uso clinico dos

tromboliticos'. Seguiu-s¢ a isso uma
rapida expansio desta nova técnica ao
redor do mundo, o que representou a
primeira grande revolugdo no tratamento
doinfarto.

Os resultados favoraveis deste
novo manuseio foram amplamente
documentados por estudos clinicos
controlados® e traduziram-se por queda
damortalidade no IAM da ordem de 25%
A experiéncia com os tromboliticos
também reforgou a necessidade de
estabelecer-se o fluxo coronariano
normal ¢ a importancia da janela entre a
oclusio coronariana ¢ a reperfusio.
Também chamou a atengio a incidéncia
de AVC hemorragico que se estabeleceu
emtornode 4/1000.

A década de 90 assistiu ao grande
avango técnico da cardiologia interven-
cionista que resultou na extrapolagiio da
experiéncia com doenga coronariana
estavel para os casos agudos represen-
tados pelo IAM. O estudo PAMP, em
1993, comparou angioplastia convencio-
nal com balio a tromboélise com rTPA ¢ a
taxa de perfusio foi de 95% e 65%,
respectivamente. Os outros estudos
confirmaram as vantagens da angioplas-
tia primdria sobre o trombolitico no
tratamento do IAM 4, # vantagens estas
traduzidas por aumento do percentual de
reperfusdo corondria (acima de 90%),
redugdo e obito e reinfarto, tanto na fase
hospitalar quanto tardia e redugio das
complicagdes hemorragicas, sobretudo
AVC hemorrigico.

No entanto, a angioplastia con-
vencional também tinha suas limitagdes:
5 a 15% de eventos isquémicos hospita-
lares, até 50% de reestenose (recorréncia
da obstrugiio corondria) e até 35% de
necessidade de nova revascularizagio.

Os estudos de Colombo e cols em

e
G l.l ‘
g restaurante natural
Naturalmente gourmet

Aberto Diariamente
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Neste aspecto, a

cidade de Fortaleza tem
situagdo privilegiada. A
maioria dos hospitais de
grande porte da capital
oferece servigo de
hemodinamica disponivel
24 horas para angioplastia
primdria.

Turim, em 1995, langaram novas luzes
sobre o emprego em larga escala de
stents intracoronarios. A comparagdo
entre angioplastia primaria (no IAM)
com baldo apenas e aquela que utilizou
stents contou com importante contribui-
¢ido de pesquisadores ¢ servigos brasi-
leiros ¢ mostrou importante melhora dos
resultados no grupo que usou stent, tanto
no segmento de trinta dias® quanto no
seguimento de seis meses 7.

O uso de stents nos procedi-

mentos de recanalizagio coronaria no
IAM mostrou a longo prazo menor taxa
de reestenose ¢ menor necessidade de
novos procedimentos de revascula-
rizagio. Na tentativa de otimizar ainda
mais os resultados com stents corond-
rios, tem ganho cada vez mais amplitude
o uso dos stents farmacolégicos que,
liberando drogas antiproliferativas,
reduziram a recorréncia da obstrugio
coronariade 15% para 5%.

A principal limitagdo da estraté-
gia de angioplastia priméria com stent é
provavelmente o fato de que laboratérios
de hemodinamica estdo disponiveis em
relativamente poucas localidade, mesmo
em paises como os Estados Unidos. Por
isso, varios estudos testaram protocolos
de transferéncias de clientes com IAM
para centros de hemodinimica e a
maioria deles mostrou melhores resulta-
dos nesta estratégia que no uso local de
trombolitico, desde que a janela para
perfusio ndo seja excessiva-
mente alongada.

Neste aspecto, a cidade
de Fortaleza tem situagdo
privilegiada. A maioria dos
hospitais de grande porte da
capital oferece servigo de
hemodinimica dis-ponivel 24
horas para angioplastia prima-
ria. Mesmo clientes do SUS,
que tradicionalmente encon-
tram maior dificuldade de
acesso ao sistema, tém a sua
disposi¢io um servigo de
hemodinamica funcionando
diuturnamente no Hospital de
Messejana, em regime de
plantdo, desde 2003.

Esperamos agora que o
uso em escala crescente dos
stents farmacologicos tome
seu custo mais acessivel,
ampliando o contingente de
pacientes beneficiados por
€SS€ NOVO recurso. °

(1) Rentrop N Engl J Med. 1984; 311:1457-1463
(2) Simes, Ciorculation, 1995;91:1923-1928

(3) NEJM, 1993 328:673-679

(4) N Engl J Med 1997;336:1621-8

(5) Circulation. 1999;100:14-20

(6) N Engl J Med 1999;341:1949-56

(7) Arq Bras Cardiol 2000;75(6):499-514
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Aspirina

Aspirina, a droga

maravilha

Dr. Vladimir Cabral de Morais,
Cardiologista e diretor-técnico da Santa Casa

esmo em um mercado alta-

mente competitivo em que

inovagdes tecnologicas apare-
cem a cada dia, a aspirana continua como
lider absoluta de seu segmento e suas
vendas crescem a cada ano. Hoje, a aspi-
rina, marca patenteada do laboratério
alemdo Bayer para o acido acetil-
salicilico, ¢ a droga mais popular do
mundo, estimando-se que a cada dia 50
milhdes de tabletes de aspirina sejam
vendidos mundialmente, sem contar as
outras formas em que 0 AAS aparece no
mercado, quer seja em outros titulos ou,
ainda, associado a cafeina, vitamina C ou
auma série de analgésicos.

Sédo biblicos os primeiros regis-
tros do uso da aspirina. Em Leviticus,
Deus ensina a Moisés o uso da casca ¢
folhas do salgueiro, arvore que nasce a
margem de riachos, comuns na Europa ¢
no Oriente Médio.

Ao longo dos tempos, a arvore
passou pelas mios dos grandes nomes da
medicina, como Hipdcrates, que reco-
mendava mascar as folhas para aliviar
dores ¢ febre. Celsus usava um extrato
das folhas para combater os quatro sinais
da inflamagdao (dor, rubor, calor e
edema). E Claudio Galeno, que pres-
crevia esse tratamento para todo tipo de
dor.

E foi assim por muitos séculos.
Até que o principio ativo da planta
passou a ser melhor estudado. Foi
quando J. Buchner isolou, em 1828,
cristais de salicina a partir de folhas do
salgueiro, um alcaléide que age contra os
sintomas da dor. Uma vez ingerida, a
salicina é convertida em acido salicilico,
responsavel pela agdo terapéutica.

Acontece que ele tem indeseja-
veis efeitos colaterais, podendo produzir
desde simples queimagdo até sangra-

mento gdstrico. A solugdo para esse
problema foi encontrada pelo quimico
FelizHoffman, em 1877.

Procurando um analgésico para
tratar as dores reumadticas do Pai,
Hoffman encontrou uma maneira pratica
de combinar um grupo acetil ao acido,
transformando-o em dcido acetil-salici-
lico, capaz de produzir bem menos
efeitos colaterais.

A nova droga, batizada de aspi-
rina, segundo a lenda é em homenagem a
Sdo Sapirinus, que foi
bispo de Napoles e
padroeiro das dores
de cabega, foi enca-
minhada no ano se-
guinte pela Bayer
para testes terapéu-
ticos, que se mos-
traram amplamente
satisfatorios.

Em 1877,
ap6s o envio de um
folder para trinta mil
médicos europeus,
mostrando as vanta-
gens da nova droga, o
que se constituiu na
primeira mala direta
que se tem noticia, a
aspirina passou a serr
comercializada, a

sintese da prostalglandina, horménio
responsavel pela dor ¢ inflamagio,
através da inibi¢do da enzima cicloxi-
dase. A primeira inibi¢do desta enzima
também resulta numa diminui¢do das
plaquetas no sangue, reduzindo os
agregados plaquetdrios circulantes e
inibindo a formagdo do trombo, induzido
principalmente pelas plaquetas.

Hoje, o principal uso da aspirina é
exatamente no combate as doencas
cardiovasculares. A aspirina, respaldada

principio na forma de
pé, que tinha uma desvantagem: era
pouco solivel em dgua. Para resolver o
problema, mais uma inovagdo da Bayer
a aspirina passou a ser comercializada
em tabletes. Foram os primeiros tabletes
da histéria da medicina.

Foi somente 70 anos apés a
descoberta de Hoffman que o mecanismo
de agdo daaspirina foi elucidado.

Através das pesquisas do farma-
cologista britinico Hohn Vane foi o
ganhador do Prémio Nobel de Medicina
e Fisiologia, em 1982, por este grande
avanco cientifico.

A aspirina age interferindo na

em dezenas de evidéncias cientificas, é
tida como antiplaquetarrio de exceléncia,
devendo ser sempre prescrita, excegdo a
raros casos de contra-indicagdo (alergia
ou intolerdncia, sangramento ativo,
hemofilia, dlcera péptica ativa) ou alta
probabilidade de sangramento intestinal
ou genito-urinario.

Passados mais de 100 anos depois
de sintetizada, a aspirina continua a ser
um medicamento atual, 0til no tratamen-
to de um nimero crescente de doengas.
Merece, sem divida, o titulo dado pela
revista americana Nessweek: “A droga
doséculo™. °
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-~ Acidente vascular cerebral,
il doenca que mata 100 mil
brasileiros a cada ano

Prof. Wagner Horta,
neurologista consultor (HUWC-UFC)

cidente Vascular Cerebral,

conhecido popularmente como

AVC ou trombose, compromete
principalmente homens e mulheres
acima dos sessenta anos de idade, mas
pode acontecer em pacientes de qualquer
idade, dependendo da etiologia (causa).
Cerca de 100 mil pessoas morrem por
ano no Brasil devido ao AVC. Essa
manifestagdo pode ser do tipo isquémica
(trombose) ou hemorragica (derrame).

Além da idade, outros fatores de
risco, como hipertensdo arterial, fumo,
uso de anticoncepcional, obesidade,
diabetes, hereditariedade e doengas
clinicas, como lupus eritematoso, erros
inatos do metabolismo, doengas cardia-
cas, ma formagdes vasculares congénitas
(angiomas, aneurismas) sdo fatores
importantes na etiologiado AVC.

As manifestagoes clinicas de um
AVC sdo muito variaveis ¢ dependem do
tipo de AVC ¢ da localizagio onde
acontece o dano ou insulto cerebral. As
vezes, os sintomas sdo passageiros e
desaparecem em menos de 24 horas. Esta
forma de AVC ¢ classificada como AVC
isquémico e transitoério. Fregiiente-
mente, os pacientes apresentam dificul-
dades para produzir as palavras, ficando
com disartria (fala enrolada) e apresen-
tando fraqueza motora em um dos lados
do corpo (hemiparesia/ hemiplegia).

Dor de cabega pode também
acompanhar os sintomas acima descri-
tos. O paciente pode também apresentar
desequilibrio, paralisia facial, visio
dupla, perde visio para um dos lados do
campo visual, tem dificuldade para
deglutir, podendo sofrer convulsdes e até
entrar em coma, dependendo da
gravidade do caso.

O AVC ¢ uma doenga grave e
todos os pacientes devem procurar

1418

assisténcia médica. Infelizmente, uma
boa parte dos pacientes ndo procura
ajuda médica, principalmente nos AVCs
isquémicos transitorios e quando procu-
ra ndo recebe a aten¢gdo merecida, sendo
devolvido para sua residéncia sem a
devida orientagdo.

Na avaliag¢do de um paciente com
suspeita de ter sofridlo um AVC é
importante a realizagdo de uma tomo-
grafia computadorizada do cérebro ou
ressonancia magnética nuclear, depen-
dendo das condigdes do servigo que esta
atendendo o paciente ou da provavel
localizagdo da lesdo cercbral. Exames de
rotina (radiografia do térax, eletrocar-
diograma, exames de sangue como
hemograma completo, glicemia, coleste-
rol etc) sdo também importantes.

Muitas vezes e principalmente
quando os exames de imagem revelam
hemorragia cerebral, se faz necessdria a
realizagdo de uma angiografia cerebral,
na tentativa de revelar a etiologia do
sangramento (aneurisma cercbral, an-
giomas, ma formagdes vasculares).

O tratamento pode ser feito
apenas como preventivos para novos
eventos, como acontece nos AVCs
isquémicos transitorios, controlando a
pressio arterial, o diabetes, o colesterol ¢
outras condigdes clinicas. Dependendo
do tipo de AVC, o tratamento poderd ser
clinico (grande maioria dos AVCs
isquémicos) ou cirirgico (AVCs hemor-
ragicos ¢ em algumas situagdes graves
como muito edema nos AVCs isqué-
micos). O tratamento cirirgico dos
AVCs hemorragicos pode ser feito
através da abordagem direta do ancuris-
ma ou do hematoma, podendo também
ser feito usando técnicas de embo-
lizagdo.

Nos AVCs isquémicos com
pacientes internados ¢ importante o
controle das condigdes clinicas pré-
existentes, como a hipertensio arterial, o
diabetes e outras doengas, manter o
paciente hidratado e evitar as compli-

cagdes como crises convulsivas e
infecgdes hospitalares, por exemplo.
Atualmente, dependendo do tempo que o
paciente chega ao hospital e da extensdo
do processo pode-se utilizar os agentes
tromboliticos que abriram uma nova era
no tratamento desta condigdo.

Outro aspecto importante no
tratamento dos AVCs € a reabilitagdo que
conta com a participac¢do dos fisiotera-
peutas, dos fonoaudidlogos e dos
terapeutas ocupacionais. A participagdo
destes profissionais muitas vezes se faz
necessaria na fase aguda da doenga.

2. . an

O tratamento cirargico
dos AVCs hemorragicos
pode ser feito através da
abordagem direta do
aneurisma ou do
hematoma, podendo
também ser feito usando
técnicas de
embolizacao.

A

Lembrar sempre que o tratamento
preventivo para evitar novos AVCs deve
continuar apdés a alta hospitalar do
paciente, fazendo um bom controle da
hipertensdo arterial, dos niveis de
colesterol, do diabetes ¢ de outras
condigdes clinicas que o paciente possa
ser portador. O uso de substancias
conhecidas como anti-agregante plaque-
tarios devem ser utilizadas (dcido acetil
salicilico, ticlodipina).

O Estado do Ceara ainda ndo tem
unidades especializadas para o tratamen-
to dos AVCs conhecidas como “stroke
units”, mas os nossos especialistas estio
trabalhando no sentido destas unidades
serem criadas nos hospitais de maior
porte. °
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Os problemas
da hepatite B

Dr. Domingos Bandeira Feliz,
Gastroenterologista da Santa Casa

hepatite B é uma doenga
causada por um virus que
acomete o figado. Ela é encon-

trada em todo o0 mundo e estima-se que
existem 350 milhdes de pessoas cro-

nicamente infectadas. O modo de
transmissdo € através do uso de drogas
injetaveis, transfusdo de sangue e
relagdes sexuais. Os sintomas dos
pacientes acometidos sdo mal-estar, falta
de apetite, nduseas, ictericia (pele
amarela), urina escura (cor de coca-cola),
e fezes de coloragio branca.

E importante para o paciente que
apresenta estes sintomas procurar um
médico para realizar exames laborato-
riais e sorologia para hepatite. Felizmen-
te, amaioria das pessoas que tém hepatite
B conseguem livrar-se do virus e ficam
curadas sem precisar de tratamento. E
uma pequena minoria toma-se portadora
cronica (o organismo ndo consegue
debelar a infecgio) e podem evoluir para
cirrose ou cancer de figado. Essas
pessoas devem procurar servigo especia-
lizado para acompanha-las, evitar estas
complicagdes e tratar-se, se necessario.

O tratamento atual baseia-se em
uma dicta branda e sem condimentos,
repouso domiciliar se tiver sintomas
agudos como mal-estar, fraqueza e
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vomitos. Deve-se suspender radicalmen-
te a ingestdo de bebidas alcodlicas por
seis meses. Para os pacientes portadores
cronicos que tenham alteragdes inflama-
torias de grau elevado no figado,
confirmado pela bidpsia hepitica, eles
sdo candidatos ao tratamento com
interferon e agentes anti-virais ¢ a
duragdo do tratamento ¢ de seis a doze
meses.

Cirrore hepdtica

Varizes de eséfago

As medidas para evitar o surgi-
mento de hepatite B sdo: evitar o uso de
drogas, adquirir um maior controle de
transfusio de sangue por parte dos
laboratérios e a vacinagdio para os
profissionais que trabalham dirctamente
com sangue. °
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O impossivel acontece

Dra. Alexandra Rosa Boris
Médica, Clinica Geral da Santa Casa

ra 7 de julho de 2005 quando

passei pelo momento de maior

desespero de toda a minha vida
até entdo. Viajdvamos em dire¢do ao
Crato para um passeio de sete dias numa
fazenda. Como éramos oito pessoas,
tivemos que nos dividir em dois carros
para viajar. Meus pais, meu sobrinho de
sete anos ¢ uma crianga amiga de dez
anos estavam no carro que seguir a frente
do meu (onde estavam a minha pessoa,
um motorista, uma sobrinha e uma
prima). Seria importante dizer também
que sou médica.

Estavamos felizes, minha sobri-
nha adolescente ouvia misica na maior
altura possivel! Sou catolica e sempre
rezo durante viagens. Havia rezado o
Terco da Misericordia talvez trinta
minutos antes do que ocorreu. De
repente, vimos o carro da minha familia,
a nossa frente, se desgovernando da
estrada, para a direita, depois para a

esquerda, e sumir da pista, fazendo-nos
supor que havia caido para fora da pista
(e de que altura?). Pensei que tudo o que
via d minha frente era mentira, e passei a
dizer desesperada: Ndo, ndo! Minha
miezinha, minha maezinha! (era a do
céuque chamava!).

Por poucos instantes, pensei na
minha vida destruida, assim como de
todos os envolvidos na tragédia. Pensei
como médica 0 que acontecia na minha
frente e com que forgas poderia olhar
diante de mim: as pessoas que mais amo
ou gravemente feridas ou sem vida!
Estava numa estrada, no interior,
proximo a Quixeramobim! Como teria
socorro médico?

Nio podia ter fé naquele momen-
to, pois o desespero preenchia totalmente
meu coragio e todo o meu ser. Sai deses-
perada do carro, estava com o ter¢o na
mdo, direcionei o crucifixo de Deus ao
céu e apenas pensei: Sagrado Coragiio de
Jesus, Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro, socorre minha familia!

O carro havia caido ld embaixo.
Com dificuldade consegui descer até o
local. De cima, s6 podia ver o carro
totalmente destruido em baixo, num
aspecto mais desesperador. O motorista
que estava comigo ja havia descido antes
demim,

Ao chegar ld embaixo, diante de
meus olhos, pude ver e sentir meu
coragdo invadido pela Misericordia de
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Deus ¢ de Nossa Senhora, por sua
bondade, por seu amor infinito. Vi um
grande milagre diante dos meus olhos:
todos saindo do carro, vivos, andando,
com certeza machucados (ainda ndo
sabia em que propor¢do), mas vivos.
Jesus ¢ Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro me ouviram, milha familia
estava salva,

Chorava sem parar, de inicio por
desespero, depois por uma sensagdo de
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gratiddo que ndo di para definir com
palavras. Sentia-me abragada pela
Misericordia de Deus!

Precisivamos agora tira-las dali
para o hospital mais préximo. Mais uma
graga: machucados, mas em condigdes
de subir de um local ingreme com ajuda
até a pista da estrada. Subi antes e pedi
ajuda, implorando que alguém parasse.
Como ¢ importante a solidariedade neste
momento tdo desesperador!

Um senhor numa moto ¢ uma
familia pararam ¢ nos ajudaram, nos
levando até o Hospital de Quixeramo-
bim. Quando todos ja estavam em cima,
me ajoelhei agradecendo a Jesus e a
Nossa Senhora (o céu ao longe, no alto,
mas tdo perto de mim!)

Falando um pouco dos estragos: o
carro sofreu perda total (apenas para citar
a gravidade do acidente). Meus pais, que
ja ndo tém uma saude tdo boa, ficaram
um pouco mais machucados, apesar do
cinto de seguranga: hematomas em
virios locais, dores intensas nas costas ¢
um corte no brago de meu pai. Meu
sobrinho lindo ¢ a outra criancinha de
dez anos estavam sem cinto de segu-
ranga, atrds e nada sofreram.

No Hospital de Quixeramobim,
apesar das menores condigdes, fomos
muito bem atendidos e depois reava-
liados em Fortaleza. Nada de conseqiién-
cias mais graves havia ocorrido. Desde
Quixeramobim, ndo cansava de teste-
munhar o grande milagre, mas encontrei
incrédulos que diziam: ndo chegou a
hora de morrer, estavam de cinco (¢ as
criangas atrds?), nio era um carro
pequeno! Que tristeza ouvir isso. Por um
momento desejei que todos pudessem ter
estado em meu lugar por um momento ¢
sentir tudo o que senti, de desespero e de
felicidade, de amor, bondade e miseri-
cordia que me vieram do alto; ninguém
humano poderia ter salvo minha familia.

Somente para finalizar, pegamos

sinais humanos que o milagre quem fez
foi Jesus por intercessio de Nossa
Senhora do Perpétuo Socorro. Minha
mie tem devogdo a Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro desde crianga ¢ sempre
leva consigo um quadro d'Ela com
protegio de vidro (tem pelo menos 50
anos este quadro). Estava na sua bolsa. O
vidro nem sequer rachou. Meu pai tinha
no painel do carro duas medalhas de
Nossa Senhora, de ima.

4

Nao podia ter fé naquele
momento, pois o desespero
preenchia totalmente meu

coragao e todo o meu ser.
Sai desesperada do carro,
estava com o tergo na mao,
direcionei o crucifixo de
Deus ao céu e apenas
pensei: Sagrado Coracao de

Jesus, Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro, socorre

minha familia!

VN

No dia seguinte ao acidente, o
motorista do meu carro que resolveu
problemas relacionados ao seguro do
carro recuperou alguns pertences dentro
do veiculo, nos trouxe apenas uma das
duas medalhas que ficou fixa no painel
do carro: a de Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro!

O resto de minha vida é para
agradecé-los! Queria apenas testemun-
har para quem sabe tocar e converter o
coragio daqueles que ndo acreditam.
Queria que todos sentissem no coragio
essa presenca forte de Deus, esse amor e
essa misericordia invadindo-lhes ¢ lhes
fazendo crer. °
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A responsabilidade
civil do médico

José Mauro Mendes Gifoni,
professor adjunto de anestesiologia, doutor

pesar das campanhas feitas na
midia, especialmente nos pro-
gramas televisivos de explora-

¢io policial sobre os supostos erros

médicos, na verdade a responsabilidade

do profissional da medicina nos dias
atuais ¢ extremamente pesada, podendo

o mesmo ser penalizado em caso de erro

no exercicio da profissio:

a) No campo ético, através de processo
na esfera do Conselho Regional de
Medicina, cujas penalidades vio desde
a adverténcia confidencial, censura
confidencial, censura publica, suspen-
sdo por um més, culminando com a
cassagio definitiva do registro profis-
sional.

b) No dominio administrativo, se funcio-
nirio publico (processos administra-
tivos) ou de empresa privada, estando
previstas penas como adverténcia,
suspensio, multa, chegando a demis-
sao, nas infragdes mais graves.

¢) No ambito do direito penal, poderd
sofrer sangdes severas, inclusive com
detengdo, ou de lesio corporal grave
de natureza culposa.

d) Finalmente, no Direito Civil, predomi-
nam as agdes indenizatérias, sejam por
danos morais, estéticos ou materiais.

Em nosso pais, predomina a
doutrina juridica derivada do direito
romano, segundo a qual o médico devera
ser responsabilizado civilmente, desde
que comprovada a sua culpa no dano
sofrido pelo paciente.

O contrato do médico com o
paciente ¢ “sui generis”, posto que nio
necessita  especificamente de acordo
escrito bilateralmente. Basta o simples
contato no ambulatorio ou consultério,
durante a anamnese, para se estabelecer
um pacto segundo o qual o médico
envidara todos os esforgos no sentido de
beneficiar o paciente ¢ este se compro-
mete a seguir a orientagdo dada pelo
profissional e a pagar seus honordrios, se
o atendimento ndo for em instituigdo
publica, quando o Estado se responsabi-

lizara pelo pagamento devido.

A atividade do médico é conside-
rada de meios, porquanto nenhum
profissional sério pode garantir ao pa-
ciente a cura ou o resultado satisfatério
de sua atuagdo. Entretanto, alguns
médicos, especialmente cirurgides plas-
ticos ¢ dermatologistas que trabalham na
irea estética, cometem a pritica
abomindvel de mostrar em computador
ou fotografias como ficard o aspecto do
paciente apds o tratamento. Estes
irresponsaveis (felizmente uma minoria
imprudente) convertem uma obrigagio
de meios em um contato de resultados,
cabendo-lhes o Onus de arcar com as
conseqiiéncias de seus atos.

Aresponsabilidade do médico, de
acordo com a legislagio vigente, é
subjetiva, significando que todo aquele
que o acionar judicialmente, tem a
obrigagio de provar a sua culpa, seja por
negligéncia, impericia ou imprudéncia,

A responsabilidade objetiva cos-
tuma der cobrada das entidades hos-
pitalares publicas ou privadas, de acordo
com o texto legal do Codigo de Defesado
Consumidor. Tais instituigdes, uma vez
cobradas na Justica, tém a obrigagio de
provar que o servigo prestado ndo teve
defeitos, incluindo a agdo de seus
prepostos ou funcionarios. O paciente
em questiio s6 precisa demonstrar o dano
¢ arelagiio entre o dano ¢ o atendimento,
nio lhe cabendo o dever de caracterizar
culpa profissional de quem quer que seja.

A conseqiiéncia juridica imediata
da caracterizagio de uma responsabili-
dade objetiva ¢, portanto, a inversio do
onus da prova, que passa a ser atribuida
aoacusado.

A culpa médica, conforme a mais
atualizada doutrina, exige um ato
profissional praticado que tenha resulta-
do em dano fisico, estético ¢/ou moral
para o paciente, a relagdo explicita de
causa ¢ efeito entre 0 dano e o ato
descrito, além da demonstragdo inequi-

voca de que o agente procedeu com

impericia, imprudéncia ou negligéncia
no seu oficio.
A negligéncia se caracteriza pela

em farmacologia (UFC) e advogado
desidia, descompromisso ou desinteresse l

demonstrados com o quadro e/ou
evolugiio do paciente. E uma atitude de
indiferenga ao que estd acontecendo,
numa omissio inaceitivel pelos prejui-
zos dai resultantes. A imprudéncia impli-
ca em atos e/ou omissdes desproposi-
tadas, ousadas, desproporcionais as
normas técnicas indicadas para cada caso
em particular. Ja a impericia deverd ser
atribuida ao profissional que, sem o
devido treinamento, fora de uma situagdo
de emergéncia, pratica um ato para o qual
ndo tem formagio adequada, expondo o
paciente a riscos. Seria uma situagio em
que um médico qualquer praticasse
rotinciramente atos atribuidos a um
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especialista do assunto, sem ter qualifi-
cagdonesse nivel.

Responsabilidade civil &, pois, a
obrigacdo que incumbe a uma pessoa de
reparar o dano causado a outrem por sua
culpa ou por falha das pessoas ou das
coisas dela dependentes.

A reparagdo destes atos profissio-
nais ilicitos estd definida no Art. 186 do
Cédigo Civil Brasileiro vigente, que
estabelece: “Aquele que, por agdo ou
omissio voluntdria, negligéncia ou
imprudéncia, violar direito e causar dano
a outrem, ainda que exclusivamente
moral, comete atoiilicito™.

A obrigagio de indenizar estd
fundamentada no Art. 927 do mesmo
diploma legal: “Aquele que, por ato
ilicito, causar dano a outrem, ¢ obrigado
a repard-lo. Pardgrafo dnico Havera
obrigagdo de reparar o dano, indepen-
dentemente de culpa, nos casos especifi-
cados em lei, ou quando a atividade
normalmente desenvolvida pelo autor do
dano implicar, por sua natureza, risco
para os direitos de outrem”.

E preciso ficar bem claro que a
responsabilidade criminal, a civel,
administrativa ou ética ndo se misturam,
sendo instincias independentes. Toda-
via, estando um fato criminal apurado ¢

caracterizada a culpa, na avaliagdo civel
apenas se apurard o montante da
indenizagio devida. E o que diz o Art.
935 do CPC: “A responsabilidade civil é
independente da criminal, ndo se
podendo questionar mais sobre a exis-
téncia do fato, ou sobre quem seja o seu
autor, quando estas questdes se acharem
decididas no juizo criminal™.

A questdo da indenizagdo merece
maiores consideragdes, pois sdo inime-
ros os casos de tentativa de locupletagio
ou enriquecimento ficil por parte de
supostas vitimas ou até de vitimas reais,
que solicitam reparagdes vultosas,
totalmente incompativeis com a esséncia
do dano ¢ as condigdes financeiras do
proprio ofendido e do agressor. Neste
sentido, o Art. 944 (CCB) estipula: “A
indenizagdio mede-se pela extensdo do
dano. Parigrafo Gnico Se houver
excessiva desproporgdo entre a gravida-
de da culpa ¢ o dano, poderd o juiz
reduzir, eqilitativamente, a indenizagdo™.

No mesmo teor, estabelece o Art.
945: “Se a vitima tiver concorrido cul-
posamente para o evento danoso, a sua
indenizagio serd fixada tendo-se em
conta a gravidade de sua culpa em
confronto com a do autor do mesmo.

Os danos cobrados sio:

a) Emergentes resultam da ocorréncia
do dano. Por exemplo, apés uma
cirurgia na perna, pela posigio no leito
o paciente ficou com lesiio no ombro,
tendo que se submeter a tratamento
neurologico ou fisioterdpico. Todas as
despesas materiais comprovadas refe-
rentes a essc¢ tratamento, que emer-
giram do ato ilicito, terio que ser
ressarcidas.

b) Lucros cessantes se o paciente em
questio exercia um trabalho qualquer
auténomo ¢, por conta da lesdo ficou
seis meses impedidos de sua prética
laboral, terd que ser indenizado uma
vez comprovada em juizo sua renda ¢
atividade questionada, pois a perdeu
temporariamente em fungdo do dano
sofrido.

¢) Dano moral Questdo que enseja muita

controvérsia, niio quanto i sua aplica-
¢do, pois ¢ um direito constitucional
inaliendvel (Art. 5°, X “Sio inviold-
veis ¢ intimidade, a vida privada, a
honra ¢ a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizagdio
pelo dano material ou moral decor-
rente de sua violagdo™), mas sim
quanto ao montante estabelecido. Tem

sido quase que consenso jurispruden-
cial a atribuigio de uma pena com
moderagdo, levando-s¢ em conta a
gravidade do dano, o grau de culpa do
ofensor ¢ as condigdes econdmicas
das partes, de modo a ndo incentivar
agdes meramente especulativas ou
fantasiosas, nem estimular a pritica
persistente de atos nocivos a popula-
¢do pelos profissionais reincidentes.
A questio do onus da prova, ja
comentada de passagem, merece alguns
comentirios especiais por sua relevincia
juridica. Segundo o Art. 333, 1, do CPC
“O o6nus da prova incumbe ao autor,
quanto ao fato constitutivo do seu
direito”. Todavia, o Cédigo de Defesa do
Consumidor, em seu Art. 6°, inciso VIII,
estabelece: “Facilitagio da defesa de
seus direitos, inclusive com inversdo do
onus da prova, a seu favor, no processo
civil, quando a critério do juiz, for
verossimil a alegagdo ou quando for ele
hipossuficiente, segundo as regras
ordindrias da experiéncia”. O mesmo
CDC, contudo, no Art. 14, parigrafo 4°,
faz a ressalva: “A responsabilidade
pessoal dos profissionais liberais serd
apurada mediante verificagiio de culpa”.
Portanto, a regra é a exigéncia de se
cobrar a prova da culpa de quem ofende,
podendo, em casos especificos ¢
pontuais, a critério do juiz, inverter-se
este 6nus.
Diante do avassalador crescimen-
to de demandas contra profissionais da
drea de saide, especialmente médicos ¢
odontélogos, muitas delas meramente
oportunistas diante de um mau resultado
previsivel e descrito na literatura cienti-
fica, duas medidas da maior importincia
devem ser cultivadas na pritica didria por
estes profissionais:
1.Investir cada vez mais na relagdo com o
paciente, procurando alcangar o grau
méiximo de empatia ¢ confiabilidade
mituas;

2.Usar o consentimento informado,
sobretudo nos casos mais complexos ¢
passiveis de complicagdes. Este termo
nio deve ser genérico (aplicado indis-
tintamente a todos 0s pacientes), mas
individualizado, assinado pelo pacien-
te ¢/ou responsdveis, explorando as
morbidades ¢ problemas caso a caso,
além de necessariamente ser escrito
numa linguagem acessivel a leigos,
para ter maior condio de prova e
valoragio pelo magistrado. »
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“Nés agora decidimos abrir a medicina moderna nos principios da pluralidade, da flexibilidade e da
democracia e desenvolver a nossa relagio com o paciente através do didlogo e da aceitagio de tudo que
possa ser adaptado is nossas condigdes, com o intuito de induzir melhorias™

C. Gauderer

Os direitos do paciente

Aurenir Pereira Barbosa,
assistente social da Santa Casa

medicina, como ciéncia, nos

surpreende a cada dia, sempre se

superando, realizando o impen-

savel, criando formas de diminuir o

sofrimento humano, prolongar a vida e
propiciaracura.

Como conhecimento, avanga nas
mais diversas dreas ¢ atualmente vem se
propondo a discutir a relagio médico x
paciente, que s¢ encontra no interior de
um direito constitucional, que ¢ o direito
a saide, garantida mediante politicas
sociais ¢ econdomicas que visem a redu-
¢do dos riscos de doengas e/ou dos agra-
vos a saude.

Um primeiro direito a saiade
refere-se ao direito do paciente ser
atendido. Parece 6bvio... mas ndo é o que
acontece sempre. Muitas das vezes, o
paciente realiza uma verdadeira peregri-

nagiio € nem sempre tem sucesso no seu
calvario. Uma vez atendido, deveria ter o
dircito de receber atengdo por parte
daqueles que dele cuidam. Parece 6b-
vio... mas também nem sempre acontece.

Os profissionais que o atendem,
diante da impossibilidade de lhes dedicar
mais atengio, ou por estarem mergulha-
dos em uma rotina alienante as vezes
banalizam suas necessidades, ndo ouvin-
do sua voz e niio enxergando sua dor, ndo
compreendendo que aquela pessoa
atendida se sente invadida e exposta com
tanto apalpar, apertar, injetar, cortar...
que cla estd com sentimento de
inferioridade e incapacidade, angustiada
e com medo... indisposta a seguir normas
e rotinas hospitalares... que além da dor
fisica, d6i também a sua alma.

Para falar de direitos do paciente
deveremos antes estabelecer uma relagio
entre direitos do paciente ¢ Codigo de

Sao direitos do paciente:

Defesa do Consumidor, pois os profis-
sionais da drea de saide tém os mesmos
deveres ¢ responsabilidades que qual-
quer prestador de servigo. E os pacientes
que se sentirem lesados nos seus direitos
podem recorrer, nio so aos conselhos
profissionais, mas também aos 6rgaos de
defesa do consumidor.

A Declaragdo Universal dos Di-
reitos Humanos, de 10 de dezembro de
1948, a Constituigdo da Republica Fe-
derativa do Brasil de 5 de outubro de
1988, e a Constituigio do Estado do
Ceara (1989) falam a uma s6 voz: Toda
pessoa tem direito a saide e ao acesso
universal e igualitario as agoes ¢ servigos
para sua promogdo, prote¢io € recu-
peragao.

Atendidos os scus direitos mini-
mos ¢ que podemos tratar de outros
direitos, pouco considerados, mas
igualmente importantes.

oTer um atendimento digno ¢ respeitoso por parte
dos profissionais de saide, sem distingdo de
qualquer natureza, nio podendo ser discrimina-
do por ser portador de qualquer tipo de patologia.

oScr identificado pelo nome ¢ sobrenome, nio
podendo ser chamado pelo nome da doenga ou
pelonimero do leito.

eldentificagdo do profissional de saide, por meio
de crachd que informe o seu nome ¢ cargo que
ocupa.

«Todo pacicnte tem direito @ saide em qualquer
situacdo, seja de prevengdo, cura ¢ hospitaliza-
¢do pelo Sistema Unico de Sadde.

«Exigir que o material utilizado nos procedimen-
tos médicos ¢ laboratoriais seja descartivel.

eReceber informagdes e explicagdes claras e
compativeis com seu nivel de instruglo acerca de
seu diagnéstico, tratamento, procedimentos a
que serd submetido.

«Consentir ou recusar qualquer procedimento ou
tratamento, bem como revogar sua decisdo
quando entender conveniente, livre de qualquer
tipode pressio.

oTer um prontudrio médico, que deverd ser
claborado de forma legivel ¢ conter o maior
nimero possivel de informagdes, como diagnos-
tico, tratamento, evolugdo da doenga, medicagio
elc.

eReceber o tratamento necessirio @ manutengdo
de sua vida e satde.

eReceber do profissional de saide adequado,

presente no local, auxilio imediato para a me-
Ihoria do seu conforto ¢ minimizagdo de sua dor.
oReceber 0s medicamentos, sempre acompanha-
dos de bula impressa de mancira clara ¢ legivel.
eReceber receitas com o nome genénico do
medicamento (Lei do Genérico Lei9.787/99).
oReceber receitas datilografadas, em letra de
forma ou letra legivel, com assinatura ¢ carimbo
domédico.

oVerificar a validade e origem do sangue ou
hemoderivados antes de qualquer transfusdo.
oTer asscgurada a sua integridade fisica em
instituigdes de sadde, scjam pablicas ou priva-
das.

oTer resguardado os scus segredos, através do
sigilo profissional, desde que ndio cause riscos a
terceiros ou d satde pablica.

oTer uma alimentagdo higiénica ¢ adequada & sua
patologia, prescrita por profissional nutricio-
nista,

oSatisfazer suas necessidades fisiologicas em
local higienizado ¢ com total privacidade.

oTeracompanhante nas consultas ¢ intemnagdes, se
assim o descjar.

oNo caso de crianga ou adolescente, ter a
permanéncia integral de um dos pais ou
responsédvel, em caso de internagdo (Estatuto da
Crianga e doAdolescente Lei8.069/90).

oReceber visitas em hordrios definidos pelos
estabelecimentos de saide.

«Ter atendimento, mesmo em periodos festivos,

feriados ou durante greves profissionais.
eReceber ou recusar assisténcia moral, psicolé-
gica, social oureligiosa.

oSer tratado dignamente apds a morte, podendo
escolher onde quer morrer (se¢ em casa ou no
hospital) e ser sepultado.

eRecusar o uso de tratamentos dolorosos ¢
extraordindrios, mesmo que seja para prolongar
sua vida.

oNiio ter nenhum érgdo retirado do seu corpo sem
asua prévia autonizagio.

oTer disponibilizado por parte da instituigio de
salide 0s meios para evitar sua morte ou incapaci-
dade.

eReceber, por ocasido da alta, uma via do registro
de atendimento do médico assistentes ¢, no caso
de transferéncia, o documento deverd conter ©
diagndstico ¢ os motivos pelos quais sud
instituigdo nio tem condigdes de atendimento.
Nesse caso, a instituigio deverd assegurar 05
meios para efetivar essa transferéncia.

«Todo paciente idoso tem direito a um atendimen-
to especializado, integrado ¢ preferencial em
todas as instituigdes de saide, bem como 23
presenga de um acompanhante no caso de
internagdo.

eTodo paciente que estiver submetido a pena
privativa de liberdade tem direito a assisténcia
médica, farmacéutica e odontolégica.
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Rua Frei Mansueto, 1200 - Fone: 3267.9231
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Seus processos.
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Av. Bardo de Studart, 722 - Fone: 3261.2166
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ST Dra. Maria Zélia Petrola Jorge Bezerra
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Atendimento em mais de 150 regides do Pals.
No Ceard, presente em todas as regiées do Estado,
com mais de 750 dentistas cooperados
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A afasia na Clinica
Fonoaudiologica

Raquel Gurgel Nébrega,
fonoaudiéloga da Santa Casa

afasia se caracteriza por uma

Adcsintcgmcio severa da lingua-

gem, se manifestando pela perda

da capacidade de usar a linguagem em

virtude de um dano cerebral, geralmente
um acidente vascular cerebral (AVC).

E grande o nimero de
pacientes acometidos de afasiae
que sdo encaminhados ao |
Ambulatério de Fonoaudiolo-
gia da Santa Casa. Dentre esses |
pacientes, ¢ assustador perceber
que a faixa etiria dos mesmos é
cada vez mais baixa, com um
significativo aumento de inci-
déncia entre as mulheres. :

De acordo com a locali-
zagdo, grau ¢ extensdo da lesdo
cerebral, podemos classificar as
afasias.

A perda da capacidade |
de se comunicar pelo emprego
adequado da linguagem consti-
tui-s¢ num grave problema que
ndo s6 atinge o paciente, como
todos aqueles que com ele con-
vivem ou que dele dependem.

E importante ressaltar
que o afisico ndo é apenas um
mutilado da comunicagdo. Em |
conseqiiéncia dessa mutilagiio,
ele ¢ um incapacitado global ¢
as alteragdes na sua voz podem ser
comprovadas nos aspectos afetivos,
sociais ¢ profissionais. Sua condigio
fisica (lesdo cerebral) e sua atividade
mental (perda da linguagem) sofreram
alteragdes severas, que nem sempre
poderdo ser totalmente superadas.

Os problemas afasicos verifica-
dos na linguagem oral serdo distirbios
articulatérios variados como os adiante
relacionados:

* Anartrias Distirbio na planificagio dos
movimentos articulatérios

e Ecolalia Repetigio sem sentido no
discurso dos outros

o Jargio Discurso verbal sem sentido

« Estereotipia Repetigdo automadtica de
expressoes ou palavras

e Apraxia Perda severa de fngdo mus-
cular.

o Na linguagem escrita podem ocorrer
alteragdes, tais como

e Agrafia Dificuldade de executar os
movimentos da escrita

e Alexia Distirbio maximo de leitura,
devidoalesdo cerebral.

A terapia fonoaudiolégica deverd
ser iniciada o mais cedo possivel, pois ji
foi comprovado que a recuperagio é
maior durante o primeiro més da lesdo ¢
no transcurso dos seis meses seguintes. O
inicio imediato do tratamento aumenta a
reorganizagio dos circuitos neuronais,
pois ela realiza-sc no momento em que
estes estdo se reestruturando. O valor da
reeducacgdo ¢ inegivel devido s novas
associagdes que irdo se formar no cérebro
pela plasticidade cerebral.

A terapia fonoaudiolégica devera
ser cientifica, humana, sistematica e
plastica para que possa verdadeiramente
servir o homem e ndo somente ao afisico,
objetivando a recuperagiio da comunica-
¢do do paciente, levando-o a readquirir o
maximo de linguagem que seu déficit
permitir.

Os exercicios da terapia serdo
planejados de acordo com o nivel de

instrugio do paciente, suas
| preferéncias pessoais e também
| com o graude perda verificado.
A recuperagdo total ¢
| muito dificil em se tratando de
| pessoas idosas ou portadoras de
lesdes muito extensas. Entretan-
10, a literatura notifica casos em
| que se verifica uma recuperagio
| espantosa e forado comum.
| Podem ser observadas
| alteragdes comportamentais no
afisico caracterizadas por ego-
centrismo, modificagdes na ati-
tude abstrata, perseveragio,
| reagdes catastroficas (irritabi-

lidade, evasivas, agressividade).
| A familia do paciente ¢
pega fundamental na sua recupe-
ragio. E importante que eles
sejam conscientizados sobre
| suas novas limitagdes, seu
possivel progndstico, e orienta-
dos sobre as formas de falar,
4 ouvir ¢ compreender, assim

como pequenas atitudes didrias
que irdo facilitar sua convivéncia.

Qualquer um de nés, por mais
cultura e ilustragio que tenha, pode se
transformar em um afisico em apenas
alguns segundos. Toda a especializagdo e
cultura armazenada até entio podem
estar irrecuperavelmente perdidas pela
impossibilidade de sua codificagio
lingiiistica.

Somos essencialmente reconstru-
tores ¢ reconstrutores de alguma coisa
muito valiosa tanto social como indivi-
dualmente, a linguagem. o




Fé, Religiao e Ciéncia

Dr. Jerénimo Sa Junior,
cirurgido vascular da Santa Casa

arece ndo ter fim a discussio sobre

a influéncia da fé na ciéncia e

desta na religido. Foi muito difun-
dido o conceito de bruxaria e muita gente
langada na fogueira pelos seus “estran-
hos™ poderes durante a idade média,
perdurando mesmo até pouco mais de
um século atras.

A impressdo que se tem é que
parece estar havendo um recrudesci-
mento da forga da religido e da fé,
exercendo sobre as pessoas influéncias
que as tém levado a abandonar o método
cientifico no tratamento das doengas.

O povo humilde do interior, ¢ eu
acredito que pelo seu modo de estilo de
vida, ndo contaminado pela fumaga, pelo
ponteiro do relégio, pelo “fast-food”,
pelo “mac lanche feliz”, pelos enlatados,
pelas buzinas e pela eterna insatisfagdo
que tomou conta do homem civilizado ou
urbanizado, é possuidor de uma inveja-
vel e sagaz sensibilidade.

E capaz de prever o tempo com
intrigante grau de seguranga, é capaz de
curas com ervas do mato, é dado a
habitos aparentemente estranhos, mas
eficazes, como oferecer para uma
parturiente um rolo de fumo para mascar
durante o parto ou encostar uma faca ou
pedago de ferro frio no seu “deddo”,
acclerando o nascimento de mais um
rebento.

Nada disso ¢ sobrenatural. Tudo é
explicado, embora tentem sugerir uma
origem falaciosa para esses aconteci-
mentos. Tudo se explica pala excepcio-
nal capacidade de observagio do
interiorano, principio maior das desco-
bertas cientificas. Observagio dos fené-
menos da natureza, alteragdes climaticas

sutis, mudanga de sentido dos ventos,
comportamento de certas aves e animais
do campo, na plumagem dos empenados,
na folhagem das arvores.

Ervas ¢ raizes naturais sio o
principio ativo de varios remédios
encaixotados. O fumo, através de
substincias como a nicotina, ¢ certa-
mente outros t6xicos, causa constric¢do
uterina (por isso o cigarro ¢ abortifero),
ajudando na expulsdo do feto, e a faca
fria na extremidade, também por
provavel efeito constrictor sistémico,
teoricamente ajudaria no processo do
parto.

Quem nao bebe, nao fumae
nao consome outras drogas
nao padecera das
conseqiiéncias dos seus
vicios. Quem nao costuma
sair de casa a noite, nao se
expoe a riscos e nao sera
atacado, mas isso nao
depende da religiao.

A

A doenga é uma coisa natural
entre 0s seres vivos (bactérias atacam
cdes, gatos, bovinos, outros animais ¢ os
seres humanos). Elas advém do envelhe-
cimento natural, fatores herdados e
adquiridos, vicios na alimentagdo, entre
outros, ¢ nio escolhe credo ou segmento
religioso. Um mugulmano na Ardbia
Saudita que niio bebe bebidas destiladas
provavelmente ndo vai ter cirrose, ndo
por ser religioso, mas por niio entrar em
contato com o toxico. Cristios que
ingerem bebidas alcodlicas estdo
sujeitos a adoecer, mas ndio por serem
cristdos. Adventistas adeptos da dieta
ovo-lacto-vegetariana, que suposta-
mente vivem mais, vivem por terem uma
dieta mais balanceada, provavelmente,
nio pela fé, ja que qualquer cético
alcancaria 0 mesmo efeito. Quem nio
bebe, nio fuma e ndo consome outras
drogas niio padecera das conseqiiéncias

dos seus vicios. Quem niio costuma sair
de casa & noite, ndo se expde a riscos ¢
ndo serd atacado, mas isso ndo depende
da religido. Ndo existem evidéncias
epidemioldgicas que mostrem que uma
pneumonia, calazar, amidalite, cancro,
tuberculose ou uma ulcera durem mais
num paciente crente do que num nido
crente. Os hospitais estdo abarrotados de
gente de todo tipo de credo e denomi-
nagdo religiosa ¢ também de ateus, que
ndo representam mais de 4% da
populagdo.(*)

Todas as epidemias assolam
parcela da populagdo, independente de
sua cren¢a ou descrenga no sobrenatural.
Seitas que renegam a vacinagdo como
forma de profilaxia de doengas incorrem
em grave erro, pois as doengas simples-
mente desconhecem tal absurdo. Nin-
guém morre por ter pecado, morre por ter
cincer, morre pela natureza da doenga,
pelo infortinio de nio estar bem nutrido
e sem defesas naturais. Morre de fome ¢
morre de sede, e ndo ha rezadeira que
resolva o problema.

A fé apenas ndo altera a evolugio
das doengas, mas a vontade de viver, esta
sim é poderosa, o desejo consciente ¢
inconsciente pela vida, e isto pode ser
confundido com fé. Porém, quando se
trata de buscar esta for¢a interior, nio
importa de onde ela venha. Ela tem
simplesmente € que existir, pois a sua
presenga provoca uma revolugio interna,
invisivel, mas que afeta todas as nossas
células, causando uma mudanca de
sentido ¢ uma explosio de reagdes
quimicas que levam a um estado de
maior receptividade e resolutividade ao
tratamento, que ndo pode ser prescindido
em nome de uma conduta amorfa,
algumas vezes ingénua e até irresponsi-
vel, esperando impassivel pela cuna
milagrosa. .

(*) Paragrafo bascado em trecho do artigo
publicado no site Observatério da Imprensa, do
médico Paulo Bandarra;
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Diagnésticos para uma vida saudavel

Ressonancia Magnética | Tomografia Helicoidal | Medicina Nuclear - Cintilografia | Mamografia | lodoterapia
Ecodopplercardiograma | Mapeamento Cerebral | Eletroencefalograma | Ergometria Computadorizada | Ultra-sonografia 40
Endoscopia | Raios-X | M.A.PA. | Densitometria Ossea

Estacionamento Proprio e Gratuito
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& Check up para Glaucoma, Retina e Catarata

Seu maior patrimonio € sua visao

Z Cirurgia de catarata por facoemulsificagao (tecnologia Legacy)

C

& Procedimentos a laser

Centro Visual

2 Lentes de Contato

Dr. Valter Justa - Dra. Telma Freitas
CRM 794 CRM. 6800

% Equipamentos digitais de ultima geragao

WwWwW. centrovisual.com.br

MAIS SAUDE E SABOR
NA sun va

POR QUE A
CARNE DO
FRIGOTIL E MAIS
SAUDAVEL E
SABOROSA

® O Frigotil s6 trabalha com
gado selecionado.

® O abate ¢é feito no seu
moderno frigorifico, dentro
dos padroes mundiais de
sanidade. -

® A carne ¢ inspecionada ¢
aprovada pelo controle de
saude c quallidade.

® O transporte, armazena-
mento e exposicio dos pro-
dutos obedecem rigorosa-
mente as exigéncias de
conservacio,

= O produto mantém-se fres- ©
quinho ¢ com suas caracte-

risticas nutricionais preser- #W :
vadas até a hora do preparo. - JR— ]

AR

Av. Duque de (axias, 1584

camaiions FRIGOTIL (1) IR

Nogueira Acioli, 1146 -

(85) 3254.7700

MERCADINHOS

SaolLuiz

Me acostumei com vocé

Se o povo prefere os Mercadinhos
Sao Luiz, para que contrariar o povo.

© Av. Alberto Sa, 1111 - Dunas © Av. Sen. Virgilio Tavora, 570
Fortaleza - Ceara Aldeota

© Av. Carapinima, 2200 - Loja 100 ©Rua dos Tabajaras, 693
Praia de Iracema

© Av. Dom Luiz, 300 - Loja 166
Shopping Avenida

Shopping Benfica

© Av. Oliveira Palva, 150
Cajazeiras

© Rua Padre Cicero, 2555 - Lojas 101 © Av. Pontes Vieira, 1486
Carinl Shopping Center Dionisio Torres
Juazeiro do Norte

A prevencao € a melhor maneira
de garantir sua saude bucal.

1 Dra. CeCllla Gondlm | Dentista
[ Camed

& Nogueira Acioli, 1146 - (85) 3254.7700

Centro Visual  www.centrovisual.com.br

CeciliaGondim
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Radioterapia Conformacional
no Tratamento do Cancer
de Prostata

Igor Moreira Veras
Radioterapéuta do CRIO - Centro Regional Integrado de Oncologia do Ceard

cancer de prostata ¢ a neoplasia maligna mais comum ¢

a segunda causa de morte por cancer entre os homens

brasileiros, o envelhecimento da populagio ¢ a
solicitagio cada vez mais freqiiente do antigeno prostatico
especifico (PSA) como forma de rastreamento tém levado a um
aumento exponencial dessa patologia nos ultimos anos. O
tratamento do cancer de prostata ¢ determinado de acordo com 0
estadiamento e a presenca de fatores de risco que predizem um
maior risco de falha local ou a distancia, destacando-se como
principais modalidades terapéuticas a cirurgia, radioterapia e
hormonioterapia.

A radioterapia consiste na utilizagio de radiagdo
ionizante causando a destrui¢do das células tumorais podendo
ser empregada como terapéutica exclusiva no caso das doengas
localizadas, ou combinada nos pacientes com doenga
localmente avangada.

Durante muito tempo a grande limitagio da radioterapia
foi que a utilizagio de técnicas de localizagio imprecisas da drea
a ser irradiada, basecadas em anatomia de superficic ou em
radiografias contrastadas, obrigava o radioterapeuta a irradiar
um grande volume de tecidos sadios, ocasionando uma
toxicidade importante, impedindo a realizagiio de uma dose de
radiagdo adequada. Nos tltimos anos, o desenvolvimento de
novas tecnologias de aquisi¢gio de imagens (Tomografia

computadorizada, Ressondncia Nuclear Magnética) e o
desenvolvimento de softwares capazes reconstruir essas
imagens de uma forma tridimensional, levou ao surgimento da
radioterapia conformacional, onde ¢ possivel se localizar com
precisdo a drea a ser tratada fazendo com que o feixe de radiagio
seja conformado a uma pequena aréa, levando assim a
possibilidade de se realizar uma maior dose de radiagdo no
tumor com uma dose minima nos tecidos sadios, diminuindo
assim os efeitos adversos do tratamento, ¢ melhorando tanto as
taxas de sobrevida como a qualidade de vida dos pacientes. A

realizagdo dessa técnica consiste na realizagio de uma
tomografia computadorizada do paciente, com a localizagio
precisa da prostata e das estruturas adjacentes (Reto, bexiga e
cabeca dos fémures), a seguir realiza-se uma reconstrugao
tridimensional dessas estruturas que sdo utilizadas na realizagido
de uma “simula¢do virtual” onde € possivel se verificar
inclusive a quantidade de radiagio que a prostata e demais
estruturas irdo receber através de graficos chamados de
histograma dose-volume (HDV), a partir dai sdo
confeccionados blocos de protegido que serio utilizados durante

o tratamento. Dentre as diversas aplicagdes dessa técnica
destaca-se o tratamento do cincer de prostata, ji existindo
diversos trabalhos mostrando que o aumento da dose de
radiagdo possui um impacto direto na sobrevida,
principalmente nos pacientes de alto risco onde os resultados
obtidos sdo semelhantes ¢ em alguns casos superiores a
prostatectomia radical. O que tém levado a um aumento cada
vez maior na indicagdo dessa terapéutica principalmente nos
idosos e naqueles com alto risco de recidiva local, pois além de
abranger uma drea maior que a cirurgia, leva a uma morbidade
menor, o que se traduz numa melhor qualidade de vida para
esses pacientes. ]

distribuicio.

Receba sua revista preferida em casa

A Revista da Santa Casa é distribuida gratuitamente, através de mala direta, a hospitais, clinicas, institutos de satide e correlatos, além
de profissionais de saide e de pessoas outras, de algum modo vinculadas ao segmento. Se vocé se interessa por esta publicacao e deseja
recebé-la regularmente, sem qualquer dnus, envie seus dados solicitados abaixo para Santa Casa (Centro de Estudos), Rua Bario do Rio
Branco, 20/ CEP 60.025-060 - Fortaleza. Preferindo use o e-mail: santacasa@secrel.com.br. A partir do nimero seguinte, a melhor revista
de saide em circulagio no Ceard estara chegando as suas mios e com protocolo de entrega, para tornar mais eficaz o servigo de

NOME, ENDEREGCO, CEP, CIDADE, UF, ATIVIDADE, TELEFONE, E-MAIL.




Tomografia de Coeréncia
Optica (OCT)

Uma nova arma no combate a cegueira

Dr. Valter Justa
oftalmologista
CRM 794

tomografia de coeréncia ptica (OCT) é uma nova e
revolucionaria técnica de diagnéstico que permite a
realizagio de “biopsias virtuais” do orgdo estudado.

Seu mecanimo € semelhante ao do ultrassom, porém,
utiliza luz infravermelha de baixa intensidade, em vez das
ondas sonoras. Sua precisdo, da ordem de 8 milésimos de
milimetro, € 20 vezes maior do que a do ultrassom.

Sem necessitar de injegdo de contraste na veia nem de
qualquer contato com o olho, o tomégrafo de coeréncia optica
obtém imagens digitais de alta defini¢do da retina e do nervo
optico.

E, no momento, o tinico método nio ivasivo capaz de
diferenciar as diversas camadas da retina, o que torna muito ltil
no exame de varias doengas. Destacariamos o glaucoma, a
retinopatia diabética ¢ a degeneragdo da macula.

Os exames sao quantitativos, com medigdo acurada da
espessura da retina e das dimensdes das lesdes encontradas.
Como resultado, aumenta a precisio diagnostica ¢ fornece
informagdes uteis sobre a evolugdo da doenga ¢ o efeito das
terapeuticas. O método tomou-se portanto, rapidamente,
indispensivel para o check-up do glaucoma e da retina.
Todavia, por exigir conhecimentos especilizados, deverd ser

realizado exclusivamente por médico qualificado ¢ nunca
delegado a auxiliares.

Essa inovadora tecnologia abrird novos ¢ promissores
horizontes para os portadores de graves enfermidades oculares.
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Com saude ocular
nao se brincal
Exija sempre o melhor!
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Casa dos Relojoeiros

Vocé merece o melhor




Exercitando
a tolerancia
e o respeito

Luciana Chaves de Morais,
aluna do 7° semestre de
Medicina da UFC

E inquestionivel, para qualquer
profissdo, a importincia de se aliar o
conhecimento tedrico a pratica cotidiana.
Na medicina, a relevincia da experiéncia
pratica reside nido apenas no aprendizado
e naexecugao de técnicas, mas sobretudo
na possibilidade de aprender a se
relacionar bem com os outros individuos,
exercitando constantemente a tolerancia
¢ 0 respeito para com o proximo ¢ a
capacidade de trabalho em equipe.

O estagio para estudantes de
medicina na Santa Casa da Misericordia
vem me proporcionando, a cada dia, um
amadurecimento ¢ um auto-conheci-
mento incriveis. Estou ganhando um
vasto conhecimento sobre clinica médica
e cirurgia. Além do mais, sou levada a
refletir sobre questdes éticas importantes
acolocarem execugio.

Estou certa de que sairei daqui
com excelentes conhecimentos praticos,
que me acompanhardo por toda a vida.
Sou feliz por estar aqui, convivendo com
umaimensa gama imensa de patologias,
a0 lado de profissionais da mais alta
qualificagdo, trabalhando, aprendendo,
mas, principalmente, sendo util e, de
alguma forma, minimizando o sofrimen-
to de muitas pessoas. °

Caminhos do
saber nas
artes do fazer

A importancia do estigio deve-se
ao fato de, na maioria das vezes, ele sera
primeira experiéncia profissional do
estudante, representando a inserg¢do do
aluno na realidade profissional enquanto
aprendiz. E uma possibilidade de se
estabelecer mediagdes ¢ promover arti-
culagiio entre a pritica institucional ¢ o
ensino académico. Surgem ai, junto aos
envolvidos usuarios, profissionais e
alunos , experiéncias de trabalho ¢ trocas
de conhecimentos.

A Santa Casa apresenta uma
diversidade de contextos que ampliam o
repertorio de vivéncias e experiéncias,
partindo da aprendizagem para o trabalho
em equipe, de aproximagoes sucessivas
entre a pritica ¢ a teoria, a partir de
situagdes reais ¢ desafiadoras, constituin-
do-se em suporte para o aprendizado e
desenvolvimento de competéncias.

O estagio possibilita, portanto,
condigdes de aprimoramento e comple-
mentagido dos conhecimentos adquiridos
em salas de aula, indicando caminhos
para a identificagio de vocagdes e
preferéncias por campos de atividades
com vistas a formagdo de profissionais
capacitados nos aspectos tedrico-
metodologico, ético-politico ¢ técnico-
operativo. E um momento impar da
formagdo do ser humano. °

Charlene Lassalete
Abreu Santana,

aluna do 7° semestre do Curso
de Servigo Social da UECE
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Vip CLINIQUE

Dia apés dia...
Vocé cada vez mais jovem!

> Diagoss o
dapele

< Exame termografico digital
para celulite

< Diela personalizada

Av. Senador Virgilio Tavora, 847
Aldeota - Fortaleza - Ceara
Fone: (85) 3264.3155
Visite nosso site:
http://www.vip-clinique.com.br
e-mail: vip@vip-clinique.com.br
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Ninguém se
cansa de
nos ensinar

Monique Anjos dos Santos,
técnica de enfermagem com
atuagio voluntiria em dinicas

Para mim ¢ de grande impor-
tancia, tanto pessoal quanto profissional,
realizar um estagio voluntario na Santa
Casa. Estou numa instituicdo onde as
equipes sdo altamente qualificadas. Um
aspecto importante ¢ que estou sempre
acompanhada de pessoas que mostram
novas técnicas, a0 mesmo tempo em que
nos ensinam procedimentos corri-
queiros.

Estou convicta de que sairei
daqui com uma grande bagagem de
conhecimentos, passo fundamental para
ser acolhida em quaisquer ¢ veja 0 meu
trabalho respeitado. Ainda ha muito o
que aprender, bem o sei, mas tenho
convicgio de que o meu aprendizado na
Santa Casa serd fundamental para que cu
consiga galgar bem depressa os degraus
da escada da ascensio profissional.

Médicos, enfermeiros e demais
funciondrios parecem ndo se cansar de
nos ajudar sempre que nos surge
qualquer diavida. Sdo pessoas bastante
sensiveis e que sabem perfeitamente que
dependo delas para aprender. Sairei
daqui com sélidos conhecimentos e
valorizando ainda mais o serhumano. e

(3008

Instituicao cheia
de desafios

No inicio, meu estigio na Santa
Casa foi dificil. Era o meu primeiro
contato voluntiria com uma instituigdo
cheia de desafios.

Tinha uma idéia 6bvia das fun-
¢des que teria que desempenhar. Mas
quando me deparei com situagdes e
préticas cotidianas do hospital, assim
como a responsabilidade pelo acom-
panhamento dos pacientes, senti-me um
tanto insegura.

Com o passar do tempo, apli-
cando na priatica o conhecimento
adquirido na universidade, conquistei
uma maior seguran¢a no tocante aos
processos basicos de enfermagem, ao
passar por varios servigos, como emer-
géncia, oncologia I ¢ Il ¢ UTI. Convivo
com profissionais capacitados, éticos ¢
comprometidos.

Esse ambiente ¢ propiciado tanto
pela interagdo dos profissionais quanto
pela propria infra-estrutura da Santa
Casa, para mim uma verdadeira escola,
pois todos os dias lido com pessoas e
problemas diferentes, necessitando de
tratamento especifico ¢ humanizado.
Essas questdes sdo também vitais para o
meu aprendizado, tanto como pessoa
como na condi¢io de profissional de
salde.

Na Santa Casa recebo ensina-
mentos a todo instante. E a cada dia
acumulo mais experiéncia para meu
futuro como enfermeira. °

Cristiane Monteiro Lucas,
aluna do 5° semestre do
Curso de Enfermagem da Unifor

Aprendendo
a lidar com
problemas

Camila Crasto Lutif,
aluna do 5° semestre do
Curso de Farmécia da UFC

O Curso de Farmdcia é muito
amplo, abrangendo diversas areas. E uma
dessas dreas ¢ a Farmacia Hospitalar, que
de inicio nio me interessava muito.
Porém, a partir do momento em que
surgiu a oportunidade de estagiar na
Santa Casa, por meio de uma selegdo
realizada em novembro, passei a simpa-
tizarcomaatividade.

Comecei a vivenciar e participar
da rotina da Farmicia da Santa Casa,
aprendendo a lidar com os problemas
diariamente enfrentados dentro de um
hospital, a trabalhar em equipe ¢ a
conviver com outros profissionais da
drea de saude.

Apesar de ndo haver contato
direto com os pacientes, percebo a
importincia da farmécia para garantir a
cura desses doentes, ¢ ¢ isso que me
motiva ¢ me faz gostar cada vez mais de
farmdcia hospitalar. Estou consciente de
que aprendi muito, mas também que
ainda tenho muito o que aprender nesta
casa.

Portanto, o estagio na Santa Casa,
além de enriquecer meu curriculo e
contribuir para minha formagdo profis-
sional, concorre e muito para 0 meu
crescimento pessoal. °




Santa Casa da Misericordia j

Servico de Ultra-Sonografia .m et :mna.,' i :

Transvaginal » Glandulas Sub-Mandibulares
‘ » Tiredide » Glandulas Sub-linguais
- a » Cervicol » Controle de Ovulogdo
e Dr. Marigelbio Lucena » Saco Escrotal » Térax (Extro-Cardiaco)
» Préstata Transretal » Partes Moles
* Dr. Jodo Carlos Nogueira } Frésore Tromsabdominal > B0 OMINAL
» Vias Urindrias E GINECOLOGICO)

Rua Barao do Rio Branco, 20 - Fone: (85) 3455.9100- Ramal 207 - Fortaleza - Ceara

Faca como a gente:
cuide da sua saude.

T
<
-
N
-
m
o

c

L)

1)
<
<

. . 0800851818




ASSISTENCIA TECNICA:

% * % % K -
. » IMPRESSORAS HP/EPSON » ESTABILIZADORES

, M AQ » MICROS » CALCULADORAS
SER\ > IMPRESSORAS
SERV > NO-BREAKS » FAC-SIMILE

Neumg Dessner

» MAQ. ESCREVER » MONITORES

ASS. TEC. EM EQUIPAMENTOS PARA
ESCRITORIO

Rua Barros Leal, N° 2265 - Sdo Jodo do Tavape
Fortaleza - Ceard - CEP: 60120-060

T E-mail: servmaq@logosfor.com.br
Fone/Fax:

85) 3226.7829
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INFORMATICA

VENDAS E ASSISTENCIA TECNICA:
® PECAS P/ IMPRESSORAS HP/EPSON = ESTABILIZADORES

= MICROS = CALCULADORAS
® IMPRESSORAS = FAC-SIMILE
= NO-BREAKS = MONITORES

= MAQ. ESCREVER

Rua Barao de Aratanha, 194 - Centro
www.logosfor.com.br (85) 323 I 5231
logosfor@logosfor.com.br FAX: (85) 3226 0449




