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FILIAL:

Hospitais / Clinicas

MATRIZ: Rua Geralda Feitosa, 46 - Juazeiro do Norte - Fone: (88)3571.2022
Rua Solon Pinheiro, 1810 - CEP: 60.050-041

Farmacias / Drogarias

- Bairro de Fatima - Fortaleza -

Ceard - Fone: (85) 3252.5382

Chdcara dos
Cedros

HOTEL DE SERRA

GUARAMIRANGA
Rua Cel. Batista de Queiroz, 340
www.chacaradoscedros.com.br

Reservas pelo fone: (85) 3219.5478 /9996.1698 - (0**85) 3321. l

Envolto pelo frescor do Macigo de Baturité,
na lenddria GUARAMIRANGA, com
temperatura média de 21° C, em uma
altitude de 850 metros, o hotel localiza-se
a 150 metros do centro da cidade.
Composto de 12 unidades sendo

7 CHALES e 5 SUITES.

Dispoe ainda de Saldo de Jogos, Piscina
com cascata, churrascaria, antena
parabélica e estacionamento.




Mais uma
etapa vencida L4

urante dois anos ¢ quatro meses estivemos a frente do

Centro de Estudos Prof. Osvaldo Soares, da Santa Casa da

Miscricordia de Fortaleza. Neste hospital, o Centro de
Estudos, como ¢ mais comumente conhecido, tem inimeras
atribuigdes estatutirias, além daquelas que ja, de longa data, foram
assumidas por presidéncias antigas ¢ que nio mereciam ser
esquecidas agora.

Tinhamos que tomar decisdes grandes, tentar trazer os
académicos de volta ds clinicas, envolve-los com este hospital que fi
foi bergo da formagdo dos profissionais de saide do Ceard.
Reorganizar a jomada cientifica foi outro desafio. Afinal de contas, a
Santa Casa, hospital filantrépico que dia-a-dia se¢ insere como
institui¢do de ensino no Ceard, necessitava ter uma programagio
cientifica a sua altura, além de mostrar a socicdade cearense que
cumpre também sua fungdo educacional. Inimeras sio as faculdades
que tem disciplinas ministradas nas enfermarias, no centro cinirgico
¢ até na unidade de terapia intensiva desta unidade de saide.
Profissionais que trabalham aqui fazem parte de uma grande
engrenagem de ensino tanto para académicos como para
profissionais.

Portanto, iniciamos por reorganizar o site da Santa Casa.
Este espago havia sido plantado, porém nio era adubado ¢ cuidado
da forma que merecia. Hoje, o site www.santacasa.org.br recebe
inimeras visitas, tem um grande nimero de profissionais ¢
estudantes cadastrados, além de permitir acesso a aulas, palestras, ¢
escalas de plantio dos estagidrios. A Revista da Santa Casa se
destaca como instrumento difusor de nossas atividades ¢ junto com o
silc mostra a0 povo cearense o trabalho dos profissionais ¢
estudantes neste centendrio hospital.

O desenvolvimento dos estigios para estudantes de
Medicina junto as clinicas ciriirgicas tem um novo grupo a cada
semestre ¢ o estigio dos académicos plantonistas permanece com
sua prova anual com uma média de 150 estudantes inscritos. Vale
ressaltar que académicos das drcas de Enfermagem,
Fonoaudiologia, Nutrigdo, Farmdcia, Servigo Social, Psicologia ¢
Fisioterapia também 1ém parte de scu aprendizado desenvolvido na
Santa Casa, através de estigios curriculares ou extra-curriculares.

E nosso dever aqui deixar nosso agradecimento a cada
funciondrio que contribuiu conosco em cada evento realizado pelo
Centro de Estudos, além do apoio sempre presente da Provedoria da
Santa Casa ¢ dos amigos, profissionais da drea de salde, que
atendiam nossos convites para participar dos mais diversos
encontros cientificos, assim como da organizagdo dos estigios do
hospital. E &s instituigdes ¢ empresas que de forma filantrépica ou
como parceiros permitiam que nossas idéias pudessem ser
colocadas em pritica.

Atodos descjamos um Feliz Natal ¢ anos vindouros repletos
de realizagdes.

Dr. Paulo Eduardo Nunes Campelo,
Presidente do Centro de Estudos
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O Diferencial do Crio:
A Contribuicao da Terapia
Ocupacional na Busca
Pela Cura de Seus Pacientes

tratamento do céncer provoca

transformagdes geralmente

bruscas na rotina didria de um
individuo, afastando-o do convivio
familiar, dos habitos pessoais, do traba-
lho, submetendo-0 a uma rotina de proce-
dimentos clinicos, avaliagdes, exames,
relagdo intensa com aparclhos hospita-
lares, visitas médicas extenuantes, que
podem acarretar em diversos graus de
depressao, ansiedade e inatividade.

A Terapia Ocupacional atua neste
contexto, predispondo o paciente a uma
melhora geral para recuperar-se ou para
enfrentar situagdes cirirgicas, sessoes de
radioterapia ¢ quimioterapia, ¢ o tempo
de convalescenga, bem como no proces-
so de reabilitagio em seqiicla motora,
psiquica ¢ social.

O objetivo geral da Terapia
Ocupacional no Centro Regional Inte-
grado de Oncologia (CRIO) é o de
proporcionar um equilibrio entre os
aspectos biopsicossociais € 0 processo
de enfermidade doenga nos portadores de
cancer. Desta forma, através de ativdades
terapéuticas, visamos fundametalmente:
e Elevar a auto-estima, uma vez que o

individuo acometido de tal patologia,
geralmente, tem sua imagem corporal
afetada, com mutilagdes, alopécia, elc;
e Elevar auto-confianga, através da
exploragdo de seus interesses, necessi-
dades, capacidades e limitagdcs,

expressio ¢ elaboragdo de sentimentos
decorrentes da doenga;

e Promover socializagdo, amenizando o
isolamento do paciente diante das
pessoas que lhe geram seguranga ¢
conforto, assim como favorecer sua
interagdio com os demais pacientes,
conforme suas possibilidades;

e Minimizar pensamentos mérbidos do
enfermo, que possam evoluir negativa-
mente com mecanismos de agressivi-
dade, ansiedade, nervosismo;

e Favorecer exploragio, conhecimento,
dominio e compreensio do paciente
acerca da patologia, possibilitando a
este uma visdo real de suas | 5
possibilidades, descartan-
do falsos conceitos;

o Restaurar, manter ou evitar
perdas motoras, sensoriais
¢/ou cognitivas que pos-
sam resultar da doenga ou
de tratamentos neces-
sdrios;

e Promover independéncia
nas AVD’s (atividades da
vida didria), de acordo com
o estado clinico do pacien-
te ¢ o scu tempo de trata-
mento;

e Orientagdo familiar, objetivando um
maior apoio ¢ incentivo ao tratamento.

As terapeutas ocupacionais

atuam na Casade Apoio, salas de espera e

Aberto Diariamente
Buffet Self-Service

TAMBEM AS QUINTAS, SEXTAS E SABADOS A PARTIR

DAS 18:00HS (COM PRATOS A LA CARTE)

4

Av. Barao de Studart, 1.043 - Aldeota - Fortaleza-CE

(Quase esquina com Santos Dumont)

consultério, onde os atendimentos se dio
de forma individual ou grupal. Os
recursos usados durante as atividades,
além de materiais de sucata, sdo
adquiridos com a renda de bazares com
atividades confeccionadas pelos proprios
pacientes.

Para o CRIO, além da Terapia
Ocupacional contribuir para o processo
de humanizagio entre os pacientes ¢
profissionais, colabora comprovadamen-
te com a diminuigio do numero de
pacientes desistentes do tratamento.
Assim, atua dirctamente para um
diagnéstico favordvel dos mesmos.

g | -
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A0 3 1|
Atividade Laborativa (pcru' pano de pv_alg\_vuhuda pelos
pacientes da Casa.de‘Apdio - CRIO
/

O Centro Regional Integrado de
Oncologia (CRIO), desde setembro de
2003, conta com o servigo de Terapia
Ocupacional, tendo & frente a Dra.
Danicle Castelo Branco Pires ¢ Dra.
Patricia Cito.

@/ GERGELIM
RESTAURANTE NATURAL

Fone: (85) 3261.9394 / 3264.5749




Cirurgia de catarata e

lentes intra-oculares

André Juca Machado
oftalmologista, retinélogo
e docente da Faculdade de Medicina da UFC

“ Os fabricantes de lentes
intra-oculares tém pesqui-
sado novas lentes e novos
materiais, muitos ja
utilizados na pratica
didria nos melhores
centros de oftalmologia.”

pbés o dominio da moderna

técnica da cirurgia de catarata, a

facoemulsificagdo do cristalino,
popularizada mundialmente a partir dos
anos 90, o grande foco das pesquisas tem
sido o desenvolvimento de lentes intra-
oculares que substituem o cristalino
humano opaco.

Hoje, na modema cirurgia de
catarata, o cirurgidio procura niio apenas a
remogio dessa doenga, mas também a
corregdo simultinea de problemas

refrativos associados. Em outras
palavras, procura-se deixar o paciente
com a menor dependéncia possivel do
uso de oculos.

Isso tem sido possivel através do
desenvolvimento de novas formulas
matemdticas que possibilitam melhor
célculo pré-operatorio do valor da leite a
ser implantada, assim como da escolha
da posigdo ideal da incisdo pela qual se
removea catarata e implanta-se a lente.
Por outro lado, os fabricantes de
lentes intra-oculares tém pesqui-
sado novas lentes ¢ novos mate-
riais, muitos ja utilizados na
pritica didria nos melhores
centros de oftalmologia. Esses
novos materiais possibilitam o
implante de lentes por pequena
incisdo, por apresentarem poli-
metro com grande flexibilidade,
podendo ser dobrados para
introdugdio no olho.

Além disso, tem-se
pesquisado o desenvolvimento de
lentes que corrijam a visiio para
longe ¢ perto simultaneamente,
as lentes intra-oculares bifocais,
lentes que corrijam também o
astigmatismo porventura presen-
te, as lentes intra-oculares teori-
cas. Muitas dessas lentes estdo
em processo final de desenvolvi-
mento ¢ em breve fardo parte do
nosso dia-a-dia.

Recentemente, foi langa-
da nova lente intra-ocular com
filtro especial que protege aretina
| daluzazul que pode sernocivaao
| epitélio pigmentado da retina, ¢
pode vir a ser importante meio de
‘W prevenirmos as  degeneragdes
™% | retinianas relacionadas i idade.

Assim, a cirurgia de
catarata niio parou de s¢ desenvolver ¢ o
foco ¢ visiio nitida sem 6culos para perto
¢ longe. Estamos caminhando rapidame-
nte para que a visdo fique, apds a cirurgia
de catarata, sempre nitida.

Esse dia, de fato, nunca esteve tio
proximo. °
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HOSPITAL

TECNOLOGIA E HUMANIZAGRO

Novo Centro Cirurgico

Centro de Radiodiagnostico
Av. Pontes Vieira, 2551

Dionisio Torres - o L \ URGENCIA 24 H

Fortaleza - Ceara L ' W Clinico-Cardioldgica

Fone: 3477.4444 e '} Otorrino
info@hospitalsaocarlos.com.br ' ~ Traumatologia

www.hospitalsaocarlos.com.br



Neuma Designer

$ofbriuhaus

Hotel Resort Lameirdo / Mulungu-CE (Serra de Guaramiranga)
Restaurantes em Fortaleza / Mulungu / Guaramiranga / Pacoti

Um odsis - Cozinha germanica

A trés graus abaiw da linha do Equador, distante apenas 120 quilometros da cidade de Fortaleza, a
capital do Ceard, estd localizada uma curiosidade Gnica: a regido serrana mais praima do “macigo de Baturité™,
um odsis com temperatura média de 19 graus, encravdo no semi-drido brasileiro.

Aqui estio misturados os alementos naturais da “Floresta Amazénica™ com a “Mata Atlintica” que
formam um pequeno pais verde com uma altitude de até 1.115 metros, como na formagio rochosa Pico Alto. Sio
13 municipios na regido. Destes, sete estio em drea de protecio ambiental (APA) ¢ integram a macro-regiio
mMm&mtmmmwmmwefomaﬂAmRm Baturité,
Mulungu, Aratuba, Guaramiranga, Pacoti e Palmicia.

Cinco quildmetros i frente de Mulungu, na beira da estrada de Aratuba, na Chapada de Maleirio
vamos encontrar uma das preciosidades gastrondmicas do macigo do Baturité. E o restaurante e Resort Hotel
Hofbriuhaus, 0 bar do Alemio. E um auténtico pedago germinico em plenointerior cearense. Com suas salsichas,
joelhos de porco, costeletas, patos, escargots e os melhores quitutes, regados por um chope sem similar no Ceard,
o alemio Wolf recebe a todos com bom humer e simpatia incompardveis.

Wolf, totalmente incorporado ao espirito da regido, é o mais cearense dos alemies.

Apartamentos com:

Reservas: Telefone, frigobar, ar<condicionado,
0 som ambiental, TV, SKY, DVD, Video,
(85) 8221.B170 [ 342481 lareicas, ardin, errago; sola de
SI2LB0008 [ EELL2S o e, e P

7 Crangas, pisaana com ¢

Site: www.hofbrauhaus-brasil.com &= 5t biblioteca.

Traumatologia, Ortopedia,
Cirurgia Plastica e Geral

Neurma Desgner

il Emergéncia 24 horas

identodos

Convénio e Particular

Av. Desembargador Moreira, 2283 - Dionisio Torres (3 244. 2 1 44/

e-mail: psahosp@baydenet.com.br
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TRAVESSA PARA. 20 - CENTRO - 'PRACA DO FERREIRA
b FORTALEZA CEARA - wwwsavanahblngo com. br '
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Aurenir Barbosa
assistente social da Santa Casa

“Se vocé nao disse o que queria dizer, ndo amou o quanto poderia amar, nao tentou aquilo que desejava tentar,
logicamente morrerd angustiado, com a sensagao de que se foi e tudo ficou pela metade”

E cla anossa inica certeza. A morte ¢

um assunto do qual fugimos, pois,

mesmo sabendo que o morrer faz
parte do viver, a idéia de que vamos ter
um fim nos assusta muito.

Trata-la como tabu, negar que ela
existe, nio vai mudar o que ji ¢
definitivo: ela vai chegar um dia. Vai
chegar para mim, para vocé e para todos
aqueles que amamos.

O avango das ciéncias ¢ a
descoberta de tratamentos e novas
formulas de diagnésticos nos fez pensar
que viveriamos mais, entio falar de
morte pra que? Se o ndo falar parece
colocd-la mais distante, ¢ quanto mais
distante ela estiver, melhor.

Mas, como podemos conviver
com a idéia de morte, compreender ¢
aceitar uma coisa da qual ndo sabemos
nada, uma coisa que nos escondiam
quando éramos criangas, uma coisa da
qual nio se fala, um assunto “proibido™?
O pouco que sabemos desse assunto
aprendemos dentro da nossa familia ¢
dos grupos sociais que passamos a fazer
parte, onde tudo nos é passado com
muito pavor e muito preconceito.

A sociedade ocidental nio lida
bem com esse evento que no oriente ¢

visto com tanta naturalidade. Em muitas
culturas é natural festejar esse evento
com miusicas, comidas ¢ dangas, 0 que
para nds parece totalmente fora de
proposito.

Mas, como lidar bem com a nossa
morte definitiva se ainda ndo apren-
demos a lidar com as nossas pequenas
mortes, aque-
las que nos
acontecem
todos os dias.
Afinal, mor-
remos um pou-
co quando per-
demos o vigor
fisico, a juven-
tude, a posigio
social, o em-
prego, um
amor, ¢ por ai

vai...

Ainda ndo avanga-mos o bastante
para entender-mos que o mundo ndo gira
em tono do nosso umbigo, e que ndo
esta em nos a decisido de quanto tempo
ainda temos pela frente. Nio podemos
esquecer que nido estamos isolados,
fazemos parte de um tomo que se recria a
cada instante, quer queiramos ou nio.

Basilio Pawlovicz

Pois bem, escapar dessas peque-
nas perdas ndo ¢ possivel ¢ da morte
muito menos. Mas, podemos lidar com
ela de uma forma mais trangqiiila, enten-
dendo que o morrer ndo se contrapde ao
viver, pelo contrario, faz parte dele.

A aceitagdo da morte passa pelo
viver plenamente, ¢ a consciéncia de que

ndo somos

mREn imortais nos
BEaEE possibilita vi-
» ver mais, nio

NI

em um tempo,
mas em
intensidade. E
como se vi-
véssemos sem
sobressalto,
aproveitando
a vida em
todas as suas
possibilidades

el

Nunca serd demais lembrar que
falar em morte € transforma-la em
aliada, conselheira, em uma presenga
natural. Lidar com ela de modo saudavel
significa ter mais realizagdes, finalizar
mais tarefas e pedir mais perddes ao
longo da vida. °

SINDUSCON-CE

Construcao e
Qualidade
de Vida.
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Jornada Cientifica,
sucesso de publico
e de trabalhos

Itrapassou as expectativas o
namero de profissionais ¢ de
estudantes da drea de saide na
XII Jomada Cientifica da Santa Casa,
que discutiu, como tema principal,
“Patologias ¢ tratamentos, o antigo ¢ o
modemno no mundo globalizado™. Quase

trés centenas de pessoas prestigiaram a
promogio que tem a marca do Centro de
Estudos Prof. Osvaldo Soares, represen-
tando um aumento de cerca de 30 por
cento com relagiio ao realizado no ano
anterior.

Evento que retornou ao calenda-
rio cientifico do Ceard, desde o ano
passado, a XII Jornada Cientifica
representou uma oportunidade excelente
para que os profissionais que atuam no
campo da saidde tivessem acesso a
conhecimentos novos, enfatizando ¢
valorizando sempre a relagdo cada vez
maior que deve existir entre o profis-
sional e o paciente.

Durante quatro dias, graduados ¢
integrantes dos cursos de formagio de

(10

médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, psicologos, bioquimi-
cos, nutricionistas, odontologos ¢ tera-
peutas ocupacionais estiveram reunidos,
numa primeira etapa para avaliar os
trabalhos cientificos, ¢ numa seguinte,
participando de palestras ¢ mesas-

redondas ¢ discutindo sobre temas das
mais diversas dreas da sadde.

A XII Jomada Cientifica repre-
sentou também uma boa oportunidade
para que profissionais ¢ estudantes
pudessem conhecer um pouco do Gnico
hospital secular de Fortaleza, a Santa
Casa da Misericordia, assim como viven-
ciar a atualizagiio dos nossos companhei-
ros de dia-a-din hospitalar, através da
interaglio com os congressistas oriundos
de outras instituigdes de saude.

Asolene ceriménia de abertura da
XII Jormada contou com a presenga do
Secretdrio de Estado da Saude, Jurandir
Frutuoso, que rememorou com saudade
os scus tempos de recém formado nos
ambulatérios da Santa Casa. Em seu

discurso, Frutuoso descreveu suas
atividades na instituigdo, argumentando
que aprendeu muito na instituigio, tanto
com os médicos, como com enfermeiros,
auxiliares ¢ técnicos de enfermagem.

“A equipe dessa querida casa
sempre foi ¢ serd eternamente integrada
por profissionais da mais elevada
qualificagdo”, declarou o ex-colabo-
rador da Santa Casa, ¢ acrescentou:
“Cheguei aqui sem esperar aprender
muito. Mas sai com uma bagagem de
conhecimentos praticos fora do co-
mum. Um presente nessa casa, muito
mais escola que hospital propria-
mente dito”.

A palestra de abertura foi
proferida pelo presidente do Centro
de Estudos do Hospital Geral César
Cals, Janedson Baima Bezerra, que
se reportou a necessidade de uma
interagiio entre médico e paciente. Na
sua concepgdo, sem essa via de duas
mios, muito pouco se poderd
conseguir em termos de precisio
diagndstica.

Janedson defende um maior
engajamento do profissional de
medicina na cura de seu paciente. *
fundamental disse saber ouvir ¢
ouvir sempre. Se o paciente nio
explicar detalhadamente a historia de
sua doenga, os problemas que ela lhe
acarreta, a sintomatologia, enfim, s¢ 0
profissional ndo escutar tudo o que o
doente tem a lhe dizer serd impossivel
para ele estabelecer um diagnostico
preciso™.

O ponto descontraido da cerimé-
nia de abertura da XII Jomada foi a
apresentagiio do Coral da Santa Casa,
entoando melodias que arrancaram
aplausos gerais. Formado por funciond-
rios da casa, de todos os niveis, inclusive
médicos, esse conjunto vocal cm s¢

apresentado em eventos os mais diver-
s0s, mostrando que a misica st in alta
também naqueles que trabalham pard
salvar vidas. O coral da Santa + 2 ¢
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regido pela maestrina Ana Cléria,

Foi muito interessante, do ponto
de vista cientifico, 0 questionamento
envolvendo dor cronica e opgdes
terapéuticas. Proferiram palestras em
tomo desse tema Tulio Chaves Osterne
(anestesista) e Agamenon Honério Silva
(acupunturista). Funcionou como presi-
dente da mesa o nefrologista Antonio
Luis Camciro Jer6nimo e a ancste-
sista Maria [zabel Azevedo teve
destacada atuagdio como debatedora.

As palestras ¢ mesas-redondas
contaram com a participagdo efetiva
de expressivos nomes da drea de
saide, como Jaqueline Andrade,
Bruno Guimardes, Patricia Amorim,
Tereza Armraes, Heitor Gongalves,
Walter Costa, Ronald Pedrosa, Paulo
Henrique de Aguiar, Luciana Bruno
Maia, Michael Freire, Elmiro Hely,
Jorge Jales, Stela Furlani, Sérgio |
Pessoa, Jorge Luis Rodrigues,
Antonio Ribeiro, Juliana Nakamura,
Virginia Reichel, Maximiniano
Chaves, Sangelo Ribeiro, Cliudia
Pinho e Max Victor Carioca.

Outras mesas-redondas foram
desenvolvidas, destacando-se as que
discutiram sobre clinica fonoaudiol6-
gica no tratamento das afasias ¢ |
disfasias, hanseniase e tuberculose,
controvérsias no tratamento do cincer da
mama, atualidades em hepatites virais,
como prevenir ¢ tratar lesdes do pé
diabético, além de doengas osteomus-
culares relacionadas ao trabalho.

A XII Jomada Cientifica nio teria

15 '- '.'{}“‘5‘

sido realizada ndo fossem as parcerias
que o Centro de Estudos firmou com
diversas instituigdes oficiais ou nio, que
se dispuseram a participar, de maneira
efetiva, dos custos que envolvem
realiza¢des dessa natureza.

Por uma questio de justica ¢
profundo agradecimento, fazemos
questio de relacionar empresas que

possibilitaram a que o referido evento
fosse realizado: Universidade de Forta-
leza, Banco do Nordeste, Secretaria de
Saide do Estado, Surgery, Unimed
Fortaleza, Cemerge, Keage, Hospital
Sdo Carlos, Marina Park Hotel,

.y }{ t“'
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Faculdade Integrada do Ceard, Café
Serra Grande, Foto Teéfilo, Sociedade de
Ancstesiologia do Estado do Ceard, Art
Médica, Coopanest, Armazém 47,
Aluplac ¢ Point do Suco.

Por ocasiio da abertura da XII

Jomada Cientifica da Santa Casa, o
cirurgido Paulo Eduardo Nunes
Campelo, presidente do Centro de
Estudos Prof. Osvaldo Soares, proferiu o
seguinte discurso:

primeiro da jornada seguinte.

Cientifica.

Saudacao aos participantes da XII Jornada

Hoje, na realidade, estamos abrindo esta jomada oficialmente, porém hd um ano, por ocasido da ultima noite de
palestras da X1 Jomada, realizada neste mesmo hotel, tinhamos ja declarado que tratariamos o Gltimo dia de palestras como o

Com o tema “Patologias ¢ tratamentos, o antigo ¢ 0 modermno no mundo globalizado”, temos o intuito de durante quatro
noites nos conectarmos com os avangos da saide nos tempos da globalizagio, conhecermos o que apontam as novas pesquisas
cientificas para tratamos nossos pacientes com o melhor arsenal que dispomos.

Porém, ndo podemos esquecer que patologias preveniveis ainda sdo endémicas, doengas controldveis geram
complicagdes mutilantes. Portanto, para atingirmos saiide, como conceitua a Organizagio Mundial de Saide, temos que ter 0s
pés bem postos no chio ¢ saber olhar ao nosso redor, conhecer um pouco mais as condigdes sécio-econdmicas da nossa
populagdo e ver que, juntamente com a educagdo, formam fundamentos para a condigdo de todos nés trabalharmos saiide.

A XI1 edigdo da Jornada Cientifica da Santa Casa se firma como evento cientifico estadual, com mais de cem trabalhos
cientificos inscritos e, gragas ao patrocinio, apoio e parceria de instituigdes que tém a responsabilidade social como uma de
suas bandeiras, esta jomada realiza-se¢ sem dnus para a Santa Casa, que tem na filantropia um dos pilares de suja fundagdo.

A todos os nossos apoiadores, patrocinadores ¢ parceiros o nosso muito obrigado, aqueles que trabalharam e trabalham
para que esta jornada se realize, muito obrigado, ¢ a vocés, congressistas, dias de salutar aprendizado durante nossa Jomada
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Outras Faces da

Janedson Baima Bezerra
presidente da Sociedade Médica Sio Lucas

me empenhei na decisdo de ser um

homem ligado & ciéncia médica.
Além da natural curiosidade cientifica do
Jjovem, suscitava-me o desejo incontido
de perscrutar a natureza humana, seus
sonhos, suas dores, seus alivios e seus
horrores. Procurei munir-me das melho-
res armas: do estudo, da pesquisa, da
dedicagdo quase exclusiva e da disponi-
bilidade permanente em relagio ao
paciente. Assumi uma postura algo
passional em relagio 4 medicina. E a
ciéncia nio me decepcionou. Tudo o que
me foi ensinado como estabelecido
recalmente funciona. A interpretagdo
clinico-fisiopatolégica ¢ sempre perti-
nente. O raciocinio logico da linha
diagnostica € impecavel. As possibilida-
des terapéuticas comprovadas sdo
eficazes. Testemunhei inimeros sem-
blantes vitoriosos pela derrota da doenga.
Alegrei-me, vezes outras, pelo eficiente
alivio da dor. Nunca mais tive dividas: ¢
emocionante esta ciéncia médica que o
homem incorporou a histéria da
humanidade.

O correr dos anos, porém, me
trouxe muitas inquictagdes. Minhas
experiéncia ¢ eficiéncia médicas cres-
ciam na mesma proporgio da certeza que
nem tudo se limitava ao dominio cienti-

Iniciava a década de setenta, quando

fico. Partec do sofrimento que me cra
dado aliviar sobrevivia, de forma desa-
fiadora, a4 farmacoterapia ¢ ao fio do
bisturi. As perdas inevitiveis causavam-
me uma “ferida narcisica irreparavel”,
roubando uma expressio de Freud a beira
do leito de morte de sua filha Sofia, ao se
deparar com os limites dos poderes da
técnica e da ciéncia. Alguma coisa fugia-
me o entendimento. Até quando o
fortuito amadurecimento permitiu-me a
visdo de inteireza do homem, valorizan-
do ¢ integrando suas dimensdes social,
psico-emocional e espiritual. Tdo subli-
me compreensdo ndo foi encontrada
entre as paredes das escolas ou das
igrejas, nem nos tratados sociolégicos ou
religiosos, mas nas observagdes atentas e
generosas da minha convivéncia com o
sofrimento humano e dos eventos biol6-
gicos que desfilaram diante da minha
trajetoria.

Adquirida a visiio de completude
da criatura humana, devemos, todos nos,
postar nossas virtudes a favor da causa
mais nobre do universo: viver em fungio
do préximo. Os constantes ¢ cada vez
mais velozes progressos cientificos
exigem nossa permanente vigilincia.
Somos estudantes permanentes ¢
definitivos. Procuremos manter sempre
acesa a nossa curiosidade pelo novo.

Estudemos e atualizemos, de forma
ininterrupta, os nossos conhecimentos na
drea de atuagdo que abragamos, pois
nossa formagdo jamais estard acabada.
Enquanto médicos, precisamos conquis-
tar, manter e atualizar uma boa formagio
técnico-cientifica, mas ndo a vejo
suficiente para a dolorosa busca da
felicidade do homem. Na faculdade,
ensinaram-nos que, apenas, 0s compri-
midos poderiam ajudar a diminuiradore
o sofrimento. Na vida, vemos tais senti-
mentos, com freqiiéncia, refratirios as
drogas de altima geragdo ¢ aos proce-
dimentos cirirgicos mais avangados.
Isso significa que os recursos da modema
ciéncia médica sio muito importantes,
porém, ndo se bastam.

Uma intrigante observagdo que
tenho feito ¢ a dificuldade de convivén-
cia, harmoénica e sinérgica, dos majesto-
sos recursos técnicos e cientificos da
ciéncia dita pé6s-moderna com os poderes
terapéuticos e curativos dos sentimentos
humanos. As vezes, o tratamento mais
eficaz € a esperanga, o amor, a gentilezae
a alegria de viver. Ajudar os enfermos
significa muito mais do que, apenas,
tratar de suas doengas. Significa
oferecer-lhes afeto, compaixio e
amizade. Representa, ainda, ser um
dedicado companheiro de viagem, na
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descoberta da forga vital que hé neles, na
dignidade do cuidado ¢ no destino da
cura. E preciso que eles jamais se sintam
s6s. Como pessoas ligadas a ciéncia,
vivemos em um mundo de dados,
numeros, experiéncias ¢ medidas. E os
cientistas s6 acreditam no que pode ser
medido ou contado marcadores tumo-

rais, pressdo arterial, glicose, acido trico
embora, nem tudo o que conta possa ser
contado.

Compreendo, menos ainda, por
que a medicina deixou de ser uma
generosa prestagdo de servigos ¢ passou
a fazer parte do mundo dos negdcios.
Muitos refestelam-se, no intimo ¢ nos
arredores da atividade médica, com o
Unico intuito de obter lucro material. A
interagdo médico-paciente comega a ser
tratada como um contrato de negocios ¢

nio como uma relagio de amizade ¢
solidariedade. A prépria sociedade
assume uma postura equivocada de mera
consumidora de saide, ajudando a
deteriorar a magia da sua relagio com
nés médicos, tanto no plano individual
como no coletivo. Compra-se o atendi-
mento médico com 0 mesmo estado de
animo da compra de um telefone
celular ¢ com as mesmas
implicagdes previstas nos codi-
gos de defesa do consumidor. Os
médicos sdo movidos ¢ avaliados
por produtividade financeira,
embora aviltados no natural
dircito da justa remuneragio. As
associagdes ¢ socicdades médi-
cas sucumbem, genuflexas, ao
poderio econémico das indis-
trias farmacéuticas, de materiais
médico-hospitalares e similares.
A academia fomenta a criagdo de
cursos médicos desqualificados ¢
negligencia a formagio dos
novos profissionais. O Estado
brasileiro, pelego da perversa
ordem politica ¢ financeira
mundial, a tudo assiste, incompe-
tente, corrupto e irresponsével.
Entdo, meus colegas,
diante de contexto tio preocu-
pante, 0 que nos compete fazer?
Entendo que todas as mudangas,
inclusive a mudanga do mundo,
principiam no coragio de cada um de
nés. E a nossa atitude individual que
moldara o porvir, consoante com 0 nosso
admiravel eu interior (o inconsciente - o
emocional); com o embalo dos nossos
sonhos infanto-juvenis; com os preceitos
éticos da relagdo humana ¢, acima de
tudo, com os ditames divinos inaugura-
dos em Nazaré, hd mais de dois mil anos,
catalisadores indispensdveis & contem-
plagio da paz ¢ felicidade entre os

homens. Acredito que, se deixarmos
irromper, de dentro de nés, o conjunto de
valores ¢ sentimentos de bondade que
todos possuimos, 0 nosso nio tio
admirdvel eu exterior (0 consciente - 0
racional) fara que todos os pensamentos
¢ agdes sejam um misto de altruismo,
capacidade de doagio e¢ amor ao
semelhante. Arrebentemos as amarras
que nos vinculam, as vezes sem perceber,
a interesses mesquinhos. Conquistemos
nossa liberdade. Somente os homens que
s¢ tomam livres podem servir aos
propésitos sagrados de Deus ¢ transfor-
mar o mundo. Somente os que ndo estio
escravizados podem guiar-se pela
bondade que guardam dentro de si. E a
escravidio que nos impede de seguir
nossa bondade € interna. Cabe a cada um
de nés, enquanto eu total, estar
conscientes da importincia de nosso
papel e amparar, cuidar, reerguer,
reavivar os sentimentos, valores ¢
atitudes, que poderdo renovar a
confianga em dias melhores e reconduzir
o barco da Historia na diregio mais
eficaz do sucesso da aventura humana.

Na pritica, isso é possivel com o
permanente exercicio das nossas utopias
¢ de um conjunto de atitudes ¢
sentimentos humanos que podem ser
resumidos em uma expressio: genero-
sidade. Isso posto, distribuamos,
amizade, temura, caridade, cuidado,
esperanga, compaixao, misericordia, fé e
solidariedade para com todos, pacientes
¢ colegas. Essa podera ser a formula da
nossa propria felicidade. Jamais esque-
¢amos que um gesto de afeto, a generosa
disponibilidade para ouvir, a tolerincia,
um suave toque de miio ¢ a bondade do
coragdio humano sio ingredientes do
melhor remédio que a natureza nos
reservou: 0 amor ao proximo. L
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Um “exército’” péoe em operacao
o maior centro cirurgico do Ceara

oze cirurgides “senior”, um
minimo de oito cirurgides-
auxiliares, igual numero de
ancstesistas, revezando-se sistematica-
mente, enfermeiros ¢ mais um verdadei-
ro batalhiio composto por 69 técnicos ¢
auxiliares de enfermagem. No total, pelo
menos uma centena de
pessoas movem o centro
cirirgico da Santa Casa da
Miscricordia de Fortaleza,
num entra-¢-sai que tem
inicio imediatamente apos o
sol raiar ¢ que perdura, pelo
menos, 14 horas consecu-
tivas, ou scja, somente se
apaga quando ja ¢ noite.
Muito antes das 7
horas da manhd, a movimen-
tagio ja ¢ acentuada nos
corredores desse complexo
de cirurgias. Se o primeiro
procedimento cirirgico estd
marcado, por exemplo, para
sete da manhd, toda uma
equipe de apoio estard na
casa uma hora antes. A partir
dai, comega o azifama.
Como abelhas nu-
ma colméia, todos trabalham
de forma silenciosa, mas
constante ¢ sem os atropelos
de ultima hora, com o obje-
tivo de colocar em funciona-
mento pleno uma gigantesca
midquina que, por mais
paradoxal que possa parecer,
tem um objetivo extrema-
mente humano: salvar vidas.
Nido poderia ser
menor a movimentagio nes-
sa ala, onde sdio realizados, todos os dias,
de segunda a sibado, um minimo de
quarenta cirurgias, a maioria delas de
clevada complexidade. De véspera, todo
um plancjamento é feito, a partir das
solicitagdes de salas pelos cirurgides.
Cada um deles fica sabendo que sala
deverd ocupar e, naturalmente, ¢ feita
uma previsio do tempo de sua ocupagio,
a fim de que, tdo logo a cirurgia seja con-
cluida, uma outra possa ser preparada.
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O pessoal de apoio no centro
cinirgico, porém fora das unidades de
cirurgia tem uma nogio, nio com
precisiio, mas perto do exato, o tempo de
duragiio de cada procedimento. Desta
maneira, ¢ feita uma distribui¢io das
salas, de modo a que elas nilo fiquem

ociosas mais do que o tempo estritamente
necessario para a assepsia ¢ 0 preparo
paranova cirurgia.

Sio oito salas constantemente
ocupadas ¢ o intervalo entre uma cirurgia
¢ outra niio ultrapassa a marca dos vinte
minutos, tempo suficiente apenas para
que todo o material utilizado seja
mandado para o setor de expurgo ¢ nova
leva venha compor o cendrio a ser
utilizado com a chegada de paciente para

ser submetido auma cirurgia.

As cquipes precursoras das
cirurgias, aquclas que chegam bem antes
dos cirurgides, sabem cxatament¢ 0
pnpcl que deveriio desempenhar ¢ cada
integrante cumpre 0 seu com cxtremo
zelo, As oito salas deverio ser ocupadas a
partir das 7 horas ¢ clas de-
verdo, todas elas, estarabso-
lutamente prontas para que as
cirurgias sejam realizadas.

A pega que ontem
foi danificada cstd substituida
ou foi consertada, para
trabalhar hoje. Uma simples
limpada fluorescente tem
que estd trabalhando a con-
tento, sem piscar. Quaisquer
alteragdes poderdo tirar a
concentragdo da equipe que
assumird o comando da sala
daqui a pouco. Nada melhor
do que se fazer uma varredura
completa para ver se tudo
funciona a contento.

O passo inicial ¢é
verificar tal como numa ae-
ronave na cabeceira da pista,
prestes a decolar itens essen-
ciais, como os seguintes: ha
corrente clétrica em todos os
pontos da sala? O bisturi
clétrico estd funcionando? E
0 oxigénio, ok? Os aparelhos
de ares condicionados tém
que estar ligados ¢ em boas
condigdes de uso. Os focos
nio podem apresentar qual-
quer problema. E os aspirado-
res estio em ponto de uso? Ao
final desta primeira bateria de
testes, uma observagdio do estado de uso
do carrinho de anestesia.

Apbs checados, um a um, pela
equipe precursora, os itens bisicos que
antecedem a rcallznca'io de qualqucr
procedimento cinirgico, o paciente ¢
trazido por auxiliares ¢ técnicos de
enfermagem em maca especial ¢ ¢
cuidadosamente colocado sobre a mesa
cirirgica. Geralmente estd acordado,
consciente e com todos os sinaisvit..s
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em estado de alerta. Afinal, ndo hi quem
fique tranqiiilo nos minutos antes de ser
submetido a uma intervengdo ciniirgica.
também neste instante que
entra na sala cinirgica a equipe médica
(cirurgido, auxiliares ¢ anestesista), onde
jd estd o pessoal de apoio que, embora
seja de nivel médio, tem sua importincia
no ato cinirgico: a instrumentadora ¢ a
circulante, designacio dada d pessoa

dirctamente ligada ao cirurgido, que o
ajuda nos paramentos ¢ que funciona
como clo de ligagio entre a sala, a
farmicia e outros sctores do centro
cinirgico. Quanto maior ¢ mais comple-
X0 0 ato cinlirgico, mais cresce 0 nimero
decirculantes.

A central de material inicia sua
operagdo em duas vertentes distintas: na
primeira, o expurgo de material, que

CENTRO CIRURGICO DA SANTA CASA
DA MISERICORDIA DE FORTALEZA
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recebe todo o material utilizado nas
cirurgias para completa lavagem com
muita dgua corrente, sabdo ¢ detergente
enzimético ¢ sele¢do do material a ser
esterilizado; na segunda, recepgio e
preparo do material proveniente da
lavandcria ¢ almoxarifado e esterilizagdo
completa de tudo aquilo, pega a pega, que
compord as salas de cirurgia.

O instrumental permanente
com o qual o cirurgido deverd operar ¢
aqui nos referimos tdo somente a pegas
construidas em ago inoxidavel ¢
representado por meia centena de pegas
que servirdo para laparotomias diversas,
como as seguintes: Pingas hemostiticas e
dissecgio, bisturi, porta agulha, tesouras
¢ afastadores. Sdo, via de regra, cerca de
cinqiienta pegas, das quais o cirurgido
utiliza, em média, 75 por cento delas.

Antes, porém, de abrir a caixa
com utensilios para as cirurgias, os
cirurgides trabalham com o “lap” que
lhes sdo entregues. Um embrulho com
pegas confeccionadas em algodio e que
tem a finalidade de delimitar o campo
cinirgico. S3o em nimero de 12 as pegas
de fazendas, todas elas com um local
para instalagdo.

Com esses utensilios de pano,
de todos os tamanhos e formatos, alguns
com aberturas na parte central, o
cirurgido e seus auxiliares cobrem o
corpo do paciente, deixando a descober-
to 0 minimo necessirio para que sejam
procedidas as incisdes. E talvez a pro-
vidéncia maior para prevenir scja o
paciente infectado durante a intervengio
cinirgica.

Cada unidade de cirurgia
dispde, igualmente, de uma farmicia
basica, que contém medicagdes basicas,
contendo medicagdes que poderdo ser
utilizadas, além de cubas de cateterismo,
fios cinirgicos, litex estéril, sondas de
fole e coletores de urina. O que
porventura faltar, num instante a
circulante deve apanhar na farmicia da
unidade de cirurgia.

Embora nio parega, ja que se
trata d¢ um centro cinirgico de uma
entidade pobre, beneficente ¢ que
subsiste mais da caridade publica, tem-se
um verdadeiro arsenal de medicamentos,
equipamentos ¢ aparelhos sofisticados
inteiramente a disposi¢io do cirurgido.
Basta um sinal seu para que surja, em
instantes, tudo o que ele necessitar paraa
realizagdo de um bom trabalho. &
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Centro Regional Integrado de Oncologia

Rua Francisco Calago, 1300
Alvoro Weyne

Telefax: (85) 3284.1515
http://wwuw.crio.com.br
€-mail: crio@crio.com.br
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Uma historia em
duas fases

Ivon Teixeira de Sousa
Urologista e Cirurgido da Santa Casa

alar sobre o centro cinirgico da

Santa Casa ¢ contar uma historia

em duas fases diretamente ligadas
a minha atuagdo como profissional da
arcade saude.

Inicialmente, como académico de
medicina, em estigio na oncologia em
1987, onde, além das atividades da
enfermaria, tinhamos que acompanhar as
intervengdes cinirgicas dos pacientes.

Nesse momento, havia o primeiro
contato com o centro cinirgico em todas
as suas facetas, como interagio com 0s
profissionais médicos e de enfermagem,
equipamentos, materiais etc. Como em
todo inicio, enfrentivamos muitas
dificuldades.

Dificuldades como a falta de
paramentos para entrarmos no centro
cinirgico, para entrarmos nas cirurgias ¢
havia até suspensido de algumas
operagdes por escassez de roupas
esterilizadas.

No cotidiano, verificava-se a
auséncia de carros de anestesia, 0 que
obrigava o anestesista a adquiri-los com
recursos proprios ou entdo ventilar o
paciente manualmente. As proprias
drogas anestésicas ndo ecram as mais
modernas. E antibidticos existiam,
porém com opgdes restritas. Os fios
cirirgicos que poderiamos contar eram
somente o algodio ¢ o catgut.

Apesar de todas essas Limitagoes,
¢ de muitas outras que scria enfadonho
enumerd-las, ndo havia dividas de que o
empenho das equipes suplantava as
dificuldades ¢ grandes cirurgias eram
realizadas diariamente. E em numero
considerivel.

No cotidiano, verificava-se a
auséncia de carros de
anestesia, o que obrigava o
anestesista a adquiri-los com
recursos proprios ou entao
ventilar o paciente

manualmente.
V-

A partir de 1998, passci a integrar
a equipe de urologistas da Santa Casa e
ainda hoje, pelo menos duas vezes por
semana, freqiiento o centro cinirgico. E
as vezes, mesmo sem perceber, estou
estabelecendo comparagdes entre as
duas épocas ¢ fico feliz em ver como as
coisas mudaram, ¢ paramelhor.

Hoje, continuamos a realizar uma
média de 40 intervengdes cinirgicas
diariamente, inclusive aos sibados, nas
mais diversas especialidades e com os
mais variados graus de complexidade,
porém em condigdes extraordinaria-
mente melhores.

As salas estio bem equipadas,
dotadas de carros anestésicos que,
juntamente com a utilizagio de drogas
mais modernas, tornam a anestesia bem
mais segura, tanto para os profissionais
COmo para os pacientes.

Em quase todas as salas podemos
dispor de bisturis elétricos modemos,
assim como um excelente sistema de
iluminagdo e refrigeragdo, os quais em
nada ficam a dever aos hospitais
privados.

Gragas a Deus, dispomos agora
de um maior leque de opgdes em
antibidticos ¢ fios cirirgicos, tanto no
quesito quantidade quanto na qualidadec e
sem qualquer restrigio de uso. O
cirurgido pede e a enfermagem atende.

Nio poderiamos deixar de
reconhecer que, juntamente com tantas
melhorias estruturais, ocorreu também
uma melhor qualificagiio no servigo de
enfermagem, ¢ isso tem contribuido
sobremancira para o elevado nivel que
atingimos atualmente.

Apesar de todos os avangos que
conseguimos, continuo a observar que
em muitas intervengdes cinirgicas, o
humanismo, o empenho, a superagio de
limites para fazer o bem continua
existindo como antes, porém sem jamais
deixar de acreditar que por tris de tudo
isso estiaprovidencialmdode Deus.

AR ISMEY

INDUSTRIA E COMERCIO

FABRICAGAO PROPRIA DE:
Mesas luxo para ultrassonografia, ginecologia e exame clinico.

» ELETRONICA = OTICA

» MECANICA DE PRECISAD
» EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

PESQUISA

<@ ULTRASON E TRANSDUTORES NOVOS E USADOS,

Praca Visconde de Pelotas, 09 - Centro - Fone: (85) 3226.5988 - Fortaleza-CE
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Todos se superaram para
Melhorar o centro cirurgico

Bruno Morano
CirurgiSo Geral da Santa Casa

bastante animador ver o centro
cinirgico hoje. Dispomos de oito
salas funcionando de segunda a
sibado, com uma produgio média de 260
cirurgias por semana, nas mais diversas
especialidades.

Foi uma jomada ¢ tanto nesses al-
timos anos. Desde a incrementagido de
novos equipamentos, como oximetros,
carros de anestesia, videolaparoscopio.
Os médicos, enfermeiros ¢ funciondrios
s¢ superaram, levando a uma melhoriada
qualidade do servigo ao qual nos

dedicamos.

Gostariamos de apresentar um
quadro ainda melhor, mas a defasagem
dos honoririos médicos, didria hospita-
lar ¢ procedimentos assustam o melhor
administrador. Dependemos de pessoas
que se sensibilizam com a causa ¢ da
dedicagio dos profissionais que dia-a-
dia trabalham nesse setor, que considero
o coragdo do hospital.

Estd aqui a resolugdo de milhares
de problemas de nossa cidade, regido

metropolitana ¢ Estados vizinhos.
Importante salientar a qualidade ¢ a
especializagdo dos nossos profissionais,
que com boa vontade se dedicam 4 casa.
A resolugdo caso a caso leva a uma
credibilidade no seu dia-a-dia.

Com a implantagdo da Residéncia
Médica em Cirurgia Geral reconhecida
pelo MEC, mais profissionais sio
engajados aos antigos, levando a
eternizar um sonho. Crescer, expandir ¢
servir de exemplo paratodaa sociedade.®

-

oi realmente um sucesso a

realizagio do XVIII Torncio

Interno da Santa Casa, tradicio-
nal promogio que aglutina servidores ¢
scus dependentes num dia de lazer.
Tendo como local novamente o niclco
do Sesi na Parangaba, a promogio
contou com a participagio de quase
duas centenas de pessoas, nimero
menor que o registrado no ano passado

Torneio reune 200 pessoas
em dia de lazer

o pessoal do centro cinirgico, por
exemplo, ndo foi liberado mas nem por
isso inferior em animagio, descontra-
¢do ¢ participagio. O médico oncolo-
gista Fernando Porto mostrou que tam-
bém ¢ bom em natagdo ¢ obteve a pri-
meira classificagdo no estilo tradicio-
nal. No futebol de saldo, categoria mas-
culina, ganhou troféu ¢ medalhas a
equipe “Pé na Cova™, integrada por

~

scrvidores do Cemitério de Sdo Jodo
Batista. O time “As Panteras”, do qual
participam mulheres que realizam ser-
vigos burocriticos na Santa Casa, fez
jus d primeira colocagdo, na categoria
feminina. O evento, coordenado pelo
Centro de Estudos Prof. Osvaldo Sores,
conseguiu reunir num dia inteiro de
brincadeiras ¢ de confratemizagdo, uma

parte da grande familia da Santa Casa.
J
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Por um centro cirt'lrgico
que queremos

lm&
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Francisco Alberto de Oliveira Janior

do corpo de anestesistas da Santa Casa

Sdo drogas as mais
variadas, fios de sutura,
oximetros, bisturis
elétricos, aventais,
cardioscopios e outros
elementos que, quando
em vez, ndo sao

suficientes para o atendi-

mento da demanda
cirargica.

esponsdvel por cerca de 40
procedimentos didrios, o centro
inirgico da Santa Casa pode ser

considerado, atualmente, um dos mais
movimentados de Fortaleza.

Sua importincia toma-se ainda
maior s¢ levarmos em conta que scus
pacientes sio em quase sua totalidade
oriundos do SUS, ou seja, uma
populagiio extremamente pobre ¢ que
encontra neste setor uma seguranga de
cura para suas enfermidades que, talvez,
jamais teriam ou, no minimo, demoraria
uma etemidade na fila para serem
operados pelos hospitais da rede pablica
municipal ou estadual.

E justamente para esse piblico
que todos os componentes do centro
cirirgico da Santa Casa se dedicam. Sio
cirurgides ¢ anestesistas, enfermeiros,
auxiliares de enfermagem conscientes do
scu papel social que trabalham diuturma-
mente, de segunda a sibado, para atender
a demanda, visando a resolver no menor
tempo possivel a situagiio dos pacientes
¢, por conseqiiéncia, proporcionar alta do
hospital em tempo hébil.

Algumas dificuldades sdo, po-
rém, encontradas no cotidiano do setor.
Dados os baixos valores pagos pelo
Sistema Unico de Saide aos procedi-
mentos realizados, a reposigio de medi-

camentos anestésicos e de material
cinlirgico e de monitorizagdo ¢ lenta, fato
que torna mais drduo o dia-a-dia do
centro cirlirgico. Sdo drogas as mais
variadas, fios de sutura, oximetros,
bisturis elétricos, aventais, cardiosco-
pios e outros elementos que, quando em
vez, nilo sdo suficientes para o atendi-
mento da demanda cirirgica.

Em verdade, considera-se que
houve uma melhora no quadro nos
ultimos anos. Novas drogas anestésicas
estio s¢ incorporando & rotina, bem
como a promessa da chegada de novos
equipamentos para as salas de cirurgia,
evitando suspensdes ¢ adiamentos do
setor.

Pelas cirurgias de alta complexi-
dade, qualidade dos profissionais
médicos ¢ de enfermagem, dedicagiio de -
todos os componentes ¢ grande resolu-
tividade, o centro cinirgico da Santa
Casa pode se considerar um elemento de
destaque na saide de Fortaleza.

Cabe a todos reconhecerem sua
importincia e colaborar para que o setor
se¢ aprimore ainda mais, para que sua
missdo seja cumprida bem e sem
percalgos. °
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Jesus é nossa forca

“Grandes coisas fez 0 Senhor por nds, e por isso estamos cheios de alegria”
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grande milagre de termos vencidos uma grande crise comercial.
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Treze,

numero de sorte

Luis Marcelo Benevides de Paiva

diretor-comercial da Revista da Santa Gasa

reze edigdes mostrando a impor-

tiancia da Santa Casa da Miseri-

crordia de Fortaleza no tratamen-
to das mais diversificadas patologias.
Referéncia estadual em inimeras espe-
cialidades, a antiga ¢ querida instituigdo
tem conscguido, através deste elo,
apresentar aos quatro cantos a sua luta
didria ¢ permanente para salvar vidas.

Médicos, enfermeiros, psicélo-
gos, fisioterapeutas, bioquimicos, fono-
audidlogos ¢ nutricionistas da Santa
Casa ou como nossos convidados partic-
iparam das 13 primeiras edigoes da Re-
vista, através de artigos, comentirios,
entrevistas ¢ trabalhos de cunho emine-
ntemente cientificos, ¢ mostraram os
avangos das ciéncias da sadde, os
cuidados com o paciente, a importiancia
do profissional de saide no contexto
hospitalar ¢ os novos rumos da saide do
Brasileiro.

O objetivo maior esti sendo
atingido, qual seja o de destacar o que se
realiza nesse quadrilitero da drea central
da cidade, dez mil metros quadrados de
bondade, dedicagdo ¢ muito sacrificio,
juntando centavo a centavo para manter
viva a chama do amor ao proéximo. Ao
cabo de trés anos, a Revista da Santa
Casa escancarou as portas dessa sagrada
casa para que todos a vissem por inteiro e
pudessem fazer uma idéia mais nitida do

scu significado no atendimento aos
miserdveis, um nimero de indigentes
que cresce a olhos vistos.

Os defcitos, as falhas, proble-
mas de toda sorte hio de existir. Mas é
fantistico ver o desprendimento de tanta
gente para tirar outras do fundo do pogo,
arrancar centenas de doentes das maos da
morte, restituir a vida e a dignidade
daqueles que, cansados de esperar pelos
poderes publicos, faz tempo em que se
despediam da vida, esperando tdo
somente a chegada da suahora.

Que instituigio de sadde no
Ceari realiza uma média de 40 cirurgias
a metade de alta complexidade todos os
dias? Que centro recebe mais portadores
de tumores cancerosos, tanto para
tratamento como para cirurgias? Que
central de saide estd sempre de portas
abertas para receber pacientes com as
mais diversificadas patologias, a maioria
Ja rejeitada em hospitais diversos, tanto
na Capital como no Interior? A resposta é
Santa Casa da Miscricordia de Fortaleza.
Paratodas essas interrogagdes.

Daqui para a frente, nio vai ser
diferente. A Revista da Santa Casa
continuard a ser o clo maior entre a
querida Santa Casa, muito mais Santa do
que Casa ¢ os organismos de saide da
Capital, do Interior ¢ de outros Estados.
Mais articulistas estardo sendo por nos

convidados para participar de um
movimento que ndo pdra, que € o de
mostrar d populagio o hercileo trabalho
da maior unidade de saide do Ceara,
quatrocentos leitos & disposigdo daqueles
que ndlo existem em registros oficiais.

A Revista da Santa Casa
continuard sendo distribuida gratuita-
mente a instituigdes de sadde as mais
diversas, hospitais, maternidades, postos
de saide ¢ correlatos. Chegard igualmen-
te, através de mala direta a personalida-
des e aos que, de alguma maneira, lidam
com a saide do povo. Uma vez mais,
instituigdes as mais diversas, amigos e
admiradores da benemérita Santa Casa
estariio participando e serio chamados a
participar desse grandioso projeto de
divulgacio e, novamente, nio se furtario
emajudar.

Dentro de mais oito semanas,
estaremos fazendo circular o décimo
quarto numero da Revista da Santa Casa.
Vamos insistir em mostrar esta Casa
Santa que ndo dorme, que passa as noites
em claro velando por seus doentes, ¢ que
nilo tem folga de espécic alguma. A San-
tinha, como carinhosamente a chamamos
aqui dentro, continuard mostrando sua
caminhada, exemplo maior de benque-
renga ao proximo, de bondade, de temura
infinita e, principalmente, de amor aos
desafortunados. °
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Calculos da
vesicula biliar

Olavo Napoleao de Araujo Junior

Cirurgido Geral

primeiro célculo da vesicula

biliar que se tem conhecimento

data de cerca de mil anos a.C,

tendo sido descoberto na mimia de uma

sacerdotiza de Amen. Apesar de varias

descrigdes de sintomas associados a

patologias da vesicula biliar, a maior

parte da evolugdo do diagnéstico e

tratamento das doengas da arvore biliar
deu-se nos ultimos 150 anos.

A freqiiéncia de célculos biliares
aumenta com a idade, sendo cerca de trés
vezes mais freqiientes nas mulheres que
nos homens. Estudos de autépsias
demonstram que 17 por cento das
mulheres e 8 por cento dos homens,
acima de 20 anos, apresentam calculos.

Apesar de cerca de 98 por cento
das patologias das vias biliares terem
origem em calculos, em algumas
situagdes ocorre inflamagdo / infecgdo da
vesicula biliar por outros motivos, sendo
necessaria a cirurgia, mesmo na auséncia
de cdélculos. Os principais elementos
envolvidos na composigdo dos calculos
biliares sdo o colesterol, os pigmentos
biliares e o calcio, entre outros. Nos
povos ocidentais, os céalculos mais
freqiientes sdo aqueles formados por
colesterol e a sua formagdo ¢ o resultado
da precipitagao de particulas solidas da
solugdo, devido ao desequilibrio entre os
diversos componentes da bile.

As causas implicadas na forma-
¢do e precipitagdo do colesterol incluem
os fatores constitucionais, as bactérias
presentes na bile, o refluxo dos liquidos
intestinais e pancredticos para dentro da
vesicula, hormonios femininos, obesi-
dade e estase biliar. Ja os cilculos em
cuja composi¢do predominam pigmen-
tos biliares, sdo mais comuns naquelas
pessoas que foram acometidas de
infecgdo da arvore biliar, doengas que
causam obstru¢do dos canais biliares e
patologias hematolégicas que provocam
destrui¢do precoce das hemaceas (ane-
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mia falciforme). Na pratica, o tratamento
¢ o mesmo, sejam os calculos
predominantemente de colesterol ou
pigmentos biliares.

A vesicula biliar tem a fungdo de
armazenar a bile para ser utilizada no
auxilio a digestdo através da emulsifi-
cagio das particulas, principalmente as
mais gordurosas. E por esse motivo que a
dor no andar superior do abdomen,
seguida muitas vezes de nduseas e
vomitos, geralmente surge apoés as
refeigoes, momento em que a distensdo
do estomago pelo alimento estimula a
contragdo da vesicula na tentativa de
drenar abile para o duodeno.

Quando existe(m) célculo(s) no
interior da vesicula, o canal de drenagem
¢ obstruido por esses, impedindo a saida
da bile para o intestino e exacerbando os
sintomas acima. O tempo em que este
canal permanece obstruido determina a
intensidade das crises e a sua duragéo.

Sintomas de leve intensidade,
como intolerdncia a alimentos gorduro-
sos, flatuléncia, plenitude pés prandial,
eructagdes, azia e sensagdes vagas no
abdémen sdo as queixas mais freqiientes
das pessoas portadoras de cdlculos
biliares. Na grande maioria das vezes, o
uso de analgésicos durante a crise relaxa
a musculatura da vesicula, deslocando o
célculo ealiviando de imediato a dor.

A presenga de cdlculos em
contato com a vesicula determina um
processo inflamatério progressivo,
caracterizando a colecistite cronica, que
ndo necessita tratamento de urgéncia,
mas pode levar a complicagdes muitas
vezes graves. A cirurgia programada ¢ o
tratamento de escolha.

Quando o célculo permanece
encravado no local de saida da vesicula,
mesmo apbés o uso de analgésicos,
acarreta estase da bile na vesicula,
evoluindo para a proliferagdo bacteriana.
Tem inicio ai o quadro infeccioso de

colecistite aguda, que é uma das
complicagdes mais freqiientes causada
por célculos ¢ que exige tratamento
imediato com analgésicos, antibidtico e
cirurgia.

Naquelas pessoas em que a
presenca de cdlculos esta associada a
sintomas, a cirurgia ¢ a regra, porém
cerca de 20% dos casos ndo apresentam
nenhum sintoma e geralmente sio
diagnosticados quando da realizagdo de
exames de ultrasonografia por outro
motivo. A conduta cirirgica nesses casos
envolve desde a decisdo pessoal,
associada a fatores como tamanho do(s)
cdlculo(s), doengas pré existentes,
achados ultrasonogrificos, idade, histé-
ria clinica, entre outros.

Sabemos que 2% das pessoas
assintomaticas irdo desenvolver sinto-
mas em um ano, dai entendemos que uma
pessoa com idade entre a segunda e
terceira décadas, portadora de célculos,
tem uma grande probabilidade de
desenvolver sintomas em uma fase mais
avan¢ada da vida. De posse dos dados
clinicos e de laboratério, o cirurgido tem
condigdo de avaliar as possibilidades de
complicagdes e discutir a melhor
conduta individualizada, sempre escla-
recendo ao paciente todos os aspectos
que influenciam no prognéstico.

Com a introdugio dos métodos de
diagndsticos por imagem, somando-se
aos métodos de raios X convencionais,
obtivemos, através da ultrasonografia,
cerca de 98% de eficicia e especificidade
para o diagnostico de célculos vesicula-
res. Além disso, a ultrasonografia ¢ um
exame ndo invasivo, acessivel a grande
maioria da populagio e pode ser
realizado rapidamente, sem preparo. A
colelitiase, por se tratar de uma patologia
freqiiente e de um diagnéstico acessivel
por exames ndo invasivos e de facil
execugdo, esta sendo diagnosticada com
uma maior freqiiéncia, possibilitando o
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tratamento adequado no tempo habil,
evitando assim suas complicagdes.

Na segunda metade do século
XIX, as primeiras cirurgias da litiase
biliar consistiam somente na retirada dos
cilculos. A primeira colecistectomia foi
realizada em 1882, na Alemanha. A partir
de entdo, apesar de algumas inovagdes, a
técnica basica permaneceu imutivel até
1986, quando foi realizada a primeira
colecistectomia video-laparoscépica.
Esta técnica, surgida na Franga, logo se
difundiu por todo o mundo, sendo
realizada no Brasil a partir de 1990.

A principal diferenga consiste no

modo de acesso a cavidade abdominal,
que ¢ feito através de quatro orificios na
parede, onde sio colocados canais
tubulares com sistemas de vilvulas, por
onde sdo introduzidos a cimera ¢ o
instrumental para a realizagdo do proce-
dimento, visualizado em um monitor de
video. Dessa maneira, nio sio feitas
incisdes musculares, tomando a recupe-
ragdo rapida, pouco dolorosa, possibili-
tando um breve retomo as atividades
habituais e com um efeito estético bem
mais satisfatorio.

Apesar de inicialmente as indica-
¢oes de video-cirurgias terem algumas

limitagdes, com o aprimoramento da
técnica atualmente a maioria das
cirurgias é realizada através desse
método, excegdo feita para aqueles casos
em que ndo temos acesso seguro a
cavidade abdominal para a colocagdo da
camera. A exceléncia na indicagdo dessa
técnica, com as vantagens indiscutiveis,
ndo deve levar & banalizagdo do método,
mesmo porque o0 procedimento cirirgico
intraabdominal é semelhante a técnica
aberta, estabelecida hd mais de um
século, com riscos ¢ complicagdes
potencialmente graves. °

Restaurada a Capela da
Santa Casa

sta com novo aspecto a Capela

Medalha Milagrosa, da Santa

Casa da Misericordia de
Fortaleza. Primeiramente, foram
substituidos todos os combogés das
paredes laterais por vitrais articulados de
muito bom gosto, ¢ que podem ser
abertos a partir do instante em que os
ventiladores forem insuficientes para
refrescara platéia. Os bancos sdo novos ¢
modemos ¢ até a iluminagdo passou por
uma vistoria total.

O ambio, que ¢ amesa da palavra,

foi confeccionado nas oficinas da
institui¢do e mostra o zelo como foi
produzido. O sacririo ¢ uma pega tnica,
confeccionada em Sdo Paulo, pelo
Apostolado Litirgico, que somente faz
pecas por encomenda. Imagens

danificadas foram ficlmente restauradas
¢ o altar de Sdo José, o patrono da casa,
foi reconstruido.

Na festa para inaugurar o novo
templo, destaque para duas pessoas dois
médicos que foram notiveis em todas as
distintas ctapas dos trabalhos de

recuperagdo: o provedor Evandro
Salgado Studart da Fonseca ¢ o
mordomo Antonio Mota Pontes.

Importante destacar que os
recursos para a restauragido da Capela
foram todos oriundos de doagdes de
pessoas e instituigdes. Afora pessoal da
casa, a Imandade ndo teve qualquer
despesanessa obra.

A Capela da Medalha Milagrosa é
uma réplica da capela das aparigdes na
Franga, onde Nossa Senhora apareceu a
Santa Catarina. °




Critérios para admissao

e alta da UTI

Ana Cecilia Santos Martins
Médica Intensivista da Santa Casa

iante da crescente demanda de
leitos de UT], faz-se necessario
um conhecimento minimo para
definir os pacientes que tém real
beneficio com o tratamento em central
desse porte. Muitos dos falsos conceitos
tém sofrido modificagdes. Por exemplo,
a idéia de s6 vai para a UTI quem esta
“para morrer”. Ao contrario, estd

comprovado que a internagdo precoce
tem influenciado muito no curso de
algumas patologias graves. Porém é
preciso também ter sempre em mente
que nio se fazmilagres emuma UTIL.
Como a avaliagdo de um paciente
grave demanda andlise criteriosa de
muitos fatores, nem sempre ¢é ficil
estabelecer critérios bem definidos para
indicagdo de unidade de tratamento
intensivo, especialmente quando se tem
que escolher entre alguns pacientes,
Existem algumas sugestdes de
critérios para definir admissdo a terapia
intensiva, baseados em patologias, de
acordo com os sistemas acometidos
(cardiovascular, respiratério etc), ou
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levando em consideragdo sinais vitais ¢
dados laboratoriais que indiquem
gravidade. Porém, diante do dilema
didrio de definir qual o paciente que mais
s¢ beneficia do tratamento intensivo, o
modelo que parece mais sensato baseia-
seno estabelecimento de prioridades.

O Guideline da Sociedade Norte-
americana de Medicina Intensiva, de
1999, define o
modelo de
prioridades, que
¢ dividido em
quatro niveis, de
acordo com o
potencial de
recuperagido e,
portanto, o bene-
ficio de interna-
mentona UTL
Prioridade 1:
Trata-se de pa-
cientes graves,
instaveis, que
necessitam de
tratamento  ¢/ou
monitorizagiio
que ndo podem
ser feitos fora da
UTI, como a uti-
lizagdo de venti-
lagio mecanica ¢ a administragio de
drogas vasoativas. Neste exemplo,
encaixam-se aqueles pacientes que tém
insuficiéncia respiratoria ou choque no
pos operatdrio.

Prioridade 2: Aqui estio incluidos os
pacientes que necessitam de monitoriza-
¢do intensiva, pois podem precisar de
intervengdo imediata. Como exemplo,
estilo os pacientes portadores de doengas
cronicas (diabetes mellitus, HAS, IRC)
que apresentam descompensagdes
agudas (emergéncia hipertensiva, IAM,
AVC).

Prioridade 3: Neste grupo estio os
pacientes criticamente doentes, mas que

tém pouca chance de recuperagdo a sua
doenga de base. Eles podem ir para a
UTI, mas algumas intervengdes, como
ventilagio mecinica ¢ manobras de RCP
devem ser discutidas. Como exemplo,
temos os pacientes oncolégicos com
doenga metastitica e insuficiéncia
respiratéria causada por obstrugio pelo
tumor.

Prioridade 4: Sdo aqueles pacientes
que no geral ndo sdo candidatos & UTL.
Dividem-se em duas categorias: a)
Pacientes com baixo risco de compli-
cagdo (ex. cctoacidose diabética esti-
vel), classificados como “bem demais™
para se beneficiar da UTI; b) Pacientes
com doenga terminal ou irreversivel, na
iminéncia de morte (ex. faléncia de
multiplos o6rgdos, doenga metastitica
sem opgdo de tratamento), que sdo
considerados num estado “mal demais”
para receber os beneficios de um
tratamento intensivo.

Mas ¢ preciso ficar claro que
estes modelos nio representam mais que
sugestdes. O ideal mesmo é que cada
hospital estabelega o seu protocolo
proprio.

Os critérios de alta da UTI estio
baseados na recuperagdo da patologia
que determinou o internamento ou na
estabilidade do doente, de acordo com
parimetros fisiolégicos. Quando o pa-
ciente adquire estabilidade ndo mais se
faz necessiria a monitorizagio nessa
unidade intensiva, devera ser definida
suaalta.

Longe de considerar o assunto
esgotado, ¢ preciso ficar o alerta de que
todas essas condutas necessitam, além
do conhecimento técnico, uma andlise
aprofundada de cada caso, especial-
mente com familiares, médico assistente
¢ médico uteista, trabalhando juntos.
Assim, busca-se seguir um dos dogmas
basicos da Medicina: “Curar, quando
possivel; aliviar, sempre”. °
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Gostoso hotel de lazer com cavalos, poneis,
charretes, caiaques, barco a remo, piscina,
pesque e pague e trilha ecolégica. Tudo isso

e muito mais, em meio a uma natureza

%TA I A exuberante, em Pacoti, na Serra de
ale das 2¢4  Guaramiranga.

Restaurante diariamente aberto a0
Auditério para eventos
Diirias com café da manhi e equipamento de lazer incluso
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Escola
em prol
da vida

O estagio clinico-cirirgico da
Santa Casa propicia aos académicos
uma oportunidade impar de
conhecerem uma infinidade de
pacientes com enfermidades as mais
diversas ¢ saberem se portar frente a
cada caso.

Gragas a um suporte tedrico-
priatico embasado em sessdes
clinicas, semindrios, discussdes de
casos ¢, sobretudo, no aprendizado
didrio, o estigio nos capacita ¢
autoriza a acompanharmos o
paciente desde a admissao, passando
pela sala de cirurgia, quando
indicada, e nos incentiva a assistido
de perto durante todo o pos-
operatorio, o que fortalece em muito
ajaestreitarelagdo médico-paciente.

Estou na Santa Casa desde
abril deste ano e estou absolutamente
certo de que quando deixar esta
instituigdo estarei bem mais
preparado para exercer a profissio
que abracei.

Destarte, seguramente, estou
ciente de que mais que um hospital, a
Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza ¢ uma escola em prol da
vida.

Antonio Brunno

V. Nepomuceno,
académico do 7° semestre de Medicina da UFC
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Aprendi
além do que
esperava

Ana Paula Braga de Freitas,

auxiliar de enfermagem

O estagio que me € proporcio-
nado pela Santa Casa foi e continua
sendo muito importante para o meu
crescimento e aprendizado profis-
sional. Através dele, pude aperfei-
¢oar minhas técnicas, participar de
uma equipe multidisciplinar e
aprender além do que eu esperava.
Foi exatamente aqui onde tive o
verdadeiro contato com os pacientes,
vendo suas dificuldades ¢ tentando
ao maximo ajuda-los, dentro do nivel
de minha capacidade.

Com esse estagio, tenho um
maior suporte para meu curriculo. Os
ensinamentos ¢ 0s conseqiientes
aprendizados contribuem sobrema-
neira para tal. Ndo ¢ sem raziio que
cresce cada vez mais o nimero de
estudantes que desejam conseguir
aqui uma vaga como estagiario,

Sinto-me hoje uma profissio-
nal bem mais segura do que quando
entrei. Sinto-me capacitada para
exercer ld fora a profissio que
abracei, porém a cada dia continuo
aprendendo algo diferente que
guardo em minha bagagem de
conhecimentos.

Estagio bem
orientado é
quase tudo

O importante no estigio nio é
apenas observar e cumprir a carga
horaria, mas consiste no aprendizado
, em estar preparado para exercer a
profissio com qualidade, ética e
eficacia. Um estagio bem orientado é
fundamental na formagédo profissio-
nal. Apesar das dificuldades, ¢é exa-
tamente isso que a Santa Casa pro-
porciona, por ser um hospital de
grande porte ¢ diariamente atender
aos mais diversos problemas sociais
oriundos da relagdo saide-doenga.

Iniciei meu estigio ha mais de
um ano e, apesar do cansago fisico ¢
emocional causado por plantdes
movimentados, o fascinio pela pro-
fissdo e a sensagdo de ser util aumen-
taacada atendimento realizado.

Somos uma equipe que tem
por objetivo a recuperagdo fisica e
emocional do paciente, bem como o
acesso aos servigos solicitados pelos
usuarios, garantindo que seus direi-
tos e deveres sejam respeitados e
cumpridos.

Encontrei aqui assistentes
sociais dispostos a contribuir com
meu crescimento profissional, tor-
nando possivel a troca de saber e de
experiéncia.

Franciele Menezes

Liberato Fernandes,
Académica do 9°. semestre de
Servigo Social da UECe
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Amando o
pPaciente sem
se comprometer

Rafaella Duarte Silva Lima,
académica do 6" semestre de
fonoaudiologia da Unifor

No estagio de fonoaudiologia,
as acgdes desenvolvidas além de
contribuirem para uma melhor
qualidade de vida dos pacientes, nos
propiciam experiéncias diferentes
com imensurdveis contribuigdes
praticas ¢ humanitarias.

Atuando nos mais diversos
aspectos da comunicag¢do humana, o
setor de fonoaudiologia possibilita
diversas intervengdes terapéuticas,
tornando-se um servigo de referéncia
na Santa Casa de Fortaleza.

Durante o estigio, pensava
assumir apenas uma atitude de aluno,
esperando que viessem me ensinar,
mas na realidade percebi desde cedo
que deveria assumir uma atitude
mais profissional. Sempre com
responsabilidade e compromisso
¢tico. Obtenho assim um cresci-
mento profissional ¢ muito mais
ainda como ser humano.

O estagio me proporcionou
oportunidades impares de agregar
conhecimentos praticos relevantes ¢
complementares aos ensinamentos
teoricos do curso de fonoaudiologia,
fortalecendo-me mais ainda da
importéincia da relagdo fono-pacien-
te para a formagdo profissional de
uma fonoaudidloga.

El

Disciplina
da vida e
amizade

O estagio extra-curricular é de
grande importancia na formagio de
todos os profissionais, visto que é na
pritica que nos deparamos com a
realidade que iremos enfrentar no
dia-a-dia.

Desta forma, o estigio na
Santa Casa vem sendo de grande lou-
vor na minha formagdo profissional,
pois durante este periodo posso
observar a realidade existente no
hospital que muitas vezes vive de
almas bondosas que ajudam com
suas doagdes, ¢ assim fazendo com
que o paciente hospitalizado ndo
fique sem o medicamento necessario
ao seu tratamento.

Com a teoria auferida na
Unifor ¢ a pritica que estou ganhan-
do na Santa Casa posso dizer que
tenho tudo para ser graduado como
um excelente profissional.

Além disso, a convivéncia
com os profissionais da farmdicia
vem me ensinando uma das
disciplinas que niio estudamos na
faculdade, ou seja a disciplina da
vida ¢ da amizade, que ¢ feita e
plantada continuamente a cada dia.

José Edson N. Rodrigues,

Estudante do 8°. Semestre
De Farmicia na Unifor
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Saio mais
humana e
solidaria

Julieta Cunha,
aluna no 9° semestre
de Medicina da UFC

Nio tenho dividas, agora que
estou vivenciando o estagio, da
grandiosa contribui¢io que a Santa
Casa tem a oferecer aos profissionais
de saide. Ndo digo somente o lado
cientifico, mas, principalmente, o
humano.

Descobri que neste hospital ha
muita solidariedade ¢ esforgos para
fazer o melhor aos pacientes, embora
as condigdes para o seguimento e
tratamento desses ainda estejam
distantes do ideal.

notivel a variedade de
doengas presentes num espago tdo
restrito, assim como a caréncia de
cada doente, que talvez s6 aqui
encontrem o local de confianga e
esperanga para o alivio de suas dores.

Estou absolutamente convicta
de que sairei daqui com horizontes
mais amplos e, certamente, muito
mais humana e solidaria.

Agradego & coordenagio do
estigio ¢ ao Centro de Estudos por
estarem sempre disponiveis.
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Facilite a sua vida!

Invista na sua seguranga e
desfrute dos beneficios

e das vantagens que a
Poupanca BEC oferece.

/ Extrato detalhado
/ Emissdo de cartdo magnético
/ Maior comodidade
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