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XIl Jornada
Cientifica da
Santa Casa

“Patologias ¢ Tratamentos, o antigo ¢ o moderno no
Mundo Globalizado™. Este é o tema da XII Jomada Cientificada
Santa Casa. Buscando trazer conhecimentos modemos e novas
tecnologias, porém sem esquecer que patologias milenares
ainda molestam nossa sociedade foi o que levou o Centro de
Estudos Professor Osvaldo Soares, da Santa Casa, a eleger esse
tema. Ndo podemos nos entregar tdo somente as maravilhas
tecnoldgicas, ficarmos entorpecidos com o conhecimento dos
paises desenvolvidos e rendidos a todo o arsenal diagnéstico e
terapéutico, geralmente, computadorizado que nos é
apresentado e oferecido a prego de délar.

Vivemos em um pais em desenvolvimento e, portanto,
convivemos com patologias milenares que ja ndo se fazem mais
presentes nos paises desenvolvidos. Na realidade, somos um
pais no qual possuimos toda “sorte de patologias”. Estas
doengas se fazem relagdo com o grau de desenvolvimento
econdmico do paciente ou do ambiente em que ele habita.
Dentro de cidades mais desenvolvidas encontraremos doengas
do “primeiro mundo”. No entanto, nesta mesma metrépole, em
sua periferia onde os esgotos correm a céu aberto,
encontraremos enfermidades s6 conhecidas nos paises
desenvolvidos através de relatos histéricos. Portanto, o
conhecimento social é fundamental para uma adequada satide
da populagdo.

A XI1I Edigdo da Jomnada Cientifica da Santa Casa, que
acontecerd de 23 a 26 de agosto deste ano, impulsiona na forma
de palestras e mesas redondas o debate sobre temas antigos,
porém atuais, e outros modemos, pois, ndo podemos ficar &
margem do conhecimento cientifico nos dias de hoje. Podemos
para isso contar com profissionais da Santa Casa e com amigos
de outros hospitais da cidade que enriquecerdo cada dia do
congresso com sua presenga. Durante esse evento, teremos
trabalhos cientificos, relatos de casos ¢ momentos de
agradecimento a quem apoiou esse evento que se consolida
como mais uma realizacdo deste hospital secular consciente de
seudeversocial.

Responsabilidade social que também é valiosa por
instituicdes que juntamente conosco fazem com que este
encontro possa ser realizado. Cabe a nés no minimo dizer:
Obrigado! E com a ajuda de vocés que o maior hospital
filantrépico do Estado do Ceara, pequeno em recursos, todavia
gigante em seu dever perante a sociedade, consegue chancelara
Jomada Cientifica da Santa Casa no calendario cientifico

Dr. Paulo Eduardo Nunes Campelo,
Presidente do Centro de Estudos
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Interdisciplinaridade,
uma acao (im)possivel

Terezinha Maria Américo Cordeiro,

Assistente social e chefe do Servigo Social da Santa Casa

objetivo desta exposigio
constitui-sc um momento de
reflexdo sobre um tema bastante
debatido nos dias atuais ¢ de grande
relevincia, ainterdisciplinaridade.

Para uma melhor compreensio
do termo, procuraremos esclarecer o seu
significado. Segundo Ivoni Fazenda,
“um projeto verdadeiramente interdisci-
plinar deve ser caracterizado pela
ousadia na busca, da pesquisa e prin--
cipalmente da transformagdo da inse-
guranga, num exercicio do pensar e do
construir. Diluindo-se entdo a soliddo do
pensar individual, no dialogo e na
aceitagio do pensar de outro, para a
constru¢do coletiva de um novo
conhecimento™.

E importante ressaltarmos que
nio ¢ facil a efetivagdo desta pratica,
uma vez que os atores envolvidos nesse
processo trazem consigo seus valores e
crengas, que seguramente interferirdo no
seu agir profissional.

Segundo esta logica, podemos
acrescentar ainda que a nossa formagio
académica pautadana Escola Positivista
¢ responsavel por concepgdes fragmen-
tadas de homem e de mundo. Nos
estudantes somos preparados para
desenvolver uma pritica dicotomizada,
sendo omitida a possibilidade do agir
coletivo.

O agravante nisso tudo ¢ que os
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Av Baréao de Studart, 1.043 - Aldeota - Fortaleza-CE

(Quase esquina com Santos Dumont)

usuarios dos nossos servigos também se
sentem como tais, fragmentados,
divididos, cortados em pedagos, sendo
algumas vezes meros objetos de pes-
quisa para os profissionais que se
dispoem a examina-los.

Entdo, um dos grandes desafios
para nos profissionais de satde ¢ resgatar
a visdo de que este paciente ¢ uma pessoa
com sentimentos € emogdes, € nao
reduzi-loauma doenga, uma patologla

E bem verdade que o ritmo
frenético, a correria do dia-a-dia nos
torna miopes a perceber a riqueza que
essas mudangas trariam a nossa vida.

Muitos sabem dos prejuizos que
essas posturas provocam em Seu
cotidiano, mas o medo ¢ a inseguranga
em procurar 0 novo constituem-se um
dos entraves para a realizagdo de uma
agdo interdisciplinar.

Nesse contexto, os que se dis-
poem a desenvolvé-la, que ousam,
inovam ou buscam novos caminhos
estdo sujeitos ainda a criticas, pois o
novo ameaga a supremacia dos que tém
receio de perder o prestigio pessoal.

importante, pois, compreender-
mos essa a¢do Ccomo uma nova conce-
pgio do saber, renovado ¢ acrescido.

E certo que existem ilhas no
ambito institucional, verdadeiros
obsticulos ao desenvolvimento dessa
pritica.

~
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Nesse sentido, € preciso estarmos
abertos as mudangas, sairmos da nossa
clausura, avangarmos em direg¢do a
novos horizontes na conquista de um
trabalho verdadeiramente interdis-
ciplinar.

v

E certo que existem ilhas
no ambito institucional,
verdadeiros obstaculos ao
desenvolvimento dessa
pratica.

A

Para tanto, é preciso, antes de
tudo, que os profissionais tenham cla-
reza e entendimento do que seja esse
trabalho, para que juntos possam
desenvolvé-lo, respeitando a autonomia
e especificidades das categorias envol-
vidas.

O ser interdisciplinar vai além
das fronteiras, compartilha com o outro,
colocando-se a servigo deste, numa
relagdo de reciprocidade, de troca mutua.

Enfim, essa proposta exige, além
da disposiqz‘m de cada um em querer
mudar, pois ¢ sabido que niio se ensina
ninguém a ser interdisciplinar. E uma
questio mais ampla. Um desafio que
certamente merece nosso olhar! °

@/ GERGELIM
RESTAURANTE NATURAL

Fone: (85) 261.9394 / 264.5745
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Herpes genital

José Martins Neto,
Urologista da Santa Casa da Misericérdia,
com titulo de especialista pela Sociedade

Brasileira de Urologia

herpes ¢ uma patologia causada
Opor um DNA virus , que ¢

classificado como do tipo 1 ¢ 2.
Embora classicamente o tipo | cause
lesdes na face, olhos e labios, ¢ o do tipo
2 nos genitais, Ambos podem ser
encontrados nas lesdes da genitalia.

E importante salientar que o virus
¢ transmitido tanto na relagdo sexual
quanto em outros contatos fisicos
intimos. A pritica orogenital entre o
portador de herpes tipo 1 pode causar
herpes genital no parceiro (a).

B 4

As lesoes isoladas, por
vezes, podem se juntar e
formar areas maiores de

ulceragao. Este quadro
dura em torno de 15 a 20

dias e se complementa com
dor e linfadenopatia
inguinal (ingua). A infeccao
ano-retal pode vir com
secregao e constipacao.

A

Os principais problemas advin-
dos da infecgdo herpética, afora os
sintomas, 30 0s seguintes:

Aincidéncia vem aumentando

Niio existe tratamento curativo
Depressdo e problemas psico-sexuais
Término de relacionamentos
Infecgdes neonatais (mais raramente)

O primeiro ataque de herpes
genital ¢ bem mais exuberante em
sintomas que as manifestagdes recorren-
tes. A evolugdo, no entanto, segue mais
oumenos 0 mesmo padrio:

Eritema (vermelhiddo)

m

Vesiculas (bolhas)
Crostas
As lesdes isoladas, por vezes,
podem se juntar e formar dreas maiores
de ulceragio. Este quadro dura em tomo
de 15 a 20 dias ¢ se complementa com
dor e linfadenopatia inguinal (ingua). A
infecgdo ano-retal pode vir com secregdo
e constipagio. Febre, cefaléia ¢ mal estar
podem estar presentes em cerca de um
terco dos pacientes.
Nas fases de vesiculas ¢ ulcera-
¢oes, existe grande liberagdo de virus e
duram em média 12 dias, sendo,
portanto, muito importante na transmis-
siodadoenca.

Ja as infecgdes recorrentes sdo
menos graves € 0S sintomas mais amenos
e menos duradouros. Existe uma grande

correlagiio, com varios fatores desenca-
deantes, relatados pelos pacientes, tais
como estresse, relagdes sexuais, altera-
¢Oes climaticas, menstruagio, queda de
defesa orginica etc.

O periodo entre os episodios
recorrentes varia muito de um paciente
para outro. Sabe-se, no entanto, que o
virus tipo 2 provoca mais recorréncia
que o do tipo 1. Os doentes relatam, ¢
sabem, via de regra, que terdo o episodio
de recorréncia, pois 0 mesmo estd rela--
cionado a sintomas tais como formiga-
mento ¢ parestesia (dorméncia) em
determinadas dareas. Manifestagdes
sistémicas sdo raras nesses episodios.

No diagnéstico sdo muito
importantes o exame fisico e a historia
clinica do paciente, ja que o diagnostico
definitivo e de certeza so pode ser feito
através de cultura viral com isolamento
do organismo. Alguns métodos imunolé-
gicos também fornecem boas perspec-
tivas de diagnoéstico, pois tém resultados
mais rapidos ¢ podem fornecer a tipagem
do virus. Faz-se necessario o diagnostico
diferencial com outras doengas sexual-
mente transmissiveis, tais como sifilis,
infecgoes por clamidia, tricomo-niase,
infecgdes por fungos, dentre outros.

Para o tratamento, as medidas
genéricas de limpeza local, os analgési-
cos, o tratamento das infecgdes secun-
darias sdo muito importantes, embora
paliativos. Os antivirais, tais como o
aciclovir, o valaciclovir e o fanciclovir
podem ser usados para abreviar a
duragdo do episddio, bem como para o
tratamento paliativo em pacientes com
muitos episodios de recorréncia.

E importante a consulta ao
especialista para se obter mais informa-
¢des de como lidar com essa patologiano
aspecto emotivo, como obter maiores
esclarecimentos sobre a pritica sexual
mais segura tanto para o portador com 0
parteiro e, finalmente, como saber
conviver com o herpes genital. °
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Programacao da Xll Jornada Cientifica

Publicamos abaixo a programagio da X1I Jomada Cientifica da Santa Casa da Misericordia de Fortaleza, a ter lugar no salio principal do Marina Park Hotel, no
periodo compreendido entre os dias 23 e 26 de agosto. O tema central do evento é “Patologias ¢ tratamentos, 0 antigo ¢ o moderno no mundo globalizado™

Seaunda-feira, 23 de agosto 20h20min  Coffee Break

18 horas Credenciamentos

19 horas Cerimonia de Abertura da X11 Jomada Tema: Atmalidades em Hepatites Virais

19h30min  Palestra do Dr. Jancdson Baima Bezerra Presidentes Dra. Stela Maria Torres Furlani (Gastroenterologista)
h0mia  Apecscataio do Coral da Santa Cana 20h30min  Palestra do Dr. Sérgio Pessoa (Gastroenterulogista)

2horas  Coguetel de confraternizagio 2horas  Debates em tormo do assunto apresentado

" Debutedor: Dr. Jorge Luis Nobre Rodrizues (Infectologista)
Terga-feira, 24 de agmto

Tema: Dor Cronica Opgoes Terapéuticas

Presidente: Dr. Antonio Luis Cameiro Jerinimo
19 horas Palestra do Dr. Tulio Marcos Chaves Ostemne (Anestesista)
19h20min  Palestra do Dr. Azamenon Hondrio Silva (Acupunturista)

Quinta-feira, 26 de agmto
Tema: Pé diabético, Como Tratar ¢ Como Provenir Lesoes
Presidente: Dr. Antonio Ribeiro da Silva Filho (Cirurgido Geral)

19h40min  Dehates em tomo do tema apresentado ComeTate . c bgiin
Nm?d::: lo)':,\bm luhl:l Azovedo 19 horas Palestra da Dra. Vinia Liicia Rebougas (Cirurgia Vasculan
Tema: A Clinica Fonoaudioldgica no Tratamento das Afagias ¢ Disfagias Provenindo Lesoes 5k
Presidente: Dra. Jaqueline Lima de Andrade (Fonaaudicloza) : 19h25min  Palestra da Enfa. Juliana Akemi Nakamura

20 horas Palestra do Dr. Bruno Guimaries (Fonasudiologn) 19h45min  Debates em tomo dos temas ammdm

20h30min  Debate em tomo do tema apresentado Debatedores: Dr. Manocl Pereira da Silva

20h45min  Colice Break Enfa. Virginia Reichel

20horas  Colfee Break
Tema Hanseniase ¢ Tuberculose. O que hi de novo?

Presidente: Dra. Tereza Barros Amacs Maia (Pneumologista) Tema: Doengas Osteomusculares Relacionadas 2o Trabalho
21 horas Palestra do Dr. Heitor de Si Gongahves (Dermatologista) Hanseniase Presidente: Dr. Maniminiano Leite Barbosa Chaves (Ortopedista)
21h20min  Palestra do Dr. José Walter Correia Pinto (Clinico Geral) Tuberculose 20h15min  Palestra do Dr. Singelo André Ribeiro (Ortopedista)
21h40min  Debate em tomo do tema apresentado 20hi0min  Palestra da Dra. Clindia Lisiane Andrade Pinho (Terapeuta Ocupacional)
Dehatedor: Dr. Ronald Pedrosa 21 horas Debates em tomo do tema apresentado
: Debatedor: Dr. Max Victor Carioca
Quarta-keira, 25 de aznto 21h20min  Asradecimentos 30s Patrocinadores

Tema: Controvénias no Tratamento do Cancer de Mama
Presidente: Dr. Paulo Henrique Walter de Aguiar (Mastologista)
19 horas Pakestra da Dra. Medo Bruno Maia (Mastologista)
19h20min  Palestra do Dr. Antonio Michael Tendnio Freire ( Ginecologista)
19h30min  Palestra do Dr. Elmiro Hely Martins (Cirurgido Plistico)
20 horas Dehates em torno do tema exposto
Debatedor: Dr. Francisco Jorge Matos Jakes

Senta-feira, 27 de azosto

Encerramento
21 horas Fosta da Misericondia
Local: Complewo Armazém / Praia de Iracema
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Honorérios meédicos e
dignidade profissional

Ivan de Aradjo Moura Fé

Presidente do Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceara

s médicos brasileiros estdo
engajados, em todo o pais, na
luta pela melhoria dos honori-

rios médicos. Hi uma inequivoca
constatagio de que a remuneragio
médica sofreu um violento achatamento
nos ultimos anos, motivo pelo qual as
entidades médicas, tendo a frente a
Associagdo Médica Brasileira, o Conse-
lho Federal de Medicina ¢ a Federagio
Nacional dos Médicos, vém mobilizan-
do a categoria médica para discutir
alternativas de corre¢do de uma situagdo
que vai s¢ tornando insustentdvel. Neste
sentido, 0 mote dos debates que estio
sendo realizados tem sido a Classifica-
¢do Brasileira Hierarquizada de Procedi-
mentos Médicos (CBHPM), a qual foi
claborada a partir de critérios voltados
paraa valorizagdo do ato médico.

Em 07/08/2003, o Conselho
Federal de Medicina promulgou a
Resolugdo n® 1673/2003, que considera
a CBHPM padrio minimo ¢ ético de
remuneragdo dos procedimentos médi-
cos, para o Sistema de Saide Suplemen-
tar. Tal decisdo veio na mesma linha do
que dispde o Codigo de Etica Médica, o
qual, em seu artigo 3°, preceitua: “a fim
de que possa exercer a Medicina com
honra e dignidade, o médico deve ter
boas relagdes de trabalho e ser
remunerado de forma justa”. Assim,
estio os médicos respaldados pelos
dispositivos éticos da profissdo ao lutar
pelos seus direitos, inclusive porque, em
ultima instancia, visa o médico ter
melhores condigdes para oferecer um
atendimento digno aos pacientes.

Nio custa lembrar que o médico é
o profissional de mais longa formagdo. O
curso médico dura seis anos, a que se
segue a Residéncia Médica, commais2a

4 ou 5 anos de intenso treinamento, em
que o médico tem o intuito de obter uma
preparagdo técnico-cientifica a mais
completa possivel. Todo esse esforgo ¢
desenvolvido com o objetivo de propor-
cionar aos pacientes o que de melhor a
ciéncia médica tem para oferecer.

“a fim de que possa
exercer a Medicina com
honra e dignidade, o
médico deve ter boas
relagoes de trabalho e ser
remunerado de forma
justa”.

VN

O exercicio da Medicina, por sua
vez, requer uma cota de sacrificios
dificilmente encontrada em outras
atividades profissionais. Faz parte do
dia-a-dia do médico o atendimento de
pacientes em estado grave, o que exige
competéncia, dedicagio ¢ espirito de
solidariedade. Niio ¢ outra a razio que
faz com que o Codigo de Etica Médica
prelecione, ja no Artigo 2° que “o alvo
de toda a atengiio do médico ¢ a saade
do ser humano, em beneficio da qual
deverd agir com o miximo de zelo e o
melhor de sua capacidade profis-
sional”,

Ha um aspecto muito impor-
tante que niio tem sido suficiente-

mente enfatizado nos debates sobre a
CBHPM; ¢ que nela foram incluidos
virios novos procedimentos médicos
que antes niio eram cobertos pelos
Planos de Saiide, ampliando-se, assim,
as possibilidades de bem atender as
necessidades de saide dos pacientes.
Destaca-se, deste modo, a Classificagio
Brasileira Hierarquizada de Procedi-
mentos Médicos como uma forma de
luta dos médicos brasileiros, mas
também como um valioso instrumento
de afirmagdo de direitos sociais dos
cidaddos usuarios das diversas variantes
de Saide Suplementar (Medicina de
Grupo, Cooperativas Médicas, Seguro
Saude, caixas de auto-gestio, etc.).

E importante que a populagio
compreenda o sentido do movimento
médico. Em nenhum momento os
médicos querem deixar de atender os
pacientes. Querem, sim, afirmar a
dignidade da profissio ¢ garantir que
todos os recursos disponiveis de diag-
nostico ¢ tratamento sejam utilizados em
beneficio dos doentes. Deste modo, os
médicos estdo honrando o compromisso
cardeal da sua profissdo, ou seja, de
sempre agir com zelo e diligéncia,
atentos a que os progressos da ciéncia
sejam incorporados ao arsenal de
recursos a serem postos  disposigdo dos
pacientes.

Por fim, queremos consolidar a
alianga dos médicos com os pacientes,
somando esfor¢os para tormar uma
realidade o lema consagrado na Consti-
tui¢dio Brasileira: “saude ¢ um direito de
todos”. Os médicos brasileiros sdo
protagonistas fundamentais na concreti-
zaglio desta bandeira da cidadania. E
contam com o apoio da sociedade na luta
pela dignidade profissional. °
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FIEC doa 4 mil metros de tecidos a Santa Casa

Federagdo das Indastrias do

Estado do Ceard (FIEC), através

do Servigo Social da Indistria do

Ceard (SESI-CE), realizou na Santa Casa

de Misericordia de Fortaleza, a doagio de

quatro mil metros de tecidos de algodio da

marca Sio Geraldo. O material serid

utilizado nos Ieitos ¢ em procedimentos

cinirgicos realizados no hospital. A doagio

faz parte das agdes desenvolvidas pela
entidade visando ajudar o hospital.

Participaram da solenidade, além
do provedor da Santa Casa, Evandro
Salgado Studart; o presidente da FIEC,
Jorge Parente Frota Junior; Francisco
Magalhides, superintendente do SESI; ¢
Marcos Montenegro, conselheiro do SESI.
Segundo o provedor, cada mil metros de
tecido representam a possibilidade da
confecgido de 400 lengdis. Ele ndo soube
dizer em quanto tempo o material serd todo
utilizado, ja que depende da quantidade de
pacientes.

Evandro explicou que normalmen-
te a Santa Casa tem sempre que ter duas
mudas de lengois, além da que esta sendo
utilizada pelo paciente. O motivo ¢ que,
enquanto um lengol esta sendo usado, um

outro esta sendo lavado ¢ um terceiro fica
em estoque para ser utilizado. “Por isso,
precisamos estar renovando constantemen-
te nosso material”, dissc o provedor.
Evandro agradeccu o apoio da FIEC,
afirmando que as
dificuldades da Santa
Casasdo constantes.

Ja Jorge Parente
destacou que a doagdo
mostra o respeito que o
empresariado local tem
para com a Santa Casa,
Ele afirmou que o
conceito de responsa-
bilidade social é hoje
visto pela FIEC como
um dos mais importan-
tes pontos a serem
disseminados entre os
empresarios. “A doagio
¢ apenas um exemplo
disso™, acrescentou.
Segundo cle, o gesto da
FIEC faz parte das agdes da instituigio
quanto a inser¢do dos industriais no
contexto da sociedade.

A FIEC tem sido uma das mais

atuantes parcciras da Santa Casa, sempre
ajudando na divulgagio de campanhas ¢
das agoes daquele hospital, além de efetuar
doagdes a entidade. Em outubro do ano
passado, também por meio do SESI, foram

Jorge Parente, Evandro Studart, Marcos Montenegro ¢ Magalhies

doados 2.900 metros de tecidos, sendo
1.400 de brim ¢ 1.500 de algodio. O
material foi utilizado nos procedimentos
cirurgicos realizados no hospital até o final
doano. ®

O
SAO
CARLOS

HOSPITAL

TECNOLOGIA E HUMANIZAGAO

Av. Pontes Vieira, 2551
Dionisio Torres
Fortaleza - Ceara
Fone: 477.4444
info@hospitalsaocarlos.com.br
www.hospitalsaocarlos.com.br
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Satisfacao do cliente é
a Nossa Missao

Mairton Lucena,
Presidente da Unimed - Fortaleza

ais do que uma operadora de
plano de satde, a Unimed de
Fortaleza é uma cooperativa

de trabalho médico, que tem o compro-
misso de valorizar o profissional, ¢ uma
empresa de assisténcia ¢ promogdo da
saude aos nossos mais de 230 mil
clientes e a sociedade em geral. A
exceléncia na prestagio de nossos
servigos ¢ uma missdo didria, que s6 é
possivel gragas ao profissionalismo de
nossos médicos cooperados, colabora-
dores, hospitais, clinicas e prestadores de
servigos credenciados.

Nesses dois anos de nossa gestio,
ndo temos medido esforgos em busca da
satisfagdo do cliente. Recentemente,
inauguramos a Central de Atendimento
ao Cliente, um espago que proporciona
mais conforto ¢ comodidade

durante o atendimento. Com
um estacionamento amplo
e exclusivo, a Central
oferece servigos de
autorizagdes, contra-
tos, cartdes, ouvi-
doria, interci-
mbio e Unicred
de maneira agil
€ compromis-
- sada com o
"~ bom atendi-
mento.
Mes-
mo contando
com uma re-
de formada
por 70 hos-
pitais, 170
clinicas ¢ 30
laboratérios
,estamos
fortalecendo
a nossa pro-
pria estru-
tura. Em de-
zembro do
ano passado,
quando fomos

agraciados com o prémio Hospital Best
2003 na categoria regional Ceard,
inauguramos uma moderna unidade car-
diolégica no Hospital Regional Unimed
para o atendimento eletivo e de emergén-
cia. Dando continuidade ao nosso
fortalecimento e visando a ampliagdo ca
melhoria de nossos servigos laborato-
riais, estaremos entregando no més de
agosto aos nossos clientes um laboraté-
rio central, o primeiro de uma rede que
contara com mais seis unidades localiza-
das em bairros estratégicos da cidade.
Além de oferecer os melhores
profissionais e servicos médicos,
apoiamos ¢ desenvolvemos agdes de
promogdo da saide, como o projeto
Satde em Dia, que ha cinco meses vem
oferecendo atividades esportivas e
prestagio de servigos aos freqiientadores
da Beira Mar. Paralelo as atividades de
saiide, procuramos desenvolver projetos
sociais. Somos parceiros da Cooperativa
de Soropositivos de HIV do Ceard
(Coopvida), que realiza um trabalho de
resgate ¢ emancipagdo de artesdos
SOropositivos ao proporcionar a essas
pessoas cursos profissionalizantes e de
qualificagio.
Projetos como o Saide em Dia
e o apoio dado a Coopvida foram
fundamentais na conquista do Selo
Unimed de Responsabilidade Social
2004. O cumprimento das cotas legais de
inser¢do de pessoas portadoras de
deficiéncia ¢ menor aprendiz também
nos rendeu premiagdes pela Secretaria
de Trabalho ¢ Empreendedorismo do
Governo do Estado do Ceara e pelo
Ministério do Trabalho ¢ Emprego nos
meses de abril e maio deste ano,
respectivamente. Para nés que fazemos a
Unimed de Fortaleza, o reconhecimento
de nosso trabalho ratifica o nosso
posicionamento €tico com 0S nossos
mais diversos piblicos, formecedores,
colaboradores, médicos cooperados,
cliente, governo, meio ambiente e
sociedade. )
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Facilite a sua vida

Invista na sua seguranga e
desfrute dos beneficio:

e das vantagens que :
Poupanca BEC oferece

/ Extrato detalhado

/ Emissdo de cartdo magnético
/ Maior comodidade

N4 Movimerftagéo da conta através do
Auto-Atepdimento, BecNet ou nos Caixas
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/ Depésitd em qualquer dia da semana
v Compras através da Rede Shop
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www.bec.com.br
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Psicologia hospitalar, atuacao e
interfaces na equipe de saude

Tania Sales,

Psicéloga clinica do ambulatério da Santa Casa, onde

desenvolve projeto na irea de psicologia social e hospitalar.

atuagdo do psicélogo no
contexto hospitalar ja esta acon-
tecendo, mais ainda continua-
mos trilhando caminhos para que
possamos ver instaladas verdadeiras
equipes interdisciplinares, que os pro-
prios profissionais busquem posturas
mais atualizadas e pnncnpalmcntc éticas,
em relaqao ao trabalho em equipe. E a
propria visdo integral do paciente que
determina multiplicidade de enfoques ao
mesmo problema, e, em conseqiiéncia,
acoes diversas.

E, nesse sentido, gostariamos de
reafirmar, por intermédio das palavras de
Camon que “a psicolégia hospitalar é
coadjuvante da propria realizagdo
hospitalar. E a crenga de que a
humanizagdo da abordagem hospitalar é
possivel e real. E a vertente que faz com
que o grito de dor do paciente seja
escutado e compreendido em toda a sua
extensdo (...) Igualmente ¢ a partir da
psicologia hospitalar que o psicologo se
desenvolve como sendo instrumento de
alivio de uma das mais sofridas facetas da
realidade humana: a morte. E ainda na
psicologia hospitalar que ¢é possivel
descobrir-se de modo concreto um dos
preceitos maximos da psicologia, que é 0
da cura através da palavra. A cura do
sofrimento emocional e espiritual, como
ainda até mesmo da cura da dor
provocada pelo sofrimento fisico (...) A

psicologia hospitalar também € o renovar
da esperanga de que a dor seja entendida
de uma forma mais humana. E de que os
profissionais de saide possam aprendera
escutar a angustia, sofrimento, ansiedade
e os medos presentes em cada
manifestagdo fisica (...)agdo que vibra
em ansia antes e apos cada cirurgia. Da
familia que sofre junto do paciente, sua
dor, medo e angstia.

No hospital, o psicélogo deve,
entdo, redefinir seus limites no proprio
espago institucional e juntamente com
outros profissionais. Deve, portanto,
inserir-se nas equipes de saude, nio em
movimento de simplesmente incluir-se,
mas sim de fixar-se, afirmar-se, interagir.
H4a, entdo, urgente necessidade de
delimitagio e readequacio das agoes do
psicologo, bem como de estabeleci-
mentos de novos fluxos de comunicagéo.
Assim, ¢ fundamental o psicologo
perceber a necessidade de “reaprender
com suas prdticas, reintegrando seus
conhecimentos através de uma postura
de constante investigagio sobre elas (...)
apreender o objeto de trabalho como
coletivo e planejar coletivamente em
equipes as priticas de atuagdo (...)
articular seus conhecimentos aos demais
integrantes da equipe, recobrando,
assim, a idéia de trabalho socialmente
articulado. Isso significa saber trabalhar
em equipe interprofissional, com objeti-

vos socialmente aprendidos e articulados
em diregdo a melhoria coletiva.
Precisamos urgente da horizontalizagio
da tarefa. Ndo estamos negando a
necessidade institucional de uma hierar-
quia dentro dos conceitos éticos de
organizagio ¢ métodos. Estamos
considerando que o processo de atengdo
ao doente ¢ dindmico, essencialmente
ético e permeado por momentos
emergentes especificos, que pressupdem
a lideranga de um determinado especia-
lista, naquele momento coadjuvado por
outros € num momento seguinte essa
lideranga passa a outro. E assim por
diante.

Em nossa opinido, este é o
primeiro exercicio €tico com que ndo s6 0
psicologo, mas todos os outros profis-
sionais envolvidos com a saide devem
ter.

E fundamental compreender o
paciente ¢ sua doenga, resgatar sua
esséncia de vida, dar espago para que ele
expresse sentimentos de emogdes, me-
dos, fantasias, enfim, ajuda-lo a elaborar
sua situagdo de “crise”, ¢ o nosso papel
atender, identificar, intervir ¢ registrar os
desajustes emocionais do paciente ¢ da
familia decorrentes do diagndstico,
hospitalizagdo e reinsergiio na sociedade.

SINDUSCON-CE

Construcao e
Qualidade
de Vida.
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Hiperbarica

Oxigenoterapia hiperbarica na

medicina de hoje

Vania Lucia Reboucas,
Cirurgia Vascular

tualmente o conceito de inter-
Adisciplinaridadc na medicina

vem crescendo ¢ aumentando a
possibilidade de tratamento de virias
patologias, que passam a ter uma
abordagem global porém com visualiza-
¢do de todos as suas particularidade,
presente em diferentes especialidades.
Esse conceito agiliza ¢ toma mais eficaz
o tratamento de diversas patologias,
tendo como conseqiiéncia a diminui¢do
de tempo de tratamento ¢ custo total do
mesmo.

A Oxigenoterapia Hiperbérica se
encaixa nesse novo conceito, pois a base
fisiologica para sua indicagdo estd
presente em diferentes patologias onde a
hipoxia celular e tecidual concorre para
uma diminui¢do da resposta imunol6-
gica, agressio maior ao tecido compro-
metido aumentando a drea de necrose ¢
diminuindo a capacidade de restauragio
e cicatrizagdo do mesmo.

A Medicina Hiperbdrica ja ¢
conhecida ha cerca de quatro séculos,
tendo inicio de maneira empirica com
Henshaw em 1662 que recomendava
“banho de ar” em alta pressio para
quadros agudos ¢ baixa pressio para
quadros crénicos. O oxigénio sé foi
descoberto em 1775 por Prieslley, sendo
que em 1796 Beddoes ¢ Watt escrevem o
primeiro trabalho sobre as aplicagdes
médicas do oxigénio ¢ em 1878 Paul
Bert, pai da fisiologia hiperbirica,
escreve o tratado “La Pression Barome-
tric”, na qual estabelece as bases da
intoxicagio central do oxigénio. Foi o
engenheiro E.W.Moir em 1836 quem
iniciou o tratamento da doenga
descompressiva. Apos um longo periodo
de uso indevido ¢ ndo compreensio dos
verdadeiros mecanismos fisiologicos
que regem a oxigenoterapia hiperbdrica,
em 1955 o holandés ltc Boerema
realizou a primeira cirurgia em cimara
hiperbarica publicando “Life without
blood”, descrevendo a manutengio da

vida de um porco esanguinado
em cidmara hiperbarica. A partir
a década de 80 inamcros
trabalhos em todo o mundo, a
maioria em centros universi-
tarios e nas marinhas de diversos
pai-ses, consolidaram essa me-
todologia na medicina atual.

A Oxigenoterapia hiper-
barica (OHB) é um método
terapéutico onde o paciente res-
piraoxigénioa 100 % submetido
a uma pressio acima da pressdo
atmosférica. Isso aumenta a
solubilidade do O2 no plasma,
sendo 0 mesmo transportado indepen-
dente da hemadcia. Dessa forma se eleva
até 20 vezes a pO2 normal. Em toda drea
de trauma ¢ processo inflamatério se
instala um ambiente hipdxico, pois, além
do comprometimento da microcircu-
lagdo local pelo trauma ou processo
trombético, a reagdo inflamatéria que se
instala leva a produgdo de edema, o que
dificulta ainda mais a chegada do
oxigénio ds células locais. Ainda a
presenga de bactérias ¢ células de defesa,
como os neutrdfilos, aumenta o seu
consumo local de oxigénio, criando um
ambiente de baixa produgiio de energia o
que dificulta as reagdes metabélicas
normais das células de defesa ¢ do
proprio tecido, criando um ambiente
favordvel a proliferagdo bacteriana.

O uso da OHB inibi o cresci-
mento bacteriano por criar um micro-
ambiente desfavorivel, meclhora a
resposta imunolégica pois mantém a
capacidade bactericida do neutrofilo,
que aumenta em vinte vezes scu
consumo de O2 quando ¢ ativado,
mantendo em metabolismo acrébico a
produgdo adequada de ATP pelas células
do tecido, diminuindo assim a necrose
celular. Ainda ocorrem inimeros altera-
¢oes metabdlicas como a diminuigdo da
produgdo de fator de necrose tumoral,
aumento da produgdo de oxido nitrico,

vasoconstricgdo periférica com fecha-
mento dos esfincteres pré-capilares,
entre outras.

Com isso se consegue: diminui-
¢do do uso de antibidticos, do nimero de
cirurgias de debridamento ¢ reparadoras,
amputagdo, diminui¢io de terapia de
apoio, diminuigdo de tempo de interna-
¢do e diminuig¢do dos custos totais do
tratamento.

A OHB ja ¢é reconhecida pelo
CFM desde 1995 pela resolugiio 1457/95
que instituiu essa metodologia em nosso
pais, descrevendo-a como ato médico e
as indicagoes aceitas:

- Infecgdes necrotizantes: celulites,
fascite e miosites.

- Infecgdes de partes moles: abscessos,
fleimdo, cmpiemas.

- Radionecrose

-Feridas com dificuldade de cicatriza-
¢do: pédiabético, tlceras de decubito.

- Queimaduras

- Osteomielite aguda e crénica

- Enxerto e retalhos sob risco

- Doenga inflamatéria intestinal: nas
féstulas ¢ abscessos perineal na D. ¢
Crohn e Retocolite Ulcerativa

- Micoses refratirias

- Intoxicagdo por gases

- Doenga descompressiva

- Embolia gasosa.
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0 Governo do Estado
levando saude para perto
de quem mais precisa.
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0 Programa Saide Mais Perto de Vocé esta 1onalgcendo 0 30 hospilgis
pélo do Estado. Somente este ano, o Governo esta investindo 41 milhdes O

e 160 mil reais no Programa. o . SU S ' 5
Com o Saide Mais Perto de Vocé, a populacao esta sendo beneficiada

com servigos médicos mais proximo de onde mora, 24 horas por dia, ‘C"E“A"B'A
inclusive aos finais de semana. Seal e Side
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@ O Supercabo aposta
tanto em vocé que criou

um produto especial

para o seu escritorio.

O Supercabo Office é o investimento que o seu escritdrio precisa
em qualidade e dinamismo no acesso a internet.
Com o seu talento e a nossa tecnologia, o retorno é garantido.

SUPERCABOoffice

® vantagens @ diferenciais  Assinei.

Conexio de alta velocidade Mdomd:;: WWW.Supercabo.com.br
O Supercabo utiliza a
Som cuvio lslefiuies de fibra oca Net,
Sem limite de utilizagéo mcmmommd:
provedor sem perda
Acesso individual velocidade
Envio e recebimento de
arquivos muito mais répido Garantia de velocidade
Mesma velocidade
para Download e Upload
Provedor parceiro: Facilidade de utilizagso A partir de

Qualidade do Net R$ 139,00
SecrelNet Mndimanto o \COM provoGor
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Com mais de R$ 1,2 bilhdo investidos, o Crediamigo € hoje o maior programa de
microcrédito da América do Sul. Isso ajudou muita gente a crescer e aparecer.
No atual Governo, o Crediamigo do Banco do Nordeste chegou a marca de 370 mil
clientes beneficiados. E os resultados estao ai, espalhados pelas padarias, lojinhas,

oficinas e muitos outros negocios. Uma prova de que acreditar no Brasil gera trabalho.
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Ligue gratss: 0800 78 3030 - clienteconsulta@bnb.gov.br - www.bnb.gov.br



MAIS SAUDE E SABOR
NA SUA va

POR QUEA

ASrreD SR
Representante exclusivo 0 rtm

das linhas
ORTHOTEL E HOSPITALAR 173 de sua vida vocd passa sobre ele

CARNE DO

PARCELANENTO .BI'IIIA FRIGOTIL E MAIS
INDUSTRIAL SAUDAVEL E
VEZES COLHOES
(cARIA . SOB MEDIDA

® O Frigotil $6 trabalha com
gadosclecionado.

® O abate é feito no scu
moderno frigorifico, dentro
dos padrdes mundials de
sanidade.

B A carne € inspecionada e ¥
aprovada pelo controle de
satde e quallidade.

® O (ransporie, armazena-
mento ¢ exposicio dos pro- -
dutos obedecem rigorosa- =
mente as exigéncias de
conservacio.,

O produto mantém-se fres-
quinho ¢ com suas caracle- 7™

risticas nutricionais preser- #

vadas atéa horado preparo.

g (85)2239473

escitorio@frigotl com be FRIGO'I'II.

ATENDEMOS EM DOMICIULIO g

SHOW ROOM
Rua Floriano Peixoto, 1039 - Centro
E-mail: fortedortobom@hotmail.com

Ry Fei Qdlon; 1380 - residente temnedy (7 (85) 478.3801

PRODUTOS ORTOPEDICOS
36 anos de Pioneirismo
e Lideranca em Produtos Ortopédicos.

Av. da Universidade, 2118 - Fone: 252.3090
Av. Antonio Sales, 1357 - Loja: 17 - Fone: 246.4102




Como lidar com jornalistas

e conquistar a midia

Alberto Perdigao

Jornalista, com aperfeicoamento em Roteiro Audiovisual na Televisién Espaiiola e especializagio em
Propaganda e Publicidade pela Unifor. Editor-apresentador da Tv Verdes Mares

Nao se trata aqui daquele
que se traveste de
jornalista para vender
anincio ou espago
publicitario. Jornalista
gosta de encontrar um
diretor ou assessor de
imprensa que o coloque em
contato direto com a fonte
de informagao e de que
esta fornega os elementos
da noticia e lhe facilite as
comprovagoes o
anonimato da fonte é
assegurado por lei.

s profissionais de comunicagio
Ocomoosdnércadcsaﬁdctéman

tomo de si mitos que os tornam
respeitados, queridos, quase herdis,
sobretudo em sociedades mais desprote-
gidas ¢ menos informadas. Em se
tratando do médico ¢ do joralista, estes
sdo verdadeiros semideuses capazes de
salvar o corpo fisico ¢ o corpo social,
respectivamente, das mazelas provoca-
das por Estados ausentes ¢ govemos
ineficazes.

Estes mesmos mitos que os
entronizam também os afastam de uma
compreensio mais verdadeira de seus
papéis enquanto agentes de uma
estrutura social, bem como das limita-
¢Oes circunstanciais inerentes as duas
profissdes. Assim ¢ que, num confronto
direto, jornalista ndo entende de médico
ou de hospital; médico ndo entende de
jomalista ou de redagiio de jornal.

O campo adverso para ambos os
profissionais pode transformar-se¢ em
favorivel e fértil, desde que, da parte do
médico ¢ da instituigio a que ele estd
ligado, ocorram a conscientizagio de
alguns conceitos ¢ a adogdo de novas
atitudes. O resultado serd a construgio de
boas relagdes com mais ¢ melhores
Jjornalistas ¢, por conseqiiéncia, a obten-
¢do de mais proveito nos meios de
comunicagdo (leia-se midia gratuita ¢
positiva).

O primeiro conceito é o de que o
jomalista ndo sabe o que estd acon-
tecendo no ambulatério, no consultério,
no centro cirlirgico, na cozinha, na
farmdcia ou na lavanderia; ndo conhece
as especialidades, os especialistas, as
novas drogas, as novas terapias; ndo
esteve no hospital, na filado SUS, no ma-
ximo conhece alguém que trabalha 1d ou
perguntou o nome do diretor para a
telefonista.

O segundo conceito ¢ o de que

jomalista gosta de informagdo, ndo gosta
de dinheiro. Nio se trata aqui daquele
que se traveste de jomnalista para vender
andncio ou espago publicitdrio. Jomalis-
ta gosta de encontrar um diretor ou
assessor de imprensa que o coloque em
contato direto com a fonte de informagdo
¢ de que esta fornega os elementos da
noticia ¢ lhe facilite as comprovagdes. O
anonimato da fonte ¢ assegurado por lei.

O terceiro conceito ¢é o do fim do
meio. Ridio, jomal, revista, televisdo,
Internet tém interesses diversos, O
tratamento da informagdo varia entre o
compromisso social ¢ o dever comercial,
sob circunstincias geogrificas, econd-
micas e politicas. E, destes meios, as
especificidades técnicas influenciam na
instantancidade e na perecividade da
noticias, enquanto linguagens proprias
moldam formas e contetdos aos piblicos
pretendidos.

O quarto conceito sai do campo
das premissas ¢ se estabelece no da
estratégia. E o de que o pretenso médico-
fonte-de-informagdo deve saber o que
dizer, a quem dizer, como dizer ¢ quando
dizer. Qualquer destas varidveis mal
escolhida pode levar a perder as
possibilidades amplas de obter espago na
midia ¢ até causar um efeito colateral
pior que o ostracismo ou o julgamento
injusto da opinido publica.

Conscientes destes conceitos, o
profissional médico ou a instituigio ja
pode eleger o profissional jormalista, de
forma individual ou coletivamente, ¢
apostar numa relagio equilibrada,
proveitosa. Logo perceberd que a noticia
que descja divulgar serd divulgada no
meio de comunicagdo que se quer, no
enfoque que se quer ¢ na hora que se quer.
Espagos valiosos na midia serio con-
quistados em progressio geométrica... €
gratuitamente. L]
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As Irmas de Caridade e 3

Santa Casa de Misericordia

Elmo Vasconcelos,

Prof. de Histéria da UECE e Mordomo do Cemitério Sio Jodo Batisty

io podemos falar em Santa Casa

sem mencionar a grande agio

desenvolvida pelas irmids de
caridade que durante 100 anos dirigiram
o sctor de enfermagem ¢ o de servigos
gerais, sempre com grande espirito de
caridade.

As irmis de caridade vieram para
0 Ceard em virtude de um contrato
celebrado em 24 de novembro de 1869,
pelo vice provedor José da Silva Albano,
mais tarde Bardo de Aratanha.

As primeiras freiras que cheg-
aram foram em niimero de quatro: Irmi
Maria Meric (superiora), Irmi Maria
Benoit, Irmid Louise Lamon ¢ Irmi
Josepha Nunes e desembarcaram em
Fortaleza em 20 de janciro de 1870.

Depois vieram mais duas irmis:
Vicent Bernard ¢ Thereza Miranda, esta
natural de Pernambuco. Antes da
chegada das filhas de Sdo Vicente de
Paula, os servigos eram dirigidos por
uma senhora, de nome Maria Mesquita ¢
pelomédico, Dr. Alves Ribeiro.

Uma das mais atuantes religiosas
desse periodo inicial, foi a Irmi
Martha, cujo nome secular era Maria
Darroux, nascida na Franga em 1844 ¢
que faleceu no Ceard em 1916 apés 32
anos de valiosos servigos prestados as
Santa Casado Riode Janciro ¢ Fortaleza.

Através dos tempos, o trabalho
das irmds cresceu de importincia,
sempre a0 lado dos pacientes. Foram

zelando pela saGde dos doentes. Suas
presengas nas enfermarias, nas salas de
cirurgias, cram sempre benfazejas.

Vamos lembrar o nome de
algumas irmiis que durante as décadas
de 50 ¢ 60 trabalharam na Santa Casa:
Na Clinica Cirdrgica: Irmids Emilia ¢
Genoveva ¢ Lednia Bonfim / Clinica
Oncolbgica: Irmd Rosali Duarte /
Clinica Médica: Irmis Bernadete
Guerra ¢ Maria José Paiva / Clinica
Ortopédica: Irmd Lucia Silva / Clinica
Dermatolégica: Irmd Maria José Paiva/
Clinica Tisiolégica: Irmd Maria Gon-
galves / Sala de Operagiio: Irmd Benar-
dete Moura / Clinica Oftalmolégica:
Maria Tereza Santos / Pensionato
Eduardo Salgado: Irma Elizabete Cruz
/ Enfermeira Chefe: Irmi Pinheiro.

Vale a pena lembrar o regimento
interno claborado em 1917, Ele precei-
tuava os deveres ¢ as obrigagdes das
zelosas inmds. Nele competia 4 Irmd
superiora zelar pelo seu cumprimento. O
regimento do seu artigo 24 dizia: elas
deviam cumprir religiosamente as
prescri¢des ¢ determinagdes dos mé-
dicos. O artigo 5 rezava o seguinte:
“aplicar por suas proprias mios aos
doentes, os remédios internos ¢ extermnos,
mandado faze-los pelos enfermeiros nos
casos em que ndo o permita a
decéncia....”

Apbs um século de permanéncia
no hospital, onde prestaram servigos

dirigia a Santa Casa o provedor Miguel

Santiago Gurgel do Amaral. Elas
entregaram suas tarefas as enfermeiras
diplomadas pela Escola de Enfermagem
Sido Vicente de Paula e que ji trabalha-
vam no hospital

Deixaram uma 6tima lembranga.
As duas Gltimas irmds superioras forama
Irmd Brito (Mana Adclaide Matos)
1957-1963 ¢ a Imd Pinheiro (Maria
Lidia) 1963-1971.

Por tudo que fizeram elas ndo

clas verdadeiros anjos da guarda,

imensos, clas se retiraram. Na ocasiio

podem ser esquecidas! B

A epidemia de 1981 e
o Hospital de Caridade

Um lapso da Editoria deixou que o artigo
intitulado “A epidemia de 1851 em Fortaleza ¢ o
Hospital de Caridade”, publicado na Gltima edigdo da Revista da
Santa Casa, saiu sem o nome de seu autor, Elmo Vasconcelos
professor de Historia da UECe ¢ Mordomo do Cemitério de So
Jodo Batista. No momento em que fazemos a retificaglo, pedimos
desculpas aos leitores por nossa falha,

A Santa Casa é
hospital escola

Em virtude de problemas editoriais, o
artigo de capa do namero 11 da Revista da Santa
Casa, sob o titulo “A Santa Casa ¢ hospital escola”, analisando a
importincia desta instituigdo para a formagio de médicos, saiu sem
0 nome de seu autor, 0 médico Paulo Everton Garcia Costa, No
instante em que se redime do equivoco, a publicagio pede
desculpas aos leitores ¢ a0 autor também.
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Pé diabético, como prevenir

Jane Gomes de Oliveira,

roblemas com os pés sio os mais

comuns ¢ mutilantes complica-

¢oes do diabetes. A grande maio-
ria dos pacientes diabéticos ndo di ao
seus pés a atengdio necessdria, pois nio
estdio habituados a inspecioni-los
diariamente. Por isso, ndo percebem
lesdes cutineas ou até mesmo infecgdes
que possam ser desenvolvidas.

Os problemas que apare-
cem na pema e, particularmente
no pé do diabético, constituem |
um desafio constante a ciéncia e
a profissio médica. As altera-
¢des anatomopatolégicas do
diabetes mellitus sdo numerosas,
acometem o corpo inteiro ¢ de
varias formas, principalmente |
no periodo avangado da moléstia
¢ na regido de transi¢do da pema
ao tomozelo e no pé propria-
mentedito.

A neuropatia diabética e
suas alteragdes da sensibilidade |
dos pés tem sido as maiores
responsadveis pelo aparecimento
dessas lesdes de dificil trata-
mento ¢ de progndstico reser-
vado. Normalmente, o diabético
s sc da conta da lesdo quando
essa s¢ encontra em estigio
avangado ¢ quase sempre com
uma infecgdo secundaria, o que
toma o tratamento extrema- |
mente dificil, devido & insufi- |
ciéncia circulatéria. ‘

O diagnéstico ¢ feito a
partir da historia clinica ¢ pelo exame
fisico da le-sdo, que geralmente é indolor
porém ex-tensa ¢ de odor extremamente
desagrada-vel devido & necrose Umida
que provoca.

No tratamento do pé diabético ¢é
fundamental encarar sempre esses
pacientes como caso grave, pois ¢
imprevisivel o potencial evolutivo que
encerram as lesdes dos diabéticos,
particularmente quando se associam &

enfermeira da UTl daSantaCasa e
do Hospital Monte Klinikum
polincuropatia, & vasculopatia e as | Outroscuidados didrios com os pés:
infecgdes. E imprescindivel o controle | . Evitarandardescalgo

rigoroso da glicemia através da dieta e de
insulina ou hipoglicemiantes orais, bem
como da limpeza diaria e tratamento das
lesdes o mais imediato possivel.

A principal forma de evitar
problemas com os pés de pacientes
diabéticos consiste na educagio do

doente e familiares quanto a necessidade
de se praticar alguns cuidados bisicos. O
principal deles consiste na lavagem
didria dos pés com sabdo neutro ¢ dgua
morna (observar com cuidado a
temperatura da dgua), enxaguando muito
bem os pés, principalmente entre os
dedos, aproveitando a oportunidade para
examina-los minuciosamente, secando-
os muito bem, notadamente nas partes
localizadas entre os dedos.

. Aplicar creme ou logdo nas pernas ¢
pés

. Evitar usarlogio entre os dedos

. Cortaras unhas em dngulo reto

. Lixarasunhas delicadamente

O diabético deve ter como norma
jamais retirar ou cortar os calos,
a ndo ser que esse procedimento
tenha supervisdo direta, ou seja,
feito por profissional médico.

| De igual forma, nio se deve

| utilizar esparadrapo ou fitas

adesivas diretamente na pele.

Bolsas de dgua morna podem ser

utilizadas, tendo atengdo para a

temperatura ideal.

O portador de diabetes
| deve ter sempre em mente que
necessitam usar meias folgadas
¢ preferencialmente confec-
cionadas em algodio, sem
costuras rigidas. Essas pegas
precisam ser bem lavadas,
enxaguadas e trocadas todos os
dias. “O par de meias usado
ontem, hoje ja esta sujo e deve
sertrocado™,

Os sapatos devem ser
confortiveis, com palmilhas
adequadas. Nunca ¢é demais
repetir que, antes de calga-los,
deve-se passar a mio em todo o
seu interior, retirando dali
qualquer objeto estranho, até
mesmo um aparentemente inofensivo
grio de areia. Qualquer pega diferente
dentro dos sapatos poderi ferir seus pés.

Para saber se os pés estio confor-
tiveis dentro dos sapatos, ¢ importante
que se possa mover todos os dedos
dentrodele.

Goste dos seus pés, namore com
eles, cuide deles. E, sobretudo, nio fumc
nunca! bt
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A fome oculta

Liana Maria O. C. Chagas,
Nutricionista da Santa Casa

pesar de todo avango tecnol6-
Agico e progressos cientificos, a

fome ainda ¢ uma constante em
todas as nagdes, em todas as instancias,
em todos 0s momentos.

Ja em 1946, Josué de Castro
questionava: “Quais sdo os fatores
ocultos desta verdadeira conspiragio de
siléncio em tomo da fome?™

E insistia: “Nao s6 de fome total,
verdadeira inani¢io  fendmeno, em
geral, limitado a dreas de extrema
miséria e a contingéncias excepcionais
mas também a fome parcial, chamada
fome oculta, na qual, pela falta
permanente de determinados elementos
nutritivos, em seus regimes habituais,
grupos inteiros de populagdes se deixam
morrer lentamente de fome, apesar de
comerem todos os dias™. Embora tenham
transcorridos anos da Geografia da
Fome, de Josué de Castro, ainda hoje se
tenta encontrar solugdes para o problema
da fome no Brasil.

E comum encontrarmos em
jomais e revistas declaragdes a respeito
da fome. Pobres e ricos estio se
alimentando mal e, como resultado
disso, o estado nutricional da populagdo
brasileira deixa a desejar, originando a
desnutrigio, um distarbio nutricional
resultante primariamente da falta,
excesso ou desequilibrio da alimentagio.

Entdo, podemos dividir em dois
grupos. O grupo um, € o que geralmente
falta a quantidade adequada de
alimentos, pois comem pouco. Os do
grupo dois, por nio saberem bem o que é
uma alimentagdo balanceada, passam a
ingerir grandes quantidades de alimen-
tos, nem sempre suficientes para manter
uma boa nutrigdo.

No primeiro grupo, temos como
resultado mais comum a subnutrigdo,
criangas pequenas com baixo peso e
altura para a idade, enfim com deficiente
crescimento fisico e limitado desenvol-
vimento mental. As conseqiiéncias da

mé nutrigdo no grupo dois sio traduzidas
pela freqiiéncia cada vez maior de
patologias, como arteriosclerose,
hipertensdo, certos tipos de cincer,
diabetes etc.

Nos momentos de maior
dificuldade financeira,
quando nao é possivel ter
carne e leite diariamente nas
refeicoes, deveremos comer
no minimo o seguinte:
Pela manha: Pao, café
ou cha. Almogo e jantar:
Arroz, feijao (ou soja), dois
ovos e verdura.

V-N

As trés maiores deficiéncias de
micro nutrientes priorizadas pela Orga-
nizagio Mundial de Saide em todo o
mundo siio deficiéncias de iodo, ferro ¢
vilamina A. Algumas medidas vém
sendo realizadas para modificar esse
quadro, como o programa de iodagdo do
sal, distribui¢do de doses de vitamina A
por ocasido das campanhas de vacinagio
¢ logo apos o parto.

Outra medida determina aos
beneficiadores de trigo ¢ de milho o
acréscimo de dcido folico e ferro em seus
produtos. Incluem-se ainda propostas
que incentivam o aproveitamento inte-
gral de alimentos, com a conseqiiente
redugdo do desperdicio na cozinha ¢ a
melhoria dos conteidos de vitaminas,
minerais ¢ fibras vegetais contidas nos
alimentos.

Sdo orientagdes importantes para
as familias de baixa renda, tanto de zona

urbana como rural, uma vez que ensinam
atitudes simples como o consumo de
alguns tipos de frutas ¢ hortaligas com
casca, desde que bem higienizadas,
aproveitamento de talos vegetais, prepa-
ro de conservas caseiras, como geléias,
compotas ¢ molhos a partir de alimentos
regionais em épocas de safra, utilizagio
preferencial de cereais integrais, agucar
mascavo, mel de abelha e outros.

Nos momentos de maior dificul-
dade financeira, quando ndo ¢ possivel
ter carne e leite diariamente nas
refeigdes, deveremos comer no minimo
oseguinte:

Pela manha: Pdo, café ou cha.

Almogo e jantar: Arroz, feijio (ou soja),
dois ovos e verdura.

Consideramos de bom alvitre que sejam
scguidas algumas orientagdes para se
adquirir alimentos basicos com menores
custos:

.Pesquisar precos e comprar apenas
nos estabelecimentos onde os
produtos tiverem os melhores pregos.

.Comprar apenas frutas e hortaligas da
¢época, pois elas tém menores custos.

.Comprar came de segunda, que sio
mais baratas ¢ {€m o mesmo valor
nutritivo que as cames de primeira
(comooacém).

.S6 comprar um pouco antes do
encerramento das feiras livras, pois
nesse hordrio os pregos ficam sempre
mais baixos.

.Organizar grupos a fim de comprar
em maior quantidade, dirctamente
dos produtores, propiciando menores
pregos.

E necessdrio garantir qualidade
do que é consumido, pois antes de se
falar s6 de fome, deveriamos alertar as
pessoas ¢ 0 govemno para a divulgagio de
campanhas de boa alimentagdo, para o
direito ¢ o dever de todas as pessoas
receberem uma alimentagdo balanceada

todos os dias.
o
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Joanete tem Tratamento?

Marco Antonio Rocha Afonso

Médico Ortopedista da Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza

Mestre em Ortopedia
Membro Titular SBOT

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Medicina e Cirurgia do Pé

A:icfonnidadc do grande dedo do
pé (hdlux) que cursa com
umento da eminéncia sobre sua
articulagio ¢ popularmente conhecida
como joanete. No meio médico o termo
que representa melhor suas propriedades
¢ Halux Valgo (HV).

O HV ¢é uma deformidade
caracterizada pelo desvio lateral do
hélux. Esse desvio tomna proeminente a
cabega do metatarso que, em dltima
andlise , € 0 que mais aflige os pacientes.
Com o referido desvio hi também a
rotagdo do dedo, dor sobre a eminéncia
medial, formagdo de calos nas bordas
dos pés ¢ na regido plantar e unhas
encravadas. Em casos mais graves pode
haver desvios dos dedos menores e o
posi.cior_xamcnto do segundo dedo sobre
o primeiro.

O joenete ¢ deformidade muito
comum, acomete mais as mulheres ¢
pode ocorrer em adultos e adolescentes.
Freqiientemente ocasiona dor, dificulda-
de para uso de calgados e limita as
atividades cotidianas dos pacientes.

A sua origem exata ainda é tema
de discussio na pritica ortopédica, mas ¢
sabido que a deformidade pode ser
resultado de predisposigio genética, uso
de cacados inadequados, doengas
reumaticas, pés planos e traumatismos.

Quanto as causas genéticas
encontram-se o formato dos pés que, em
geral, tém sua porgdo anterior alargada,
sobrecrescimento do primeiro dedo em
relagio aos demais ¢ graus variados de
hipermobilidade articular.  Os pés
planos também sdo causa de desvio do
halux, pois o individuo ao apoiar o hilux
a0 solo durante a marcha apoia de forma
desuniforme forgando o desvio do dedo.

O uso de calgados ¢ outra causa
importantissima no desenvolvimeto da
deformidade. As mulheres, suas
principais vitimas, ao usarem calgados
“elegantes™ comprometem o conforto e a

saude de seus pés. Em geral, os calgados
femininos possuem saltos elevados e
com o bico fino produzindo joenetes,
calos e dedos em garra.

Para prevengio da deformidade é
importante a modificagdo do uso dos
calgados ¢ o tratamento das doengas
reumdticas que acometem o0s pés.
Palmilhas para melhor apoio podem
usadas nos casos de pés planos ¢ de
hipermobilidade.

v

O HV é uma deformidade
caracterizada pelo desvio
lateral do halux. Esse desvio
torna proeminente a cabeca
do metatarso que, em ultima
analise , é o que mais aflige
os pacientes. Com o referido
desvio ha também a rotagao
do dedo, dor sobre a
eminéncia medial, formagao
de calos nas bordas dos pés e
na regiao plantar e unhas
encravadas.

A

Medidas paliativas sdo usadas
para alivio dos sintomas, mas ndo o
solucionam, uma grande variedade de
protetores de calosidades, da eminéncia
medial, separadores de dedos e
“corretores de joenete" estio disponiveis
em comércio especializado. Esses
altimos muitas vezes sdo vendidos como
verdadeiras orteses corretoras da
deformidade, mas na verdade o maximo
que conseguem éaliviar os sintomas.

E qual a solugiio definitiva?

Para o paciente que estd sofrendo
com a deformidade ¢ apresenta prejuizo
de sua qualidade de vida a solugio

definitiva é a cirurgia corretiva. O
procedimento cirirgico € voltado para
melhora do processo doloroso ¢ para
melhora da fungdo do pé. A cirurgia para
corregdo estética exclusiva pode ndo
trazer bons resultados. Quando ndo ha
defeito biomecdnico a comigir ¢ a
cirurgia poderd criar uma nova forma de
apoio dos pés causando dor e dificuldade
paramarcha.

A cirurgia do HV ¢ cercada de
uma infinidades de duvidas e incertezas
devido a ma reputagio dos resultados do
passado. Em geral as perguntas sio: A
cirurgia doéi muito?, A deformidade
retoma?, Eu preciso ficar quanto tempo
de cadeiras de rodas?, Tenho que usar
gesso?, Vou poder usar calgados depois?

Para responder a essas perguntas
posso adiantar que hoje a cirurgia para
corregdo dos joanetes € uma cirurgia
segura, que depende a avaliagio
criteriosa do tipo de deformidade pelo
cirurgido. O médico deve ter
conhecimento das técinicas modernas de
cirurgia e dos vidrios tipos de
deformidades que causam o problema.
A cirurgia consiste no realinhamento do
pé, ¢ ndo somente a retirada da
proeminéncia do dedo. O pés-
operatorio exige um dia de intemagido
hospitalar ¢ no dia seguinte a cirurgia o
paciente ¢ liberado para pisar com o pé
operado, usando uma imobilizagdo de
esparadrapo que mantém a corre¢do
obtida no procedimento. A dor ¢é
semelhante a qualquer procedimento
cinirgico nos pés e ¢ bem suportada
pelos pacientes. A recidiva da deformi-
dade é complicagdo do procedimento,
ocorrendo raramente, ¢ tendo tratamento
especifico. Mas os pacientes devem
lembrar que o uso constante de calgados
de salto alto com bico fino apds a cirurgia
podem ser fator de desenvolvimento de
nova deformidade no futuro. Com essa

moda nio ha pé que aguente! 2
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Santa Casa é também uma

grande escola para o pessoal

de enfermagem

Luiz Carlos Holanda Pinheiro,

graduado em enfermagem e servidor da Santa Casa

Servigo de Educagio Continua-
da em Enfermagem, implantado
na Santa Casa da Misericordia

de Fortaleza desde o ano passado, esta
desenvolvendo uma ampla politica de
satide que centraliza suas atividades no
favorecimento ao aluno ¢ ao paciente,
isto ¢, a institui¢do de ensino ¢ 0 hospital.

Para o cumprimento de tal meta,
o servigo desenvolve gestdes no sentido
de manter atualizado o seu corpo de
enfermagem. O I Ciclo de Palestras
voltadas para as grandes tematicas da
enfermagem no dmbito hospitalar,
por exemplo, procurou ¢ conseguiu
reciclar o pessoal.

De acordo com o
integrante do Servigo de
Enfermagem da Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza,
enfermeiro Luiz Carlos
Holanda Torres Pinheiro, o
que se estd mostrando € que a
formagdo pritica oferecida
pela Santa Casa ¢é de |
importincia fundamental para
o desempenho do profissional
de cnfermagem apés a sua \(8
graduagdo. Quem passou pela \
Santa Casa, atém de obter mais
conhecimentos, 1ém mais chances no
disputadissimo mercado de trabalho.

Dentro deste contexto, abriram-
s¢ os horizontes para estigio extra-
curricular destinado a académicos de
enfermagem, tanto voluntirios como
bolsistas. Tal medida possibilita ao
futuro enfermeiro obter um dominio
mais amplo da prética ¢ um contato bem
maior com o paciente muito antes de sua
graduagdo.

Com relagdo aos estagios do
pessoal de nivel médio (técnicos ¢
auxiliares), incrementou-se a divulgagiio
da realizagdio de concurso para preen-
chimento de vagas destinadas a volun-
tirios. Sio aqueles que, apds um curto
estigio probatério, trabalham muito,
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aprendem de igual forma ¢ nio recebem
um s6 real por isso.

O tltimo concurso para admissio
de voluntérios de grau médio teve um
recorde de inscrigdes: 258 interessados
batalharam para ocupar uma das 60
vagas oferecidas. Em fungdo do interes-
se demonstrado pelos técnicos ¢
auxiliares ¢ com o incremento da

divulgagio espera-se que, no segundo
semestre, quando haverd nova ctapa de
admissio, o nimero de postulantes a
uma das 60 vagas cxistentes possa
atingirameio milhar.

Qual a raziio por tanto interesse
no voluntariado oferecido pela Santa
Casa. Segundo Luiz Carlos Pinheiro,
“uma das respostas s6 proprio voluntirio
pode ter, mas a outra estd em a Santa
Casa poder oferecer a qualquer estudante
da drea de saide a oportunidade de

desenvolver qualquer atividade de
natureza cientifica”,

Adianta Luiz Carlos que “aos
voluntérios siio oferecidas instrugdes de
postura € comportamento, atitude e ética
profissional. Suas atividades sdo acom-
panhadas pelos enfermeiros responsé-
veis pelas clinicas ¢ ao final de cada més
¢ realizada uma avaliagdo do chefe do
setor, mostrando, com detalhes, o
comportamento de cada voluntdrio. Em
seguida, ¢ encaminhado parecer i chefia
de enfermagem para a anilise do
desempenho de cadaum™.

O enfermeiro Luiz Carlos
explica que “dependendo do
desempenho do voluntrio, ele
poderd ser beneficiado com
uma bolsa de incentivo
econdmico. Na ultima
avaliagdo do periodo cada
voluntdrio cumpre uma
carga de seis meses de
trabalho ele pode, inclusive,
ser contratado para prestar
servigos nos setores da Santa
Casa carentes de profissionais
com formagdo especifica”™.

Luiz Carlos Pinheiro
mostra porque a Santa Casa ¢ impar
ao qualificar técnicos ¢ auxiliares de
enfermagem para o mercado de trabalho:
“Como muitos sio ainda recém forma-
dos, criamos um curso de treinamento
onde realizamos oficinas dentro da
propria instituigio, ministrando aulas
tedricas e praticas na Gltima semana de
cadamés”.

E arremata o integrante do
servigo de enfermagem da Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza: “Mesmo
sendo voluntirio, ¢ sem qualquer
remuneracdo a receber, a dedicagdo e o
empenho apresentados por muitos
voluntdrios ¢ de fazer inveja aqueles que
visam o trabalho através do lucro e ndio 0
lucro através do trabalho™, .
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Praticar aqui
€ motivo de
felicidade

Cheguei a Santa Casa pelas mios
da Dra. Tereza Arracs, médica desta
institui¢cdo ¢ amiga dos meus pais. Ha
sete semestres na Unifor, precisava
desenvolver, na pritica, os conheci-
mentos adquiridos nas salas de aulas. A
principio, uma surpresa. A realidade
vista assim no ambiente de trabalho ¢
totalmente diferente da teoria.

Dedico-me a aprender aqui,
convivendo no meio hospitalar ja com
alguma desenvoltura. Na verdade,
sempre sonhei desenvolver atividades
em centros de satde.

Estou feliz por poder praticar na
Santa Casa muito do que aprendi na
Unifor. Sairei daqui com uma gama de
conhecimentos, tanto em termos de
farmiacia como do proprio ambiente
hospitalar.

Stella Pinheiro da Fonseca

Leitao Viana,
académica do 7" semestre de Farmicia da Unifor.

A

Buscando a
realizacao
profissional

Juliana Velloso,
estudante do curso de Foncaudiologia da Unifor

Estar na Santa Casa é um
privilégio que muitos estudantes
almcjam alcangar. No meu caso é mais
que um privilégio. E um passo em busca
da minha realizagiio profissional.

Como estagiiria de fonoaudi-
ologia pude desmistificar todos os meus
reccios sobre a relagdo fono paciente ¢
ainda desvendar as particularidades
dessa drea que escolhi e com a qual me
identifico a cada dia que passa.

Nesses meses aqui na Santa Casa
aprendi que estudar pelos livros ¢
participar das aulas ndo ¢ suficiente para
construir todo o aprendizado que aqui
obltive.

Somente através deste estigio
POSSO CONSCRUIr scguranga ¢ competén-
cia para tentar ajudar pessoas neces-
sitadas de um atendimento fonoau-
diologico.

A luta contra a
morte é muito

desigual

Quando foi realizado o teste de
selegdo para voluntarios, nio pensei duas
vezes. Fui uma das primeiras inscritas.
Como ji havia estagiado aqui durante o
curso de formagdo de técnicos de
enfermagem, sabia o quanto a Santa Casa
tem a oferecer em termos de conhecimen-
tos priticos.

Obtive uma boa classificagio na
prova ¢ passei a freqiientar a casa, nio mais
como estagiiria, mas como aluna. A pri-
meira coisa que a gente sente ¢ que os
profissionais da instituigio estio sempre
dispostos a ajudar ¢ a compartilhar scus
conhecimentos. Tenho a certeza de que
estou adquirindo uma experiéncia que em
muito enriquecerd meu curriculo profis-
sional.

Estou adorando ser voluntiria.
Além da experiéncia que levarei na minha
bagagem, sinto que de alguma forma estou
ajudando a Santa Casa na sua luta
incessante para salvar os miseriveis,
aqueles que a maioria nem sabe que
existem, mas que existem, sofrem, amame
que neste momento lutam de forma
desigual contra a morte, que s vezes
ganha.

Samira Magalhaes Martins,
Técnica de enfermagem voluntiria
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Fazendo tudo para que vocé tenha uma étima impresséao.
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Além de prazer,
uma fonte de
conhecimentos

Cecilia de Sousa Carvalho,

académica do 9°. Semestre do
Curso de Medicina da UFC.

Eu ji estava cursando o sétimo
semestre da faculdade e tinha pouca
experiéncia com pacientes, com as
rotinas de um hospital, coisas que eram
pobremente oferecidas pelo meu curso ¢
das quais sentia muita falta. Soube do
estigio da Santa Casa através de colegas
de turma e resolvi prestar o concurso. Fui
aprovada e, na primeira reunido, vi que o
estigio exigiria muito: deveria compare-
cer todos os dias pela manhd ¢ ainda
assistir a vérias cirurgias. Encarei o
desafio, pois sabia que seria importante
para minha formagdo académica.

Comecei a freqiientar a Santa
Casa sem grandes expectativas, imagi-
nando que seria um sacrificio ter que
acordar ainda mais cedo que de costume,
ter que lidar com pacientes cirlirgicos
complicados ¢ outras situagdes ds quais
cundo cra habituada,

Porém, para minha grande
surpresa, mais que uma obrigagdo, o
estdgio se tomou um prazer, uma fonte
de conhecimentos novos ¢ fascinantes.
Com a ajuda de médicos ¢ de outros
profissionais, fui me familiarizando com
o que antes me era estranho ¢, pela
primeira vez em meu curso, vi que nio
havia outra profissio para mim senio a
Medicina.
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Devo cumprir
Residéncia na
Santa Casa

Resolvi fazer a prova para o
estigio de Clinicas Cirlirgicas da Santa
Casa ap0s consultar alguns colegas que
o haviam concluido. Vi que tinha muito
do que cu procurava. A inseguranga do
inicio ndo foi grande problema, pois
éramos muito bem amparados pelos
médicos, totalmente acessiveis. Do
ponto de vista do aprendizado técnico-
cientifico, o estdgio satisfez totalmente
minhas expectativas, E, em meio a
ampolas, prontudrios, estetoscopios e
bisturis, houve algo mais.

Certa manhd, fui ter a rotineira
conversa com uma paciente por cuja
evolugdio cu cra responsavel. Perguntei
como estava ¢, sabendo que receberia
alta naquele mesmo dia, desejei-lhe boa
sorte. Foi quando cla disse: “Dr. David,
muito obrigada por tudo. Pensei muito
em vocé esta noite, orei por vocé. Pedia
Deus que nenhuma vida se perca nas
suas mdos”. Seus olhos sofridos foram
tomados por lagrimas, E eu s6 tinha feito
o minimo por ela: dei-lhe atengdo.

O estigio serviu para dissipar
quaisquer dividas que cu ainda tinha
com relagdo a concluir ou ndo o Curso de
Medicina. Vi o qudo gratificante pode
ser esta profissiio. E a Santa Casa estd no
rol de instituigdes para as quais pretendo
prestara Residéncia Médica.

David Weber Sampaio Sousa,
Académico do 9°. Semestre do
Curso de Medicina da UFC.

E necessaria a

linguagem do sentir

Aglaé Prado Mercado,

académicado 9",
semestre da Unifor

O Hospital Santa Casa, através do
Centro de Estudo com o processo sele-
tivo, permitiu-me poder hoje estar
vivenciando experiéncias fantasticas no
que diz respeita a vida bioldgica,
psiquica e social do individuo, promo-
vendo assim um novo olhar para o
cendrio hospitalar.

Sinto-me feliz ¢ orgulhosa em
estagiar nesta instituigio a qual considero
um lugar de acolhimento para as mais
diversas classes sociais ¢ um verdadeiro
laboratério que ndo tem em faculdade.

Sabe-se que a pessoa hospitaliza-
da vive uma série de questdes emocionais
como: ansicdade, medo, sensagdio de
desamparo, de fragilidade, angustia, afli-
¢des, como também, alegria, esperanga,
seguranga e fé.

Portanto ndio basta somente a
técnica, ¢ necessirio a linguagem do
sentir, saber escutar o que vai além das
palavras para uma melhor compreensiio
deste* Ser Doente™.

No momento estou desenvolven-
do a psicoterapia de grupo no centro
cirirgico, realizando o pré ¢ pos
cinirgico, com o objetivo de promover o
bem estar psiquico do paciente para o
momento da cirurgia através de uma
alianga terapéutica.

Estou aprendendo a cada dia com
0s pacientes o que ndo dar para aprender
com o0s livros que ¢ o envolvimento, a
empatia, 0 sentir 0 outro, através de um
caminhar lado a lado em busca de
respostas...c convicta que nio basta ser
somente um profissional € preciso amar
0 que faz para assumir uma postura de
Etica, Responsabilidade e Compromisso.



Clinica Sao Bento:
FERIDA AGORA TEM TRATAMENTO ESPECIALIZADD

Medicina Hiperbarica, Curativos
Especializados, Cirurgia Vascular

Oferecemos os seguintes servigos:

» Reflexologla
» Drenagem linfitica
» Limpeza de Pele
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» Massagem Desportiva Qualidade de vida

» Massagem Express

> Massagem terafutica
(Relaxante e estimulante)

> Reabilitagdo fisica
(Tratamento de coluna, LER,
Tendinite, Bursite, Torgdes,
Nervo cidtico, Enxaquecas,
Lesdes musculares, elc)

» Estética Geral

Atendemos 24 horas
em domicilio com
hora marcada.

Ou na sua empresa.

o Maiores informagdes:
Tel: (85) 224- 0892 {gg; 3;403%
Rua Paula Ney, 170 - Aldeota (85) 262.3686

www.clinicasaobento.com.br e-mail: thokqualidadedevida@hotmail.com

" FORNECEDOR DE GENEROS ALIMENTICIOS DALISTA  }
DA MERENDA ESCOLAR PARA TODO ESTADO DO CEARA. §
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NUTRINE - NUTRIMENTOS NORDESTE LTDA.
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iy P & » ELETRONICA » 0TICA » MECANICA DE PRECISAD
e P ) + EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS  PESQUISA

‘ : ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
INDUSTRIA E COMERCIO

FABRICAGAO PROPRIA DE:
Mesas luxo para ultrassonografia, ginecologia e exame clinico.

<&@ _ULTRASON E TRANSDUTORES NOVOS E USADOS, 3>

Praca Visconde de Pelotas, 09 - Centro - Fone: (85) 226.5988 - Fortaleza-CE

Biscoito de Flocos,
Fabrica Estrela. §

(Gostoso como

querroz galvao
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TRATAMENTO ODONTOLOGICO INTEGRAL
SEM CARENCIA
SEM CUSTOS ADICIONAIS

COM CORBERTURA ORTODONTICA*
*Aparelhos e doc. Ortodontica Inclusos,

Melhor espogo para eventos de Fortaleza conforme prémio PPE
Fortaleza - Ceard - Brasil
Fone: (85) 455.9595
inapark.com.br e mari i
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= » Obstétrica » Morfolégico Fetal
Servigo de Ultrasonografia » Pelvica (Wosctos s fomaine) > Pordlidas

» Transvaginal » Gléndulas Sub-Mandibulares
» Tiredide » Gléndulas Sub-linguais
» Cervicol » Controle de Ovulogéo

e Dr. Mmgellno Lucena » Saco Escrotal » Térox (Extro-Cordiaco)
» Préstata Tronsretal » Partes Moles
» Préstoto Transabdominal » DOPPLER COLORIDO

* Dr. Jodo Carlos Nogueira | """ (OBSTETRICO, ABDOMINAL
» Vias Urindrias E GINECOLOGICO)

Rua Barao do Rio Branco, 20 - Fone: (85) 211.1911 - Ramal 207 - Fortaleza - Ceara



Nossos médicos entendem
de saude e de vida.
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S6 mesmo a Unimed de Fortaleza pode oferecer a vocé e a sua familia um hospital de referéncia do Norte e Nordeste:
o Hospital Regional Unimed. No HRU, além de atendimento especializado, pacientes e familiares contam com uma
completa infra-estrutura e com tratamento diferenciado. Tudo para vocé se sentir bem: fisica e psicologicamente.

0 maior e mais completo Centro Cardiolégico do Norte e Nordeste « Leilos lotaimente informatizados
* Centro Cirdrgico com 8 salas * Centro Obstélrico » UTI Neonalal « Sala de Recuperagdo Aneslesioldgica
« Centro de Imagem e Laboraldrio de Patologia Clinica  Unipronto 24h « Centro de estudos * Unimed Urgente
e Unimed Lar  Elevadores individuais » Termo-desinfectadora « Eslacionamento  Lavanderia

Hospital Regional Unimed A

Tudo para manter seu coragio bem tranqiiilo, Ho*Pital Reglonal Unimed
www.unimedfortaleza.com.br 277-7000
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