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Capa: Neuma Designer

Brasil, pais
de jovens?

a alguns anos, o questionamento que inicia este

texto era uma afirmagdo. Hoje ndo necessitamos

recorrer a dados de pesquisas para saber que essa
afirmativa ndo ¢ totalmente verdadeira. Proporcional-
mente, os idosos estio aumentando na populagdo. Quase
quinze milhdes de pessoas com idade de 60 anos ou mais
sd0 os responsdveis por suas familias, nimero que em
1991 girava em torno de dez milhdes de brasileiros,
segundo recenseamentos nacionais. Podemos verificar
até mesmo em nossas familias que o nimero de filhos a
cada geragdo vem diminuindo. Além do mais,
observamos que os avés e até bisavos sdo mais facilmente
encontrados na populagdo em geral.

Os avangos tecnolégicos, as novas descobertas da
medicina e a melhoria da qualidade de vida das pessoas
sdo fatores que permitem a nossos pais e avds atingirem a
sétima, oitava e nona décadas de vida, alguns se tornando
centendrios. Porém, esse presente vem acompanhado de
um Onus. As enfermidades que anteriormente néo se
sabiam seus efeitos em faixas etirias como estas, agora
mostram seus sintomas e assim exigem dos profissionais
da drea da saide conhecimentos mais profundos sobre o
paciente idoso.

Logo, devemos estar alerta a saide dos idosos.
Esses pacientes, além de terem os sintomas relacionados
as doengas que normalmente conhecemos, trazem em sua
bagagem peculiaridades inerentes aos seus anos de vidae
algumas vezes necessitam serem mais ouvidos. Sdo
novas informagdes na area da saide que até alguns anos
atras para eles ndo existiam e até condutas recentes que
ainda estdo passando por um momento de aceitagdo.

Este paciente ndo deveria necessitar de um
estatuto para que fossem respeitados seus direitos. Sua
idade ja seria o passaporte. Infelizmente, nosso pais s6
consegue obter resultados quando existe uma
penalizagdo pela sua transgressdo. Talvez daqui alguns
anos estejamos aprovando o estatuto dos jovens, mas
enquanto isso ndo acontece vamos aprender um pouco
mais sobre a nossa ascendéncia e dar a eles ndo s6 mais
alguns anos de vida, mas vida aos seus anos.

Dr. Paulo Eduardo Nunes Campelo,
Presidente do Centro de Estudos
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Modermzacao

Centro cirurgico passara por
ampliacao e modernizacao
também

pos a remodelagio de uma das

salas cirirgicas para a realizagao

de grandes intervengdes ortopé-
dicas, partiremos agora paraa renovagao
de todo o arsenal cirirgico, que se fara
em etapas, sem custo paraa msutulqao E
doagdo de uma empresa cearense, amiga
da Santa Casa, que ja contribuiu
anteriormente. As palavras sio do Dr.
Evandro Salgado Studart da Fonseca,
provedor da Santa Casa, por ocasido de
entrevista concedida  nossa revista.

Evandro Studart conseguiu
colocar em dia os salarios dos funcio-
narios, inclusive o décimo-terceiro sala-
rio ¢ manteve, como na administra¢io
anterior, abastecidos de medicamentos,
materiais e alimentagdo o complexo
hospitalar. “Quando superarmos o
orcamento de custeio, poderemos dire-
cionar nossos esforgos prioritariamente
para eliminar o residuo dos débitos com
os fornecedores™.

Para o dirigente da Misericordia,
tem havido muitas mudangas na gestdo
de satude da prefeitura de Fortaleza, sem
uma comunica¢do adequada, trazendo
dificuldades na administragdo das
prestadoras de servigo, bem como maior
sofrimento da populagio pobre.

O Dr. Evandro revela um projeto
a ser executado brevemente: “A Casa de
Saide Eduardo Salgado sera o nicleo
que ird permitir 4 instituigdo iniciar o seu

salto de qualidade. Temos que melhorar
as suas acomodagdes a fim de que
posamos disputar o mercado em que
atuam os planos de saude existentes, ou,
¢ uma alternativa, criar um plano
proprio”.

A entrevista com o médico
Evandro Studart, no estilo pingue-
pongue, segue abaixo, na integra:
Revista - O que esté sendo feito para que
areceita e as despesas sejam colocadas
no mesmo nivel, acabando-se com o
déficit mensal, no inicio da gestdo do
senhor, em torno de R$100 mil?

Dr. Evandro - Assumimos a Provedoria
da Irmandade em 19 de margo de 2003 e
procuramos dar prosseguimento as
metas administrativas de nossos ante-
cessores. Assim, continuamos a trazer os
nossos hospitais continuamente abaste-
cidos de medicamentos, materiais hospi-
talares e de comida. Conseguimos colo-
car em dia os saldrios dos funcionarios,
inclusive o 13° saldrio. A nossa terceira
grande meta era procurar equilibrar o
nosso orgamento de custeio, com déficit
mensal de R$100 mil. Tentamos diversas
alternativas, sendo a de maior peso, a
nosso ver, as doagdes feitas através das
contas de energia elétrica da COELCE.
Infelizmente ndo obtivemos os resulta-
dos desejados, e assim chegamos ao final
de 2003 com um passivo da ordem de
R$8,35 milhdes, na sua maioria de

débitos com encargos sociais. Continua-
mos a estudar alternativas de como
equilibrar o orgamento de custeio, e
procurar apresentar superavit. Ainda no
primeiro semestre de 2004 deveremos
langar nova campanha de arrecadagio de
recursos através de contas de energia
elétricada COELCE.

Revista - Na sua administragdo, os
fornecedores sdo pagos rigorosamente
em dia, mas persistem dividas acumu-
ladas de exercicios anteriores. Qual o
valor e como reverter este quadro?

Dr. Evandro- A administracdo anterior a
minha recebeu um passivo com os
fornecedores da ordem de RS1,4 mi-
lhdes. Reconheceu a divida e pediu
paciéncia aos fornecedores. Passou,
entdo, a comprar a vista, efetuando o
pagamento das compras da semana na
quinta feira da semana subsegiiente,
procedimento também adotado na nossa
administragdo. No final de 2003 o valor
residual do passivo relativo a fornece-
dores estavaem RS 1,1 milhdes, portanto
uma redugido da ordem de RS 300 mil.
Quando superarmos o orgamento de
custeio poderemos direcionar nossos
esforgos prioritariamente para eliminar o
residuo dos débitos com os fornecedores.
Revista - Ja se tentou de tudo para tomar
a Santa Casa auto-suficiente em termos
de finangas. Por que ndo vingou a
campanha para arrecadar fundos através
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dacontade energia elétrica?

Dr. Evandro - A auto-suficiéncia finan-
ceira de uma instituigdo como a Santa
Casa ¢ umameta dificil, pois por vocagio
cla sempre se buscara fazer mais pelos
necessitados, gerando novas deficién-
cias. Entendemos que a principal falha na
campanha para arrecadagdo de fundos
através das contas de energia da
COELCE foi a falta de apoio da midia.
Ha que ser mencionado que a campanha
ndo fracassou, apenas a nossa meta de
resultados ndo foi atendida. Acreditamos
nesta forma de arrecadagdo e estamos
preparando o relangamento da campanha
ainda neste primeiro semestre, dentro de
um novo modelo.

Revista - A provedoria esta pensando na
criagio de um nucleo com o fim
especifico de captar recursos para o
funcionamento da Santa Casa? Seria
uma coisa a ser implantada ainda no
decorrer deste ano?

Dr. Evandro - Temos ciéncia ¢ cons-
ciéncia de que a maior deficiéncia da
Santa Casa € o déficit orgamentério de
custeio. Isto nos impede de contarmos
com um nimero maior de profissionais,
o que poderia aligeirar o equacio-
namento e solugdo dos problemas da
Instituigdo. E um ciclo dificil de ser
quebrado. Para isso, estamos a procura
de parceiros, 0 que iniciamos em junho
de 2003, com a apresentagdo do Plano
Gestor no Marina Park, seguindo-se a
apresentagdo na FIEC e Fecomércio para
seus afiliados. Estamos trabalhando na
busca do equilibrio orgamentdrio de
custeio e na elaboragdio de um Plano
Diretor para o Desenvolvimento da
Irmandade, para execugdo entre 2005-
2010.

Revista A prefeitura passou a ser
responsavel pela autorizagdo, inclusive,
de consultas na Santa Casa. Essa
ingeréncia ndo prejudica o funcionamen-
to da casa como hospital da pobreza?

Dr. Evandro O sistema SUS é gerido
pelo sistema NOAS (Normas Opera-
cionais de Assisténcia 4 Saide). E um
sistema descentralizado com atribuigdes
definidas: Federal, Estadual e Muni-
cipal. Os recursos, na sua grande
maioria, sdo federais. Os hospitais da
Santa Casa recebem recursos do SUS,
particularmente da prefeitura de
Fortaleza. Tem havido, na nossa maneira
de ver, muitas mudangas na gestdo da
saide da prefeitura de Fortaleza, sem,
entretanto, uma comunicagio adequada,
trazendo em conseqiiéncia, dificuldades

na administragdo das prestadoras de
servico bem como maior sofrimento da
populagdo pobre, usudria dos nossos
Servigos.

Revista - A Santa Casa nio goza de
regalias do SUS. Recebe pelo que
produz. Nio falta um tratamento
diferenciado, como existem para outras
Santas Casas pelo Brasil afora, como
Sobral?

Dr. Evandro - A prefeitura de Fortaleza
define, para os hospitais da Irmandade,
duas metas limites mensais (na verdade
tetos): uma meta fisica, em que sdo
relacionados quantitativamente os pro-
cedimentos que devem ser realizados, e
uma meta financeira, o limite dos
recursos que serdo aceitos para paga-
mento. O que ocorre € que estas metas
quase sempre sdo superadas no nosso
atendimento. Seria uma atitude condi-
zente com a vocagdo da Santa Casa,
recusar atendimento ao paciente depois
de completada a cota imposta pela
prefeitura de Fortaleza?

Revista- As consultas a pregos populares
estdo dando certo? A atual administragdo
cogita na criagdo de um plano de saide
da Santa Casa, com

) ‘_ar!allgv!c.orﬂ_l_!g Fortalera |-

mécia, por exemplo para produzir
insumos e vende-los, assim como jé faz o
Hospital Universitdrio, o IPREDE e
outros organismos que necessitam de
recursos?

Dr. Evandro - E uma idéia. Entretanto,
precisamos, antes de qualquer coisa,
pesquisarmos, estudarmos, para estes
servios a serem prestados para um
mercado j4 concorrido niio venham a ser
mais uma fonte de déficit.

Revista - E critica a situagdo do centro
cirirgico. Quais os planos do Senhor
para evitar o sucateamento total do setor
e a retomada das cirurgias inclusive
laparoscépicas com forga total?

Dr. Evandro - Nosso Centro Cirlrgico
realiza cerca de 50 intervengdes por dia.
Isto é conseguido gragas a dedicagdo dos
setores que ddo apoio além da enfer-
magem e do corpo médico. Enfrentamos
dificuldades, é verdade, mas ndo maiores
que as da instituicgdo como um todo.
Remodelamos uma das salas cirlirgicas
para realizarmos grandes intervengdes
ortopédicas e conseguimos a renovagio
de todo o nosso arsenal cirirgico, que se
fard em etapas, com inicio programado

vistas a carrear mais
recursos?

Dr. Evandro - Temos
um total de seis con-
sultérios onde fora
atendidos 26.175 pa-
cientes em 2003. Es-
tamos trabalhando na
elaboragio de um
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serd o nucleo que ird
permitir a Instituigdo
iniciar o seu salto de
qualidade. Temos que
melhorar as suas
acomodagdes a fim
de que possamos
disputar o mercado
em que atuam os
planos de saide exis-
tentes, ou, ¢ uma al-
ternativa, criar um
plano préprio. Esta-
mos desenvolvendo
estudos que nos ori-
entardo neste sentido.
Revista - Por que ndo
colocar alguns seto-
res da casa - a far-
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para 0 més de maio proximo, doagio de
uma empresa cearense, amiga da Santa
Casa, que ja contribuiu anteriormente.
Revista - Os nimeros dos nossos
atendimentos sdo fantdsticos, mas, como
temos vagas ociosas aqui ¢ ali,
poderiamos aumentar os atendimentos?
Ou o SUS nido permite a Santa Casa tal
proeza, mesmo vendo a caréncia no
campo da Saide?

Dr. Evandro - A Santa Casa vem
aumentando o nimero de atendimentos
acima das metas estabelecidas pelos
SUS, prova esta de sua vocagio
humanitaria. Através do SAC (Servigo
de Atendimento Complementar),
realizamos 87.281 atendimentos em
2003, auferindo uma receita liquida de
RS 193.890,51, quantia que muitos nos
ajudou em nossas angistias financeiras.
Revista - Quais as iniciativas que mais
marcaram a atuagdo do médico Evandro
Studart como Provedor da Santa Casa? O
que ainda esta por ser feito até o final de
sua administrag¢do?

Dr. Evandro - Nés acreditamos em
administrar por amor. Procuramos tornar
a Instituigdo mais fraterna no sentido do
estreitamento do convivio de todos
aqueles que amam e fazem a Santa Casa,
momentos em que procuramos marcar as
datas especiais como Natal, Piscoa, Dia
das Mies, Dia dos Pais, Dia Internacio-
nal da mulher. O respeito ao funcionalis-
mo, traduzido na determinagdo de nossa
administragdo em manter os saldrios em
dia, inclusive o 13° saldrio, pago inte-
gralmente antes do prazo legal. Nossas
portas estdo sempre abertas para ouvir a
todos que nos procuram indis-
tintamente. Além disso, reconhecemos ¢
premiamos as agdes beneméritas. Com
respeito a nossa administragdo podemos
citar: estdo em fase de conclusio o novo
projeto da informatica; estamos traba-
lhando na atualizagdo dos custos

N

relativos a reforma total da rede elétrica
de acordo com os desenhos ji prontos;
estamos trabalhando num projeto para
um estacionamento para médicos ¢
funciondrios, desafogando o espago
atual e permitindo a reforma da portaria
da Rua Senador Pompeu, visando o
incremento do controle de entrada e
atendimento; estamos desenvolvendo
um projeto de reforma para o Centro
Cirirgico visando aumento de salas e
incorporagio da Sala de Recuperagio
Pos-operatéria ao Centro Cirlrgico;
estamos finalizando o projeto para
instalagdo de uma nova lavanderia.
Revista - Quais as principais a¢des da
atual administragdo e quais as entidades
cujas contribuigdes permitiram estas
realizagdes?

Dr. Evandro - Nossas principais agdes
tiveram como meta o incremento do
controle administrativo para que pudés-
semos melhor gerenciar as dificuldades
da casa. Promovemos o levantamento
aéreo fotografico do Cemitério Sdo Jodo
Batista com o objetivo de atualizar o
cadastro de jazigos existentes, visando o
controle da arrecadagio da taxa de
manutengdo, com a devida modificacdo
necessaria no seu regulamento; aprova-
¢do da alteragdo no Estatuto da Santa
Casa impostas pelo novo Codigo Civil
Brasileiro; instalagio de comissio de
compras. Algumas melhorias executadas
em nossas instalagdes foram consegui-
das com a ajuda de diversos doadores as
quais podemos citar: atualizagdo do
Sistema de Seguranga e de Combate a
Incéndios com a instalagdo de 54 novos
extintores, doagdio do Rotary Club
Fortaleza e Rotary Club Fortaleza Oeste;
Instalagdo da nova sub-estagio elétrica,
doagdo do Governo do Estado do Ceard;
reforma do auditério da oncologia,
doagiio do Sr. Jaime Aquino; instalagio

SRRy Nodernizacao

de um oximetro na UTI, doacdo do
Banco do Estado do Ceara - BEC. Nio
podemos deixar de mencionar a
participagdo da sociedade cearense, que
tem respondido ao nosso apelo e que,
com diversas agdes, as quais citamos
algumas, contribuiram para nossas
realizagdes: Amigos em Agdo, evento
encabegado pela Belchior Iméveis que
resultou na doagdo de 12 toneladas de
alimentos ndo pereciveis; Rally Mitshu-
bishi Motors Sport, encabegado pelo Sr.
Ricardo Rolim, que resultou na doagdo
de 2,4 t de alimentos ndo pereciveis;
eventos realizados pela Cervejaria
Lupus Bier, ¢ pelo Mucuripe Club com
renda revertida em doagdo para a Santa
Casa; doagdo de mercadorias apreen-
didas pela Receita Federal com renda
para os cofres da Santa Casa. Recente-
mente, por ocasido da pascoa, recebemos
do IBAMA e de AMIGOS (Associagdo
Movimento de Integragdo de Grandes
Obras Sociais), a doagdo de peixes, 150 e
70 Kg, respectivamente, além dos 800
pdes de coco, distribuidos aos funciona-
rios, doagao de M. Dias Branco ¢ da
Padaria Nogueira. Além dessas, muitas
outras contribui¢des tivemos, em bens
materiais e recursos financeiros, cujo
anonimato dos doadores, verdadeiros
anjos, respeitamos.

Agradecemos a esta Revista a
oportunidade desta entrevista que tem
como objetivo apresentar o que estamos
fazendo, numa administragio transpa-
rente, de mostrar a todos um pouco das
dificuldades da Casa e o espirito de
generosidade ¢ o apoio que temos
recebido da Sociedade Cearense. A todos
0s que atenderam os nossos apelos,
verdadeiros amigos da Santa Casa, o
nosso reconhecimento e gratidio. °

PESQUISA DATAFOLHA:
AESCOLA MAIS LEMBRADA
NO CEARA, PELO SEGUNDO

ANO CONSECUTIVO.

COLEI0 7 DE SETEMBRO

AS MARCAS DA EXCELENCIA EDUCACIONAL NO CEARA.

FACULDADE 7 DE SETEMBRO

HA 69 ANOS OFERECENDO UMA SOLIDA FORMAGAO EDUCACIONAL




A Santa Casa é
hospital escola

residéncia médica no Brasil foi
instituida pelo decreto 80.281,
de 5 de setembro de 1977, e se
constitui uma modalidade de ensino de
pos-graduagdo destinada a médicos, sob
a forma de curso de especializagdo, fun-
cionando em instituigdes de saude, sob
orientagdo de profissionais médicos de
elevada qualificagdo ética e profissional.

E considerado o padrio ouro da
especializagio médica, devido promover
a formagdo e preparagio do profissional
médico para exercer a pratica médica no
seu sentido mais amplo, ou seja, da
assisténcia direta a pessoa humana.

A expressdo “residéncia médica”
somente pode ser empregada para
programas que sejam credenciados pela
Comissao Nacional de Residéncia
Meédica, e este programa de residéncia
confere ao médico residente o titulo de
especialista, quando cumprido integral-
mente dentro de uma determinada
especialidade.

Autorizada pelo MEC e creden-
ciada pela CNRM desde 2001, a Santa
Casa da Misericordia de Fortaleza
promove neste ano de 2004, o terceiro
ano de residéncia médica na drea de
cirurgia geral, contribuindo de maneira
importante para a formagdo de novos
profissionais para o atendimento a
sociedade cearense, exercendo assim seu
papel social de assisténcia & populagio
carente deste Estado, bem como o papel
de nova escola ciriirgica para formagio
médica de cirurgides gerais.

Para o hospital, o fato de possuir
residéncia médica traz avangos tanto de
natureza pratica do dia-a-dia da
institui¢do, como contribui inexoravel-
mente para elevar o nivel técnico-
cientifico dos profissionais médicos e
ndo médicos que ali trabalham. Para a
Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza,
nestes trés Anos de existéncia da
residéncia médica, houve significativos
avangos no funcionamento das unidades
cirurgicas, no nivel e padrdes de
atendimento ao paciente, bem como no
envolvimento dos profissionais médicos
da casa, que passam a ter um com-
promisso maior com a formagdo teéricae
técnica dos residente, o que os leva
obrigatoriamente a manter-se estudando

e se atualizando.

A residéncia da Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza é destinada a
médicos e suas atividades sdo exercidas
em regime de tempo integral, havendo
programas de treinamento em servigo de
cirurgia ¢ atividades didaticas, sob
orientagdo de cirurgides da Clinica
Cirtrgica Dr. José Frota, que constitui o
servigo de cirurgia geral deste hospital ¢
que conta com profissionais com a
devida formagdo, muitos deles com
mestrado ¢ doutorado. Tem como
primeira finalidade, aprimoramento de
médicos em conhecimentos gerais e
capacidade técnica para atuar em area
basica de cirurgia geral, estimulando o
raciocinio clinico, a capacidade de tomar
decisdes, a valorizagdo de aspectos
biopsicossociais e a integracio do
médico em equipes multidisciplinares,
dando capacidade critica da atividade
médica em seus aspectos éticos,
cientificos e sociais.

A carga horaria da residéncia da
Santa Casa é de no minimo 2.800 horase,
no maximo, 3.200 horas anuais, das
quais um percentual entre 80% na forma
de treinamento em atividades de cirurgia
e 20% em atividades tedrico e praticas. O
treinamento em servi¢o ¢ realizado na
razdo de 60 horas por semana,
distribuidas em dois turnos de funciona-
mento na Santa Casa, onde sdo exercidas
atividades de visita médica para
discussio de caso clinico de pacientes
internados, semindrios e artigos de
revistas médicas.

Ha também atividade de 12 horas
de plantdo semanal no Instituto Dr. José
Frota, através de convénio com aquela
instituicdo. A atividade ambulatorial é
obrigatéria e deve ser de no minimo 15
por cento da carga hordria anual.

A residéncia médica é coordena-
da pela Comissdo de Residéncia Médica
(COREME), o6rgido auténomo, com
fungdes acessoria, consultiva e
normativa, integrada por coordenador
geral, supervisor do programa, diretor
médico e representante dos residentes. A
COREME se reune, ordinariamente, a
cada trés meses e em cardter extraor-
dindrio quando convocada por seu
coordenador geral, supervisor ou por

dois tergos de seus membros.

A COREME ¢ ligada a Prove-
doria, & Diregdo Médica da Santa Casa e
a0 Centro de Estudos Prof. Osvaldo
Soares, porém pode relacionar-se
diretamente com a Comissdo Nacional
de Residéncia Médica. Compete a
Comissdo de Residéncia Médica
(COREME):

e Aprovar os programas de residéncia
médica

o Fiscalizar a execugdo dos programas
deresidénciamédica

e Propor aos Orgdos competentes a
criagdo, extingdo ou modificagdo dos
programas de residéncia médica.

o Conhecer e analisar os resultados da
avaliagio das atividades desenvol-
vidas pelos residentes, de acordo com
as normas

e Propor critérios de selecdo de resi-
dentes

o Emitir parecer sobre a solicitagdo de
desligamento de residente, quando de
iniciativa dos preceptores e supervisor

¢ Apreciar e julgar atos de indisciplina
e/ou descumprimento desse regimento
e analisar propostas de penalidades aos
residentes.

o Exercer as demais atribui¢des que se
incluam de maneira expressa ou impli-
citano ambito de sua competéncia.

A residéncia médica da Santa
Casa de Fortaleza é um sonho idealizado
e realizado pelo ilustre professor doutor
Antonio Ribeiro da Silva Filho, cirur-
gido-chefe do Servigo de Cirurgia Geral
da Santa Casa, servico mais conhecido
como Clinica Dr. José Frota.

Constitui-se uma grande
conquista deste hospital e projeta o
mesmo em um grupo seleto de
institui¢des de ensino da pratica médica
no Estado do Ceara.

preciso que todos os que
fazemos parte deste hospital, médicos,
enfermagem e administragdo, cuidemos
da residéncia médica com todo o nosso
potencial e capacidade profissional,
sempre zelando pela pratica ética,
responsavel e humanitéria da medicina,
particularmente da cirurgia geral.
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O estudo do linfonodo sentinela
na Oncologia atual - Uma proposta
de Treinamento de Cirurgioes

Prof. Dr. Luiz Gonzaga Porto Pinheiro

Professor Adjunto do Departamento de Cirurgia UFC
Presidente da Sociedade Cearense de Cancerologia

Conselheiro do Conselho Regional de Medicina

INTRODUCAO

O estudo da drenagem linfatica no
plancjamento terapéutico do cincer de
mama comegou com Henry Frangois Le
Dran que, nos meados do Séc. XVIII
descreveu a progressdo da doenga por via
linfatica. Aplicando estes conhecimentos
W. S. Halsted no Séc. XIX desenvolveu a
mastectomia com ressec¢io dos musculos
peitorais ¢ o esvaziamento dos linfonodos
axilares (ressec¢do em monobloco). Foi o
primeiro tratamento que permitiu a
curabilidade desta neoplasia”) Sio sabidas
as complicagdes advindas de um esvazia-
mento linfonodal radical de qualquer
cadeia anatomica. Nas regides axilares
provoca as vezes edema gigantesco do
brago™ e até a indugio de tumores malignos
(angiossarcomas) tém sido reportados
associados a este procedimento.

Os principios halstedianos apli-
cam-se a outros tumores malignos
(melanomas, neoplasias uterinas, géstri-
cas, intestinais etc), repetindo-se os
resultados de curabilidade num percentual
significativo de pacientes. Os estudos das
cadeias linfiticas por Sappey " e posteri-
ormente por Haagensen ' dio o suporte
anatomico para o entendimento do
processo de disseminagdo linfitica dos
canceres. A estratégia do tratamento cirir-
gico dos tumores baseados nestes princi-
pios perdurou por aproximadamente um
século.Veronesi, por volta de 1970, além
de demonstrar a viabilidade de cura através
de ressecgdes mamarias parciais, associa-
das a esvaziamento axilar, radioterapia e
quimioterapia (QUART), chamou a
atengdo também para o alto nimero de
esvaziamentos axilares desnecessarios em
pacientes portadores de cincer de mama,
quando clinicamente ndo se palpavam
linfonodos. Mostrou ainda que havia um
principio de progressdo escalonada da
colonizagdo dos linfonodos axilares nas
neoplasias mamarias (niveis um, dois ¢
trés) e opcionais para cadeia da mamdria
interna. Ora, a identificagdo do sitio
preferencial de drenagem, que quando ndo
colonizado tem se associado a auséncia de
neoplasia em todos os linfonodos do

restante da cadeia “** reforga a posigdo de

que ¢ desnecessdria a retirada de toda a
cadeia nesta circunstancia.

- R B B
Figura 1 Identificacdo do linfonodo sentinela da mama da
cadela, corado pelo azul patente “in vivo™.

Figura 2- Demonstracdo da atividade radioativa do linfonodo
sentinela “ex-vivo®, também corado por azul patente.

Cabana (3) no mesmo periodo,
chamava atengio para a progressio de
cincer de pénis que, a partir do érgdio de
origem, compromete os linfonodos
inguinais e posteriormente ao linfonodo de
Coclet, embaixo da arcada inguinal. Do
linfonodo de Coclet, alcanga os linfonodos
pélvicos. A proposta de esvaziamento de
niveis inferiores da axila no estadiamento
de cincer de mama e dos linfonodos
inguinais superficiais at¢ o Coclet,no
cancer de pénis, quando estes estivessem
livres, fracassou parcialmente pela possibi-
lidade de vias altemativas de drenagem
linfatica. Na mama, pela passagem direta a
cadeia da maméria interna ou “by-pass”
dos niveis um e dois com a colonizagio do
nivel trés da axila. No cancer de pénis pela
possibilidade de progressdo direta para os
linfonodos pélvicos.

A utilizagdo de métodos anatomos-
funcionais proposta por Krag, em 1995,
utilizando azul patente injetado no sitio
tumoral, demonstrou que havia de fato a
possibilidade de identificar uma via
preferencial linfatica para drenagem de
células melanomatosas para um linfonodo
especifico (Sentinela). Giuliano', utilizan-
do o mesmo sistema associado ao corante o
emprego de substincia radioativa (Tecné-
cio), aplicado na regido tumoral, demons-
trou a possibilidade de se identificar o sitio
de drenagem inicial das neoplasias
mamarias (linfonodo sentinela) permitindo
o estudo prévio deste para a indicagdo ou
ndo do esvaziamento axilar. Posteriormen-
te Morton e Giuliano sugerem a mesma
técnica para outros tumores solidos.

No Brasil, o advento recente da
técnica ¢ a sua validagdo em seminarios
definiram em consenso que ha uma curva
de aprendizagem de pelo menos vinte
casos para tornar o cirurgido habilitado a
empregar o método.Trabalhos nacionais
estudando a aplicabilidade do método
comegam a estimular sua utilizagio em
mastologia, Galeb, Barros” ‘e melanomas
cutaneos, Santos" Em relagiio ao cincer de
mama a técnica ¢ aplicada nos casos
iniciais com a axila clinicamente negativa,
fato relativamente incomum no nosso
Estado, pois a maioria das pacientes
procura servigos de saide em fase
avangada. Inviabiliza-se entdo o treina-
mento ‘de nossos mastologistas, com
prejuizo patente para os pacientes com
tumores iniciais.

Tentando resolver este impasse,
desenvolvemos modelo piloto", progra-
mamos a exploragdo de linfonodos senti-
nelas que drenam a regido papilar da mama
da cadela. O modelo se presta a estudos de
anatomia comparada permitindo trei-
namento para cirurgides principalmente os
que trabalham em Oncologia

O modelo em aprego ja se constitui
em uma linha de pesquisa reconhecida nos
eventos de cirurgia experimental onde foi
apresentada. Na Jornada anual(2003) do
Departamento de Cirurgia da Faculdade de
Medicina da UFC, conquistamos o prémio
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de melhor trabalho do evento recebendo o
Prémio Haroldo Juagaba.No mesmo ano
conquistamos o prémio de melhor trabalho
de aplicagdo clinica no Férum de Pesquisa
do Colégio Brasileiro de Cirurgides onde
recebemos o Premio Rio Park.

Drenagem Linfitica_das _mamas da
cadela

Os vasos linfaticos provenientes
das mamas anteriores da cadela, sobre-
tudo dos trés primeiros pares, drenam para
os linfonodos axilares propriamente ditos.
Estes estdo localizados em uma massa de
gordura na face medial da porgdo distal do
misculo redondo maior na regiio da
primeira ¢ segunda costela. Eles estdo
situados ventralmente & artéria ¢ veia
toracodorsal. Excepcionalmente, um
segundo linfonodo menor pode estar
presente. O tamanho dos linfonodos varia
de0,5a5,0cm.

Os vasos linfticos provenientes das
mamas posteriores da cadela, sobretudo dos
ultimos trés pares, drenam para os linfono-
dos inguinais superficiais (linfonodos
mamarios). Estes estio localizados
aproximadamente 3 a 4 cm cranialmente ao
osso pubico na face dorsolateral das
glindulas mamarias. Geralmente ha dois
linfonodos presentes, embora algumas
vezes trés ou quatro possam ser localizados.
Seu tamanho vaira de 0,5 a 2,0 cm de
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conformidade com as Normas da Vigilancia Sanitaria. Iniciou suas atividades comercials no ano de 1998 em parceria
com fabricantes de maquinas e produtos nacionalmente conhecidos , capaz de atender todas as exigéncias que o setor
requer e a necessidade de cada cliente, aperfeicoando sua funcionalidade a cada dia.

Nosso objetivo final é transformar, no tempo adequado e com seguranca, roupa suja e contaminada em roupa limpa,
livre da quantidade de microrganismos patogénicos que possa causar doenga humana, para garantir aos pacientes,
enfermeiros e médicos, lotal seguranga quanto a descontaminaglo das roupas a0 serem reutilizadas, evitando 0s
riscos de infecgdes hospitalares.

SERVICO

As roupas de uso hospitalar, necessitam, mais que uma simples lavagem, de um processo de higienizagio, com
produtos especificos, respeitando dosagem, tempo, temperatura e enxdgues nas quantidades corretas. A FortLav
cumpre rigorosamente seu hordrio de coleta em cada hospital, em carro especifico, encaminhando as roupas para
limpeza e descontaminacdo. O trabalho, feito com produtos confidveis, processos e receitas cuidadosamente
elaborados para cada tipo de sujidade e fibra, com controle automético das lavadoras, permite um melhor
aproveitamento em cada processo de lavagem. Apés limpas, as roupas slo separadas por lipo e entregues em sacos
pusm‘wpadruuados' e selados, que garantem a preserva¢do da desinfecgdo e manutengio da boa apresentacio
do material.

PARCERIA

Recomendamos que todo pessoal ligado a esse processotenhao conhecimento técnico necessério deste servico e 0
compromisso com a qualidade , economia, seguranga, manuseio e durabilidade. Toda esta dedicagdo serd ’
recompensada pelo melhor aproveitamento, menor desgaste, maior volume de roupas disponivel atendimento
humanizado e, consequentemente, uma economia altamente significativa.

INSTALACAO COMERCIAL
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tecnologia de ponta, equipamentos de Gltima gerago , interligados a uma rede de computadores desde a balanga digital que nos fomece recibos, relatérios especificos e
todo sistema de faturamento, com controle total dos processos de lavagem.

NOSSOS FUNCIONARIOS
Noswsodammmmobjemmumexmmmmhswmawm.dediaﬂoceotweﬂnda.mndoosmw_se
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bucal gratuito . Para sua seguranga e saide mantemos um plano de vacinagao periddica, uma CIPA atuante, com treinamento e concientizagdo de uso dos equipamentos de
prote¢éio e seguranga.

MEIO AMBIENTE v
A Fortlav preocupada com o meio ambiente, possui, para tratamento de fuligem produzido pelas suas CALDEIRAS, um eficiente SISTEMA DE FILTRAGEM, evitando
permanentemente a poluico do ar. No tocante a LIXO SEPTICO, temos um contrato de RECOLHIMENTO E INCINERAGAO com uma empresa

SAC

S0
Estamos abertos a visitagio para maiores esclarecimentos do exposto ou Rua Frei Odilon, 1380 - Presidente Kennedy h"'
Faremos uma visita 4 sua empresa. Consulte nos (85) 478 3801. Fortaleza - Ceard - Fone: (85) 478.3801 AL UL Ll

i

Rua Francisco Calago, 1300 - Alvaro Weyne - Telefax: (85) 284.1515 §
http://www.crio.combr - €mail: crio@crio.com.br

CRIO I

Centro Regional Integrado de Oncologia

CORPO CUNICO € FUNCIONARIOS DO CRIO €M COMEMORACAO ROS 27 ANOS DE ATMDADE
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A EPIDEMIA DE 1851 EM FORTALEZA
E O HOSPITAL DA CARIDADE

razida do Rio de Janeiro por um navio, Fortaleza sofreu em 1851 um surto violento de febre amarela que ceifou centenas de

vidas. A pequena cidade com 25.000 habitantes, ndo possuia estabelecimentos médicos a altura. O Hospital da Caridade,

nicleo da atual Santa Casa, estava em construgdo, em frente ao Largo do Paiol. A obra tinha sido iniciada em 1847 gragas ao
presidente Pires da Mota. Na ocasido algumas enfermarias estavam em final de construgdo e puderam abrigar muitos doentes.

A epidemia deixou uma triste lembranga que as velhas cronicas registraram.

Vamos transcrever, respeitando a ortografia da época, trechos de uma obra do historiador Cruz Abreu relatando os fatos:

* * Os casos iam apparecendo, um aqui, outro acola; multiplicaram-se porem, prodigiosamente nos primeiros dez dias de
junho. Coincidia essa exacerbagdo com o estado da atmosphera chuvas continuas, céu encoberto. Até 15 de junho, haviam sido
atacadas mais de 600 pessoas... De 15 e 18 de julho comegaram os obitos a augumentar. Segundo uma nota fornecida a redagao do
Cearense pelo sacristdo da Matriz, jd se haviam sepultado, de principios de junho a 18 de julho, 18 cadaveres de amarellentos”. A
18 de julho, uma triste noticia circulou pela cidade fora atacado de febre amarella o dr. Castro
Carreira. Diziam-no gravemente enfermo.

Ja se manifestava um certo terror panico. Corria que na Cadeia Publica, jaziam infelizes
presos atacados da epidemia, e sem tratamento, por haver enfermado seu medico assistente, o dr.
Carreira.

O presidente Almeida Rego nao perdeu a calma. A's primeiras horas do dia, ja o viam a
cavallo, pelos bairros mais afastados, o Outeiro, a Prainha, a Jacarecanga, a Lagoinha e outros,
a ver e a tratar os doentes pobre, nas palhogas numerosas que constituiam esses bairros. A
remogdo dos doentes para as duas enfermarias improvisadas no Hospital da Caridade”,
inacabado ainda, ja se ndo fazia. Nao comportavam mais doentes.

Crescia espantosamente o numero de enfermos, e entdo, ja ndo era apenas Fortaleza a
atacada; chegavam noticias de que a febre reinante apparecera em Maranguape, Acarape e
Baturite.

A 15 de agosto, dia de Nossa Senhora das Angustias, um caso fatal em pessoa de grande e
geral estima da sociedade cearense encheu de pesar a cidade inteira; de pesar e tristes
apprehensaes.

Pelas 4 horas da tarde, em sua residencia, a rua do Rosario, quasi em frente ao portdo que da entrada
para o palacio do governo, falleceu José Henrique Samico. A' Rua do Rosario acudiu toda a gente a dar
publica manifestagao do aprego em que o tinha. Rapida a molestia; em quatro dias abatera a victima,
de organizagdo robusta, com largas reservas de resistencia...

Confortado com os Santos Sacramentos que a Egreja, mae amorosa e boa, nos offerece na
hora extrema, nessa hora que é a passagem do tempo para a Eternidade, fechou placidamente os
olhos para nunca mais abri-los, e o espirito deu a Quem lh'o havia dado!

No mesmo dia em que fallecia Samico, expirava Jodo Croudson, jovem britannico. Viera de
sua patria longinqua, havia ja muitos meses. Trabalhava na Casa Inglesa, a esse tempo da firma
Singhehurst & Corlett. Muito Ihano, de jovialidade rara na gente de sua raga,
integrara-se na sociedade cearense...

Outro caso doloroso o do fallecimento de Francisco de Paula Tavares
Coutinho, o architecto da Matriz de Fortaleza. Era Coutinho um acabado professor de architectura;
sem estudos regulares, era chamado sempre a dar sua opinido, tida em muita conta em assumpto
dessa especialidade... ™

Almeida Rego (José Marcos de Almeida Rego) era médico. Assumiu a presidéncia da provincia
em junho de 1851 e ao lado dos outros médicos, José Lourengo de Castro e Silva, Castro Carreira e
Marcos Theophilo, juntamente com os boticarios Ferreira, Theodorico e Mamede, muito trabalhou pela

erradicagdo da epidemia.

" Na época ja estava em funcionamento o Cemitério de Sdo Casimiro, mandado construir em 1848. Até entdo prevalecia o antigo costume de
enterrar os mortos nas Igrejas. Vencendo muitas resisténcias, cumpriu-se as ordens expressas do Dr. Casemiro José de Morais Sarmento
bacharel em Direito, piauiense que presidia a provincia do Ceara na ocasido. Homem honrado, mas que devido suas atitudes bruscas, recebeu a

alcunha de “Morais Malcriado”.

® A atual Santa Casa de Misericordia.




A banalizacao do
diagnostico de virose

Dr. Samuel Bastos Salvador,
médico do Setor de Emergéncia
da Santa Casa de Fortaleza

Um fato vem se destacando cada
vez mais como calcanhar de
Aquiles da arte médica em
nosso meio: a banalizagdo do diagnés-
tico. Contrariando-se séculos de apri-
moramento técnico-cientifico, na dificil
tarefa de compreensdo e defini¢io de
patologias, a tipifica¢do genérica de um
grupo de sinais e sintomas como
sindrome viral ou popularmente “viro-
se”, ndo faz jus ao potencial que dispo-
mos atualmente para estabelecermos
um diagndstico preciso.

Versa o codigo de ética médica
que o médico deve utilizar todos os
meios disponiveis de diagndstico ¢
tratamento ao seu alcance em favor do
paciente, portanto a ética dialética da
antitese de pensar ou agir nio poderé
nortear a propedéutica necesséria para o
estabelecimento diagnéstico.

A evolugdo natural da medicina e
de todas as ciéncias correlatas nos
posicionou, nos tempos atuais, em um
patamar de exceléncia na possibilidade
de investigagdo, detecgdo e tratamento
de inimeras patologias. E, portanto,
injustificivel a recusa precoce do
profissional médico na especificagdo
patolégica.

Classicamente, a rotulagdo de
virose € suficiente para suprimir
qualquer investigagdo complementar ¢

estabelecer terapia essencialmente
sintomatica. Mas por que ndo oferecer
ao paciente um diagnéstico mais
proximo darealidade?

A epidemiologia ¢, muitas vezes,
corrompida ao ponto de ser o alibi para
justificar a amputagdo da investiga¢do
clinica, pois os fatores sazonais com o
seu inegdvel apelo de “época das
viroses” sdo soerguidos a figura-chave
nesse processo.

Classicamente, a rotulacao
de virose é suficiente
para suprimir qualquer
investigacao complementar
e estabelecer terapia
essencialmente sintomatica.

—_— AR

Contudo, seria, além de comodo,
muito simplista o processo de agrupar
dezenas de familias virais num Wnico
diagnéstico e estabelecer como trata-
mento apenas o suporte sintomatico.
Isso contraria a propria historia natural
das diferentes doengas virais, pois ndo é
de se esperar comportamento seme-
lhante entre virus da Aids, virus da
hepatite, virus do sarampo ou virus da

dengue.

Se analisarmos que o agente
etiologico € apenas um componente da
triade que também engloba o individuo
¢ as condigdes na qual cle vive, o
caminho correto serd sempre do apro-
fundamento investigatorio.

Nio seria correto, porém, impu-
tar ao médico todo o 6nus da auséncia
investigatéria aprofundada, pois basta
lembrar o péssimo gerenciamento do
sistema de saide, tanto publico como
privado do pais.

O sistema puiblico, em destaque o
SUS, praticamente inviabiliza a
solicitagdo de exames complementares
(sorologias, culturas, testes bioquimi-
cos etc) em escala adequada para
individualizagdo diagnéstica. Mesmo
pautado no profissionalismo e na ética,
o médico se vé, na quase totalidade dos
casos, impotente para realizar o seu
préprio trabalho e fornecer com
exatiddo o diagnéstico especifico.

Ja no sistema privado, sdo 0s
planos de saide que tentam impor suas
regras para limitagdo de exames
complementares.

O paciente, excluido de toda a
discussdo deste processo, sente as
conseqiiéncias disso tudo e pde o seu
bem unico, a vida, neste jogo, tal qual
uma roleta-russa onde ele nunca saberd
suas reais possibilidades. °
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Nova sede e extintores de incéndio
marcam a presenca de Manoel
Neto na direcao da CIPA

missio de preservar a saude ¢ a

integridade fisica dos trabalhadores e

de todos os que interagem com a
Santa Casa da Misericordia de Fortaleza, tem
sido desenvolvida a contento. A observagdo é
do presidente do nicleo local da CIPA -
Comissao Interna de Prevengio de Acidentes,
Manoel Lima Neto, hd um ano & frente desse
nucleo. “Nosso objetivo principal esclarece
tem sido observar ¢ relatar as condigdes de
risco nos ambientes de trabalho e solicitar
medidas para eliminar os riscos existentes
e/ou neutralizar os mesmos”.

Na sua opinido, “cabe a CIPA
investigar os acidentes, promover e divulgar o
zelo pela observincia das normas de
seguranga, bem como a promogdo da Semana
Intema de Prevengdo de Acidentes. A
proposito, realizamos recentemente a VIII
Sipat da Santa Casa. Esse evento tem a
finalidade de despertar em funciondrios e
colaboradores o interesse por assuntos
ligados a saiide e a seguranga do trabalho™.

Segundo Lima Neto, aos trabalha-

dores do hospital compete indicar a CIPA
situagdes de risco, apresentar sugestoes e
observar as recomendagdes quanto a
prevengdo de acidentes, utilizando os
equipamentos de protegdo individual e de
protecio coletiva fornecidos pelo emprega-
dor. Os trabalhadores tém, igualmente, que
serem submetidos a exames médicos
periddicos, previstos em normas regula-
mentadoras oriundas do Ministério do
Trabalho.

Mas Lima Neto lembra que a CIPA
ndo trabalha sozinha. “O seu papel mais
importante argumenta ¢ o de estabelecer
uma relagio de dialogo e conscientizagdo de
forma criativa e participativa entre chefias,
funcionérios e colaboradores em relagio a
forma como as operagdes sdo realizadas,
objetivando sempre melhorar as condigdes de
trabalho visando a humanizagio das
atividades™.

Manoel Neto destaca como uma das
felizes realizagdes da sua administragdo a
frente da CIPA da Santa Casa, a inauguragdo

de uma sala exclusiva para reunides, velha
aspiragdo dos cipeiros. Uma outra conquista
foi alcangada, gracas a ajuda do provedor
Evandro Studart: A Santa Casa tem hoje 51
extintores de incéndio, instalados em pontos
estratégicos definido por um engenheiro. O
nicleo da Misericordia recebeu virias
fiscalizagdes do Conselho Regional de
Medicina, Conselho Regional de Enfer-
magem e da Vigilincia Sanitdria.

Esclarece Manoel Neto: “A Dra. Ana
Helena Marques, presidente da CIPA no
mandato anterior ao nosso, implantou a
utilizagio de equipamentos de protegdo
individual. Na nossa administragdo, amplia-
mos o uso de EPI nas dreas de servigos gerais
¢ lavanderia. A utilizagdo desses instrumentos
¢ muito importante, primeiro para ajudar na
seguranca do proprio funciondrio e, depois,
representa uma boa apresentagdo para que
pacientes, acom-panhantes e as pessoas que
integram a Santa Casa possam perceber que a
organizagdo é nosso ponto forte”.

A seguranca no trabalho é
responsabilidade de todos

A CIPA da Santa Casa de Fortaleza
utilizou-se mais uma vez da Semana Interna
de Prevengdo de Acidentes do Trabalho para
alcangar objetivos especificos na programa-
¢io da prevengdo dos acidentes e das doengas
ocupacionais.

O foco deste ano foi a utilizagdo dos
cquipamentos de protegdo individual por
parte dos funciondrios dos servigos gerais,
lavanderia ¢ expurgo. Com a tematica “EPI,
use ¢ garanta a sua saude”, os cipeiros
fizeram uma semana de sensibilizagdo.
Quase uma centena de colaboradores
participou da ceriménia de abertura e esse
nimero praticamente se manteve estavel nos
dias subseqiientes.

A abertura da VIII Sipat, dia 14 de
abril, foi presidida pelo provedor da Santa
Casa, Dr. Evandro Studart, e prestigiada pela
presenga do diretor administrativo da
institui¢do, Lazaro Guimardes. Nessa mes-
ma ocasido, ap0s as falas protocolares, houve

‘saide’

sorteio de brindes entre os presentes e
coquetel de confratemizagio.

No dia seguinte, o evento teve pros-
seguimento, agora com palestra da enfer-
meira Neide Pereira, da Comissdo de
Controle da Infecgdo Hospitalar, que
discorreu sobre os procedimentos em caso de
acidente com perfurocortante. Na seqiiéncia,
a enfermeira Virginia Reichel, lotada no
centro cinirgico, teceu comentarios sobre a
importancia do uso de equipamentos de
prote¢do no expurgo.

No ultimo dia, a ﬁsnolcmpcula Karine
Passos falou aos participantes da Sipat sobre
“ergonomia aplicada a profissionais da
". Depois, o professor Coracy Ribeiro,
do Curso de Técnica de Seguranga do
Trabalho, ministrado pelo Senai, ressaltou a
necessidade de que todos os acidentes no
trabalho, por mais insignificantes que eles
possam ser, sejam imediatamente comuni-
cados ao pessoal da CIPA.

Durante a cerimdnia de encema-
mento da Sipat, houve sorteio de brindes
entre os presentes e concurso de videoké, que
teve como vencedora a funciondria Najla
Goyanna, que obteve 99 pontos.

Como atividade especial e inova-
dora, foi realizado o I Tomeio da Sipat. Seis
times foram inscritos: Administracio,
Cemitério, Servigos Gerais, Prorim, Hospi-
tal Sdo Vicente ¢ Académicos. Os embates
foram travados na Society Grill (Av.
Paranjana, 1200). O time campedo foi o do
Cemitério e o vice o Hospital Sdo Vicente.
Tagas e medalhas foram entregues aos dois
finalistas.

O grupo de teatro do Hospital
Psiquidtrico Sdo Vicente de Paulo fez uma
apresentagdo alusiva a seguranga de trabalho,
recebendo aplausos gerais. Algumas
empresas, como Repifarma Medicamentos,
Edzill Cépias e Recamonde patrocinaram 0
evento. ¢
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0 nosso negocio
. e o desenvolvimento.

Desenvolver é fazer crescer. Adiantar, fazer progredir. E ¢  desde sua criagdo. Os projetos financiados pelo Banco,
isso que 0 Banco do Nordeste faz pelos seus conterraneose  quando da maturagéo dos investimentos, gerardo mais de
por todos que acreditam no potencial do Nordeste. Em2003, 720 mil empregos, diretos e indiretos. E a meta para 2004 &
0 BNB aplicou mais de quatro vezes o montante de recursos  investir mais e investir melhor, dinamizando o processo de
do FNE investidos na Regido em relagdo a 2002, oferta e demanda de crédito e aquecendo a economia
recuperando plenamente o seu papel de banco de  nordestina, de acordo com o planejamento nacional de
desenvolvimento. Foi o maior volume de investimentos dos  desenvolvimento do Nordeste e do Brasil. Se 0 seu negécio
dltimos dez anos e o segundo maior na histéria do Banco, € o desenvolvimento, procure o Banco do Nordeste.
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Nordeste e ' :fﬁ-
o UM PAIlS DE TODOS

082139 negdcio ¢ 0 desenvolvimenty Coviano MIBIRAL
Ligue grétis: 0800 78 3030 - cienteconsulta@bnb gov.br - www.bnb.gov.br
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Plasmba

Hipertrofia mamaria, uma doenca
hereditaria, fisica e psiquica também

Dr. Eimiro Heli Martins

Cirurgido Plistico da Santa Casa, membro especialista

da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plistica

oenga multifatorial, responsa-
vel por problemas sérios de
coluna, além de disturbios
psicosociais, a hipertrofia mamaria ¢
contida na Santa Casa através da
intervengdo cirirgica plastica reparado-
ra. Esse procedimento se destina a
reduzir as mamas, torna-las menos

jovem com hipertrofia ja tem ciéncia de
que seus seios sdo bem mais volumosos
que os de suas amiguinhas da mesma
idade ¢ com semelhangas de estruturas
corporais.

Enquanto a maioria das meninas-
mogas usa sutids que se adequem, por
exemplo, aos manequins 40 42, as

volumosas e pesadas, molda-las pro-
porcionalmente ao corpo da mulher e,
ainda, evitar maiores esforgos da coluna
vertebral para manter o corpo ereto.

Para o cirurgido-plastico Elmiro
Heli Martins, integrante do corpo de
especialistas da Santa Casa de Fortale-
za, 0 excessivo peso das mamas de
muitas mulheres passa a desencadear
nelas um processo de baixo-estima que
evolui para desenvolver complexos que
podem refletir negativamente na
formagdo de sua personalidade. No seu
modo de entender, no comego da
adolescéncia, a partir dos 13 14 anos, a

pessoas que tem hipertrofia mamadria
estdo adquirindo sutid 46 48, com
tendéncia a aumentar. Na medida em que
as jovens ditas normais vio crescendo,
mas mantendo o mesmo corpo, o
tamanho do sutid se mantém inalteravel,
processo inexistente nas pessoas em que
o crescimento dos seios extrapola os
limites da normalidade, porque crescem
de maneira desproporcional ao restante
do corpo.

Tal disparidade de volume de
seios nas mulheres bem jovens, longe de
ser um problema meramente de estdtica,
¢é analisada como uma anomalia, doenga

hereditdria e, como tal, necessita de
tratamento, que ndo poderda ser outro
sendo a cirurgia para redugdo das
mamas.

Segundo o Dr. Elmiro Heli, nio
raro as pacientes chegam a Santa Casa
queixando-se de constantes dores nas
costas, e aproveitam para citar o

desconforto decorrente do tamanho ¢ do
peso dos seios. Isso sem contar que, em
fungdo direta da elevagdo do volume,
criam-se feridas sob os mesmos.
Algumas tém cicatrizagdo dificil, por-
quanto o grande seio estd em contato
permanente com a parte lesionada.

O Dr. Heli explica que a cirurgia
pode devolver a paciente mamas
menores € mais harmonicas com o torax,
mas adverte que, enquanto subtrai o
excesso contido nas mamas, a mulher
vai ganhar cicatrizes, partindo-se do
principio de que toda incisio deixa
marcas, mesmo nas cirurgias plasticas.
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Para livrar-se dessa doenga que passa de
mae para filha, mas, principalmente, do
desconforto a que estd submetida, a
pessoa insiste na realizagdo da cirurgia.

O procedimento cirirgico para
reducdo mamaria, embora tenha um

, elevado tempo de duragio de trés a
quatro horas ndo oferece maiores riscos
as pacientes, que recebem alta no dia
seguinte apds a intervengdo. A retirada
dos pontos ocorre uma semana depois e
em um més, a pessoa pode retomar a
plenitude das suas atividades habituais.
Em 90 por cento dos casos, mulheres que
sdo submetidas a intervengdes ciriirgicas
nas mamas podem amamentar
normalmente.

De acordo com o Dr. Heli, as
cirurgias por ele realizadas para redugio
das mamas necessitam que a paciente
esteja mantida sob anestesia geral. Eis os
passos de uma cirurgia dessa natureza: A
paciente ¢ anestesiada conveniente-
mente, apds o que sdo feitas incisdes em
volta da auréola e abaixo da mama; a
auréola fica ligada ao corpo através de
um segmento e gordura; drena-se o

Maca dobravel estilo americano, modelo
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tecido mamario necessario ao processo
de redugdo, avaliando-se, concomitan-
temente, o tamanho ideal da primeira
mama e a igualidade da segunda, a fim
de que ndo exista qualquer diferenga de
peso ou de volume entre uma e outra. Ao
final de um criterioso exame, suturam-
se, por meio de micropontos, as partes
abertas.

Na concepcio do especialista,
quando a cirurgia para reducdo das
mamas ndo ¢ realizada, o volume ¢ o
peso dos seios passam a se constituir um
problema grave para a paciente. No
primeiro caso, por serem diferentes das
outras pessoas, quem tem glandulas
mamérias desproporcionais a complei-
¢do fisica sdo discriminadas por suas
semelhantes da mesma idade, temem
chamar a atengdo de todos quando de
biquini na praia e servem de chacotas na
propria escola.

Afora as complicagdes de ordem
psiquica, que contribui para a discri-
minagdo dessas jovens, existe ain-da a
questdio de maior gravidade, esta
relacionada com o peso das glandulas,
que provoca um
esforgo adicional
paraacolunacervi-
cal e que poderd
apresentar um
quadro de conse-
quiéncias danosas
para essas pessoas.

Se uma jo-
vem magra, mas
proporcional, em
se tratando de peso
e altura, como, por
exemplo, 48 quilos
distribuidos em
1,60m de altura,
tém glandulas ma-
marias avantaja-
das, é certo que
elas representardo
um esforgo da co-
luna para manter o
corpo em equili-
brio. Se providén-
cias enérgicas nio
forem adotadas e
somente a inter-
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ven¢do cirurgica ¢ recomendada a
tendéncia dessa jovem é ter complica-
¢oes irreversiveis na coluna.
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O procedimento cirtrgico
para reducao mamaria,
embora tenha um elevado
tempo de duracao de trésa
quatro horas nao oferece
maiores riscos as pacientes,
que recebem alta no dia
seguinte apés a intervencao.

_A

O cirurgido plastico Elmiro Heli
assevera que, muito embora os pro-
blemas com o exagerado volume dos
seios possam ser detectados a partir da
adolescéncia, melhor sera esperar
atravessar essa etapa do crescimento,
adiando a cirurgia para quando a jovem
atingir o dpice do seu desenvolvimento.
Estudos mostram que as redugdes
procedidas ainda na fase de crescimento
das mogas ndo configuram éxito maior
exatamente porque 0s seios continuario
a crescer, mesmo que em menor
intensidade.

Lamenta-se que o Sistema Unico
de Saude (SUS) ndo veja como corretiva
e absolutamente necessiria uma cirur-
gia para reduzir as mamas. Em hospitais
de todo o Brasil, existem filas imensas
de mulheres querendo viver mais a partir
de um procedimento dessa natureza. E a
Santa Casa de Fortaleza nio é excegdo.

Uma mulher de 30 anos de idade,
casada, foi submetida outro dia a uma
cirurgia para redugdo de mamas na Santa
Casa. A paciente estava lutando, havia
dois anos, para conseguir retirar o
excesso, que a fazia sofrer muito. O Dr.
Elmiro Heli procedeu a cirurgia e
conseguiu retirar de cada mama 2.600
gramas de tecido mamario ¢ adiposo. No
dia seguinte, ela recebeu alta médica e
foi para casa. Com pouco mais de cin-co
quilos a menos e a certeza d e que as
complicagdes causadas a sua colunae ao
seu modo de viver vio ser drasticamente
reduzidas a partir de agora. $
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da Misericérdia do Fortalea

'Imagenologla

Clinica de Diagnéstico por Imagem da
Santa Casa nada deixa a dever as
similares e até mesmo as particulares

ob a chefia do Dr. Marigelbio

Rodrigues de Lucena, a Clinica de

Diagnostico por Imagem da Santa
Casa da Misericordia de Fortaleza pode
ser considerada como referéncia no setor
de imagenologia para todo o Interior do
Estado do Ceard, em fungdo direta da
resolutividade e da exceléncia na
qualidade dos diagndsticos.

Integrada ainda pelos Drs. Joio
Carlos Nogueira Moreira ¢ Luciano
Vieira Leitdo, este ultimo pertencente
aos quadros de professores da disciplina
Radiologia da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Ceara, esse
servi¢o tem conseguido, dia apés dia, a
perfeicdo diagndstica em termos de
imagenologia.

Todos os médicos do servigo
detém titulo de especialista em diagnos-
tico por imagem, sendo que os trés sdo,
também, membros titulares do Colégio
Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico
por Imagem. Referidos especialistas
detém titulagdes paralelas, inclusive em
nivel internacional.

Operando nos dois expedientes,
essa clinica presta atendimento a um sem
numero de pessoas todos os dias. Para se
ter uma idéia do elevado volume de
servigos executados, os nimeros nio
deixam duvidas: Em 2003. foram
realizadas nada menos que 18.671 ultra-

sonografias, o que representa uma média
mensal de 1.555 exames.

Durante o mesmo periodo, foram
concretizados 15.263 exames radiologi-
cos, uma média mensal de 1.271 exames,
tanto em pacientes internados como em
pessoas oriundas de outros pontos.

A aparelhagem ecogréfica ¢ das
mais modernas ¢ evoluidas, o que
garante a realizagdo de exames de mais
alto nivel, com uma resolutividade que
ndo deixa nada a dever a servigos
similares, mesmo os particulares. O setor
de radiologia diagnéstica, embora ndo
seja ainda de ultima geragdo, tem um
desempenho excelente.

Fomos ouvir o Dr. Marigelbio
Lucena que, entre um exame € outro, nos
concedeu a entrevista que vai publicada
na integra, no estilo pingue-pongue, isto
¢, perguntas e respostas:

Revista - Quais suas metas a frente da
Clinica de Diagnéstico por Imagem da
Santa Casa?

Dr.Marigelbio - Assumimos a chefia
agora em margo ¢ temos como metas
otimizar os custos, procurar os melhores
precos nos formecedores, reciclar o
pessoal técnico e de atendimento ao
publico, melhorar a relagio custo /
beneficio, sanar vicios antigos do setor,
criar rigoroso controle de material
radiologico. Mas a meta méxima esta na

exceléncia e qualidade do servigo,
reaparelhamento ¢ modemizagdo do
setor.

Revista - Que exames sdo realizados em
ultrasonografia?

Dr.Marigelbio- Realizamos ultrasono-
grafia abdominal, obstétrica, pélvica
(masculino e feminino), transvaginal,
tiredide, cervical, saco escrotal, prostata
transretal, prostata transabdominal, ma-
mas, vias urinarias, renal, morfolégica
fetal, parétidas, grandulas sub-mandibu-
lares, glandulas sub-linguais, controle de
ovulagdo, térax (extra-cardiaco), partes
moles e Doppler colorido (obstétrico,
abdominal e ginecologico).

Revista - E com relagdo aos exames ra-
diologicos?

Dr. Marigelbio - Radiografamos mado,
perna, joelho, bacia, coxa, pé, calcénio,
tornozelo, cotovelo, esterno, costela,
ombro, ante-brago, térax, cervical, dorso
lombar, lombo sacra, dorsal, vertebral
para escoliose, seios da face, cranio,
mastdéide, mandibula, escanometria,
ATMS, abdome agudo, abdome simples,
uretrocistografia, esofagograma, enema
opaco, urografia excretora, fistulografia,
transito intestinal, seriografia gastroduo-
denal, mdos e pulsos para idade 6ssea.
Revista -E quais os niveis de resolu-
tividade desses exames?
Dr.Marigelbio-O lema do radiodia-
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gnostico da Santa Casa é exceléncia em
qualidade. Buscamos o melhor diagnds-
tico em todas as areas, com a equipe
trabalhando conjuntamente, em perfeita
coadunagdo. Ndo existem estrelismos ou
individualidades exacerbadas da parte de
qualquer um dos profissionais do setor.
Revista Existem planos para revitalizar
e modernizar ainda mais o setor?
Dr.Marigelbio - Recuperagio de instala-
¢oes, fazer voltar a funcionar o equipa-
mento de seriografia, dotar as salas de
climatizagdo condizente. Temos planos
ainda de adquirir uma segunda proces-
sadora de revelagdes. Mas o sonho maior
¢ dotara Santa Casa de um tomégrafo.
Revista Qual o perfil dos usuarios desse
Servigo e como se procuram os exames?
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temente solicitados, tanto em ultra-som
como em radiologia diagnostica?
Dr.Marigelbio - A meu encargo os
estudos ecograficos abdominais, notada-
mente os que incluem o bindmio figa-
do/pincreas. Os estudos dopplervelo-
cimétricos a cargo do Dr. Jodo Carlos
Nogueira, ultrasonografista de nomeada,
dos melhores da capital; e as avaliagdes
uro-radiologicas a cargo do professor
Luciano Vieira Leitdo, nome que honra a
radiologia cearense ¢ um dos maiores
experts nessa area?

Revista - Qual a importincia da quali-
ficagdo profissional dos médicos e
radiotécnicos em um servigo desse
porte?

Dr.Marigelbio - Um servigo radiolégico

com titulo de especialista em diagnéstico
por imagem/ultra-sonografia geral.
Somos membros efetivos da Sociedade
Brasileira de Ultra-Sonografia, com
habilitagido em fisica da ultra-sonografia,
em ultra-sonografia diagnéstica em
ginecologia/obstetricia, ¢ habilitagdo na
ultra-sonografia diagnéstica em medici-
na interna. Pertencemos, ainda, 4 Federa-
cion Internacional de Sociedades de
Ultrasonido de América Latina, como
especialista internacional de ultra-
sonografia médica em ginecologia/
obstetricia e em medicina interna.

Revista - Existe intercimbio de ensino
entre o radiodiagnéstico e outras espe-
cialidades médicas na Santa Casa, por se

Dr.Marigelbio - A
tradigdo da Santa Casa
¢ o atendimento as pes-
soas de baixa renda. O
atendimento ¢é feito aos
pacientes do SUS enca-
minhados pelas Secre-
tarias Regionais da
Prefeitura. Apés encer-
radas as cotas mensais
sdo cobradas taxas
simbélicas dos que
vém por procura direta.
O que ¢ solicitado re-
presenta menos de 10%
do que é cobrado em
clinicas particulares.
Revista - O servigo é
aberto @ comunidade e
em quais horarios fun-
ciona?

Dr.Marigelbio - Estamos abertos a toda
a populagio do Ceard, visto que o
Servigo de Radiologia é hoje referéncia
com seguranga, a nivel de quase todas as
cidades do Interior e funciona de segunda
a sexta-feira nos tumos da manha e tarde.
Nos sabados, domingos e feriados opera
em sistema de plantdes diunos, para
emergéncias e recebimento de pacientes
internados.

Revista - Faz parte da nova chefia do
servico aumentar o atendimento a
populagio? Em que bases?
Dr.Marigelbio - De margo para c4, isto
¢, desde que assumimos a dire¢io do
servi¢o, ja podemos registrar um
incremento substancial no nimero de
atendimentos. Nosso projeto inclui, no
minimo, dobrar a realizagdo de exames
ora efetuados.

Revista - Quais os exames mais freqiien-

tratar de hospital-escola, inclusive com
— residéncia médica
instalada e funcio-
nando?
Dr.Marigelbio - O
servico ¢ aberto a
qualquer um dos
médicos da casa, que
sempre vém trocar
idéias sobre seus
pacientes. E consta
dos planos desta che-
fia, em conjunto com
a preceptoria de re-
sidéncia médica, que
sejam ministradas
aulas sobre temas
especificos da drea
do diagnéstico por
imagem aos NOSsos
residentes.

do porte do que comando, em virtude de
ser referéncia estadual, tem que ter
capacitagdo profissional a toda prova,
ndo s6 da parte dos médicos, todos com a
qualificagdo exigida pelo CBR ¢ CRM,
como também dos radiotécnicos, que
ostentam todo o preparo necessario ao
desempenho de suas atividades; além do
pessoal de secretaria e apoio em
enfermagem, capacitado a exercer essas
fungdes em qualquer hospital do pais.
Gragas ao empenho de todos eles,
conjuntamente, é que o servigo chegou
ao patamar no qual se encontra.

Revista - Qual a titulagdo especifica do
senhor para exercer atividades nessa
area?

Dr.Marigelbio - Integramos o Colégio
Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico
por Imagem, somos membros titulares
do Colégio Brasileiro de Radiologia,

Revista - Planos pa-
ra o futuro? O que deverda mudar no
servigo a partir de agora?

Dr.Marigelbio - Incrementar a produgio
do servigo, melhorar o trato na relagio
médicos/funciondrios/pacientes, presen-
¢a constante da chefia no servigo, ja que
aqui estou todos os dias, manhi e tarde,
atendendo a populagdo. Finalmente,
quero agradecer a confianga em mim
depositada por parte do provedor da
Santa Casa, Dr. Evandro Studart, meu
professor; a Diretoria Clinica, na pessoa
do Dr. Wilson Mourdo. Por fim, gostaria
de citar nominalmente toda a nossa
equipe de suporte, que na minha cidade
pode haver igual, mas melhor, impos-
sivel: Fernando Camelo, Elza, Neto,
Aloisio, Wilson, Vilani, Vilanise, Fer-
nanda, Luizinha, Terezinha, Francisco,
Gilberto e Isabel Cristina. *



Anavera Araujo Aguiar

Auxiliar de enfermagem
Voluntiria da Santa Casa

Terminando
estagio, devo
continuar aqui

Quando fui aprovada no teste de
selegdo para voluntdrios da Santa Casa,
fiquei feliz, pois a partir daquele
momento sabia o quanto a instituigdo iria
me fommecer de conhecimentos para
minha futura vida profissional.

No meu primeiro dia de trabalho
fiquei ansiosa e muito nervosa, exata-
mente por minha falta de experiéncia.
Em algumas semana, vi que meu
nervosismo era desnecessirio, porque
minha colegas de trabalho me empres-
taram a confianga de que cu tanto
necessitava.

Sinto-me recompensada com o
carinho dos pacientes. Mesmo na
situagdo dificil dos doentes, vejo neles o
brilho nos seus olhos e o sorriso nos seus
labios.

Agradego de coragdo a Santa
Casa por tudo de bom que estou
colhendo para enriquecer os meus
conhecimentos. E, quando forem abertas
as inscrigdes para nova leva de
voluntarios, serei a primeira da fila.

O estagio me da
mais seguranca

O estagio ¢ algo que todo
estudante anseia conscguir nos
primeiros semestres da faculdade.
Comigo nio foi diferente. Ndo viaa hora
de poder observar na pratica tudo aquilo
que aprendia na teoria.

Antes de ingressar na Santa Casa,
cu imaginava o quanto poderia ser
proveitoso o estdgio nesta instituigdo, ja
que ela consegue atender a um grande
namero de pessoas, tanto as residentes
em Fortaleza quanto as que residem no
interior.

Hoje, através da orientagido
devidamente dada e da convivéncia com
0s pacientes posso perceber que
realmente o estdgio me acrescentou e me
acrescenta muito. Por meio dele tenho a
possibilidade de vivenciar a teoria dos
livros e das aulas.

Na Santa Casa encontrei um
ambiente agradavel por exceléncia,
formado por pessoas dedicadas. Por
tudo isto, pensando em um futuro
proximo, sei que, como profissional,
terei maior seguranga ao me deparar
com comprometimentos relativos a
Fonoaudiologia.

Luciana Melo da Rosa

académica do 7°. Semestre
de Fonoaudiologia na Unifor

Luciola Karla

Bandeira Lopes
académica do 7° semestre
do curso de Farmicia da UFC

Nada se
compara
ao estagio

O mercado de trabalho nos
tempos atuais esta bastante concorrido e
exigindo sempre um elevado grau de
conhecimento e preparo dos profis-
sionais.

Aochegarmos a Universidade nos
deparamos com a teoria ¢ um pouco de
pratica, mas nada comparado ao conhe-
cimento pratico quando estd vivenciando
fora da faculdade. E a melhor maneira de
obter esse conhecimento € através de um
bom estagio.

O estagio ¢, pois, de fundamental
importincia, pois através dele podemos
aprender coisas do dia-a-dia da profissio
¢ ter a responsabilidade de cumprir
deveres, horarios ¢ de estar em contato
com pessoas convivendo em um
ambiente de trabalho e crescendo como
ser humano e como profissional também.

Explica, Doutor

Explica, Doutor ¢ um espago destinado aos leitores da Revista da Santa Casa para que se informem sobre temas de saide. Sua
dividas, explicagdes ou perguntas podem ser enviadas a Editoria da Revista e serdo respondidas nos préximos nimeros desta
publicagdo. Para isso, a Revista da Santa Casa conta com o apoio do Conselho Editorial, formado por profissionais da Santa
Casa da Misericordia de Fortaleza, que ficardo responsaveis pelas respostas em suas dreas especificas. Os integrantes do
Conselho Editorial foram selecionados entre os que mais tem participado das edigdes da Revista, tanto escrevendo como
comentando temas na drea da saide. O quadro Explica, Doutor receberd suas perguntas através do e-mail:
centrodeestudos(@santacasace.org.br ou enviadas por carta para o Centro de Estudos da Santa Casa, Rua Bardo do Rio Branco,
20 - CEP60.025-060 - Fortaleza. Todos os leitores podem ¢ devem participar.
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Ligacao entre
o profissional e
a comunidade

O estagio ¢ reconhecido tanto nas
leis como nos trabalhos cientificos como
elemento importante na formagio do
profissional. Porém, muitas vezes ele é
visto apenas como uma obrigagio de
final de curso, uma tarefa a mais a ser
cumprida para obtengio do diploma da
carreira. O estigio ¢ 0 momento em que o
aluno tem a oportunidade de vivenciar
em seu futuro ambiente de trabalho uma
experiéncia académico-profissional.
Esta experiéncia deve lhe proporcionar a
vinculagio do conhecimento tedrico
com a pritica, o aperfeigoamento
técnico-cientifico, a possibilidade de
aplicar os conhecimentos adquiridos
para a solugdo de problemas e uma
reflexdo sobre a sua atuagio como
profissional cidaddo. No caso do estigio
em analises clinicas, o objetivo ¢ atender
a necessidade de estudantes dessa drea
sobre aspectos relacionados ao
laboratério clinico, As atividades dos
estagidrios abrangem todos os setores do
laboratério. Atuando ao lado do
bioquimico durante o desenvolvimento
de suas atividades, o estagiario adquire
experiéncia pratica, constréi sua
formagdo técnica e ainda colabora para a
melhoria da qualidade das atividades
desenvolvidas no laboratério. Com isso,
o estagio pode e deve ser o elo de ligagdo
entre o profissional ¢ a comunidade, o
pensar e o fazer, o querer e o acontecer.

Veronica Maciel de
Castro Moura

Farmacéutica estagiaria de andlises
Clinicas no Lab. Edilson Gurgel
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Sandro R. Viana Brasileiro
académico do 7° semestre
de Enfermagem da Unifor

Um misto
de desespero
e esperanca

Perdido. Mais que isso! Acho
que a palavra é... desorientado. Isso! Foi
assim que me senti no primeiro dia de
Santa Casa. Desorientado diante dos
infinitos e inumerdveis corredores.
Envolto nos gemidos lamuriosos dos
pacientes. No entanto, fascinado pela
descoberta do magico poder de ajudar ao
proximo, e ainda de aprender com o
proximo.

O tempo passou e a desorien-
tagio foi lentamente substituida pela
seguranga. Seguranga, essa que ¢ hoje a
maior bagagem que carrego comigo,
fruto das experiéncias vivenciadas aqui.

Pouco a pouco, ainda que
estivéssemos limitados pela pressa e
correria do dia-a-dia, foram surgindo os
primeiros contatos de amizade, os
primeiros sorrisos, ainda timidos, as
primeiras palavras desconcertadas. E
assim nasceram profundas relagdes de
companheirismo. Nessas amizades, eu
alicercei, muitas vezes, a minha forma-
¢do moral e pude engrandecer, cada vez
mais, a minha formagdo intelectual.

E assim que eu vejo a Santa Casa.
Um tanto paradoxal. Um misto de
desespero e esperanga. Um leito de
sofrimento. Um leito de sofrimento, de
morte e, a0 mesmo tempo, um espago de
cura. Foram muitos fins de semana
perdidos, mas um imenso engrandeci-
mento profissional. Obrigado!

Trabalhos em
equipe sao vitais

Como estagidria na drea de
psicologia da Santa Casa, vislumbro
inameras possibilidades de crescimento,
nio s6 o amadurecimento profissional
como pessoal. Os fatores que mais
contribuem para isso sdo: a participagio
no trabalho em equipe, onde temos a
oportunidade de partilhar os diversos
saberes, incluindo o incentivo d pesquisa;
¢ o confronto entre teoria ¢ pritica, a
aplicagdo de tudo o que vocé acredita
dentro de um mundo hospitalar que
requer a urgéncia de ousar, criar e
dinamizar. Esses pontos favorecem o
“ser doente”, um acompanhamento de
qualidade desde a chegada ao hospital até
sua recuperagaio.

Outro momento rico sdo os
encontros em supervisdo, onde cada
académico pode tirar davidas, relatar
atividades e projetar novos desafios,
ensaiando assim a autonomia, responsa-
bilidade e entusiasmo para o futuro
mercado de trabalho. No dia-a-dia com
os pacientes, amplia-se a nossa escuta
terapéutica. Os diversos casos que
acompanhamos nos autorizam a dizer
que a psicologia é necessaria e parceira
na humanizagdo da vida hospitalar.

Diante desse universo de expe-
riéncias construidas, atuando pelos
diferentes setores dentro do hospital,
levaremos para o exercicio da nossa pro-
fissdo a seriedade e o compromisso pela
qualidade da vida humana. Parabéns a
Santa Casa e ao Centro de Estudos, que
abrem espagos para tal realizagio.

Maria Erisneuda Aradjo
académica do 9°. Semestre
de Psicologia na Unifor



A R2 Connecl sabe que quem
administra hospitais, clinicas e
laboratérios ndo deve se
preocupar com o0 funciona-
mento de micros e redes. Por
isso, oferece um servico de
assisténcia técnica rapido e
eficiente, que resolve qualquer
problema em micros, redes,
impressoras e demais perifé-
ricos.

A circulagfio de dados néo

deve preocupar quem
administra clinlcas

o hospltals.

Para reparos em seus equi-
pamentos de informética ou
contrato de assisténcia técni-
ca, procure a R2 Connect.
Uma empresa onde a serie-
dade, talento e exceléncia na

toda adiferenca.

Cuide do mais importante. Deixe a
informatica com a R2 Connect.

Rua Henriqueta Galeno, 603
Fone/Fax (85) 264-4222

connect e-mail: r2@r2connect.com.br

prestagdo de servigos fazem ||

SyPCY

MERCADINHOS

SaolLuiz

Me acustumei com voce

Se o povo prefere os Mercadinhos Sao Luiz,
para que contrariar o povo.
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LOJA 166 - ALDEOTA

* AV. OLIVEIRA PAIVA, 170
CIDADE DOS FUNCIONARIOS

* R. VALDETARIO P MOTA,
N° 410 - PLANALTO

* RUA PADRE CICERO, N° 2555
LOJAS 101,102,103,122¢ 123 |
CARIRI SHOPPING CENTER

* AV. PONTES VIEIRA, 1486
DIONISIO TORRES

+ AV. SENADOR VIRGILIO TAVORA
N° 570 - ALDEOTA

" FORNECEDOR DE GENEROS ALIMENTICIOS DALISTA ~ §
DA MERENDA ESCOLAR PARA TODO ESTADO DO CEARA. §

Al
<
T |  REPRESENTANTE EXCLUSIVO), LIOTECNICA.
N: Uf B | ATENDEMOS COZINHAS INDUSTRIAIS, HOSPITALS,

BOM GOSTO EM ALIMENTOS = PREFEITURAS, E ORGAOS PUBLICOS EM GERAL.

NUTRINE - NUTRIMENTOS NORDESTE LTDA.
Rua Fénix, 789 - Bairro Luciano Cavalcante - CEP: 60.811-000 - Fortaleza - Ceara
Fone: (85) 273.1590 - Fox: (85) 273.3607 - E-mail: nutrine@secrel.com.br

UNIVERSALO AGUAS ™'

G

Fluorclada

95185900




> » ELETRONICA » OTICA » MECANICA DE PRECISAO
[ ) » EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS  PESQUISA

. : ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
INDUSTRIA E COMERCIO

FABRICAGAO PROPRIA DE:
Mesas luxo para ultrassonografia, ginecologia e exame clinico.

<« ULTRASON E TRANSDUTORES NOVOS E USADOS. P

g
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[@AVESTRUZ I €

EBRENL JHJAL |




ARCOM=T

MARCOMED COM. HOSP. LTDA.

Medicamentos e Material Médico Hospitalar

MENOR PRECO E
CONFIABILIDADE,
RAPIDEZ NA ENTREGA

(0xx85)

494 'f5544

NAALUALAARARRARARAANY \\\\\\\\”\\\\\\Y\\\K‘_

DOS SEUS PRODUTOS.

(va,tva/

Hrrlnluu

bellmodulo.com.br

Biqualidade EWIVA!

O
D) Dormitérios
10 Closets
O Salas
E Cozinhas
()
(a8

REVENDEDOR EXCLUSNVO

" projgqto e orcamento sem compromisso

aldeota
Av.Desembargador Moreira 2005 L4/5 (85)-261.9544

salinas casa shopping (85)- 241.1061

Av.Washington Soares 909 L91/94

FIEC

SESI
SENAI

Sistema Federagdo das
Indlistrias do Estado do Ceara

Servigo de Ultrasonografia

Santa Casa da Misericardia

o Dr. Marigelbio Lucena

o Dr. Joao Carlos Nogueira

Rua Barao do Rio Branco, 20 - Fone: (85) 211.1911 - Ramal 207 - Fortaleza - Ceara

ULTRASONOGRAFIA 5
» Abdominal » Renal
» Obstétrica » Morfolégico Fetal 5

> Pelvica (Mesculin « Feminine)  » Pardlidos

» Glandulas Sub-Mandibulares
» Gldndulas Sub-linguais

» Controle de Ovulagdo

» Saco Escrotal » Térax (Extra-Cordiaco)

» Préstata Transretal » Partes Moles

» Préstata Transabdominal > DOPPLER COLORIDO

» Maomas (OBSTETRICO, ABDOMINAL
» Vias Urindrias E GINECOLOGICO)

» Transvaginal
» Tiredide
» Cervical
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