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San

Capa: Neuma Designer

Santa Casa:
Hospital
Escola

bservando os corredores da Santa Casa somos capazes

de identificar muitos estudantes transitando. Vamos ao

Centro Ciriirgico e 14 também encontramos
académicos. Se procurarmos o ambulatério vislumbraremos
junto aos profissionais de saiide estagidrios e as mais diversas
enfermarias, sejam elas cinirgicas ou clinicas, veremos 08
profissionais do futuro junto aos pacientes. Serd a Santa Casa um
Hospital Escola? Sim, o primeiro do Estado do Ceara.

Nzo é de hoje que a velha institui¢do filantrépica
contribui de forma decisiva para uma melhor qualificagdo dos
profissionais de saide. Nunca é demais lembrar que quando se
fundou a Faculdade de Medicina do Cear4, as aulas préticas
eram ministradas nas enfermarias ¢ no Centro Cinirgico da
Santa Casa. O Hospital Universitério surgiu alguns anos depois,

E neste quadrilatero abrigado no centro da cidade onde
académicos e recém-graduados praticam os ensinamentos que
lhes foram repassados pelos mestres e pelos livros. Aqui,
estudantes de Medicina, Enfermagem, Fonoaudiologia,
Fisioterapia, Farmécia, Psicologia e Servigo Social, além de
Médicos Residentes, realizam est4gios, ampliando sua bagagem
académica e se preparando para o mercado de trabalho.

Deixam esta casa com o aprendizado maior do que
esperavam, conhecem um pouco do dia-a-dia do trabalhador da
saide, conhecimento dificil de ter nos bancos escolares. E nio
poderia ser outro o resultado desses estdgios. A Santa Casa com
quase quinhentos pacientes portadores das mais diversificadas
patologias é uma gigantesca escola paratodos eles.

Os enfermos sdo assistidos por profissionais brilhantes
em suas especialidades, cabendo ao estagidrio ver, ouvir ¢ sentir
o drama de cada um, tirar conclusdes, analisd-las, discuti-las
com os preceptores, enfim, armazenar aquilo que ird precisar
mais tarde. Ganha o estagidrio, que aprende mais; ganha o
paciente, que tem sua patologia discutida nos mais fntimos
detalhes, fruto da busca pelo conhecimento do futuro
profissional.

Esta é a Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza. Centro
excelente para especializar mao-de-obra, descomunal sala de
aulas, unidade de referéncia no trato de uma série de moléstias.
Uma institui¢do que faz das tripas coragio para atender, e
‘atender bem; um apostolado que enfrenta uma série de
obstdculos, mas que no se afasta um s6 passo da sua linha de
‘atuagéo, a filantropia, além de ensinar e profissionalizar; receber
e tratar com muito amor e dedicag@o os que sofrem e ndo tém
paraondeir.

Dr. Paulo Eduardo Nunes Campelo,
Presidente do Centro de Estudos
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0O RESULTADO

UNIFOR, UMA GRANDE ESTRUTURA PARA DESENVOLVER A SALIIDE- :

Além da Clinica Integrada de Odontologia, a area de satide da Universidade de Fortaleza conta com o
Nucleo de Psicologia Aplicada - NUSPA e o Niicleo de Atengao Médica Integrada - NAMI, O NAMI presta
servicos nas areas de clinica geral, pediatria, ginecologia, fisioterapia, fonoaudiologia e servicos
ambulatoriais. O NAMI também € um espago para estagio curricular dos cursos de graduacao da drea de
saude da UNIFOR. Uma formula assim sempre rende os melhores resultados.
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Sucesso de publico e de
trabalhos apresentados

uperou as expectativas dos organi-

zadores a quantidade de partici-

pantes e a excelente qualidade dos
trabalhos apresentados durante a XI
Jornada Cientifica da Santa Casa,
promovida no periodo compreendido
entre os dias 25 e 28 de agosto, no
Marina Park Hotel. Duas centenas de
profissionais de saide prestigiaram o
evento que tem a marca registrada do
Centro de Estudos Prof. Osvaldo Soares.

Enfermeiros, fisioterapeutas, fo-
noaudidlogos, médicos de diversas es-
pecialidades e académicos de vdrias
institui¢oes de saude estiveram reunidos,
durante quatro noites, para debater
exaustivamente o tema “Saude Atual,
uma abordagem multidisciplinar”. Atra-
vés de suas multiplas agdes técnico-
cientificas, o Centro de Estudos tem
procurado mostrar que a Santa Casa nio
¢é apenas um nucleo caritativo, mas um

¢do e atualizag@o constante de profissio-
nais de satude.

A programagdo da jornada foi
elaborada especialmente para que pro-
fissionais e alunos de varias areas de
saude pudessem se atualizar. Discutiu-
se, por exemplo, suporte pré-hospitalar e
hospitalar ao politraumatizado. A Santa
Casa ndo atende a casos dessa natureza,
entretanto por sua importincia para os
presentes, o assunto foi posto em relevo.

Outros assuntos que mereceram
destaque: Tumores de cabega e pescogo
(cirurgia e reabilitagiio), tumores gastri-
cos, cincer de prostata, emergéncias
clinicas no diabetes mellitus, obesidade
morbida, avango terapéutico das doen-
¢as reumaticas e condutas atuais no trata-
mento das pneumonias.

Os temas livres chegaram a quase
uma centena. E os assuntos foram os
mais diversos, destacando-se, dentre

enfermagem as vitimas de traumatismo
cranioencefélico, a sexualidade femini-
na, hemoglobinas anormais em pacien-
tes com anemia, macrocitose eritroci-
taria, atendimento na pré-quimioterapia,
aspectos clinicos e terapéuticos da sin-
drome de Robinow e erros técnicos que
podem dificultar a analise mamogréfica.

Apresentou-se também projeto
de assisténcia a pacientes psicoticos,
lesdes na mao, neurofibromatose tipo I,
hérnia diafragmatica congénita, calcifi-
cagoes abdominais, sindrome da fadiga
cronica, avaliagdo dos pacientes tratados
no Servigo de Oncologia da Santa Casa,
estudo estatistico dos carcinomas tireoi-
dianos, gestantes com toxemia gravidi-
ca, oficina sobre doengas sexualmente
transmissiveis e alteragdes leucocitarias
em crian¢as com pneumonia.

Pesquisa feita entre os participan-
tes da XI Jornada Cientifica revelou que
o0 evento atingiu os objetivos colimados.
A organizacio foi a marca registrada e ja
foram iniciados os estudos para a concre-
tizagdo da XII Jornada Cientifica, que
devera ser realizada no mesmo periodo,
em2.004.

Vale enfatizar que o sucesso deste
evento foi fruto de um trabalho meticulo-
so e detalhista do Centro de Estudos da
Santa Casa, com o apoio e patrocinio de
entidades ¢ empresas cearenses que,
possuidoras de uma responsabilidade
social inquestionavel, contribuiram para
a concretizagio da XI Jornada Cientifica

organismo voltado para melhor forma- | outros, asistematizagio da assisténciada | daSanta Casa. °
°© Legumes e vevauras ° Cerenis %
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Uso de antibioticos precisa
ser drasticamente reduzido

Prof. Edmundo Machado Ferraz

coordenador do Projeto Latino-Americano de Infecgdo, e professor-titular
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pernambuco

populagdo do mundo inteiro

estd consumindo antibidticos

indiscriminadamente. Até mes-
mo nos paises mais desenvolvidos, essa
carga representa um prejuizo incalcu-
lavel para os sistemas de satide. Nos
Estados Unidos, por exemplo, os gastos
com antibidticos chegam a atingir
proporgdes realmente alarmantes. Ndo
se dispde dos numeros exatos, mas sabe-
se que sO com essa medicagdo, a
populagao americana gasta mais do que o
Brasil gasta em satide.

A adverténcia é do professor
Edmundo Machado Ferraz, coordenador
do Projeto Latino-Americano de
Infecgdo, e professor-titular da Facul-
dade de Medicina da Universidade
Federal de Pernambuco, ao argumentar
que a utilizagdo dessa droga, em larga
escala, como se procede atualmente,
além de elevar os custos da satde, ainda
induz a que o organismo humano
desenvolva resisténcia as bactérias,
dificultando em muito o tratamento € a
cura das doengas infecciosas.

Edmundo Ferraz assevera que
um dos problemas mais sérios ¢ a
utiliza¢do inadequada e desnecessaria de
antibidticos por ocasido dos procedi-
mentos cinirgicos, argumentando que
nesses casos os pacientes sao submetidos
a doses excessivas de antibidticos e por
tempo bem mais prolongado do que
deveria e, o pior, em situagdes em que
sequer existe indicag@o de uso desse tipo
de medicamento.

O cirurgido-geral, que esteve em
Fortaleza abrindo o ciclo de palestras da
XI Jornada Cientifica da Santa Casa
disse que o uso em excesso de
substdncias antibiéticas acontece por

falta de atualizag@o dos profissionais de
medicina, ja que o assunto vem sendo
discutido ha exatos dez anos e, com mais
freqiiéncia e profundidade, nos ultimos
cinco anos, nas diferentes esferas. Na sua
palestra, para uma platéia de mais de 200
profissionais de satide, disse esperar que
haja uma conscientizagao geral por parte
dos seus colegas, no sentido de se reduzir
aprescrigéo de antibioticos.

v

Ferraz insiste em reiterar
que, além de provocar
gastos imensos e
desnecessarios, ainda induz
o organismo a desenvolver
resisténcia as bactérias.

“ Haveremos de necessitar,
em pouco tempo, de
antibioticos com super
poderes, ja que os atual
mente comercializados
nao terao eficacia alguma,
de tanto serem ministrados
inadequadamente.”

_A

O professor Edmundo Ferraz cita
nominalmente os hospitais universi-
tarios, bergo da formagdo de profissio-
nais de saide, que ddo o mau exemplo
aos futuros profissionais. Na sua 6tica, os
hospitais-escola (universitarios) conso-
mem cerca de 50 por cento de antibid-
ticos amais do que o necessério.

Ferraz insiste em reiterar que,
além de provocar gastos imensos e
desnecessarios, ainda induz o organismo
a desenvolver resisténcia as bactérias.
Haveremos de necessitar, em pouco
tempo, de antibiéticos com super
poderes, ja que os atualmente comer-
cializados nao terdo eficacia alguma, de
tanto serem ministrados inadequa-
damente.

- Por paradoxal que seja afirma
os americanos nao podem adquirir
antibidticos em farmacias sem o
receituario médico. J4 no Brasil, as
pessoas compram, onde e como bem
entendem, até com cartdo de crédito,
qualquer uma de uma imensa gama de
antibioticos. Edmundo Ferraz, que
participa da equipe técnica do Ministério
da Satde instituida para discutir o tema,
explica que o governo brasileiro tem
alguma preocupagao com a medicagao
indevida de antibioticos. Porisso, realiza
constantemente encontros técnicos para
divulgar manuais e analises de reunides
de consenso.

Ferraz argumenta que, entre-
tanto, ndo é nada facil evitar o mau uso
desses medicamentos, ndo apenas no
Brasil, mas como no mundo inteiro, em
fungdo direta do “lobby” orquestrado
pela industria farmacéutica. Na sua
opinido, muito mais que programas
governamentais destinados a inibir o uso
de tais substancias, os povos devem ser
conscientizados por seus médicos que a
utilizagdo abusiva dessa droga faz com
que essa substancia induza a selegdo de
bactérias altamente resistentes. Portanto,
no dia em que realmente se necessitar do
uso de antibioticos, eles ndo terdo mais
efeito sobre os microorganismos. L
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e Homenagem

Professor Ribeiro recebe o
troféu do Centro de Estudos

m meio as multiplas atividades

da XI Jornada Cientifica da

Santa Casa, uma pausa para
prestar singela mas significativa
homenagem ao Dr. Antonio Ribeiro da
Silva Filho, hd quase quarenta anos
professor da Faculdade de Medicina da
UFC e um dos mais antigos cirurgioes
em atividade na Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza.

Dentre suas tantas atividades na
Santa Casa, o professor Ribeiro dedicou-
se, nos ultimos anos, a trazer para esta
instituicdo filantrépica um cunho
cientifico-educacional maior, através da
residéncia médica de Cirurgia Geral,
sendo o atual coordenador. Este nivel de
especializagdo na é4rea médica repre-
senta um salto na qualidade de qualquer
hospital, pois mostra a habilita¢do desta
instituicdo em especializar novos
profissionais.

Fundamentado pela Anatomia, a
Cirurgia Geral representa anos de
estudos e dedicagdo a docéncia de
Ribeiro Filho, que traz como seus
principais tragos a humildade e a
paciéncia, qualidades reconhecidas por
seus alunos, amigos e por todos aqueles
que tem a oportunidade de caminhar ao
seu lado no rumo ao aprendizado.

Entendeu o Centro de Estudos
Prof. Osvaldo Soares que se estaria
agindo com absoluta justica homena-
geando o mestre, por seu saber, por seu
comportamento exemplar, mas, sobre-
tudo, por sua abnegagdo a medicina e sua
nobreza de carater.

Avesso a qualquer tipo de mani-
festagdo, se soubesse que receberia os
aplausos calorosos de uma assisténcia
representada por duas centenas de
pessoas talvez a metade constituida de
alunos ou de ex-alunos certamente que o
professor Ribeiro ndo daria o ar de sua
graca nas dependéncias do Marina Park,

e g T

local da XIJornada.

Saudado pelo Dr. Paulo Eduardo
Nunes Campelo, presidente do Centro de
Estudos e ex-discipulo de Antonio
Ribeiro, 0 homenageado foi muito feliz
ao agradecer a honraria ao afirmar que
tudo o que faz em prol da medicina e,
particularmente, da Santa Casa ¢
absolutamente natural.

Antonio Ribeiro da Silva Filho
recebeu das mdos da médica Tereza
Arraes um troféu que é o simbolo do
Centro de Estudos, uma cria¢do do
médico e artista plastico Argos
Vasconcelos, ex-diretor clinico da Santa
Casa. °

Dentre suas tantas
atividades na Santa

Casa, o professor Ribeiro
dedicou-se, nos ultimos
anos, a trazer para esta
instituicao filantrépica um
cunho cientifico-educacional
maior
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Centro de pequenas cirurgias

realiza procedimentos
ao alcance de todos

Dra. Telma Cordeiro

antendo uma média de 25

procedimentos por dia, de

segunda a sabado, nos expe-
dientes da manhai e da tarde, o nticleo de
pequenas cirurgias da Santa Casa realiza
postectomias, retirada de corpos
estranhos, remogao de unhas encravadas
¢ de cistos sebaceos, drenagem de
hematomas e de tumores, bidpsias,
nevus ¢ uma série de outros servigos
médicos. Importante ressaltar que todas
as atividades desse mini-centro cirirgico
sdo desenvolvidas por médicos das mais
variadas atividades.

Na maioria dos casos, os pacien-
tes tém procurado a Santa Casa para a
remogao de cistos sebaceos, de nevus, de
cisto sinovial, de calosidades e até de
pequenos tumores da mama. Como a
marcagdo é feita com antecedéncia, o
médico sabe, também antes do inicio do
seu expediente, que procedimentos
devera concretizar.

Um tumor que nasceu sob a axila,
um calo que incomoda quando mais se
necessita andar a pé, uma unha
encravada no deddo do pé e que dé sinal
de vida a cada vez que se usa um sapato
apertado sdo problemas plenamente
solucionaveis em questio de poucos
minutos. O alivio é por assim dizer
imediato € ndo raro um dia apés a
cirurgia o paciente estd desempenhando
suas atividades em toda a sua plenitude.

Importante destacar que as ativi-

dades nessa central sdo desenvolvidas
por médicos da casa, muitos deles inte-
grantes das equipes de cirurgia e que
atendem entre 10 e 12 pessoas a cada
turno. Os procedimentos sdo realizados
com anestesia local e, via de regra, ndo
demoram mais do que quinze minutos.
Tédo logo sdo concluidos, os pacientes
recebem alta médica, ndo havendo, pois,
necessidade de internamento. S&o raros
os casos em que o doente tem de retornar
para uma avaliagao rotineira.

Segundo a enfermeira Telma
Cordeiro, que coordena as atividades
nessa sala de pequenas cirurgias funcio-
na ao lado do setor de emergéncia, com
entrada pelo portao da Rua Senador
Pompeu a grande maioria dos pacientes
¢ da demanda espontinea enviada pelo
proprio ambulatério da Santa Casa e pelo
Instituto José Frota, que niio mais realiza
pequenos atos cirurgicos, com a finali-
dade maior de ndo comprometer os
grandes.

O Sistema Unico de Saide garan-
te ao hospital o pagamento de 160 peque-
nas cirurgias por més. O excedente deve
ser arcado pela prépria institui¢do que,
para ndo ficar no prejuizo nem deixar de
atender aos necessitados, cobra taxas
que vio de R$ 15 a R$ 30 por procedi-
mento, quantia que representa tio so-
mente a cobertura dos custos opera-
cionais,

Como a demanda de pacientes

estéd crescendo, a Dra. Telma Cordeiro ja
esta pensando em aumentar o niimero de
cirurgias diérias. Para tanto, vem discu-
tindo um maior repasse de kits cirirgicos
que sdo fornecidos pela unidade de
esterilizagdo do Centro Cirtrgico. No
momento, sdo 25 os kits usados a casa
dia. Neles estdo incluidos pingas, bisturis
e bandagens. Geralmente as operagdes
sdo marcadas antecipadamente. Assim,
os pacientes podem ter uma nogdo do
horério em que deverdo ser atendidos,
evitando-se aglomeragdes.

Por forga da abnegacdo da enfer-
meira Telma Cordeiro, tudo corre sobre
carretéis na unidade de pequenas cirur-
gias, nao faltando nunca medicamentos
bésicos € o instrumental necessario para
a realizagdo dos procedimentos previs-
tos. Como existe um fluxo mais ou me-
nos estavel de pacientes, pode-se progra-
mar, com antecedéncia, o abastecimento
da farmdcia para suprir as necessidades
dosetor.

O servigo de pequenas cirurgias
da Santa Casa tem, muito embora nio
possa parecer, uma importincia extra-
ordindria para o atendimento a uma ime-
nsa comunidade carente que até entdo
era orientada a procurar pessoas sem
habilitagoes especificas e sem instru-
mental necessdrio para cuidar desses
procedimentos de pouca monta. Somen-
te a médicos é dado o direito de realizar
determinados atos. °
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Santa Casa mostra na Internet
a luta constante para salvar vidas

cesse santacasace.org.br. e
conhega a maior ¢ a mais antiga
institui¢do hospitalar do Ceara.

Desde o final de setembro, a Santa Casa
tem uma pagina na Internet, a fim de que
o mundo inteiro possa tomar conheci-
mento de sua existéncia e o que se faz
para manter um contmgente de 445
pessoas, acometidas das mais diversas
doengas. O Centro de Estudos Prof.
Osvaldo Soares idealizou e desenvolveu
a pagina da Santa Casa de modo a que as
visitas se tomem bem interessantes para
os internautas do mundo inteiro.

A primeira visdao que se tem ao
conectar-se a pagina ¢ de uma bela foto
do majestoso prédio do hospital benefi-
cente, com fachada recuperada e pinta-
da. E que é um dos cartdes postais de
Fortaleza. No site, sio mostrados assun-

tos como a histéria da Santa Casa, os
servigos que sio dispensados aos caren-
tes e os resultados dos concursos para
voluntirios de enfermagem, médicos
residentes, académicos de enfermagem,
psicologia, fonoaudiologia e outros.

No mesmo site, apresenta-se uma
visdo panoramica da Revista da Santa
Casa, publicagdo que ¢ editada a cada
dois meses ¢ que esté se tornando leitura
obrigatdria da classe médica. A revista ¢
distribuida, através de mala direta, a
hospitais, clinicas médicas, laboratérios
de andlises ¢ a um sem numero de
empresas ligadas a saude da populagio.
Um detalhe digno de registro: ela nao
representa um so real de despesa a Santa
Casa. Seus custos sao rateados por
empresas que acreditam no seu poder de
venda, em fungdo direta de sua elevada

Fortaleza - Ceara

DIBTEG

Francisco de Assis Dibe Gondim

CONSERTO E MANUTENGAO EM

APARELHOS MEDICO-HOSPITALARES

Fone: (85) 495.4688 / Fax: (85) 495.1305
Celular; (85) 9982.5768
E-mail: dibtec@uol.com.br
Rua Dr. Manoel Teofilo, 881
CEP: 60710-290 - Maraponga
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PRESCOM,

UTILIDADE NAS:

Massagens terapéuticas, Reiki, Acupuntura,
Shiatsu, Fisioterapia, Consultério Médico, etc.

A mais leve confeccionada até hoje e de facil transporte.

Fabricagto propria e vendas no varejo e atacado.

penetragdio. Artigos € reportagens em
destaque sdo também relacionados.

Uma preocupagio do Centro de
Estudos que esta sendo levada muito a
sério € a de que as informagdes contidas
na pagina da Santa Casa estejam sendo
atualizadas constantemente. E uma
maneira de fazer com que os internautas
retornem ao site sempre que desejarem
uma informagdo sobre satde, atendi-
mento médico, concursos etc.

Na opinido de Rubens Andrade,
responsavel pela PC Net Informatica,
empresa que firmou contrato para
manter e atualizar sistematicamente os
dados da Santa Casa na Internet, a tarefa
de manter os dados sempre em dia exige,
além de conhecimentos especificos na
area, o interesse em se aumentar o
nimero de visitantes no site. ®

Neuma Designer
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| Genéricos ou tradicionais, a
pesquisa pode baixar o preco

Dra. Alexandra Rosa Boris
do corpo médico da Santa Casa da Misericordia,
com especializagdo em pneumologia

lexandra Rosa Boris, do corpo

médico da Santa Casa da

Misericordia, com especiali-
zagdo em pneumologia, acredita ter sido
de grande importincia a medida do
governo federal de incentivar a disse-
mina¢do dos medicamentos genéricos,
mas faz uma ressalva: alguns deles sdo
comercializados a pregos mais elevados
que os tradicionais.

Seus pacientes levam nas receitas
médicas as opg¢des das drogas com
nomes fantasia e as que trazem as
denominagdes cientificas para que eles
possam fazer uma pesquisa de mercado ¢
avaliar qual os melhores para suas
economias.

A seguir, no estilo pingue-pon-
gue, a entrevista com a médica Alexan-
draBoris:

Revista Como a senhora vé a mani-
festagdo do governo federal induzindo o
brasileiro a optar pelo medicamento
genérico?

Dra. Alexandra Louvavel, ja que o
custo dos medicamentos dificulta ou
impossibilita muitos tratamentos. Mas
ainda encontramos pacientes de baixa
renda que, mesmo com os genéricos, nao
conseguem se tratar. Seria importante
que o SUS pudesse voltar a dar chances
de tratamento a estes pacientes. Muitas
farmécias do SUS fecharam ou quando
existem, nao dispdem dos medica-
mentos.

Revista Até que ponto o genérico é
melhor que 0 medicamento tradicional?
Dra. Alexandra O medicamento
genérico nao ¢ melhor que o tradicional,
mas acredita-se que seja semelhante,
com a vantagem de ser mais barato.
Revista De alguma forma, os médicos
estio sendo acossados pelo poder
publico para prescrever apenas os
genéricos?

Dra. Alexandra Nao. O médico tem
liberdade para prescrever o medica-
mento que achar mais adequado,
podendo ser genérico ou tradicional.
Percebemos que o governo induz o
paciente a solicitar o genérico ao
médico.

Revista Como justificar o fato de que,
em alguns casos, o medicamento
genérico custa mais caro que o tradicio-
nal?

) 4

O genérico, ao ter a
mesma acao, seria melhor.
Mas, infelizmente, nem
sempre o genérico é mais
barato. Sempre prescrevo
as duas opcoes
(tradicional ou genérico),
alertando que o mesmo
pesquise antes de adquirir
a medicagao e deixo que o
paciente faca sua opgao.

A

Dra. Alexandra Nio hé justificativa.
Apenas a falta de seriedade, ja que a
finalidade principal do medicamento
genérico ¢ diminuir os custos com o
medicamento e tornar o tratamento mais
acessivel e, portanto, possivel. Mas,
infelizmente, sem sempre o genérico €
mais barato que o tradicional.

Revista A senhora tem observado
alguma descrenga na eficicia dos
medicamentos genéricos por parte dos
pacientes?

Dra. Alexandra Sim. Mas é uma
minoria de pacientes. A maioria solicita

do médico que o mesmo prescreva o
medicamento genérico.

Revista Em quais especialidades médi-
cas existem variedades maiores de
genéricos a disposicdo dos pacientes?
Dra. Alexandra Clinica médica e
cardiologia sdo algumas especialidades
que dispdem de uma gama grande de
genéricos. A maioria das especialidades
pode abranger medicamentos genéricos.
mas algumas como, por exemplo, a
pneumologia, em relagdo ao tratamento
da asma bronquica, enfizema pulmonar,
os medicamentos sdo de custo alto e nio
tem genéricos (medicamentos inalados,
leigamente conhecidos como “bombin-
has”).

Revista E as drogas ditas similares das
tradicionais ndo podem ser considera-
das, também, como genéricas?

Dra. Alexandra O que se preconiza ¢
que o genérico tem sua eficdcia cienti-
ficamente comprovada, enquanto o
similar nem sempre € testado, por isso
poderd ocasionalmente ndo ser efetivo.
Revista Entre os trés tipos (tradicional.
similar e genérico), qual o melhor para a
saide do paciente e para o bolso do seu
familiar?

Dra. Alexandra O genérico, ao ter a
mesma agdo, seria melhor. Mas, inteliz-
mente, nem sempre o genérico ¢ mais
barato. Sempre prescrevo as duas opgoes
(tradicional ou genérico), alertando que
0 mesmo pesquise antes de adquirir a
medicagdo e deixo que o paciente faga
sua opgao.

Revista Existem genéricos destinados
ao atendimento das necessidades de
todas as especialidades médicas?

Dra. Alexandra Nio. Pneumologia.
urologia, oncologia sio especialidades
onde ndo hd genéricos para tratar
algumas patologia cujo custo dos medi-
camentos € bem elevado. 6
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA
REALIZAGOES SETEMBRO DE 2003
PROCEDIMENTOS MEDICOS
REALIZADO ATE SETEMBRO/03
PROCEDIMENTOS SETEMBRO ACUMULADO

~ Atendimento Ambulatorial 42.501 378.553
~ Atendimento Emergéncia 7.500 65.002
* Internamentos 1.283 10.908
* Aten. Cirlrgico 1.257 9.521
(Grandes, Médias e Peq. Cir.)

SUB TOTAL (1) 52.541 463.984
I

|Hospital Psiquiatrico 83 762
Casa de Saude ( Particular) 36 353
SUB-TOTAL (2) 119 1.115
TOTAL GERAL (1 + 2) 52.660 465.099
MEDIA MENSAL GERAL (1+2)/8 58.137

MOVIMENTO FINANCEIRO
MES DE SETEMBRO/03
RECEITAS DESPESAS
SUS 128.296|C/PESSOAL 556.382
SAC E OUTRAS 104.179|REP.TERCEIROS 554.977
CEMITERIO 60.277|FORNECEDORES 256.540
FUNERARIA 3.100|DIVERSAS 131.805
DOACOES 91.474
OTAL (1) 387.326TOTAL(2) 1.499.70
|JRESULTADO (1-2) || -1.112.373|
DiVIDAS
FORNECEDORES 1.112.950
SALARIOS E TERCEIROS 367.144
ENCARGOS SOCIAIS 6.890.694
TOTAL GERAL 8.370.788
DESTAQUES =
DOACAO N.° DOADORES QUANT R$

1. ATRAVES DA CENTRAL

GENEROS ALIMENTICIOS 32 540KG

PAES CARIOQUINHAS 1.020

MEDICAMENTOS 5 173,41
MATERIAL HOSPITALAR 14 4.034, 94
DINHEIRO 35 27.712,94
2. ATRAVES CONTAS COELCE

ARRECADACAO 19.459 38.972,13

OBSERVAGOES

1. A ADMINISTRACAO DA SANTA CASA:

1.1 ESTA CONSEGUINDO MANTER :

1.1.1 SEUS HOSPITAIS CONTINUAMENTE ABASTECIDOS.

1.1.2 OS SALARIOS, EM DIA, DOS SEUS FUNCIONARIOS.

1.2. PERSEGUE O EQUILIBRIO ORGAMENTARIO DE CUSTEIO, ATRAVES,DE PARCERIAS.

O DEFICIT MENSAL, HOJE E DA ORDEM DE R$ 100.000,00 (CEM MIL REIAS).
2. RECEITA - EM SETEMBRO DEIXAMOS DE RECEBER R$ 1.088.776,94, O QUE
OCASINOU UM RESULTADPO NEGATIVO DE R$ 1.112.378,00

A
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Principios basicos da
radioterapia (final)

Dr. Wellington Moura

( Radioncologista do CRIO, titular pelo Colégio Brasileiro de
Radiologia, ex-residente do Hospital A.C.Camargo/SP. )

O que é material radioativo?

Na radioterapia se utiliza muito de
material radioativo. Trata-se de um
clemento quimico que emite esponta-
neamente, e de forma continua, radiagdo
a partir do niicleo em desintegragao.

Sdo elementos radioativos utilizados na
radioterapia: cobalto 60, iridio 192,
estroncio 90, césio 137, ouro 198, iodo
125 etc. O nicleo desses elementos ao se
desintegrar emite radiagdo corpuscular
(clétrons) e a radiagdo eletromagnética
(raios gama).

Quais as modalidades de tratamento
daradioterapia?

Existem duas modalidades: a teleterapia
e a braquiterapia, que podem ser usadas
isoladamente ou de forma combinada (a
mais freqiiente).

Teleterapia

A teleterapia ou radioterapia externa
utiliza uma fonte de radiagdo distante do
paciente, que emite raios-X (produzidos
em acelerador linear ¢ equipamento de
ortovoltagem), raios gama (emitidos
pela “bomba de cobalto”) e elétrons
(produzidos em acelerador linear).

A teleterapia é a modalidade mais
utilizada num servigo de radioterapia
(representa cerca de 90% dos tratamen-
tos).

A teleterapia pode ser dividida em
superficial e profunda, dependendo da
energia emitida pela radiagdo.

A radioterapia externa superficial (orto-
voltagem) utiliza aparelhos que emitem
raios-X de baixa energia, que sdo
utilizados no tratamento de lesdes de pele
superficial. A radioterapia externa pro-
funda de alta energia ¢ a forma mais
empregada de teleterapia (acelerador

linear e bomba de cobalto).

b 4

A teleterapia pode ser
dividida em superficial e
profunda, dependendo da
energia emitida pela
radiacao.

A

Dose total e fracionamento

Na teleterapia, a dose total ¢ adminis-
trada no paciente em fragdes didarias
(cinco dias na semana), por um periodo
de cinco a sete semanas (fracionamento
convencional).

A técnica de fracionamento da dose total
seoriginouem 1927, quando se observou
que, ao se dividir a dose total em fragdes,
poderia se esterilizar as células tumorais,
provocando minimos danos aos tecidos
normais.

Dose total
De uma maneira geral, pode-se

dizer a dose total para os carcinomas

(neoplasias malignas):

n Radioterapia exclusiva = 7.000 c¢Gy
(35x200cGy)

n Radioterapia pré-operatoria =4.500 a
5.000cGy (25 180 0u 200 cGy)

n Radioterapia pds-operatoria=4.500 a
6.000cGy (25230x 180 0u200cGy)

Unidade de dose

Mede a quantidade de radiagao (energia)

absorvida pelos tecidos. Sdo unidades de

dose de radiagdo absorvida: rad, cGy e

Gy.

n 1 Gray(Gy)=100cGy=100rads

Braquiterapia

E uma forma de tratamento que utiliza

fontes radioativas diretamente em

contato com o tumor.

As formas de braquiterapia sio:

Intracavitaria Colocagdo do material

radioativo no interior do orgdo. Esta

técnica ¢ freqlientemente empregada no

tratamento de tumores ginecologicos

como utero, vagina e canal anal

(implante tempordrio).

Endoluminal A fonte de radiagdo ¢é

posicionada no interior (luz) de um érgao

tubular, como o eséfago, bronquio

pulmonar, ductos biliares ¢ intravascular

(implante temporario).

Interticial A fonte radioativa ¢

introduzida na area comprometida pela

doenga, geralmente por meio de cirurgia

(implante tempordrio ou permanente).
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Molde superficial Utiliza-se de molde
em contato com a superficie externa (ex:
pele, pénis) ou com a mucosa (ex:
cavidade oral, globo ocular (implante
temporario).

Radiosensibilidade X Radioresisténcia
Na prética, é possivel estabelecer uma
escala de sensibilidade para os tumores
malignos mais freqiientes. Os tumores
hemolinfaticos, leucemias e linfomas
sdo tipicamente os mais sensiveis, sendo
geralmente controlados com doses da
ordem de 4.000 cGy em quatro semanas,
o mesmo acontecendo com neoplasias
da série germinal (ex: seminoma).

No extremo oposto, encontramos 0s
melanomas, que evidenciam uma
excepcional resisténcia a radioterapia
convencional. A meio da escala,
encontram-se os tumores solidos, que
entre si exibem sensibilidades diversas.
H4 um limite & quantidade de radiacdo
possivel de administrar, imposta pelos
tecidos sdos do paciente.

Radiosensibilidade

A radiag@o ionizante é mais eficaz sobre

as células que tém uma grande atividade

mitética (grande capacidade de se
dividir) e sobre as células indiferen-

ciadas, cuja fungdo fundamental é

dividir-se.

Os tecidos e drgdos do nosso corpo que

contém células radiosensiveis serdo

mais sensiveis a radiacdo (ex: medula
ossea, testiculo), e os que contém células

radioresistentes serdo mais resistentes a

radiagdo (ex: musculo, nervo).

n Tumor radiosensivel e radiocuravel
(seminoma, linfoma)

n Tumor moderadamente radiosensivel
e radiocurdvel (cabega e pescogo,
esdfago, pele, colo uterino, canal
anal)

n Tumor radioresistente (melanoma,

tumor de partes moles)
Dose de tolerincia dos tecidos

normais

E que limita a quantidade de doses que se
pode utilizar para tratar o tumor.

Dose de tolerancia é a dose total a partir
da qual uma radiagido adicional
aumentara significativamente a probabi-
lidade de surgirem complicagdes no
tecido normal. Respeitando a dose de
tolerdncia dos tecidos normais circun-
vizinhos ao tumor, ndés teremos um
percentual minimo aceitavel de com-
plicagdes, que € de cerca de 5% ao longo
dos cinco anos pds-tratamento.

b 4

Os efeitos colaterais da
radioterapia podem ser
agudos, cronicos e tardios
(somatico e genético).
Os efeitos agudos surgem
durante o tratamento e,
de uma maneira geral,
desaparecem algumas
semanas apos o término
do tratamento.

_A

Qual a finalidade da radioterapia?

A radioterapia pode ser empregada com
finaolidade curativa, pois tem como
objetivo exterminar todas as células
tumorais. Quanto menor o estagio
evolutivo da doenga, maior a chance de
cura. A finalidade da radioterapia pode
ser também paliativa, remissiva, anti-
algica, anti-hemorrégica, e esta indicada
na enfermidade avangada e, embora nédo
promova aumento na sobrevida,
possibilita significativa melhora da
qualidade de vida.

Quais sao os efeitos colaterais da

radioterapia?

Lembrando que a radioterapia s6 produz
efeitos nos tecidos que estiverem dentro
do campo de tratamento, os efeitos
colaterais vdo depender da area do corpo
que esta sendo irradiada.

Existem fatores que exercem influéncia
nos efeitos colaterais como local tratado,
volume irradiado, dose total + fracao
diaria + técnica de tratamento utilizada,
idade, moléstias intercorrentes, quimio-
terapia prévia ou concomitante, sensibi-
lidade individual.

Os efeitos colaterais da radioterapia
podem ser agudos, crénicos e tardios
(somatico e genético).

Os efeitos agudos surgem durante o
tratamento e, de uma maneira geral,
desaparecem algumas semanas apés o
término do tratamento.

Os efeitos cronicos surgem alguns meses
apos o final das sessoes e, em geral, sao
permanentes, irreversiveis e muito
provavelmente progressivos.

Os efeitos tardios permanecem latentes
durante muitos anos, podendo ser
observados no individuo que foi tratado
pela radioterapia (efeito tardio somatico)
ou surgir em geragdes futuras (efeito
tardio genético).

Quais as ultimas novidades da

radioterapia?

n Simulador com imagem de tumégrafo
/ressondncia magnética

n Sistema de planejamento computado-
rizado

n Sistema integrado de simulagdo -
>Planejamento -> Tratamento

n Radiocirurgia

n Colimador de multiplas folhas
(Multileaf)

n Radioterapia tridimensional confor-
macional (3DCRT)

n Radioterapia com feixe de intensida-
de modulada (IMRT) ®

Casa

Geilana

A arte db comer bem!

Rede SESC de Restaurantes
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Degeneracao macular

relacionada a idade - novas

perspectivas com o PDT

Prof. Dr. André Juca Machado
Professor adjunto de Oftalmologia da UFC

Um dos maiores

avancos estd no uso do
laser, antes restrito a
regido para-central, pode
agora ser realizado com
adjunto de substancias
fotosensibilizadoras no
centro da retina sem
provocar sua destruigao,
induzindo em muitos casos
o controle da doenga.

degeneragdo macular relacio-

nada a idade (DMRI) é uma

doen¢a ndo inflamatéria que
acomete o centro da retina, a macula, em
pessoas acima dos 55 anos de idade. Nos
EUA acomete cerca de 5% das pessoas
entre 60 e 70 anos de idade, cerca de 10%
das pessoas entre 71 e 80 anos de idade e
mais de 20% das pessoas acima de 80
anos de idade.

Entre os fatores que tém sido
correlacionados positivamente com a
DMRI estao a idade, a predisposi¢do
familiar e o fumo.

ADMRI provoca perda da visdo
central que ¢é responsavel pela alta
resolugdo espacial da visao humana. Para
exemplificar note que ao ler este texto
seus olhos realizam movimentos
sucessivos da esquerda para a direita.
Experimente, por um instante, fixar o
olhar em uma palavra, na sua distancia
habitual de leitura, ¢ notard que ¢
possivel ler apenas as palavras que estdo
a cerca de 2 cm da que vocé fixou, apesar
de receber as outras palavras ao lado,
vocé que possui visdo normal ndo as
conseguira ler, pois apenas o centro da
visdo possui alta capacidade discrim-
inativa.

Assim, uma das grandes dificul-
dades dos portadores dessa doenca, a
DMRI, ¢ discriminar detalhes que sido

Foto 1: Antes do tratamento

fundamentais na leitura, para reconhecer
pessoas, uma vez que ndo se distinguem
detalhes da face, ver televisdo, guiar
automovel...

A doenga parece ser causada por
acumulo de lixo metabolico nas células
do epitélio pigmentado da retina destes
pacientes. Os genes responsaveis e a
razdo do aciimulo desse material ainda
nao sdo bem conhecidos, porém muita
pesquisa € realizada a fim de descobrir
medicamentos que possam reduzir ou
parar a evolugao dessa doenga.

As possibilidades de tratamento
para a DMRI atualmente se limitam para
a forma umida, a mais grave, embora
menos comum dessa doenca. Um dos
maiores avangos esta no uso do laser,
antes restrito a regido para-central, pode
agora ser realizado com adjunto de
substincias fotosensibilizadoras no
centro da retina sem provocar sua
destruig¢do, induzindo em muitos casos o
controle da doenga.

Veja abaixo o efeito de um laser
especial, associado a substancia fotoa-
tiva, em tratamento conhecido por PDT
(terapia fotodindmica), provocando
oclusdo dos vasos andmalos presentes na
regido central da retina, induzindo
recuperagdo parcial da visdo e estabili-
zagdo dadoenga.

Foto 2: Um més apds o tratamento
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Para reparos em seus equi-
pamentos de informatica ou
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ca, procure a R2 Connect.
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toda adiferenga.
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A Unimed nao é apenas mais uma
fonte de renda para o médico.

A Unimed é do médico

Dr. Francisco José Barros de Oliveira

diretor-comercial da Unimed

Cooperativa de Trabalho

Médico Unimed, este gigantes-

co empreendimento que conta

hoje com mais de 230 mil usuérios em

Fortaleza e que devera contar com 250

mil até o final deste ano, tem dono. Alias,

donos. Sdo os 3.070 médicos coopera-

dos. Todo o nosso esforgo ¢ em fungao

deles, os reais proprietarios deste
sistema.

As informagdes sdo do também
médico Francisco José Barros de
Oliveira, diretor-comercial da Unimed,
que tem trabalhado incansavelmente
para o desenvolvimento dessa empresa
de prestagio de servigos, com um
objetivo maior: proporcionar aos
colegas médicos que integram esta
empresa uma remuneragao maior por
Seus Servigos.

Intitulando-se apenas como ad-
ministrador de uma empresa que agluti-
na trés milhares de profissionais da
medicina, o Dr. Francisco José afirma
que os cooperados ja sentiram na conta
bancdria o resultado do trabalho de sua
equipe: as consultas médicas finalmente
tiveram um aumento em torno de 12%,
passando de RS 27 para R$ 30, desde
dezembro.

E o diretor-comercial é bastante
otimista ao asseverar que, dependendo
da arrecadagao, é provavel que um novo
repasse chegue a classe médica junta-
mente com as festas natalinas. “A
cooperativa € do médico e para o
médico. No6s da diretoria da Unimed
funcionamos como meros dirigentes”.

Na sua Otica, a cooperativa de
médicos esta desenvolvendo um traba-
lho de peso visando o seu fortalecimen-
to, qual seja os convénios celebrados
com empresas. “A grande maioria dos
nossos associados ¢ isolada e ndo
necessariamente vinculada a instituigdo
alguma explica fato que nos leva a
discutir um por um os seus problemas e
anseios. Através de convénios, a admi-

nistragao dos planos de satide fica bem
mais facil, além de lhe oferecer uma
renda certa, todos os meses”’.

Dentre os organismos convenia-
dos, o Dr. Francisco José destaca a
Companhia Energética do Ceara, com
13.500 funcionérios, o Grupo Edson
Queiroz, o Tribunal de Justica, o
Conselho Regional de Engenharia e
Arquitetura e a Associagdo Cearense do
Ministério Puablico. Outros protocolos
estdo sendo celebrados com diversas
unidades empresariais. Bom para os
patrdes, melhor ainda para os seus
colaboradores.

v

“A cooperativa é do
médico e para o médico.
Nos da diretoria da
Unimed funcionamos

como meros dirigentes”.

VN

Paralelamente a celebragiio de
convénios com empresas de grande,
médio e pequenos portes, a Unimed esta
intensificando o cadastramento de novos
associados. O sonho do Dr. Francisco
José¢ ¢ alto, mas ele disse que o
perseguird com a garra e a determinagao,
marcas registradas em todas os seus
empreendimentos: Quer ter 400 mil
associados até o final da gestdo da atual
diretoria, dentro de trés anos.

Incentivando a filiagdo de clien-
tes, o diretor-comercial da Unimed
destaca o salto positivo que se deu com o
incremento do Uniplano, um cartdo de
custo bem mais baixo que o anterior-
mente comercializado, e que, em contra-

partida, tem uma menor rede de
atendimento, tanto médica como labora-
torial. E, ao contrario do convencional,
tem seu raio de a¢do restrito a Fortaleza.

Mas o cérebro de Francisco José
¢ também uma fonte inesgotavel de
idéias. Suas agdes estdo voltadas agora
para o cliente co-participante. Sua
mensalidade tem uma queda brusca,
porém o conveniado tera sua parcela de
responsabilidade financeira quando da
realizagdo de procedimentos médicos,
ambulatoriais e hospitalares. A Unimed
sera a responsavel pela fatia maior das
despesas, entretanto o co-participante
terd que abrir a carteira para pagar a
quinta parte do que o seu plano de saide
pagara.

Trocando em mitados: Sempre
que o co-participante necessitar de
servi¢os de saude arcara com o corres-
pondente a 20 por cento de seu custo
para a Unimed. No caso da consulta
médica, por exemplo, hoje em torno de
RS 30, a Unimed paga RS 24 e o usuario
do sistema arcard com RS 6, a mesma
propor¢ao ocorrendo nos demais
servigos.

“A criacdo desse novo sistema é
uma maneira reconhece o Dr. Francisco
José de as pessoas administrarem
melhor o seu quadro de saide e somente
procurarem servigos nessa area quando
estiverem deles realmente necessi-
tados”.

Aparentemente apenas médico
com especializagdo em otorrinolarin-
gologia, com consultério onde atende
diariamente, o Dr. Francisco José Barros
de Oliveira é também um bom adminis-
trador, ndo por formagio universitaria,
mas por vocagdo. No seu curriculo, a
bagagem de haver dirigido o antigo
IAPC por duas décadas e o Hospital
Gonzaguinha, na Barra do Ceara, Go-
vernador do Lions Clube e o presidente
mais novo € 0 que mais demorou no
Ideal Clube. °




Luiz Carlos Holanda

Torres Pinheiro,
aluno do 8°. Semestre do Curso de Enfermagem
da Unifor e bolsista pelo segundo
ano na Santa Casa

Aprendi aqui
o que é dificil
de ver nos livros

Submetido a uma carga de sete
plantées de 12 horas/més, a partir de uma
escala mensal de servigos prestados em clini-
cas médicas e cirurgicas, centro cirirgico,
emergéncia, UTI e supervisdo por um ano,
aprendi na pritica profissional o que dificil-
mente encontraria nos livros universitarios.

Durante o estigio na Santa Casa
pensava assumir uma atitude de aluno,
esperando que viessem me ensinar, mas na
verdade percebi desde cedo que deveria
assumir uma atitude mais profissional,
aprendendo a saber fazer o cuidado,
assumindo responsabilidade com o que se faz
e compromisso com o ético e o profissional.
Entdo senti que cresceria muito mais como
enfermeiro e como ser humano.

As oportunidades sio tantas que se
fosse descrevé-las daria para publicar um
livro. Elas vdo desde a necessidade de
reciclagem e formagdo profissional até a
elaboragdo de projetos de pesquisa voltados
para os servicos de enfermagem na Santa
Casa.

Embora se apontem somente negati-
vidade nesta institui¢do, principalmente a
caréncia de alguns recursos materiais,
acredito que ndo ha nada que se compare a
falta de solidariedade ¢ compreensio de
quem cuida ou trata de quem sente, chora,
sofre e ¢ excluido dos excluidos. E preciso
avaliar os conceitos de vida e saber por onde
amar o semelhante sem se comprometer
profissionalmente.

De tudo e por tudo sou grato a Santa
Casa da Misericordia de Fortaleza pelo que
estou aprendendo para a minha vida
profissional. Em especial, agradeco aqueles
que hoje me ensinam a ser grande para
amanha servirainda mais.

Exames tornam
nossos estagios
mais dinamicos

As agdes desenvolvidas no estagio de
fonoaudiologia, além de contribuirem para
melhor qualidade de vida das comunidades
atendidas, nos proporciona experiéncias dife-
renciadas com imensuraveis contribuigdes
praticas ¢ humanitarias.

A pratica que vivenciamos neste
estdgio assume um significado de extrema
importancia para nossa formagdo académica,
tornando-a mais abrangente e nos deixando
mais conectados a realidade social. Esse
comprometimento com a realidade social nos
estimula a superar obstaculos e a aprofundar
nossos conhecimentos cientificos, aumentan-
do nossas responsabilidades como futuros
profissionais.

Atuando nos mais diversos aspectos
da comunica¢do humana (linguagem, voz,
audi¢do e motricidade oral), o servigo
oferecido pelo setor fonoaudidlogico ¢ sindn-
imo de referéncia, possibilitando diversifi-
cadas intervengoes terapéuticas. Também ¢
possivel contar neste estagio com a pratica
audiolégica, onde observamos inumeros
exames audiométricos, tornando o estagio da
Santa Casa ainda mais completo e dindmico.

O estigio também nos proporciona a
convivéncia com excelentes profissionais,
constituindo-se como um ambiente de trocas

de experiéncias e de grande integragdo,
contribuindo ainda mais para o sucesso dos
atendimentos.

Raquel de Souza Rocha,
acad. do 7°. semestre de
fonoaudiologia na Unifor
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Ana Elisa Evangelista
Alcantara,

académica de medicina e
estagiaria da Clinica Cirtirgica

Aprendendo
mais com
oS pacientes

A oportunidade de fazer o concurso
do estagio da Santa Casa surgiu em um
momento em que eu tinha concluido a
disciplina de semiologia médica na
faculdade, o que fez agugar a vontade de
aprender mais com os pacientes sobre sua
doenga e de continuar aliando a teoria a
pratica, algo que, infelizmente, é insatisfa-
torio na atual grade curricular.

Foi participando diariamente nas
atividades da Santa Casa, tanto nas
enfermarias como no centro cirurgico, senti-
me fazendo parte de uma equipe multidis-
ciplinar que atua em alianga para que, mesmo
com suas dificuldades possa fornecer um
servigo de qualidade, assim como atender a
grande demanda de pacientes desafortunados
e portadores de doenga grave e em estigio
avangado.

Foram nesses cinco meses de estigio,
em que pude compartilhar junto com outros
colegas a experiéncia didria de acompanhar
pacientes cirirgicos no pré e pos-operatorios
eaprender com os médicos que ja fazem parte
dessa familia, que ¢ a Santa Casa as
caracteristicas intrinsecas da evolugio de
cada paciente. Momentos marcantes, como
os que siio necessarios lidar com a vida ¢
morte ¢ também vivenciei algo que na
verdade niio é ensinado, mas com que muito
aprendi e amadureci como pessoa ¢
profissionalmente.

Desta forma, o estagio proporcionou-
me oportunidades impares de agregar
conhecimentos praticos relevantes ¢
complementares aos ensinamentos (eoricos
do curso de medicina, fortalecendo-me mais
ainda da importancia da relagio médico-
paciente para formagio profissional de um
médico.

SitCasa
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Ser bom ainda
€ muito pouco
no mercado

Estou certa de que hoje estou muito
mais preparada para o mercado de trabalho.
Atualmente, ser bom ¢é muito pouco. A
competitividade cresce de maneira vertigino-
sa e, se quisermos um destaque qualquer,
temos que ser o melhor em tudo o que
fazemos.

O periodo de seis meses em que
desenvolvi meus conhecimentos como
voluntaria na Santa Casa da Misericordia foi
de uma importancia sem igual para o meu
aperfeigoamento. Aprendi, ampliei e reforcei
técnicas e conhecimentos técnico-cientificos
130 necessarios para o exercicio de um bom
profissional.

Aprendi igualmente a lidar com
situagdes de imprevistos, de surpresas, com
as dificuldades reais que cada ser humano
possa ter. Estou certa de que as 24 semanas de
estdgio como voluntaria representaram um
empurrdao enorme no meu desempenho
profissional.

A Santa Casa ¢ uma gigantesca e viva
sala de aulas, onde s6 ndo aprende quem nao

quer.

Michelle Nunes da Silva,
técnica de enfermagem,
atualmente na UT| da Santa Casa
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Elaine Cristina Silva Araujo Gurgel,
académica do 6°. Semestre de enfermagem
da Unifor e estagiaria da UTI da Santa Casa

Finalmente, a
realizagcao de um
grande sonho

Ha aproximadamente cinco meses,
tive a oportunidade de comegar uma nova etapa
em minha vida académica. Era a realizagdo de
um grande sonho meu primeiro estagio
extracurricular. Isso significava para mim a
possibilidade de colocar em pritica todos os
meus conhecimentos tedricos, sempre supervi-
sionados por profissionais capacitados.

Inicialmente, diante de minha inexpe-
riéncia com rotinas hospitalares, fiquei muito
apreensiva e insegura para a realizagdo de
procedimentos de responsabilidade da enfer-
magem.

Todas as dificuldades encontradas
estdo sendo superadas gragas ao excelente
relacionamento estagiario equipe multipro-
fissional (médico, enfermeira, fisioterapeuta,
auxiliares de enfermagem) que tanto tem
auxiliado para o meu melhor desempenho.
Alias, gostaria de registrar aqui os meus
sinceros agradecimentos a enfermeira Jane
Gomes de Oliveira pelo estimulo, confianga e
credibilidade oferecidos de forma incondi-
cional.

Sinto-me feliz por estar podendo
contribuir para a promogdo de uma melhor
qualidade de vida dos pacientes a quem
prestamos nossos cuidados. E triste lidar com a
mais negra faceta do destino, porém ¢
incomensuravel a felicidade ao se obter éxito
no tratamento do paciente.

Santa Casa é
um hospital
universitario

Pré-concludente do Curso de Psico-
logia da Unifor, enfatizo a experiéncia
adquirida no centro cirtrgico da Santa Casa
de Fortaleza. O aprendizado aqui foi tao
importante que me ofereceu a oportunidade
de apresentar trabalho sobre terapia com
grupo de espera no pré-cirtrgico, durante a
XTIJornada Cientifica da Santa Casa.

A Santa Casa € também um hospital
universitario do saber da pratica hospitalar.
Foi ela que me ofereceu a oportunidade de
aprimorar ¢ qualificar os meus conheci-
mentos, transmitindo-me uma excelente
bagagem cultural na drea hospitalar.

Meu estagio tem sido gratificante,
me fazendo sentir privilegiada em poder
fazer parte desse saber qualificado. O estagio
na Santa Casa ¢, pois, de extrema e
fundamental importancia para o saber da
prética do futuro psicologo que deseja atuar
no contexto hospitalar.

A teoria dos conhecimentos que
adquiri na Universidade de Fortaleza
acrescidos a experiéncia adquirida na Santa
Casa tem sido fundamental para o meu
amanha profissional.

Débora de Aguiar Lima
estudante do |10°. Semestre da Unifor e
estagiaria no centro cirlrgico

openkague Comercial e EStivas Lia.

Rua Governador Sampaio, 374 - Térreo
Centro - Fortaleza - Ceara
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Audicao, um bem do qual

nao se pode descurar

Dra. Jacqueline Lima de Andrade
Chefe do Servigo de Fonoaudiologia da Santa Casa
e especialista em fonoaudiologia clinica e audiologia.

audi¢do ¢ um dos mais nobres

sentidos do homem e tem um

importante papel na vida do ser
humano. Afinal, por meio dela ocorre a
percepgdo do som. A aquisi¢do € 0
desenvolvimento normal da linguagem e
da oralidade dependem deste sentido.
Portanto, qualquer alteragdo na audi¢do
ird interferir no desenvolvimento ou
manutengao destas fungdes.

A diminui¢do da acuidade auditi-
va causa uma incapacidade de se comu-
nicar e prejudica a vida social, psicolo-
gica e emocional do individuo.

Classificamos as perdas auditivas
segundo a sua localiza¢do topogréfica
em perdas auditivas condutivas, como
resultado de patologias no ouvido
externo e/ou médio, relacionados a
algum bloqueio ou falta de transmissao
sonora para o ouvido interno; € em per-
das auditivas sensorioneurais, que foram
descritas como resultado do comprome-
timento da coclea ou no nervo coclear
(VIII par) e, ainda, as perdas auditivas
mistas, que s3ao as que apresentam
comprometimento condutivo associado
a sensorioneural em ummesmo ouvido.

As perdas auditivas podem ser
classificadas quanto ao grau, desde
normal até profunda, sendo considerada
normal ade 0225 db, leve de 26 a40 db,

moderada de 41 a 70 db, severa de 71 a
90db e profunda, acima de 90 db.

A deficiéncia auditiva compro-
mete canais importantissimos para a
comunicagdo a audigdo e a fala, impe-
dindo que o individuo desenvolva e
mantenha uma comunicagao satisfatoria
na comunidade. Assim, quanto mais
precocemente a deficiéncia auditiva for
diagnosticada, melhor sera o prognosti-
co, visando um melhor desempenho do
ponto de vista comunicativo, melhor
reconhecimento de fala nas diversas
situagdes de vida didria, melhor integra-
¢do social e com isso, melhoria da quali-
dade de vida da pessoa.

Os problemas acarretados pela
deficiéncia auditiva podem ser tratados
de forma cirurgica, medicamentosa ou
podem ser minimizados com a utilizagao
de aparelhos de amplificagdo sonora,
cuja principal fungdo ¢ aumentar os sons,
elevando-os ao nivel da audibilidade do
paciente, ou seja, dentro de um campo
residual, a fim de que a pessoa possa
escutar.

Sdo vérios os sintomas que nos
levam a perceber a existéncia de alguma
deficiéncia na audi¢do, dentre eles
zumbidos constantes, vertigens ou
tonturas, dificuldade para ouvir, haven-
do necessidade de aumentar o volume da

televisdo ou do radio, dificuldade de se
comunicar ao telefone, dificuldade para
compreender a fala, principalmente em
ambientes ruidosos, sensagdo de plenitu-
de auricular, baixo rendimento na escola
ou no trabalho, desconforto diante de
sons muito intensos, dores auriculares e
outros.

Devemos estar atentos com nossa
audicdo e logo que percebamos que algo
estd errado devemos procurar um
especialista, com a finalidade de realizar
uma avalia¢do auditiva.

Desta forma, sentimos necessida-
de de implantar um setor de audiologia
na Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza, no sentido de prevenir,
detectar e controlar perdas auditivas
temporais ou permanentes, no intuito de
um diagnostico o mais cedo possivel.
Desta forma, temos consciéncia de que
podemos colaborar com a habilitagdo e
reabilitagdo, para que os desempenhos
sociais e culturais e profissionais das
pessoas deficientes auditivas sejam
satisfatorios no futuro. Além disso, o
setor de audiologia tem o objetivo
também de oferecer subsidios para
diagndsticos otorrinolaringologicos ¢
pegas para a reabilitagdo desses pacien-
tes junto ao atendimento fonoaudiolo-

Equipamentos sob consulta especifica

INDUSTRIA E COMERCIO

» ELETRONICA » OTICA

Aparelhos de Ultrassonografia e Transdutores vaginais, Lineares, Convexas e outros (novos e usados), auto
claves, aparelhos de pressao, bilirrubinometros, balangas, bisturis eletrénicos, centrifugas, cardiovesores,
colposcépio bi e trioculares, cardiotocégrafos, detectores fetais, doppleres, estufas, focos cirurgicos e
procedimentos, microscépios, oximetros, micro cdmeras com sistemas especiais adaptados, completa linha de
instrumental cirdrgicos e acessérios em geral para clinicas e hospitais.
Fabricagao de mesas de exame clinico, ginecolégicas, mochos, focos luz fria.
Materais de consumo na areaginecolégica.

» EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS » PESQUISA
ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

gico ambulatorial. °
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Intubacao traqueal, um marco
da anestesiologia e terapéutica

Dr. Francisco Alberto de Oliveira Janior

anestesiologista da Santa Casa

intubagdo traqueal é uma

técnica que permite o dominio

do sistema respiratério do
paciente por parte do médico. Consiste,
em esséncia, da introdugdo de um tubo
ao longo da traquéia, possibilitando a
livre passagem de oxigénio aos pulmaes.

Seu advento foi primordial para o
desenvolvimento da anestesiologia, em
que novas drogas mais potentes e
eficazes puderam ser empregadas sem
risco de depressdo ventilatéria. Com a
maior analgesia do paciente foi possivel
o avango de novas técnicas cirirgicas,
melhorando a resolutividade dos casos.
Houve, também, a consideravel redugao
da mortalidade em unidades de terapia
intensiva desde sua introdugao rotineira.

Para um provéavel candidato a
intubagdo traqueal € necessario uma
avaliagdo clinica, de preferéncia,
conhecer o estado cardiovascular e
respiratério, pois pode haver repercus-
soes hemodindmicas comprometedoras
durante a passagem do tubo.

Observagao do nivel de conscién-
cia e verificagdo do jejum do paciente
sdo itens necessdrios para evitar aspira-
¢do do conteudo gastrico (sindrome de
Mendelson).

Deve-se, ainda, avaliar os graus e
dificuldade de intubagdo, sendo o de
Mallampati o mais usado.

Eixo oral (EO)

Eixo faringeo (EF)

Mallampati instituiu o grau de
dificuldade de acordo com a visualiza-
¢do da orofaringe, Gvula, palato mole e
pilares amigdalianos. Uma intubagéo
facil (classe 1) permite a observagdo e
todas as estruturas. Mallampati classe 2
seria, em tese, uma intubagao dificil.

v
Para um provavel candidato
a intubacao traqueal é
necessario uma avaliacao
clinica, de preferéncia,
conhecer o estado
cardiovascular e respiratorio

A

Pacientes com pescogo curto,
prognatismo ou dificuldades na mobili-
zagdo cervical sdo considerados de
progndstico ruim para intubagao.

Podemos proceder a intubagdo
traqueal com o paciente acordado, sob
bloqueio dos nervos laringeos superior e
recorrente, sob sedagdo, ou mesmo sob
anestesia geral. A técnica consiste na
abertura da boca com o polegar e o
indicador da mao direita. A cabega fica
cerca ¢ 10 cm acima do eixo do corpo,
com o auxilio de um travesseiro e
levemente em extensdo. Introduz-se o
laringoscopio com a mao esquerda, até

sua lamina tocar as valéculas do final do
dorso da lingua.

O laringoscopio ¢é elevado longi-
tudinalmente. Com isso, a epiglote
executa um movimento de bascula,
expondo a glote, por onde passa o tubo,
alojando-se na traquéia a 5 cm da
bifurcagdo (Carina). Ap6s insuflar o
balonete distal (cuff), fixado e bem
posicionado o tubo, pode-se iniciar
ventilagdo suplementar mecanica ou
espontanea, de acordo com o quadro do
paciente e com os objetivos do médico.

Outras alternativas a falta do
procedimento convencional podem ser
usadas.

A intubagdo retrégrada, sob
transluminagao, ou com fibroscopia sdo
uteis em pacientes considerados dificeis.
Em ultimo caso pode-se, ainda, langar
mao da traqueostomia. Esta também ¢é
indicada em pacientes de UTI com mais
de dez dias de tubo traqueal e previsdo de
longa permanéncia em suporte ventila-
torio.

Realizada de maneira correta e
padronizada, a intubagdo endotraqueal
torna-se um procedimento util tanto em
centro cirlrgico para o perfeito desenro-
lar de uma anestesia quanto em unidades
de terapia intensiva, melhorando a
abordagem terapéutica e a sobrevida dos
pacientes.
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A insercao de enfermeiros no
ambiente tecnologico das UTIs

Dra. Maria Esmeralucia Palhano Toscano
chefe do Departamento de Enfermagem da Santa Casa,

com pos-graduagao em obstetricia

e especializagdo em Administracao Hospitalar e em UTI.

4 vinte anos, me formei em

enfermagem pela UECe, e

desde entdo senti a angustia do
despreparo pratico e tecnoldgico que os
formandos sao langados no mercado de
trabalho.

Hoje, duas décadas depois, chefe
do Servigo de Enfermagem do maior e
mais antigo hospital da cidade, sinto que
em cada formando que me procura em
busca de estagio voluntirio a mesma
angustia na cata de subsidios para a sua
pratica, apesar de saber que as
universidades tém tentado se qualificar
cada vez mais.

E inaceitavel que em pleno século
XXI, era da tecnologia avangada, da
telemedicina e da robdtica, profissionais
sejam langados no mercado de trabalho
sem a pratica e o conhecimento de toda
paraferndlia que terdo que enfrentar,
equipamentos que dia a dia ficam mais
modernizados em busca de ajudar tanto o
paciente como os que dele cuidam.

Os enfermeiros tém, ao longo dos
anos, acompanhado o desenvolvimento
cientifico em todas as areas, assumindo
novas responsabilidades, ocupando
diferentes campos de atividade, aprimo-
rando o processo de trabalho na
assisténcia de enfermagem oferecida.
Mas o grande desafio de saber operar
essas maquinas maravilhosas e de
enfrentar um ambiente de elevado grau

de complexidade tem deixado esses
profissionais fora do contexto tecnol6-
gico modernizado.

v

“ Os enfermeiros tém, ao
longo dos anos, acom-
panhado o desenvolvimento
cientifico em todas as areas,
assumindo novas
responsabilidades,
ocupando diferentes campos
de atividade”

A

O progresso da medicina intensi-
va foi tdo significativo que, atualmente,
muitas complicagdes foram superadas e
acabaram alterando o curso das enfer-
midades.

Apesar de a medicina intensiva
ser uma especialidade recente s6 foi
reconhecida nos Estados Unidos em
1976  muitos equipamentos tém se
aperfeicoado. Com eles, alterou-se toda
a tecnologia ¢ atualmente vasta fazer
uma programagao. Mas as inovagoes nio
param ¢ ja sabemos que estd sendo
desenvolvido um respirador que serd

manipulado por controle remoto, Além

Transportes e Turismo Ltda.

Trasporte de Fretamento de funciondrios e Turismo

Rua Helvecio Monte, 180
Vila-Uniédo - Fortaleza-CE

Fone(s): 227.7561 / 254.1458

disso, também existem modernos
equipamentos de monitorizagdo cardio-
légica, camas que possuem solfwares
que fornecem o peso do paciente, sobem,
descem; desfibriladores que falam e nos
indicam o proximo passo que devemos
seguir, enfim, sdo fantésticos.

Tantos avangos, sem duvida, faci-
litam a atuagdo dos profissionais de sat-
de e aumentam o conforto para os usua-
rios, mas, apesar de tudo isso, deixa um
temor ainda grande. As vantagens ofere-
cidas pelos modernos equipamentos sao
inegaveis, mas nao sabemos até que pon-
to médicos e enfermeiros estio prepara-
dos para operar esta alta tecnologia.

As universidades e os cursos de
nivel médio costumam se preocupar
mais com a teoria e o cientifico e
esquecem que todo esse aparato so tera
valor se do outro lado existirem passoas
capacitadas para trabalhar e operar essas
maquinas. Por esta raziio, ¢ importante
estarmos atentos a qualificagio dos
recursos humanos e de repensarmos
mecanismos de forma a acrescentar aos
curriculos um maior conhecimento
teérico € um maior nimero de aulas
praticas.

Alta tecnologia é sinonimo de
qualidade, mas ndo sei como dizer que
vou oferecer qualidade se médicos e
enfermeiros ndo forem preparados para
enfrentar essa tecnologia de ponta. °

Neuma Designer
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Diagnosticos Moleculares

Neuma Desisner

Teste de paternidade Aconselhamento genético
Cancer de mama e prostata Cariotipos moleculares
Infertilidade masculina Teste do pezinho
Citogenética
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Auto-Atendimento BEC - Facilitando seu dia-a-dia

Confira os novos servigos de Depositos
Veja como é simples:

Auto-Atendimento e usufra Preencha o envelope padrao fornecido pelo BEC,

dessa facilidade. coloque o dinheiro ou cheque dentro e deposite-o no
Terminal Depositario, seguindo os passos solicitados.

Os depdsitos podem ser para conta corrente ou
poupanga, em dinheiro ou cheque.

Esse servigo ndo é tarifado e esta disponivel para clientes
e usuarios em geral, ndo sendo necessaria a utilizagéo de
cartao magnético.

Folhas de cheques

Cliente pessoa fisica usuario de taldao de cheque e
detentor de cartdo magnético pode retirar folhas de
cheques em qualquer agéncia que possua 0 equipamento
“Terminal de Cheques”.

O fornecimento é de no minimo 4 folhas e no maximo 20,
com limites intermediarios de 8, 12 e 16 folhas de
cheques.

FALE COM O BEC

Fortaleza: 216-3500 : ey
L e Outras localidades: 0800-853500
Es www.bec.com.br

Auto Atendimento BEC
Facilitando seu dia-a-dia
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