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PERSIANAS E CORTINAS

SANTA CASA DA MISERICORDIA

CONSULTORIO DE OFTALMOLOGIA

Dra. Elaine Mazulo

EXAMES:

> Refragdo » Pam & Laser

» Tonometria Binocular » Cirurgias pequenas:

» Curva Tensional Binocular Pterigio, Tumor Pélpebral,

» Mopeamento de Retina Binocular Calézio, Tumor de Conjuntiva
» Gonioscopia Binocular e Xantelasma.

ATENDEMOS CONVENIOS E PREGCOS POPULARES
Rua Bardo do Rio Branco, 20 - Centro, Sala 417 - Fone: 254.7436 - Forfaleza - Ceard
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Mobilizacao de
sentimentos

ﬁ Irmandade Beneficente da Santa Casa de Misericordia de

Fortaleza, com 141 anos de existéncia, atende a quase totalidade

da populagdo carente do Ceard, em particular da Grande
Fortaleza, em diferentes especialidades médicas e especiais esforgos em
oncologia. Dispondo de 432 leitos no Hospital da Santa Casa e de 120
leitos no Hospital Sdo Vicente de Paula, realiza cerca de 56 mil
procedimentos médicos mensais, entre atendimentos ambulatoriais e de
emergéncia, internamentos e intervengdes cirirgicas grandes, médias e
pequenas.

A sua receita mensal é da ordem de RS 1.100.000,00, sendo 85%
de origem no SUS. Tem como despesa um montante de RS 1.200.000,00,
com um corpo de funciondrios de 700 profissionais de variados niveis.

Assumimos a Provedoria da Institui¢do em 19 de margo de 2001.
Tragamos, de saida, as seguintes metas, em ordem de prioridade: a)
Abastecer a Santa Casa de remédios, material hospitalar e alimentos; b)
procurar colocar em dia os saldrios dos funcionérios; ¢) procurar
equilibrar o orgamento (receita/despesa); d) procurar saldar os débitos
com os fornecedores e encargos sociais; e) realizar um salto de qualidade,
profissionalizando a administragdo com melhoria de atendimento dos
servigos, através do aprimoramento das instalagdes e da introdugao de
equipamentos modernos e adequados.

Conseguimos, ainda em abril de 2001, abastecer a Santa Casa. A
cada quinta-feira, realizamos o pagamento de todos os insumos
adquiridos na semana.

Suspendemos a realizagio de obras, mesmo julgadas necessérias
a0 bom funcionamento da instituicdo, mas nao consideradas de
emergéncia.

Com isso, estamos conseguindo amealhar recursos que nos dio
fundadas esperangas de que vamos conseguir saldar os débitos com os
funcionérios, até o final do corrente ano. Realizaremos, assim, a nossa
segunda meta. Estamos na reta final da montagem da terceira: o
equilibrio orgamentério. Como realiza-la.

Em 1999 foi langada uma campanha popular de autorizagdo a
Coelce para inscrever um determinado valor (definido pelo cliente) nas
contas mensais de consumo de energia em favor da Santa Casa. O valor
arrecadado por essa via chega hoje a RS 36.000,00. A resposta, avalia-se,
até coisa de 1% do potencial representado pelo nimero de contas
emitidas, da ordem de 1,8 milhdo.

Nio sera dificil, através de uma boa estratégia de comunicagio,
conseguirmos elevar essa arrecadagdo para um montante que nos
asseguraria o almejado equilibrio do orgamento da instituigdo.

Penso, por exemplo, fazer chegar a todos os clientes da Coelce,
junto 4 prépria conta de luz, uma carta que enfatize a importincia de sua
autorizagdo de aporte, no conjunto da mesma, de valor destinado & Santa
Casa, para sustentagdo do hospital beneficente, contribuindo para
assegurar o melhor ¢ o mais digno atendimento de sua clientela,
composta de excluidos dos excluidos.

A par disso, pediriamos as institui¢des religiosas, aos clubes de
servico e entidades representativas de atividades profissionais que
reforgassem o apelo referido, numa grande mobilizagdo da sociedade
responsavel.

Esta seria a mobilizagio de sentimentos. Sentimentos de
solidariedade, de participagdo fratema, de espirito verdadeiramente
humanitério e cristdo.

Livio Silva de Fran¢a
Provedor

da Misericordia de Fortaleza
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da Misericordia de Fortaleza

O incentivo a producao

Cientifica em primeiro lugar

Dr. Paulo Eduardo Nunes Campelo

Médico residente da Clinica de Cirurgia Geral
da Santa Casa de Misericérdia

esponsavel pela parte cientifica,

que inclui estudos e pesquisas;
oordenador da realizagdo de

cursos, simpdsios, seminarios e afins, de
caréter cientifico ou ndo; além de ponto
de apoio dos que de alguma forma lidam
com a saude da populagdo, o Centro de
Estudos Prof. Osvaldo Soares, da Santa
Casa de Misericérdia de Fortaleza, tem
novo presidente: o médico Paulo
Eduardo Nunes Campelo, um jovem de
26 anos de idade, graduado pela UFC em
1999 e que desde 2001 faz Residéncia
Médica em Cirurgia Geral neste hospital.

Uma das metas de sua administra-
¢do agora ¢ de dois anos esta em pro-
mover, incentivar, regulamentar e super-
visionar a produgdo cientifica desse
hospital, referéncia em varias 4reas da
medicina. Na sua opinido, nos ultimos
trés anos o Centro de Estudos se
descuidou dessa area, principalmente no
que tange ao aumento de estagios para
académicos de medicina e dreas afins.
“Faz parte da nossa atividade explica e
o faremos prazerosamente: incondicio-
nal apoio as atividades dos profissionais
da 4rea de saude que necessitem do apoio
do Centro de Estudos”.

Estimular e desenvolver trabalhos
de cunho cientifico serd uma constante
durante a sua gestdo. “Atualmente temos
uma revista que tem carater informativo.
Aos poucos poderemos criar uma

Revista Cientifica em que os profissio-
nais que desenvolvem trabalhos de
pesquisa possam publica-los”.

A Jornada da Santa Casa, que ndo é
realizada hd quatro anos sera igualmente
reativada na atual gestdo. E desta vez,
conforme afirma o Dr. Paulo Eduardo,
com participagdo ampla dos profissio-
nais de saide. Como um evento dessa
natureza demanda muito tempo no
planejamento e execugdo, a proéxima
jornada néo serd concretizada em 2002,
mas certamente constara do calendario
de2003.

b 4

Uma das metas de sua
administracao agora é de
dois anos esta em promover,
incentivar, regulamentar e
supervisionar a produgao
cientifica desse hospital,
referéncia em varias areas
da medicina.

A

A nova administrag¢iio do Centro de
Estudos estd se mobilizando para
melhorar o acervo da instituigio. Os
profissionais da drea de saiude estio
sendo chamados a participar de um
movimento que visa a enriquecer a

biblioteca, através de doagdes de livros
técnicos e cientificos. Paralelo a isso,
estd em cogitagdo a aquisi¢ao de mais um
computador, esse para ficar inteiramente
a disposigdo dos médicos, estudantes e
estagiarios, os quais poderdo aprimorar
seus conhecimentos através de pesquisas
na Internet.

Como as outras unidades da Santa
Casa, o Centro de Estudos convive com
uma caréncia constante de recursos
financeiros. A sua renda basica provém
das taxas que recebe de profissionais que
se inscrevem para realizar estagios,
cursos e atividades outras na institui¢do.
A Provedoria tem apoiado sempre as
ac¢des do Centro de Estudos. Mas s6 isso
ndo € suficiente para que se leve a termo
as atividades que necessitam ser
concretizadas.

O Dr. Paulo Eduardo esté desenvol-
vendo esforgos para resgatar o tempo
perdido e ja tem subsidios para criar na
Santa Casa o estigio supervisionado
para estudantes de medicina. Outras
dreas deverdo, igualmente, abrir vagas
para estagios. “O profissional de saide
argumenta que trabalha na Santa Casa se
sentird mais cobrado a ensinar e a ajudar
e, tenho certeza, o fard de muito bom
grado”. A partir dai, pretende o novo
presidente do Centro de Estudos ampliar
o numero de estudantes nas dreas de
fisioterapia enasclinicas ciriirgicas. e

© Legumes e verduras
sem agrotdxico

o File de peixe light
° Ghiten
° Soja
o 5 O .
4 GERGELIM ABE TENTE
RESTAURANTE NATURAL D2

°© Cerenis E‘
° Massa integral 3
° Tofu (queijo de soja)

© Sobremesas light e diet

© Sucos: naturais e medicinais

Av. Bario de Studart, 1.043 - Aldeota - Fortaleza-CE

Fone: (0xx85) 261.9394 / 264.5749

Quase esquina com Santos Dimont

[—
h




St Casa

da Misericérdia de Fartaleza

Os casos clinicos daqui nao sao
encontrados no ambito académico

Camila Bevilaqua Diniz

Estagidria na Santa Casa e concludente do
Curso de Fonoaudiologia da Unifor

endo a Santa Casa de Misericordia

um referencial no Estado do

Ceard, no que concerne ao aten-
dimento a saude publica, é primordial a
presenga do fonoaudiélogo no ambiente
hospitalar, pois esse profissional da drea
de saide ¢ legalmente credenciado para
atuar na preven¢io ¢ tratamento de
distarbios vocais.

Esses disturbios incluem, preferen-
cialmente, fala, linguagem, audigdo e
motricidade oral, como também reali-
zando pesquisas, diagnésticos, aperfei-
¢oando padroes de fala ¢ voz e
reabilitando portadores de alteragdes ou

Experiéncia para a formacao
profissional e pessoal também

submetidos a riscos patologicos, poden-
do intervir desde bebés recém-nascidos a
terceiraidade.

Como concludente do Curso de
Fonoaudiologia da Universidade de
Fortaleza Unifor sei que para tornar-me
uma profissional nos padrdes de exi-
géncia que a drea de saide requer, ndo
basta me deter ao que a universidade
oferece, mas obter novos conhecimentos
e experiéncias, como em cursos de
aperfeicoamento, qualificagdo e, princi-
palmente estagios extra-curriculares,
afora congressos e similares.

Estou vivenciando esta experiéncia

Quénia Maria Albuquerque Souza

Técnica de Enfermagem

do estagio supervisionado extra-cur-
ricular na Santa Casa desde abril de
2000, onde tenho a oportunidade de me
deparar com casos clinicos que ndo sdo
encontrados no ambito académico e,
sendo a demanda de pacientes bastante
intensa, tenho a oportunidade de apren-
der com profissionais experientes € com
os proprios pacientes.

O estigio na Santa Casa ¢ uma
atividade complementar que sé contribui
para o meu crescimento profissional e
humano, ajudando aqueles que precisam
superar deficiéncias capazes de compro-
meter adesejadarealizagdo pessoal. o

A teoria é muito importante, mas
nada se compara 4 pritica.

Apbs terminar o curso técnico de
enfermagem percebi que ainda ndo
estava experiente o suficiente para o
mercado de trabalho. E procurei buscar
mais conhecimentos. Encontrei esta
grande chance na Santa Casa, que é uma
grande escola. Ndo s6 eu, mas todos os
voluntarios temos muito a agradecer a
enfermeira Esmeraltcia Toscano.

Nos sabemos que € importantis-
sima essa porta que se abre. Nos traz a
possibilidade de usar tudo o que nos foi
ensinado no curso para nos integrarmos
na equipe de enfermagem.

Quando entrei no quadro de
estagidrios, passei por vdrias clinicas:
UTI, Urologia, Pneumologia, Clinica
Médica II, Cirurgia Geral (Dr. José
Frota), Emergéncia ¢ Casa de Saide.
Todas elas me forneceram procedimen-

tos distintos em que antes eu s tinha
conhecimento tedrico. A experiéncia
aqui adquirida me ajudard bastante na
formagdo profissional e pessoal também.

Hoje, ap6s um ano nas clinicas ¢
centro cirurgico, estou tendo a oportuni-
dade de trabalhar no centro cinirgico,
agora como bolsista. Assim, me tomo
uma profissional mais completa e, sem
davida, preparada para enfrentar o
mercado de trabalho que me espera. o

Centro Regional Integrado de Oncologia
Rua Francisco Calaga, 1300 Alvaro Weyne
Telefax (085) 284 15 15
http://www.crio.com.br €-mail: crio@crio.com.br
» Roentgenterapia
» Betaterapia
» Quimioterapia

» Ambulatério de Prevencdo de Cancer
» Anatomia Patolégica
» laboratério

» Acelerador Linear
» TeleCobalto
» Braquiterapia Alta Taxa de Dose

Plancjamento Computadorizado

Utilizando-se uma estagdo Silicon Graphics, com entrada de dados via:
Scanner Film
Mesa Digitalizadoro
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Reciclagem também
as portarias

Capitao Aloisio Ferreira
Chefe da Supervisio de Seguranga

Nao precisa ser

alto e forte. O que
vai prevalecer sao os
conhecimentos gerais
do candidato, aliados
a uma boa formacao

escolar.

resiste ao tempo.

A Santa Casa da Misericérdia
4 essa ligo de vida ha 141 anos.

endo a portaria um ambiente
de trabalho complexo, € natu-
ral que tenhamos uma gama
de problemas que, dependendo do
nivel de atendimento, terd uma
variagdo para o nivel de seguranga

exigido.

Foi-se o tempo em que fisico
avantajado, cara de mau e valente eram
suficientes para garantir uma vaga de

seguranga de portaria.

Naio precisa ser alto e forte. O que
vai prevalecer sdo os conhecimentos
gerais do candidato, aliados a uma boa
formagdo escolar inicia-se a entrada
de diversas pessoas que passario a
circu-lar no interior da empresa. Todos
de-vem ser identificados por cracha
com a foto, ¢ os acessos devem possuir

uma seguranga plancjada, apoiada por

sistemas tecnologicos com o apoio de

Quem de Lem,

uma sala de monitoramento.

Informativos de seguranga, como
cartazes ¢ placas informativas afixa-
dos nos corredores da empresa devem
também serem levados em conta como

seguranga interna.

Quer seja um hospital ou qual-
quer outra empresa, possuir suas areas
criticas € que s6 podem ser acessadas

por pessoas credenciadas.

Existe um profissional que circu-
la no ambiente hospitalar, o jornalista.
Portanto, o porteiro deve estar prepa-
rado para recebé-lo, encaminhando-o
em seguida a4 drea de comunicagdo

social.

Todo planejamento de seguranga
deve ser elaborado por um profissional
da drea, aliado aos meios humanos, ¢
tecnoldgicos, objetivando assim o grau

de seguranga descjada. °
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25 mil cearenses tém
obesidade morbida

Dr. Luiz Moura

dirigente do Nucleo do Obeso do Ceara

obesidade estd bem definida

como doenga, na medida que fa-

tores genéticos, enzimaticos,

enddcrinos, familiares, dietéticos, psico-
l6gicos e sociais estdo a elaassociados.

O excesso de peso representa um
importante problema de saide publica.
No Brasil, cerca de 27 milhdes de adultos
(32%) apresentam algum grau de exces-

so de peso. Destes, 27% correspondem
ao percentual para a populagido masculi-
na e 38% para a populagdo feminina. A
obesidade é representada por cerca de
8% do total de brasileiros. Estima-se,
portanto, que existem aproximadamente
6,8 milhdes de individuos obesos. A
obesidade morbida estd presente em
0,3% da populagdo, incidindo em 500
mil brasileiros € 25 mil cearenses.

O indice de Massa Corporal (IMC)
¢ igual ao peso (P) dividido pela altura
(H) ao quadrado (IMC=P/HxH) e define
o peso ideal para a altura como normal
quando o IMC esta entre 20 e 25 kg/m2.
Define-se como obeso morbido o
individuo que tem o IMC maior que 40
ou apresenta mais de 45 kg acima do
pesoideal ounormal.

Wi ST
e e
R | i j
15-20 20-25 25-30 OBESO
MAGRO NORMAL PESADO OBESO MORBIDO
DOENCAS ASSOCIADAS

As doengas cronicas relacionadas a
habitos de vida e préticas alimentares
inadequadas sdo a primeira causa de
morbidade e estdo a ele intrinsecamente
envolvidas, de tal sorte que a perda de
peso minimiza, reverte ou faz desapare-

cer os sintomas presentes.

Estdo bem estabelecidas como
associadas a obesidade moérbida as pato-
logias que se seguem:

Cardiopatias, hipertensdo arterial,
Osteo-artrite, varizes de membros infe-

riores, litiase biliar, insuficiéncia respi-
ratoria, distirbios psicossociais, cincer
de mama, do utero e da prostata, esterili-
dade (infertilidade), apnéia do sono,
diabetes, dislipidemias, dermatopatia e
hiperuricemia (gota).

TRATAMENTO

A vida sedentaria e alimentagdo
inadequada sdo fatores freqiientemente
ligados a obesidade e devem ser
combatidos em primeira instincia, coma
pratica de exercicios regulares e reedu-
cac¢do alimentar, através de dieta calori-
co-proteica balanceada e complemen-
tada com vitaminas e sais minerais, além
de orientag¢@o odontologica sobre satde
bucal e forma correta de mastigagao.

A avaliagiio clinica e o estudo
endocrinoldgico criterioso devem estar
presentes €, em muitos casos, ha a
necessidade de associar medicamentos
que interferem no apetite, na absor¢do e
na compulsio por alimentos, na ansieda-
de e nas patologias associadas.

O suporte psicoldgico e psicotera-
pico com freqiiéncia sio indicados, além
do envolvimento da familia como apoio,

niio s6 estimulando a perder peso como
incentivando a manté-lo estavel e em
niveis saudaveis.

A cirurgia ¢ de excegilo e ficareser-
vada para os obesos morbidos que
tiverem insucesso ou refratariedade nas
propostas citadas e acreditarem ser a
gastroplastia a melhor opgdo de trata-

mento.

INDICAGAO CIRURGICA

A Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica estabelece como protocolo
adotar os critérios que se seguem:

Critérios de inclusdo: a) Indice de
Massa Corporal acima de 40 kg/m2; b)
IMC entre 35 e 40, com patologias asso-
ciadas e refratdrias ao tratamento clini-
co; ¢) insucesso no tratamento clinico

por, no minimo, cinco anos; d) autoriza-
¢do consciente por parte do paciente e
dos familiares; e) apoio familiar em
todas as etapas do tratamento; f)
estrutura hospitalar terciaria, adaptada a
complexidade do tratamento ciriirgico;
g) avaliagio pré-operatoria rigorosa
(psicoldgica, nutricional, clinica, labora-

torial, cardiolégica, pulmonar, gastro-
enteroldgica e pré-anestésica).

Critérios de exclusdo: a) psicose;
b) comportamento suicida: ¢) bulimia; d)
dependéncia de drogas; €) co-morbida-
des severas com risco cirlrgico maior
que o status clinico; idade menor que 18
oumaior que 60 anos; desajuste familiar.
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TECNICAS CIRURGICAS E RESULTADOS

Todas as técnicas tém por objetivo
restringir a capacidade do estomago de
receber o alimento, promovendo sacie-
dade rapida a ingestdo de pequenos volu-
mes e calorias inferiores ao necessario
para o metabolismo do obeso, com
conseqiiente consumo do tecido adiposo
acumulado

A Cirurgia de Capella (figura 1) éa
op¢do preferencial de indicagdo da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Barid-
trica por melhores resultados. Trata-se de
uma gastroplastia vertical com banda
(uma pequena bolsa vertical com

Figura 1:

GASTROPLASTIA DE CAPELLA

aproximadamente 50 ml) envolta por um
anel de Sylastic, que funciona como
valvula, esfincter ou ampulheta, associa-
da a uma derivagdo gastro-jejunal em 'Y
deRoux.

Promove uma perda ponderavel,
ap6s um ano, de mais ou menos 45% do
peso inicial do obeso. Exemplo: se um
paciente com 150 kg, com 1,70 m e IMA
= 55, apds submeter-se & gastroplastia
(figura 1), perderd aproximadamente 68
kg e ficard pesando, mais ou menos
saudaveis 82 kgeum IMC=28.

Outras técnicas sdo realizadas com

Figura 2:

.| BYPASS GASTRICO
- | POR LAPARDSCOPIA

0 mesmo objetivo, dentre elas as cirur-
gias video-laparoscopicas (Gastroente-
roanastomose) (figura 2) e a cirurgia da
Banda Gastrica Inflavel (figura 3 cinta
contornando o estdmago). As laparosco-
picas tém como fatores limitantes o
elevado custo operacional dos trocartes e
grampeadores mecénicos, além de pro-
moverem perda de peso inferiores 2
Cirurgia de Capella, tendo, portanto,
restrita indicagdo, com 0 mesmo risco
cirargico.

Figura 3:

BANDA GASTRICA
AJUSTAVEL POR
LAPAROSCOPIA

ONCOGENTRO

Neuma Designer

_ ONCOLOGIA CLINICA

Servico de Quimioterapia - Santa Casa de Fortaleza

Tratamento Quimioterapico * Ambuliatorial
-4 ] | * Internado
- Atendimento de 2° a 6° feiras - Manhd e Tarde

-

Dra. Ana Angélica
—Dra:Kelly-€arneiro_

Oncologistas Clinicos:

Dra. Myrna Monteiro
Dra. Vera Emiliano
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Agonizante, o servico
luta para continuar
atendendo a pobreza

Dr. Joserisse Horténcio

Chefe do Servigo de Ginecologia da Santa Casa

isponibilizando quinze leitos

para atendimento as portadoras

de disfungdes ginecologicas, o
Servigo de Ginecologia da Santa Casa de
Fortaleza é hoje um filho bastardo do
governo. E a continuar esse tratamento
de pai para enteado, ele podera até fechar
suas portas. E ai sim, a coisa podera
degringolar para as excluidas das
excluidas: 40 cirurgias deixarao de ser
feitas, e as 30 mulheres que todos os dias
procuram atendimento para alivio de
seus males terdo que bater em outra
freguesia.

Noutras palavras, o que o Sistema
Unico de Saide fez foi retirar a Santa
Casa do atendimento primario no que
tange a ginecologia. Os burocratas do
SUS insistem em que esse atendimento
deve ser tarefa dos hospitais distritais e,
partindo do suposto de que ndo ha
demanda reprimida, esses centros de
saide podem muito bem cuidar das
mulheres. A pratica, entretanto, prova o
contrario.

Segundo o chefe do servigo, Dr.
Joserisse Horténcio dos Santos, atitudes
como essa do SUS mostra 0 quido o
governo federal esta desinteressado em
prover a satiide do povo. E ressalta que os
nucleos de assisténcia em ginecologia
amparados com cotas oficiais, além de
poucos nio tem condigdes de atender a
demanda, que é grande e cresce em

propor¢do alarmante.

- “Na verdade afirma o Dr. Joserisse a
coisa comega errada de cima. Veja-se,
por exemplo, quanto se gasta em cam-
panhas de prevenc¢ao de cancer ginecold-
gico. Dinheiro jogado fora porque as
campanhas desse tipo tém que ser
permanentes e ndo sazonais. E o pior:
além de extremamente onerosas, €ssas
campanhas nio atingem as mulheres
pobres e doentes, que sdo, infelizmente,
amaioria”.

Na sua dtica, as campanhas estrutu-
radas em gabinetes brasilienses explo-
dem nos horérios nobres da televisdo.
Estdo, pois, muito longe de atingir a
populaq;ao alvo, ou seja, as mulheres
miserdveis, as infelizes que vivem
abaixo da linha de pobreza que, se ndo
tem o que comer, também nio tem acesso
aos programas televisivos.

E, mesmo as mulheres paupérrimas
que, sabendo por ouvir dizer da intengdo
do governo de trati-las dos seus males,
nio encontram atendimento nos postos
de saide conveniados. A scu ver, de que
adianta uma mulher doente procurar um
posto de saude, se la ela niio encontrara
um médico para atende-la, orientd-la,
diagnosticar sua doenga e tratar dos scus
males?

Para o Dr. Joserisse, melhor do que
gastar em propaganda mal dirigida, o
poder publico poderia investir essa

mesma soma no atendimento direto a
mulher. Concitar as mulheres a fazer
prevengao de cancer neste ou naquela
hospital & balela, uma criminosa balela.

v

Noutras palavras, o que
o Sistema Unico de Saude
fez foi retirar a Santa Casa
do atendimento primario no
que tange a ginecologia.
A

Setenta e seis anos de idade ¢
exatos 49 anos de formado, o Dr.
Joserisse Horténcio dos Santos € o que s¢
pode rotular de uma vida inteira
dedicado a medicina, e, particularmente,
a ginecologia, sua especializagido apos
graduagio na Faculdade de Medicina de
Pernambuco, em 1953. E daqui a dois
anos completarda meio século de servigos
prestados a Santa Casa.

Ja fechou o consultério particular
porque se dizia cansado, mas estd em
forma quando o assunto ¢ Santa Casa.
Dirige uma equipe de 21 médicos, sendo
sete cirurgides e o dobro de clinicos. E €
categorico ao afirmar que somente
abandonara a benemérita instituigio no
dia em que fecharos olhos.

Deus queira que esse dia tarde
muito achegar! °

INDUSTRIA E COMERCIO

» ULTRASON (FUKUDA)
» FOCO CLINICO

JRBEED

» FILME PARA VIDEO PRINTER (SONY)
» PRESERVATIVO SEM LUBRIFICACAO (MICROTEX)
» FABRICACAO DE MESAS GINECOLOGICAS E MOCHOS » GEL PARA ULTRASON

Praca Visconde de Pelotas, 09 - Centro - Fones: (85) 226.5988 | 231.3928 - Fortaleza - Ceara

» ELETRONICA » OTICA

» MONITOR FETAL (TOITU) » COLPOSCOPIO (MGM E DF VASCONCELOS)
» FARDO LENCOL DE PAPEL (SAUDE)
» LUVAS

» DIU T DE COBRE (CEPEQ)

» MECANICA DE PRECISAO
» EQUIPAMENTOS HOSPITALARES > LABORATORIAIS > PESQUISA

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

HNeuma Desgner

dl Misericérdia de Fon-leu R



O trabalho
quando encarado com
dedicacao e profissionalismo...
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Hd quase meio século

{ investindo em vdrios

" setores da economia
nacional em dreas distintas
como siderurgia, finangas,
exploragcdo de petrdleo,
agricultura irrigada,
pecudria, transportes
urbanos, e com uma
reconhecida lideranca

no mercado de construgdo
civil e pesada,
destacando-se na execugdo
de barragens, ferrovias,
aeroportos, portos,
viadutos, metré, linhas de
transmissdo, edificagées,
saneamento, projetos de
irrigacdo e urbanizagdo,
\d o Grupo Queiroz Galvao

i orgulha-se da for¢a de

4\ trabalho de seus
colaboradores

que fez levar sua marca,
através de produtos

e servigos, para todas

as regioes brasileiras,
Estados Unidos e paises

| da América Latina

e Europa.

=@ Uma marca que
permanece no Tempo.

&7/ queiroz galvao
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CLINICA RADIOLOGICA
“A NOVA GERACAO DA IMAGEM”

EXAMES DE RAIOS-X E ULTRA-SONOGRAFIA
Diregdo: Dr. Fco. José M. Pinto e« Dr. Jesus Irajacy F. da Costa e« Dr. Valdecy José de S. Filho
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Sistema de rastreamento de
veiculos por satélite
Vigilancia armada
Seguranca eletronica
Transporte de valores
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Ligue para sua segurcmga ;

Rua Joaqunm Pimenta, 291 - Fortaleza-Ce
www.fenixseguranga.com.br
ATENDIMENTO AO CLIENTE: 0800 280 0808
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Produzimos todo o
~~1| oxigenio que usamos

Cel. Bonfim
Chefe do Servigo de Apoio Operacional

partir de um investimento, hoje

em torno de 400 mil reais, para

alguns um “acesso de loucura”
do entdo provedor, general Torres de
Melo, desde 15 de margo de 2000, somos
0 Unico hospital em Fortaleza e o segun-
do no Estado (o outro estd no municipio
de Barbalha), a dispor de uma usina
propria de produgdo de oxigénio e gas
medicinal. Se formos analisar os custos-
beneficios rapidamente chegare-mos a
conclusdo de que amaquina ja se pagou.

Criado e desenvolvido através de
tecnologia cem por cento brasileira, esse
equipamento trabalha a partir do
processo de concentragdo de oxigénio
através de peneiras moleculares. Inicial-
mente, € produzido o gas medicinal e em
estagio secundario o oxigénio, cuja
pureza varia entre 93 e 96%. Veja-se que
a Organizagio Mundial de Saude
preconiza um pouco abaixo, isto €, 92%
depureza.

Para o coronel Francisco José
Andrade Bomfim, chefe da Segdo de
Apoio Operacional da Santa Casa, a
partir do instante em que passou a
produzir o oxigénio que consome, a
institui¢io comegou a economizar
dinheiro. “Foi muito dificil adquirir esse
equipamento, a falta de verbas, mas o
fizemos em prestagdes, também conse-
guidas gragas ao empenho pessoal do
general Torres de Melo”.

Segundo Bomfim, a economia da
Santa Casa pode ser mostrada na ponta
do lapis. E explica: Temos uma demanda
em redor dos 5.500 metros cibicos de
oxigénio por més. Nosso custo de produ-
¢donesse caso € de R$ 10.340,00, partin-
do-se do principio de que cada metro
cubico nos sai a R$ 1,88. Se fossemos
adquirir a mesma quantidade, teriamos
que pagar qualquer coisa parecida com
R$ 42.735,00, j& que pagdvamos aos
fornecedores o prego de R$ 7,77 o metro
cibico antes do inicio da produgdo
através de maquindrio proprio para
produzir O2.

Para o coronel Bomfim, todo o
segredo da produgdo de oxigénio estd na
precisa manuten¢io da maquina. “Como
um avido explica a usina precisa de
revisdes periddicas de todo o seu
instrumental. Uma polia, por exemplo,
que se desgasta e ndo ¢ imediatamente
substituida por uma absolutamente
idéntica, pode comprometer todo um
processo. E a usina ndo pode deixar de
produzir”.

A empresa Eniplan, com sede em
Salvador é a contratada da Santa Casa
para prestar assisténcia aos equipamen-
tos de produgdo de oxigénio, ¢ a empresa
Cenarcon assiste os compressores de ar
comprimido. Em caso de pane, em
menos de 24 horas, uma equipe de
técnicos estd aqui para diagnosticar o

defeito e conserté-lo. E o hospital dispoe
de técnico no assunto, com especializa-
¢donapropria Eniplan.

Mas, nos casos em que nem 0S
técnicos possam sanar problemas que
porventura sejam registrados na usina,
por si s6 ele tem uma reserva para 24
horas de consumo. Afora isto, no Centro
Cirtrgico e na UTI existem, em carater
permanente, reservas de oxigénio em
garrafas para dois dias. E, se for
necessario um prazo maior de espera,
pedem-se garrafas extras junto a White
Martins ou a Aganor.

E amanutengao sistematica de todo
0 equipamento tem um custo relativa-
mente baixo, em relagdo ao beneficio
que proporciona. De janeiro a maio deste
ano, dispendeu-se em pegas e mao-de-
obra qualificada, incluindo-se o contrato
com a Eniplan, ndo mais do que R$
13.148,00

Bomfim estuda agora a maneira
mais econdmica de se ampliar a
canaliza¢do interna de oxigénio, a fim de
que todos os 445 leitos da Santa Casa
possam ser beneficiados. Neste
momento, apenas a metade dos leitos
possui oxigenio. Afinal, a usina tem
capacidade instalada para produzir nor-
malmente 7.200 metros cubicos de
oxigénio/meés.

Bendito “acesso de loucura” do
general Torres de Melo. °

DIBTEC - Francisco de Assis Dihe Gondim

CONSERTO E MANUTENGAO EM APARELHOS MEDICO-HOSPITALARES

25 ANOS DE EXPERIENCIA

Rua Dr. Manoel Teofilo, 881
CEP: 60710-290 - Maraponga
Fortaleza-Ceara

Fone: (85) 495.4688/Fax: (85) 495.1305
Celular: (85) 9982.5768
E-mail: dibtec@uol.com.br
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A moderna cirurgia
de catarata

Dr. Antonio Costa Filho
Chefe do Servigo de Oftalmologia da Santa Casa

as ultimas décadas, a medicina  amento do microscopio cirurgico, das Esta técnica tem sido confundida
apresentou um grande avango, lentes intraocular e de substancias  erroneamente por cirurgia de catarata a
gragas a descoberta de novos chamadas viscoelasticas que, introduzi-  laser, porém até o presente momento ndo

existe cirurgia de catarata a laser
e sim por ultra-som. Sendo estaa
técnica atualmente mais utiliza-
da pelo cirurgido de segmento
anterior ao olho, principalmente
por ser uma técnica facilmente
reprodutivel, com incisdo pe-
quena, autoselante, sem pontos e
com recuperagdo visual mais
rapida e com menor tempo de
internagdo hospitalar. Normal-
mente o paciente ¢ operado e
recebe alta apés a cirurgia. Em
média, a cirurgia de catarata por
facoemulsificacio dura de vinte
atrinta minutos.

A cirurgia pode ser feita
por bloqueio retrobulbar ou por
anestesia topica, com o uso de
colirios ou substancias anesté-
sicas dentro do olho, ¢ sempre
com a presenga de um aneste-
sista.

Pelo fato de sera facoemul-
sificagio uma técnica mais
segura hoje em dia, normalmen-
te a indicagdo cirtirgica pode ser
feita mais precocemente, isto €,

equipamentos, medicamen-
tos e técnicas que proporcio-
naram um melhor diagnos-
tico e tratamento. Dentre as
especialidades que mais se
destacaram esta a oftalmolo-
gia, principalmente com o
surgimento do laser, ampla-
mente utilizado para trata-
mento e prevengao da ceguei-
ra nas retinopatias hipertensi-
va e diabética, como também
na cirurgia refrativa da mio-
pia e astigmatismo.

Dentro da oftalmologia,
teve uma grande evolugdo a
cirurgia de catarata, princi-
palmente nos tltimos vinte
anos, com o desenvolvimento
da técnica por facoemulsifi-
cacao, proposta em 1967 por
um médico americano,
Charles Kelmann, que con-
siste em quebrar e aspirar o
cristalino opacificado através
de ultra-som e posterior
colocagdo de uma lente in-
traocular. Esta técnica tomou

um novo redirecionamento a das dentro do olho, permitem menor quando a catarata impedir o
partir dos anos 80, com o aparecimento  raumatismo intraocular, possibilitando  Paciente de exercer suas atividades pro-
de novos equipamentos, aperfei¢o-  agsim uma cirurgia mais segura. fissionais. J& ndo € necessario esperar
&8 —— | | Antamaraty adverte: cuidado com as imitagies baratas.
| — .- e — — -

Exija sempre o Certificado de Origem e a Garantia de
Qualidade das lentes dos seus 6culos. Na Itamaraty, € sempre
assim: todos os produtos ja vém com certificado de garantia
e vocé ainda tem o melhor prego e prazo da cidade.

GITAMARATY

A primeira da cidade
OPTICAS, JOIAS E RELOGIOS
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que o paciente perda grande parte de sua
qualidade visual para encaminha-lo a
cirurgia como uma técnica tradicional.

A cirurgia se aplica em todos os
tipos de catarata e ¢ feita em cada olho
por vez, devendo o paciente aguardar pe-
lo menos trinta dias para a realizagdo da

cirurgia no olho contra-lateral, isto de

.....

Sl

acordo com a avaliagdo do médico oftal-
mologista.

Atualmente, a melhor forma de se
tratar a catarata ¢ através da cirurgia por
focoemulsificacao, com implante da
lente intraocular através de incisao auto-
selante. Ndo existe, portanto, tratamento
clinico para a catarata.

Catarata, o que é

atarata é o processo de opacifi-

cagdo do cristalino, a lente

natural do olho. Esta opacifica-
¢30, que normalmente € transpa- |
rente, reduz essa mesma transpa-
réncia de tal forma a interferir na
visio do doente. A catarata senil =~
ocorre normalmente a partirdos 60 | ¥
anos.

As causas O desenvolvi-
mento da catarata senil estd
relacionado com o metabolismo e
o envelhecimento do cristalino. As
células do cristalino regulam, em
processos auto-reguladores, o me-
tabolismo e o crescimento.
essencial alimentar o cristalino
com nutrientes, minerais € agua e
garantir um equilibrio entre essas
substancias. Normalmente, o teor
de dgua no cristalino € estavel e
adaptado ao do humor aquoso. No
entanto, a concentragao da 4gua no
cristalino vai diminuindo com o
avango da idade, pelo que o crista-
lino torma-se mais duro, menos
elastico (perda de acomodagio) e
menos transparente. A percenta-
gem de cataratas visiveis ¢ de 95%.

Os sintomas principal da
catarata ¢ a opacidade do cristalino
associada a enevoamento da visdo. As
opacidades desenvolvem-se de forma
lenta e insidiosa. Pode ocorrer uma

diminui¢do da acuidade visual num ou
em ambos os olhos. O espago de tempo
em que a catarata se desenvolve pode ser
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de um més e até varios anos. A opacidade
do cristalino provoca muitas vezes uma

sensibilidade eclevada aos encandea-

O futuro ¢é ainda muito promissor
em relagdo a cirurgia de catarata. Novas
técnicas surgem, € o aparecimento de

lentes intraoculares dobraveis possibili- .

tam uma melhor incisdo, além de novos
equipamentos de faco mais eficazes e
com menor gasto de energia possibi-
litam uma cirurgia mais segura e com
resultados cada vez melhores.

mentos, o que pode afetar a condugio
noturna. A percepgdo das cores também
pode estar afetada e diminuida. Os
sintomas dependem do local e da
densidade da opacificagdo do
cristalino. No caso da catarata
avan¢ada (catarata madura), o
doente ja ndo consegue reconhe-
cér objetos e, quando afeta ambos
os olhos, ele fica praticamente
cego.

O diagnoéstico Uma catara-
ta é diagnosticada através da
medi¢do da acuidade visual e
depois classificada exatamente
por um exame com uma lampada
de fenda. A classificagio das
cataratas é feita segundo a altura
do seu aparecimento, o grau de
maturagio e a morfologia (forma
e estrutura). Na classificagdo, o
oftalmologista orienta-se na
fraqueza da acuidade visual. No
caso da catarata incipiente, a
acuidade visual esta ainda com-
pletamente intacta, isto &, a
opacidade do cristalino esta no
| estdgio inicial. No caso da
| catarata imatura, a acuidade
' visual ja esta fortemente fraca e,
na catarata madura e manifesta, s6 ¢
possivel ver o escuro e claro ou movi-
mento em frente dos olhos. °
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24 horas de Atendimento em Otorrino.
Porque nao existe hora para ir ao médico.

Instituto de Oftalmologia e

Otorrinolaringologia de Fortaleza

: 1 . Av. Desembargador Moreira, 2.649
~ Fone: 85 264.3366 - Fax: 85 244.2747

Todos os seus médicos sio especialistas pela Sociedade Brasileira de Otorrinolaringologia, além de realizar exames como audiometria ¢ latingoscopia.
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‘Saude vocal do
professor

Patricia Amorim Brito

Fonoaudidloga, especialista em motricidade oral
pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia

saude vocal do professor ¢ um

tema que hoje vem sendo

bastante discutido, ndo sé pela
classe ou pelos fonoaudiélogos, como
também um passo bem maior que € de se
criar um programa nacional de saide
vocal para professores da rede publica de
ensino, projeto esse que se encontra na
comissdo de seguridade social e familia.

Com base nessa nova perspectiva,
o Centec (Centro de Ensino Tecnologi-
co), através da Secretaria de Ciéncias e
Tecnologia do Estado do Ceara, abriu
espago para a fonoaudiologia, e desde
entdo surgiu o projeto “Professor Tem
Voz”, de minha autoria. Que é um
programa de educagdo vocal voltado
para professores da rede publica,
realizado na forma de curso, onde ¢
atendido por esse programa o municipio
de Maranguape.

Através do programa, sdo identifi-
cados professores que apresentam quei-
xa vocal e a partir dai os mesmos sdo
encaminhados para avaliagdo otorrinola-
ringoldgica, laringoscdpica e/ou fonoau-
dioldgica na Santa Casa da Misericordia
de Fortaleza.

Sdo abordados nesses cursos temas
como anatomofisiologia do aparelho
fonador, higiene vocal, técnicas de
respiragdo, relaxamento, ressonancia e
articulagdo, bem como higiene vocal
infantil para professores da educagio

infantil.

Até o momento, o que pode ser
observado € que esses programas sio de
grande interesse para os professores,
porém a grande maioria acha que o curso
por si s6 ja é uma forma de tratamento,
ou seja, eles buscam um resultado
imediato. Outro aspecto relevante € o
interesse com relagdo a carga horaria,
pois existe um interesse maior se a carga
for superior a 40 horas/aulas. A maioria
teme a substitui¢do do quadro de giz pelo
quadro branco, com receio de perder a
gratificagdo do “pd de giz”. Alguns se
aproveitam da oportunidade para pedir
afastamento. Cerca de 90 por cento
apresentam queixa vocal, porém somen-
te 4% passaram por avaliagdo fonoau-
dioldgica e/ou laringoscopica e outros
4% procuram um desses recursos apos 0s
CUrsos.

O que se pode concluir é que nido
podemos nos frustrar diante de uma
resposta tdo pequena na procura pelos
professores de um tratamento especifico,
haja vista que o municipio de especialis-
tas para atender a demanda e os mesmos
precisam se deslocar até a Santa Casa,
em Fortaleza.

Vale salientar, também, que grande
parte deles niio busca os mesmos
interesses que 0 nosso (muitas vezes por
falta de recursos financeiros), que ¢ o de
curar e promover a saude. Sabe-se que

ainda € muito cedo para chegarmos a
uma conclusio, por se tratar de uma area
que esta em crescimento.

b 4

Através do programa, sao
identificados professores que
apresentam queixa vocal e
a partir dai os mesmos sao
encaminhados para avaliacao
otorrinolaringolégica,
laringoscopica e/ou
fonoaudioldgica na Santa
Casa da Misericordia de
Fortaleza.

VN

Cabe a nés, fonoaudidlogos inte-
ressados no assunto, darmos a nossa
parcela de contribui¢io aos colegas
professores, preparando-os para a corre-
ta utilizagdo de sua voz, e enriquecendo
com a nossa formagio para a conquista
de mais um espago que muito promete.

(Trabalho apresentado no X Con-
gresso Brasileiro de Fonoaudiologia,
realizado em Belo Horizonte, em setem-
brode 2002) °
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SantaZCasa

da Misericérdia de Fortaleza

Confian¢a e credibilidade para
fazer mais do que o
cliente espera

Dra. Ana Helena Barros Marques Torres

Fisioterapeuta e Ouvidora da Santa Casa

Ouvidoria surgiu nestes ulti-
mos tempos para formar um elo
de ligagdo entre a administra-

¢do, seja de qualquer empresa, com sua
clientela, quer interna ou externa, bus-
cando melhor qualidade de servigo, ao
mesmo tempo dar maior participag¢do
dos usuarios na empresa.

A funcionabilidade da ouvidoria
requer, acima de tudo, credibilidade e
confianga, tanto da diregdo do hospital
como dos usudrios. Esta precisa ser ética,
discreta e, principalmente, conter dados
concretos e veridicos, registrados e
assinalados pelo usudrio.

A Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza ndo poderia deixar de implan-
tar esse servigo, ja que o mesmo estd
voltando suas atengdes na busca da
qualidade no atendimento, se preocu-
pando com seu funciondrio, ouvindo-o,
sabendo de suas sugestdes e criticas, da
mesma forma que escutando sua
clientela, sobre seus incodmodos e suas
opinides acerca dos servigos que lhe siio
prestados.

A ouvidoria da Santa Casa come-
¢ou a funcionar em junho e, apesar de
pouco tempo em funcionamento, tem
colhido dados importantes e ja estd
conseguindo boas mudangas. Uma delas

E claro que a ouvidoria,
para melhor funcionamento,
necessita também de
parcerias com os diversos
setores do hospital,

pois € necessario que

todos tenham esta visao

de renovagao para
evolucao.

foi o setor de informagdes implantado no
setor ambulatorial, que aos poucos esta
sendo melhorado. E claro que a ouvido-
ria, para melhor funcionamento, necessi-
ta também de parcerias com os diversos
setores do hospital, pois € necessdrio que
todos tenham esta visio de renovagao
para evolugao.

b 4
A Santa Casa da Misericérdia
de Fortaleza nao poderia
deixar de implantar esse
servico, ja que o mesmo esta
voltando suas atengoes na
busca da qualidade no
atendimento, se preocupando
com seu funcionario,
ouvindo-o, sabendo de
suas sugestoes e criticas
A

A ouvidoria da Santa Casa de
Fortaleza se localiza no setor ambulato-
rial, funcionando de segunda a sexta-
feira, seguindo a filosofia de que “a
credibilidade de um bom servigo estd em
vocé fazer sempre mais do que o cliente
esperade vocé”. °
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da Misericérdia de Fortaleza

E hora de mudar os

habitos alimentares

Valdisia Pessoa Toscano
Concludente do Curso de Nutri¢io da UECe

as ultimas décadas, o estilo de

vida das pessoas tem passado

por significativas mudangas.
Com relagdo a alimentagdo, essas mu-
dangas sdao bem mais notérias. Vivemos
hoje num cotidiano que nos induz a
usufruir constantemente da comodidade
dos fast foods.

Determinados costumes foram aos
poucos desaparecendo, bem como o
habito de fazer as refeigdes a mesacom a
familia. Para muitos, esse costume nio
seria capaz de influenciar no estilo de
vida de uma pessoa e tampouco em seu
comportamento alimentar. Nao obstan-
te, sdo desses pequenos costumes que
nos, pais e educadores, podemos contri-
buir de maneira significativa no compor-
tamento alimentar dos nossos filhos,
tendo em vista que os maiores indices de
obesidade na infancia estao relacionados
ao habito das criangas passarem a maior
parte do dia assistindo televisio, segun-
do um artigo publicado pela Sociedade
Brasileira de cardiologia (SBC).

O comportamento alimentar de
uma pessoa ¢ formado por algumas
varidveis: o conhecimento cognitivo, a
questdo emocional e a questdo situacio-
nal (acesso ao alimento). Desta forma, o
perfil de uma pessoa que come bem é
aquele onde a alimentagdo se enquadra
nos fundamentos da nutri¢do: variedade,
harmonia, adequag¢do, ou se¢ja,
alimentar-se bem significa comer com
variedade e com moderagio.

Alimentar-se bem ndo significa
num maior gasto no orgamento familiar,
mas numa melhor escolha dos géneros
que compdem nossa mesa. Comer bem
ndo significa gastar mais. Uma boa
sugestdo seria diminuir a quantidade de
géneros supérfluos @ mesa, como é o
caso dos refrigerantes, do agucar, dos
alimentos processados etc. Diminuir a
ingestdo desses alimentos nio significa
exclui-los da dieta, mas dar preferéncia

para consumi-los em ocasides esporadi-
cas, como festas ou aniversarios.

Certamente existe uma pressdo
muito forte da midia, incentivando o
consumo destes géneros, pois em torno
dessa propaganda gira muito lucro. No
entanto, cabe a nos sabermos selecionar
o que € melhor paraasatde.

v

Alimentar-se bem nao
significa num maior gasto
no or¢amento familiar,
mas numa melhor escolha
dos géneros que compoem
nossa mesa. Comer bem nao
significa gastar mais.
Uma boa sugestao seria
diminuir a quantidade de
géneros supérfluos a mesa
como € o caso dos
refrigerantes do agucar,
dos alimentos processados

A

O nosso organismo funciona como
uma mdquina e, como tal, precisa de
fontes que possibilitem um melhor
desempenho das atividades. No caso do
corpo humano, nos precisamos de
nutrientes, que sio os carboidratos, os
lipides, as proteinas, as vitaminas, os sais
minerais ¢ a dgua. Ndo existe nenhum
alimento capaz de fomecer todos esses
nutrientes para 0 nosso organismo em
quantidade suficiente para atender a
demanda das necessidades do nosso
corpo. Desta forma, ¢ que vem a
importancia de termos uma dieta varia-
da, com alimentos de grupos diferentes

(cereais, frutas, verduras, gorduras e
massas).

A necessidade calodrica deve ser
estimada individualmente, pois esse
valor varia entre uma pessoa € outra.
Cada grupo de alimento tem uma impor-
tancia singular, sendo essencial o consu-
mo de, pelo menos, um alimento de cada
grupo em cada refei¢do (seis refei-
¢oes/dia), a fim de assegurar o forneci-
mento, principalmente, de vitaminas e
minerais que sdo obtidos em maior
quantidade pela ingestdo de frutas e
verduras.

As cames exercem um papel muito
importante como fontes protéicas, seja
came vermelha ou came branca (nas
carnes vermelhas, preferir as magras).
Uma outra excelente fonte de proteina de
alto valor biologico ¢ a combinagio de
arroz ¢ feijdo. As gorduras, embora a
ingestdo deva ser em quantidades ideais
(30% das necessidades didrias) sdo
muito importantes para a absor¢io de
algumas vitaminas e composigio das
membranas celulares.

Os carboidratos fornecem a maior
¢ melhor quantidade de energia neces-
sdria para o organismo. Mas ¢ bom saber
escolher as melhores fontes de carboi-
dratos. Dar preferéncia aos agucares
complexos, que sdo os cereais (aveia,
centeio) € as massas (pdes, arroz,
batatas) ¢ diminuir a0 maximo a ingestio
de carboidratos simples, como agucar,
balas, doces.

Esta provado que o habito alimen-
tar saudavel ¢ o maior responsavel pela
longevidade do ser humano.

Portanto, esta ao seu alcance os
meios necessarios para se ter uma vida
saudavel. A qualquer momento ¢ hora de
aperfeigoar seu habito alimentar. Aban-
done o sedentarismo, quem sabe, o
comodismo. Faga exercicios regular-
mente, adquira priticas alimentares
saudaveis e viva 100 anos! °



Velhice, um conceito de

multiplas dimensoes

Dra. Aurenir Pereira Barbosa

Assistente Social da Santa Casa

s impactos das mudangas que se

processaram dentro da familia e da

sociedade nas ultimas décadas
foram fortes e determinantes no que se re-
fere ao espago ocupado pela pessoa idosa.

Com o avangar da sociedade rumo ao
desenvolvimento, quando a mesma da
grandes saltos dentro do processo tecnolo-
gico, 0 idoso passou a ocupar uma posigio
secunddria, uma vez que passam a ser
postos em evidéncia somente 0s aspectos
tradutores de decréscimo que caracterizam
oprocesso de envelhecimento.

Mas, como o envelhecer constitui um
fenomeno pessoal, no tempo e no espago,
sujeito, portanto, a estimulos e influéncias
tanto internas quanto externas, nio sepode
determinar como “velha” uma pessoa que
teve reduzida sua capacidade de produgio,
haja vista que o processo de envelhecer
envolve outros aspectos.

Definir velhice é uma questio bas-
tante complexa, pois implica varias dimen-
soes: biologica, econdémica, cultural,
social, psicologica e outras. Freqiiente-
mente sao utilizados o tempo de vida, as
mutagoes biologicas e o conceito indivi-
dual como critérios na caracterizagdo do
que vem aser velhice.

Estes critérios sdo considerados por
Chopra (1966) quando o mesmo apresenta
trés modos distintos e separados de medira
idade. y

Idade Cronolégica: E a idade que se
relaciona ao tempo de vida, ou scja,
guantos anos se tem segundo o calendario.
E a unica idade que se apresenta fixa,
embora se tome como base a expectativa

média de vida da populagdo, expectativa
esta que ¢ tirada entre os niveis de
mortalidade nas diversas faixas de idade.

Idade Biolégica: E a idade do corpo
em termos de desgastes. Elanos dizcomo o
tempo afetou os seus orgdos e tecidos se
compararmos com outras pessoas da
mesma idade cronoldgica. Ela tem seus
limites como instrumento de medi¢do e
pode ser alterada dependendo do seu estilo
de vida. Mudangas de ordem biologica
podem ser responsaveis pelo declinio do
organismo, assim como as moléstias,
utilizagdo inadequada de alimentagdo ou
por ma nutrigdo.

Idade Psicolégica: E a idade que vocé
sente que tem e que possui maiores
possibilidades de reverter o processo de
envelhecimento. Esta idade € flexivel e
subjetiva, pois depende em muito das
vivéncias de cada um, envolvendo os inter-
relacionamentos, pessoas e fatores sociais
como umarotinadidria e de trabalho.

Chopra (1996) cita neste sentido os
trabalhos de Jewett, um estudante de
longevidade que aponta para a saide
psicolégica como a responsavel por
mudangas importantes no processo de
envelhecimento. Para ele, a manutengio do
peso, equilibrio da alimentagdo, a prdtica
regular de atividades fisicas e intelectuais
nio ¢ o bastante para explicar o fendmeno
dalongevidade. Milhdes de pessoas com os
mesmos habitos nio vivem até uma idade
avangada. Os fatores psicologicos do perfil
definido por ele evidenciam que as pessoas
com alto grau de resisténcia emocional,
otimistas, livres de grandes preocupagdes e

com grande capacidade de se alegrar e de
amar a sua propria autonomia sdo
facilmente encontradas dentro de um grupo
de longevos.

Segundo Chopra, as influéncias so-
ciais e psicologicas sempre estdo agindo.
Nossos estilos de vida nos submetem a
varias condigdes ¢ as diferengas nas formas
de envelhecimento mostram-se muito cedo
na vida. No caso da pessoa afetada pela
doenga, aidade cronoldgica, apesar de fixa,
tende a se mostrar insuficiente. A idade
biologica ¢ a idade psicologica nesse mo-
mento passam a definir estados e a determi-
nar limites do que vemaser “velho™.

A velhice ndo é, portanto, uma
espécie de propriedade natural que nasce
do tempo. Ela é uma categoria que nasce do
estado dasrelagdes de forga entre as classes
sociais e das relagdes entre as geragdes que
se sucedem, existindo desigualdades no
envelhecimento que se refletem na expec-
tativa de vida, na morbidade, na mortali-
dade prematura, na incapacidade ¢ na
qualidade de vida.

A forma como o tempo € percebido e
vivenciado pela pessoa idosa parece definir
e acentuar as diferengas individuais que se
traduzem pela aquisi¢do de um sistema de
desejos e vontades pessoais ou pela fixagio
de certas estratégias de comportamentos. O
modo como o individuo se relaciona com o
envelhecimento e a visdo retrospectiva de
sua vida sdo influenciados pelo estado
presente de humor e por certas caracteris-
ticas de sua personalidade relacionados aos
estdgios ou fases iniciais da vida. °
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da Misericérdia de Fortaleza

Laboratorio é transformado
numa grande sala de aulas

L\ s

Dra. Paula e a professora Goretti

ﬁ péndice da Santa Casa da Mise-
ricordia de Fortaleza, o Labora-
torio de Patologia Clinica Dr.
Edilson Gurgel, hoje com mais de meio
século de existéncia, estd se transfor-
mando também em sala de aulas
destinada aos graduados do Curso de
Farmacia da Universidade Federal do
Ceara. A cada quatro meses, o laboratd-
rio recebe quatro estudantes de Farma-
cia, escolhidos dentre os possuidores dos
melhores indices de rendimentos
académicos, que ali passam colocar na
pratica os conhecimentos auferidos no
decorrer do curso de graduagdo regular.
Trata-se de uma atividade curricu-
lar e, por isso mesmo, supervisionada no
dia-a-dia pela chefia do Departamento
de Andlises Clinicas da Faculdade de
Farmacia. E nessa atividade, todos
ganham: os estagidrios, porque ja
deixam o laboratdrio, apos a conclusido
dos estagios, inteiramente aptos para
enfrentar 0 mercado de trabalho; a
Universidade Federal, que, através dessa
parceria, oferece uma formagido de
melhor qualidade aos seus concludentes;
e a propria unidade laboratorial de
carater privada, que passa a ser referén-
ciano estudo da bioquimica.
Para a professora Goretti Rodri-
gues de Queiroz, que supervisiona os es-

tagios dos bioquimicos, desde 1999
conseguiu-se transformar o Laborato-
rio Dr. Edilson Gurgel também numa
escola viva, onde os profissionais
formados em bioquimica desenvolvem
seus conhecimentos, com orientagdo
direta da chefe dessa célula, a pos-
graduada em bioquimica Dra. Paula
Abreu, e ainda sob sua supervisio. Além
de serem analisados todos os dias pelo
laboratério, os estagidrios realizam
provas de conhecimentos especificos
auferidos nesse centro laboratorial.

Na opinido da Dra. Goretti, o que
mais qualifica os estagiarios para o
mercado de trabalho € que, durante esse
aprendizado eles se deparam, quase que
diariamente, com questdes especificas a
serem enfrentadas. As atividades,
divididas em pesquisa e extensdo
monitoradas, proporcionam aos novos
profissionais da area o estudo, no
cotidiano, de casos dificeis e que
necessitam de solugdes exatas, pois dos
seus pareceres pode depender a vida de
um doente. “Mantemos argiii a profes-
sora Goretti protocolos com outros
laboratérios, todavia em nenhum o
aprendizado do estagiario tem tanto
rendimento como aqui”.

A realizagdo e conferéncia de exa-
mes nas dreas de imunologia, parasito-
logia, microbiologia, uroanalise ¢ bacte-
riologia, através de diversos métodos, ¢
com a utilizagdo de tecnologia de ponta
levam os bioquimicos recém formados a
uma familiarizagio excelente com os
novos procedimentos. De igual forma
lhes oferece a oportunidade de mani-

pular com instrumentos de alta precisdo.
os quais fornecem resultados absoluta-
mente corretos. A Dra. Paula Abreu
analisa os procedimentos concretizados
pelos graduados que por ali passam
como um referencial pela qualidade.
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A cada quatro meses, o
laboratério recebe quatro
estudantes de Farmacia,
escolhidos dentre os
possuidores dos melhores
indices de rendimentos
académicos, que ali passam
colocar na pratica os
conhecimentos auferidos no
decorrer do curso de
graduacao regular.

Alias, a Dra. Paula sente-se satis-
feita e realizada em poder participar
diretamente de uma atividade de cunho
eminentemente cientifico e que visa a
ampliar os conhecimentos daqueles que
amanhad estardo, como ela hoje, dirigin-
do complexos de anlises clinicas. “E
uma atividade que me deixa orgulhosa.
Participo de uma atividade que se
destina a ampliar os conhecimentos dos
bioquimicos que certamente irdo desem-
penhar papéis importantes em laborato-
rios similares. E, com os conhecimentos
aqui também assimilados, certamente o
fardo muito bem”, acrescenta a Dra.
Paula.

mnomm')mo DE PATOLOGIA
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Francisco Clei-
ton Maranhio
Roque: “O esta-
gio ¢ uma das
principais etapas
preparatérias para
a vida profissio-
nal, pois ¢ nele
que sdo direciona-
dos e postos em praticas os conhecimen-
tos adquiridos em sala de aula. O
aprendizado obtido no estagio em anali-
ses clinicas foi muito valioso, pois tive a
oportunidade de entrar em contato com
técnicas por mim ignoradas e aprimorar
as que ja conhecia, além de contar com
uma equipe extremamente competente,
de doutores, técnicos e auxiliares, que
contribuiram para que’ eu apresentasse
uma postura mais profissional e princi-
palmente tivesse seguranga nas tomadas
de decisdes”.

Michella Sam-
paio de Sa Barre- |
to: “O estagio no |
Laboratdrio de Pa- [©
tologia Dr. Edil- |
son Gurgel pro-
porciona ao estu-
dante de bioqui-
mica uma visdo real de como desem-
penhar a sua profissdo. O mesmo foi de
suma importéncia para complementar os
conhecimentos técnicos adquiridos. E
extremamente Util para a minha vida
profissional, pois possibilita ao estagia-
rio o conhecimento de como realizar
exames e interpretd-los, associando-os
com a clinica do paciente. Percebi a
importdncia do farmacéutico bioqui-
mico para o diagndstico clinico das
patologias”.

Henrique Pires:
“O estagio no La-
boratorio de Pato-
logia Dr. Edilson [
Gurgel foi funda- ||
mental a0 nosso [
aprendizado e
crescimento como
profissionais bioquimicos. Nos oferece a
oportunidade de colocarmos em pratica
todo o conhecimento teérico adquirido
na universidade, aprimorando nossa téc-
nica na realizagéo e interpretagio dos
mais diversos exames laboratoriais. Esse
laboratério € uma grande sala de aulas
préticas, e sinto-me satisfeito pela opor-
tunidade que tive de aprimorar os
conhecimentos adquiridos nos bancos
universitarios”.

Familia da Santa Casa
reune=se num dia de lazer

ma festa e tanto. Foi assim que

todos denominaram a confrater-

nizagao anual dos servidores da
Santa Casa. As dependéncias do Sesi na
Avenida Jodo Pessoa foram novamente
cedidas para o tradicional evento.

Pelo menos trés centenas de pesso-
as, entre funcionarios e familiares, pas-
saram o dia inteiro no aprazivel centro de
integragao, quer participando de torneios
de futsal e de natagdo, quer simples-
mente se divertindo nas piscinas e em
outras areas de recreagao.

O campeonato de futsal masculino
reuniu oito equipes de servidores, tanto
da Santa Casa como de outras unidades a

ela vinculadas, como o Hospital Psiquia-
trico, Banco de Sangue e Laboratério
Edilson Gurgel. Ao final dos embates,
sagrou-se campea a equipe de Funeraria.
Nos jogos femininos, a equipe camped
foi a do Centro Cirargico. Os jogadores
receberam medalhas e troféus.

Nas provas de natagdo, o destaque
foi a participagdo de Camila Bevilaqua
Diniz, académica de Fonoaudiologia na
Unifor e estagidria desse servigo na
Santa Casa. Unica mulher a participar da
competigao, Camila derrotou sem qual-
quer dificuldade todos os homens em
duas modalidades desse esporte aqué-
tico.

A Cantina da Santa Casa e a
Carmehil Materiais Elétricos foram as
patrocinadoras do evento. A professora
de Educagdo Fisica Adeliza Mesquita
coordenou as competicdes aquaticas,
tendo sido voluntaria para tal. A
Provedoria apoiou integralmente a
promogao do Centro de Estudos e o
provedor Livio Franga presidiu a ceri-
monia de abertura dos jogos.

O objetivo maior desse encontro,
qual seja o de congregar ainda mais a
grande familia da Santa Casa, foi
plenamente atingido. Para o ano tem
mais! °
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SiiitiECasa

da Misericérdia de Fortaleza

Por que nao retornar

as escolas médicas?

Dr. Jesus Irajacy Fernandes da Costa

Professor assistente da Faculdade de Medicina-UFC

Chefe da residéncia de Radiologia do HC-UFC

odos ou sendo a quase totalidade
dos profissionais médicos tive-
ram a formagdo em servigos
publicos. L4, deram os primeiros passos
da longa e fascinante excursdo
humanistica cujo objetivo ¢ aprender
para fazer o bem, curar, salvar ou pelo
menos amenizar a dor. As Universidades
Piblicas ainda balangam o bergo de
muitos pequenos que se tornam grandes.
E uma consideravel parcela de colegas
médicos quando comegam a dar passos
largos, esquecem da casa cujas portas
foram sempre abertas desde que
engatinhavam.
Nunca deixamos de conviver com
a nossa Grande Escola, nossa incon-
dicional segunda casa, que saudosa-
mente chamamos de Faculdade de
Medicina. Além de desempenharmos
atividades de extensdo, realizando
exames de imagem assim como orien-
tando residentes e internos na interpre-
tagio de casos clinico-radiolégicos,
participamos de grandes sessoes clinicas
integrativas que nos obrigam a ensinar e
aprender a0 mesmo tempo. Deixamos de
ser um R3 (residente do terceiro ano)
para sermos um R(n) a cada ano que
passa ¢ portanto nos consideramos
sempre fiéis estudantes da primeira ¢
tnica Escola Médica. Ali fomos
académico, monitor, interno, residente,
mestrando e hoje professor, e sem poder

esquecer pretenso escritor nas horas
vagas durante todo esse tempo.

Nossa fidelidade e compromisso
com a Grande Escola sdo tamanhos, e
por que ndo dizer de singular obediéncia
como filho bom entendedor dos ensina-
mentos da Madre Médica, que ndo
perdemos o vinculo e a disponibilidade
de ajuda mesmo atuantes em setores
privados. Sempre que somos solicitados
a realizagdo de exames de imagem em
momentos de indisponibilidade de
execucdo pelo Hospital Escola HC-
UFC, estamos impreterivelmente de
mdos abertas para colaborarmos. Tal
situagdo tem acontecido sobretudo na
area de Doppler hepatico e renal pré e
pos transplante assim como na avaliagido
dopplerfluxométrica de vasos periféri-
cos em situagdes de trombose, isquemia,
etc.... A exemplo do Hospital das Clini-
cas outros hospitais tém nos apelado
socorro na area de imagem, ou por
dificuldades de recursos humanos, ou
por disponibilidade de recursos tecnolé-
gicos tal como Hospital Geral de
Fortaleza no setor de transplante renal.
Assim, nos deparamos com casos
dificeis abordados em aparelhos
sofisticados, conseqiientemente nos

permitindo um maior actmulo de -

experiéncia a frente de situagdes
desafiadoras que a Medicina dos menos
favorecidos econdmica e educacional-

mente nos prega. Se os pacientes nos
ajudaram como instrumentos de ensino
de vida e/ou de morte enquanto
académicos, por que ndo retribuirmos
agora em uma situa¢do privilegiada de
especialistas, amparados de excelentes
instrumentos tecnoldgicos e ainda niao
totalmente imunes a algum aprendiza-
do?

v
Nossa fidelidade e
compromisso com a Grande
Escola sao tamanhos, e por
que nao dizer de singular

obediéncia .
A

Seremos portanto sempre jovens
médicos, um R (n) desses qualquer,
independentemente do ano em que
tenhamos nos formado, todas as vezes
que na velha porta da Casa de Ensino
Médico em que entramos de frente na
pura intengio de aprender medicina, nido
deixarmos de sair andando de costas,
sem perdermos a vista frontal ao longo
da caminhada, sem quebrarmos o trinco
da esperanga na certeza de breves ¢
incontdveis retornos. Pois na porta
entreaberta daquela Casa, haverd de
existir uma [rase tragada por um bisturi
de um velho amigo médico e poeta:
“Medicina-se a Viver”. °

ORGANIZACAO EDUCACIONAL
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ENSINANDO COM AMOR A VENCER DESAFIOS.

www.fariasbrito.oom.br
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A SORTE E PARATODOS

Doar também salva vidas.

A Santa Casa necessita da
sua colaborag¢do para continuar
de portas abertas.

Ligue 221.2367

(Central de Doagoes).
Os excluidos dos excluidos agradecem
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0 que é o Cartiio Salide do Cldadido? Mas por que essa distribulgao val
Ele é um banco de dados portétil. demovrar tanto tempo?

Nele ficam gravados o histérico médico, Porque primeiro a Prefeitura precisa ir de casa i

condi¢coes de moradia, escolaridade, renda em casa, cadastrando as pessoas. Equipes 2]
e outras Informagdes sobre o usuério de agentes comunitérios de sa(de estdo percorrendo l@g .
da rede piblica de saude. o0s domicillos de Fortaleza e coletando i

=4 Informagdes gerals, que fardo parte e
2 E pra qué a Prefeltura precisa do banco de dados central da SMS. Até agora, /9

: [@ saber de tudo Isso para culdar jé foram feitos 850.151 cadastros. |
Nl da salde das pessoas? L4

' E@ Para que os profissionais dg salde possam Como val ser garantida a oficiéncia ]

[[’ ! D conhecer melhor seus pacientes, e fazer do Cartio Safide do Cidadso?

um atendimento de qualidade. A Prefeitura
também pode administrar melhor
0s recursos da saude.

A Prefeitura investiu na aquisi¢do de tecnologias
de (itima geragao, incluindo equipamentos
e softwares, além da capacitagdo de médicos, auxiliares

4
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Esse Cartiio Saiide do Cldadio vai ser de enfermagem e agentes de sadde, - I
2 mesmo a “revolugdo” que estio dizendo? que sao os responsévels pela atualizagao e
it Com certeza: ele vai garantir o acesso on line permanente dos prontudrios eletrdnicos. ~
;@ a servigos como marcagao de consultas, . . ~

E vacinaggo, medicamentos, exames, E as Unidades de Saiide, estao preparadas? B
__J internagdes hospitalares e até procedimentos Estao sendo. A Prefeitura vai instalar terminais o
@ médicos de alto custo. de computadores em consultérios, salas i .

[7: de enfermagem, salas de procedimento e recepgao R
1) Ent3o os problemas da saiide piblica das unidades basicas de salde, totalizando L

estao resolvidos? 1.247 computadores e 749 impressoras.

Na&o, os problemas sdo graves, e precisam
de tempo e dinheiro para serem resolvidos.
Mas vocé vai ser atendido com mais
qualidade e a dignidade que merece.
Com o Cartao Satide do Cidadao havera
redugao de filas, aumento na oferta
de consultas e maior agilidade nos
encaminhamentos para exames.

A Prefeitura também desenvolve outros
programas para melhorar o atendimento,
como o MAIS, Modelo de Atengao
Integral & Sa(ide.

KRS,

i
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Eu se eu perder meu cartao?
Tudo bem. Basta ter o nimero do seu
Cartdo Sa(ide do Cidad&o anotado
ou fornecer seu nome completo que
o atendimento é garantido da mesma forma.

Quanto tempo val demorar para que todos
tenham o seu Cartio Salide do Cldaddo?
Inicialmente, estdo sendo entregues 15 mil
Cartdes a cidadaos residentes no Alvaro Weyne.
E o restante da distribuigao seré concluida o mais
répido possivel. A meta da Prefeitura é distribuir,
em um ano, um milh@o e meio de cartdes. -
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santa Casa da Misericordia

Servigo de Ultrasonogrufiu

Corddo umbilical com power Dopplof

ULTRASONOGRAFIA

» Abdominal » Renal

» Obstétrica » Morfolégico Fetal

» Pelvica (Moswlino e Feminino) » Parétidas

» Transvaginal » Gldndulas Sub-Mandibulares
» Tiredide » Glandulas Sub-linguais

» Cervical » Controle de Ovulagdo

» Saco Escrotal » Térax (Extra-Cardiaco)

» Prostata Transretal » Partes Moles

» Prostata Transabdominal > DOPPL,ER COLORIDO
» Mamas (OBSTETRIC'O, ABDOMINAL
» Vias Urindrias E GINECOLOGICO)

Fone: (85) 211 l9l‘| - Ramal 209 :

Fortaleza - Ceara

O RESULTADO CERTO PARA 5
MODELAGEM DO CORPO E
REJUVENESCIMENTO FACIAL.

Ip C Tin q ue
Tenha o corpo de seus sonhos
Resolva estes problemas marcando

uma sessao experimental grétis

» Flacidez e Estrias » Gordura Localizada » Rugas
» Rejuvenescimento Facial » Limpeza de Pele "SISTEM VIP” » Celulite

PARA HOMENS E MULHERES

G

Vip clinique
A maior rede de clinicas de estética
computadorizada do mundo

Av. Sen. Virgilio Tdvora, 847 - Aldeota - Fortaleza - Ceara
www.vip-clinique.com.br

(0**85) 264.3155

-

FORTALEZA - CEARA

SAVANAH

TRAVESSA PARA, 20 - CENTRO - PRACA DO FERREIRA

Neuma Designer

(0**85) 226.1178




Colégio
7 de Setembro,

o melhor de
Fortaleza geragao
apoOs geracéo.

O Colégio 7 de Setembro tem como objetivo motivar o aluno a ser o principal
agente da descoberta do seu proprio saber. A exceléncia educacional do 7 de
Setembro é comprovada geragé@o apés geragéo e reconhecida pelo uso de novas
tecnologias, formagao ética, moral, cristd e compromisso com a capacitagao do

aluno para ingressar nas melhores universidades do Ceara e do Brasil.

www.c7s.com.br-Fone: (85) 488.7777

Solidariedade
Amizade
Esperanca

Carinho

Ajuda

Nossa homenagem a Santa Casa de Misericérdia.

FALE COM O BEC

Fortaleza:216-3500 - Outras Localidades: 0800 85-3500
" www.bec.com.br




