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Nés da ASSIMED-CE, Assoclagdo dos Integrantes da Redemed-Ce, estamos
extremamente felizes por saber que vocé faz parte do nosso dileto grupo de
cllentes espalhados em todo o estado do Ceard.

Agora, criamos o Sistema Cooperativo de Cartées Redemed de Desconto, que
visa ampliar nossa prestagdo de servigos a vocé, colocando a sua disposigao
uma grande rede de farmécias, profissionals de saude, clinicas, hospitais e
oulras empresas que espontaneamente se uniram a nossa assoclagéo a fim de
prestar servigos de qualidade por prego compativel com a nossa realidade.

O nosso Cartédo Cooperativo Redemed ndo é um plano de satde, e sim um
velculo para vocé conseguir satde com qualidade por prego justo, s6 pagando
quando utilizar, ndo tendo mensalidades. Nossa equipe se encontra & sua
disposigéo para tirar duvidas, atendé-lo e fazé-lo feliz.

Vocé pode adquiri-lo através do telefone:

(88) 493.5330 g
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Chega de
crise, sim

uando, em outubro de 2001, por ocasido dareunido da

Mesa Administrativa, proclamamos, referindo as

cronicas dificuldades da Santa Casa, em Basta de
Crise!, ndo deixara de ter havido alguém a descrer de tal
disposigao.

Contamos, entretanto, com o respaldo de um projeto
objetivo, factivel, pritico, para assertiva otimista, cujo
langamento se fez na mesma oportunidade: um programa de
profissionalizagao participativa da gestdo da Entidade, capaz
de viabilizar sua auto-sustentagao.

Com o trabalho de um administrador que nos foi cedido
pelo Governo do Estado, vemo-nos, hoje, no caminho dessa
conquista. Iniciado o processo de profissionalizagdo
projetado, buscamos, agora, o equilibrio das contas,
procurando colocar em dia as folhas salariais da Instituigdo,
os encargos sociais e os débitos de fornecedores até 19 de
margode 2001.

Mantemos a Santa Casa abastecida de medicamentos,
material hospitalar e alimentos, ao -mesmo tempo em que
pagamos, todas as quintas-feiras, os fornecedores,
relativamente aos pedidos entregues até aquela data.

Esperamos poder, sem delongas, acelerar o passo no
rumo da meta de harmonizagdo financeira. Para tanto,
ultimamos com pauta de mobilizagdo de doadores, via mala
direta, paraa qual deveremos ter um forte apoio da midia.

Basicamente, a campanha buscard sensibilizar os
consumidores de energia elétrica que sdo, potencialmente,
colaboradores através das contas de consumo mensal
expedidas pela Coelce. Estas somam cerca de 1.800.000 em
todo o Estado, sendo, em niimeros redondos, 700 mil na
grande Fortaleza. No momento, apenas 18 mil consumidores
aludidos 1% do total, portanto, contribuem para a Santa
Casa, com um resultado aproximado de R$ 35.000,00

Confiamos trazer dessa campanha o necessdrio para
atualizar financeiramente a Institui¢do, dai partindo para,
finalmente, com apoio dos seus funciondrios, da sociedade a
que serve ¢, principalmente, de Cristo, seu inspirador, dar-lhe
a auto sustentabilidade que é a meta final do projeto
apresentado em 2001.

Portanto, que se diga sim ao brado contra as crises. E
que se repita sempre: basta delas.

Livio Silva de Franga
Provedor
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A Revista da Santa Casa é uma publicacio da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza, com
supervisdo direta de seu Centro de Estudos. De periodicidade bimestral, tem circulagdo gratuita ¢
dirigida, através de mala direta,, a autoridades e diversos outros segmentos da drea de saide. Elanio
representa um s6 real de despesas para a Santa Casa. Todos 0s seus custos sio cobertos por comerciais
de empresas ¢ instituigdes outras que acreditam no scu elevado grau de abrangéncia. As matérias

inadas n P d or da revista, E permitida a reprodugdo total
ou parcial do seu contedido, entretanto solicita-se a citagdo da fonte ¢ o envio de um exemplar da
publicagdio com a transcrigio para o Centro de Estudos
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Lazaro implantaré
modelo de gestao

Lazaro Guimaraes

olocar em dia os salarios dos

servidores, fazer remanejamentos de

pessoal de modo a colocar a pessoa
certa no lugar certo, gerir um rigoroso
controle de gastos, desenvolver projetos para
incrementar as doagdes e colaborar com a
implantagdo de um novo modelo de gestio
sdo as principais propostas do novo diretor-
administrativo da Santa Casa, Dr. Francisco
Lazaro Guimaraes.

Administrador de empresas e funcio-
nario concursado da Secretaria da Fazenda,
37 anos de idade, Lizaro conhece bem de
perto as mazelas da Santa Casa. Faz dois anos
que participou, como representante da Sefaz
e da Universidade Federal, de uma auditoria
na instituigdo, tarefa que demandou dez
meses. A partir de entdo, compds, em
conjunto com mais trés profissionais, uma
equipe que foi responsdvel pela elaboragdo
do novo projeto de gestdo. Concluido o
projeto, foi convidado pela provedoria para
fazer parte da equipe dirigente da casa, fato
que somente agora esta se concretizando.

Isto significa dizer que, muito antes da
posse, as rccomendagdes da equipe ja
estavam sendo seguidas. Operando com um
déficit crénico da ordem de R$ 130 mil por
més, uma sugestdo da equipe financeira foi
seguida a risca pela provedoria ¢ o resultado
foi reunir os credores, discutir o
congelamento das dividas ¢ passar a comprar
somente & vista. Comprando ¢ pagando no
ato, pode-se¢ conseguir bons descontos ¢
ainda evita-se o efeito-risco, uma taxa
embutida nas faturas das empresas que
cobravam caro porque ndo tinham certeza de
que viriama cor do dinheiro. Os fornecedores

.

estdo certos de que receberdo amanha o valor
correspondente ao que venderam hoje.

No ambito dos recursos humanos, a
nova administragio da Santa Casa
desenvolvera gestdes para pagar seu
funcionalismo em dia. Atualmente, a folha s6
¢ quitada um més depois de vencida.
Paralelamente, cursos de reciclagem serdo
ministrados, de forma a melhor qualificar o
pessoal. Estd sendo instituido o ponto
eletronico, e remanejamentos de pessoas sao
previstos. E uma programagao de férias estd
sendo posta em pratica, de maneira que ndo
sobrecarregue o financeiro e a qualidade da
assisténcia ao doente seja mantida.

4
Administrador de empresas
e funcionario concursado
da Secretaria da Fazenda,
37 anos de idade, Lazaro
conhece bem de perto
as mazelas da Santa Casa.
Faz dois anos que participou,
como representante da Sefaz
e da Universidade Federal, de
uma auditoria na instituicao,
tarefa que demandou
dez meses.
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Mas, como colocar em dia uma folha
numa casa que apresenta um déficit cronico?

Quem v (le l)em

resiste ao Jcempo

2 \ A Santa Casa da l\'IISEI‘ICOI'(]la
\\(la essa llgao de vida h 141 anos.

Em se tratando de finangas, ja existe um rigor
absoluto no controle de todos os gastos.
Lazaro quer justificativa para toda e qualquer
despesa. Uma dificil mas nédo 1mposswel
reducdo dos custos operacionais, sem
prejudicar em nada o atendimento e o
tratamento dos enfermos.

Para dar suporte as diretrizes do Diretor
Administrativo, trabalha-se em quatro
vertentes distintas:

» Maximizar as receitas provenientes da
locagio de consultorios na Casa de Salde
Eduardo Salgado, bem como aumentar a
taxa de ocupag¢io da mesma.

» Campanha sera desenvolvida para levar o
fortalezense a contribuir com a casa,
através de doagdes feitas através da conta
da Coelce (energia elétrica). Hoje, de um
universo de aproximadamente 700 mil
contas, a Santa Casa arrecada apenas R$ 34
mil, o que equivale a 4,85%.

» Os permissionarios do Cemitério Sdo Jodo
Batista estido sendo chamados a colocar em
dia as taxas de manutencao.

» Esta sendo criado um programa de auto-
gestdo que ja conta com o incondicional
apoio de um grupo de empresarios locais;

Dentro do principio de que a missdo da
Santa Casa ¢€ salvar vidas, Lazaro Guimaraes
procura desenvolver um modelo de gestio
prético ¢ eficiente. que visa tird-la, no longo
prazo, de uma crise cronica de falta de
recursos ¢ de endividamentos. “Estou
sedimentando hoje - afirma - um modelo de
gestdo duradouro que poderd, a partir de sua
concretizagdo, levar a casa a porto seguro,
independentemente de quem a dirija
amanha”. °

Tao Economico Quanto Voce
Av. Corapinima, 2200 - 283 4000
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Um paciente especial

Dra. Aurenir Pereira Barbosa

Assistente Social da Santa Casa

surgimento do hospital como espago

privilegiado da tecnologia médica,

cumprindo finalidades terapéuticas,
é fato relativamente recente, datando do final
do século XVIII. A idéia de que o hospital
pode e deve ser um espago destinado a cura
aparece em torno de 1780, quando acontece
na Europa uma série de pesquisas feitas
através de visitas ¢ de observagdes sistemati-
cas aos hospitais, prisoes e lazaretos.

Pensava-se nesse momento em definir
um programa de reforma dos hospitais, que
deixava de ser uma simples figura
arquitetdnica e um abrigo de pessoas em
desarranjo social. Passava-se nesse momento
a estudar o seu interior, o niimero de doentes e
de leitos, sua drea 1itil, a extensdo e altura das
salas, a taxa de mortalidade e de cura, enfim,
um novo olhar comegava a ser langado sobre
o hospital que passava a ser considerado um
instrumento capaz de curar.

As praticas hospitalares tinham um
carater religioso e caritativo, tanto que as
primeiras vocagdes para o cuidado dos
enfermos se situou no dmbito da religido e
nio da ciéncia, da técnica, do cuidado com a
pessoa. Seu objetivo cra disciplinar a pobreza
e, simplesmente, dar abrigo aos doentes,
ocorrendo muitas vezes surtos epidémicos
dizimadores no interior desses abrigos.

Na figura do pobre que necessitava de
hospitalizagdo, a doenga aparecia apenas
como um dos elementos de um conjunto de
necessidades ¢ enfermidades como a idade, a
impossibilidade de encontrar trabalho, a
fome, a misériac aauséncia de cuidados.

Indo da incumbéncia dec abrigar os
pobres e moribundos do meio social 2 nobre ¢

relevante fungdo de salvar vidas, o hospital
tem percorrido um longo caminho, sempre a
buscar novas técnicas cientificas que venham
aresponder ds suas novas fungoes.

Avangamos muito no campo da ciéncia
¢ da técnica, mas os tragos que caracteriza-
vam o paciente que habitava o interior dos
hospitais nos séculos XVI e XVII ainda estdo
muito presentes. Nos, assistentes sociais que
trabalhamos na gaide, nos deparamos
cotidianamente com esta clientela especial
que chega as nossas instituigdes oriunda das
ruas de Fortaleza. Sdo idosos, criangas e
adolescentes, pacientes com transtornos
mentais, alcoolistas e/ou usuérios de drogas.

As dificuldades a serem enfrentadas no
atendimento a esse paciente sdo inimeras e
variadas. A primeira dificuldade ¢ a falta ou
inexisténcia de documentos de identificagdo
e de enderego para o registro do atendimento.
Quase sempre estio sem acompanhantes ou
ndo verbalizam, dificultando com isto o
atendimento médico, o esclarecimento do
diagn6stico e a admissdo, em caso de
internagdo. Muitas vezes temos que fazer
uma verdadeira investigagio para obtermos
alguma informagdo. Nem sempre temos
éxito. Em alguns casos, o paciente tenta nos
esconder sua origem e s nos solta alguma
informag@o depois de muita conversa. Em
outros casos, chegamos até as suas familias e
essas tentam de toda forma sc eximir das suas
responsabilidades ¢ muitas vezes se negam a
prestar qualquer tipo de ajuda.

Quando internados, surge um segundo
problema: a necessidade de acompanhante,
principalmente nos casos de pacientes idosos
ou alcoolistas, que geralmente passam por

fases de desorientag¢do. No caso dos idosos, o
Servigo Social tem que buscar na comunida-
de um local que possa acolhe-lo apds a alta
hospitalar, tendo que faze-lo rapidamente,
pois as dificuldades para se conseguir uma
vaga sdo grandes, principalmente nos casos
de idosos dependentes. As instituigdes sio
poucas e estdo sempre sem vagas.

v
Nés, assistentes sociais
que trabalhamos na
saude, nos deparamos
cotidianamente com esta
clientela especial que chega
as nossas institui¢oes oriunda
das ruas de Fortaleza.
A

Avangamos pouco no decorrer de dois
séculos. A populagdo de rua cresce a cada dia.
As dificuldades vivenciadas por essas
pessoas que se encontram em situagdo de
extrema pobreza e exclusdo social sdo muitas
e decorrem de outros fatores, como a baixa
qualidade de vida, gerada pela falta de
emprego ¢ renda, falta de moradias ¢
empregos, dificuldade de acesso a servigos
preventivos ¢ curativos de qualidade.

Estas dificuldades interferem de forma
decisiva na forma do homem ser e viver em
sociedade, atingindo e modificando os
mecanismos de solidariedade familiar,
clemento bdsico de prote¢dio dos individuos
contra as agressdces vindas do meio externo. @
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As muitas inflamacgoes que
comprometem a conjuntiva

Dr. Antonio Costa Filho
Chefe do Servigo de Oftalmologia da Santa Casa

onjuntivite consiste em qualquer

inflamagdo que comprometa a con-

juntiva, membrana que recobre as
palpebras e a superficie exposta da esclera. E
a causa mais comum de olho vermelho e
apresenta inumeras etiologias, dentre elas:
Infecciosas, alérgicas, auto-imunes, quimi-
cas e outras.

Os principais dados que devem ser
considerados no diagnéstico da conjuntiva
sdo: tipo de secregao, tipo da reagdo conjun-
tival, presenca de pseudo membrana ou
membrana verdadeira e presenga ou nio de
linfadenopatias.

As secregdes comumente encontradas
podem ser aquosa (tipica das infecgdes
virais), mucé6ide (conjuntivite vernal e
ceratoconjuntivite seca), purulenta (bacteria-
na aguda) e mucopurulenta (bacteriana leve)
e por clamidia.

A reagdo conjuntival pode ser folicular,
que consiste na hiperplasia do tecido linféide
formando foliculos, comumente vista nas
infecgdes virais. A reagdo conjuntival papilar
representa a hiperplasia do epitélio conjunti-
val, vista mais freqiientemente nas conjunti-
vites bacterianas, uso de lentes de contato e
ceratoconjuntivite limbica superior.

As pseudo membranas e membranas
devem ser diferenciadas, pois as primeiras
sao exsudatos, coagulados aderidos ao
epitélio conjuntival e facilmente removiveis
sem trauma epitelial, isto é, ndo causam
sangramento durante sua remogdo. Sdo
decorrentes de infecgdes graves por adenovi-
rus e gonococos. Ja as membranas verdadei-
ras se formam quando o exsudado inflama-
torio permeia as camadas superficiais do

epitélio conjuntival e durante a tentativa de
remogdo causa danos ao epitélio e conse-
qiiente sangramento. Geralmente resultam de
infecgdes por estreptococos betahemoliticos
edifteria.

O exame dos ganglios linfaticos
submandibulares e pré-auriculares, para onde
faz-se a drenagem da conjuntiva, deve ser
realizado, pois linfadenopatias sdo encontra-
das nas infecgGes virais, gonocdcica e por
clamidia.

CONJUNTIVITES BACTERIANAS

As conjuntivites bacterianas podem ser
agudas ou cronicas. As primeiras sio muito
comuns ¢ de evolugdo limitada. Geralmente
sdo causadas por Estafilococos Epidermides
ou Aureus, pneumococos Ou COCOS gram
negativos, como Haemophilus Influenzae e
Moraxella Lacunata.

Os Estafilococos Aureus sdo os agentes
mais comuns da conjuntivite bacteriana. Sdo
encontrados na superficie da pele e cavidades
e podem acometer qualquer faixa etaria.

O Haemophilus Influenzae é freqiien-
temente isolado do trato respiratério superior
de pessoas assintomaticas e causa conjunti-
vite mais em criangas do que em adultos. E
um organismo toxigénico e pode resultar em
hemorragias subconjuntivais durante uma
infecgdo aguda. Se nilo for tratada, dura de
nove a 12 dias, numa forma autolimitada,
Ocasionalmente, pode evoluir com celulite
orbitaria associada com infec¢do respiratoria,
podendo levar d bacteremia nas criangas.

Aconjuntivites bacterianas agudas
apresentam-se clinicamente com uma verme-
lhiddo subita nos olhos, prurido, ardéncia,

sensagdio de corpo estranho e secregdo. Na
maioria das vezes, os dois olhos sdo acome-
tidos simultaneamente € a visdo se mantém
normal. Nio € encontrada linfadenopatia.

O tratamento inicial é feito com
orientagdes gerais como higiene local com
soro fisiolégico, remogdo de crostas presen-
tes nas palpebras e uso de lengos descarta-
veis.

Na maioria das vezes, essas conjuntivi-
tes ndo complicadas se resolvem em 10 a 14
dias, mesmo sem tratamento. Como a
principio nos baseamos apenas no aspecto
clinico do tratamento, devemos dar preferén-
cia aos antibioticos de largo espectro, seja na
forma de colirios ou pomadas.

CONJUNTIVITES VIRAIS

Os adenovirus sdo a causa mais comum
de conjuntivite epidémica. Apresentam-se de
forma variada, podendo ter sintomas muito
discretos, ou assumir um carater mais grave,
representado por duas sindromes principais:
a febre laringoconjuntival e a ceratoconjun-
tivite epidémica, ambas muito contagiosas
por at¢ duas semanas ap6s o inicio dos
sintomas. Inicialmente, o paciente se queixa
de lacrimejamento, vermelhidio, desconfor-
to e fotofobia. Na maioria dos casos, o
acometimento € bilateral.

Na histéria clinica pode ser relatado
contato prévio com individuos portadores de
conjuntivite ou exposigdo i piscina e ao mar.
Pode haver associagdio com febriculas,
mialgia e mal-estar generalizado. Ao exame
oftalmolégico, verificamos edema palpebral,
adenopatia pré-auricular e, nos casos mais
graves, hemorragia subconjuntival, quemose

Exija sempre o Certificado de Origem e a Garantia de
Qualidade das lentes dos seus 6culos. Na Itamaraty, é sempre
assim: todos os produtos jA vém com certificado de garantia
e vocé ainda tem o melhor prego e prazo da cidade.
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A Itamaraty adverte: cuidado com as imitagoes baratas.
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¢ pseudomembranas,

A principio, o tratamento € feito apenas
com medidas gerais como uso de colirios
lubrificantes, compressas geladas e Gculos
escuros se¢ houver fotofobia. As drogas
antivirais ndo sdo eficazes em limitar a
gravidade ou o curso da doenga. Os colirios
antibidticos servem apenas para evitar a
infec¢@o bacteriana secundaria, podendo ser
evitado seu uso nos casos mais simples. Os
antiinflamatorios nao esteréides na forma de
colirios ou pomadas aliviam a irritagdo e
hiperemia, porém os corticéides s6 devem ser
usados nos casos mais graves.

CONJUNTIVITES POR CLAMIDIA

A clamidia tracomatis tem basica-
mente trés formas clinicas de apresentagao,
de acordo com seus diferentes sorotipos. Séo
elas: de inclusio do adulto, neonatal e
tracoma.

A conjuntivite de inclusdo do adulto
afeta tipicamente adultos sexualmente ativos,
pois é uma doenga de transmissdo sexual
causada pelos sorotipos D-K da clamidia
tracomatis. As lesdes oculares surgem cerca
de uma semana ap6s arelagdo sexual e podem
estar associadas a uretrite ou a cervicite. A
apresentagdo € com secre¢do mucupurulenta
unilateral, reagdo folicular e ceratite, que
podem se cronificar e levar & formagdo de
opacidades corneanas.

O diagnéstico é clinico, porém héa
alguns exames laboratoriais que podem ser
usados, como sorologias, cultura e estudos
citolégicos. Por ser uma doenga venérea,
deve-se fazer também teste para doengas,

como sifilis, gonorréia e SIDA.

O tratamento tépico ¢ feito com
tetraciclina 1% ou eritromicina 0,5%
pomada, trés vezes ao dia, por duas a trés
semanas. O tratamento sistémico pode ser
feito com tetraciclina 250 mg, quatro vezes
ao dia, por duas a trés semanas; doxiciclina
100mg/dia, por sete dias; ou eritromicina
250mg, quatro vezes ao dia, por sete dias,
caso esteja contra-indicado o uso da
tetraciclina.

O tracoma ¢ uma infec¢do causada
pelos sorotipos A, B, Ba ¢ C da clamidia
tracomatis. g a principal causa de cegueira
evitavel nos paises em desenvolvimento. A
transmisséo é olho a olho, onde a convivéncia
intra-familiar, em creches e escolas permite
as constantes reinfecgoes.

Apresenta-se durante a infdncia com a
inflamacdo, formagdo de foliculos e cicatri-
zagdo do tecido conjuntivo subepitelial na
conjuntiva tarsal e bulbar, cronificando-se ¢
levando a ulceragdes conjuntivais, complica-
¢0es corneanas e cicatriciais.

O tratamento é feito com pomada de
tetraciclina 1%, duas vezes ao dia, durante
seis semanas, instituido a toda a populagéo, a
familia ou individualmente, dependendo da
prevaléncia de tracoma ativo na populagdo de
criangas de um a dez anos. Os casos de
tracoma intenso deverdo receber tratamento
também com eritromicina oral.

CONJUNTIVITES ALERGICAS

As conjuntivites alérgicas também
podem ser confundidas com as de origem

infecciosa devido & semelhan¢a dos
sintomas.
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A clamidia tracomatis tem
basicamente trés formas
clinicas de apresentagio, de
acordo com seus diferentes
sorotipos. Sao elas: de inclusao
do adulto, neonatal e tracoma.

A

Existem varios tipos de conjuntivites
alérgicas descritos, tais como: conjuntivite
alérgica sazonal e perene. Ambas ocorrem
por reagdo de hipersensibilidade tipo I. A
primeira esta mais relacionada aos alérgenos
do ar, como pélens, fumaga, cigarro, mudan-
¢as bruscas de temperatura. A segunda pode
ter como causa, os derivados da epiderme
como suor, cabelos, pélos, penas etc. O uso de
roupas de 13, travesseiros pode exacerbar o
quadro alérgico.

As pessoas em contato com o alérgeno
tém imediatamente reagdo conjuntival, com
olhos vermelhos, congestos, edema palpe-
bral, prurido, queimagdo, desconforto e
coriza. Os sintomas da conjuntivite perene
sd30 mais brandos, e nas sazonais ocorrem
principalmente na primavera e inicio do
verao.

O tratamento é feito principalmente
evitando os alérgenos conhecidos, compres-
sas frias, lubrificantes, antihistaminicos

topicos, estabilizadores de mastocitos,
antiinflamatdrios ndo esteroides e dessensibi-
lizagdo. o
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Santa Casa: um

livro vivo da medicina

Dra. Alexandra Rosa Boris

essaltando a importancia da Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza para a melhor formagdo dos estudantes de medicina, a médica
Alexandra Rosa Boris diz que a instituigdo é um livro vivo da medicina. Estagidria da casa e agora, depois de graduada e especializada,
tuando também como preceptora, Dra. Alexandra diz que cabe ao estudante tirar o maximo proveito de seu estigio nas enfermarias da
Santa Casa. Relaciona problemas ainda existentes na casa, mas enaltece a qualidade do estagio remunerado com uma pequena bolsa. A seguir, no
estilo pingue-pongue, a entrevista da Dra. Alexandra, graduada pela UFC, ecom Residéncia Médica em Clinica Médica e Pneumologia.

Revista O que representa para o académico
um estagio ndo remunerado nos moldes do
oferecido na Santa Casa?

Dra. Alexandra O estigio é remunerado,
com uma pequena bolsa, mas se ndo o fosse
teria o mesmo valor. Representa uma
oportunidade de crescimento profissional,
pois aqui aprendemos o dia-a-dia da
medicina, numa diversidade grande de
pacientes ¢ de doengas, ndo apenas doengas
raras como vemos na faculdade. A Santa
Casa é uma grande escola.

Revista O impacto do académico é muito
grande, ao largar a sala de aula e ingressar
numa enfermaria, com todos os problemas
que envolvem a assisténcia ao doente?

Dra. Alexandra Com certeza. Aqui cle
comega a ser um pouco médico, ao colher a
histéria do paciente, examina-lo, pensar no
seu diagnostico e na conduta que deve tomar
(supervisionado pelos médicos). Aqui ele
tem seu primeiro contato com o paciente
grave, com uma parada cardio-respiratoria. £
omomento de enfrentar arcalidade do que cle
sera no futuro: um médico.

Revista De que forma se d4 a assisténcia do
médico ao académico no dia-a-dia na Santa
Casa?

Dra. Alexandra A equipe consiste em um
médico e dois académicos. O académico
examina o paciente, colhe sua historia e faza
prescrigio, sob a supervisdo do médico que
lhe orienta nas dividas do exame fisico e em
relagdo ao diagnéstico provavel e na conduta
asertomada.

Revista Ha interesse dos médicos em ajudar
os académicos no seu aprendizado, ou os
profissionais simplesmente aturam os futuros
colegas?

Dra. Alexandra Os médicos que dio
plantdo no hospital junto com os académicos
sabem que a finalidade principal do estigio é
o aprendizado e gostam desse contato com os
estudantes € a maioria ja foi um dia
académico deste hospital e do estagio. O

estigio ndo teria sentido se tivessem que
aturar uns aos outros. Nos fomos académicos
no passado e eles serdo os médicos no futuro
junto conosco.

Revista Com quais ramos da medicina mais
s¢ afinam os académicos que aprendem ¢
ajudam na Santa Casa?

Dra. Alexandra Todos os ramos da
medicina. Hoje encontro académicos que
passaram por aqui, exercendo anestesia,
cirurgia geral, clinica, radiologia.

Revista O que ¢ liberado ¢ o que ¢ vedado
aos académicos durante seu aprendizado na
Santa Casa, em termos de procedimentos
médicos?

Dra. Alexandra E liberado colher a histéria
da doenga do paciente, examinar o paciente,
escrever a historia no prontudrio ¢ prescrever,
sob orientagio do médico. E vedado
prescrever qualquer medicagdo, ou realizar
qualquer procedimento médico sem a
supervisiio (com assinatura ¢ carimbo) do
médico plantonista.

Revista Somente os ensinamentos extra-
curriculares ministrados na Santa Casa
podem levar o estudante de hoje a um grande
descmpenho amanhd, no scu exercicio
profissional?

Dra. Alexandra Seria muita arrogiincia
restringir isso apenas dqueles que passam
pela Santa Casa, jd que hd outros estigios
excelentes (Hospital Sdo José, Hospital de
Messejana), mas com certeza a Santa Casa ¢
peculiar, pela diversidade de pacientes e,
portanto, de doengas, desde raras ds mais
comuns ao nosso cotidiano (asma, patologias
cardiacas, pneumonia etc). Fui académica
deste hospital e devo muito a cle do que
aprendi em relat;ao ao que ¢ enfrentar um
plantdo, ou seja, atender pacientes graves
comriscode vida.

Revista Quais as diferengas de quando a
senhora ingressou como estagidria na Santa
Casa para as académicas que agora chegam,
tambémem termos de aprendizado?

Dra. Alexandra Entrei numa época muito
boa, no auge deste estagio (inicio), quando
havia pessoas de muito interesse pelo estgio.
Era muito organizado e funcionava bem. O
hospital, como um todo, melhorou um pouco
(comuma UTI melhor), apesar de persistirem
os problemas de falta de medicamentos mais
caros. Em qualquer fase, o importante € o
interesse. O interesse pelo paciente, o
interesse de aprender.

Revista O que falta na Santa Casa para que
os estudantes tenham um melhor aproveita-
mento?

Dra. Alexandra O grande problema da
Santa Casa € que a demanda ¢ muito grande.
Um médico apenas e dois académicos para
um hospital enorme, com muitos pacientes
graves, o que faz com que o plantio seja,
algumas vezes, muito agitado, quando, entio,
temos que deixar um pouco o cientifico de
lado (pouco tempo para ver com calma todos
os casos). Como na maioria dos servigos de
satide piblica, faltam mais profissionais.
Seria importante ainda maiores condigdes
técnicas de atendimento, ou seja, materiais de
ressuscitagio cardiopulmonar nas enferma-
rias, glicosimetros ¢ antibiéticos de maior
espectro.

Revista Como ex-estagidria ¢ agora como
preceptora, que conselhos a senhora di aos
scus colegas médicos e aos proprios
académicos, € que levem esses ultimos a um
melhor aprendizado?

Dra. Alexandra A Santa Casa ¢ uma grande
escola. Cabe a cada um tirar o melhor deste
lugar. A Santa Casa ¢ um livro vivo da
medicina. Ter interesse pelo paciente, ter
compromisso e, como tudo na vida, ter amor
seriam meus conselhos. Que o académico
tenha sempre em mente que cle serd o futuro
médico ¢ que 0 médico niio se esquega que ele
j4 foi académico, dando o méximo de si para
contribuir no aprendizado do estudante de
hoje. °
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Um ambiente diverso e
propicio ao aprendizado

Maria Neide Antero Pinheiro

Académica da Faculdade de Medicina Internato (X Semestre,
plantonista desde setembro de 2001, com estégio de seis meses na

Clinica Oncolégica, quando do V/V| semestres.

Santa Casa da Misericordia se
destaca por ser um hospital que
sempre mantém suas portas abertas

para acolher a todos. Nao me refiro apenas a
acolhida dos pacientes (alguns até ja
conhecidos!), mas também aqueles que, de
uma forma ou de outra, chegam a esta
institui¢do de satide, tornando-a também uma
instituigdo de ensino.

Como académica de Medicina
plantonista da Santa Casa, sinto-me feliz por
aqui estar. Primeiramente, ao estagiar neste
hospital, tem-se a oportunidade de entrar em
contato com diversos tipos de pacientes,

Lapidando
livros com

Andréa Martins Pessoa

Académica de Enfermagem, 8° semestre da UECe.

comegando a estabelecer com os mesmos a
relagdo médico-paciente que estara presente
durante todo o exercicio da Medicina.

Além disso, proporciona-se ao aca-
démico a oportunidade do desenvolvimento
de um pensamento clinico inicial, como
também o aprendizado da prescrigdo de
medicagdes sintomaticas, antibidticas,
cardiolégicas etc., mais comumente utiliza-
das e que estardo presentes no cotidiano
médico, mas que, para um estudante e até
mesmo um médico recém-formado, ainda
causam algum “embarago”.

Infelizmente, a *“Santinha” (como

O ensino dos

a pratica

alguns funcionarios chamam-na e ela
realmente o é) ndo dispde de uma infra-
estrutura adequada e, por conseguinte, muitas
vezes aprende-se a realizar apenas o possivel,
em detrimento do ideal. Cabe entdo ao
académico/estagiario desenvolver um senso
critico diante das condutas tomadas para que,
através de suas observagdes e conclusdes,
aprenda o que se deveria fazer responsavel-
mente diante de algumas situagdes, tendo na
Santa Casa da Misericordia um ambiente
diverso e propicio ao aprendizado. °

rofissional de enorme e crescente

importincia para a sociedade, a

enfermeira atua junto as pessoas,
familias, grupos e comunidades na promogao
da saude e prevengdo das doengas, além de
seu tratamento € recuperagao.

Devido a isso, seu mercado de trabalho
¢ bastante promissor, porém estd cada vez
mais competitivo e exigente. O cenério atual,
marcado por constantes mudangas, provoca a
necessidade de uma formagdo dinamica e
atualizada dos profissionais da drea da satde.

O estégio extracurricular vem atender
exatamente essas exigéncias. Por permitir o
contato continuo com o que se esta estudando

e com o0 conhecimento que ja foi construido,
possibilita o aprimoramento profissional com
qualificagd@o e competéncia.

Em janeiro de 2002, através da
enfermeira Esmeraliicia, tive a oportunidade
de comegar a estagiar voluntariamente na
Santa Casa. O estdgio estd me dando a
oportunidade de manter contato com os
diferentes setores de um hospital, propi-
ciando assim a aquisigdo de uma maior
bagagem de conhecimentos, que estdo
contribuindo para meu desenvolvimento
profissional e pessoal.

Outro ponto bastante positivo que devo
destacar € o desenvolvimento da capacidade

de comunicagdo e relacionamento que o
estagio estd possibilitando. O sucesso das
intervengdes que a enfermagem faz depende,
em grande parte, da empatia que se consegue
criar com 0 paciente que recebe nossos
cuidados. E muito importante saber ouvir e
identificar aquilo que ndo estd sendo dito
explicitamente.

Considero de fundamental importincia
para minha formagdo como pessoa e
enfermeira essa oportunidade que estou
tendo, assim posso lapidar o conhecimento
cientifico adquirido na universidade através
da prética profissional exercida aqui na Santa
Casa. ®
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Carta aberta
a Hipocrates

Dr. Antonio Martins de Oliveira

Meu caro Hip6crates:

L4 se vdo alguns séculos. Para ser
quase exato, duas dizias deles. Mesmo
assim, ainda hoje mantemos o mesmo
juramento que fizestes. E fizemos, em cima
dele, o0 nosso codigo de ética médica. Talvez
por isso, a medicina continue a ser a mais bela
e sagrada de todas as profissdes.

Mas, como ndo poderia deixar de ser,
muita coisa mudou do teu tempo para cé. Tu,
que combatias com veeméncia a eutandsia e o
aborto, é capaz de ter um trogo ao saber que
em muitos paises, ditos do primeiro mundo,
existem leis que tornam esses dois crimes
uma pratica muito normal.

E o conforto dos médicos? Tu tinhas
dois tipos distintos de clientela: uma
prospera, que te pagava ¢ te mantinha com
um certo conforto; € outra, miseravel, onde
empregavas toda a sua sapiéncia para salva-la
damorte. Lembras?

Agora, meu caro Hipécrates, os teus
colegas de hoje praticamente empobreceram
e aquela clientela particular que tinhas e de
que tanto te orgulhavas, foram levadas pelos
planos de saide. Quem pode corre para os
planos, e quem ndo pode, entrega a alma a
Deuseao SUS.

Falando nisso, tu jamais poderias
conceber que um dia 0 governo pudesse dizer,
no papel e na pratica, quem deve continuar
vivendo € quem deve morrer. Através do
Sistema Unico de Satde, o presidente do
Brasil e seus pupilos chegaram a conclusio
de que essa ¢ a melhor maneira de
desarticular todas as agdes até aqui levadas a
efeito.

Mas, quem disse que apenas o paciente

sofre nas maos do governo? Os médicos
recebem idéntico tratamento. Até alguns anos
atrds, uma consulta paga pelo poder piblico
custava dois reais e pouco. Passaram-se scte
anos para que o govberno desse um aumento
de pouco mais de cinco reais. E sete reais e
pouco, s6 para refrescar tua memoria, € pouco
mais que dois délares americanos, trés
sorvetes de baunilha na casquinha.

E, lutando para sobreviver, o médico
agora tem trés, quatro empregos. é como que
obrigado a correr a cidade inteira, dividindo a
maior parte do seu dia entre consultérios,
hospitais e clinicas. Por causa desse corre-
corre, o tempo que lhe sobra para estudos e
participagdes em eventos cientificos ¢
minimo ou quase nenhum. Talvez seja por
isso que a profissio vai descambando e
perdendo o seu prestigio.

Se vocé, Hipdcrates, viajasse no tempo
e desse uma olhadela na estrutura do SUS
certamente teria um trogo. Tudo ¢ tabelado.
Por baixo, é claro. Os tecnocratas de Brasilia
avaliam até a intensidade da dor do paciente.
E determinam o tempo de permanéncia do
paciente no hospital. E outras aberragdes que
s6 vendo...

Indiferentes a tudo e, ndo sem
sacrificios de toda ordem, prosseguimos na
caminhada pela cura dos doentes. O caminho
& 4rduo e a tarefa ingldria. Mas, fazer o qué?
Somos vocacionados para isso. Com SUS ou
sem ele, estamos ai na luta.

Continuamos vestindo a tinica branca
como se¢ fora uma veste sacerdotal. Nos
somos como aquele cirineu, que ajudou
Cristo a carregar a cruz até o calvario. Assim
somos ndés com os nossos doentes, nos

ambulatdrios, nas enfermarias, nos centros
cirirgicos, curando-os, amenizando suas
dores e as vezes até enxugando suas lagrimas.

Afinal, amamos a profissio que
abragamos.

Um dia, grande mestre, quando tiver
DDD para o céu, ligarei pra ti num final de
semana, que € mais barato e conversaremos
mais. Um cordial e afetuoso abrago deste
teu discipulo e grande admirador.

Antonio

O Juramento

Por Apolo, o médico, e por Asclépio, por Higia e
Panacea ¢ por todos os Deuses e Deusas, a quem
conclamo como minhas testemunhas, juro cumprir o
meu dever e manter este juramento com todas as minhas
forgas e com todo 0 meu discemimento. Tributarei ao
meu mestre de medicina igual respeito que a meus
progenitores, repartindo com ele meus meios de vida e
socorrendo-o em caso de necessidade, tratarei seus
filhos como se fossem meus irmaos e, se for sua vontade
aprender esta ciéncia, eu lhes ensinarei
desinteressadamente e sem exigir recompensa de
qualquer espécie, instruirei com preceitos ligdes orais e
demais métodos de ensino os meus proprios filhos e os
filhos de meu mestre e, além deles, somente os
discfpulos que me seguirem sob empenho de suas
palavras ¢ sob juramento, como determina a praxe
médica. Aviarei minhas receitas de modo que sejam do
melhor proveito para os enfermos, livrando-os de todo
mal e da injustiga, para o que dedicarei todas as minhas
faculdades e conhecimentos. Ndo administrarei a
pessoa alguma, ainda que isto me seja pedido, qualquer
tipo de veneno, nem darei qualquer conselho nesse
sentido. Da mesma forma, ndo administrarei a mulheres
grividas qualquer meio abortivo. Guardarei sigilo e
considerarei segredo tudo o que vir ou ouvir sobre a
vida das pessoas durante o tratamento ou fora dele.

Hipdcrates 460 a. C.
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vantagens

Dr. Paulo Everton

colecistectomia por laparoscopia foi

empregada pela primeira vez ha

pouco mais de dez anos na Franga e,
posteriormente, nos Estados Unidos da
América, de onde rapidamente foi difundida
pelo mundo, firmando-se como procedi-
mento de ponta para o tratamento da litiase
biliar. Posteriormente, outras patologias
foram incluidas como parte de seu arsenal
terapéutico.

Acredita-se que hoje a grande maioria
das cirurgias para retirada da vesicula
(colecistectomia) emprega a laparoscopia,
técnica na qual a abertura do abdémen do
paciente foi substituida por pequenas
incisoes pelas quais sao introduzidos tubos ou
trocartes, por onde passardo os instrumentos
cirirgicos e uma camera que possibilita a
visualizagao de todo o campo operatério,
através de um monitoroutelade TV.

Como principio basico, emprega-se o
gas carbdnico (CO2) para inflar o abdémen
do paciente que esti sendo submetido a
interven¢do cirirgica. Esta medida visa
aumentar o espago interior do corpo, a fim de
que todo o instrumental necessario ao ato
operatério tenha amplas condigdes de
mobilidade. O paciente deverd, impreterivel-
mente, ser submetido 4 anestesia geral, sendo
este procedimento extremamente indolor.

Os grandes centros hospitalares ¢ os
seus clientes estdo satisfeitos com essa
modalidade de intervengao cirtrgica. Afinal,
ela proporciona uma recuperagdo mais rapida
do paciente, que tem alta geralmente na
manh3 seguinte da realizagdo do procedi-
mento. E mais: diminui o tempo do ato
cirirgico, reduz quase a zero os niveis de
infecgdo, oferece menos desconforto durante

o periodo pés-operatério e ainda propicia
condigdes a que o doentc retorne ds suas
atividades normais em muito menos tempo.

De acordo com o cirurgido geral e
videolaparoscopista Paulo Everton Garcia
Costa, 32 anos de idade e formado hé dez
anos pela UFC, essa técnica lhe foi repassada
ainda durante o periodo de Residéncia
Médica no Instituto Dr. José Frota. Depois de
cumprido esse estigio, ele participou de
outros cursos de aperfeigoamento noutras
unidades do Sul do pais. Na sua opinido, o
paciente s6 tem a ganhar com-a introducédo
desse método. E o hospital também, ja que
fornece alta precoce ao doente e disponibiliza
seu leito para outro enfermo.

O Dr. Paulo Everton explica que
basicamente s3o feitas entre trés e cinco
incisdes minimas no abdémen do doente. Por
esses orificios, sdo introduzidos tubos que,
por sua vez, servem de guias a instrumen-
tagdo e 4 micro-cimera. Pode-se, inclusive,
realizar suturas com fios ou até com clips,
produzidos com titinio, de durabilidade
ilimitada e que devera permanecer no corpo
do doente pela vida inteira, sem causar o
menor dano.

Segundo o Dr. Paulo, hé necessidade
do perfeito dominio da técnica de videolapa-
roscopia, a fim de que se possa concretizar 0
procedimento cirirgico. Um minimo des-
cuido do cirurgido pode comprometer o ato,
através de hemorragias, lesdes de 6rgdos que
ndo os trabalhados, além de complicagdes de
origem respiratoria,

Paulo Everton chama ainda a atengdo
para um aspecto importante: O procedimento
somente deverd ser feito por profissional
muito qualificado e usando-s¢ invariavel-

mente anestesia geral. E ainda deve-se ter o
cuidado para ter sempre & mao oximetro de
pulso e capinégrafo, aparelho que mede a
taxa de CO2 no corpo do paciente.

Criada na Franga hé pouco mais de dez
anos, a cirurgia laparoscépica logo chegou ao
Brasil e, enquanto os antigos cirurgides eram
céticos e até relutavam diante da revolucio-
naria técnica cirirgica, os mais novos, que
ainda freqiientavam as residéncias médicas,
passaram a utilizar esse procedimento no
cotidiano. Para se adequar 4 modernidade, os
cirurgides mais antigos tiveram que ser
submetidos a treinamentos especificos em
centros especializados.

Mas, desde novembro do ano passado,
as cirurgias laparoscopicas estio suspensas
na Santa Casa de Misericordia de Fortaleza.
O equipamento apresentou problemas e estd
fora da garantia do fabricante. A equipe de
cirurgides da Santa Casa necessita agora de
pouco mais de R$ 3 mil para corrigir os
problemas surgidos no sistema de videola-
paroscopia, para que ele possa voltar a
funcionar.

Infelizmente, ndo se dispde de verbas
para fazer um check-up no aparelho, que, em
boas condig¢des de uso, podera proporcionar
aos menos favorecidos uma cirurgia com
técnicas de ultima geragdo. Alids, trés mil
reais ¢ muito pouco, se levarmos em conta a
utilidade do equipamento. S6 para exempli-
ficar: uma cirurgia de vesicula custa em
hospitais particulares qualquer coisa em
torno de R$ 4 mil, mais do que um conserto
que beneficiard centenas de pessoas,
principalmente os mais carentes. (]
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A cera de ouvido nao
é sujeira, mas protecao

Luciana Azevedo de Queiroz
graduada em Fonoaudiologia na Unifor, pés-graduada em Educagio

Especial na UFC e fonoaudiéloga na Santa Casa

cera ou cerume do ouvido é
produzida por glandulas especiais
existentes no tergo mais externo do

canal auditivo. Produzida e expelida em
condigdes normais, a cera constitui um
elemento de protegao do ouvido. Recobrindo
a fina e fragil pele do canal, a cera'atua como
repelente da dgua, que pode, muitas vezes,
conter microorganismos e/ou detritos
nocivos. Outra fung¢do de protecdo é através
da reten¢do de poeira e particulas de areia,
impedindo que esses elementos provoquem
danos ao timpano (membrana timpanica).

v

Normalmente, existe um
pequeno acumulo de cera
no canal do ouvido, que seca
e se desprende com o pé e
areia nela retidos.

VN

Devemos limpar os ouvidos? A cera
ndo é formada na parte profunda do canal do
ouvido, préxima ao timpano, mas somente na
parte mais externa. Quando um paciente est4
com cera em cima da membrana timpanica,
quase sempre é porque ela foi empurrada com
cotonete, grampos ou palitos, para o fundo do
canal, na tentativa de “limpar” o ouvido.
Além do mais, a pele do canal e do timpano é
muito fina e fragil, conseqiientemente, fécil

de ser lesada.

Normalmente, existe um pequeno
acumulo de cera no canal do ouvido, que seca
e se desprende com o pé e areia nela retidos.
Portanto, 0 ouvido na maioria das vezes,
passa por um processo de auto-limpeza. Pode
haver também migracdo (deslocamento) e
actmulo para a parte mais externa do canal.
Neste caso, deve ser feita a remogdo da cera,

mas somente na entrada do canal.
Em certas circunstincias, pode haver

um acumulo anormal de cera, formando um
verdadeiro tampao, ocasionando surdez. Isto
ocorre especialmente em condutos auditivos
mais estreitos e tortuosos ou nas alteragdes da
pele de revestimento. Quando a cera acumula
em excesso ela deve ser removida por um
médico, através de lavagens, aspiragdes ou
com instrumentos especiais. As vezes, torna-
se necessdrio usar, previamente, produtos
especiais para amolecer, soltar a cera, antes
das manobras de remogéo.

Remogdes de cera com lavagens ndo
devem ser feitas se houver perfuragiio no
timpano. A entrada de dgua de lavagem
através de uma perfuragdo timpanica ird
provocar uma infecgdo, a otite média. O
médico ird se certificar das condigdes de cera,
do canal e da membrana timpénica antes de
decidir pelo método de remogio.

Agora, alguns pontos importantes e
que todos devem tomar conhecimento:

1 Remédios de ouvido s6 deverao ser
usados com receita médica. Nunca pingue
remédios ou 6leos sem o conhecimento do

seumédico.
2 Aslavagens de ouvido s6 devem ser

indicadas e realizadas por médicos, nunca em
farmacias. Podem causar infecgdes e
acidentes quando n3o forem tomados os

cuidados adequados.
3 E se algum objeto ou inseto entrar no

ouvido? Calma! No caso de um inseto, tente
imobilizé-lo com élcool. Nio tente removeé-
lo. Procure um médico. E em se tratando de
qualquer outro corpo estranho, vocé s6 deve
procurar o médico. Nunca tente usar pingas
Ou grampos.

E muito importante procurar um
profissional especializado se vocé ou alguém
proximo a vocé

» Nao entender direito o que as
pessoas falam

» Usarradio ou TV com volume acima
donormal

» Pedir para repetir 0 que as pessoas
falam

*» Um ouvido escutar mais do que o
outro
» Tiver que fazer esforgo para ouvir.
Afinal, audigdo é o sentido responsavel
por captar as informagdes sonoras que nos
rodeiam, sejam elas sons de palavra ou ndo. @
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A odontologia na Santa Casa

Dra. Mozarny de Vasconcelos Araujo

formada pela UFC, com especializagdo em dentistica restauradora.

Dra. Simone Attem de Sousa
formada pela UFC e chefia o setor de odontologia da Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza.

Santa Casa existe hd quase um

século e meio, oferecendo servigos

de virias especialidades, entre eles a
odontologia, ha mais de quinze anos.

Até o ano passado, o Servigo Odonto-
légico Ambulatorial funcionou com a ajuda
do Sistema Unico de Satde. Hoje é mantido
por meio do esforgo da entidade e de nés,
profissionais do setor, através do sistema
SAC.

Atualmente a nossa equipe é composta
pelas dentistas Dra. Maria Dilza Guerra, Dra.
Eliezita Nepomuceno, Dra. Mozamy Aratjo
e Dra. Simone Attem, que agem de modo
cuidadoso para que as pessoas que buscam
solugdes para problemas de saude bucal ndo
deixem de seratendidas.

Somos conscientes dos enormes desa-
fios, mas é de extrema necessidade a
promogao da saiide bucal, pois a boca € porta
de entrada para muitas doengas.

O setor prioriza a conscientizagdo dos
pacientes para a prevengdo desses males. O
atendimento ¢ feito diariamente, na sala 17,
das 7 as 19 horas.

Elji_éag, daodontologia:

1. Como proceder nos casos de acidentes ou
traumas em que o dente é avulsionado
(sacado fora)?

» Lava-se e armazena-se o dente em leite
frio. Vocé tem até seis horas para chegar ao
dentista e reimplanti-lo com sucesso.

» Na falta de leite use soro fisiologico ou
saliva. Neste caso, vocé tem apenas duas
horas para oreimplante.

» Alerte também seus filhos, babas,
professores ¢ treinadores esportivos, pois
esses podem ser também os responsaveis
pelo sucesso do tratamento.

2. Para pacientes que usam prétese removivel
(dentes artificiais com grampos)

» Os grampos da prétese parcial removivel
ndo estragam os dentes naturais se feitos
com técnica correta e o portador higieniza-
los corretamente.

» A prétese deve ser retirada para ser limpa
sempre quando for escovar os dentes.

» Nio ha necessidade de retirar a prétese
para dormir, desde que ela apresente
condigdes de retengdo, suporte, estabilida-
de e ndo esteja causando nenhum descon-
forto aos dentes ou a gengiva.

3. Em relagdo aos diversos métodos de
prevengao, nao esquega;

» Higienize a lingua, utilizando a escova ou
o limpador de lingua, pois esta abriga
muitas bactérias, provocando halitose
(mau halito). °

Servico inaugura melhorias
para agilizar o atendimento

condigbes o Servico de Osteomielite.
Foram concretizadas reformas em sua
estrutura fisica, com vistas a garantir um
melhor atendimento aos doentes que o
procuram para exames ambulatoriais ou para
internamento e tratamento.
Referida célula foi fundada hi mais de
35 anos. Trata-se de uma unidade destinada
a0 atendimento de uma patologia infecciosa
do tecido 6sseo e de maior incidéncia na

Jé esta funcionando em melhores

populagdo subnutrida. A maior freqiiéncia da
patologia ¢ na Regido Nordeste, onde predo-
mina a carénciaalimentar.

Atualmente, o servigo conta com 14
leitos, sendo nove masculinos e cinco
femininos. Recebe pacientes de todo o Estado
do Ceara. Por se tratar de uma enfermidade
que necessita de longa permanéncia de
internagdo, ha uma resisténcia da rede
hospitalar de ndo aceitar pacientes portadores
de osteomiclite, por acarretar grandes

prejuizos para o hospital.

O protocolo de tratamento necessita de
um periodo de mais ou menos dez dias de
internamento, devido a instalagio de
drenagem continua no paciente. Aqui cabe
solicitar das autoridades que lidam com o
Sistema Unico de Saide uma melhor
recompensa financeira nos procedimentos
hospitalares, quando for o caso do tratamento
dareferida patologia. °

Representante

Produtos e equipamentos medicos nas areas:
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Um milhao de

brasileiros irao contrair

cancer em 2002

Dr. Wilson Meireles

omente este ano pelo menos um milhao

de brasileiros deverao contrair cincere

quase a metade cerca de 400 mil
certamente vao morrer, porque contrairam
uma forma agressiva da doenga ou porque
ndo procuraram servicos médicos especia-
lizados em tempo habil. A afirmagdo € do
médico José Wilson Meireles da Trindade,
chefe do Servigo de Oncologia da Santa Casa
de Fortaleza, ao ressaltar a importancia da
detec¢do precoce e da conscientizagdo da
populagdo no reconhecimento dos fatores de
risco de cdncer, providéncia que fatalmente
reduzira tdo elevado nimero de mortes pelas
neoplasias malignas.

Os indices oficiais do Ministério da
Saide para o ano de 2002 sdo em tomo de 337
mil novos casos. No entanto, sabe-se que a
subnotificagdo desses casos ¢ flagrante na
rede de saide do pais, e que o nimero de
pessoas que contraem a doenga, €, no
minimo, trés vezes maior e esses sdo os dados
que a Organizagdo Mundial de Satde estima
para paises com a populagdo do Brasil.

Na sua concepgdo, a expectativa de
sobrevida ja apresenta melhoras significa-
tivas em determinados tipos de cancer, como
o de mama e colo de titero. Com o surgimento
de campanhas desenvolvidas pelo governo
federal com o objetivo de levar pessoas a
procurar servigos médicos especializados
para detecgao desses tumores, a comunidade
passou a se conscientizar da importincia da
sua prevengdo. O resultado tem sido uma
significativa redugao da chegada aos
hospitais de pacientes portadores de tumores
malignos avangados ou em estagio terminal.
Hoje, eles estio procurando as clinicas
quando a doenga ainda esta nos estagios
iniciais, o que facilita em muito todo um
processo de cura.

E justifica: Dos tltimos trinta anos para
cd, houve como que uma verdadeira inversio
do perfil do paciente com cancer de mama,
tanto no Ceara como em todo o Brasil. Se
antes, 70 por cento dos portadores da doenga
apenas procuravam tratamento quando
estavam em estagio avangado, agora eles
percorrem o mesmo caminho no instante em
que o tumor é detectado bem cedo, ainda na
sua fase primaria. Exatamente setc em cada
grupo de dez pacientes sdo assistidos ¢

tratados em tempo habil, aumentando as
chances de cura.

De acordo com o Dr. Wilson, o cancer
esta aos poucos deixando de ser o vildo por
todos temido. E essa mudanga se da por dois
motivos bem distintos: as campanhas
macicas desenvolvidas pelo governo federal
para conscientizar a populag¢do de risco a
realizar exames preventivos periddicos, € a
introdugdo no mercado farmacolégico de
novas drogas que, se bem administradas, tém
efeitos excelentes no tratamento ¢ na cura do
doente.

E na 6tica do Dr. Wilson Meireles,
quando precocemente diagnosticado e
convenientemente tratado, o portador de um
tumor maligno tem aumentadas significati-
vamente as suas chances de cura absoluta. “E
veja - argui o especialista - que tudo depende
da precocidade com que o tumor € descoberto
e domodo como € feito o tratamento inicial ™.

O oncologista mostra, também, que
com a descoberta de tumores cada vez
menores em alguns casos de cancer, como 0s
de mama, onde, com a disseminagdo da
mamografia que pode detectar tumores de
milimetros de didmetro e da maior facilidade
de acesso ao exame nos dias atuais, os
procedimentos cirrgicos também passaram
por um processo de modernizagio.

“Permitiu-se - disse - realizar cirurgias
menos mutilantes ¢ com a mesma seguranga
oncologica. Ha trés décadas, a mastectomia
radial era procedimento minimo permitido
nos casos de tumores malignos da mama,
independente do seu estdgio. Assim, como a
laringectomia toral era indicada nos casos de
cincer da laringe, também independente do
scu estagio.

“Hoje, - prossegue - as cirurgias podem
ser parciais, de maneira a permitir aos
cirurgides melhores técnicas de reconstru-
¢oes e reabilitagdes necessarias, como forma
de garantir aos pacientes um melhor convivio
com o meio social, diminuindo os fatores
psico-emocionais que até entio decorriam
desses procedimentos ciriirgicos.

O Dr. Wilson chama a atengdo,
também, para o vildo do cancer masculino, o
da prostata. Ocupa o quinto lugar no mundo
inteiro entre as neoplasias que mais matam e,
no Brasil, para o ano de 2002, estima-se que,

entre os tumores que afetam o sexo
masculino, o cancer de prostata tera a
segunda mais elevada taxa de mortalidade e a
segunda mais alta em incidéncia, superada
apenas pelo cancer de pele. No passado,
havia somente o toque retal, que deixava de
detectar cerca de 30 por cento dos tumores.
Hoje, com o exame que detecta a quantidade
de PSA (Antigeno Prostatico Especifico) no
sangue, a certeza de se diagnosticar tumores
precoces é quase completa.

Um hospital de porte dentro de outro
maior ainda. E assim que se define o Servigo
de Oncologia da Santa Casa da Misericordia
de Fortaleza. Dotado de sessenta leitos
exclusivamente destinados ao tratamento de
pacientes portadores de tumores malignos,
essa unidade existe desde 1950. De 4 para ca
ndo parou de funcionar um dia sequer, até
porque nao pode parar. Pelo menos mil e
trezentos pacientes passam Ppor seus
ambulatérios a cada més. E as trezentas
cirurgias, a grande maioria de alta comple-
xidade, registradas a cada trinta dias, dizem
muito bem do desempenho de toda uma
equipe que dia apds dia ndo mede esforgos
para atingir seus objetivos: buscar a cura da
doenga e diminuir o sofrimento daqueles que
procuram seus ambulatérios € enfermarias.

Disponibiliza em sua estrutura fun-
cional uma equipe multidisciplinar formada
por profissionais das dreas de Cirurgia
Oncolégica, Oncologia Clinica, Radiotera-
pia, Patologia, Odontologia, Endoscopia,
Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Nutrig@o ¢ Servigo Social.

Mesmo sem suspender o atendimento,
o Servigo de Oncologia estd sempre passando
por reformas, que se destinam a propiciar
mais conforto para os pacientes ¢ melhor
funcionalidade para os médicos e demais
profissionais que fazem parte da unidade. Em
1993, o Banco do Nordeste do Brasil e a
Construtora Ego foram sensiveis aos apelos
da Santa Casa ¢ bancaram uma boa reforma
no setor, adequando metade da sua estrutura
fisica ds normas da OMS. Em 1994, o
empresario Jaime Aquino, da Cione-
Companhia de Oleos do Nordeste, também
atendeu aos reclamos da instituigdo e injetou
recursos financeiros para realizar o restante
dareforma, ficando todo o setor com uma
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estrutura moderna e um auditério para
reunides cientificas com trinta lugares. O
projeto arquiteténico das enfermarias foi do
Dr. Neudson Braga e o do auditério da
arquiteta Rosalinda Pinheiro.

E ndo é sem razdo que a Santa Casa de
Fortaleza, através do seu Servigo de
Oncologia, ¢ a maior formadora de especia-
listas nessa area. Calcula-se que 99% dos
oncologistas do Ceara ja passaram [§
pela Santa Casa, quer como
estudantes de medicina ou, se ji
formados, como membro de seu
corpo clinico. Referéncia no
Estado, esta célula tem em sua
estrutura atual profissionais
formados pelas principais escolas
de cdncer do pais: Instituto
Nacional do Cancer (Rio de Janei-
ro) e Hospital A. C. Camargo (Sio
Paulo), dentre outros.

O Servigo de Oncologia da
Santa Casa tem uma histéria que ja
dura meio século de avaliagdo,
diagnéstico e tratamento do céncer.
Fundado em 1950. esse niicleo ja
foi chefiado por grandes nomes da
nossa medicina como os doutores
Haroldo G. Juagaba, Roberto Cabral Ferreira,
José de Aguiar Ramos, Céandido Pinheiro
Lima, Paulo Ernesto Montenegro
Cavalcante, Manoel Albano Amora e
atualmente o servigo tem a chefia do Dr.
Wilson Meireles.

Outros grandes nomes da oncologia ja
prestaram servigos relevantes nesse centro
especializado da Santa Casa, ¢ muito se
destacaram, quer no campo técnico-
cientifico, quer na area humanitaria, levando
também conforto e palavras de carinho a
tantos que por eles foram tratados. Sao Eles:
Drs. Francisco Monteiro de Castro Junior,
Francisco Airton Aragjo Janior, Salvio Pinto,
Paulo Roberto Coelho, Cassio Cortez, Jorge
Ferreira de Azevedo, Ricardo Juagaba,
Luciano Aguiar, Mamewton Tadeu de
Oliveira, Marcos Vieira Femandes, Mério
Barreto e Ricardo Lincoln.

Atualmente, integram o Servigo de
Oncologia os Drs. Francisco Alvaro Andrade
Neto, José Wilson Meireles da Trindade, José
Wilson Mourdo de Farias, Mércio Studart,

( s Revista da % casa‘ . -

Fernando Carrero Porto, Wlademir Pinheiro,
Marcus Aurélio, Ricardo Aradjo, Paulo
Henrique deAguiar, Ana Angélica da Luz,
Vera Emiliano, Kelly Cristine Pinheiro e
Mima Monteiro.

O setor de Cirurgia de Cabega e
Pescogo, uma das células do Servigo de
Oncologia, ¢ o maior do Estado e uma das
refcrenc:as nacionais na especmlldade Sao

24 leitos destinados essencialmente as
cirurgias de alta complexidade ¢ dentre as
patologias mais freqiientes estdo os tumores
malignos da pele, boca, laringe, oro e
hipofaringe. Nestes segmentos, os pacientes
nos procuram, na grande maioria das vezes,
com doenga mais avangada, necessitando
geralmente de cirurgias de grande porte, com
reconstrugdes complexas, face a mutilagdo
que secundariamente acompanha a cirurgia
neste segmento, originado pela retirada do
cancer.

O motivo desses pacientes normal-
mente procurarem o Servigo de Cirurgia de
Cabega e Pescogo com tumores significati-
vamente avangados resulta da falta de ages
de prevengio e detecgio precoce nas areas de
cabega e pescogo, apesar da sua grande
incidéncia e do estigma que normalmente
acompanha as cirurgias realizadas.

Sabe-se que a redugiio da incidéncia é
fator intimamente relacionado s campanhas
de prevengdio e orientagio da populagio
sobre os fatores de risco ¢ s6 se conseguird

Aldeota - Parquelandia - Melreles Sobral
Direcdo Geral: Catarma Maria Marino

reduzir os altos indices de mortalidade ainda
existentes em determinados tipos de céncer,
quando se ampliar a capacidade de detecta-
los o mais precoce possivel e tratd-los de
forma adequada.

No segmento da cabega e pescogo, 0
cancer da laringe tem sido detectado em
estagios precoces. Tal se deve ao fato de ter
surgmdo nos ualtimos trés anos uma
campanha realizada pelas
Sociedades de Otorrinola-
ringologia, Laringologia e Voz e
Fonoaudiologia, alertando sobre
os sintomas mais freqiientes,
onde procurar assisténcia médica
e sobre os fatores de risco, onde o
maior é o tabagismo, responsavel
por 98 por cento dos casos.

Nos casos de detecgdo de
lesdes iniciais e lesdes pré-
malignas e do cancer inicial da
laringe, o tratamento pode ser
realizado com procedimento
cirirgico minimamente invasi-
vo, sob microscopia, preservan-
do completamente a voz e
mantendo a respiragdo pelas vias
naturais. Neste estagio, o
controle e sobrevida ¢ em torno de 100 por
cento. Quando ndo detectados nesta fase,
geralmente submetem-se a cirurgias
mutilantes, com perda completa da voz ¢
respirando através de uma traquestomia
(abertura da traquéia na regido anterior do
pescogo). Se ndo tratados, quase todos
morrem um ano ap0s o seu aparecimento.

Por este motivo, o Servi¢o de Oncolo-
gia da Santa Casa de Fortaleza vem progres-
sivamente superando suas metas de
atendimento, tanto no segmento ambulatorial
como nas internagdes hospitalares, objeti-
vando oferecer a populagio carente do Ceara
orientagdes sobre a prevengio e conduzindo
o tratamento de todos aqueles que a procuram
e siio portadores de doenga maligna.

Este € o perfil de um servigo especiali-
zado no tratamento do cincer, que tem como
principal meta de sua equipe médica ¢ de
auxiliares trabalhar em busca do controle, da
cura ¢ da minimizagio do sofrimento
daqueles que padecem de uma das doengas
mais complexas que a humanidade javiu. @
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Cancer de mama

masculino

Dr. Francisco Jorge Matos Jales

tem titulo Especialista em Mastologia (ABM - SBM)

e é lotado no Ambulatério de Mastologia da Santa Casa

Mario Sampaio Jales

académico no X semestre de Medicina da UFC

carcinoma da mama no homem, na

populagido ocidental, representa

menos de 1% dos correspondentes
tumores femininos, se considerados na sua
totalidade. Existe uma freqii€ncia maior em
alguns paises africanos (8 15%), prova-
velmente devido a um hiperestrogenismo
oriundo de lesdes hepaticas causadas por
“bilharzioses” e ma nutrigdo.

Atinge pessoas mais idosas (média 64
anos) do que nas mulheres (dez anos a mais). A
incidéncia ¢é varidvel segundo a regido
geografica, sendo maior nos Estados Unidos e
na Gra Bretanha, onde é também mais elevado
no sexo feminino e mais baixo no Jap3o, onde
as mulheres sdo menos afetadas.

As situagoes em que ha aumento dos
estrogénios s3o consideradas como fatores de
risco para o cancer de mama no homem, como:
Sindrome de Klinenfelter, Orquite Bilateral
Progressa, exposigdo cronica a altas tempera-
turas no trabalho, disfungdes hepaticas graves
(alcoolismo, hepatite), utilizagao de estrogénio
no tratamento de cancer prostitico ou nos
transexuais e obesidade antes dos trinta anos.
Também sdo citados como fatores de risco o
hipertireoidismo, irritagdes e trauma da parede
toracica.

Aspecto clinico:

Raramente ¢ diagnosticado nas fases
assintométicas ou na auséncia de sinais
clinicos, pelo fato de 0 homem ndo se submeter
ao Screening para tumores da mama ¢ também
de oferecerem resisténcia a procura de auxilio
médico. O nédulo esta presente em 80 90%
dos casos.

Sua localizagdo € quase sempre central,
retro areolar, de consisténcia firme, irregular,
indolor, pouco mével e de limites imprecisos.

Comumente se fixa na pele e freqiientemente
ocorre relato de derrame papilar (seroso ou
serossanguinolento). Existe um certo predomi-
nio pelamama esquerda.

Pelo fato do tecido mamario do homem
ser bastante ductal, quase sempre ocorre
envolvimento do musculo grande peitoral,
precocemente, e de ganglios axilares.

Diagnostico

Na anamnese, procura-se valorizar a
histéria de antecedentes familiares de cancer
de mama. Uso de bebida alcodlica, medicagdes
hormonais ou para o sistema nervoso central,
histéoria de doengas pregressas (ja citadas
anteriormente) e a presenga de sinais como
derrame papilar, retragdes e nédulos.

Na presenga de um nédulo, realiza-se a
PAAF (pungio aspirativa com agulha fina) ou
“core biopsy” (pungdo aspirativa com agulha
grossa). Nos casos de davida clinica com
citopatologia negativa, faz-se¢ biopsia
incisional. A mamografia nem sempre é
necessaria, embora a bilateralidade esteja em
tomo de 2,5%. O exame fisico costuma ser
facil e definitivo.

Diagnéstico diferencial

O diagnostico diferencial deve compre-
ender situagdes em que pode surgir tumefagdes
na mama masculina, como a que ocorre a partir
da puberdade e apresenta-se como uma massa
em forma de disco abaixo da aréola da
hipertrofia benigna da mama do adolescente. A
ginecomastia, que pode aparecer no final da
segunda e inicio da terceira décadas de vida,
apresenta-se como um inchago da glindula que
assume uma consisténcia com caracteristicas
semeclhantes a da mama feminina e de
pequenas dimensdes. Pelo fato da raridade do

carcinoma da mama antes dos trinta anos, ndao
se faz rotineiramente biopsias de tais
neoformagdes clinicamente benignas.

Nos pacientes com mais de 50 anos, o
carcinoma deve ser distinto de uma série de
hipertrofias senis da glandula correlacionadas
a patologias concomitantes ou, mais
freqiientemente, pelo uso de medicamentos
que interagem no metabolismo hormonal.

O aumento benigno da mama é quase
sempre caracterizado por uma massa de
consisténcia elastica, lisa, de contornos
regulares, movel e de localizagao retro areolar.

Anatomia patolégica

Os tipos histologicos, em sua maioria,
sdo carcinomas (96%), enquanto os restantes
(4%) sdao sarcomas. A maior parte dos
carcinomas ¢ do tipo ductal infiltrante. Entre os
sarcomas foram descritos casos de tumores
fildides, fibrossarcomas e leiomiosarcomas.

Tratamento

As neoplasias da mama masculina
podem ser consideradas e tratadas de maneira
semelhante as das mulheres apos a menopausa.
O tratamento inicial depende do estadiamento
clinico, ¢ do manejo terapéutico posterior ao
laudo andtomo-patoldgico. O tratamento local
consiste de masctetomia radical modificada ou
nio.

Por se tratar quase sempre de um tumor
de localizagio central, pode-sc iniciar a
radioterapia para a cadeia ganglionar da
maméria interna ¢ fossa supraclavicular. O
tratamento sistémico inclui hormonioterapia
aditiva (Tamoxifeno , anilogo LHRH;
Flutamida), ablativa (orquiectomia) ¢ a
quimioterapia antibléstica. o
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Associacao Amigos € a

Faculdade Integrada do Ceara

fazem conveénio

undada em 1861, a Santa Casa da

Misericérdia de Fortaleza é um

hospital filantrépico inaugurado
inicialmente com 80 leitos e com capacidade
para atender uma populagao com até 160 mil
habitantes. Hoje, com 446 leitos, a Santa
Casa atende diversas especialidades e
pacientes oriundos de todo o Ceard e de
Estados vizinhos e ainda conta com
avangados recursos tecnolégicos para
realizar cirurgias complexas e uma equipe
médica capacitada para tratar patologias
como cancer e osteomelite, por exemplo.

D 4
Nessa nobre tarefa, os
Amigos da Santa Casa
agora podem também contar
com a participacao dos
estudantes da Faculdade
Integrada do Ceara (FIC).

A

Ha oito anos, o hospital vem recebendo
o apoio do grupo Amigos Voluntdrios da
Santa Casa (AMISC). Formado na maioria
por pessoas motivadas pelo espirito cristdo, o
grupo de voluntérios presta ajuda moral ¢
assisténcia espiritual aos pacientes que
recorrem 4 Santa Casa, em sua maioria
constituida por pessoas carentes que sc
encontram internadas em avangado estdgio
da doenga. Nessa nobre tarefa, os Amigos da

Santa Casa agora podem também contar com
a participagdo dos estudantes da Faculdade
Integrada do Ceara (FIC).

Por meio do Programa de Treinamento
Profissional (PTP) cujo objetivo mais
amplo é o de possibilitar aos jovens
estudantes um contato direto com a realidade
social e econdmica do nosso pais, a fim de
prepara-los para uma atuagdo profissional
competente e responsavel, a FIC celebrou um
convénio de compromisso e solidariedade
com os pacientes carentes da Santa Casa ao
convidar seus alunos a se engajarem nos
trabalhos de voluntariado dos AMISC.

Preocupada com a formagdo integral
dos seus estudantes, a Faculdade ja levou 19
alunos para trabalhar em parceria com o
grupo de voluntarios Amigos da Santa Casa.
Sio estudantes dos diversos cursos da FIC,
como de Fisioterapia, de Educagido Fisica e
de Jornalismo que estdo desenvolvendo
trabalhos no hospital baseados nos objetivos
do PTP.

Inés Cristina é um desses estudantes
voluntérios. Ela ¢ aluna do terceiro semestre
do Curso de Fisioterapia. Ha trés meses
comegou a atuar como voluntdria ¢ nio tem
dividas quanto ao impacto que essa
experiéncia estd tendo na sua formagdo
profissional: **Vamos de leito em leito dar um
conforto, uma palavra amiga. Com as
doagdes que os voluntdrios recebem, sdo
realizadas feirinhas a fim de arrecadar fundos
para suprir algumas das necessidades dos

pacientes, tais como compra de medica-
mentos, pagamentos de alguns exames,
compra de roupas e até mesmo recursos para
sua higiene pessoal”.

v
Preocupada com a formacao
integral dos seus estudantes,
a Faculdade ja levou 19
alunos para trabalhar em
parceria com o grupo de
voluntarios Amigos

da Santa Casa.
A

“O contato com essa realidade
prossegue Inés Cristina faz com que nos,
estudantes, aumentemos a nossa visio da
vida, que muitas vezes nio é possivel obter
nos bancos da faculdade. Além disso, no meu
caso, que sou aluna do Curso de Fisioterapia,
onde o Conselho ndo permite o estdgio, o
trabalho de voluntdrio me permite observar
de perto muitas patologias ¢ ver o trabalho
dos profissionais que atendem aos paci-
entes”.

A certeza do sucesso dessa parceria
entre a Santa Casa e a Faculdade Integrada do
Ceard pode ser resumida, segundo Inés
Cristina Lima Pereira “pelo carinho com que
os pacientes nos retribuem, com seu sorriso e
as varias expressdes acolhedoras”. ®
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Os niveis disparam
.= 4 | por falta de cuidados

Dra. Geusa Lélis

5 -~ AL
. A~ .

luta é continua, todavia os
resultados ndo sdo bons. A Santa
Casa convive com uma taxa de

infecgdo hospitalar que beira a marca dos seis
por cento, isso por ser feita vigildncia apenas
nas clinicas cirirgicas. E campanhas estdo
sempre sendo levadas a efeito na casa, mas os
resultados obtidos sdo irrelevantes. De cada
100 pacientes cirirgicos que chegam para
tratar de seus males, pelo menos seis sdo
infectados.

b 4
Geusa aponta de principio
a nao utilizacao pela maioria
das pessoas que lidam de
alguma forma com os
doentes, de equipamentos de
protecao individual, os EPI.

A

De acordo com levantamentos da
enfermeira Geusa Maria Dantas Lélis, da
Comissdo de Controle de Infecgdo
Hospitalar, os erros e as falhas responsaveis
pela manutengdo desse preocupante quadro
sdo detectados pela CCIH e levados a diregdo
da casa, mas muito pouco se tem conseguido.

Numa anélise rdpida, conclui-se que as
duas partes contribuem decisivamente para

ndo alterar esses nimeros: os profissionais,
que na sua maioria ndo se preocupam com 0
problema, e a diregdo da institui¢do, que
muitas vezes segue as orientagdes da CCIH a
cumprir normas e procedimentos que, se
levados mais a sério, poderdo até reduzir os
atuais indices.

Geusa aponta de principio a nao
utilizagdo pela maioria das pessoas que
lidam de alguma forma com os doentes, de
equipamentos de protegao individual, os EPI.
Se ndo existem esses instrumentos para
todos, ha também a relutancia das pessoas em
fazer uso deles, sob a alegagdo de que sdo
incdmodos ou de certa forma atrapalham os
scus movimentos, o que pode ser considerado
como falta de habito para usé-los.

A enfermeira Geusa vai mais longe:
“Ndo hd a preocupagio da maioria dos
profissionais da saiide ¢ demais funciondrios,
de todos os niveis, em lavar as mios, antes e
depois de cada procedimento. Agua e sabdo
liquido embora algumas vezes o sabio esteja
em falta ndo fazem mal a ninguém”. E ela
acrescenta o que todos sabem, mas que nem
todos lembram: “lavando-se constantemente
as mios, se reduz bastante a possibilidade de
tanto o profissional ser infectado como de
infectar outros doentes”,

A dificuldade das culturas constantes, a
fim de detectar as bactérias ¢ apontada por
Geusa como um problema crénico. Culturas

minw-TUR

Transportes e Turismo Ltda.

Trasporte de Fretamento de funciondrios e Turismo

T-e

Rua Helvecio Monte, 180
Vila-Unido - Fortaleza-CE
Fone(s): 227.7561 / 254.1458

sdo feitas, mas elas ndo conscguem atingir
todos os pacientes da casa. Isso devido a
relutancia de alguns médicos em solicitar as
mesmas, como também o seu alto custo.Sao
feitas visitas periddicas aos leitos e buscas
ativas nos prontuarios. Mas nessa guerra, a
infecgdo continua ganhando.

4
“lavando-se constantemente

as maos, se reduz
bastante a possibilidade
de tanto o profissional
ser infectado como de
infectar outros doentes”.

A

Cita um caso onde abordou um
cirurgido expondo a necessidade da cultura e
o mesmo informou que ndo tinha sentido,
uma vez que nio mudaria a sua conduta em
relagdo ao antibidtico prescrito.

E existe ainda uma outra agravante. A
maioria dos pacientes ja é portadora de
infec¢do comunitaria, desnutri¢do, diabetes,
ncoplasias, etc., aumentando o risco de
contrair uma infecgdo hospitalar. Outros
contraem a infecgdo, resultado de uma série
de fatores, entre eles: técnica cirurgica
incorreta, procedimentos invasivos, falta de
material para atender a demanda etc. )
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Santa Casa da Misericordia

Servico de Ultrasonografia
‘ Dr Mor:gelblo Luceno P—
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UNIFOR de tantos alunos, tantos professores, tantos funciondrios, tantos sonhos, tantas
questdes, tantas mudangas, tantas histérias, tantas duovidas, tantos personagens, tantas
emogdes, tantas alegrias, tantas experiéncias, tantas informagées, tantas amizades, tantas

idéias, tantos caminhos, tanto esforco, tanto verde, tanta gente, tanto tempo, tanto orgulho.
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Amor e dedlcacao

fazem parte do cotidiano desta Casa

O BEC parabeniza o excelente trabalho que a Santa Casa
de Misericordia vem realizando junto aos mais necessitados.

FALE COM O BEC

Fortaleza:216-3500 - Outras Localidades: 0800 85-3500
www.bec.com.br




