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Qualidade de Vida comeca com
uma alimentagdo rica e balanceada.
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ALIMENTOS CONGELADOS
E DIETETICOS

Diregdo e Orientagdo das Nutricionistas
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Nutricionista - CRN 0899
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Domicilio ou Self-Service

9-257.7480

e coma bem!
! Rua José Vilar, 3200 - Dionisio Torres

Quase uma vida
de tradlgao

Essa voce
conhece
ha muito
tempo
e pode
confiar.
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O digestivo natural da familia.
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A Revista da Santa casa € uma publicagio da Santa Casa de Misencdrdia de Fortaleza, com supervisio
direta de seu Centro de Estudos. De penodicidade bimestral, tem circulagio gratuita ¢ dirigida, através de mala
dircta, a autoridades e diversos outros segmentos da drea de sadde. Ela ndo representa um 6 real de despesas
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acreditam no seu devado grau de abrangéncia. As maténas assinadas nio representam necessadamente o
pensamento da revista. 2 permitida a reprodugio total ou parcial do seu conteddo, entretanto solicita-se 3
atagio da fonte € 0 envio de um exemplar da publicagio com a transcrigio para o Centro de Estudos.
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Humanizagao

No dia 26 de abril, a Santa Casa foi palco e foco de uma
reuniio de hospitais, promovida pelo Ministério da Sadde,
explorando o tema titulo deste editorial: Humanizagio.

E hora de reflexio!

O Gilson e sua equipe, que atendem a marcagio de
consultas, devem se perguntar: como estio atendendo a clientela?
Sao pessoas vindas, muitas delas, dos diferentes conjuntos da
periferia, acordando de madrugada, nio chegaram a tomar, talvez,
qualquer alimento, ¢ t€m que enfrentar uma fila ¢ outros
dissabores. E preciso paciéncia ¢ bom preparo para atende-las
convenientemente.

Chega o dia da consulta!l Entram em funcio a Dra.
Francisca, Chefe do Ambulatério, e a Tacilda Enfermeira, que
colocam em funcionamento os diferentes consultérios.
Perguntamos: As consultas foram executadas como marcadas? E
necessirio aprofundar-se na pesquisa para que se tenha um
diagnésticoadequado.

Tem-se que internar? Af sio 448 leitos que, estrategicamente
distribuidos, atendem a clientela nas diferentes especialidades das
clinicas existentes no hospital.

Voltamos a perguntar: Qual a qualidade do atendimento dos
corpos Clinico e Técnico?

Chega-se a conclusio da necessidade de cirurgia. Entra em
funcionamento a Dra. Lilia, com todo o seu cuidado para que a
operagio se realize sem falhas de planejamento. Voltamos i
reflexio: a operagio foi realizada como plancjada?

Da Emergéncia, funcionando as 24 horas de cada diado ano,
respostas teremos ouvido ndo s6 dos clientes como também do
corpode funciondrios?

Enfim, sio da ordem de 57 mil os procedimentos/més que a
Instituigdo realiza. E ficil concluir o tamanho da logistica para
atender, convenientemente, a magnitude dos nimeros expressos.

Certamente, temos respostas negativas is nossas indagagacs.
Mas temos também certeza de que temos um grande nimero de
respostas positivas, pois sabemos da grande dedicagio e amor dos
servidores desta Casa, no atendimento dos seus clientes: os
excluidos dos excluidos.

A importincia do encontro referido, na abertura destas
consideragoes, estd entretanto, na busca das respostas negativas,
sobre as quais devemos exercer o raciocinio da procura de solugdes.

E o grande instrumento com que contamos agora, para a
correcio que aludimos, éa Ouvidoria recém-criada.

Com ela, esperamos, confiantemente, atingir a Verdadeira
Humanizagio da Instituicio Humanitiria que € a nossa Santa
Casa.

Livio Silva de Franca
Provedor

Editorial




Verdade

Contar ou nao ao paciente
a sua verdadeira situacao?

Dra. Rﬁgina Célia Silva Melo : pos-graduada em Servigo Social e Politica Social pela UnB

homem é um ser vocacionado

para ser feliz e para colaborar com

a felicidade dos outros, pois ao

nascer tem a liberdade de construir o seu
projeto de vida, buscando a verdade e o bem.

O homem é um ser voltado para a
verdade porque esta aberto ao conhecimen-
to, com o qual se torna uno. Dai porque a
verdade assumida pelo homem significa a
correspondéncia entre o que ele pensa e diz,
oquedizeoquefaz.

O bem e a verdade constituem, ento,
elementos indissocidveis na construgio de
um itinerdrio ético coerente da vida humana.
Ao se escamotear a verdade ou enganar
alguém, deprecia-se a prépria natureza
humana, pois frustra-se o0 homem naquilo
que cle tem de fundamental para o seu
crescimento: a permanente busca para o
conhecimento e o bem.

A medicina, criada para beneficiar o
homem, esteve, até pouco tempo atris,
atrelada 2 uma postura de dominagio na
relagao médico-paciente, admitindo-se tao
somente a verdade do médico ou os
interesses da tecnociéncia.

A conquista dos direitos do paciente
mais recentemente determinou a alvorada da

@ chefe do Servigo Social da Santa Casa de Forlaleza.

sua autonomia, qual seja do poder de decidir,
s6 ou em conjunto com seu médico, os
destinos de sua propria realidade de satide.

No Brasil, pode-se constatar a pre-
senca desse direito na Carta Brasileira dos
Direitos do Paciente, no Cédigo de Etica do
Hospital Brasileiro e no Cédigo de Etica dos
Conselhos de Medicina.

Na Carta Brasileira dos Direitos do
Paciente estd consignado que toda pessoa
necessitada de cuidados de satide tem direito
a ser informada a respeito do processo
terapéutico a que serd submetida, bem como
de seus riscos e possibilidades de sucesso;
solicitar e receber informagades relativas ao
diagnéstico, ao tratamento e:aos resultados
de exames e outras priticas efetuadas
durante a sua internagio e de ser informada
do estado ou da gravidade de sua
enfermidade. '

O Cédigo de Etica do Hospital Brasi-
leiro assegura ao paciente e/ou seu represen-
tante legal o “direito irrestrito a toda
informagdo referente a sua saude, ao
tratamento prescrito, as alternativas
disponiveis e aos riscos e contra-indicagdes
implicitas em cada uma destas”.

O Cédigo de Etica Médica explicita o

direito do paciente a verdade, no artigo 59:
“E vedado a0 médico deixar de informar ao
paciente o diagnéstico, o prognostico, os
miscos e os objetivos do tratamento, salvo
quando a comunicagio direta ao mesmo
possa provocar-lhe dano, devendo, nesse
caso, a comunicagdo ser feita ao seu
representante legal”.

O que o Cédigo de Etica Médica
estatui no seu artigo 59 ¢é até certo ponto
contraditério e expGe claramente o conflito
entre a beneficiéncia hipocritica e a
autonomia bioética. Aquela baseada no
principio de proporcionar o bem estar do
paciente e, por conseqiiéncia, no causar
danos, ndo pode ser exercida de modo
absoluto, mas respeitando a liberdade e a
dignidade de cada pessoa.

Portanto, é necessirio definir qual é o
“bem” que se deva oferecer ao paciente e,
principalmente, respeitar a livre manifesta-
¢do deste quanto ao juizo do que é melhor
para si mesmo. °

revista.
Francilene Macedo

@ Desejamos pleno éxito na divulgagdo da referida

Cartas a Redacao

Casa.

Marfisa Aguiar Ximenes,
Diretora-Presidente da Companhia Docas do Ceara

Gerente de Secretaria & Eventos

Cémara dos Dirigentes Lojistas

e Ao tempo em que parabenizamos pela beleza e
conteddo cientifico, informes e matérias veiculadas
pela revista, enaltecemos a politica de excluir o possivel
e pensar no provavel, nesta jornada pontuada de
conquistas. As metas s3o atingiveis, a equipe coesa e
comprometida, transmutara obsticulos e a realidade a
cada dia tornar-se-4 vitéria conquistada.

Najla Maria Gurgel Passos,

Presidente do Conselho Regional de Enfermagem

e Queremos parabenizi-los pela iniciativa e destacar a
excelente apresentagao grafica da Revista da Santa

e Excelente, sob todos os aspectos, a Revista da Santa
Casa; Um trabalho sério, plenamente louvivel, que
deve ser copiado por outras institui¢des do porte da
Misericérdia de Fortaleza.

Alessandra Veras,

Coordenadora de Comunica¢ao Tim Tele Nordeste
Celular

e Gostarfamos de agradecer a ateng¢ao no envio de um
exemplar da Revista da Santa Casa, salientando que se
trata de um trabalho de excelente nivel e depurado bom
gosto.

Luiz Eduardo Barbosa de Moraes,

Diretor-presidente do Metrofor
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stamos vivendo num mundo de

incertezas, onde o bandido ja nio

usa mascaras, mas se veste bem e se
confunde com os cidadios como se também
o fosse. Diante deste fato, ja nio podemos
nos deixar surpreender sem que minimas
providéncias de seguranga sejam tomadas,
tanto pessoais quanto organizacionais. Mas,
como fazé-lo sem grandes custos?

Esta, na verdade, é a primeira questio
que surge quando se trata de seguranga
dentro de uma visio ocidental e capitalista
do tema. Sistemas de seguranga sofisticados,
cletronicos, com multisensores ¢ extrema-
mente caros, sio irreais s N0Ssas PoOSSEs...
mas esqueceram o ser humano!...

v

& Muito se pode
evitar em furtos,
se houver um controle
melhor de acesso
as dependéncias
do hospital. aa

A

Esqueceram que toda mudanga até
hoje realizada com sucesso, iniciou-se de
uma mudan¢a de comportamento, de uma
nova postura diante de determinado
acontecimento, ¢ que o digam os certificados
ISO de qualidade total. Nio interessa ter o

Quem § de Lem,

Seguranca hospitalar,
uma missao de todos

Inspetor de Policia Rodoviaria Federal, Bacharel em Direito e Pds-
graduado em Gestdo de Sistemas de Seguranga

melhor sistema eletronico se seguranga se o
material humano ndo estiver envolvido e
engajado na missio de operacionalizi-lo,
oferecendo o melhor de seu potencial.
Parem para pensar um pouco! Serd que o
computador lhes encurtou a capacidade de
raciocinio?l...

Seguranga pressupdée compromisso
coletivo. Passa por uma preocupagio
comum em salvaguardar o de outrem como
se seu fosse, e o de todos como se fosse
particular. Para tanto, precisamos de uma
completa mudanga de comportamentos e
agdes, ondec o centro de tudo seja o ser
humano consciente de sua caracteristica
social.

Nio se admite mais que se furte
abertamente de um hospital piblico e as
pessoas que véem, simplesmente déem de
ombros como se aquilo nio lhes fosse do
encargo, Serd que ndo lhes passa na cabega
que tudo o que for furtado teri que ser
reposto, e que a fonte pagadora serd a mesma
de seus salirios. Nio seri esta uma das
razdes dos atrasos de pagamento?

Muito se pode evitar em furtos, se
houver um controle melhor de acesso as
dependéncias do hospital. Um  simples
sistema de identificagiio de alas hospitalares
por cores, ja faria a diferenga, ji que no
acesso 20 hospital, a pessoa informaria seu
destino interno ¢ reccberia uma
identificagio de pulso na cor da ala
hospitalar informada, restringindo,
portanto, o livre trinsito desta por alas as
quais ndo lhe diga respeito e,
conseqiientemente, as oportunidades de
furto. Isso envolveria um maior compro-
misso nio somente dos porteiros, de
“segurangas”, que deixariam de ser simples

resiste ao tempo.

A Santa Casa da Misericérdia
kdé essa licio de vida h4 141 anos.

Dr. Ricardo Ponte Torres

abridores de portio, como também de todos
os servidores do hospital na fiscalizagio
interna e abordagem dc pessoas com
identificagio em cor diferente da que identi-
ficaria cadaala.

v
¥R Esta, na verdade,

é a primeira questao
que surge quando se
trata de seguranca
dentro de uma visao
ocidental e capitalista

do tema. 2

A

Sistemas eletronicos de seguranga nio
alteram comportamentos, simplesmente
amenizam suas desastrosas consequiéncias.
... Ndo sois miquinas, homens é que sois...
(referéncia a0 iltimo discurso de Charles
Chaplin)”, e é preciso que se difunda urgen-
temente esta regra geral, para que amanha
nio seja preciso a policia ser acionada por
um simples furto de medicamento ou lengol,
basmm{(’) apenas a intervengao repressiva de
um servidor comprometido com a idéia da
seguranga, seja médico ou encarregado de
limpeza.

Sonhemos com estes dias, onde o ser
humano volte a ser o centro de todas as
preocupagdes ¢ agoes, e onde a paz € a
seguranga de todos seja um fruto natural da
preocupagio e envolvimento de cada um de
nés. ®

5 H O P I N o
Tao Economico Quanto Voce
Av. Carapinimo, 2200 - 283 46000




Fisioterapia

Muito amor e
dedicacao para
reabilitar pessoas

io apenas seis os profissionais que

impulsionam o Servigo de Fisioterapia

da Santa Casa de Misericordia.
Realizando atendimento ambulatorial ¢
desenvolvendo suas terapias também junto
aos pacientes mantidos nos leitos ¢ na
Unidade de Terapia Intensiva, esses
profissionais notiveis conseguem feitos para
cles simples, mas para os doentes extraor-
dinirios: reabiliti-los para enfrentar o
cotidiano de casa, do trabalho ou das duas
coisas. Mas, apenas seis fisioterapeutas para
cuidar de tudo? Sim! Exatamente meia dazia
para trabalhar com os doentes internados ¢
€Om muitos outros, nao internos, mas que ali
vio para achara cura dos seus males.

Homens ¢ mulheres portadores de
patologias traumato-ortopédicas, reumaticas
¢ algumas neuroldgicas  sio submetidas a
sessoes diarias de fisioterapia na Santa Casa.
E via de regra saem curadas, apés um
determinado niumero de sessGes. A tarefa
maior, entretanto, €std No amparo 4s pessoas
que sdo internadas para serem tratadas de
outras doengas, ¢ que sio submetidas a
terapias diarias, 2 fim de que reduzir a0
maximo sua permanéncia no leito.

Os pacientes deitados nio mantém a

respiragio em nivels aceitaveis, resumidas ao
leito, nio conseguem expandir os pulmaées
em sua totalidade ¢ terminam por acumular
secregoes. A fisioterapia respiratoria ensina e
tossir, encher os
pulmées de ar e esvazia-los corretamente.
Nio foraarespiratoria até duas vezes didrias
e muitos doentes” irlam contrair outras
moléstias no hospital, como escaras,
posturas viciosas, bloqueios articulares,
atrofias musculares ¢ complicagoes
vasculares.

orienta como  respirar,

Realizando em média 1.800 sessoes
por més, 30 por cento além do que garante o
Sistema Unificado de Saude, o Servigo de
Fisioterapia da Santa Casa de Misericordiade
Fortaleza tem consciéncia absoluta de que
esta dando sua parcela de colaboragio na
redugio do nimero de incapacitados para o
trabalho ou mesmo para os afazeres
domésticos no cotidiano, Pessoas portado-
res de patologias traumato-ortopédicas,
neuroldgicas ou reumaticas encontram nesse
servigo os procedimentos técnico-
cientificos que lhes possibilitardo a cura dos
seus males e, conseqlientemente, sua
reabilitagio as atividades diarias.

Nio existem estatisticas precisas, mas

Qi % Casa

da Misericordia 1_:!_9 Fonaleuc_i

calcula-se que 100 mil pessoas, cinco por
cento da populagio de Fortaleza, necessitam
de cuidados fisioteripicos. A Santa Casa sabe
que sua participagio no processo de
reabilitagio dos enfermos ainda € pequena e
culpa o Sistema Unico de Saide por este
estado de coisas. E que mesmo pagando
quantia irriséria por sessio fisioterapica (RS
1,80 pela sessio respiratoria e RS 2,36 pela
motora), o SUS ainda limita 0 nimero de
sessOes por més: 1356. A partir dai, todo e
qualquer procedimento é prejuizo para a
casa.

A Dra. Angela Farias, que dirige o
servigo, argumenta que os aportes do
governo nio dio sequer para cobrir os
custos operacionais. “E se hoje estamos
funcionando, temos que agradecer a alguns
empresirios da construgio civil, que nos
possibilitaram a reforma e a empresiria
Yolanda Queiroz que, sensivel as dificulda-
des da casa, equipamentos e
instrumentais necessirios ao funcionamento
outras

doou

de um nicleo desse porte”. E
doagdes, inclusive dos préprios pacientes,
fazem com que as atividades prossigam
normalmente. Todavia, muito ha ainda por
fazer. Entretanto, por causa das limitagoes
o Servigo de

impostas pelo SUS,

CREFITO 6

SO ENTREGUE SUA SAI'JDE EM BOAS MAOS

Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 6“l Regiao
Av. Rogaciano Leite, 432 » Salinas « Fone: (0xx85) 241-1456 « Fax: 241-0600
Cep: 60810-000 - Fortaleza « Ceara
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Fisioterapia trabalha com uma capacidade
ociosa em torno de 30 por cento.

Formada pela Universidade de
Fortaleza em 1983, a Dra. Angela Farias
tornou-se um simbolo de abnegagio nesse
servico. Modesta, ela se refere sempre ao
grupo ¢ diz que o sucesso na assisténcia e
recuperagio dos doen-
tes ¢ um trabalho de
equipe. E nio ¢ sem
razio quc todas as
decisGes desse centro
sio tomadas em con-
junto pelos fisiotera-
peutas, que nio medem
sacrificios para receber
bem e tratar melhor
ainda.

- “O ser humano - faz
questio de frisar - ¢
especialissimo para to-
dos nés. Desdobramo-
nos no atendimento, é
verdade, mas o fazemos
com muito amor. Talvez
seja por causa desse
tratamento dispensado
2o doente que ele leva
menor tempo para estar
plenamente recuperado.
Enquanto tratamos das
partes motoras afetadas,
transformamos o do-
ente numa pessoa amiga, querida, digna do
maior respeito. E esse cuidado com o cgo do
paciente, de certa forma, influi muito na sua
vontade de ajudar na prépria cura. E essa sua
cumplicidade nos leva a readapti-lo em
pouco tempo”.

Dispondo dos setores de termotera-
pia, crioterapia, mecanoterapia, eletroterapia

F 151otera p1a

e cinesioterapia, esse centro de reabilitagio
motora ndo tem nimeros exatos para
revelar, mas é certo que em cada dez
pacientes pelo menos nove encontram a cura
total de seus males, E um detalhe: os
exercicios obedecem a um cronograma de
atividades terapéuticas, que vio variando de
acordo com as necessidades de cada pessoa.

. AP

_Ju
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. " A

pelo governo federal.

O Servigo de Fisioterapia da Santa
Casa vai muito bem de satde. Entretanto,
poderia estar melhor se pudesse dispor de
mais dois aparelhos produtores de raios
infra-vermelho, ja que existe apenas um em
funcionamento, e de mais dois fornos, pois

FANRIST LSS
PR

.

E a Dra. Angela ¢é categorica: exercicio mal
feito é pior do que nio se fazer nada.

Para nio comprometer o atendimento,
em fungdes das danosas limitagdes do SUS, a
Santa Casa passou a cobrar uma taxa
simbolica de dois reais por sessio. Mas essa
ajuda somente ¢é exigida quando o nimero
de atendimentos extrapola os limites ditados

os existentes tém acentuado desempenho e
estdo sempre sendo requisitados. O servigo
nio pede, mas espera pacientemente por
doagdes que lhe possibilite adquirir esses
aparclhos, de tanta importancia para a
recuperagio dos doentes. Quem sabe, e
empresirios ¢ construtores novamente
entenderio a magnitude de suas doagdes e
repetirio adose... °

PRrOTIT, 0 AL TACEU T2

DS L2577/ TALA

TES LT1A
MEDICAMENTOS, MAT. HOSPITALAR, LIMPEZA, LABORATORIO, ODONTOLOGICO & MOVEIS HOSPITALARES.

Rua Joaquim Lima, 1425 - Moderna Aldeota - CEP 60.175-005 - Fortaleza - Ceara
Fone: (0**85) 234.2215 - Fax: (0**85) 262.1350
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Prevencao

Acoes educativas na fisioterapia
na prevencdo e controle do céincer

C|e°nelde Palllo OIIveira Pés-graduada em Fisloterapla Cardlo Resplratéria pela Unifor e

fisloterapeuta da Santa Casa de Misericérdla de Fortaleza,

egundo dados da Organizagio

Mundial de Satide (OMS), 2 cadaano o

cincer atinge pelo menos nove
milhdes de pessoas ¢ mata cerca de cinco
milhes em todo o mundo. E, portanto,
atualmente, a segunda causa de morte por
doenga na maioria dos paises, seguida pelas
moléstias cardiovasculares. A OMS alerta,
também, para o fato de que cercade 30%dos
casos de cdncer podem ser evitados pela
prevengio primdria, ou seja, através de agoes
voltadas para redugao da exposi¢io dos
individuos aos fatores de risco de cincer.

Assim, a prevengdo dos fatores de
risco de cancer é o melhor caminho, além do
que contribui, também, para a redugio de
outras doengas, como as cardiovasculares e
as respiratorias. A conscientizagio da
populagio sobre o cincer e o estimulo as
mudangas de comportamento sio agGes
fundamentais para a prevengio primiria
desses tumores. Esse processo tem como
base o desenvolvimento de agdes educativas
no sentido de desmistificar 2 doenga, assim
como informar sobre as possibilidades de
evita-las.

O Ministério da Saude, por inter-
médio do Instituto Nacional do Céancer
(INCA), tem como missio o controle do
cincer no pafs. Com esse objetivo, a
Coordenagio Nacional de Controle do
Tabagismo, Preven¢io e Vigilincia do
Céancer (Conprev) do INCA, coordena a
nivel nacional estratégias voltadas para
informar e estimular mudangas de

comportamento na populagio, que a longo
prazo contribuam para redugio da
incidéncia e mortalidade por cdncer no
Brasil. A Conprev, na drea de prevengio
primirda de céncer, vem dando énfase
principal aos fatores de risco evitiveis de
cincer, como o uso do tabaco, alimentagio
inadequada, consumo excessivo de dlcool,
exposi¢do exagerada 4 radiagio solar,
exposigao a virus oncogénicos.

O desenvolvimento das atividades
envolve dois niveis bisicos de atuagio: agdes
pontuais e continuas, Nas agdes pontuais,
desenvolve, estimula e apéia a comemoragdo
das datas alusivas ao controle do tabagismo e
a0 Dia Nacional de Combate ao Céncer em
todo o territério nacional. Nas agGes
continuas, estimula a incorporagao efetiva de
informagdes 4 populagdo, considerando que
culturas e habitos se mudam em prazos mais
longos, utilizando canais para alcangar a
comunidade de forma continua e dentro da
realidade de sua rotina. Esse trabalho é
realizado através de atividades sistematizadas
em programas dirigidos aos ambientes de
trabalho, unidades de satide e escolas.

Neste contexto, faz parte ainda a agio
do fisioterapeuta que, mais voltado para o
tratamento ¢ reabilitacio, muitas vezes é
esquecido como membro preventivo. A
fisioterapia também tem papel atuante e
importante no trabalho preventivo das
doengas e seqiielas. E importante lembrar
que muitas vezes s6 pela orentagdo deste
profissional se minimiza ou se evita o quadro

de conseqiiéncias danosas a qualidade de
vida.

A rigor, em sua pritica especifica, se
utiliza de meios fisicos, tais como luz, agua,
calor, eletricidade dai a denominagdo de
fisioterapia, porém hi realmente maior
amplitude em recursos, valendo-se da
cinesioterapia, massoterapia,
mecanoterapia, exercicios respiratérios,
treinamento muscular e outros, que se
constituem, em seu conjunto, os meios para
o atendimento 2o individuo, nio se
restringindo apenas a recuperi-lo
fisicamente, mas respeitando sua totalidade
como pessoa.

O processo terapéutico se concretiza
principalmente pela existéncia do bindmio
terapeuta-paciente, estabelecendo-se a
relagdo terapéutica desejada.

Sua atuagdo estende-se, ainda, a drea
promocional e preventiva da do-enga, onde
desenvolve, individualmente ou em grupos
multiprofissionais, trabalhos em
planejamento € execugdo de projetos de
satide e educagdo paraa comunidade.

Para alcangar seu objetivo profis-
sional, o fisioterapeuta necessita, pois,
conhecer 0o homem no seu aspecto global
bio-psicossocial. O fisioterapeuta, portanto,
nio pode ser um simples executor de
técnicas e métodos ou aplicador de recursos
fisicos, pois é impossivel retirar de sua praxis
a profundidade e a responsabilidade do
relacionamento terapéutico que estabelece
com o paciente. °
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» Acelerador linear

Centro Regional Integrado de Oncologia

Rua Francisco Calaga, 1300 Alvaro Weyne
Telefax (085) 284 15 15
€-mail:

http://www.crio.com.br

crio@crio.com.br
> Roentgenterapia > Ambulatério de Prevengo de Cancer

.": ) » TeleCobalto » Betaterapia > fAnatomia Patolégica
CRIO » Braquiterapia Alta Taxa de Dose  » Quimioterapia > Laboratério
Planejamento Computadorizado
1 Utilizando-se uma estagéo Silicon Graphlcs, com entrada de dados via:
Radioterapia | Jzondos
Mesa Digitalizadora




Neuma Designes

j CLINICA RADIOLOGICA
“A NOVA GERACAO DA IMAGEM”

EXAMES DE RAIOS-X E ULTRA-SONOGRAFIA

Direcao: Dr. Fco. José M. Pinto ¢ Dr. Jesus Irajacy F. da Costa o Dr Valdecy José de S. Filho
Rua Padre Valdevino,317 - Joaquim Tavora // Lﬁ ] O O
E-mail: sac@radius.com.br i \J\)
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$‘ CURSO Seja um aluno Elite! 1° e 2° graus em 1 an ‘
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TAMBEM AOS SABADOS ou DOMINGOS-
DQ Av. Duque de Caxias, 641 -Centro
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| 2 QTIBU\'>

T TR T e

Saraiva Gurgel;oﬂ""’
24 horas

" MEDICAMENTOS ESPECIAIS, FIOS PARA SUTURA
E MATERIAL DE CONSUMO

261.4060 / 244.4893

Rua Padre Valdevino, 2510 Loja 2 Aldeota
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FULLTALENT

Sabe a.quele roteiro de viagens
‘que voceé sempre sonhou?

.. BOTEIRGS ORIGINAIS,COM COMECO, MEIOE
Rug Carolina Sucupira 480, Aldeota- Fortaleza, Ceard - Brasi|  Tel:244-6986
Visite o nosso site: www.najatour.com.br

FRANGOS » CARNES NACIONAIS E IMPORTADAS
PEIXES « CARNEIRO« CEREAIS ENLATADOS
BATATA PRE-FRITA « FRIOS EM GERAL
ACEITAMOS TICKETS « ENTREGAS EM DOMICILIO

22 Anos de
fradicdao em menores

precos e maior
_variedade

Rua Vital Brasil, 2740. .......................... 294 1499
Rua Teresa Cristina, 1161. . .................... 226 1760
Rua Gen. Clarindo de Queiroz, 1566 . ... 231 1909/252 3320

X '
7 YII" SAUDE
SAUDE OCUPACIONAL, E A NOSSA ESPECIALIDADE
. E-mail - vipsaudeag@ig.com.br
|
# ASO - Atestado de Satide Ocupacional; §
# PCMSO - Programa de Controle Médico de Satide
Ocupacional;
# PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais;
# CIPA - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes;
# PCMAT - Programa de Condigoes e Meio Ambiente de
Trabalho na Indstria da Construcao;
¥ Audiometria;
# Laudos Periciais;
# Inspegao de Vasos de Pressao (Compressor) e Caldeiras.

# Atendimento na Empresa

Av. Aguanambi, 633 - Fatima

raBx: (B5) ABA2222,

Rua 24 de Maio, 143 - Shopping Acaiaca Mall - Centro

fone: 2@7@@2

& =
Fane: 27,2428 - Fax, 221,18

SAPPI |
HOSPITALAR

MATERIAL HOSPITALAR, ODONTOLOGICO E LABORATORIAL
Nao va pra longe,

. estamos pertinho e
= aguardando por voce.

Trabalhamos com todo material
Médico, Hospitalar, Fisioterapico,
Ortopédico e muitas novidades.

Ens

Aceitamos:

Av. Visconde do Rio Branco, 3843 - Sao Joao do Tauape

(Diagonal com Hospital da UNIMED)
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oar é um ato de amor. I superar as

fronteiras do egoismo e ser um

semelhante no sentido mais
profundo da fraternidade. E perceber que as
oportunidades que nos di a vida podem ser
compartilhadas. Mas doar € também uma ne-
cessidade.

Isto é ainda mais premente no con-
texto de um pais como o nosso. S3o graves as
distor¢des do processo de formagio
histérica do Brasil. Situamo-nos entre as ma-
iores economias do Ocidente, mas temos um
dos mais altos indices de concentragio de
renda do mundo.

Claro que uma nagao marcada por tal
disparidade nao conseguiria superi-la apenas
com gestos isolados de boa vontade. Isto
requer medidas politicas, para as quais seria

preciso fazer convergir o apoio consistente
de amplos segmentos da sociedade.

Mas é preciso também que se exerga
uma solidariedade direta. E a multiplicagio
da pritica solid4ria que poderi preparar toda
a base social para suportar, mais adiante, as
repercussdes, nem sempre previsiveis e
confortiveis, dos movimentos mais amplos
de transformagio socio-econémica do pas.

Hi os que nio podem esperar pelas
solugdes do futuro. Estes, precisam de ati-
tudes imediatas: estdo no limite de angistia e
dor que os seres humanos sao capazes de
suportar. Para cles, promessas e discursos
nao contam. Pouco esperam do futuro, se
nio tiverem a presenca cotidiana do gesto
solidario das pressoes.

A boa noticia é que multiplicam-se pe-

Licio Alcantara

Eleito Senador da Republica (1995-2003). Presidente da Comissdo

de Assuntos Econdmicos do Senado Federal (2001-2003)

lo pais afora entidades ¢ grupos informais
que voltam a sua atengio e o melhor dos seus
esforgos para a a¢do beneficente. Reinem-
se, cada vez mais, em nome do amor a0 pro-
ximo e do exercicio da cidadania solidaria.

Aqueles que doam, somam-se, em
nimero cada vez maior aqueles que se doam.
Sdo maos que se estendem ndo apenas para a
partilha de bens materiais, mas para firmar
compromissos de participagio direta nos
cuidados e atengGes que muitos precisam.

Doar é dar de si. O voluntariado é uma
tendéncia social crescente e virtuosa, que
merece ser estimulada em todos os cantos
deste Brasil.

Quem doa, doa a si também. E o
coracio de quem doa sabe muito bem o
porqué. ®

Coral, o grupo que faltava na Santa Casa

udo comeg¢ou em dezembro do ano
passado. O Coral da Unimed foi
convidado a se apresentar na Santa
Casa. O sucesso foi grande. Uma das coralis-
tas, a médica-pneumologista Tereza Barros,
mostrou 20 coronel Livio Franga, provedor
da casa, o quio seria importante que essa
instituigdo tivesse também o seu grupo vocal
para fazer shows, O sinal verde foi imediata-
mente dado ¢ dois meses depois, em feve-
reiro, a maestrina Ana Cléra realizava o
primeiro ensaio com um vontadoso grupo
que inclui médicos, atendentes, enfermeiros,
burocratas e pessoal de servigos gerais.
O Coral da Santa Casa é uma realidade.

E uma realidade muito promissora. E
integrado por duas dezenas de pessoas, entre
sopranos, controautos, tenores e baixos. A
primeira aparigio publica foi durante as
festividades de aniversirio da Institui¢io. E
na agenda constam outras audigdes, inclusi-
ve,imaginem, na Unimed.

Hoje sao vinte cantores, mas amanha
poderio ser trinta ou quarenta. As inscrigSes
cstio sempre abertas e os ensaios sdo
realizados as segundas e tergas-feiras, a partir
das 14 horas. A presen¢a de todos, para
participar, ou mesmo para ver Os ensaios,
seri sempre bem vinda. Os participantes
demonstram, além de muito boa vontade,

timbres de voz excelentes. Quem sabe e,
num futuro préximo o coral estard levando
a0 Brasil inteiro o nome da Santa Casa de
Misericérdia de Fortaleza. Se depender do
interesse da Dra, Tereza Barros, o grupo ja
estd afivelando as malas para excursionar por
aiafora. L4
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a saude

Maria José Alves de Lima

otimista nio ¢ aquele que fecha os
olhos diante do mal que existe,
mas o que vé com clareza em toda
a sua grandiosidade ¢ cré que a grandeza do
bem ultrapassa de muito a extensio da
maldade.
O otmista nio ¢ aquele que ignora a
presenga do odio, mas sim aquele que
acredita que a forga do amor ¢ sempre

Um pouco de otimismo
faz muito bem

Aunxiliar de enfermagem, lotada na Oncologia |,
da Santa Casa de Misencdrdia.

O bem ¢ o amor sentem-se fortes ¢
crescem em siléncio na intimidade de uma
vidaunidaa Deus.

O mal ¢ o 6dio sentem-se fracos ¢ sio
covardes e por isso se apresentam ruidosos ¢
prepotentes.

E inatil ficar a lamentar a presenga do
6dio. O mais importante ¢é cultivar sempre o

| f”
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missio cultivar e fazer germinar estas
sementes para que cada um se transforme
em verdadeiro jardim de virtudes.

Viver lamentando o mal que existe nos
outros parece-me ser tarefa mais apropriada
para aqueles que ndo tém a suficiente
coragem para dedicar-se a pritica constante

maior que avioléncia.

Quase que instintivamente
somos mais negativos do que positi-
vos, mais pessimistas do que otimistas.
Basta a presenga de uma nuvem negra
no firmamento para acharmos que
todo o céu perdeu o brilho. Basta um
instante de dor para esquecermos
tantas horas de alegria e de prazer.
Basta uma recusa para esquecermos
todas as colaboragoes que recebemos.
Basta um defeito para ignorarmos
todas as qualidades positivas de uma

4

tb Instintivamente somos mais

negativos do que positivos

mais pessimistas do que
otimistas. Basta a

presenca de uma nuvem

negra no firmamento para
acharmos que todo o céu

perdeu o brilho. 2
A

do bem. Muitas vezes apontamos os
erros alheios e condenamos aqueles
que erram para ocultar a gravidade das
nossas proprias falhas.

S6 existe uma maneira de
combater o 6dio. E amar. Pelo bem
que praticamos diminuimos a maldade
existente. Falando sempre a verdade,
haveremos de eliminar a mentira. Pelo
perdio generoso e forte, haveremos de
derrotar a vinganga. Se cada coragio se |
transformar em um jardim de virtudes,
o mundo todo estara florido. Se todos

pessoa.

Ver sempre o lado bom das pessoas,
das coisas, da vida, dos acontecimentos e o
nosso coragao se enchera de alegria ¢ a alma
de esperanga.

A noticia de um crime desperta nossa
curiosidade, chama nossa atengao porque o
mal ainda é uma excegio. A noticia de uma

‘ boaagio oua respeito de uma pessoa digna e
honrada nio desperta tanto nossa
curiosidade porque o bem ainda é a maioria,

amor. Nio adianta chorar a maldade que
encontramos. O mais necessario € cultivar
corajosa e generosamente 0 bem, Vale mais
praticar a justi¢a do que tristemente queixar-
se das injustigas.

I% mais eficaz cultivar a virtude do que
combater o vicio.

A mio habil e carinhosa de Deus depo-
sitou na terra fértil do nosso coracio hu-
mano todas as sementes do bem. E nossa

plantarem, a colheita seri abundante.
Se todos sorrirem, a alegria visitard
todas as almas.

Vale a pena amar e praticar o bem por-
que s6 aqueles que amam e praticam o bem
encontrario o verdadeiro sentido da vida,
experimentario o maravilhoso sabor da
alegria e da paz e estardo contribuindo com
certeza para a construgio de um mundo
melhor, mais humano, mais fraterno e mais
justo. °

Infercambio Cultural -

Cursos no Exterior

© Cursos de Idiomas
° Gradvagdo e Pos Grodvagdo
o /ntercambio Cultural

Central de Informagéao

Aceddo as Sucedio

° Estaglo Remunerado
o MBA
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Rua Jodo Cordeiro, 1301 - A - Aldeota - Fone: (5585) 454.2477/ 231.8395 / Fax: (5585) 221.6281 - Fortaleza - Ceard - Brasil

High School - 2° Grov nos Estados Unides, Inglaterra, Nova Zeldnd/a,
Avustralia, Canada e Svica de 6 a 10 Meses - Embargue em Agoste e Janelro.




Dé ouvidos a sua

Verdade seja dita:
Nosso corpo esta
sempre enviando sinais
de como anda a nossa
saude. No caso da
audigao, acontece o
mesmo. Baixo
rendimento escolar,
zumbidos constantes,
tontura ou vertigem,
desconforto diante de
sons muito intensos e
necessidade de
aumentar
constantemente o
volume da TV ou do
radio, além de
dificuldades para
compreender a fala,
principalmente em
ambientes ruidosos,
sao apenas alguns dos
muitos sintomas de que
ha algo errado com
esse sentido tao
fundamental a
comunicagao humana.

A audigao depende de uma
cadeia de fatos que envolvem
desde as ondas sonoras, que
entram no canal auditivo, até
os impulsos nervosos, que
sdao percebidos no cérebro.
Qualquer alteragao nesse
percurso pode ocasionar di-
ficuldades. E importante estar
atento e, ao primeiro sinal,
procurar um médico, de
preferéncia um otorrinolarin-
gologista, para avaliar o
problema e classificar o tipo
de perda auditiva, que pode
ser leve, moderada, severaou
profunda.

Esses cuidados sdo funda-
mentais, especialmente com
as criangas, que tém através
da audigdo a capacidade de
captar sons que dao os
fundamentos necessarios pa-
ra desenvolver a fala. Se
falharem nesse periodo cru-
cial da aprendizagem, torna-
se muito dificil para elas
desenvolver, mais tarde, as
habilidades da comunicagao
verbal.

Sao varios os sintomas que
levam o especialista a acredi-
tar na existéncia de um pro-
blema na audigdo. Em todos
os casos, havendo a neces-
sidade da corregao da defici-
éncia auditiva por meio de um
aparelho, o especialista enca-

Dicas para manter

a salde dos seus ouvidos
B N3o utilize cotonetes ou outros objetos para fazer a limpeza do

canal auditivo. Eles s6 empurram a cera para dentro, entupindo
o canal e causando diminuigdo da percepgao dos sons.

B Seque o ouvido apds o banho com a toalha. Esse cuidado é
suficiente para manter a boa higiene dos ouvidos.

B N3o retire toda a cera dos ouvidos. Ela é uma protecdo contra
agentes externos que causam infecgoes.

u Usg protetores quando for mergulhar. A dgua ou componentes
quimicos presentes nela podem causar infecgdes.

| Procure regularmente um especialista para fazer avaliagOes.

Tecnologia
a favor da
saude

minha o paciente ao fonoau-
diélogo, que podera selecio-
nar o melhor modelo e
tecnologia da prétese para
cada caso.

A fonoaudidloga Suzana
Kamnitzer uniu seus 20 anos
de experiéncia clinica na
Barra da Tijuca aos 54 anos
de tradicdo e pesquisas da
empresa dinamarquesa
Oticon, especializada em
prétese auditivas. Dessa par-
ceria, nesceu a Oticon Centro
Auditivo Telex Filial Barra da
Tijuca, uma empresa que se
propde a oferecer exceléncia
tanto no atendimento quanto
nos aparelhos para surdez.
“Proporcionamos ao cliente
todas as condigbes para que
ele conhega a trate de seu
problema e, se for o caso,
junto conosco, escolha o
aparelho que melhor lhe
servir’, explica.
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Em Downtown desde setem-
bro, a Oticon Centro Auditivo
Telex oferece avaliagdo gra-
tuita aos seus clientes, além
de fabricar e vender uma
extensa linha de produtos
baseados em um novo con-
ceito, chamado Human Link,
com qualidade tecnoldgica
superior, garantindo maior
conforto e facilitando a volta
ao convivio social. “Investi-
mos todo o nosso potencial
cientifico em pesquisas para
desenvolvimento de apare-
Ihos digitais. Aqui temos o que
ha de mais moderno no mer-
cado”, revela.

Apostando no verao, a Oticon
Centro Auditivo Telex langa
outros produtos para evitar
problemas com a audigdo. E o
caso do Ototamps, um prote-
tor auditivo feito de silicone. O
produto veda o ouvido, dimi-
nuindo o risco de infecgdes
através da penetragdo da
agua. Feito de material antia-
lérgico, o protetor € moldado
de acordo com o ouvido do
cliente.

oticon /Je/ix

Av, Pe. Antdnio Tomas, 135 - Aldeota - Fortaleza - 60140-160

Telefax: (0xx85) 224.2737
HP: www.oticon.com

e-mail: oticon-telex@oticon-telex.com.br




Produzimos: gl <

Aparelhos, Calgados e Palmilhas Ortopédicas,
Coletes, Proteses, Férulas, Cadeiras de Rodas.
Vendemos:

Bengalas, Muletas, Gesso Sintético, Inaladores,
Imobilizadores, Proteses Mamarias,

Produtos para Higiene dos Pés.

Ortofor, produtes
B SErvicos ortopeicos
com qualidade e

exnariéncia. i ORTOFOR . Py

PRODUTOS ORTOPEDICOS s 5
P A\VAN F Umversudade, 2118 - 252 3090 Av Antomo Sales, 1357 Loja 17 - 246.4102

»» MATRIZ: Rua Gal. Bezerril, 299/307 (Centro)
* FONE: 433.4666 * FAX: 433.4660 *

» FILIAL 1: Rua Edgar Borges, 82 (Centro)
*FONE: 433.4671 * FAX: 433.4672 ~
FILIAL 2: Rua Pedro Borges, 135 (Centro)
*FONE: 433.4670 * FAX: 433.4669 *

» FILIAL 3: Av. Dom Luis, 281 (Aldeota)
* FONE: 433.1085 * FAX: 433.1083 *

SHOPPING DA ECONOMIA  » st stz oo
* FONE: 433.5520 * FAX: 433.5521 *
FILIAL 5: Rua Bardo de Aquiraz, 1050 (Messejana)

e-mail: casafreitas@casafreitas.com.br P “FONE: 433.5214 * FAX: 433.5215 *

» FILIAL 6: Av. Washington Soares, 50 (Agua Fria)
* FONE: 488.3757 * FAX: 488.3756 *
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Variedade em utilidades domésticas, presentes,
brinquedos e miudezas em geral. W CFONE: (0o8) 3n.g721 s

 Esta na hora de mudar
'0 seu guarda-roupa.

» Controla a obesidade

» O excesso de colesterol

» Ajuda na perda de peso

» Equilibra a flora intestinal

| PARA MAIORES INFORMAGOES LIGUE GrRATIS: 0 800 854820

®Selachii

INDUSTRIA DRASILEIRA

Neuna Desaner

Constructor
Fone: (85) 273.2700 L=

]
|

© (Coleta de Lixo Industrial, Comercial Hospitalar e Ambulatorial.

© Higienizagao de Lixeiras

© Coleta / Remogao de Entulho

==x—

Nossos veiculos sao especifii:os para cada tipo de coleta

CONSTRUCTOR TRANSPORTE LTDA.
Rua Arnaldo Osério, 900 - Jardim das Oliveiras - Fax: (85) 273.2882
CEP: 60821-190 - Fortaleza - Ceara

E-mail: construc@fortalnet.com.br
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Welington critica falta de politica
publica para a juventude no Ceara

Dep. Welington Landim

YA quantidade reduzida
de estudantes nas
universidades publicas,
o elevado indice de
repeténcia, a evasao
escolar, o atraso, a
falta de aprendizado
sao itens que bem
sinalizam que o Estado
cearense errou.”

Médico e presidente da Assembléia Legislativa

presidente da Assembléia
Legislativa, deputado Weling-
ton Landim, fez pronuncia-
mento para 600 estudantes que foram ao
plendrio da Casa, participar de uma sessiao
especial em homenagem a0 Dia da
Juventude. Durante sua explanagio, o
parlamentar falou de sua preocupagio com
a formagio profissional e com a insergio
do jovem cearense no mercado de
trabalho,

“O Ceara ¢ um estado com mais de
quatro milhdes de jovens. Apesar disso,
nio se tem uma politica piblica para a
juventude. I grande aincerteza que cercao
jovem cearense. Ndo construimos uma
economia forte ¢ crescente pensando nos
jovens. Acredito que chegou a hora de nos
opormos a csta situagio em busca de um
caminho alternativo”, ressaltou o parla-
mentar do PSB,

Welington Landim apresentou dados
mostrando que dos mais se sete milhdes de
cearenses, cerca de 184 mil tem menos de
um ano, 842 mil tem entre 10 ¢ 14 anos ¢
entre 20 ¢ 24 anos sao 574 mil. Dos 700 mil
jovens que terminam o ensino médio,
apenas dez por cento ingressam na
universidade. “Somos defensores de um

programa que atenda a necessidade dos
jovens depois da escola, ¢ é possivel fazer
isto combatendo a corrupgio, afastando o
desperdicio e o excesso burocritico,
economizando cada moeda de dez
centavos que esta sendo jogada fora”,
afirmou Welington.

Na visio do presidente da Assebléia
Legislativado Ceara, ¢ indispensavel que se
faga uma nova economia que comega com
um pré-escolar de qualidade, como forma
de trangilizar os pais que precisam
trabalhar. Welington defende que ha
necessidade de redugio no elevado niime-
ro de alunos em muitas salas de aula
porque ha salas com até 60 alunos, o que
pedagogicamente € errado, ja que dificulta
o aprendizado e o desempenho dos
proprios professores.

W

e Na visao do presidente
da Assembléia Legislativa
do Ceara, é indispensavel

que se faca uma nova
economia que comec¢a com
um pré-escolar de qualidade,
como forma de trangiiilizar
0s pais que precisam
trabalhar. 3 )
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“A quantidade reduzida de estudan-
tes nas universidades publicas, o elevado
indice de repeténcia, a evasio escolar, o

atraso, a falta de aprendizado sio itens que
bem sinalizam que o Estado cearense
errou. “Sei que para a maioria dos jovens, o
mundo estd cada vez mais confuso, porque
os governantes complicam o que deveria
ser simples ¢ demoram em colocar as
coisas em pritica, inventando mais e mais
desculpas tedricas para tentar explicar o
caos”, observou,

Welington Landim encerrou seu
pronunciamento dizendo que é papel do
Parlamento estar envolvido com as causas
que envolvem o jovem cearense e,
principalmente, promover agdes que bene-
ficiem a inser¢io dos jovens nas universi-
dades e no mercado de trabalho. ®




Depoimentos

Seremos, no minimo,
seres humanos melhores

Darla Ramos e lanna Lacerda

omos 28 estagiirios na Santa Casa de

Misericordia. E dificil dizer por todos

eles qual a importancia do estigio nas
suas vidas. Tentaremos nao ser injustas;
afinal é imprescindivel; cada um dos
estagidrios é importante para os plantoes,
para o bom funcionamento da Santa Casa e
para os pacientes.

A Santa Casa ¢ o primeiro contato da
maioria de nds com a complexa pratica da
medicina. Saimos do mundo dos livros para
entrar no universo dos pacientes. Temos
muitos medos. Sera que vou conseguir fazer
uma boa histéria clinica? Sera que minha
ausculta csta correta? Sera que tinha figado
palpavel? Qual sera a hipotese diagnostica?
Soro fisiologico ou ringer hactato? Até
aprender que nunca vamos saber de tudo.
Sempre teremos medos, mas devemos lutar
para vence-los ¢ ter mais confianga em nos
mesmos.

Darla cursa o 10°. semestre da Faculdade de
Medicina e esta na Sanla Casa desde agosto de
2001; lanna Lacerda cursa no 8°. semestre e
convive com os doentes da Santa Casa desde
fevereiro de 2002. Ambas séio plantonistas.
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Uma das nossas maiores descobertas
no estigio ¢ que o paciente ¢ o melhor livro.
E com eles que vamos aprender a lidar com
todas as nossas fobias e dividas. E com a
pratica que vamos aprender que “as doengas
ndo léem livros”, que “a clinica é soberana” ¢
que ndo temos uma insuficiéncia cardiaca no
leito 196, mas sim o seu José da Silva,
aposentado, que nio tem dinheiro para
comprar o remédio.

Outro ponto importante ¢ o relaciona-
mento com os outros profissionais de saide
(enfermeiras, auxiliares, técnicos de
laboratério). Descobrimos a importancia do
trabalho de cada um. E que a palavra respeito
deve prevalecer para o bom funcionamento
deum hospital.

O estigio também melhora nossos
conhecimentos  teoricos. Temos aulas
mensais com excelentes  profissionais,
discussoes com médicos dos plantoes ¢ com

outros colegas plantonistas. Sem falar das
inimeras situagoes que nos levam a
consultar os livros.

Claro que nem tudo sio flores. Muitas
aulas sdo perdidas (e muitas festas também!).
Ha dias sobrecarregados de admissoes e
outros em que somos acordados as trés da
manhi por um paciente com diarréia  ha
uma scmana! Por morarmos num pais que
investe menos de 5% de sua receita em sadde
¢ por trabalharmos num hospital publico ¢
filantropico, hi muitos momentos de
decepgio e sensagio de incapacidade.

Northnagel escreveu: “Curar algumas
vezes, aliviar muitas, consolar sempre”. E
esta frase que deve guiar nossa carreira. Fazer
o0 estagio nio ¢ garantia de que vamos ser
meédicos incriveis, mas no minimo seremos
seres humanos melhores. °

Estagio enriquecedor
atée para vida pessoal

Miria Moreira

ntes da vivéncia na pritica, pensava

que a teoria prepararia 0 meu ser

para a minha carreira profissional.
S6 que a realidade é totalmente diferente.
Estagiar ¢ o que um académico pode ter de
mais brilhante durante o decorrer do curso.
No estagio, temos a oportunidade de tirar
dividas que a teoria nao € capaz de explicar, e
além disso faz aparecer mais dividas que a
teoria ndo ¢ capaz de desabrochar, pois s6
aqui temos a oportunidade de conviver e
aprender a viver com as pessoas. Sabendo
escutar ¢ procurando entender até sua vida,
até no relacionamento pessoal o estigio ¢
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19 anos, 6 aluna do Curso de Fonc
Fortaleza e cumpre estaglo na Santa Casa desde setembro de 2001

gia da Universidade de

enriquecedor.

O estagio nao ¢ s6 um ato mecinico. O
convivio profissional-paciente ¢ todo um
relacionamento afetivo entre o profissional ¢
o paciente. Esta interagdo ¢ bem melhor ser
aprendida antes, no estigio, do que depois da
graduagio, no cotidiano com os doentes, ji
que hoje o mercado exige profissionais
excelentes, nio s6 nas dreas economicas e
sociais, mas também afetivas.

Aprendi e estou aprendendo muito na
Santa Casa, um aprendizado sem par nao s6
para minha vida profissional, como
fonoaudidloga, mas também para a minha

propria vida pessoal. E obsticulos aparecem
no decorrer do curso ¢ do estigio, como
choque de horirios, falta de tempo, de
dinheiro ¢ outros, mas confiando em Deus
tudo dara certo. 0
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transtornos mentais

s transtornos mentais, cada vez

mais evidentes no nosso dia, estao

associados, em sua grande maioria,
ao desenvolvimento desordenado e injusto
da sociedade. Esse estigma social ¢
representado pela alusio de vida melhor
através das drogas, pelo desemprego, pela
exclusio social, pela pobreza, entre outros.

Embora o reconhecimento destes
fatos como causas bioldgicas e psicossociais
das enfermidades de transtornos mentais, a
saide mental, ainda hoje, ocupa um lugar
muito modesto, ou melhor dizendo, quase
irrisério na hierarquizagio de nossa
prioridade em saide, nido recebendo a
atengao e 0s recursos que merece.

E inegivel o avango técnico-cientifico
em virios campos da medicina, mas a saide
mental ainda esta relegada, como se a saude
fisica fosse desassociada da saide mental. O

Dra. Sandra M. Rodrigues de Queiroz
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Psiquiatria
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homem ¢ indivisivel e a saide mental estd
relacionada com a capacidade de pensar,
estabelecer relagdes de adaptagio as
mudangas, de criar, de manejarmos nossas
crises, enfim, de encontrar significado para
nossa vida.

Esta quase obscuridade para que as
enfermidades causadas por transtornos
mentais se mantivessem durante muitos
anos, contribuiu para o aumento de um
problema social de grandes proporgées, nao
s6 para a sociedade como um todo, como
particular-mente para as familias dos
portadores dessa patologia, que, para nio
visualizarmos esperangas ¢ sofrendo
discriminagio da prépria sociedade, exclui-
ram seus filhos ou parentes com transtornos
mentais do convivio social a0 qual cles tém
direito.

Recentemente, em 1990, a Declaragio

Assistente Social do Hospital Psiquiatrico S3o Vicente de Paulo.

de Caracas e a partir de 1997, a satide mental
voltou a ser lembrada pela maioria dos
paises. Algumas propostas de reforma no
cuidar dos portadores de transtornos
mentais tentam melhorar a visio da satde
mental e criar leis que protejam os direitos
das pessoas portadoras dessa enfermidade.

A concretizagio de uma visio mais
humanizada do tratamento dos portadores
de transtornos mentais se dardi quando os
profissionais que atuam nesta irea e a
prépria sociedade em um esforgo e luta
conjunta  puserem em pritica politicas
sociais justas e menos excludentes, desenvol-
verem sistemas de informagdes para difundir
novas técnicas, treinem recursos humanos
comprometidos com a problemitica e
sobretudo trabalhem a prevengio de
maneira sistematica e eficaz. °

Essa é apenas uma das formas
que elas usam para dizer obrigado.
Uma empresa moderna ¢ uma empresa com compromisso social.
Por isso, o SEBRAE/CE, através do seu Programa de

Responsabilidade Social, investe em diversos setores da sociedade.
Inclusive no empreendedorismo cultural.

S
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Fonoaudiologia

Cuidados para adquirir
e manter uma boa voz

Dra. Jacqueline Lima de Andrade

Chefe do Servigo de Fonoaudiologia da Sanla Casa
e especialista em fonoaudiologia clinica e em audiologia

Setor de Fonoaudiologia da
Santa Casa de Misericérdia de
Fortaleza. atende em grande

quantidade pacientes com alteragées no
comportamento vocal, ou seja, portadores
de virios tipos de disfonia.

O principal objetivo do setor em
relagio e estes pacientes é verificar qual a
melhor técnica vocal empregada para reduzir
20 miéximo ou total a disfonia deles, oren-
tando-os 2 manterem uma melhor qualidade
vocal, conscientizando-os de que sua voz é
preciosa e que é de suma importincia segui-
rem as orentagdes recebidas durante o
pedodo de atendimento fonoaudiolégico.

A voz tem alguns inimigos, entre eles
os abusos vocais que s3o o pigarro, a tosse, 0
dlcool, o fumo, falar excessivamente princi-
palmente a0 telefone, gritar, manifestagGes
alérgicas nas vias respiratSrias, competicGes
sonoras e outras, que facilitam o apareci-
mento de algumas alteragSes a nivel de
pregas vocais,

Para mantermos uma boa qualidade
vocal devemos obter alguns cuidados como
nio falar ou gritar, ndo pigarrear, nao tossir
durante muito tempo, ndo sc expor a
mudangas de temperatura, evitar bebidas
alcodlicas, fumo, ingerir bastante liquido
para hidratar as cordas vocais, evitar falar em
ambientes ruidosos, manter sempre uma boa

postura corporal durante conversagio, obter
uma respiragio adequada, emitir uma voz
clara, com boa articulagio e ressondncia.

As principais queixas relatadas pelos
pacientes que procuram o setor de
fonoaudiologia sdo crises de rouquiddo
persistente, cansago vocal, tensdo evidente
de cintura escapular, veias tiirgidas 4 fonagio,
laringe elevada com minima ou nenhuma
movimentagao 4 fonagio, sensagio de ardor,
coceira, secura, aperto ou bolo na garganta,
pigarro, tosse, engasgos, sensagdo de corpo
estranho na laringe, pescogo inchado,
formigamento, qualidade vocal hipertensa,
comprimida, soprosa, falta de ar, articulagio
reduzida, dores de cabega e dores na
articulagdo temporo-mandibular, tempo de
emissdo reduzido e outras.

Dentre as grandes manifestagdes na
laringe, as mais freqiientes sio: disfonias
funcionais, nédulos, cistos, edema de Reinke,
pélipos, fendas gléticas e sulco vocal.

Convém ressaltar que todos estes
pacientes passam por um exame laringosco-
pico antes do tratamento fonoaudiolégico e
permanecem realizando esse exame perio-
dicamente no setor de endoscopia da prépria
Santa Casa. Alguns desses sdo submetidos a
micro-cirurgia de laringe e em seguida
encaminhados 20 setor de fonoaudiologia,
para a reabilitagio vocal. O principal

’N\/N\ (/\F\(
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objetivo é propiciar um melhor equilibrio
funcional da propriocepgio vocal, chegando
a normalizar ou melhorar a fonagdo, com
melhora de articulagio, clareza da emissao,
boa coaptagio clética, com redugio ou
fechamento de fendas.

v
k& Dentre as grandes
manifestacées na laringe,

as mais freqientes sdo:

disfonias funcionais,
nodulos, cistos, edema
de Reinke, polipos,
fendas gléticas e
sulco vocal. AR
'

A terapia de voz é realizada em todas as
idades, mesmo em criangas, através de recur-
sos ladicos, e ressaltando a importéincia da
participagdo da familia.

Caso vocé sinta um ou mais desses
sintomas relatados, procure uma ajuda
especializada através do Setor de Fonoau-

diologia da Santa Casa para uma avaliagdo
vocal. o
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A aquisicao de

uma nova voz por

via esofagica é a
meta no pos-operatorio
das laringectomias.
Sabe-se, no entanto,
que nem todos os
casos apresentam
condicoes estruturais
para adquirirem

voz esofagica.

Fonoaudiologia
em oncologia

Dra. Roxane de Alencar

fonoaudiologia vem realizando um

trabalho integrado com a equipe de

cabega e pescogo na Santa Casa de
Misericordia. Os pacientes submetidos a
cirurgia e/ou radioterapia para tratamento
do cancer de cabega e pescogo muitas vezes
apresentam sequielas funcionais da fala, voz e
deglutigio. O apoio fonoaudiolégico faz-se
imprescindivel nesses casos, a fim de
reabilitar a fungdo em desequilibrio.

As cirurgias de cabe¢a e pescogo
consistem, invariavelmente, na ressecgio de
partes ou de toda uma estrutura (lingua,
libios, mandibula, soalho da boca, véu
paladino, pilares faringeos, laringe, entre
outras). Estas ressecgGes podem gerar
distirbios da fonagio e da deglutigio. Os
disturbios da fonagdo podem ser caracteriza-
dos por fala imprecisa e/ou ininteligivel,
distorgdes e omissdes fonémicas. A voz
mostra-s¢ muitas vezes hipernasal, rouca,
ispera e por vezes ausente em individuos
submetidos a laringectomia total.

A aquisigio de uma nova voz por via
esofagica é a meta no pés-operatério das
laringectomias. Sabe-se, no entanto, que
nem todos os casos apresentam condigdes
estruturais para adquirirem voz esofigica.
Porém, mesmo aqueles que nio desenvol-
vem a voz podem se beneficiar da ajuda

Fonoaudiéloga formada pela Universidade de Fortaleza,
especialista em disturbios da comunicagdo humana pela
Unifesp-EPM, e especialista em motricidade oral pelo CEFAC

fonoaudioldgica no sentido de conseguir
alguma alternativa de comunicagio, seja ela
por articulagio sem som, gestos ou
pequenos sons produzidos por estruturas
dentro da boca ou faringe. O objetivo, por-
tanto, é o de possibilitar ao paciente uma
forma de comunicag¢io funcional.

Os distirbios de degluti¢io, denomi-

nados disfagias, consistem na dificuldade do ]
transporte do bolo alimentar da boca ao |
estdbmago. A mudanga na anatomia intra-
oral, orofaringea e/ou laringea gera altera-
¢Oes nesse trinsito alimentar, levando,
muitas vezes, a aspiragio do bolo. O
alimento aspirado segue um curso inadequa-
do, indo em diregdo as vias aéreas inferiores.
A disfagia, no entanto, compromete a saide
geral do paciente, colocando em risco a sua
sobrevida por desnutri¢gio ou problemas
pulmonares.

Para facilitar a degluti¢io, muitos pa-
cientes necessitam de sonda nasogistrica
por estarem impedidos de se alimentarem
por via oral. Mudangas na consisténcia
alimentar, manobras posturais de cabega,
manobras de protegio da via aérea, entre
outros, sio condutas utilizadas pela fonoau-
diologia nestes casos, com bom indice de
sucesso. e

MISSAO DO SINDUSCON-CE

Representar legal e politicamente as empresas de construgio civil do Ceara; zelar por sua ética e imagem;
defender os legitimos interesses das associadas; induzir o seu desenvolvimento e o do setor, visando a continua

melhoria da qualidade de vida do cidadio.
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Aprendizagem

Estagiar na UTI e
aprender constantemente

Jane Gomes de Oliveira

urante a vida académica, adquiri-
mos muito conhccimento tedri-
co, fundamental para a nossa

formagio profissional, porém se¢ faz
necessiria a busca de estigios extracurricu-
lares onde se adquire a pritica do que lhe foi
ensinado e a confianga para um bom desem-

penho profissional.

Quando cstava no sexto semestre, fui
em busca de um estigio na Santa Casa de
Miseric6rdia, onde recebi a oportunidade da
enfermeira Esmeraldcia, de poder colocar
em pritica um pouco do conhecimento

Est4 no 8°. semestre do Curso de Enfermagem da Unifor
Cumpre plantdes na Santa Casa desde janeiro de 2001

cientifico adquirido na universidade. Duran-
te um ano permaneci na UTI, sob a
supervisio da enfermeira Ana Licia, que me
ajudou a superar as dificuldades encontradas
a0 lidar com pacientes totalmente depen-
dentes da assisténcia de enfermagem.
Depois, este ano, fui designada para
atuar em outro setor, a fim de que possa
oferecer a outras pessoas a oportunidade
que cu tnha recebido, a de trabalhar
diretamente com pacientes de alto risco de
morte. Estou na Clinica Dr. José Frota, onde

tenho acesso a pacientes que necessitam,

Sania . Casa

da Misericardia de Fortaleza

principalmente, de cuidados cirargicos.
Hoje, prestes a me tornar uma enfer-
meira, percebo o quanto amadureci profis-
sionalmente através das experiéncias adqui-
ridas durante todo este tempo de estigio.
Diante de tudo o que aprendi posso afirmar,
com seguranga, que a principal funcio deste
estagio foi me preparar para o mercado do
trabalho que se avizinha, onde a pritica €

fundamental. g
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SAC 0800 992021 santaclara.com.br
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Self-Service

() mais novo requinte
do seu paladar em Fortaleza,
com o melhor tempero,
variedades, qualidade e higiene.

Temos mais de 30 pratos.

Rua Major Facundo, 82 - Fortaleza (CE)

©253.6912

(Antigo Belas Artes)
Aceitamos vales refeicao.

Neums Desgner
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Farmicia Hospitalar ¢ uma unidade

clinica de assisténcia técnica,

administrativa e contabil, dirigida
por profissional farmacéutico que visa
atender toda a comunidade hospitalar no
imbito dos produtos farmacéuticose. E
integrada técnica e hierarquicamente as
atividades da casa. Tem como principal
funcio garantr a qualidade da assisténcia
prestada ao paciente, através do uso seguro e
racional de medicamentos e correlatos,
adequando sua utilizagio a satide individual e
coletiva, nos planos assistencial e preventivo,

Esse servigo funciona 24 horas por dia,
ininterruptamente, contando com o
trabalho de apenas um profissional
farmacéutico, o que ¢ insuficiente, levando-
se em consideragio que dispomos também
de uma farmicia-satélite no centro cirirgico,
e que a Santa Casa é um hospital de grande
porte, possuindo 448 Jeitos,

O sistema de distribuigio de medica-
mentos ¢ por dose individual para as
unidades de internamento, saindo os
medicamentos da farmicia devidamente
identificados (através de fracionamento) e
por paciente, para 24 horas. A entrega é
realizada mediante anélisc prévia das
prescrigdes médicas, de modo a oferecer
informagbes de sua boa utlizagio, bem

gl N~

Farmacia hospitalar,
de porta aberta

como das preparages das doses que devem
ser administradas.

A dispensagio de medicamentos é o
ato farmacéutico associado a entrega e
distribuigdo dos medicamentos juntamente
com servigos especificos, entre eles: a analise
da prescri¢ao médica, a informagao sobre os
fairmacos, a preparagdo das doses a serem
administradas.

A programagio de compras é de
responsabilidade da farmicia pelo, na qual se
determinam as necessidades de medicamen-
tos para um determinado periodo, com a
finalidade de atender 2 demanda, levando-se
em consideragio os recursos financeiros
disponiveis para esse perfodo. E necessirio
esclarecer que a programagao nao se limita a
uma simples estimagdo das quantidades de
material.

No plancjamento de estoques, além da
disponibilidade financeira, levamos em
consideragio, a drea fisica disponivel,
demanda, consumo médio mensal, ponto de
requisi¢io, estoque minimo, tempo de
espera e estoque de seguranga, procurando
manter os niveis estabelecidos em equilibrio
com as necessidades.

O controle de estoque ¢ informatiza-
do, permitindo uma maior agilidade no
fornecimento de informagGes, com um

dia e noite

Dra. Veronica Passos

Chefe da Farmécia Hospitalar da Santa Casa
de Misericérdia de Fortaleza.

controle mais efetivo e eficaz dos produtos
disponiveis. A informatizacio em qualquer
atividade é de suma importincia na
atualizagio e consolidagdo dos dados, com
réedugio do tempo de trabalho, maior
confiabilidade e rapidez na produgio de
informagoes.

A Santa Casa recebe freqlientemente
doagdes de medicamentos através da Central
de Doagbes, mas na maioria das vezes sem
um prévio contato do doador. E necessirio
que haja esse contato para que seja possivel
que o farmacéutico possa avaliar:

"~ @ Se o medicamento tem condigGes de
ser consumido em nosso hospital

@ Verificar quantidades e prazos de

validade.

E importante que esses critérios sejam
adotados. Estamos recebendo doagées de
medicamentos vencidos ou préximos do
vencimento, nio sendo possivel o seu
consumo antes de expirar seu prazo de
validade, como também produtos que nao
tem utilidade em nossa unidade hospitalar,

Esses produtos recebidos sio selecio-
nados e 20 tentarmos remanejar aqueles que
nio serio utilizados, encontramos dificul-
dades, pois como j4 foi citado, na maioria das
vezes estd préximo do prazo de expiragio,

causando transtornos para o servigo. °
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| Pos-graduacio 4
Residencia medica

Dr. Paulo Eduardo Nunes Campelo

By i =

Médlco resldente da Clinica de Cirurgla Geral da

Residéncia Médica ¢ um curso de
pos-graduagdo para médicos quc
consta de um programa especifico,

de acordo com a 4rea médica de atuagdo. As
quatro principais especialidades szo:
Cirurgia Geral, Clinica Médica, Psiquiatria ¢
Ginecologia ¢ Obstetricia, pré-requisitos na
grande maioria das escolas médicas para o
profissional fazer uma subespecialidade.
Apés a formagao em uma dessas ireas, 0
médico ja especializado pode optar por uma
subespecializagao especifica ¢ congruente
com a primeira, porém vale ressaltar que
existem Residéncias Médicas como Radio-
logia, Medicina Geral ¢ Comunitiria,
Psiquiatria, dentre outras, que podem ser
concluidas sem o pré-requisito citado
anteriormente.

Na Irmandade Beneficente da Santa
Casa da Misericordia de Fortaleza teve inicio
no ano 2000 a Residéncia Médica em
Cirurgia Geral, até cntao aprovada peclo
Colégio Brasileiro de cirurgioes (CBC),
6rgio méximo desta classe, porém sem a
aprovagao do Ministério da Educagio e
Cultura (MEC). Em meados de setembro,
ap6s visita de representantes deste orgao
federal, foi aprovada a Residéncia Médica em
Cirurgia Geral, com duas vagas para o ano
2001 e duragio de dois anos.

Ap6s concurso publico, em margo de

Senta Casa de Misericérdla.

2001, foi iniciada a Residéncia em Cirurgia
Geral, que consta de advidades praticas ¢
tedricas, tendo como berco a Clinica
Cirtrgica Dr. José Frota. Os pacicntes dessa
clinica sdo atendidos por médicos residentes
¢ scus preceptores, médicos com formagio
em cirurgia geral. Iniciando pela consulta no
ambulatério deste hospital, até a alta hospi-
talar, os pacientes sio acompanhados e
durante este perfodo, na grande maioria das
vezes, submetem-se a cirurgias, sejam elas de
pequeno ou grande porte. Em alguns mo-
mentos, este paciente ¢ ordundo de outra
clinica da Santa Casa, ou até de outro
hospital ¢, algumas vezcs, cabe ao residentc
de Cirurgia Geral realizar um procedimento
cirtirgico diagnéstico, de apoio ou de alivio
para uma patologia que ndo € cirtirgica. As
atividades tedricas constam de visitas
médicas as enfermarias, discussdes de casos
clinicos, videos de cirurgias, palestras de
médicos convidados e atualizagdo através de
aulas do curso anual do Colégio Brasileiro de
Cirurgides.

Durante o ano 2001, a Clinica
Uroldgica solicitou visita do MEC para
iniciar Residéncia Médica em Urologia,
tendo ganho aprovagao. Em janeiro de 2002,
foi realizado entdo novo concurso piblico
que oferecia, além das duas vagas para
Cirurgia Geral, uma vaga para Urologia. Em

fevereiro do corrente ano, os trés médicos

aprovados assumiram suas atividades nas
respectivas dreas médicas e, desta forma,
atualmente a Santa Casa tem dois residentes
de Cirurgia Geral do segundo ano e dois do
primeiro ano ¢ a Urologia um residente do
primeiro ano.

Desta forma é s6 perpetuar o trabalho
iniciado pelos médicos Antonio Ribeiro da
Silva Filho, chefe da Clinica Dr. José Frota, e
Augusto Soares, chefe da Urologia, que
foram e sdo pegas fundamentais no marco
inicial de cada uma destas Residéncias
Médicas. Nao podemos esquecer, porém,
que a continuidade deste trabalho depende
do apoio dos cirurgides de cada uma destas
clinicas e de médicos, enfermeiros,
administradores ¢ demais dreas de saide
afins da Irmandade Beneficente da Santa
Casa da Misericordia de Fortaleza que neste
de inicio de milénio resgara, através da
Residéncia Médica, o lado da formagio
profissional do médico esquecido por

algumas décadas. @
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A formacao da
catarata é

| caracterizada
quimicamente

por uma reduc¢ao

do consumo de
oxigénio e um
aumento inicial do
contelddo aquoso

do cristalino seguido
de desidratagao.

Catarata:

Definicao e tipos

catarata ¢ uma afecgdo conhecida

desde os tempos imemoriais. Rela-

ta-se em 2000 anos AC. Ela se deve
basicamente a0 borramento, ou seja, a
opacificagio de uma lente dentro do olho,
localizada atras da iris, chamada cristalino. O
paciente com catarata queixa-se de baixa
visual progressiva para longe, halos colori-
dos a0 redor das luzes e visio borrada. De
modo geral, a diminuigao da acuidade visual
¢ diretamente proporcional 4 densidade da
catarata. A maioria dos casos o aconteci-
mento ¢ bilateral, embora o indice de pro-
gressio em cada olho seja raramente igual.

A formagio da catarata é caracteri-
zada quimicamente por uma redugio do
consumo de oxigénio e um aumento inicial
do conteiddo aquoso do cristalino seguido
de desidratagio.

Do ponto de vista clinico, as cataratas
podem ser classificadas em cinco tipos:
Senil, congénita, traumética, metabdlica e
medicamentosa.

A catarata senil é o tipo mais co-
mum. Cerca de 80 por cento de todas as
pessoas acima de 60 anos apresentam algum
grau de opacificagio do cristalino. Este
percentual aumenta com o avangar daidade.

A catarata congénita ¢ evidente a0
nascimento, sendo a entidade mais impor-

Dr. Antonio Costa Filho

Chefe do Servigo de Oftaimologia da
Santa Casa de Fortaleza.

tante deste grupo a catarata por rubéola. A
rubéola congénita costuma ser o resultado da
infecgio materna durante o primeiro
trimestre da gestago. A sindrome de rubéola
congénita consiste em mas formagdes car-
diacas (persisténcia do canal arterial, comu-
nicagdo interventricular e estenose pulmo-
nar), lesGes oculares (lesGes corneanas,
catarata, corioretinite e microoftalmos), mi-
crocefalia, retardo mental e surdez.

A catarata traumitica estd relacio-
nada 20 trauma ocular. E mais comumente
devido a pancada diretamente no olho ou a
entrada de corpo estranho intraoculares. Ou-
tras causas menos freqientes s3o as cataratas
dos sopradores de vidros, por raios-x e mate-
riais radioativos.

A catarata medicamentosa é a
produzida pelo uso continuo de drogas, tais
como Clorpromazina, Miéticos, Bussulfan,
Amiodarona e, principalmente, corticéides,
dando uma opacificagio de capsular
posterior, diminuindo a visio do paciente.

A catarata metabélica esta relacio-
nada principalmente ao diabetes mellitus,
devido ao aumento da glicemia no humor
aquoso, dando uma hiperhidratagiao
osmotica do cristalino e conseqlientemente a
opacificagio do mesmo. ®
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da Misericordia de Fortaleza

édico com oitenta janeiros muito

bem vividos, o Dr. Edilson

Gurgel talvez nio se dé conta da
grandiosidade do seu trabalho  que
modestamente jura que nio ¢ seu, mas de
toda a equipe ajudando a salvar vidas
humanas, dirigindo hi meio século um
suporte imprescindivel 20 diagndstico
médico, que é o laboratério de anilises
clinicas.

Desde 1947 trabalhando na Santa
Casa, a convite do Dr. Eliezer Studart, a
partir de 1960 passou efetivamente a dirigir o
laboratério que tem o seu nome, ja entio
com um invejoso curriculo: um dos funda-
dores da Faculdade de Medicina da UFC, da
qual depois foi professor; criador e dirigente
do laboratério central do Hospital Escola,
também da UFC, e um dos pioneiros na irca
laboratorial no Ceara.

Formado em Medicina na Bahia, o Dr.
Edilson, desde cedo, tornou-se interno nos
Servigos de Clinica Médica e do Laboratério
do Hospital Santa Isabel, sua vocagio
primeira ¢ unica na especialidade de
medicina laboratorial. Ainda hoje, vai
diariamente ao trabalho, troca idéias, cuida
das melhorias de pessoal e de instrumental €
vive sempre a elaborar com os assessores 0s
programas de atualizagdo que estio em
desenvolvimento nesse complexo.

As mudangas que se processam nos
virios setores do laboratério sio imediata-
mente assimiladas pelo Dr. Edilson, até
porque aqui e acola fazem parte dele as idéias
paraa modernizagao. Se em tempos idos esse
nicleo de pesquisas desenvolvia suas
atividades preferencialmente nos exames de
glicose, dosagem de uréia, creatinina ¢
sumirio de urina, a bioquimica elementar,
hoje o raio de agdo foiampliado de manciraa
colocar a casa no mesmo patamar das melho-
res do Brasil.

Pesquisando as dreas de hematologia,

imunologia, parasitologia, citologia, nefro-
logia e no diagnéstgico de doengas
dreoidianas, hepatite e seus derivados, HIV e
todos os demais exames de elevada
sofisticagiao e complexidade, o Laboratério
Dr. Edilson Gurgel tem seus méritos reco-
nhecidos pela Sociedade Brasileira  de
Anilises Clinicas, que hi sete anos lhe
confere, anualmente, certificados pelo exce-
lente controle de qualidade em todas as
ctapas de funcionamento desse centro
diagnastico.

Operando com automagio e informa-
tizagao sofisticados, esse centro assegura
uma absoluta precisio nos exames ali
realizados ¢ o aprimoramento de téenicas de
manuseio do material coletado possibilitama
que os resultados dos exames sejam
extremamente abreviados. Assim ¢ que
existem muitos casos em que os resultados
estdo prontos em poucos minutos apos a
chegada no laboratério do material analisa-
do. Um dado a mais: devido a automagio, as
miéquinas nio distinguem os procedimentos
oriundos de pacientes do SUS ou dos ricos,
isto ¢, todos sido realizados com a mesma
técnica e perfeigio

Com funcionamento quase que inin-
terrupto, todos os dias, das 6 as 22 horas,
inclusive aos sabados, domingos ¢ feriados,
esse laboratorio oferece um grande suporte
a0 diagnéstico médico na Santa Casa: 25 mil
exames por més, dos quais 70 por cento
apenas para os pacientes dessa instituigio.
Os demais vém de seis postos de coleta
espalhados em pontos estratégicos da
cidade.

Porém, o que pode parecer muito para
um laboratdrio desse porte, 25 mil exames
por més, é um numero até certo ponto
irrelevante, se compararmos com a capaci-
dade instalada dessa central de pesquisas:
150 mil exames por més, ou cinco mil por
dia. A velocidade com que os equipamentos

médiéo, patologista clinico, sua dedicacao a especialidade

de ultima geragdo trabalham, e com margem
de erro zero, € fator de destaque para a sua
grande capacidade ociosa. Mesmo assim, o
laboratério continua investindo em tecnolo-
gia e equipamentos.

Referéncia no setor, o Laboratério Dr.
Edilson Gurgel recebe entre trés e quatro
académicos oriundos do Curso de Farmicia
¢ Bioquimica da Universidade Federal do
Ceara para estagio curricular. Transformado
em sala de aulas, esse centro é, pois, de
indiscutivel importincia para ajudar na
formagio dos futuros profissionais dessa
dreade sadde.

Atuando no laboratério hi 12 anos,
imediatamente ap6s cumprir a especiali-
zagio em hematologia e hemoterapia pela
UFC, a bioquimica Paula Abreu foi
convidada para prestar servigos no
Laboratério Dr. Edilson Gurgel e nio mais
largou o emprego. Segundo o proprio Dr.
Edilson Gurgel, sio da lavra de sua assessora
direta as idéias e os projetos. Metodica, e até
certo ponto timida, a Dra. Paula vive o
laboratério noite e dia. Sabe de tudo o que se
passa a sua volta, acompanha os proce-
dimentos nos scus minimos detalhes, cobra
resultados e desenvolve uma permanente
tarefa de modernizagio e de aperfeigoa-
mento de tudo o que se realiza na casa.

Chefe do servi¢o, a Dra. Paula Abreu
nio gosta de ser assim tratada. Prefere dizer
que é uma espécie de coordenadora dos
colaboradores, ji que a palavra empregado
inexiste ali. Assim, sdo hoje quatro dezenas
de colaboradores, uma grande e unida
familia, segundo a “chefe”, na qual sio
incluidos sete bioquimicos e trés médicos.

A meta perseguida a todo instante pela
Dra. Paula Abreu é produzir bem hoje e
muito melhor amanha. Com um folego de
trabalho como esse, nio é sem razio que a
competente ¢ eficiente bioquimica € o brago
direito do Dr. Edilson Gurgel. L4




O dilema das Santas Casas

José Batista Pinheiro

Tesoureiro da Santa Casa de Fortaleza

@ coronel reformado do Exército.

s instituigdes filantrépicas, como o
Apréprio nome define, sio empresas
que sobrevivem de doagdes publicas
ou particulares e de trabalho voluntirio. A
Santa Casa de Fortaleza, um hospital
filantropico, estd inserida nesse contexto.
Hoje, nio s6 no Brasil, mas em quase todo o
mundo, as dificuldades econdmicas se
entrechocam com nova ordem mundial. Os
paises estdo se interligando para vencer a
crise, os mais ricos subjugando os mais
pobres e o resultado desse fenémeno é uma
minoria enriquecendo muito e uma maioria
que estd empobrecendo cada vez mais. O
egoismo tomou conta de tudo. Ninguém doa
nem cede nada.
Os hospitais filantrépicos ajudam a
complementar a prestagio dos servigos
médicos dos hospitais privados e dos hos-

pitais publicos. Estes se beneficiam das
subvengGes dos governos. Os hospitais
privados se beneficiam pelas leis de mercado
e o incentivo do lucro para o proprietirio ou
sécios. As empresas filantrdpicas precisam
criar mecanismos de captagdo de recursos
através de doagdes e a remuneragio de seus
servicos. Nessa encruzilhada se situa a
incerteza das solugées: quem doa, quem pa-
gaaconta?

O hospital da Santa Casa da Miseri-
cordia de Fortaleza vive intensamente esse
dilema. Nio concordamos com uma cultura
disseminada pelo povo de que todos os
servicos devem ser de graga porque se trata
de filantropia e de uma tradigio da Santa
Casa. Achamos que todos tém que pagar
pela sua saide, que é a maior riqueza do
homem, mesmo que seja uma quantia

irrisoria.
Nio exi-
ste nin-

guém J
td0 rico que nio possa receber, nem nin-
guém tio pobre que ndo possa dar. A Santa
Casa vive sempre em dificuldades finan-
ceiras porque sua receita é insuficiente e
quase toda gerada pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), que estipula cotas, ndo reajusta
suas tabelas pelos custos reais e pelos fndices
inflacionarios. Para o governo federal, tanto
faz. A gasolina ¢ mais importante que a
satde, porque ¢ reajustada toda hora.

O povo cearense ¢ quem vai decidir: ou
complementa os custos reais, isto ¢, pagando
a diferenga do SUS, ou a nossa Santa Casa
corre o risco de encerrar suas atividades
médico-sociais. L4
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Contribuindo para a vida saudavel de seus
usuérios, assegurando-lhes assisténcia 4 sadde
preventiva a curativa, nutrigao e desenvolvimento
educacional, a Fundagao Dr. Antonio Dias Macedo
abre suas portas para proporcionar atendimento
médico por exceléncia também as pessoas que
naointegram a grande familia do Grupo J. Macedo.
A Fundagao tem, em seu quadro de profissionais
de salde, uma equipe de clinicos, pediatras,
gineco-obstetras, médicos do trabalho,
cirurgioes-dentistas, enfermeira, nutricionista e
assistente social. Caso haja necessidade, os
médicos encaminham o cliente para atendimento
em outras 4reas da medicina, onde se incluem o
servico ambulatorial de especialidades médica,
assim como internamento hospitalar e cirurgias.
Como nao existe qualquer finalidade lucrativa na
Fundagao, todos os procedimentos sao cobrados
dos clientes dentro da rigida tabela praticada
pelos convénios, o que significa dizer, R$ 25,00
para o servigo interno ¢ R$ 27,00 para o servigo
externo, por consulta. Além do mais, a instituigao
prima por manter rigorasamente em dia, os
prontudrios de todos os seus usudrios. 0
atendimento é feito pelo sistema de marcagao de
consulta prévia, através dos telefones: 252.4821

Fundacdo Dr. Antonio Dias
Macedo abre as portas aos
gue ndo tém planos de saide

para o setor médico e 231.7611 para o setor
odontoldgico, ou pessoalmente.

Assim, as pessoas que nao dispdem de planos de
salide j4 podem se cadastrar e imediatamente
passar a usufruir dos beneficios de uma
instituigao que conta com 44 anos de servigos
prestados ao Ceard. Os servios estdo abertos a
todos de segunda a sexta, nos dois expedientes, e
aos sabados, na parte da manha.

Oferecendo assisténcia integral de saide em
todas as especialidades médicas e odontoldgicas,
a Fundagao recebe e acolhe aqueles que nao tem
recursos financeiros para abrigar-se nos planos
de salde convencionais, consciente de estar
assim desempenhando mais a contento o seu
papel social junto a comunidade.

De acordo com_a diretora-superintendente da
instituicao, Dra. Angela Maria Proenga de Macedo,
a responsabilidade social da Fundagdo tem a
garantia do Grupo J. Macedo, onde 0 compromisso
com o cliente tem inicio na escolha dos
profissionais de salide do servigo préprio basico e
do credenciado, 2ue sao quase todos os hospitais
e laboratdrios analises de Fortaleza.

- “Essaresponsabilidade social argumentaaDra.
Angela Macedo tem feito a diferenga na satide

el
Neuma Designer

humana, geral, das empresas clientes, que
contam também com campanhas de hipertensao
arterial, diabetes melitus, colesterol, doengas
sexualmente transmissiveis, sindrome “do
climatério e andropausa, prevencao de cancer,
tuberculose, dengue, febre amarela, profilaxia
odontoldgica, vacinago, qualidade de vida x
habitos devida”.

Importante destacar a qualidade no atendimento
as pessoas que procuram a Fundagao Dr. Antonio
Dias Macedo, integrantes ou nao da grande
FamiliadoGrupoJ. Macedo.

Chefia a equipe de salde da Fundagao, o médico
José Walter Correia, trés décadas de plena
dedicacdo aos usudrios da entidade. A geréncia
da instituigao est4 entregue & Sra. Marilda Martins
Leitdo que trata indistintamente os integrantes
das empresas do Grupo J. Macedo e pessoas
outras, dos mais diversos ramos da atividade
profissional e que, por ndo disporem de recursos
para se cadastrar em planos convencionais se
salde, procuram a Fundagdo para receber
tratamento médico com eficiéncia, muito
humanitarismo e baixo custo.
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A anestesiologia

evoluiu também em
outros pontos.
Novas drogas
anestésicas foram
criadas, fornecendo
uma gama de opcoes

ao anestesiologista.

Perspectivas

Realidade e
perspectivas

da anestesiologia
na Santa Casa

Dr. Francisco Alberto de Oliveira Junior

niciada oficialmente como uma ciéncia

médica, por Sir William Morton, em

1846, a anestesiologia vem envolta em
mistério e curiosidade por parte do paciente.
Nio raro, somos abordados por declaragdes
como : “Meu medo nido é da cirurgia, mas da
anestesia!”, ou ainda “Doutor, vou tomar
aquela anestesia que d6i nas costas?!”.

De certa forma, tal desinformagio é
conseqiiéncia do distanciamento entre o
anestesiologista e o paciente, dois individuos
que, durante muitos anos, se conh{:ciam
minutos antes das cirurgias e depoi§ nio
mais se viam. Tal condigio vem sendo
quebrada pela proliferagio dos consultérios
para avaliagio do risco anestésico, bem
como pelas visitas pré-anestésicas, realizadas
a0s pacientes internados na noite anterior 4
cirurgia. Nelas, o anecstesiologista pode
realizar um melhor exame fisico, revisar
exames pré-operatorios, esclarecer melhor
ao paciente suas dividas e escolher a técnica
que melhor se adequa ao caso.

A anestesiologia evoluiu também em
outros pontos. Novas drogas anestésicas
foram criadas, fornecendo uma gama de
opgdes ao anestesiologista. Hoje, é possivel
submeter a cirurgias, pacientes com doengas
sistémicas diversas (insuficiéncia renal,
asma, insuficiéncia cardiaca, dentre outras),
com riscos menores, algo inimaginivel ha
alguns anos. Sistemas de monitorizagio
atuais permitem detectar quaisquer
alteragées que comprometam 2a
hemodinimica do paciente durante o ato
cirargico.

Sem dudvida, a seguranga durante a
anestesia melhorou muito, mas ainda ha
muito o que evoluir!

Anestesiologista da Santa Casa de Misericordia de Fortaléza.

Scguindo essa tendéncia, nosso
servico de anestesiologia busca, ainda que
com escassas verbas impostas pelo Sistema
Unico de Saude, dotar-se tanto de
anestésicos como com aparelhagem que nos
permitam realizar nossas anestesias com 0
maximo possivel de seguranga. Somos em
nimero de quatorze anestesiologistas, todos
espe-cialistas, que se alternam em periodos
de dezoito horas semanais, com sobreavisos
noturnos e de fins de semana. Damos o
suporte anestésico a cerca de quarenta
cirurgias das mais diversas especialidades
diariamente.
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¥ De certa forma, tal
desinformacao é
conseqiiéncia do
distanciamento entre o
anestesiologista e o
paciente, dois individuos
que, durante muitos anos,
se conheciam minutos
antes das cirurgias e
depois nao mais se viam. AR
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Estamos na expectativa de obter novos
aparelhos de ventilagdo, monitores e
oximetros de pulso, tanto para as salas de
cirurgias quanto para a sala de recuperagio
pos-anestésica. A chegada destes novos
recursos nos possibilitard maior eficicia €
seguranga, mantendo nosso centro cinirgico
como um dos maiores movimentos e

resolutividade de Fortaleza. °
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O paciente oncoloégico e a sua
insercao no psicologico

Tania Sales

o contexto oncologico, existe

grande dificuldade de a pessoa que

se encontra doente ter autonomia
sobre o seu corpo, o pensar, falar, sentir
prazer, solidio, angustia e poder expressa-los
¢ quase impossivel, principalmente pelo fato
de ela se encontrar totalmente fragilizada
pela doenga. As reagdes do paciente vém
através do retraimento, tristeza, insonia e
opressiva. O fato de estar com cancer
aumenta a vulnerabilidade do paciente a
desenvolver outras patologias do tipo
sindrome depressiva com delirios hipocon-
driacos, o delirium com rebaixamento do
nivel de consciéncia (letargia ou inquie-
tagio), a hipotimia ou depressao patoldgica,
onde verifica-se o aumento da reatividade
para os sentimentos desagradaveis.

O paciente com quadro clinico de
cincer pode reagir favoravelmente quando
seus mecanismos de defesa permitem-no
assumir a realidade de seu diagnéstico. Por
outro lado, pode ocorrer uma mudanga
psiquica que coloque obsticulos na luta
contrao cincer.

Obstaculos como a regressio, despra-
zer e negagdo sio prejudiciais, pois levam o
paciente 2 fuga da realidade. O fator mais
positivo éa racionalizagio, na qual o paciente
manifesta grande interesse em conhecer
todos os estigios da doenga, desde o
diagndstico  histopatoldgico, estigio dos
ginglios linfiticos, probabilidade de
metastase, prognoéstico de sobrevida até as

Académica de psicologia da Universidade de Fortaleza e
desenvolve projetos na Santa Casa de Misericérdia.

alternativas terapéuticas com suas vantagens
e desvantagens. Este tipo de paciente
protege-se enfrentando o inimigo.

Para Boss (1977), a esséncia da angustia
humana ¢ a extingio do medo da morte, da
destruigio do eu ¢ do proprio corpo. O
homem ¢ o tunico ser vivo que ¢ consciente
de suamorte e finitude, o que acarreta, entio,
a angustia de sua limitagdo de nada poder
fazer contra ela. A esséncia da motivagiao
humana é a busca do significado para a vida,
para o sofrimento e paraa morte.

Jaspers foi quem utilizou primeira-
mente o termo somatopsicologia, caracteri-
zando a interagio orginica e psiquica do
homem dentro de seu contexto sdcio-
cultural. Ao estabelecer as relagées entre as
doengas psiquicas e somaticas, Jaspers
afirma que quase todas as doengas somiticas
influem de um modo ou de outro, sobre a
vida psiquica. Inversamente, porém, a vida
psiquica influi sobre estudos somaticos. As
vezes, forma-se um ciclo: o medo gera
sofrimento cardiaco; esse, por sua vez,
depois de evoluir somaticamente aumenta
com ansicdade ou 0 medo.

A definigio deste ser merece elabora-
a0 criteriosa, cuidadosa, ampla, abrangente
em todos os seus atributos para que se possa
ter uma visio global.

Quando avaliamos pacientes com
cancer, observamos historias de vida
marcadas por fracassos, desesperanga,
desisténcia, desinimo, beirando o desespero.

Seriam também individuos extremamente

sérios, sensatos, responsaveis, ativos, O
bonzinho do grupo que prontamente a
todos atende sem esperar nada em troca.
Assim, o individuo deixa que se acumulem a
sua volta toda a atividade do grupo familiar e
social. Ele passa a ser o continente da familia
e dos amigos que recebe tudo e ajuda a todos
silenciosamente e heroicamente, preocu-
pando-se com os outros e nio com si
proprio, expressando, dessa forma, um
grande desejo de seraceito e reconhecido.
Esses pacientes parece nio tolerar nem
a dependéncia nem a agressio, a emergéncia,
na consciéncia, de uma dessas forgas
provoca ansiedade que mobiliza e fortifica as
Mantém,
entio, um distanciamento, uma reserva

defesas em sentido contririo.

emocional, uma sobriedade e uma falta de
espontaneidade. Nio falam com facilidade
acerca de si mesmos, dos seus sentimentos,
dos scus pensamentos, de suas esperangas €
fantasias, de seus problemas e ansiedades.
Leshun verificou que pacientes
cancerosos apresentavam historias de vida
muito semelhantes. Na infincia viveram
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isolados ¢ solitirios e vivenciaram perdas
traumaticas, com intensos sentimentos de
sofrimento, abandono e culpa, como se a
perda sofrida fosse causada por uma falha
pessoal.

A maioria das doengas esta na depen-
déncia, tanto de fatores emocionais quanto
fisicos. Vocé ¢ uma unidade mente-corpo.
Suas emogdes sio fenomenos fisicos e cada
alteragio fisioldgica tem o seu componente
emocional.

O ser humano, portanto, deve ser
considerado como um individuo total,
integrado, nio compartimentalizado em
sistemas organicos, matérias cientificas ou
especialidades médicas. A mente e o corpo
nio podem ser considerados dissociada-
mente, pois a mente € O coOrpo sio
insepariveis. O estado psicoldgico de uma
pessoa, evidentemente, nio s6 ¢ importante
na gera¢ao da doenga, mas também crucial
para o processo de cura.

O cancer ¢, sem duvida, uma entre
algumas doengas penosas, pois possui
conotagdes extremamente negativas. Para a
grande maioria, o diagnéstico de cancer
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ainda ¢ uma sentenga de morte. A idéia de
que o cancer inevitavelmente mata afeta
profundamente a maneira como reagimos a
doenga e pode aumentar a nossa sensagio de
desamparo e desesperanga. E realmente uma
pena, porque atualmente muitos pacientes
de cincer recuperam a satide.

Esta inaccitabilidade social do cancer
pode ser atribuida a muitas causas, das quais
a mais relevante refere-se a0 medo de todos
os individuos ao prolongado softimento no
decorrer do tratamento e nas etapas da
doenga. Os pacientes com cincer muitas
vezes se consideram sujos ou “podres por
dentro”, ou ainda estabelecem correlagoes
erroneas entre sua doenga, contagio e
despessualizagdo, determinando diminuigao
da auto-estima, perda do atrativo sexual,
medo da recidiva e da morte, além da perda
da capacidade produtiva.

Relatam, também, com profundo
sofrimento, o afastamento de amigos e
parentes ao saberem do diagndstico.
Observa-se, igualmente, que o afastamento
dos parentes ¢ amigos também ocorre pela
impossibilidade/incapacidade desses em

confortar o sofrimento fisico e psicologico
do paciente. Assim, o doente muitas vezes se
vé s6, numa situagio em que impreterivel-
mente merece apoio e reequilibrio de suas
forgas vitais.

A proposta, portanto, ¢ romper com o
tabu do cancer, o tabu da morte. Com essa
atitude muita coisa mudara e todos os
recursos serdo mobilizados para um pronto
diagndstico e tratamento que resultardo em
maior e melhor sobrevida do paciente.

Na verdade, o inconsciente assume,
em pacientes oncolégicos, amplitude e
poder incomensuriveis na medida em que
especialmente nele situam-se os desejos, as
esperangas e os temores inaceitiveis pela
mente consciente. Verifica-se que a principal
caracteristica de personalidade destes indivi-
duos é a tendéncia para o recalcamento e
paraa negagio da realidade.

Finalmente, é de suma importincia
para esses pacientes a psicoterapia. Feliz-
mente, um bom nimero de médicos ja enca-
minha seus pacientes para os consultérios
psicolégicos. °
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Cancer de ma
diagnostico

precoce e

consideracoes

gerais

Dr. Francisco Jorge Matos Jales

~da Misericérdia de Fortaleza

Jales tem titulo de especialista em Mastologia (ABM-SBM)
e é lotado no Ambulatério de Mastologia da Santa Casa.

cancer de mama ¢ uma doenga
instigante por sua elevada
freqiiéncia e por se constituir um
constante desafio a ciéncia e aos médicos.
Para seu controle requer técnica, conhe-
cimentos, métodos cientificos e trabalho em
equipe. A cada etapa compreendida e posta
em pritica, novos caminhos se abrem,
originando mais interrogagGes ¢ investiga-
¢oes. Obter melhores resultados com menor
mutilacio e menor toxicidade tém sido
n05so objetivo.

Atualmente, o cincer de mama é
curavel gragas ao diagnéstico precoce,
avangos na técnica cirdrgica, quimioterapia e
radioterapia. Embora para os estigios
iniciais o progndstico seja excelente, todos
os novos aperfeicoamentos pouco contri-
buem no sentido de mudar o indice de
sobrevida nos estagios tardios da doenga. A
detecgio precoce com mamografia de
triagem e exames da mama podem diminuir
a mortalidade por cincer de mama em
aproximadamente 30%. Em pacientes com
antecedentes familiares e grupos de
populagio de risco a triagem genética é apro-
priada.

Em relagio a prevengao do cincer de
mama, poderia existir uma contradigio entre
o auto-exame ¢ O srening mamogrifico
(identificagdo precoce da enfermidade ou
lesio desconhecida, gragas a utilizagio de
exames, testes ou outros mais, que possam
vir a ser empregados). Erro conceitual ¢ mais
em NOsSO meio, jd que 0 auto-exame, apesar
de fazer diagndstico de 5% de cincer
minimos, descobre 55% de cincer em
estigio 1. O temor é o fator mais negativo
para a sua realizagdo, em parte também pela
falta de disciplinas nas mulheres, pois o
mesmo costuma comegar na perimenopausa
e nio antes. Recomenda-se o auto-exame
uma vez por més a partir dos vinte anos de
idade. O exame fisico das mamas deve ser
efetuado por um médico a cada trés anos em
mulheres com 20 a 40 anos de idade e a cada
ano nas que tém mais de 40 anos,

Nagquelas submetidas 2 mamografia, o
exame clinico deve ser realizado pouco
antes, para que os achados do exame fisico
possam ser comparados com os do raio x. A
mamografia é, sem divida, o melhor exame
por imagem da atualidade, tendo o potencial
de mostrar lesGes impalpaveis, muitas vezes
pré-invasoras.

Preconizamos em nossos servigos a
mamografia de base, primeira mamografia
da vida da mulher, feita em torno dos 35
anos, que serviri de referéncia para as
posteriores. A partir dai, ela fard novo exame
a cada dois anos e anualmente apds os 50
anos

= i
™ Atualmente, o
cancer de mama
é curavel gracas
ao diagnostico
precoce, avanc¢os
na técnica cirurgica,
quimioterapia e

radioterapia.aa
A

Barreiras existem para a triagem ma-
mogrifica destinada a detecgdo do cincer de
mama:

Motivos alegados por mulheres:

® Alto custo do exame
® Os pacientes recusam-se a fazer
oexame

_ ® Exposi¢io a radiagao

Os fatores genéticos sdo responsaveis
por 52 10% de todos os canceres de mama e
em cerca de 25% dos canceres antes dos 30
anos.

Alguns genes conhecidos como
responsaveis pelo cincer da mama heredi-
tario sdo:

® P53

® BRCA1
® BRCA2
® ATM

e CD1

@ Médico ndo recomendouuma
Mamografia

® Exame éincOmodo

® Medode ter cincer

® Nio sabia que havia necessidade

@® Qutros mais

Motivos alegados por médicos:

Nas mulheres que apresentam mu-
tagio desses genes € maior o risco de
desenvolvimento do cincer de mama.
Portanto, deve ser oferecida a mulheres de
familia com varios casos de cancer de mama
e/ou ovirio a possibilidade de triagem
genética.

Como vimos, atualmente nio existe
quase nada que se possa fazer para prevenir
ou alterar o risco, 2 n20 ser esperar que O
tumor aumente e torne-se visivel 2
mamografia ou a palpagdo.

A Santa Casa de Misericordia de
Fortaleza dispde no momento de profissi-
onais médicos na especialidade (Mastologia),
atendendo pacientes em ambulatério e
realizando cirurgias. Integrado 4 Mastologia,
dispomos de servigos de imagem, patologia
(Laboratério Hamilton Monteiro), quimio-
terapia, fisioterapia, servico social, enferma-
gem e radioterapia (CRIO).

Encerrando, enfatizo nossa duvida,
simpatia e respeito 4s nossas pacientes com
cincer de mama, cujas alegrias iniciais ¢
decepgbes subseqiientes nos mantém
sempre humildes em busca de novos
tratamentos. o
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utura é a aproximagio de um, dois ou

mais tecidos. Para cada tipo de tecido

existe o tpo de fio ou de agulha
apropriados. Via de regra, os tecidos
delicados sio suturados com fios e agulhas
delicados. Nas estruturas rigidas e espessas,
os fios e agulhas tém calibres maiores. Entre
estes dois extremos, a escolha do material de
suturadepende do bom senso do cirurgido.

As suturas podem ser manuais ou
mecanicas. Como a sutura mundial pode
apresentar pequenos defeitos, proprios da
natureza humana, a ciéncia médica
desenvolveu as suturas mecinicas com
grampos. Entre as vantagens dessas suturas
mecanicas, estd a tensdao uniforme entre os
pontos, a rapidez e a seguranga. Entre as
principais desvantagens estio o alto custo ea
impossibilidade -de se repetir o mesmo
movimento.

Ha, também, muito difundido em
obstetricia, o uso de colas a base de
cianoacrilato. Mas nio é sé o material de
sutura que importa. A técnica é de vital
importancia. Os pontos podem ser
continuos ou nao, passados ou nio, apoiados
ounao.

Normalmente, o julgamento da técnica
e do tipo do material cabe 20 cirurgiio, ¢
podemos dizer que até existe uma
uniformidade entre a maior parte dos
cirurgides.

O resultado estético que se pretende

\ 7

As tecnicas

mais Utilizadas

Cirurgido Geral,

pode alterar a regra geral. Por exemplo: E
possivel suturar uma lesio de pele com cinco
ou seis pontos, e quando o cirurgido prevé
neste caso que a tensio em cada um dos
pontos pode ser grande e produzir fibroses
transversais inestéticas (aspectos de
centopéias), pode optar por uma maior

Dr. Paulo César Lopes Lima

quantidade de pontos com um fio mais fino,
ou seja, qualquer que seja a sutura, o material,
ou o cirurgido, as regras gerais podem variar
bastante.

Medicina é assim. E como o amor.
Nem nunca nem sempre (La medicine est
comme I'amour ni jamais ni tou jurs). s
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Aniversario

Quase um século e meio de
servicos prestados ao povo

om uma festa debaixo de muita

chuva, como convém ao Dia de Sdo

José, a Santa Casa de Misericérdia
de Fortaleza comemorou scus 141 anos de
existéncia. Inicialmente, foram hasteadas as
bandeiras do Brasil, do Ceard, de Fortaleza e
da Santa Casa, seguindo-se uma missa
gratulatéria, que contou com a presenga de
todos os mordomos, autoridades,
funcionirios da casa e familiares de doentes.
O coral da casa fez, na ocasido, sua primeira
apresentagdo piblica.

Nessa oportunidade, o provedor da
Santa Casa, coronel Livio Silva de Franga,
destacou a importincia de um projeto de
auto-gestio que estd em implantagio e que
se destina a aumentar a arrecadagio, como
forma de equilibrar receita e despesa, e
permitindo, ainda, que se fagam investimen-
tosem melhorias.

A receita mensal da casa hoje é algo em
torno de RS 1,1 milhdao, enquanto que a
despesa estd em redor de R$ 1,2 milhao, o

que representa um déficit mensal da ordem
de R$ 100 mil a cada trinta dias, o que
inviabiliza qualquer investimento.

Importante destacar que o grosso dessa
receita, 85%, € proveniente de pagamentos
feitos pelo Sistema Unico de Sadde ¢ o
restante de doagdes. Além da Santa Casa, a
irmandade mantém a Casa de Sadde
Eduardo Salgado, que funciona dentro da
prépria sede, o Hospital Psiquidtrico Sdo
Vicente de Paulo, na Avenida Jodo Pessoa,
uma empresa funeriria e o Cemitério de Sao
Joao Batista.

A Santa Casa se destaca no atendi-
mento dos excluidos dos excluidos, com uma
média de 57 mil por més, que entram,
principalmente, pelas portas da Emergéncia
e do Ambulatério. Sempre aberta aos mais
carentes, a Santa Casa de Fortaleza
representa a sobrevida de milhares de
pessoas que, sem ela ndo teriam aonde
recorrer, em termos de atendimento médico-
hospitalar. ®
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