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E com enorme felicidade que nossa revista traz a cobertura dos principais eventos come-
morativos dos 150 anos da Santa Casa de Fortaleza: a Jornada Anual do Centro de Estudos;
realizada no Marina Park Hotel, precedida por uma solenidade de abertura no Ideal Clube.

Em se tratando de um momento histérico, de indiscutivel importancia, a data nao poderia
passar em branco. Ao mesmo tempo, uma instituigdo filantrépica, de recursos escassos, nao
poderia arcar com os custos dos eventos em questdo. Felizmente, o nome da Santa Casa
é reconhecido e respeitado, abrindo portas e despertando a colaboragdo de empresas e
artistas renomados, que doaram seus servicos em prol dessa merecida comemoragao. Isto
permitiu que os organizadores pudessem realizar todos os eventos sem qualquer custo para
a Santa Casa.

Para exercer seu papel de ajuda aos mais necessitados, na forma de um bom atendimento
hospitalar, é indispensével a participagdo de varios profissionais das mais diversas areas da
satide. Foi com este pensamento que a Jornada deste ano teve um enfoque multidisciplinar,
abrindo espacgo para que diferentes dreas da satide pudessem participar.

A diversidade dos trabalhos desempenhados na Santa Casa pode ser constatada nas maté-
rias da nossa revista. Neste numero, por exemplo, vocés poderao ler sobre agdes de Enfer-
magem, Servico Social, Cirurgia Geral, Urologia e Comissdo de Infec¢cdo Hospitalar.

Além de atividades hospitalares, a Santa Casa é um local de arte e companherismo. Leiam a
matéria sobre o Coral da Santa Casa, que nos brindou com uma apresen-
tacdo memoravel no encerramento da nossa Jornada.

Este é o espirito da Santa Casa de Fortaleza, da qual me orgulho de fa-
zer parte, E um ambiente de trabalho, competéncia, caridade e com-
panherismo; que espero possa ainda perdurar por mais 150 anos.

Aproveitem a leitura.

Dr. Pedro Collares,
Presidente do Centro de Estudos

I
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ISERICORDIA DFRRRIRTALEZ

S e d d m)ncomitante com a abertura dasua
OCIe a e XIX Jornada Cientifica, a Santa Casa

Cea rense Nna festa da.ffAisericérc:Iia de Fortaleza fof a an-

fitria de um jantar comemorativo do
dOS 1 50 anOS sesquicentendrio de fundacao da ins-
tituicdo. Trés centenas de pessoas dis-
seram sim ao chamamento do prove-

/’ ; dor Luiz Gonzaga Nogueira Marques e /
participaram dessa noitada de brilho

e de benquerenca.

Durante o magno encontro, a Santa
Casa, através dos seus gestores maio-
res, prestou significativa e tocante ho-
menagem aqueles que emprestaram

o melhor dos seus esforcos em prol
do engrandecimento da irmanda
beneficente. f

Foram entregues Medalhas do
quicentendrio as seguintes | h

nalidades: Evandro Salgado S




da Fonseca, Pedro Henrique Saraiva
Ledo, José de Aguiar Ramos, Gerardo
Ponte de Vasconcelos e Antonio Mota
Pontes.

Pessoas que ja morreram foram
igualmente homenageadas pela ins-
tituicdo: Eliezer Studart da Fonseca,
Newton Tedfilo Gongalves, Haroldo
Gondim Juagaba, Paulo de Melo Ma-
chado, Silvio Idelburque Leal, Antonio
Argos Ponte de Vasconcelos e Hélio
Goes Ferreira.

Durante o jantar, Luiz Marques enalte-
ceu aqueles que se disponibilizaram a
irmandade com muito amor ao proxi-
mo e desprendido espirito humani-
tario. Todos os agraciados marcaram
época prestando servicos em benefi-
cio da nobre causa de socorrer 0s mais
desprovidos.
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XIX Jornada

Cientificatemo
sucesso esperado

mara um grupo estimado em du-

zentas pessoas, a maioria composta
de estudantes de cursos superiores
da drea de salide, o Centro de Es-
tudos Osvaldo Soares promoveu
a décima nona edicao da Jornada
Cientifica da Santa Casa. O local ndo
poderia ser melhor, ou seja, as de-
pendéncias do Marina Park Hotel,
realizado no perimetro central de
Fortaleza.

No primeiro dia, o Dr. Gleydson Cé-
sar de Oliveira Borges coordenou os
debates que envolveram aspectos
da Cirurgia Geral. O professor An-
tonio Ribeiro da Silva Filho abriu o
moédulo de cirurgia geral e disco-
rreu sobre atualizagdo em cirurgia
do bago.

Ainda na parte da manhg, o Dr. José
lvamberg Nobre de Sena falou so-
bre as perspectivas do tratamento
do cancer géstrico e o Dr. Gleydson
Borges discorreu sobre hernioplas-
tia inguinal laparoscopica. O Dr.
Delano relatou sobre atualizagéo do
tratamento cirlrgico da doenga do
refluxo gastro-esofégico.

Ainda no primeiro dia da jornada, o
Dr. Pedro Collares Maia Filho coor-

f’

0 Servigo de Cirurgia Geral da Clinica Dr. José Frota se fez presente
na Jornada da Santa Casa através de seu corpo clinico associado aos
médicos residentes e internos do Servigo. Da esquerda para a direita:

Servigo), Dra. Daniele, Int. Gilvan, Dr, Delano Gurgel e Dr. Olivio.

K Dr. Gleydson Borges, Dr. Ivamberg Sena, Dr. Anténio Ribeiro (Chefe do

denou as atividades relacionadas
com a Cirurgia de Cabecga e Pes-
cogo. Coube ao Dr. Mario Sérgio
Rocha Macedo fazer uma palestra
acerca do enfoque multiprofissional
das traqueostomias. Em seguida, o
Dr. André Pires Cortez abordou a
conduta nas massas cervicais e o Dr.
Francisco Monteiro de Castro Junior
concluiu as atividades matinais fa-
lando sobre conduta nos nédulos
tireoidianos.

Na parte da tarde, o tema central foi
Coloproctologia, coordenado pelo
Dr. Erico de Carvalho Holanda. O Dr.
Beetoven Landim disse acerca da
conduta na hemorragia digestiva
baixa. A Dra. Graziela Olivia da Sil-
va Fernandes mostrou o que ha de
novo na constipagao intestinal.

Em seguida, o Dr. Francisco Sér-
gio Pinheiro Regadas abordou a
doenca diverticular dos célons, e o
Dr. Gabriel dos Santos Dias Soares
discorreu em torno da prevencgao e
do tratamento do cancer colorretal.
As atividades do dia foram encerra-
das com o pronunciamento do Dr.
Benjamim Ramos de Andrade Ju-
nior, sobre diagndstico e terapéuti-
ca das principais afec¢des anais.

No ultimo dia da XIX Jornada Cien-
tifica, a enfermeira Kelly Barros Mar-
ques coordenou o painel multidisci-
plinar. A fonoaudiologia falou sobre
disfagia, enquanto que a fisiotera-
peuta Airtes Ximenes abordou os
recursos terapéuticos em expansao
pulmonar. A nutricionista Ana Meyre
Viana Jorge encerrou os trabalhos
mostrando a importancia do &cido
graxo — eicosapentaendico na tera-
pia nutricional do paciente oncold-
gico.

Paralelamente, no painel sobre Gi-
necologia, coordenado pelo profes-
sor Pedro Wilson Leitdo Lima, o Dr.
André Silva Nébrega mostrou a ex-
periéncia da Clinica Ginecolégica da
Santa Casa de Fortaleza em cirurgias
do assoalho pélvico. O Dr. Adriano
Gomes Barbosa se reportou ao tra-
tamento cirdrgico do cancer de colo
uterino.

Ressaltam-se ainda as participagdes
no médulo de Clinica Médica do
Dr.Otho Leal com a palestra “Febre
de origem obscura”; do Dr. Fernando
Barroso falando sobre “Transplante
de medula dssea e células tronco”
e da Dra. Luciana Carlos com o “Uso
racional dos hemoderivados".
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Homenagem

ao mordomo
Adauto Bezerra

mSanta Casa da Misericordia de

Fortaleza promoveu solenidade

para inaugurar os melhoramentos
nas enfermarias que recebem pes-
soas com pé diabético. As novas
instalacoes proporcionardao aos in-
ternos e seus acompanhantes mais
conforto e praticidade.

Na oportunidade, foi homenageado
o mordomo do hospital, José Adau-
to Bezerra, a quem foram conferidas
trés honrarias distintas: Medalha do
Sesquicentenario, Placa de prata
em reconhecimento ao seu traba-
lho nessas enfermarias e diploma
de Amigo da Santa Casa.

O professor Antonio Ribeiro desta-
cou a importancia dessas enferma-
rias para abrigar pacientes com pé
diabético e lembrou o ex-provedor
Livio Franc¢a, ao comentar que a
Santa Casa continua a sua missao
de receber e amparar os excluidos
dos excluidos.

Ribeiro, também Chefe da Clinica
de Cirurgia Geral, disse da sensibi-
lidade do provedor Luiz Marques e
do mordomo Adauto Bezerra para
garantir moderniza¢ao a um setor
tao importante da Irmandade. Des-
tacou que, além das melhorias fisi-
cas, a humanizacao esta presente
em todo o atendimento aos usua-
rios.

O provedor Luiz
Marques comen-
tou acerca das
melhorias que
estao feitas nao
somente na drea |
agora inaugurada,
mas nas demais,
sempre com o ob-
jetivo de propor-
cionar um melhor
atendimento ao paciente. Disse que
outros servicos estao sendo melho-
rados e ampliados, de acordo com
0 que preconiza o plano diretor da
instituicao.

Agradecendo as manifestagoes que
lhe foram tributadas, o mordomo

da casa Adauto Bezerra disse da sa-
tisfacdo pessoal em proporcionar
condi¢oes para um melhor atendi-
mento na Santa Casa. Adauto Beze-
rra reafirmou seu compromisso para
com a Irmandade e disse que conti-
nuara a percorrer os corredores des-
se hospital verificando pessoalmen-
te as necessidades de cada setor.

A cerimonia teve a participacao de
dezenas de médicos e de estudan-
tes de medicina. Destaque para uma
comitiva de dirigentes da Faculdade
Christus, a frente os professores José
Rocha e Miguel Leitao. A Santa Casa
recebe académicos da Christus para
plantoes e internato.
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Assembleia
homenageia
a Santa Casa

m s 150 anos de fundac¢ao da Santa Casa de Fortale-
za foram comemorados também pelo poder legislati-
vo. A Assembleia Legislativa do Ceara promoveu sole-
nidade para reverenciar a data. A homenagem partiu
do deputado e médico Heitor Férrer, também presi-
dente da Comissao de Viagdo, Transporte e Desenvol-
vimento Urbano. Contou com a presenca de algumas
dezenas de parlamentares e de diversas autoridades.

Durante a sessao solene, o provedor Luiz Marques foi
homenageado com placa comemorativa em alusao a
data. O dirigente maior da Irmandade enfatizou que,
com varias transformagdes, inclusive de natureza es-
tatutdria, a Santa Casa chegou até aqui, firme e forte.
Comentou que nessas mudangas, a partir de 1956, o
hospital desligou-se do Estado e da Igreja e tem ca-
minhado sozinho desde entao.

O deputado Heitor Férrer enalteceu a Santa
Casa como instituicdo que esta sempre de
portas abertas para minorar o sofrimento
dos desvalidos da sorte. Disse dos beneficios
inimeros prestados a populagao e ressaltou
sua importancia como maior centro cirdrgi-
co do Ceara.

- =

e

Além de Luiz Marques, representaram a
Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza nes-
sa cerimoOnia, o vice-provedor Jodao Paulo
Simdes Accioly de Carvalho e o mordomo
Adauto Bezerra. O coral da Santa Casa teve,
igualmente, destacada participacao nesse
evento.
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0 Governo do Estado inaugura o Cinturdo Digital do Ceard. Sdao mais de 2.600 km de fibras dpticas de alta velocidade
conectando escolas, hospitais, postos de saude, policlinicas, secretarias, delegacias e demais 6rgdos do governo,
aumentando assim a qualidade dos servi¢os publicos, ampliando as facilidades para os cidaddos e reduzindo os gastos
do governo com telecomunicacdes. Cobrindo uma drea onde vivem cerca de 85% da populagao urbana, o Cinturdo Digital
vai levar a todo o Ceard diversos servigos hoje inexistentes, como Educagdo a Distdncia, Telemedicina, Internet Banda
Larga de alta velocidade, TV Digital, Telefonia sobre IP (tipo Skype), cdmeras de vigilancia, monitoramento de cargas,
fiscalizacdo de fronteiras, videoconferéncia, marcagdo de consultas por telefone, gerenciamento de leitos e internagdes
hospitalares e uma infinidade de outros servicos e facilidades que s6 uma rede digital de alta velocidade proporciona.
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Acolhimento
com Classificacao {

de Risco

mSanta Casa implantou, no seu

servico de emergéncia, a unidade
de acolhimento com avaliagdo e
classificacao de risco, de vital im-
portancia para melhorar substan-
cialmente o relacionamento entre
0 paciente e a instituicdo. A nova
sistematica possibilita um fluxo ex-
celente nos consultérios de emer-
géncia. Bom para o doente, que é
atendido com mais presteza, bom
para o médico emergencista, por-
que ja recebe algumas informagoes
sobre o paciente como pressao ar-
terial, temperatura, glicemia capilar
e a queixa principal.

Segundo a coordenadora de enfer-
magem Francisca Amisterlane Mota
de Lima, o novo servigo é o primeiro
contato que se tem com o paciente,
tirando a sua angustia, diminuindo
a sua ansiedade e, principalmente,
escutando a sua queixa, a histéria
da doenga que o levou até a emer-
géncia. “O paciente precisa se sentir
acolhido, importante e confiante de
ter a certeza de que o atendimento
inicial foi realmente humanizado” -
explica a enfermeira.

- “A partir desse contato inicial - es-
clarece - e j& consciente de que foi
recebido com respeito e atengao,
sao verificados seus sinais vitais. De-

pendendo da queixa, a enfermeira
classifica se esse cliente tem neces-
sidade de um atendimento imedia-
to ou mediato, de acordo com o
potencial de risco, agravo a satde
ou grau de sofrimento”.

Das 7 as 19 horas, sao atendidas,
em média, 160 pessoas a cada dia
nos consultérios da emergéncia. O
numero que chega ao acolhimento
é em torno de 30 por cento a mais.
S6 que, nessa consulta de enferma-
gem, muitos pacientes sao enca-
minhados dali mesmo para outras
instituicoes hospitalares. O impor-
tante é todos que procuram o hos-
pital serem atendidos e orientados,
quando for o caso, em relagdo a ou-
tros servigos de satide para dar con-
tinuidade da assisténcia garantindo
maior resolutividade e eficicia des-
ses encaminhamentos.

Objetivamos com a classificagao
de risco: avaliar o paciente ao che-
gar a Emergéncia humanizando o
atendimento, descongestionar o
Pronto-Socorro, reduzir o tempo
para atendimento médico, fazen-
do com que o paciente seja visto
precocemente de acordo com a
sua gravidade, determinar drea de

Coordenadora de Enfermagem

atendimento primario devendo o
paciente ser encaminhado as devi-
das especialidades e promover am-
pla informagdo sobre o servio aos
usudrios. Na sua opiniao, “a vinda
do engenheiro Luiz Marques para
a provedor mudaria os destinos da
Santa Casa no quesito qualidade de

atendimento”.

- “Se o0 doente nos procura — pros-
segue a coordenadora — é porque
necessita da nossa ajuda. No meu
modo de entender, ajuda sem res-
peito, sem desprendimento, sem
palavras e gestos de carinho e de
conforto nao é ajuda. Porisso a nos-
sa preocupac¢do constante de ser-

mos um diferencial em termos de

acolhimento ao ser humano”.

As filas diante dos consultérios
ndo mais existem, ja que o fluxo
de pacientes é controlado na sala

de acolhimento. O funcionamento

atualmente é das 7 as 19, porém
temos projeto de ampliagao para
o periodo noturno e a informati-
za¢do dos dados sobre os clientes
para melhor gerenciar o fluxo com
o prontudrio eletrénico e agenda-

mento de consultas as diversas es-

pecialidades.

CARIRI &

FILIAL: Av. Carneiro de Mendonga, 480 - Parangaba - Fortaleza - Ceara - Fone; (85) 3066.8888

ATENDEMOS:

Matriz: Rua Ceralda Feitosa, 46 - Triangulo - Juazeiro do Norte -

Hospitais / Clinicas

g

CE - Fone: (88) 3566.1200d
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Humanizagao no
Setor de acolhimento

Enfermeira Gleicyrene Vasconcelos

Uma das maiores queixas
da populagao, seja na rede
publica ou na privada, é a
falta de opgao para serem
atendidas em suas neces-
sidades em intercorréncias
agudas ou nas crénicas
agudizadas. Isto requer
uma integralidade e coope-
ragdo entre os agentes que
compdem o Sistema Unico
de Saude. Integralidade e
humanizagao devem andar
juntas. Na emergéncia da
Santa Casa existe o servi¢o
de acolhimento com classi-
ficagao de riscos, uma forma
humanizada de atender, es-
cutar, organizar as queixas
do paciente, remanejar e

encaminha-lo ao servi¢o mais
apropriado. O objetivo é tira-
lo da condi¢ao de emergén-
cia/urgéncia.

Ninguém pode sair sem aten-
dimento. Nés, enfermeiras do
acolhimento, realizamos um
trabalho humanizado e indi-
vidualizado. Ouvimos, ajuda-
mos, detectamos alteragoes
nos sinais vitais, registramos,
orientamos. Nos relaciona-
mos diretamente com o0s
usudrios para supostamente
resolver os principais proble-
mas de salide e dar respostas
as suas reais necessidades,
sejam fisicas, psiquicas ou
afetivas.

Falta contagio por uma grande onda de entusiasmow

T b4 a e

Enfermeira Nayah Monteiro Macedo Solha

/ ;

Quando se fala em atendimento humani-
zado, lembra-se logo do encontro entre o
agente de satde e o cuidado, na intengdo
da criagdo de um elo empético que nortea-
ra as acoes para uma atividade mais soli-
déria. Humanizar é dar qualidade a relagdo
entre o profissional de saude e o paciente.
E acolher as angustias do ser humano dian-
te da fragilidade de corpo, mente e espiri-
to. Humanizar é ser sensivel a situagdao do
outro, criando um vinculo, numa relagao de
didlogo e necessidades compartilhadas.

O profissional de satide precisa exercitar sua
inteligéncia emocional. A convivéncia em
ambientes estressantes como os hospitais,
nao raras vezes, faz com que esse agente se
torne indiferente aos problemas e neces-
sidades dos doentes e de seus familiares.

O desafio maior nao é s6 compreen-
der e auxiliar no tratamento, mas
buscar desenvolver uma prdtica hu-
manizada em que possamos conti-
nuamente refletir sobre o sentido de
nossas agoes, reagoes e atitudes com
Nossos pacientes.

Devemos considerar também a
auséncia de reconhecimento da
profissdo, a falta de habilidade das
pessoas que se dedicam a tratar dos
doentes sem, contudo, desempe-
nhar um perfil de médico ou enfer-
meiro. E preciso mudar comporta-
mentos. H3 necessidade urgente de
um contégio por uma grande onda
de entusiasmo para melhorar as nos-
sas acoes junto aos necessitados.

ULTRA-SONOGRAFIA GERAL / DENSITOMETRIA OSSEA
MAMOGRAFIA DIGITAL / RADIOLOGIA® GERAL DIGITAL
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA /PUNCOES E BIOPSIAS.:

Responsavel Técnico: DR. RICARDO MENDONCA ROCHA (CRM 6759)

RUAANTONIO AUGUSTO, 1271 / ED. MEDICAL GENESIS

(entrada pela Av. Santos Dumont)

(85) 3254.5888
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A humanizagcao comega
em cada um de nés

% D

& Tl

Humanizag¢ao nos servicos de saude?
Nao deveria ser este um fator intrinse-
co ao atendimento, visto que estamos
lidando com nossos semelhantes?

Muitos profissionais esquecem desse
principio e deixa de tratar o individuo
com a atengdo necessdria. A rotina dié-
ria, a burocracia imposta, os salarios in-
satisfatorios que resultam em jornadas

Mas a humanizagao, apesar das difi-
culdades que sempre existirao, co-
mec¢a em cada um de nés. Devemos
ter a consciéncia de que nossos pro-
blemas pessoais nao devem interferir
no desempenho das atividades. Deve-
mos dar o melhor de nés em tudo, e
tratar nossos clientes como se trata al-
guém muito importante. Dessa forma,
o fim do dia torna-se gratificante. Com

de trabalho extenuantes contribuem
para que o atendimento se distancie
do ideal, além, muitas vezes, da falta de
infra-estrutura e materiais necessarios.

o sentimento de missao cumprida, o
profissional é reconhecido por quem
realmente importa: seus colegas, e
principalmente, seus clientes.

Chamar pelo nome é um bom comeco

mentos cirurgicos. Jd a cirurgia é um
fator causador de ansiedade, medo
e estresse ao paciente, as vezes ver-
balizado ou apenas percebido pela
comunicag¢ao nao-verbal. Sendo as-
sim a equipe de enfermagem deve
assumir um comportamento huma-
nizado durante a permanéncia do
paciente no ambiente cirtrgico.

tervengdes cirirgicas. Buscando
sempre recebé-los cordialmente
durante a admissao no centro
cirdrgico até ser encaminhado a
sala de recuperagdo pds-anesté-
sica, identificando-se ao mesmo,
chamando-o pelo nome, con-
firmando o procedimento a ser
realizado e o nome do cirurgiao,
explicando cada passo dentro da
sala de cirurgia (da pungao veno-
sa ao posicionamento da placa de
bisturi) e dessa maneira acolher
o paciente, visando minimizar o
estresse sofrido pelo mesmo de-
corrente da necessidade da reali-
zac¢do do procedimento cirdrgico.

__.
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Kelly Barros, enfermeira do Servigo Notumo da
Santa Casa, Profa. da Faculdade Grande Fortaleza,
Ex-coordenadora de enfermagem do Bloco
Cinirgico da Santa Casa, espedialista em auditoria
e preceptora do Estédgio em Bloco Cinirgico da /

Faculdade de Enfermagem-FVJ

O blococirtrgico é um setor diferenciado
na assisténcia de enfermagem devido a
utilizacao de equipamentos e instrumen-
tos que possuem tecnologia avangada e
especifica para a realizagao de procedi-

A equipe de enfermagem do bloco
cirargico da Santa Casa por com-
preender a fragilidade emocional
que o paciente cirargico chega ao
setor trabalha com carinho, dedi-
cacdo e zelo pelos 40 pacientes
(média de procedimentos) que
diariamente sdo submetidos a in-

13226.3747

Matriculas abertas
Sistema Integral

.
Novas turmas (tarde)
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Um plano de saude para pessoas
exatamente como voce: de alto nivel.

O Unimed Estilo é o plano top da Unimed Fortaleza, pensado para vocé, que
" aprecia viver o melhor da vida. O Unimed Estilo & um plano desatide de alto
padrac, que oferece muito fMais,do quevoce Espera,com, uma ampla rede
“hacional de credenciados. Seja atendido ies Mmalores éentros médicos do
" Brasil & tenha outros senicos exclusives.Sa voce aTnda"h'ﬁB’fé‘z, 88td na hOfa de -
ar hor emsatide ebem-estar Pordea) " »
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Fortaleza

Nosso foco é a saude dos seus olhos

Clrurgla de Catarata c/implante de Lentes Premium
Cpara presbiopia e astigmatismo)

®

Angiografia e Retinografia Digital

% Cirurgia Refrativa (Lasik): Hipermetropia, Miopia, Astigmatismo % Topografia de Cérnea Computadorizada

% Check up para Glaucoma, Retina, Catarata e doengas da cérnea (ceratocone) # Biometria Computadorizada

% Procedimentos a Laser para Glaucoma e Retina % Campo Visual Computadorizado (Humphrey e Matrix)
& OCT - Tomografia de Coeréncia Optica ¥ Microscopia Especular Computadorizada

Z Lentes de Contato (multifocais, para astigmatismo, alta miopia) & Yag Laser e Mapeamento de Retina

OCT - TOMOGRAFO DE LASER VERDE PARA ANGIOGRAFIA E RETINOGRAFIA CENTRO CIRURGICO COM INFINITI
ZEISS HUMPHREY COERENCIA OPTICA RETINA £ GLAUCOMA DIGITAL E MICROSCOPIO ZEISS
Diregao:

CAMPO VISUAL

Dr. Valter Justa

Unicamp, Retina Associates (USA)
Pioneiro em cirurgia ocular com laser no Brasil
CRM 794

' AGORA COM ESTACIONAMENTO PROPRIO

Dra. Telma Justa

Unicamp, Bascom Palmer Eye Institute (USA)
CRM 6800

Dr. Daniel Justa
Bascom Palmer Eye Institute (USA)
Wills Eye Institute Philadelphia (USA)
Hospital do Servidor (SP)

2 CRM 8725
www.centrovisual.com.br

R RTIN 3254.7700
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Santa Casa,

0 berco da
Cancerologia
do Ceard

Dr. Wilson Meireles da Trindade
Chefe da Clinica Oncolégica

mn uma solenidade que contou

com a presenca entao do Governa-
dor do Estado Raul Barbosa, do Ar-
cebispo de Fortaleza Don Antonio
Lustosa, do Provedor Des. Feliciano
de Atayde e de representantes do
corpo clinico, foi inaugurado em 19
de margo de 1951, nas instalagoes
da Santa Casa, a primeira clinica on-
colégica do Estado do Ceard, com
o nome de Servico de Cancer Fer-
nando Pinto, sob dire¢ao dos Drs.
Haroldo Gondim Juagaba, Newton
Tedfilo Gongalves e Walter Porto.

No inicio, mesclava o perfil de en-
fermaria clinica de apoio a uma
doenga terrivel, em que os pacien-
tes ali ficavam na expectativa da
chegada de sua morte, com o de
uma enfermaria cirlrgica, onde
progressivamente se preconizava
este tratamento para as neoplasias

_——
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malignas, realizado por estes mestres
precursores da cirurgia oncoldgica
no nosso Estado.

O Servico de Oncologia da Santa
Casa de Fortaleza traz em sua histéria
um legado de grande importancia. E
considerado o ber¢o da cancerologia
do Ceara. Por suas enfermarias pas-
saram, em qualquer fase de sua vida
universitaria, quer em graduacéao ou
em pos-graduagdo, a maioria dos
atuais cancerologistas que atuam
em nosso Estado, daf o estimulo para
seguirem por esta nobre e dificil es-
pecialidade.

Nomes de destaque na cancerolo-
gia cearense chefiaram este Servigo,
destacando-se, em ordem cronolé-
gica, os doutores Haroldo Gondim
Juagaba, Roberto Cabral Ferreira,
Céndido Pinheiro de Lima, Jose de
Aguiar Ramos, Paulo Ernesto Monte-

negro Cavalcante e Manuel Albano
Amora Filho.

Em 1999, o Servico foi dividido em
departamentos, sendo estabeleci-
das as dreas de atuagao dentro da
Cirurgia Oncolégica em Cirurgia de
Cabeca e Pescogo, Cirurgia Abdomi-
nal, Cirurgia Ginecoldgica e Mastolo-
gia, adequando-se, desta forma, aos
padrdes visualizados nos grandes
centros oncoldgicos do pais. A Uni-
dade de Oncologia Clinica se conso-
lidava como forte apoio terapéutico
isolado ou conjuntamente com as
outras modalidades de tratamento
das neoplasias malignas.

Foram realizadas reformas impor-
tantes em sua estrutura fisica inicial,
adequando-se as exigéncias da Or-
ganizagdo Mundial de Salde para
as instituicoes hospitalares, sendo
o primeiro servico da Santa Casa a

EXAMES COM QUALIDADE E PRECISAQ A SERVICO DA VIDA.

] Biologia Molecular
? I A I HUS Exame de Congelacéo”- vHercepteste * Imunoistoquimica

g .

Exame Histopatoldgico de rotina * Citologia em geral
LABORATORIO DE PATOLOGIA AN /
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adequar-se a essas normas, pas-
sando a ter em suas enfermarias 52
leitos credenciados pelo Ministério
da Salde para tratamento de alta
complexidade em Oncologia.

Em 2007, o Ministério da Educagao
autorizou para a Santa Casa de For-
taleza a Residéncia Médica em Ci-
rurgia de Cabeca e Pescogo, sendo
liberado pela Provedoria, a partir de
2008, a criagao de uma vaga para
esta nova residéncia médica. Desde
entdo, ja foram formados no Ser-
vico de Oncologia trés especialistas
em Cirurgia de Cabega e Pescogo,
um oriundo do estado do Maran-
hao, que para |a retornou levando
os conhecimentos aqui adquiridos
e dois do estado do Cears, ja absor-
vidos pelo préprio Servico, imple-
mentando seu quadro de staffs na
especialidade.

anos

ADMINISTRAGAO

3253.1060
ESPECIAL E VOCE - 24H NO AR!

Servico de Oncologia realiza anual-
mente mais de dois mil procedi-
mentos cirdrgicos de média e alta
complexidade, contando ainda,
para a execu¢do de alguns desses
procedimentos, com o apoio da
Cirurgia Bugo-Maxilo-Facial e da
Cirurgia Plastica Reparadora, para
acesso e reparagao das cirurgias
que trazem grandes mutilagdes e
que exigem reconstru¢des com-
plexas.

Tem convénios para tratamento ra-
dioterdpico com o Centro Regional
de Oncologia (CRIO) , com o labora-
tério PATHUS para Anatomia Pato-
l6gica e com o Hospital Séo Carlos
para treinamento dos Médicos Resi-
dentes em Videonasofaringoscopia,
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Videolaringoscopia e Videolarin-
goestroboscopia.

Dentre as metas projetadas para
2012 estdo a atualizagdo e nova es-
trutura¢ao do Registro Hospitalar de
Cancer, ampliagdo do nimero de ci-
rurgias oncoldgicas com implemen-
tacdo do Departamento de Cirurgia
Abdominal e reforma no Ambulaté-
rio José de Aguiar Ramos, oferecen-
do mais conforto, funcionalidade,
melhorando a logistica e a capaci-
dade de atendimento ambulatorial
para os pacientes oncoldgicos.

RADIO TAXI FORTALEZA APIONEIRA

0800 2755744 | 3254.5744
0800 7035744 / 3089.5744

www.radiotaxifortaleza.com.br
cooprataf@radiotaxifortaleza.com.br



Em 1994, foi inaugurada a Quimioclinic, uma clinica de pequeno porte para

Q OU"T] |OG-| N |C quimioterapia ambulatorial, Com o passar desses 18 anos, a Quimioclinic tornou-se um
referencial para atendimento ao paciente oncolégico. Atendimento moderno, qualificado e

humanizado aos pacientes e familiares é a nossa meta. Cada paciente 6 tnico, e o intuito de

UIM Ke](eremcm{ na todos o5 que fazema Quimiocinicé proporcionar omehor
Oncolia Brasileit A(/w,c,.

Servigos Oferecidos:

Tratamento quimioterdpico de qualidade prestada por profissionais nacionaimente e

regionalmente reconhecidos emsuas especialidades.

« Suporte e acompanhamento total e humanizado para pacientes e familiares

« Manpulagio de medicagdes dentro do mais rigoroso controle, com capela de fluxo laminar,
ambiente "sala-impa’ e profissionais devidamente qualificados e paramentados.

e Sala de infusio coletiva e apartamentos individualizados confortaveis, modemos e

cimatizados.

Consultérios espagosos comsalas de exames bem equipadas.

Emergéncia aparehada e pronta para prestar atendmento em quaisquer eventualidades.

UTimével

Posto de coleta laboratorial (Lab. Louis Pasteur)

Recepgao ampla, confortavel e cimatizada.

Orientagao de nutricionista para almentagdo balanceada do paciente.

Servico de transportes para pacientes [emsituages especiais).

Viabilizag&o de qumioterapia domiciiar,

Sobreaviso 24h para atendrmento de urgéncia;

www.quimioclinic.com.br
Rua Osvaldo Cruz, 2612 # Dionisio Torres » 3261.3111/ 32615086

DX 5010

- Simplicidade monitorizagdo de pacientes desde
- Robustez neonatais até adultos portadores
- Economia de obesidade mérbida.
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-A Santa Casa da Misericérdia de

Fortaleza é a maior escola pratica
de medicina no Ceard. Oferece, faz
muito tempo, aos estudantes de
medicina, aos médicos e a todos 0s
profissionais de saide uma apren-
dizagem riquissima e, sem duvida,
das mais significativas e de suma
importancia para o futuro de cada
um deles. Sequndo 0 nosso sau-
doso provedor Cel. Livio Silva de
Franga a Santa Casa é o hospital que
estd sempre de portas abertas para
receber os excluidos dos excluidos”.

A manifestacao é do professor An-
tonio Ribeiro da Silva Filho, chefe
da Clinica Cirdrgica José Frota, ao
analisar o desenvolvimento da San-
ta Casa como auxiliar de fundamen-
tal importancia para a formagao de
profissionais de satde. Na sua opi-
nido, reside no conhecimento prati-
co — que somente a Santa Casa tem
a oferecer - o embasamento maior
do médico e do futuro médico. Na
area de cirurgia, a Misericordia é
impar, jA que realiza, em média,
45 procedimentos de média e alta
complexidade a cada dia.

Destaca o professor Ribeiro que,
“em seu corpo clinico, a Santa Casa
apresenta um grupo seleto de mé-
dicos especialistas de renome, ca-
pacitados a oferecer alta qualidade
em servigos hospitalares. Nossos
médicos sdo determinados a reali-
zar com a pericia que o caso requer
suas especialidades e pesquisas,
buscando a participagao ativa nos
processos da instituicao e procu-
rando conquistar novos horizontes

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA

Santa Casa,

a maior escola pratica
de medicina do Ceara

através de uma assisténcia humani-
zada".

AClinica Cirdrgica Dr. José Frota esta
situada no primeiro andar, perpen-
dicular ao Centro Cirtrgico da Santa
Casa da Misericérdia de Fortaleza.
Dispoe de 61 leitos, distribuidos
em nove enfermarias reservadas a
pacientes adultos (homens e mu-
Iheres), sendo 21 leitos disponiveis
para cirurgias contaminadas, entre
elas: pé diabético e abdominais in-
flamatérios. Os 40 outros leitos sdo
destinados as cirurgias eletivas dos
pacientes emanados do SUS que
sao internados pelos ambulatérios
ou setor de urgéncia deste hospital.

Atualmente, a Clinica Cirdrgica Dr.
José Frota dispde de Cirurgia Geral,
Cirurgia Videolaparoscdpica e trata-
mento para o pé diabético. Mantém
também pds-graduacdo em Resi-
déncia Médica devidamente rfefe-
rendada pelo MEC. O corpo cirirgi-
co é composto por profissionais de
excelente padrao, dentre eles, trés
doutores, especialistas com
mais de 20 anos de ativi-

dades em cirurgia ge-

ral, Residentes R1 e R3,

académicos internos

11,12 e I3 provenien-

tes da Faculdade

Christus, além da

participagao de

uma excelente \
equipe de Enfer-

magem - enfer-

meiras Francis-

ca Amisterlane

M. de Lima A

(Coordenadora da Enfermagem),
Maria Esmeraltcia Palhano Tosca-
no (Enfermeira-Chefe), Aline Freitas
Campelo e Paula Cristina Couros
Correa da Silva (Clinica Cirdrgica Dr.
José Frota).

- “Nosso crescimento no dmbito da
cirurgia-geral nao seria tao impor-
tante na formagao de profissionais
de saide - destaca o professor
Antonio Ribeiro — ndo fossem os
incentivos e as anuéncias e o incon-
dicional apoio prestado a Clinica
Cirdrgica pela provedoria, mesa di-
retora e mesa clinica deste hospital
filantrépico”.

Professor Antonio Ribeiro da Silva Filho
Chefe da Clinica Cir(rgica José Frota
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O urologista é o médico especia-
lista na avaliagdo e tratamento do
aparelho urindrio, tanto masculino
quanto feminino, e no aparelho geni-
tal (reprodutor) masculino. Os princi-
pais 6rgaos de atengao do urologista
sao: glandulas adrenais, rins, urete-
res, bexiga, prdstata, pénis, uretra e
testiculos.

A urologia apresenta, devido a sua
enorme gama de atribuiges, algu-
mas sub-especialidades, entre elas:
urologia pediatrica (condigbes uro-
|6gicas que afetam criangas), oncolo-
gia (cancer do rim, bexiga, préstata,
testiculos e pénis), transplante renal,
infertilidade masculina (diminui¢ao
ou auséncia da habilidade de con-
ceber), calculose urindria, andrologia
(relacionado aos problemas sexuais
masculinos), urologia feminina e
neurologia.

O Servico de Urologia da Santa Casa
da Misericérdia de Fortaleza é pra-
ticamente o Unico Servico de Uro-
logia do Ceara que recebe todos os
pacientes sem recursos financeiros,
vindos da capital e do interior do Es-
tado, uma vez que os outros servigos
dispdem de poucos leitos, sendo os
pacientes colocados em uma longa
fila de espera. E um servico que dis-
pde de Residéncia Médica e mantém
convénio com a Faculdade de Me-
dicina Christus para preparag¢do de
seus alunos. Tem um corpo clinico
constitufdo por 13 médicos e quatro
residentes.

Dispboe de todo material moderno
para cirurgias laparoscdpicas e en-
doscopicas, como também aparelho
para estudo urodindmico (estudo
da morfologia, fisiologia, bioquimica
e hidrodinamica do transporte uri-
nério) e aparelho de ultrasonografia
(para exames e bidpsia da préstata)
no préprio servico. Apresenta uma

servico moderno e bem aparelhado

estrutura com 35 leitos de enferma-
ria, sendo sete femininos e 28 mascu-
linos, com a seguinte demanda:

+ 60 CIRURGIAS DE MEDIO E GRANDE PORTE/MES;
» PEQUENAS CIRURGIAS;

« AMBULATORIO COM UMA MEDIA DE 500 ATEN-
DIMENTOS/MES;

+ CINCO CISTOSCOPIAS COM OU SEM BIOPSIA POR
SEMANA;

« DEZ BIOPSIAS PROSTATICAS POR SEMANA;

« CINCO ESTUDOS URODINAMICOS POR SEMANA.

Considerando a necessidade de apri-
morar permanentemente os instru-
mentos, o Provedor Luiz Gonzaga
Nogueira Marques, percebendo a
grande necessidade da populagéo ca-
rente ao acesso a tecnologia de pon-
ta, anunciou a compra de um apare-
lho (intensificador de Imagem - Arco
em "C"), que permitird a realizagcao de
cirurgias endoscopicas especializa-
das, principalmente para o tratamen-
to dos calculos renais, tornando assim
o Servico de Urologia da Santa Casa
da Misericérdia de Fortaleza possui-
dor de toda a aparelhagem necessa-
ria para realizagao dos procedimen-
tos uroldgicos de ponta.

Dr. Ricardo Libério Rodrigues
Chefe do Servico de Urologia da Santa Casa de Fortaleza

-
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I Colo-proctologia
da Santa Casa, um
servico de referéncia

mssim como remonta a pratica

médica a idade da prépria humani-
| dade, a este mesmo tempo surge
a proctologia como especialida-
de, haja visto milenares registros
egipcios dos assim denominados
“guardides do anus do Farad”. A
despeito de inicialmente tratar-se
de especialidade restrita as afe-
ccoes do érgao em questao, hoje
abrange os aspectos diagndsticos
e terapéuticos das patologias dos
colons e reto, passando assim a ser
denominada de colo-proctologia.
Revestem-se de grande importan-
cia as patologias anais, tendo em
vista sua grande prevaléncia na po-
pulagao em geral, cujos indicadores
mais otimistas apontam para uma
freqiiéncia de doenga hemorroi-
daria, acima de 50 por cento, apos
hd quinta década (provavelmente
falseados pelo reconhecido fato de
que “hemorrdida é como dinheiro:
quem tem nao diz). Dentre as pa-
tologias deste segmento do trato

Dr. Benjamin Ramos de Andrade Junior
Chefe do Servigo de Colo-proctologia da Santa Casa

digestorio, assume papel de desta-
que, a exemplo do que ocorre em
outras especialidades médicas, o
cancer colorretal (CCR), que se apre-
senta hoje entre a terceira e quarta
maior causa de cancer no mundo,
dados que tém correspondéncia
aqui no Brasil. Estima-se, atualmen-
te cerca de um milhdo de novos ca-
50s por ano no mundo (em torno de
10 por cento de todos os canceres).
A idade, histéria familiar ou pessoal
de doenga maligna, predisposicdo
a doengas crénicas do intestino
(doengas inflamatdrias intestinais,
polipose adenomatosa familiar),
sao importantes fatores de risco.
Fatores dietéticos (alimentos ricos
em gorduras animais e pobres em
fibras), etilismo, tabagismo, obesi-
dade e sedentarismo também sdo
elementos que favorecem o apare-
cimento da doenga.

“hemorrdida

como dinheiro:
quem tem nao diz”

Acredita-se atualmente, que cer-
ca de um terco dos 6bitos por CCR
poderiam ser evitados, com insti-
tuicdo de protocolos de cuidados
de prevencdo. A deteccdo precoce
de pdlipos adenomatosos colorre-
tais (precursores do cancer) e de
canceres localizados é possivel pela
pesquisa de sangue oculto nas fezes
e métodos endoscdpicos. A videoco-
lonoscopia, exame padrao ouro para
detec¢do e remogao da maioria dos
polipos, apresenta sensibilidade
acima de 95 por cento. Tendo em
vista a sobrevida para este tipo de
neoplasia ser considerada boa, se
diagnosticada em fase inicial, este
torna-se o segundo tipo de cancer
mais prevalente no mundo. Sendo
assim, a histéria natural dessa neo-
plasia propicia condi¢des ideais a
sua detecgdo precoce.

Preven¢ao do CCR &, hoje, tema de
constante debate pelas Sociedades
Brasileira e Cearense de Coloproc-
tologia, e, por conseguinte, também

Fone/Fax 85 3254.2864
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©
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uma preocupacao nossa, que
hoje ocupamos lugar no servi¢o
decoloproctologia da Santa Casa
de Misericérdia de Fortaleza.
Buscamos aqui, seguir o exem-
plo de outros tantos ilustres co-
legas que nos antecederam, que
igualmente ansiosos por conhe-
cimento e aprimoramento técni-
co, vieram, desde os primérdios
da Instituicao, prestar precioso
servico a comunidade, iniciando
aqui, a pratica da especialidade
no estado, tornando esta casa
o seu ber¢o. O esforco acumu-
lado de todos os que por aqui
passaram, tornaram esta casa re-
feréncia estadual em cirurgia do
cancer, incluindo o cancer colo-
retal, o que nos delega compe-
téncia para encampar e executar
tais projetos de prevencao.
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O Servico de Colo-proctologia
da Santa Casa, que desde o ano
de 2000 esta credenciado junto
a Sociedade Brasileira de Colo-
proctologia e reconhecido pelo
MEC. Ha longo tempo vem rea-
lizando atendimento a todas as
patologias colorretais. Ocupa
em um passado mais recente,
uma lacuna existente dentro
do espirito de formagao profis-
sional. Ha dois anos instituiu-se
estagio em colo-proctologia no
servico, utilizando recursos hu-
manos e tecnoldgicos préprios,
complementados por convénio
firmado com o Hospital Sao Car-
los, instituicao de reconhecido
nome e referéncia nacional em
colo-proctologia, que detém
tecnologia de ponta na area de
video-cirurgia, fisiologia do

assoalho pélvico e investi-
gacdo diagnoéstica video-
endoscépica e por imagem
ultrassonogréfica endoanal.

Este estagio alavancou a ideia
de executar outro anseio nos-
50, a criacao da residéncia mé-
dica em nosso servico, que,
iniciada em 2011, nos coloca
em um novo patamar dentro
da sociedade médica nacio-
nal. E fator de fundamental
importancia como incentivo
a busca de incremento tecno-
I6gico, a pesquisa cientifica,
bem como ao aprimoramen-
to de acbes de assisténcia
diagndstica e terapéutica das
patologias anais e colorretais,
e de prevenc¢ao do CCR a po-
pulagdo do Ceara.

Tudo sobre Reprodugdo Humana com o médico especialista,
Dr. Fabio Eugénio Rodrigues (CREMEC 5676).
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Capital do Nordeste com maior

volume de investimentos
publicos em 2007, 2008 e 2009.

Fante: Frente Nacional de Prefeiros - FNP
Secreraria do Tesouro Nuclonal

Mais de 180 mil novos empregos
com carteira assinada entre 2005 e 2010
na Regiao Metropolitana.

Fante: Ministério do Trabalho - (

Destino mais procurado pelos turistas
brasileiros que véem para o Nordeste.

Fonte: www.hoteis.com

Primeiro lugar em transparéncia
entre as capitais do Nordeste.

Fonte Instituto de Estudos Socioecondmicos - Inesc
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O Nordeste cresce.
E com o trabalho

A da Prefeitura,
Fortaleza dispara.

Nunca se investiu tanto em Fortaleza como a Prefeitura vem fazendo nos dltimos anos. Investimentos que fazem nossa cidade avanar e
melhoram de verdade a vida das pessoas. Na satide, conseguimos reduzir em 52% a mortalidade infantil. Na educacao, ja somos a terceira
maior rede municipal de ensino do pais, com mais de 200 mil alunos matriculados. E na economia, Fortaleza também é destaque nacional.
Entre 2005 e 2010, por exemplo, nossa cidade foi a que mais abriu empresas e gerou empregos com carteira assinada entre as 9 regioes
metropolitanas do Nordeste. Com a reforma do Estadio Presidente Vargas, a requalificagao da orla, o Vila do Mar, as obras de mobilidade
urbana, o fortalecimento do turismo, a construgao de casas populares e do Hospital da Mulher e com a realizagdo de tantos outros projetos
importantes da Prefeitura, Fortaleza se transformou num grande canteiro de obras. A administragdo municipal esta conseguindo unir
desenvolvimento econdmico com crescimento social. E o trabalho ndo para. A Prefeitura vai investir ainda mais para Fortaleza continuar
crescendo e criando novas oportunidades para a nossa gente.

.\“vb o"o
‘ X 1‘. \
Prefeitura trabalhando Sretiitine da Forta
e Fortaleza crescendo
sem parar. Fortaleza bela




mm um momento de quebra de

paradigmas com o aumento da po-
pulagao idosa feminina, contengao
de custos, medicina baseada em
evidéncias e velocidade das comu-
nicagoes, o Cirurgiao Ginecoldgi-
co moderno deve desvencilhar-se
das receitas tradicionais e até das
influéncias das escolas, buscando
uma abordagem minimamente in-
vasiva. Soma-se a isso o dominio
das diversas abordagens, tornando-
se abdominalista, vaginalista, lapa-
roscopista, histeroscopista e eco-
grafista intervencionista.

Iniciada com a era KELLY, a cirurgia
de incontinéncia urindria teve seu
divisor de dguas com a chamada
Teoria Integral da Incontinéncia.
Inicia-se, portanto a chamada era
dos Slings vaginais, inicialmente
confeccionados com tecidos au-
télogos e mais recentemente com
materiais sintéticos, com a propos-
ta de um menor tempo cirdrgico,
abordagem uretral e nao vesical,
além uma minima invasdo. As vias
transobturatérias e retropubicas
consistem hoje nas mais utilizadas

e com maior nimero de trabalhos'

cientificos publicados.

A evolugao do uso de prétese para

Avanc¢os

®Ma cirurgia de

d¥Ass@alfio Pélvico

incontinéncia urindria trouxe con-
sigo a opgao de uso para corre¢ao
de prolapsos genitais, até entao
corrigidos com os préprios tecidos
da prépria paciente. As chamadas
“cistoceles” e “enteroceles” passam
a ser corrigidas com as telas de Poli-
propileno de Marlex®, utilizadas em
hérnias abdominais com um indice
de cura objetiva visivelmente maior.

O uso de material sintético, ines-
pecifico a pelve, trouxe consigo
complicagbes tais como: calculos
vesicais, necrose e até 6bitos. Mas
qual seria a tela sintética ideal? Ade-
quada forga ténsil, transito livre de
macréfagos, ndo oncogénica, iner-
te, macroporosa, leve e de custo
acessivel, sdo caracteristicas de um
material ainda ndo desenvolvido
atualmente. E se usdssemos um
material organico? Parece ter sido
uma bela tentativa, mas a ineficacia
comprovada, o risco de transmissao
de doengas e até questdes religio-
sas, impossibilitaram seu desenvol-
vimento.

Em poucas palavras percebemos
uma nitida evolugdo de nossa es-
pecialidade e ao mesmo tempo
surgem mais questionamentos em
relagao ao futuro. As Histerectomias

questoesatuais
L o

.

em corre¢des de volumosos prolap-
sos envolvendo Utero, bexiga e in-
testinos sao realmente necessdrias?
J4 ha espago para tentarmos usar
células troncos profilaticamente aos
distarbios do assoalho pélvico?

Caminhemos...

Dr. André Nébrega

Médico Cirurgiao Ginecolégico
Membro do Colégio Brasileiro de Cirurgides
Titulo de Especialista pela FEBRASGO
Membro da Clinica Ginecolégica

da Santa Casa de Fortaleza

Twitter: @drandrenobrega
Email: drandrenobrega@gmail.com
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Cancer gastrico,
tratamento e perspectivas
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mcéncer gastrico € a terceira

neoplasia mais incidente no Brasil.
Estimativas para o ano de 2010 do
Instituto Nacional do Céncer apon-
taram uma incidéncia de 21.500 no-
vos casos, sendo 13.820 em homens
e 7.680 em mulheres. Em 2008 oco-
rreram 12.706 mortes pela doen¢a
-8.223 em homens e 4.483 em mul-
heres. A maior incidéncia se da por
volta dos 70 anos. Porém, 65% dos

-.4 -—

Dr. José lvamberg Nobre de Sena é Especialista em Cirurgia Geral
pela culdade de Medicina da UFC, Mestre e Doutor em Cirurgia pela
Universidade Federal do Ceard ,Cirurgia oncoldgica do aparelho
digestivo - Instituto do Cancer do Ceara, Preceptor da Residéncia
Meédica em Cirurgia Geral da Santa Casa de Fortaleza, Professor da
Graduagdo do Curso de Medicina da Faculdade Christus.

Do

RUA CEL. ALEXANDRINDG, 563 - CENTRO - CEP: 62800-000 - ARACATI - CEARA
FONE: (BB) 3421.9750 - E-MAIL: FVJ@FVU.BR - SITE: WWW.FVJ.BR

casos diagnosticados ocorrem em
pacientes acima dos 50 anos.

Histologicamente, os tumores do
estbmago se apresentam em trés
formas principais: adenocarcinoma
(95%), linfoma (3%) e sarcoma (2%).

Estudos tém demonstrado que
existe uma gama de fatores asso-
ciados ao aparecimento do cancer
gdstrico. Fatores nutricionais (alto
consumo de sal, nitratos, dieta po-
bre em vitaminas A e C, defumados
e baixa ingestdo de dgua), fatores
ocupacionais (tabagismo, etilismo,
infeccao por helicobacter pylori e
gastrectomia prévia por Ulcera be-
nigna), fatores genéticos (sangue
tipo A, portadores de anemia per-
niciosa, histéria familiar de cancer
de estbmago e antecedentes de

FACULDADE DO VALE DO

cancer de célon ndo polipdide here-
ditério) e, ainda, fatores associados as
lesOes precursoras (polipose adema-
tosa, gastrite atrofica cronica, meta-
plasia intestinal e gastrite hipertrofica
da mucosa gastrica. Todos esses con-
siderados, portanto, fatores de risco
para a o aparecimento da doenga.

Considerado um dos fatores mais im-
portantes no aparecimento do cancer
gastrico, uma dieta balanceada com-
posta por vegetais crus, frutas citricas
e alimentos ricos em fibras ajudam na
prevengao da doenga.

Perda de peso (62%), dor abdominal
(52%), nduseas (34%), disfagia (26%)
e sangramento (20%) representam os
sinais e sintomas que mais frequen-

€)

temente acometem os pacientes
portadores desta neoplasia. Massa
abdominal palpavel, hepatomega-
lia, nédulo cervical a esquerda e no-
dulagdo umbilical indicam tratar-se
de doenga em estdgio avangado.

O diagnéstico é feito, fundamen-
talmente, através da endoscopia
digestiva alta, biépsia e estudo
anatomopatologico, embora ou-
tros exames possam auxiliar no
diagndstico e determinar o estagio
da doenga. Ultrassonografia abdo-
minal, TC de abdome, ressonancia
nuclear magnética e PET Scan ava-
liam, principalmente, o tamanho
do tumor e a presen¢a de metas-
tases intra-abdominais e de ascite.

JAGUARIBE




A ultrassonografia endoscépica ava-
lia a extensdo do tumor nas camadas
da parede do drgdo e a extensao da
doenca aos 6rgaos adjacentes e aos
linfonodos regionais. A videolapa-
roscopia € um exame muito impor-
tante na avaliagdo macroscopica da
doenga no periodo pré-operatério
imediato.

A resseccao cirurgica total ou parcial
do estdbmago representa a principal
alternativa no tratamento do cancer
gastrico. A idade do paciente, loca-
lizagao, tamanho e disseminagao do
tumor e o tipo histolégico da neo-
plasia vdo determinar a extensao da
cirurgia bem como a complemen-
tacao terapéutica com quimiotera-
picos e/ou radioterapia antes (neo-
adjuvante) ou depois (adjuvante) da
operagao.

As principais técnicas de recons-
tru¢do do transito intestinal pos-
gastrectomia, a saber: eséfago-én-
tero-anastomose em “Y-de-Roux”
(gastrectomia total), gastro-éntero-
anastomose a “BllI” (gastrectomia
subtotal distal) e transposicdo de
neo-tubo gastrico transmediastinal
(gastrectomia subtotal proximal)
sao bastante eficientes no objetivo
de manter uma via gastro-intestinal
satisfatoria.

O principal aliado na luta do comba-
te ao cancer géstrico é o seu diag-
néstico precoce. Um bom exemplo
é a possibilidade da realizagdo de
resseccdo endoscépica curativa de

2

lesbes restritas @ mucosa gastrica
(mucosectomia endoscépica).

O prognéstico do paciente portador
de cancer de estdbmago é bastante
varidvel e depende do estdgio da
doenga no momento do diagndstico,
bem como da extensao da terapéu-
tica clinico-cirdrgica implementada.
Enquanto a sobrevida média de cin-
co anos dos pacientes com tumores
iniciais atinge os 78%, os portadores
de tumores avangados tém uma so-
brevida média de somente 7%.

Entretanto, no Brasil e no mundo
varios estudos estdo em andamento
na busca de alternativas terapéuticas
bem como maior eficicia e otimi-
zacdo nas terapéuticas ja existentes.
No campo da cirurgia, estudo grego
(2009) defende a cirurgia paliativa de
resseccao e a neurdlise do plexo ce-
liaco para os casos de doenga avanga-
da e de dor intratdvel clinicamente.
Chineses (2010) defendem a gastrec-
tomia total videolaparoscdpica. Ale-
maes (2011) defendem a cirurgia de
NOTES (Natural Orifice Transluminal
Endoscopic Sugery via endoscopi-
ca alta associada a linfadenectomia
videolaparoscdpica nos tumores
iniciais. No campo da quimioterapia
os estudos avaliam novos esquemas
com as drogas ja existentes bem
como novas drogas quimioterdpicas
com maior eficdcia e menos efeitos
colaterais. Estudo chinés (2009) pro-
pde a administragao neo-adjuvante
de quimioterdpicos pelas vias veno-
sa e arterial, concomitantemente, no

Cerimonial Protocolar, 15 anos, casamentos e Bodas e Formaturas,
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tratamento de cancer avangado com
metastase linfonodal apresentando
resultados promissores. No campo
da radioterapia os estudos exploram
vérios esquemas de radioterapia em
associagao com quimioterapia tanto
neo-adjuvante como adjuvante na
abordagem dos vdrios estdgios da
doenga. Os resultados embora ndo
definitivos apontam boas possibili-
dades tanto na sobrevida como na
qualidade de vida desses pacientes.
Em outras dreas importantes (Ingla-
terra, 2011) observa-se estudos ex-
perimentais promissores associando
quimioterapia a hipertermia na car-
cinomatose peritonial. A engenha-
ria genética se apresenta como um
campo também muito promissor na
evolugdo do tratamento do cancer
do estomago. Estudo alemao (2007)
identificou marcadores tumorais
que permitem identificar que tipo
de tumor e quais pacientes respon-
dem, especificamente, a quais dro-
gas quimioterdpicas. No Brasil outros
estudos (2003 e 2007) promovem a
classificagdo molecular dos carcino-
mas gastricos baseado na andlise
do perfil da expressao génica do
tumor. Enfim, medidas preventivas
e diagnéstico precoce representam
0s aspectos mais importantes na luta
contra o cancer gastrico. A ressec¢ao
cirdrgica ainda é a medida mais efe-
tiva, no momento. Outras medidas
apresentam-se de forma promisso-
ras, porém ainda necessitam de estu-
dos que venham a efetiva o seu uso
na terapia desta doenca.

Prioeila Eventos & Promocaes

Organizagdo de Feiras, Congressos e Semindrios, Eventos Médicos.
RAssessoria em Eventos Imobilidrios, Soclals, Técnicos e culturals.

Av. Antdnio Sales ,2187 conj. 903/905, Aldeota, Fortaleza/CE
Fone: (85) 3401.5216 / 9981.1786 / 88890516

priscilaeventos@priscilaeventos.com.br / www. priscilaeventos.com.br




mm 2012, a medi-

cina cearense ganha
mais um cirurgiao de
cabeca e pescoco.
Trata-se do médico
Glebert Monteiro Pe-
reira, mais um que
conclui, com brilhantismo, residén-
cia médica na Santa Casa de Forta-
leza. Foram dois longos anos de de-
dicagdo integral que ofereceram ao
cirurgiao geral a oportunidade de
uma especializagao invulgar, com
aulas praticas e tedricas, todos os
dias, em regime de tempo integral.

Formado em Barbalha-CE, pela Uni-
versidade Federal do Ceard, e espe-
cializado em cirurgia-geral no Reci-
fe, o Dr. Glebert Monteiro escolheu
a Santa Casa para concretizar a resi-
déncia curricular. A ideia inicial era
ser cirurgiao-pldstico, porém apds
passar por diversos rodizios duran-
te a residéncia de Cirurgia Geral, op-
tou por cabe¢a e pescoco. Optouy,
pois, por esse ramo da medicina.
Jamais colocou em xeque a escolha
e se deu muito bem.

Glebert tem certeza de que o apren-
dizado que lhe foi proporcionado
na irmandade lhe garante uma
grande bagagem de conhecimen-
tos tanto praticos como tedricos.
Na sua opiniao, os preceptores sao
excelentes e todos eles, sem ex-
cegao, extremamente vontadosos e
sempre desejosos de mostrar novas
técnicas e praticas cirdrgicas. No
campo tedrico, as reunibes cientifi-
cas nao so tiram as duvidas de cada
residente como ainda fazem com
que se aprenda mais sobre procedi-
mentos de cabega e pescogo de alta
complexidade.

O Dr. Glebert chama a atengao para
as reunides que ocorrem as tergas-
feiras no auditério do Servico de
Oncologia, reunindo especialistas,
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Dr. Glebert destacaa
importancia dos preceptores
de sua residéncia

preceptores e residentes. Nessas
ocasides sao apresentadas diferen-
tes patologias de pacientes e discu-
tidos, a luz de argumentagaes cien-
tificas, os melhores procedimentos
a serem adotados em cada caso.

Mas a rotina do Dr. Glebert Mon-
teiro é de muita correria todos os
dias. Chega invariavelmente antes
das sete horas da manha e passa a
prescrever os pacientes que |he fo-
ram destinados. Eles séo em torno
de vinte, a grande maioria com n6-
dulos tireoideanos ou cancer, prin-
cipalmente de boca e laringe, que
sao tratados com cirurgia associado
aradioterapia e quimioterapia com-
plementares.

Via de regra, a glandula tiredide
tem que ser extraida e, a partir dal,
o paciente é obrigado a fazer a re-
posi¢ao hormonal pelo resto da sua
vida através de medicamentos, ja
que esta é responsavel pelo meta-
bolismo. Essas gldndulas doentes
acometem mais as mulheres na
faixa etdria compreendida entre
25 e 50 anos e o mais das vezes
tem cura. Nos casos das doengas
tireoideanas em pacientes do sexo
masculino, elas sao mals escassas,
porém possuem um risco maior
de malignidade quando compa-
radas as mulheres.

Somente apds examinados os
doentes sob sua tutela e prescri-
tos todos eles, o Dr. Glebert che-
ga ao centro cirdrgico para reali-
zar, ao lado dos preceptores, os
procedimentos agendados. Em |
média, sao oito a dez por dia. So-
mente no final do dia ou comego

L

da noite é que deixa
essa unidade e toma o
rumo de casa. Sé que,
nao raro, volta a rever
alguns pacientes nas
enfermarias.

Em sua opinido, a
Santa Casa oferece ao residente o
melhor em termos de estrutura de
aprendizado. “Quanto maior o nu-
mero de pacientes que prescrevo
e de procedimentos cirurgicos dos
quais participo, mais aprendo, em
termos de novas técnicas. Nao te-
nho a menor duvida que estou no lu-
gar certo para aprender e melhorar,
em muito, 0s meus conhecimentos
sobre cirurgia de cabega e pescogo”,
finaliza o Dr. Glebert, apenas 27 anos
de idade e um mundo inteiro a sua
frente como cirurgido de cabega e
pescogo.
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Cancer de pele
Radioterapia:

uma boa op¢ao
terapéutica

Dr. Wellington Moura
Radioterapeuta do CRIO - Centro Regional
Integrado de Oncologia

ancer de pele é o tumor mais

fregliente no Brasil; segundo es-
tatistica do Instituto Nacional do
Cancer (INCA), em 2012 estimam-
se cérca de 134.000 casos novos
de céncer de pele nao melanoma.
Apesar de ser um tumor de baixa
agressividade ( carcinoma basoce-
lular e espino-celular ), em deter-
minados locais como nariz, labio,
face, pavilhdo auricular e canto
dos olhos, quando nao tratados
podem levar a mutilagdo do pa-
ciente. A Radioterapia, nestas si-
tuagoes, torna-se uma boa op¢ao
terapéutica, com cura da doenca
em mais de 90% dos casos em que
a leséo seja de até 2cm.
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Zaqueu relembra
0s bons tempos na

Santa Casa

O renomado cirurgiao-plastico
diz que todos os médicos
recém-formados deveriam
passar pela Santa Casa

mhistéria nao é nova. Comegou

em 1977, quando Zaqueu entrou
para a Santa Casa, recém formado
em Medicina. Comegou ao lado
de dois grandes cirurgides: Marcia
Sabia e Bruno Morano. Foram trés
anos de canseiras, lutas, trabalho in-
cessante e de grande aprendizado.
“Um periodo realmente maravilho-
so — afirma o Dr. Zaqueu Esmeraldo
- onde tudo era novidade para um
médico sequioso de saber e dese-
joso de aprender tudo ao mesmo
tempo. Nunca aprendi tanto em
toda vida. A Santa Casa continua a
ser a grande escola por onde todos
os médicos deveriam passar”.

“0 paciente diz o que quer e o dou-
tor diz o que ele precisa”. E assim
que tem inicio uma consulta com
esse cirurgido-pldstico, cearense de
Senador Pompeu, que aprendeu na
Santa Casa de Fortaleza e que hoje

dezembro2011

corre mundo como profissional dos
mais conceituados. Filho de tradi-
cional familia com raizes no Sul do
Ceard, Zaqueu tao logo prestou os
estudos iniciais no Colégio Santo
Antonio, em Barbalha, veio para For-
taleza. Concluiu o segundo grau no
Colégio Cearense e passou de pri-
meira no vestibular para medicina
na Universidade Federal do Ceara.

Para ele, uma honra muito grande
comegar a manusear instrumental
cirdrgico na Santa Casa de Fortale-
za, onde permaneceu entre 1977 e
1979, no tempo de Argos Vascon-
celos, mas com uma vivéncia muito
constante com os cirurgiées Bruno
Morano e Mércia Sabid. Ele explica
que os novos médicos necessitam
urgentemente colocar em prati-
ca os conhecimentos auferidos na
faculdade. E que s6 na Santa Casa
de Fortaleza um médico comega o
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Dr.Zaqueu Esmeraldo

Cirurgido pléstico renomado em Sao Paulo,

também comegou pela Santa Casa

dia manipulando um bisturi, sob
a orientagdo direta e constante do
preceptor. “Em outras institui¢ées
— explica — o médico-residente so-
mente realiza cirurgias depois de
dois, trés meses de iniciada a resi-
déncia.

Zaqueu faz questao de mencionar
que, durante os trés anos em que
trabalhou na Santa Casa, fazen-
do residéncia médica em Cirurgia
Geral, o que mais chamou a sua
atencao foi o desvelo constante da
Dra. Mércia para com os doentes,
fossem ou ndo seus pacientes. Diz
que a notdvel cirurgid era de uma
solidariedade impar e incontdveis
vezes praticava a¢des que nada ti-
nha a ver com seu trabalho, benefi-
ciando quem havia passado por um
procedimento cirdrgico. Chegava,
inclusive, a trocar len¢éis de pacien-
tes. “Nunca vi, em toda a minha vida
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— continua o cirurgido-pldstico, referindo-se a Dra.
Mércia - tanta dedicagao e tanto profissionalismo
juntos”. Para Zaqueu, as atitudes humanitdrias de
Médrcia Sabid para com os desvalidos sao exem-
plos de solidariedade humana que ele jamais es-
quecerd.

Zaqueu Esmeraldo estard comemorando em mar-
¢o préximo um marco histérico em sua vida pro-
fissional: trinta anos realizando cirurgias plésticas
estéticas em Fortaleza e em Sao Paulo, onde resi-
de e mantém movimentado consultério. Somente
nesta capital, estdo contabilizadas cinco mil cirur-
gias em 3.500 pacientes. E que muitos dos seus
clientes querem mais de uma reparagao cirdrgica
estética.

Muito voltado para a cirurgia do rejuvenescimen-
to, Zaqueu realiza atos cirurgicos na face, abdome,
mama e faz também lipoaspiragdo. Revela que as
pessoas estao sempre preocupadas em melhorar
a aparéncia. “E uma mudanga para melhorar o vi-
sual das pessoas — explica — geralmente eleva a
excelentes niveis a auto-estima dessas pessoas”.

- “Se no comego eu tinha apenas cinco por cen-
to de homens como pacientes, tenho hoje 20
por cento. A cada cinco cirurgias de rejuvenesci-
mento, tenho um homem que deseja melhorar
sua aparéncia. A prdpria concorréncia no mundo
dos executivos requer de um diretor de empresa
um rosto jovial, sem rugas e sem outras linhas de
expressao. O cabelo, vocé pode pintar, mas as de-
formagdes naturais da face somente poderdo ser
alteradas para melhor a partir de uma cirurgia re-
juvenescedora.

Faz 30 anos que Zaqueu Esmeraldo mantém uma
rotina de cirurgias. A cada trés meses vem a For-
taleza onde passa trés semanas a primeira delas
realizando cirurgias no Hospital Antonio Prudente
e eventualmente no Monte Klinikum. Na segunda
e terceira semanas se divide entre acompanhar o
pés-operatério das pessoas que operou e a dis-
pensar aten¢des as novas consultas de pessoas
que, dentro de mais trés meses, deverdo passar
por seu bistuti. Ao cabo de trés semanas retorna a
Sao Paulo, onde o consultério e o centro cirdrgico
0 esperam.

Zaqueu Esmeraldo diz que adora viajar. Nao pensa
em parar de trabalhar tdo cedo. Afinal ainda nao
tem sessenta anos e ama a profissao escolhida e
o que faz. Mas, sempre que encontra um intervalo
na sua atribulada vida, pega um avido e se manda.
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Infarto,

agora também

atingindo mulheres

m infarto agudo do mio-

cérdio é a segunda doenca
que mais leva a dbitos pre-
cocemente no Brasil. Fica
atrds somente do acidentes
vasculares cerebrais, 0s AVCs.
A mudanga do estilo de vida
das pessoas, 0s alimentos
com elevado teor de gordu-
ra e, principalmente, o fumo
contribuem  decisivamente
para o aumento de casos de
infarto. Mas um detalhe cu-
rioso preocupa a ciéncia mé-
dica: O infarto, que este ano
estd atingindo 900 mil pes-
soas no Brasil esta acometen-
do, também, as mulheres.

De acordo com o médico-
cardiologista José Nogueira

Paes Junior, uma vida inteira
dedicado ao estudo da insu-
ficiéncia coronariana, a ele-
vacdo dos casos de infarto
em mulheres é preocupante.
A mudanca no estilo de vida
das mulheres argumenta a
partir do fato de que estd
saindo para trabalhar, e tra-
balhar bastante, aliada as
mudangas na alimentacgao
provoca alteracfes nas esta-
tisticas. ..Loncomitantemen-
te, enquanto os homens
abandonam o cigarro, as
mulheres se apegam a esse
vicio?.

Mas homens e mulheres
tém igual peso nos dados
levantados explica o profes-

Professor José Nogueira Paes

Diretor do Hospital Prontocérdio e
Professor da UFC e da Faculdade Christus
sor Nogueira Paes na me-
dida em que, mudando de
classe social para melhor,
passam a ser sedentdrios e,
exatamente por isso, ficam
também obesos. A partir dai
nao é dificil ter, ao mesmo
tempo, hipertensao arterial
e diabetes mellitus tipo 2 (o
que ndo necessita de insulina
para tratamento), génese da
aterosclerose, a base sobre
o qual se instala o infarto do
miocérdio.

O Dr. Nogueira Paes assevera
que oingresso de milhares de
pessoas a um novo patamar
social envolve diretamente o
acesso a alimentacdo indus-
trializada e a comidas ricas
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em gorduras. A picanha, por
exemplo, explica faz a festa e
virou moda nos almogos em
familia ou fora dela. Temos
unidos ai dois ingredientes
extremamente nocivos a sau-
de humana: a gordura e o sal.
E no caso da picanha os dois
estdo sempre sendo absorvi-
dos em excesso.

Pelo menos 30 por cento da
populagdo afirma o profes-
sor-emérito da Faculdade de
Medicina da UFC tém hiper-
tensao, colesterol ruim (LDL)
elevado ou diabetes. O pior
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é que eles estao doentes
e nao sabem. Existem pes-
soas que tém as trés molés-
tias juntas. Alguns morrem
sem conhecer que sao por-
tadoras dessas insidiosas
doencas, que ndo apresen-
tam sintomas.

H4 necessidade urgente
prossegue de se realizar um
levantamento sério e preci-
so, destinado a diagnosti-
car as pessoas hipertensas.
E imperioso trata-las de
maneira rigorosa e perma-
nente. Basicamente, quem

?abxcc&umdo a8
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Mas o professor Nogueira Paes
chama a atengédo para o fumo, fa-
tor absoluto de risco para doencas
coronarianas. O fumante tem 30
vezes mais riscos de ser acome-
tido de um infarto do que o nao
fumante. As toxinas que estao
presentes no cigarro também
sao eliminadas pelos rins, o que
representa dizer: a incidéncia de
doencas nos rins provocadas pelo
tabaco sao extremamente eleva-
das e nao raro lavam a 6bito. Além
dos sérios problemas das vias aé-
rea, infecgdes, enfisema e cancer.

tem pressao arterial elevada
deve fazer uso didrio de me-
dicamentos para controlar a
doenca e reconhecer que ne-
cessita de cuidados. A pres-
sao arterial nao deve estar
situada acima do limite de
140 x 90. E obrigatério que
se mantenha, também, uma
dieta pobre em sal. Nunca é
demais lembrar que um sim-
ples pao do tipo carioquinha
contém duas gramas de sal
e que o ideal é que a pessoa
consuma a cada dia apenas
uma grama.

Atencao para o fumo

Com bons cuidados epidemio-
l6gico e preventivo poderemos
reduzir os niveis de infarto. Essa
doenca é causada por uma obs-
trucdo na artéria que irriga o
coragao através de uma placa
de gordura que, ao se romper,
causa uma lesdao e formagao
de trombos. Os principalmente
fatores de risco, para homens
e mulheres, continuam sendo
hipertensao arterial, diabetes,
colesterol alto, tabagismo, obe-
sidade, vida sedentdria e histo-
ria familiar.
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AVANCOS DA CIENCIA MEDICA

O professor José Nogueira Paes
ressalta a importancia da ciéncia
para conter o avango dos indices
de mortalidade provocados pelo
infarto. Quando a artéria fica sub-
ocluida, mas aberta, os riscos de
parada cardiaca sao grandes. Ha
quarenta anos, a mortalidade por
essa doenca chegava a 15 % dos
casos que chegavam ao hospi-
tal. E um ndmero infinitamente
maior morria bem antes dos pri-
meiros atendimentos numa uni-
dade de saude.

Criador e dirigente da primeira
unidade de terapia intensiva no
Ceard, Nogueira Paes atendeu, na
Policlinica de Fortaleza, pacientes
que necessitavam de controlar
arritmias e reduzir os bloqueios,
e a fibrilagao ventricular com IAM
(Infarto Agudo do Miocérdio). Era
o ano de 1970 e as mortes por
insuficiéncia corondria estavam
caindo para 11 % dos doentes
que eram atendidos nas emer-
géncias hospitalares. Quatro
pontos percentuais em 0ito anos
ja eram alguma coisa.

A partir de 1980, passou-se a ter
uma idéia da maneira como oco-
riam os infartos do miocérdio. E
—qual nao foi a surpresa dos estu-
diosos ao ver que grande parte
dos infartos ocorriam nas artérias
aparentemente sem oclusdes im-
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portantes. A placa aterosclerdtica,
inflamada ou ulcerada, que se ins-
tala nas artérias desencadeiam os
infartos.

Nogueira Paes diz que por volta
de 1980 surgiram os tromboliti-
cos, que dissolvem os trombos,
e se administrados nas primeiras
quatro horas ap6s o paciente ser
infartado, as chances de sobrevi-
véncia sao maiores.

Mas foi em 1976 que Andreas
Gruntzig criou e desenvolveu a
angioplastia, a técnica revolucio-
naria que utiliza um mindsculo
baldo inflado dentro da artéria
obstruida por placas de gordura e
trombos, com procedimentos mi-
nimamente invasivos, os cardiolo-
gistas passarem a abrir as artérias
ocluidas agudamente salvando o
Miocardio e reduzindo a drea in-
fartada. Reduzindo a mortalidade
para 5%.

Dez anos mais tarde, o médico
americano Hertzier confirmava,
em Kansas City, nos Estados Uni-
dos, a importdncia dos baldes
para abrir obstrugao das artérias
coronarianas. Nada menos de 500
pacientes acometidos de infarto
agudo do miocérdio foram trata-
dos através desse método. E o re-
sultado foi que a mortalidade caiu
para cinco por cento,

® CRIO
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Mas foram dois norte-ameri-
canos os inventores de uma fi-
nissima estrutura de a¢o capaz
de manter permanentemente
abertas as artérias do coragao
humano. Estavam chegando os
“Stents”, que tem um papel pre-
ponderante na manuten¢ao do
fluxo sangiiineo, principalmen-
te porque ficam definitivamen-
te implantados nas paredes das
artérias e nao representam nen-
hum perigo de rejei¢ao. Afinal,
quando mais cedo uma artéria
obstruida é aberta, melhores
sao os resultados, os estentes
evitam a obstrucao, que ocor-
ria em 20% das artérias tratadas
somente com baldes.

O professor José Nogueira Paes
Junior, é cearense de Jaguaribe.
Sua formacdo médica é pela
Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Fez residéncia no Ser-
vico de Cardiologia da Santa
Casa do Rio de Janeiro. Cum-
priu  especializagdo durante
dois anos Estados Unidos. E Pro-
fessor emérito da Faculdade de
Medicina da UFC e professor da
faculdade Christus. Pelo menos
uma vez por més desliga-se de
tudo e toma o rumo da fazenda
Trindade, em Jaguaribe, onde
se concentra em trés hobbies,
fotografia, musica e pecuaria.
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Célula-tronco

0 avango na
odontologia

m cirurgia odontolégica

cresce a passos rapidos, prin-
Cipalmente a partir do mo-
mento em que se comegou
a fazer uso de células-tronco
na drea de odontologia. Faz
um ano que uma parceria do
professor Jorio da Escdssia
Jinior com a clinica do pro-
fessor André Zétala, em Curi-
tiba, nos permite desenvolver
elevadas técnicas cirdrgicas
com efeitos surpreendentes.
Clientes do Ceara e do Pa-
rand estdo, pois, muito bem
assessorados quando existe
necessidade da implantes
osseo integrados através das
células-tronco.

Trazida para o Brasil em 1986,
advinda de um congresso da
especialidade em Toronto,
Canadé, os implantes den-
tarios somente comegaram
a ser feitos trés anos depois,
para o Ceard, sendo o pionei-

Especialista e mestre em implantodontia, o Dr. Jério da Escéssia Janior é
docente do Curso de Odontologia da Universidade de Fortaleza, membro
da Academia Americana e Européia de Osseointegracao e Internacional
Team for Implantology (ITl); Continuing Education: Havard Dental Implant
Course”; University lllinois at Chicago (USA) e University of Gotemburgo
(Suécia); membro da American Dental Association, Sociedade Brasileira de
Odontologia Estética (SBOE) e Reabilitagdo Oral (SBRO).

ro no estado desta técnica
de implantes &ésseointegra-
dos. Ocorre, entretanto, que
alguns procedimentos nao
tinham a durabilidade espe-
rada em fung¢do da fragilida-
de dssea do paciente. Casos
foram registrados que essas
cirurgias nao chegaram se-
quer a ser concretizadas em
funcgao direta da precarieda-
de da quantidade e qualida-
de 6ssea comprometida pelo
tempo.

Através da infuse bone -
grafy, um indutor de célula-
tronco utilizado nos centros
odontoldgicos mais adianta-
dos do mundo, consegue-se
sem maiores contratempos a
formacdo de novas camadas
Osseas duradouras e prepara-
das para receber e suportar,
de forma admiravel, todos os
implantes necessarios a que
o paciente faca crescer a sua

auto-estima com uma exce-
lente arcada dentéria.

Jorio da Escéssia Janior é
mestre e especialista em im-
plantes e especialista em
prétese(reabilitagao oral). E
agrega pelo menos vinte anos
de pesquisas cientificas. E lem-
bra, sem saudade alguma, do
tempo em que, quando era
imperioso um enxerto de 0sso
na arcada, eram duas cirurgias
simultaneas, uma na boca do
paciente e outra retirando
partes ésseas do iliaco ou ca-
lota craniana para colocé-las
na boca. As cirurgias eram
sempre bem sucedidas, entre-
tanto desconfortavel para os
pacientes que nao raro deixa-
vam o hospital mancando,
por causa da retirada de uma
parte da crista iliaca (osso da
bacia),além da necessidade de
submeter-se a anestesia geral.
Sem contar um minimo de trés



dias de internagao hospitalar.

Na opiniao do Dr. Jério Ju-
nior, diretor de um dos Uni-
cos hospitais odontoldgicos
do Pais, a perda precoce dos
dentes representa um trau-
ma em qualquer idade, ndo
somente no momento em
que ocorre, mas pode durar
anos afetando a auto-estima
e a convivéncia social das
pessoas. A modificacdo das
arcadas e da configuragao
da face é observada devido
a reducdo gradativa dos os-
sos pela auséncia dos dentes,
sendo muitas vezes drastica e
progressiva.

O professor da disciplina de

implantodontia da Unifor
Jorio da Escdssia Junior des-
taca que o grande avan¢o na
area éssea trouxe muitos be-
neficios para os tratamentos
odontoldgicos, neuroldgicos
(de coluna) e ortopédicos nos
desgastes das articulagoes). A
perda de dentes comprome-
te a estética e a auto-estima.
Suas consequéncias vao des-
de a mastigagao e distdrbios
gastrointestinais até o enve-
lhecimento facial. Na reabi-
litacdo oral desta forma, os

Clinica Aldeota Sul
Av. Oliveira Paiva, 1976
(85) 3271.3130
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pacientes rejuvenescem sem a
necessidade de cirurgia pldstica
estética.

A cirurgia de enxerto extrabucal
6sseo convencional exige anes-
tesia geral e internagdo hospita-
lar. O procedimento de enxerto
com células tronco tem durag¢ao
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média de uma hora, com anes-
tesia simples (sedagao venosa).
Poucos dias depois de operado,
0 paciente estara restabelecido e
em condi¢des de retornar as ati-
vidades do cotidiano, sem trau-
ma como na técnica anterior.
Reabilitagao Oral (SBRO).
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Dr. Paulo Campelo

Cirurgia Geral e Videolaparoscopica - CRM 7534

www.paulocampelo.com.br

CONSULTORIOS

Monte Klinikum
Republica do Libano, 747
(85) 3023.6161

Castroclinica
Av. Santos Dumont, 3371
(85) 3486.8735
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Um Servigo Social
presente e atuante

mnotério para a sociedade forta-

lezense que a Santa Casa de Mise-
ricérdia passa atualmente por um
periodo de transicdo, momento
esse marcado pela busca da exce-
léncia na prestagao de atendimento
a nossa populagao.

O Servigo Social toma parte nesse
processo e, também, busca uma
nova roupagem, mais presente,
arrojado e atuante. Sempre em
busca de qualidade e comprome-
timento com 0S NOSsOs uUsuarios,
primamos pela concretizagao dos
pressupostos da Humanizagao hos-
pitalar.

Entendemos que esse é o momento
para atuarmos dentro da légica de
Humanizagao proposta pelo Minis-
tério da Saude.

Segundo o conceito empregado
pelo SUS, a Humanizagao é o pro-
cesso que se efetiva no estreita-
mento da relagdo dos profissionais
da satide com o usudrio que busca
atendimento hospitalar.

O Servico Social é uma profissao
com muiltiplas vertentes e exerce
em sua pratica variados papéis, tais
como, assistencial, educador, me-
diador e geréncia.

Na érea da salde, além de pres-
tar apoio técnico junto a equipe
multiprofissional nas questoes
especificas, a Assisténcia Social
atua também na elaboragdo,
implantacao, geréncia de pro-
jetos desenvolvidos na pré-

pria instituicao hospitalar. =

Na Santa Casa, a equipe do Ser-
vigo Social intervém planejando,

organizando e promovendo o aten-
dimento dos usudrios da instituicao
identificando os aspectos sociais,
econdmicos e culturais relacionados
ao processo de satde e doenca. Cria
condi¢bes para que ele desenvolva
sua capacidade critica, enquanto su-
jeito de direitos. E mediador quando
orienta e esclarece a importancia da
participagao dos familiares junto ao
tratamento, resgatando e mesmo
propiciando a reconstituicdao dos
vinculos familiares, contribuindo
para retomada da relagdo social do
cidadao, muitas vezes fragilizada ou
inexistente.

O Servico Social integra equipes
multiprofissional e interdisciplinar.
Realiza atendimentos individuais e
desenvolve o seu trabalho através

! - = !
Ana Caroline Silva Nascimento
Assistente Social da Santa Casa de
Misericérdia de Fortaleza
Q

de abordagens grupais, intervindo
em questdes relacionadas a direitos
e deveres sociais.

Promove e participa de palestras,
semindrios, além de produzir co-
nhecimento tedrico-cientifico por
meio de pesquisas que subsidiam
a intervengao profissional. Partici-
pa de Congressos, contribuindo na
drea da saude.

Atualmente o Servigo Social traba-
lha junto aos acompanhantes em
uma relagao cada vez mais amistosa
e humana. Realizamos reuniées com
os acompanhantes da Santa Casa,
buscamos sentir suas demandas e
contribuir para que essas sejam con-
templadas em sua maioria.

Como compromisso primordial
para com 0S NOSSOS USuarios temos
a busca da garantia de seus direi-
tos e o objetivo de conscientizé-los
do papel importantissimo que 0s
mesmos assumem durante todo o
tratamento e restabelecimento do
paciente.

O Servigo Social presta atendimento
social didrio, onde sao atendidos os
usudrios que estejam vivenciando
situagao de risco e vulnerabilidade
pessoal e social. Individuos em si-
tuagao de exclusao social como, por
exemplo, pessoas que se encontram
nas ruas, usudrios de drogas (princi-
palmente o dlcool) dentre outros,
0S quais muitas vezes nao contam
com suporte da rede sécio-assis-
tencial e que dentre as vulnera-

, bilidades a que estao expostas

| estd asuasaude.

Sabemos que muitos avan¢os
foram conquistados, porém
entendemos que a busca de
superagao tem que ser diaria e
obstinada, para que possamos
oferecer um atendimento in-
tegral e satisfatério aos nossos
usuarios.
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A Ecofor trabalha diariamente com a missao de manter nossa cidade limpa.
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Psiquiatras
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devem tratar de depressao

mreocupa a comunidade o alas-

tramento das pessoas depressivas.
Segundo Dr. José Raimundo Sobrin-
ho trata-se de uma doenga psiquia-
tra que compromete a capacidade
e o bem estar das pessoas. Ocorre
queda na alta estima e limitagoes
da expressao afetiva, da vontade, da
memdria, lentiddo do pensamento,
com indisposi¢cdo para desenvolver
atividades laborativas e intelec-
tuais, tristeza, limitagcdo ao didlo-
go, queixas somaticas e por vezes
idéias de suicidio.

Afirmando que procura falar mais
em remissao do que em cura da
doenca, o diretor clinico do Hospital
Sao Vicente de Paulo, Dr. José Rai-
mundo diz que o importante no tra-
tamento é o que se possa devolver
as pessoas afetadas pela depressao,
o seu bem estar e os bons sentimen-
tos. Noutras palavras, a psiquiatria
se propde a minimizar o sofrimen-
to dos deprimidos e devolve-los ao
seu estado normal.

Dr. José Raimundo sugere que psi-
coterapeutas ao receberem para
tratamento uma pessoa deprimida
deverdo indicar a participagao de
psiquiatra na assisténcia ao pacien-
te, tendo em vista a imperiosa ne-
cessidade da indicagao de psicofar-
macos no tratamento.

Na opinido do Dr. José Raimundo
os medicamentos anti-depressivos
além de outros farmacos indicados
para o estado de depressao, nao sao
miraculosos, isto é, nao produzem
efeito de um minuto para outro. Os
anti-depressivos sao medicamen-
tos que produzem efeitos cumula-
tivos e somente espera-se resposta
de melhora no quadro clinico apds
duas ou trés semanas do inicio do
tratamento. Ressalta que os ansio-
liticos, geralmente associados aos
anti-depressivos, sao importantes
para aliviar o sofrimento agudo do
paciente, principalmente na sua
fase inicial.

Como em todos os tratamentos
psiquiatricos, a psicoterapia é indis-
pensével. O apoio familiar é impres-
cindivel. Os deprimidos podem nao
ter adesdao ao tratamento até por
manifestarem pessimismo e des-
crenga na possibilidade de sucesso
terapéutico.

Um namero reduzido de casos de
depressdo requer internagao psi-
quidtrica. Na maioria podem e de-
vem ser assistidos ambulatorial-
mente, desde que contando com
oapoio e vigilancia de familiares,
com os cuidados em especial,
quanto a ideagao suicida que o
paciente possa manifestar.

\\\

O Dr. José Raimundo Sobrinho é
médico-psiquiatra e convive diaria-
mente com pessoas acometidas de
depressao muito antes de ser gra-
duado em medicina pela Univer-
sidade Federal do Ceard em 1973.
Trés anos antes de sua formatura, ja
estava nas enfermarias do Hospital
Psiquidtrico Sao Vicente de Paulo,
na qualidade de académico planto-
nista.

Afastou-se uma unica vez do Hospi-
tal Sao Vicente, durante estagio de
dois anos e meio que fez no Cen-
tro Psiquidtrico Pedro I, no Rio de
Janeiro. Esse centro hospitalar foi
o primeiro criado no Brasil e ainda
hoje referéncia nacional quando se
fala em psiquiatria.
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Santa Casa da Misericﬁrdiaé

Servigo de Ultrassonografia

ULTRASSONOGRAFIA
COOPERATIVA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DO CEARA » Abdominal » Renal

&'l“'“"’m KON Qﬂ“’“’“f“ » Obstétrica » Morfolégico Fetal

» Pelvica (Moscwlino e Feminino) ~ » Parétidas
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D S N e — » Saco Escrotal » Térax (Extra-Cardiaco)
% }’ ‘ » Préstata Transretal » Partes Moles
P s » Préstata Transabdominal » DOPPLER COLORIDO
‘ » Mamas (OBSTETRICO, ABDOMINAL
¥ » Vias Urindrias E GINECOLOGICO)
-

o Dr. Marigelbio Lucena  * Dr. Jodo Carlos Nogueira

f SERVICOS:
! ASSISTENCIA HOSPITALAR E AMBULATORIAL
ATENDIMENTO DOMICILIAR:
BABY CARE, HOME CARE, ATENDIMENTO AO 1DOSO,
ATENDIMENTO A PESSOAS ESPECIAIS.

PLANTAO 24 HORAS
LIGUE:
; 859909.8129 / 8736.4420 / 4118.0234
| OUVIDORIA: 85 3277.8107 / 8736.4364
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n Vejo a hipertrofia maméria

como um problema sério de saud-
de publica e como tal deve ser tra-
tado”. A declaragao é do médico
George Régis que sugere 0 enga-
jamento do poder publico para a
questao. Na sua opiniao, dizer que
a cirurgia de redugdo de mama é
elitista é, no minimo, uma visao
muito distorcida da realidade”.

- “As pessoas que tém seios des-
proporcionais ao corpo, afora a
questao da estética, estao sempre
com dores nas costas em fung¢ao
do elevado peso das mamas, além
de carregarem esse desconforto
indefinidamente. Fatalmente, a
coluna vertebral esta sentindo as
consequéncias do sobrepeso e
isto & péssimo para o organismo
humano”.

George Regis defende um mu-

A opiniao do especialista
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Seios grandes demais,
um problema de saude publica

tirdo respaldado pelo governo
para oferecer mais satide as pes-
s0as com mamas excessivamente
volumosas, através da redugao de
seios. “Em pessoas franzinas, com
peso nunca superior a 60 quilos,
- frisa o cirurgido — as mamas des-
proporcionais acarretam proble-
mas inclusive de locomogao”.

- "Ha vinte, trinta anos - expli-
ca - o seio padrdo da mulher
brasileira era tamanho 40. Com
o passar dos anos, esse nimero
cresceu dois pontos e agora o ta-
manho considerado ideal é o 44.
As mulheres querem mostrar o
busto e consideram esse mane-
quim o ideal. Diferente da mulher
americana, que sonha com seios
bem maiores, a fim de que eles
possam se sobressair, mesmo sob
casacos e outros agasalhos que o
frio desse pais impde a todos”.
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Dr. George Régis Barroso
Cirurgiao Plastico

“Na cirurgia plastica - declara o
Dr. George Regis Barroso — estou a
perseguir sempre o limite da exce-
Iéncia. Nao € uma tarefa fécil, mas
trabalho exaustivamente para cum-
prir o meu papel e a minha missao.
O rejuvenescimento fécil transforma
o cirurgido também num artista e,
com humildade e muita responsabi-
lidade tenho conseguido resultados
excelentes.

O médico George Regis Barroso ha
mais de uma década realiza cirurgias
plésticas em homens e mulheres, Es-
ses procedimentos cirdrgicos, além
de elevar a auto-estima das pessoas,
melhoram sensivelmente as partes
do corpo envolvidas nesse processo.

- “Ao contrdrio do que alguns ainda
pensam - assevera - a cirurgia plasti-
ca estd ao alcance de uma boa cama-
da da populagdo. E argumenta que
o maior numero de procedimentos
cirargicos é feito no abdome e nas
mamas. O nimero de pessoas que
procuram o rejuvenescimento facial
é minimo. E quando Isso ocorre, as
partes que mais se mudam sao o na-
riz e alguns contornos da face”.

George Regis é daqueles que des-
de cedo, antes mesmo de sua gra-
duagdo em medicina pela UFC, sabia
que seria cirurgiao-pléstico. Forma-
do em 1994, cumpriu residéncia no
Hospital das Clinicas, em Fortaleza
e depois se especializou na Clinica

Fluminense, em Niteréi. Esse centro
hospitalar, considerado um dos me-
Ihores do Brasil, ainda hoje continua a
formar todos os anos excelentes espe-
cialistas.

Na opinido desse especialista, nao
existem razdes para que o cirurgiao
pldstico procure aprimorar seus co-
nhecimentos em pafses mais adian-
tados. “O Brasil - explica o Dr. George
Régis - temos 0 mdximo em se tra-
tando de aprendizado nesse campo.
Os grandes hospitais do eixo Rio -
Sao Paulo tém condi¢des amplas de
proporcionar aos interessados em
especializagdo em cirurgia pldstica o
melhor em termos de aprendizado
tedrico e prético”.



Emergéncia
ja é quase
especialidade

mos altimos meses oco-

rreram importantes eventos
para a emergéncia brasileira.
Primeiro, o Il ForGm de Urgén-
cias e Emergéncias do Conse-
lho Federal de Medicina nos
dias 20 e 21 de outubro onde
houve um debate importante
sobre esta nova especialida-
de.

A ABRAMEDE conseguiu le-
var para a plenaria médicos
emergencistas de quase to-
dos os Estados que, por con-
hecerem com profundidade e
vivenciarem no dia a dia toda
a problemdtica dos servicos
de emergéncias puderam
contribuir de forma real para
uma discussao clara, objetiva
e madura das principais ma-
zelas encontradas neste setor.
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Il FORUM NACIONAL DE URGENCIA E EMERGENCIA
DO CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

Além de toda vivencia pessoal
foi levado também para a ple-
néria uma rica contribuicdo da
literatura mundial com apre-
sentacdo de mais de trezentos
artigos mostrando porque a
Medicina de Emergéncia deve
ser especialidade e o que acon-
teceu nos paises que passaram a
adota-la como tal. Apos trés dias
de debates, as conclusdes foram
extraordindrias em favor do re-
conhecimento da especialidade
como também da oficializagdo
das Residéncias de Medicina de
Emergéncia ja existentes e sua
expansao para todos os estados.

Agora o CFM assume um papel
importante de coordenador des-
ta luta e deverd levar seu parecer
as outras entidades com AMB e
CNRM para que em consenso

possamos transformar a Me-
dicina de Emergéncia em uma
especialidade. Foi um momen-
to histérico para a emergéncia
brasileira, um passo gigantesco
rumo ao reconhecimento que
acreditamos ser fundamental
para as modificagoes estruturais
e técnicas que todos nés médi-
cos e pacientes desejamos ver
ocorrer em nossas emergéncias.

Para coroar 0 ano com mais uma
manifestagcdo de apoio a emer-
géncia brasileira, ocorreu tam-
bém no Distrito Federal agora
realizado pelo conselho local o |
Férum de Urgéncia e Emergén-
cia 17 a 19 de novembro que
mais uma vez ratificou o ante-
rior, ou seja a conclusdo é clara,
Emergéncia tem que virar espe-
cialidade neste Pafs.
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Por que a ABRAMEDE é a favor do reconhecimento
da medicina de emergéncia como especialidade
no Brasil?

Porque as mais importantes associagdes e sociedades internacionais de medicina de emer-
géncia apoiam, acreditam e trabalham para formagdo de um profissional treinado, capacitado
e motivado para esta drea.

Mais de 280 estudos publicados mostraram que houve:

Melhora significativa nos servigos de emergéncia

Beneficio para o sistema de saude

Beneficio para a populagédo

Beneficio para o médico

Redugao da mortalidade

Médicos emergencistas sdo custo-eficazes

Porque o treinamento em medicina de emergéncia reduz a ma pratica no pronto-socorro.

Porque estudos mostraram que emergencistas treinados realizam de forma segura e efetiva os
cuidados iniciais necessarios aos pacientes graves.

Realizam da forma correta os procedimentos invasivos.
Residéncia de acesso direto a emergéncia resultou no melhor atendimento ao paciente no PS.

Medicina de emergéncia é um importante componente para todos os sistemas de saude in-
ternacionais.

Porque os locais que reconheceram a especialidade
passaram a contar com um profissional dedicado, em-
penhado, participativo e presente:

-0 corpo clinico passou a ser composto pelos emergen-
cistas formados;

-A maioria deles com dedicagdo exclusiva e presenca
didria no PS;

-Houve grande redugao dos médicos que apenas atua-
vam como “bico”.

A bibliografia deste trabalho estd a disposi¢ao dos interessados | FORUM DO CRM DE BRASILIA EM DEBATE DEFENDE A
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Dr. Marcio Braga
Professor do Curso de Medicina da UNIFOR
Radiologista da Clinica Trajano Almeida

mdoenga de Paget é uma co-

mum afeccdo osteometabdlica
focal e progressiva da remo-
delagao Ossea, caracterizada
por aumento tanto da reab-
sorcdo osteocldstica, quanto
da formacgao Ossea secundaria,
gerando um desorganizado e
fragil mosaico de osso lamelar
susceptivel a deformidades e
fraturas.

Caracteriza-se por anorma-li-
dades em todas as fases da re-
modelagao 0ssea, decorrente de
hiperatividade osteoclastica e
osteoblastica. Essa enfermidade
afeta mais os 0ssos do esqueleto
axial, sendo a pelve acometida
em cerca de 70% a 90% dos ca-
s0s, e a coluna em 53%. Muitas
vezes, no entanto, a doenga é
assintomatica e seu diagnéstico
é feito por achados radiolégicos
em estudos realizados por ou-
tros motivos.

A forma poliostética pode oco-
rrer em até 66% dos casos em
geral, e em até 35-50% dos aco-
metimentos da coluna vertebral.
Atualmente a doenga de Paget
ossea é descrita ainda como a
segunda 'patologia osteometa-
bdlica mais prevalente no mun-
do, depois da osteoporose.

O sintoma mais freqlente
constitui dor articular ou éssea,
com prevaléncia em torno de

50% dos casos. A dor dssea na
doenca de Paget é explicada por
lesdo periosteal, microfraturas,
fraturas patoldgicas, artrite, aco-
metimento intervertebral, es-
pondilolise ou espondilolistese.

As radiografias dos ossos dos
locais suspeitos apresentam as
seguintes alteracoes: osteoes-
clerose, ostedlise e dreas de
expansao dssea. A tomografia
computadorizada melhor evi-
dencia a perda do trabeculado
6sseo normal, também com as
dreas de esclerose, lise e expan-
sdo localizadas.

A cintilografia com Tc-99m pos-
sui alta sensibilidade para acha-
dos de remodelagdo éssea, com
intensa imagem de captagao do
radiofdrmaco nos ossos afeta-
dos, podendo ser evidenciadas
imagens sugestivas de doenca
antes mesmo dos sintomas.
A RNM tem sua indicagao no
estudo de diagnésticos dife-
renciais, como malignidade, e
na avaliagao de infiltracdo me-
dular nas formas vertebrais da
doenca. A bidpsia dssea é util
para confirmagdo diagndstica
quando houver duvidas quanto
aapresentagao das lesdes, assim
como naqueles pacientes que
apresentam alto risco para neo-
plasias associadas, sejam elas de
sitio 6sseo primdrio ou metasta-
tico na coluna vertebral.
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Doenca
de Paget Gssea

A transformagdao neoplasica das
lesbes, apesar de rara (ocorre em
apenas 0,7% dos casos na colu-
na vertebral) pode complicar a
doenca de Paget, tornando a biép-
sia 6ssea fundamental nesta dife-
renciagao.

A doenga de Paget é um impor-
tante diagnéstico diferencial das
dores dsseas que acometam ou
ndo a coluna vertebral. Enfatiza-
mos a necessidade de atencao
especial que deve ser dada aos pa-
cientes masculinos e idosos com
dor lombar e na articulagao coxo-
femoral, dado o risco potencial de
neoplasias associadas neste grupo
de pacientes. Estudo complemen-
tar detalhado deve ser feito com
intuito nao sé diagndstico, como
também para descartar maligni-
dade associada.

Figura A

Tomografia computadorizada:

Doenga de Paget sacral importante acentuagao
do trabeculado 6sseo grosseiro medular de
aspecto esclerético no sacro e osso iliaco
direito adjacente a articulagdo sacro-iliaca.

Figura B
Ressonancia Magnética: Doenca de Paget sacral.
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Transplante
de Pancreas,

uma realidade
no Ceara

mo dltimo dia 26 de novem-

bro foi realizado com sucesso
o 1° Transplante de Pancreas
do Hospital Universitario
Walter Cantidio. Com uma
equipe composta por cirur-
gioes, urologistas, nefrologis-
tas, endocrinologistas, anes-
tesiologistas, cardiologistas,
enfermeiros, psicélogos, fi-
sioterapeutas, farmacéuticos,
assistentes sociais e técnicos
em enfermagem, coordena-

da pelo Dr. Gleydson Borges,

uma paciente de 42 anos pos
fim a uma historia e 31 anos
de diabetes.

O transplante de pancreas é
» 0 Unico procedimento que
pode curar o Diabetes Me-
llitus tipo 1 ou dependente
de insulina. Ele é indicado a

’“5"’}“"%5,,,,

Dr. Gleydson Borges

Coordenador da Equipe de Transplante de Pancreas

pacientes que apresentam
insuficiéncia renal devido ao
diabetes e que tenham indi-
cacao ou ja estejam realizan-
do didlise. Esta modalidade
de transplante é realizada
em associa¢ao ao transplan-
te renal, uma vez que o pan-
creas ird apresentar um efeito
protetor sobre o rim que foi

transplantado.

O beneficio do transplante de
pancreas nao é somente cu-
rar o diabetes evitando que
0 paciente necessite adminis-
tragao didria de varias injecoes
com insulina, mas prevenir
e até evitar as complicagdes
cronicas desta doenga. Logo,
0 pancreas transplantado
pode estabilizar ou até mes-
mo reverter os problemas do

do Hospital Universitario Walter Cantidio

Cirugido Geral da Santa Casa de Misericordia

diabetes a longo prazo como
a retinopatia que pode levar
a cegueira, a nefropatia que
leva a insuficiéncia do rim,
a polineuropatia que leva a
perda de sensibilidade, a ar-
teriosclerose que pode signi-
ficar infartos cardiacos preco-
ces e as microangiopatias que
levam as amputagdes dos
membros.

Neste momento, o Servico de
Transplante de Pancreas do
Hospital Universitario Walter
Cantidio, representa um dos
dois Gnicos servicos existen-
tes em toda a regiao Norte-
Nordeste. O Servico fica si-
tuado na Rua Cap. Francisco
Pedro, 1290, no bairro Ro-
dolfo Tedfilo (85 3281.1295 e
3101.3283).
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A Ilgumas questoes sao freqlientemente inquiridas em
consultorio de maneira casual no transcurso da consulta
médica e podem ndo ter a sua relevancia cientifica expres-
sa nas respostas a tais questionamentos. A simplificacao
excessiva pode denotar indiferen¢a ou menosprezo quan=
do frases curtas ou expressoes monossilabicas sao empre-
gadas como resposta. A perfeita compilagao do conheci-
mento técnico-cientifico para embasamento de respostas
concisas e adequadas a rela¢ao médico-paciente reflete
a experiéncia e exceléncia do profissional. Alguns destes

Consultorio
do Medico

questionamentos serao abordados aqui neste espaco.

Estou tomando antibiotico.

Posso beber?

O alcool pode ser
deletério de va-
rias formas para
0 paciente em
uso de medica-
mentos. No caso
especifico dos
antibidticos, por
sua heterogenei-
dade nao ha uma
relagcao direta de
causa-efeito com
a grande maioria
destes, mas diver-
SOS  mecanismos
secundarios que
contribuem para
alteragbestera-
péuticas:

1 - Absor¢ao do
medicamento pode ser prejudica-
da pelo efeito irritativo do dlcool na
mucosa gastrica e intestinal quando
a veiculagao deste for oral.

2 - A ocorréncia de vomitos induzi-
dos pela toxidade do alcool em sitios
cerebrais, hepdticos e gastrointesti-
naisprejudica a absor¢ao do medica-
mento.

3 -Ainibigao da vasopressina (hormo-
nio antidiurético) pelo dlcool aumen-
ta a eliminagdo urindria dos antibioti-
cos comprometendo os parametros
de meia-vida plasmatica e tempo efe-
tivo por dose administrada.

4 - Os antibidticos de relevante meta-
bolizagao hepdtica, como os macroli-
deos possuem prejuizo na dose efeti-
va, pois a sua metabolizagao pode ser
alterada para incremento, nos etilistas
cronicos, com maior ativagcao enzi-
matica reflexa, ou declinio, na intoxi-
cacao alcdolica aguda com seques-
tragdo enzimdtica para metabolismo
do excesso de etanol.

Alguns antibiéticos possuem meca-
nismos de causa-efeito com adminis-

tragdo conjunta de dlcool que mere-
cem ser enumerados:

1 — Metronidazol e Tinidazol: dose
relativa -> inibicdo da acetaldeido-
desidrogenase com efeitoantabu-
se. Frequentemente observados:
hiperemia facial, dispnéia, nduseas,
vomitos, sudorese, hipotensao, ver-
tigem e visao borrada.

2 - Dose elevadas de algumas
cefalosporinas(cefalexina, a cefa-
droxila, cefradina) e ampicilina: por
seu grupamento nitrogénio presen-
te podem inibir a acetaldeidodesi-
drogenase com efeito antabuse.

3 - Tetraciclina: reducao do efeito
quando em administracao conjunta
com élcool

4 — Isoniazida: efeito hepatotoxico
combinado ao élcool

A orientagdo correta, portanto, €
informar que o dlcool ja é deleté-
rio quando ingerido em excesso €
isoladamente. Quando consumido
conjuntamente a um antibiético, 0
efeito terapéutico poderd nao ser
atingido.
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Doutor, acabei de tomar remédio
para verme. Qual vitamina devo tomar?

Ha forte elemento antropoldgico
cultural neste questionamento,
pois remonta a crenga arraigada do
bindmio  anti-helmintico/vitami-
na. Nao ha légica paradoxal nessa
associagao devido fatores epide-
mioldgicos claramente comuns a
infestagdo parasitdria e distirbios
nutricionais com consequente de-
ficiéencia de oligoelementos e vita-
minas serem frequentemente ob-
servados. O transcurso biolégico da
relagdo hospedeiro/parasita leva a
deficiéncias nutricionais diversas em
sua evolugdo e pode corresponder
plenamente a necessidade do trata-
mento conjunto com a droga anti-
helmintica e compostos vitaminicos.
Contudo ndo pode haver uma gene-
ralizagdo, pois é bastante heterogé-
neo o grupo de parasitas e a sua in-
teragao com o hospedeiro humano.
Da auséncia de déficits nutricionais,
passando a simples caréncias nutri-
cionais de corre¢ao alimentar e cul-
minando em espoliagao severa com
risco de morte, a necessidade suple-
mentar de vitaminas, oligoelemen-
tos e nutrientes serd determinada
individualmente mediante o plano
terapéutico adequado ao paciente.

Desde tempos remotos, a utilizagao
de produtos naturais com algum
grau de atividadeanti-helmintica
como tabaco, horteld, alho, cacay,

Médico da Emergéncia da Santa Casa de Fortaleza

abacaxi, mel e vinagre, dentre ou-
tros, foi associado a compostos toni-
cosfortalecedores. Noinicio do sécu-
lo XX surgiram produtos como:licor
de cacau, neo-necatorina, ankilos-
tominaque eram em quase sua to-
talidade prescritos em associagcao
com fortificantes como Capivarol,
Vigoron, Bioténico Fontoura, etc.Da
tradicdo boticdria, estabeleceu-se
uma ideologia de associagao natural
entre vermifugo/vermicida e tonicos
fortalecedores.

O refinamento quimico farmacéu-
tico com a descoberta e isolamen-
to de compostos vitaminicos, bem
como o estudo das suas proprie-
dades bioldgicas, fizeram transpor
o conceito artesanal dos tdnicos
fortalecedores para esses novos e
“miraculosos” medicamentos.A con-
tinuidade da tradicdo fez surgir o
bindmio anti-helminticos/vitaminas;
fato ainda exemplificado de manei-
ra mais veridica e preocupante nos
balcdes de farmdcias tendo como
protagonistas os pacientes em auto-
medicagao.

Cada caso deve ser analisado em sua
idiossincrasia mediante aspectos
modernos de condugao terapéutica,
com a ruptura natural de conceitos
ideoldgicos inconsistentes com a
medicina contemporanea. Havendo

Dr. Samuel Bastos Salvador

SERGECON
_AP) niise Contdil

a necessidade de associagdo anti-
helmintica/vitamina, como qual-

quer outra combinagcdo de agen-
tes terapéuticos, estes deverao ser
prescritos, porém a sua utilizagao
automatica, desvinculada de aspec-
tos clinicos/epidemiol6gicos ndo
encontra respaldo na pratica médica
atual.
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mComisséo de Controle de In-

feccdo Hospitalar da Santa Casa
de Misericérdia da Fortaleza é
composta por dois enfermeiros e
um médico. Exerce atividades de
busca ativa sistematica e continua
de casos de infeccdo hospitalar e
condicées que constituem riscos
para a sua ocorréncia. E feita a noti-
ficacao desses casos e de doengas,
investigacao de 6bitos de mulheres
em idade fértil e maternos. Envia
semanalmente essas notificacdes
a Secretaria Executiva Regional e
encaminha relatérios referentes as
infecgdes hospitalares a Comissao
Estadual de Controle de Infecgao
em Servicos de Saude. Controla as
solicitacbes de antimicrobiano e
participa da padronizagdo de nor-
mas e rotinas relacionadas ao con-
trole de infec¢Ges hospitalares, ela-
bora, divulga e discute estatisticas
geradas mensalmente. Além disso,
acompanha os servicos de desinse-
tizacado, limpeza e desinfecgao dos
reservatdrios e exame bacteriolégi-
co da dgua.

Historicamente, no Brasil, o contro-
le das infecgdes hospitalares teve
seu marco referencial com a porta-
ria ministerial 196, de 24 de junho
de 1993. Atualmente, as diretrizes
gerais para o controle das Infecgoes
em Servigos de Salde sao delinea-
das pela Agéncia Nacional de Vigi-

lancia Sanitaria, através da Unidade
de Controle de Infecgdes em Ser-
vigos de Satide.

Infeccdo hospitalar é qualquer pro-
cesso infeccioso adquirido apds
a admissao do paciente e que se
manifeste durante a internagdo ou
ap6s a alta, quando puder ser rela-
cionada com a internagao ou proce-
dimentos hospitalares. Os estudos
sobre a infec¢ao hospitalar tiveram
inicio no século XIX, na Austria. Mu-
lheres morriam ap6s o parto por te-
rem contraido um mal desconheci-
do. Na época, pesquisas mostraram
que os estudantes de medicina de-
pois de fazer autdpsias examinavam
as parturientes sem lavar as maos
ou usar qualquer protegdo, o que le-
vava a infec¢do. Dentre as principais
infecgdes hospitalares endémicas, a
infecgdo urindria é, na maioria das
vezes, a mais comum. A instrumen-
tacdo do trato urindrio representa
o fator de risco mais importante na
aquisicao de ITU, especialmente a
sondagem vesical.

A segunda topografia de infeccao
hospitalar em muitas instituicoes
é a ferida cirtrgica. O principal fa-
tor predisponente € o potencial de
contamina¢do da cirurgia, mas a
duragdo do procedimento e as con-
di¢des pré-operatérias do paciente
também tém grande relevancia. A
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Umluta
para conter as

infeccdes hospitalares

Marina Martins de Castro

e José Itali de Almeida
Enfermeiros da Comissao de
Controle de Infecgdo Hospitalar

técnica de preparo da pele do pa-
ciente é outro fator destacado, pois
a tricotomia realizada com lamina
hd mais de duas horas do inicio da
cirurgia, aumenta significativamen-
te o risco de infecgao.

A infeccdo do trato respiratério
é geralmente a terceira principal
topografia de infec¢ao hospitalar.
Fatores como idade, patologia de
base, instrumenta¢ao do trato res-
piratdrio, colonizagdo da orofaringe
com flora intestinal favorecida pela
neutralizagdo do pH do estdmago
e pelo uso de sondas, endoscopia
e equipamentos de terapia respira-
tdria, predispdem ao aparecimento
dessas infecgdes.

As bacteremias primarias ocupam
muitas vezes o quarto lugar dentre
as infecgdes hospitalares, Os fato-
res de risco associados sao: idade,
alteragbes dos mecanismos de de-
fesa locais ou sistémicos (perda da
integridade da pele, diminui¢ao da
fungdo dos granulécitos, imunode-
ficiéncia ou imunodepressao), uti-
lizagdo de insumos contaminados,
severidade da doenca de base, den-
tre outros.

As infecgdes sistémicas, ferida ci-
rdrgica € pneumonia aumentam a
internagao de um paciente em 7,4;
7.3 e 5,5 dias, respectivamente.
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Cirurgias
laparoscopicas
momento atual

Dr. Paulo Campelo
Cirurgiao Geral

Sala de Cirurgia Hospital Bagatelle,
Bordeaux

Dr. Papaziogas, Dr. Dulucq

e Dr. Paulo Campelo Dr. Jean Louis Dulucq

e Dr. Paulo Campelo

m erco da cirurgia laparoscépi-

ca no mundo, a Fran¢a procura
manter, através da introdugao
de novas técnicas e equipamen-
tos, essa especialidade cirtrgica
sempre em alta para o universo.
A observacao é do médico-cirur-
giao Paulo Eduardo Nunes Cam-
pelo, recém chegado desse pais
europeu, onde realizou especia-
lizagao no Instituto de Cirurgia
Laparoscépica, nos hospitais
Bordeaux Nord, Bagatelle e Cli-
nica Saint-Martin na cidade de
Bordeaux, e no Hospital Ameri-
cano, em Paris.

Na sua concepg¢ao, o grande di-
ferencial das cirurgias por video
concretizadas na Fran¢a e no
Brasil reside no fato de que os
procedimentos através do video

sao a maioria na realidade fran-
cesa, enquanto que os aber-
tos representam uma minoria,
reduzindo-se cada vez mais. A
preocupagao maior dos cirur-
gides franceses estd em fazer
o tipo cirurgia por video que
mais se adapte as necessidades
do paciente. Tive a oportunida-
de e o grande prazer de discutir
sobre cirurgia com o professor-
emérito da Universidade de
Bordeaux Jacques Perissat um
dos idealizadores e um dos pri-
meiros cirurgides a realizar a
videolaparoscopia no mundo.
Apesar de aposentado o pro-
fessor participa ativamente dos
congressos com 0 mesmo vigor
de um jovem cirurgido, relatou
Dr. Paulo Campelo.

Depois de participar de pelo me-
nos quatro centenas de cirurgias
por video na Franga, Paulo Cam-
pelo ndo tem duvidas de que foi
grandioso os passos que se deu
para sair da cirurgia convencio-
nal, a aberta, para a feita com o
auxilio do video. Mais significa-
tivo ainda é o passo seguinte:
fazer esse tipo de cirurgia com
apenas uma incisdo uma busca
que ainda encontra limitagoes.

Tendo como preceptores na
Frang¢a os mestres Jean Louis Du-
lucq e Pascal Wintringer, Paulo
Campelo desenvolveu e aprimo-
rou as técnicas para cirurgias bi-
leo-digestivas (pancreas, vesicu-
la, figado), colo-retal, gastricas e
esofégicas, além do tratamento



videolaparoscépico das hérnias
da parede abdominal. A cirurgia
para o tratamento da obesidade
foi também objeto de aprimo-
ramento. Em um ritmo de tra-
balho didrio em que somente
dois turnos por semana eram
dedicados a parte ambulatorial
o restante da dedicacao era vol-
tado para o bloco operatério e
acompanhamento dos pacien-
tes internados.

Na concep¢ao de Paulo Cam-
pelo, ainda sao necessdrios
inGmeros e altos investimen-
tos em equipamentos, a fim de
gue possamos nos adequar a
realidade dos grandes centros
hospitalares da Franca. E cita
gue nesses centros € rotina a
utilizagdo de diferentes tipos de
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energia que auxiliam na coa-
gulagéo, corte e dissec¢ao das
estruturas anatébmicas o que
permite a realizacdo de cirur-
gias em menor tempo ope-
ratério e com menores riscos
para os pacientes. No entanto,
nao podemos limitar o salto de
qualidade da cirurgia somen-
te a tecnologia. O treinamen-
to e a habilidade do cirurgiao
é fundamental para a pratica
cirdrgica. A limitagdo ao uso
das tecnologias ainda é um
problema admnistrativo que
precisamos superar para nos
preocuparmos somente com o
tratamento do nosso paciente,
diz o cirurgido.

Bem familiarizado com as téc-
nicas laparoscopicas, o Dr.

Profissional de satde,
A CDL de Fortaleza dispoe de muitos beneficios e solugoes para vocé. Associando-se a CDL vocé usufrue de
vantagens exclusivas, como o acesso ao banco de dados do SPC BRASIL, a maior rede de informagdes de crédito
da América Latina, e o Cheque Garantido CDL, que oferece condigdes especiais em desconto de cheques. Essas e
outras solugdes vocé s6 encontra na CDL de Fortaleza.

Paulo Campelo comegou a
aprimorar seus conhecimentos
ainda como médico-residente
da Santa Casa onde foi também
presidente do Centro de Estu-
dos e coordenador de diversos
estdgios para os académicos de
medicina. Formado cirurgido
em 2004, por trés anos cumpriu
residéncia em Fortaleza e em
2011 com a aceitagao para a es-
pecializagdo na escolar francesa
nao hesitou em adicionar essas
novas experiéncias em seu cu-
rriculo. Atualmente, desenvol-
ve suas atividade como cirur-
gidao em consultério no Hospital
Monte Klinikum e Gastroclinica
e na Clinica Renovare se dedica
com uma equipe multidiscipli-
nar ao tratamento dos pacien-
tes obesos.
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Coral da Santa Casa

uma década de

cantos e encantos

Por Ana Cléria Rocha
Regente do Coral da Santa Casa

mhistéria do Coral da Miseri-

cérdia, mais conhecido como
Coral da Santa Casa nasceu de
um sonho de uma das médicas
mais respeitadas e queridas des-
se hospital. Estamos falando da
Dra. Tereza Barros, que através
de um convite incentivou-me a
escrever um projeto de criagcao
do coral e que 0 mesmo fosse
apresentado a dire¢ao do hospi-
tal na primeira semana de feve-
reiro de 2001.

Na data acertada, o projeto foi
mostrado e recebeu total apoio
da direcao e do Coronel Livio (in

deze;nbro 2011

memorian) que na época era o
provedor da Santa Casa. Alguns
dias apds a aprovagao do proje-
to do coral recebi a incumbéncia
de convocar cantores, selecionar
as vozes e escrever 0s arranjos
musicais para iniciarmos as ati-
vidades ligadas a musica com

Responsavel técnico: Ricardo Nogueira Simbes. CRO-CE: 2237

a intencdo de prepara-los para
cantar na missa de Sao José, onde
estariamos come¢ando a nossa
caminhada musical. Tudo acon-
teceu como previsto. O coral es-
treou com éxito na missa na ma-
nha de 19 de margo de 2001.

O coral tem mantido sua for-
macao inicial quase na sua tota-
lidade. Sdo médicos, enfermeiros,
auxiliares de enfermagem, den-
tistas, funciondrios de diferentes
setores, além de cantores convi-
dados e amigos da Santa Casa, 0s
quais de alguma forma prestam
servico voluntdrio ao hospital. Du-
rante todos esses dez anos o coral
passeou musicalmente falando
por diversos estilos e géneros mu-
sicais que vao de Bach a Beetho-
ven, de Milton Nascimento a Luiz
Gonzaga e de Chico Buarque a
Michael Jackson. Essa diversidade
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musical acontece devido aos diferentes
gostos musicais dos coralistas e aos mais
diferentes tipos de apresentagdoes em que
o coral é convidado.

Nessa caminhada musical sob a minha
batuta, o coral gravou em 2008 o seu pri-
meiro CD “O Tom do Chico” em parceria
com o Grupo de Flautas da UFC, através
do projeto de incentivo a cultura promo-
vido pela Secretaria de Cultura do Ceara.
“O Tom do Chico” presta uma homena-
gem a dois grandes compositores da nos-
sa musica brasileira: Tom Jobim e Chico
Buarque. Nesse disco trazemos belas e
inesqueciveis cangdes dos compositores
com arranjos inéditos e interpretagoes
bem peculiares.

Nos ultimos anos o coral participou de
encontros de corais pela cidade e acom-
panhou a Santa Casa em seus eventos
culturais. O amor, a esperanga e a frater-
nidade tém sido o nosso principal lema,
onde reencontramos em nossas cangoes
as virtudes e bem- queréncias da vida.
Nesses dez anos de cantos e encantos o
coral sempre esteve presente em todas
as missas realizadas na capela da Santa
Casa. O coral comemora os seus dez anos
de vida abrindo ainda mais as suas portas
para a chegada de todos que desejarem
cantar e encantar.
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Ana Caroline
futura
cirurgia-cardiaca

Ana Caroline
Académica de Medicina da Faculdade Christus

minte e poucos anos de ida-

de, cara de menina, mas com
o cérebro funcionando a mil
por hora, Ana Caroline Pereira
de Freitas passa o dia inteiro
na Santa Casa, numa rotina fre-
nética de estudar e aprender
ao mesmo tempo. Visita enfer-
marias e doentes ao lado de
preceptores e residentes passa
horas a fio no centro cirdrgico
vendo de perto procedimentos
de média e alta complexidade.
Ainda tém sob sua responsabili-
dade direta pelo menos quatro
pacientes, aos quais se afeicoou
desde o primeiro dia.

Seu Manoel foi seu primeiro
“paciente”. Ela o conheceu na
Santa Casa. Ele recém-operado
de uma neoplasia no eséfago;
ela, uma futura médica, que-
rendo fazer de tudo, sempre

procurando detalhes
":, de seu restabeleci-
mento. Convenien-
temente tratado,
recebeu alta médica,
esta em casa, mas vez
por outra ela troca in-
formagoes com os familiares que
foi sua fonte primeira de estudos
em um hospital. Abnegada como
ninguém, Carol diz que jamais o
esquecera.

Para chegar ao terceiro grau,
estudou bastante e conseguiu
aprovagao na Faculdade de Me-
dicina Christus. Logo no primeiro
ano, observou que nesse Curso
exige-se muito mais do aluno do
que em qualquer cursinho. Para
ela, essa exigéncia é fundamen-
tal para quem, como ela, deseja
a exceléncia em termos de con-
hecimentos.

Sempre estudou no Colégio 7 de
Setembro. Alias, foi ali que cons-
truiu uma sélida base de conhe-
cimentos. E sempre se destacou
nas olimpiadas de biologia e de
quimica. A decisao de fazer me-
dicina pode-se dizer que saiu
a partir dessas olimpiadas, um
campo de estudos sem par.

Considerada médica por sua
familia desde que passou no
vestibular para Medicina, Ana
Caroline Pereira de Freitas
tem um ideal a perseguir: ser
cirurgia cardiaca. E o apoio do
cirurgido cardiaco Josué de
Castro Neto é meio caminho
para atingir esse objetivo. O
desejo de ser médica aflorou
quando ainda crianga conver-
sava com a tia Maria do Soco-
rro, médica que tem um hos-
pital em Mato Grosso do Sul.

Ana Caroline regressa ao lar
geralmente exausta apds
cumprir 36 horas seguidas de
aulas e plantées. No entan-
to precisa encontrar tempo
para conversar com 0s pais,
os engenheiros civis Vicente
de Freitas e Josanete Freitas,
que estao sempre interessa-
dos em saber, com riqueza de

detalhe, sobre o progresso da
filha.

Dorme tarde, acorda sempre
cedo para uma nova jornada
de aprendizado. Ela sabe que
o caminho é dificil, mas esta
disposta a estudar bastante
para chegar ao pédio.
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Mazé Silva, um exemplo de amor e carinho

Um quarto de século tentando minorar a dor e o sofrimento dos doentes e desafortunados. E assim o cotidiano de Ma-
ria José Silva, técnica de enfermagem hd quase quinze anos lotada na Clinica Cirdrgica Dr. José Frota. Invariavelmente
as sete da manha inicia suas atividades e nao raro dobra o servi¢o para substituir colegas.

Considera uma béngao ter satide de ferro e muita disposigao para o trabalho, ja que nunca falta. Esta sempre disposta
e, além das atividades normais de uma profissional de seu porte, leva conforto, calor humano e uma palavra de carinho,
principalmente aos que pouco recebem visitas de parentes e amigos.

Mazé Silva, como é mais conhecida, comegou na semana santa de 1986. As inscrigoes
para admissao foram abertas e ela foi classificada. Sua primeira colocagéo foi no setor
de dermatologia. Desempenhou seu oficio com muita retidao e meses depois passou a
trabalhar em outros setores. Foi assim que permaneceu bons tempos na urologia e na
sala de recuperagao, até que foi pingada para completar o quadro da Clinica Dr. José
Frota, onde permanece até hoje.

A querida técnica jé decidiu o que fard daqui a cinco anos, quando estiver apo-
sentada: Continuar trabalhando na Santa Casa, seu orgulho maior.

Vitva hé uma década, Mazé passou a viver apenas com o filho Isaac,
que hoje tem 13 anos. O pai morreu e a mae foi levada para morar
consigo. Hoje, a familia é integrada por trés pessoas. Maria Cosma
nao parece ter 101 anos de idade quando conversa com o neto,
que tem dez vezes menos 0s seus anos de vida.

Ursulina, atendendo sempre com amor

= y Ursulina é dessas pessoas que nao pensam num amanha fora dos muros da Santa
' ’ Casa. Com 25 anos na institui¢ao, nao tem duvida de que dentro de mais cinco anos
estard aposentada. SO ai entdo pensard no que fazer. Por enquanto, esta no atendi-
mento noturno da Emergéncia. Para muitos funciondrios tratar com o publico, princi-
palmente nesse setor, € penoso. Ursulina diz estd habituada a lidar com o pblico e,
embora vez por outra tenha alguns desgastes, nao se aborrece. Diz que é normal com
as pessoas que estao angustiadas, necessdrias de pronto atendimento e que chegam
ao hospital no limite de sua paciéncia.

Criatura maravilhosa, prestativa, amiga, solidéria e, sobretudo, uma amante da vida.
Esta é Ursulina Maria Holanda de Oliveira, que comegou no arquivo, levada pelas maos
de Maria Luiza Vitor, a época diretora-administrativa da instituicao. Depois passou a
atuar no setor de internamento e pela marcagao de consultas. Estd lotada hd mui-

tos anos no atendimento do setor de emergéncia. Agora, de repente, pediu para ser
transferida para o horério noturno. Trabalha uma noite e folga outra, o que significa
dizer que nem sempre tem folga nos domingos e feriados.

Mas no seu rol de amizades, estao muitos dos médicos da casa, que a conhece e
com ela tém convivéncia das mais harmoniosas. E querida em todos os setores
da Santa Casa e, quando nao tem muito o que fazer, procura ajudar as pessoas,
servir com carinho e dedicagdo. Alids, faz parte do seu cotidiano mostrar seu
belo sorriso e encontrar sempre uma maneira de ser (til a alguém.
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Um dos pilares
da minha formagao

Patricia Feitosa Frota dos Reis
Académica de Medicina da Universidade de Fortaleza — 10° semestre

O estdgio para académicos de Medicina no
Hospital Santa Casa de Misericérdia constituiu
um dos pilares na minha formagdo médica.
Por se tratar de um hospital que recebe recur-
sos filantrépicos, a infra-estrutura e o material
disponivel para diagnéstico e tratamento sao
insuficientes.Esse fato foi um quesito impor-
tante na minha escolha ao realizar a prova para
0 estdgio. Sao justamente essas dificuldades e
empecilhos didrios que tornam o médico um
profissional mais dinamico e criativo, fazen-
do com que decisoes criticas sejam tomadas,
como também, eficientes solugdes.

O estédgio possui duragao média de sete meses a um ano, tempo
necessario para termos contato com a equipe médica e tomar co-
nhecimento das principais enfermidades direcionadas ao hospital.
Durante este periodo foi possivel desenvolver autonomia e realmen-
te vivenciar o papel do médico plantonista, criando vinculo com a
equipe multidisciplinar e lidando com pacientes graves e miltiplos
casos clinicos inusitados. Inimeros acontecimentos me marcaram e
deixarao licoes de vida e aprendizado para meu futuro médico. Acre-
dito firmemente na importancia dessa vivéncia para todo académi-
co de Medicina e, como tal, a Santa Casa é um lugar exemplar.

Desafios constantes
no nosso aprendizado

Priscila Macedo Fernandes
Estudante do 8° semestre do Curso de Medicina da Faculdade Christus

Ter a oportunidade de realizar estdgio em
uma instituicao de ensino e de caridade é
algo engrandecedor e gratificante, pois,
além de nos acrescentar conhecimentos e
experiéncias na vivéncia médica, aprende-
mos também a ofertar uma melhor quali-
dade de vida aquele que esté sofrendo de
alguma enfermidade.

Na Santa Casa, diariamente, nos depara-
mos com diversas situagoes e desafios que
temos que enfrentar. Situagdes que mui-
tas vezes surgem sem se dispor de uma
adequada estrutura hospitalar. Mas todas sao sanadas com a ajuda
de profissionais que fazem parte dessa instituicao e que contribuem
para seu funcionamento. Com isso, nos aproximamos da realidade
que cerca grande parte dos pacientes atendidos, que sao extrema-
mente carentes e que necessitam de uma atengao a saide mais hu-
manizada e centrada no ser humano.

Outro fatorimportante que se pode notar na realizagao desse estagio

é em relagdo a transicao estudante/médico, pois, através dele, adqui-
re-se a aprendizagem do poder de decisao, que é inerente a profissao
médica. Isso certamente contribui bastante para o nosso crescimento
e servird de base para a nossa formagao profissional.

Académica de Medicina sorteada na Jornada

A Jornada recebeu trabalhos cientificos apresenta-
dos na forma de Posters e Temas Livres, dentre os
quais 3 foram premiados com R$ 500 cada (total de
RS 1500 em premios) na forma de creditos para re-
tirar em livros como expositor (livreiro) da Jornada.

Académica de Medicina sorteada na jornada com RS
500,00 em livros é Paula Roberta Rocha Rodrigues,
ela é do 9° semestre da UNIFOR. O titulo do trabalho
sorteado foi Campanha Vacina do Idoso sobre a Per-
cepcao dos Integrantes do Pet-Satide.

As outras académicas sorteadas foram, Yara Vascon-
celos de Lucena e Alexandra Paiva Vale.
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