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CerimoOnia abre os 150 anos
de lutas pela vida

Comegam as comemoragoes do
sesquicentenario da Santa Casa de Fortaleza.
A sociedade cearense participa dos atos

que assinalam um século e meio de existéncia
do primeiro hospital do Ceara.

Este ano marcou, também, a posse de

Luiz Marques e da mesa administrativa.
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EDITORIAL

MUDAR, MANTENDO A QUALIDADE.

Neste emblemético ano de 2011, quando a Santa
Casa da Misericordia de Fortaleza completa 150
anos, tive o prazer de assumir a presidéncia do
- Centro de Estudos dessa instituicao.

Confesso a voceés leitores que, ao assumir esse car-
go, deparei-me também com um desafio: suceder
uma gestao que ja desempenhava seu papel com
exceléncia frente ao Centro de Estudos. Como me-
Ihorar o que ja € bom?

O mandato que me prece-
deu colecionou vitérias, com
a melhoria e ampliagao dos
programas de ensino para
Académicos e Médicos Re-
sidentes, organizacdo das
Jornadas Cientificas da Santa
Casa e dos Torneios de Jogos
Internos.

Na editoracédo da Revista da
- Santa Casa, o Dr. Ivon Teixei-
ra e sua equipe mantiveram
um crescente interesse do
publico leigo (alvo desta pu- =~ .
blicacdo), com abordagem \]
constante de temas médicos =
atuais e relevantes. Com cer-
teza, isso foi primordial para
gue a revista atingisse o reconhecimento, respeito
e abrangéncia que hoje possui.

Além disso, a revista proporcionou a prestacao de
justas homenagens aos muitos funcionéarios exem-
plares que compdem a Santa Casa. Através da
publicagé@o de suas histérias e de depoimentos de
quem trabalha ou trabalhou no hospital, o publico
pode entender o trabalho do profissional de saude

DR. PEDRO COLLARES
Presidente do Centro de Estudos

e conhecé-lo melhor também a nivel pessoal.
Torna-se evidente a relagao de amor pelo tra-
balho e afeto pela Santa Casa, que comumente
ja se observa entre os que participam dessa ins-
tituicao.

Nao podemos esquecer ainda do papel funda-
mental que a revista vem desempenhando ao
abrir um canal de comunicagao entre a adminis-
tracdo da Santa Casa (Provedoria e Diretoria) e
0 publico, permitindo divul-
gacao de mensagens, avisos,
opinides, esclarecimentos e
até demonstragdes financei-
ras.

Como vocés podem ver, nos-
sa nova gestao do Centro de
Estudos tera, realmente, um
desafio pela frente: fazer, pelo
menos, um trabalho tao bom
como o que vem sendo feito.

Entretanto, também terei aju-
da para superar tal desafio.
Estamos vivendo uma era
K | de melhorias constantes na
~» 1 Santa Casa. O exemplo mais
““  recente dessas melhorias é o
inicio do Internato em Clinica
Médica da instituicao, conso-
lidando o ambiente académico e de ensino da
Santa Casa, contando ainda com a participacéao
de um icone da medicina: Dr. Oto Leal.

\
PSR 4

Acreditando que as “boas novas” continuarao a
surgir na Santa Casa, facilitando o trabalho do
Centro de Estudos, torco para que este novo
mandato compartilhe da mesma trilha de suces-
so até entao tragada na nossa instituigao.

www.colegioelite.com.br
colegioelite@hotmail.com

SEDE DAMAS
Av. Joao Pessoa, 6302

Tel: 3292.0808

SEDE CENTRO
Av. Duque de Caxias, 641

Tel: 3253.7788
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Ressondncia Magnética de
alto campo - Philips Achieva

Atendimentos personalizados em
um ambiente seguro e confortavel no
qual a satisfagao dos clientes e dos

médicos € sempre priorizada.

Modernidade e Credibilidade

Estacionamento com manobristas
www.trajanoalmeida.com.br

Av. Dom Luis, 200 - Aldeota - Fortaleza - CE - (85) 3066.790C
cta@veloxmail.com.br
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Quase meio milhar de pes-
soas prestigiou a cerimonia de
abertura dos festejos alusivos aos
150 anos de fundagao da Santa
Casa da Misericérdia de Fortale-
za. “Este € um momento - disse o
provedor Luiz Marques — de mui-
ta satisfacéo para a irmandade. E
para todos quantos se empenha-
ram para que chegassemos até
aqui”.

meda SantaCasa
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Na programacgao, foi realiza-
da missa em acao de gracas, na
Capela da Medalha Milagrosa,
tendo como celebrante o padre
Targino. Apés a cerimdnia gratu-
latéria, uma outra cerimdnia, tam-
bém importante: o langamento do
selo personalizado que marca o
Sesquicentenario da Santa Casa,
criado pelos Correios especial-
mente para a data.

Responsayel Técnico: DR. RICARDO MENDONCA ROCHA (CRM 6759)

RUAANTONIO AUGUSTO, 1271/ ED. MEDICAL GENESIS

* (enfrada pela Av. Santos Dumont)

(5] 32545888
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Sociedade cearense
e auforidades

prestigiam o evento

Houve também a entrega do titulo de
Provedor Emérito aqueles que tanto contri-
buiram para o crescimento da querida ins-
tituicdo beneficente. Os agraciados foram:
General Francisco Batista Torres de Melo,
o diretor de ensino e pesquisa e professor
Evandro Salgado Studart da Fonseca e
aos ex-provedores ja falecidos, mas nem
por isso esquecidos Olavo Rodrigues, Au-
dizio Mosca de Carvalho e Antonio Fran-
cisco de Albuquerque.

Durante todo o ano, eventos serao con-
cretizados dentro das comemoragdes do
Sesquicentenario da Santa Casa da Mise-
ricordia de Fortaleza, desde 1861 salvando
‘ vidas e assistindo, principalmente, aqueles
l menos favorecidos pela sorte.

Atendimento para crlangﬂ
adolescente, adulto e icoso.

Psicoterapia — Cognitivo-Comportamental

Psncopedagogla Psncomotrludade ' 1 (85) 3261,4736 * 8846.3033 www.clinicasomar.com.br ¢ clinicasomar@ig.com.br
: Psico- Oncologla 8 Rua Coronel Linhares, 950 » SL 2 » Sala 10 » Aldeota » Ed. Medical Center » Fortaleza-CE
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150 ANOS

Provedores Eméritos

OLAVO RODRIGUES

Primeiro médico a ascender a Provedoria da Santa Casa ap6s 131 anos de vida da instituicao,
Olavo Rodrigues servia a casa ha varias décadas, como urologista. Foi ele quem disse: “Os pro-
blemas da Santa Casandao devem ser encarados tdo somente como caridade, mas principalmen-
te como dever do Estado”. Fundou, em 1986, a célula cultural da Irmandade, o Centro de Estudos
que levou o nome do professor Osvaldo Soares.

AUDIZIO MOSCA DE CARVALHO

Depois de deixar a Superintendéncia da Receita Federal, Audizio nao se furtou aos apelos dos
mordomos para ser o Provedor da Santa Casa. O primeiro ato foi duplicar a capacidade de leitos
do hospital. Foi uma administragao realmente notavel, com dois expedientes todos os dias.

Nao raro, Audizio tirava do préprio bolso dinheiro para comprar remedios aos mais necessita-
dos. Morreu como provedor em 16 de maio de 1994.

ANTONIO FRANCISCO DE ALBUQUERQUE

Advogado de notdrio saber, Antonio Francisco exerceu a profissao que abragou até os oitenta
anos. Em 1982 ingressou na Santa Casa como mordomo e dois anos depois era provedor, cargo
que ocupou com muito denodo e determinagao durante trés anos. Assiduo e combativo, Antonio
Francisco revelou-se um paradigma da luta incessante pela preservacao da Santa Casa e do cum-
primento dos seus objetivos sociais.

GENERAL FRANCISCO BATISTA TORRES DE MELO

Um dos homens mais ilustres do Ceara, Torres de Melo dedicou-se de corpo e alma a admi-
nistrar a Santa Casa como provedor. Seu devotamento a causa do bem comum e do apoio aos
mais fracos e necessitados se faz sentir ao longo de sua ainda proficua trajetéria, na Santa Casa
e em inimeras outras instituigoes a que pertenceu. Seu feito maior foi a reforma da fisioterapia e
das instalagoes do hospital.

EVANDRO STUDART SALGADO DA FONSECA

Sacerdote da medicina, Evandro Studart representa a quarta geragao de uma ilustre familia
que ha cem anos presta servigos a Santa Casa, integrando seu corpo médico. Homem de fino
trato, Evandro Studart tem como colega e continuador da saga de sua familia nesta casa seu filho,
o médico Marcio Studart. Depois de administrar a casa como provedor, esta agora a frente da
Diretoria de Ensino e Pesquisa desta institui¢ao.

Pesquisa realizada pelo Vice-Provedor Joao Paulo Simdes Accioly de
Carvalho e a 12 secretéria da Provedoria Maria Ambrosina de Oliveira Estellita

Século e meio de existéncia, cinquenta e cinco mil dias e noites salvando vidas.
Recebendo os mais necessitados e Ihes oferecendo um pouco de saude e
dignidade. Primeiro hospital de Fortalezo, a Santa Casa e também a porta
sempre aberta aos miseraveis que ainda tém forgas para lutar pela vida.

ORTOFOR
@ ars

Centro: 85 3252.3090 | Aldeota: 85 3246.4102

Exemplo maior de solidariedade de uma casa realmente santa.
Nossa homenagem a querido e benemerita instituigao marco indelével do
progresso da medicina no Ceara.
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Luiz. Marquese mesaisao
Empossados na Santa Casa

s 2
e s

Em concorrida ceriménia, o Dr.
Luiz Gonzaga Nogueira Marques
assumiu a provedoria da Irmandade
Beneficente da Santa Casa da Miseri-
cordia de Fortaleza. O novo provedor
substitui a Livio Silva de Franga, que
dirigiu a instituicdo no periodo com-
preendido entre os anos de 2005 e
2010. Na qualidade de primeiro vice-
provedor, Luiz Marques estava a fren-
te dos destinos da Santa Casa desde
o ano passado, quando da morte de
Livio Franga.

Além de Luiz Marques, foram
empossados todos os membros da
mesa administrativa, que é compos-
ta por 38 mordomos, além dos seis

membros do conselho fiscal. Todos
tém mandatos de trés anos

Luiz Marques é engenheiro do
DNOCS. Foi Secretario de Estado de
Obras e Servigos Publicos, deputado
federal e prefeito de Fortaleza. Con-
hecedor dos problemas da Santa
Casa, 0 novo provedor criou um pla-
no diretor, a fim de que as agdes que
ja estao se desenvolvendo tenham
um cronograma, de forma a melhorar
o atendimento ao paciente, a razao
de ser de todo um trabalho.

Durante a cerimdnia de posse, o
provedor da Santa Casa enalteceu
aqueles que o antecederam e prome-
teu envidar esforgos para que o des-

POSSE |
Y L

envolvimento pleno das atividades da
Santa Casa sejam uma constante. E
pediu a participacao de todos para
que a luta em defesa dos desafortu-
nados seja permanente.

Em sua oragao, Luiz Marques fa-
lou sobre gestao otimizada e enalte-
ceu Livio Franga para creditar a ele o
inicio de um proficuo trabalho. Luiz
Marques dirigiu-se especialmente
as muitas autoridades presentes, ao
padre Targino, aos mordomos aos
quais saudou em nome do mordomo
Adauto Bezerra, aos convidados, mé-
dicos e demais servidores da casa,
a mulher Regina, aos filhos Andréa,
Adriana e Luiz Filho e aos netos.

ATENDEMOS:

B b < e i nar

Hospitais / Clinicas
y Farmacias / Drogarias |

~ S T

Matriz: Rua Geralda Feitosa, 46 - Triangulo - Juazeiro do Norte - CE - Fone: (88) 3566.12 l'._

FILIAL: Av. Carneiro de Mendonca, 480 - Parangaba - Fortaleza - Ceara - Fone: (85) 3066,8888
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Segue, na integra, pronunciamento
do provedor Luiz Marques

O pronunciamento de Luiz Mar-
ques é de seguinte teor:

Encerra-se hoje mais uma etapa
da vida administrativa da nossa ses-
quicentenaria instituicdo, a Irman-
dade Beneficente da Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza que tem
sob sua responsabilidade a adminis-
tracao de trés unidades: o Hospital
da Santa Casa, onde nos encontra-
mos, o Hospital S0 Vicente de Pau-
lo, em Parangaba, e o Cemitério de
Sao Joao Batista.

Neste periodo, o comando da ins-
tituicao foi dividido entre o saudoso
e operoso provedor Livio Franga, na
sua maior parte, e por mim a partir de
julho do ano passado, quando, para
enorme tristeza nossa, o Livio deixou
0 NOSSO convivio.

A gestao de uma unidade hospi-
talar como a nossa nao é tarefa das
mais faceis. Constantemente, somos
levados a tomar decisdes que podem
influenciar diretamente no destino
dos pacientes que nos procuram e,
No NOSSO caso, Sao 0s mais despro-
vidos de recursos, que aqui buscam
a recuperacao de sua saude.

A otimizagao da gestao, o plane-
jamento, a prudéncia, e, sobretudo, o
bom senso, dentre outras qualidades
foram caracteristicas profundamen-
te trilhadas pelo Livio ao longo de
sua gestdo, dai o passo gigantesco
que demos na busca pertinaz de um
equilibrio financeiro, que a todo custo
procuramos imitar, ao longo desses
meses que estivemos a frente da Pro-
vedoria da Casa.

A nossa Instituicao, hoje,
a par de sua grande credibi-
lidade no seio da sociedade
cearense, € portadora de to-
das as certidées negativas
de débitos com os gover-
nos nos seus trés niveis, ja
gue mantém rigorosamente
em dia os pagamentos dos
parcelamentos de dividas
vultosas que a instituicao
acumulou no passado, por
muitos anos. A aquisicdo de todos
0s insumos necessarios ao funciona-
mento das nossas trés unidades, por
igual tem seus pagamentos, sempre
na semana seguinte da compra dos
mesmos.

Por forga desses ingentes esfor-
COs, conseguimos ao longo desses
trés Ultimos anos avancgos e reali-
zag0es significativas, dentre as quais
gostaria de ressaltar:

*Criagao da Diretoria de Ensino e
Pesquisa, em tao boa hora confiada
ao nosso querido Dr. Evandro Stu-
dart, decano de nossa Instituicao e
conselheiro de todos nos.

*Criacdo das gerencias de logisti-
ca e atendimento que vem produzin-
do excelentes resultados.

*|nstalagdo de um moderno ser-
Vvigo de colonoscopia.

*Implantagdo de um processo se-
mi-automatico na lavanderia.

*Reequipamento completo de seis
salas de cirurgia, com equipamentos
modernos gragas a grande ajuda que
recebemos do Governo do Estado,
através do governador Cid Gomes.

*Reforma de toda a coberta e rede
de esgotos da Santa Casa, também
com a ajuda do Governo do Estado.

*Substituicao de toda a rede elétri-
ca da Santa Casa, servigo contratado
com a propria Coelce e ja totalmente

pago.

eImplantagéo de um prontuario
Gnico, medida que vem se mostran-
do de grande eficacia.

eInstalagcdo de uma sala de recu-
peragdo pré-anestésica, gragas a
doacao da Fundagao Pio Rodrigues.

*Celebragdo de convenio com o
Governo do Estado para a realizagao
de cirurgias urolégicas de pacientes
encaminhados pelo Hospital Geral
de Fortaleza.

*Convenio com o Governo do Es-
tado para a Santa Casa atuar como
hospital-polo.

*Acordo com os anestesistas e ci-
rurgiées que prestam servigos a San-
ta Casa, que em consequéncia pas-
saram a receber 100% a mais do que
recebiam através do SUS, gragas a
ajudas das Secretarias do Estado e
do Municipio.

*Acordo com os médicos clinicos

RADIO TAXI FORTALEZA APIONERA

ADMINISTRAGAO 0800 2755744 | 3254.5744
dot 3253.1060 0800 7035744 |/ 3089.5744

ESPECIAL E VOCE - 24H NO AR! .

www.radiotaxifortaleza.com.br
cooprataf@radiotaxifortaleza.com.br
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Em 1994, foi inaugurada a Quimiociinic, uma clinica de pequeno porte para
quimioterapia ambulatorial. Com o passar desses 17 anos, a Quimioclinic tomou-se um
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da Santa Casa, que passaram a re-
ceber, através de recursos proprios
da instituicao, 50% a mais sobre os
valores praticados pelo SUS.

*Aquisicdo de um grupo-gerador,
através de substancial ajuda do Ban-
co do Nordeste.

Destaque especial deve ser dado
a parceria que hoje mantemos com a
Faculdade de Medicina Christus, que
possibilita aos alunos daquela presti-
giada faculdade utilizar as dependén-
cias, recursos clinicos e cirdrgicos do
nosso hospital para o aprendizado
e treinamento, a par de mantermos
internato e residéncia médica para
os alunos que no momento atingem
os Ultimos anos de sua formagao
académica.

Ressalte-se, por oportuno, que
completamos, no ano de 2010, um
ciclo de resultados superavitarios,
atingindo naquele exercicio o valor
de R$ 2,4 milhdes.

Esse resultado superavitario as-
sume maior importancia se atentar-
mos para o fato de que a tabela do
SUS, ao longo dos ultimos dez anos,
apresenta uma defasagem da ordem
de 95 por cento em relagao aos indi-
ces oficiais, a0 que se soma o valor
de R$ 4.158.000,00 de créditos que
temos a receber do gestor local do
SUS, por servigos ja prestados.

Minhas senhoras, meus senho-
res, a realizacao de tao importantes
conquistas s6 foi possivel gragas
a notavel gestdo do Livio, como ja
ressaltado, que contou com a cola-
boragédo sempre presente e efetiva
dos nossos irmaos mordomos, com
destaque especial para os que com-

- péem a Provedoria que, com abne-

Kits_Emmacionai,sﬁ;’ o,
reunioes, festas¥aniversarios s
confraternizacoesi™ ey

estiveram ao nosso lado, do Livio e de
mim, colaborando de modo decisivo,
com aconselhamento e agdes judicio-
sas no encaminhamento da solugao
dos problemas com os quais diaria-
mente nos deparavamos.

Outro destaque que nao poderia
deixar de ser feito refere-se a compe-
téncia com que se houveram os nos-
sos diretores administrativo, clinico e
técnico que, com sabedoria, coman-
daram funcionérios também diligen-
tes e sempre disponiveis a realizagao
das tarefas que lhes eram delegadas.
A todos, 0os nossos mais sentidos
agradecimentos.

Por um dever de justica, gostaria
de ressaltar a colaboragao de todos
os que, de um modo ou de outro,
contribuiram para o éxito de nossa
missdo. Além dos ja citados no de-
correr de nossas palavras, estenderia
nossos agradecimentos aos senho-
res Secretarios de Saude do Estado
e do Municipio, ao senhor superinten-
dente da Receita Federal, que muito
tem nos ajudado e, de um modo todo
especial, a todos os que, confian-
do no trabalho prestado pela Santa
Casa, colaboraram financeiramente
com substancial ajuda mensal.

Por fim, meus senhores, algumas
poucas palavras sobre o futuro.

Em primeiro lugar, a certeza da
continuagao de nossa luta sem tré-
guas pela manutengao e crescentes
conquistas dos avangos ja atingidos.
De imediato, pretendemos completar
a modernizagao do centro cirlrgico,
em relagdo as duas salas restantes.
Até o final do primeiro semestre de-
veremos ter instalado aqui na San-
ta Casa o tdo sonhado aparelho de
tomografia computadorizada. Nos

primeiros meses também j&
teremos a disposi¢gao um ma-
magrafo e ja iniciamos enten-
dimentos com uma empresa
local para a instalagdo de
um aparelho de ressonéancia
magnética. Estamos, por ou-
tro lado, envidando esforgos
para o credenciamento da
Santa Casa na realizagao de
cirurgias ortopédicas de alta
complexidade.

O Plano Diretor, que devera con-
duzir o ordenamento fisico do nosso
hospital foi recentemente concluido
gragas a colaboragao de competen-
te equipe chefiada pelo caro amigo
Neudson Braga, o que nos permi-
tirdA em breve iniciarmos a completa
reforma da Casa de Saude Eduardo
Salgado, que funciona nas depen-
déncias da Santa Casa. Para a con-
cretizagdo de tao importantes reali-
zagles, tenho a convicgao de que
continuarei a contar com a decisiva
colaboragao de todos os que fazem
a Santa Casa, com os senhores mor-
domos, com 0s senhores compo-
nentes do corpo clinico, como de res-
to de todos os abnegados servidores
e colaboradores da nossa institui¢ao.

As nossas palavras finais sao di-
rigidas aqueles nossos irmaos que
aqui se encontram internados, ou
que venham a necessitar de nossos
servicos. Para eles e por eles sera
sempre dirigida a nossa preocupagao
maior, no sentido de que encontrem
aqui ou no Hospital Sao Vicente, um
tratamento de responsabilidade, hu-
manizado e, sobretudo, capaz de
restituir sua satide ou, no minimo, a
minoragao de seus sofrimentos.

Que Deus nos ajude!
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150 ANOS

Coube ao mordomo Leorne
Belém traduzir, em discurso, a
gratidéo da Santa Casa de For-
taleza aqueles que tanto fize-
ram e continuam fazendo pela
sesquicentendria  instituicdo.
Leorne destacou que continua-
mos fiéis ao idealismo daque-
les que fundaram a Santa Casa
para servir a todos indistinta-
mente.

O pronunciamento de Leor-
ne Belém tem o seguinte teor:

“Sob 0 manto protetor de
Nossa Senhora da Medalha
Milagrosa, que nos acolhe, ge-
nerosamente, neste momento
festivo para nossa Irmandade,
desejamos reverenciar a todos
aqueles que, de maneira cari-
dosa e crista, contribuiram para
manter acesa a chama da solida-
riedade, que alimenta e ilumina a
luta cotidiana dos que se entre-
gam ao servico aos mais neces-
sitados.

No curso da nossa trajetéria
tém sido tantos, homens e mulhe-
res que, atraidos pelo espirito de
servir, se inscreveram na grande
legido desses verdadeiros abne-
gados, a cuja aplicacao e desvelo
devemos a perenidade da nossa
acao filantrépica.

Sao muitos os desafios e as
provacoes que temos enfrentado
nessa longa e meritéria jornada.
Mercé de Deus, em que pese e
indiferenca de alguns, temos con-
tado com o apoio e o incentivo de
almas benevolentes, que nos es-
tendem as suas maos dadivosas,

Mordomo Leorne Belém
enaltece os agraciados

Y & J‘
MORDOMO LEORNE BELEM

PRONUNCIA DISCURSO
nesse acidentado percurso que
trilhamos no dia-a-dia.

Decorridos 150 anos, aqui es-
tamos, fiéis ao idealismo dos nos-
sos fundadores, num testemunho
de que a vontade de Deus conti-
nua guiando os passos dos des-
afortunados que nos procuram
e dos que servem a esta casa,
sejam provedores, mordomos,
médicos, enfermeiros, auxiliares,
administradores, serventes, enfim
todos 0s que nela mourejam to-
cados pelo inquebrantavel desejo
de cooperar.

Nesta data tdo significativa
para a nossa histéria, ndo pode-
rliamos deixar de exaltar o trabalho
desses irmaos desprendidos que,
nos diferentes setores de nossas
atividades, tém concorrido, de
maneira decisiva, para o continuo
éxito da causa que abragcamos.

Com este proposito, no
decorrer desse ano espe-
cial, e simbolizamos o0 nosso
reconhecimento a todos os
que, através dos anos, vém
possibilitando o exercicio des-
se labor constante, iremos
evidenciar a colaboracéo dos
nossos ex-provedores que,
cada um ha seu tempo, muito
realizaram pela continuidade
da nossa instituicao.

Hoje, pela ordem regres-
siva dos seus respectivos
mandatos, estamos home-
nageando os ex-provedores
Evandro Studart da Fonseca,
Francisco Batista Torres de
Melo, Antonio Francisco de
Albuquerque, Audizio Mosca
de Carvalho e Olavo Rodrigues,
os trés Ultimos em carater post-
mortem.

Homens sensiveis as nossas
mazelas sociais e dotados de in-
vulgar espirito publico, eles sao
bem o simbolo dos valores hu-
manos que demoram em cada
um de nés, irmanados no pro-
poésito comum de minorar 0 so-
frimento dos mais necessitados.

Quantas lutas e incompreen-
sdes, noites indormidas, pri-
vagoes, a incerteza do amanha.
Para eles, certamente, esses mo-
mentos solitarios, de amarguras
e decepgodes, serviram para re-
temperar suas energias, conven-
cidas de que “s6 ha uma guerra
justa, exatamente aquela que se
faz contra a miséria”.

A obra que nos legaram, con-
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substanciada nas suas inime- foi exigido em trabalho, toleran- porta e foram acolhidos frater-
ras realizacoes, ai esta traduzi- cia, espirito de rentincia e per- nalmente, o nosso reconheci-
da nos avangos continuos que manente dedicagao. mento e a nossa gratidao pelo
vimos obtendo, ndo obstante E hora, pois, de exaltarmos muito que fizeram em proveito
as dificuldades e os desafios os feitos desses valorosos ir- desta Santa Casa.
enfrentados. Todos colabora- méaos, exemplos incontestes Com esse gesto, outorgan-
ram, indistintamente, para que das nossas melhores virtudes do-lhes o titulo de Provedor
chegassemos até aqui, ven- e do nosso amor ao préximo. Emérito, estamos resgatando
cendo obstaculos que pare- Reverenciando a meméria uma grande divida que, nao
ciam intransponiveis, tocados dos trés que ja se foram, Anto- sendo sé nossa, transpde os
pela forca da fé e dos mais pu- nio Francisco, Audizio e Olavo, umbrais deste sodalicio e se
ros sentimentos. ornados com as flores da nos- projeta por toda a comunida-
Né&o pretendemos particula- sa admiragéo e do nosso prei- de cearense, assistida, secu-
rizar a gestao de cada um de- to de saudade, e exaltando a larmente, pelos que aqui se
les, eis que o mais justo é exal- presenca edificante dos outros doaram em beneficio dos po-
tar o conjunto dos seus feitos dois que ainda nos estimulam bres.
sem O que nao nos teria sido com a sua convivéncia, Evan- Que o exemplo desses ir-
possivel sobreviver as adversi- dro e Torres de Mello, quere- maos ora homenageados fru-
dades interpostas, nessa nos- mos manifestar, nao s6 de nos- tifique e permanega entre nos,
sa extensa e penosa caminha- sa parte, mas, principalmente, para que continuemos, como
da. em nome de todos aqueles eles o fizeram, ajudando a mi-
Bem sabemos quao ardua que, um dia, desesperancados tigar o sofrimento dos que nos
foi a sua missao e quanto lhes e desiludidos, bateram a nossa procuram”.
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Coube ao Dr. Evandro
Studart agradecer, em seu
nome e nos nomes dos
demais homenageados, a
honraria recebida por parte
da Santa Casa. O querido
Diretor de Ensino e Pes-
quisa, a quinta geracao
de médicos a servir a insti-
tuicao, disse o quanto fica-
ram todos honrados com
a distincao. Esse galardao
- acentuou - nos enobre-
ce, nos honra e nos faz
orgulhosos. E disse mais:
Nesta Casa santa se exer-
cita a ética, a bondade, o
amor ao proximo, a paciéncia, a com-
preensao e a tolerancia.

O discurso de Evandro Studart da
Fonseca é de seguinte teor:

Creiam amigos, na revoada de
meus sonhos de adolescéncia e ju-
ventude, posso lhes garantir, jamais
imaginei neles voar tao alto quanto
aqui agora me encontro.

Olavo Rodrigues, Anténio Francis-
co Albuquerque e general Torres de
Melo, com todos tive o prazer de con-

e CENTRAL
Fone: 3221.2800

Certiﬂcado Exceléncia
Laboratbrin

CATEGORIA OURO -

PROFESSOR. EVANDRO STUDART

Rua Dr. Joao Moreira, 344

Diretor de Ensino e Pesquisa
viver. De Audizio Mosca de Carvalho
sempre ouvi honrosas referéncias.
Fazer parte deste grupo de ex-Prove-
dores ja é por si s6 uma honra.

Este galardao que acabam de nos
conceder nos enobrece, nos honra,
nos faz orgulhosos e nos estimula
a trabalhar com mais dedicacao e
amor pela nossa querida Santa Casa
da Misericordia de Fortaleza.

Ha momentos e este, para mim, é
um deles, tao preciosos que jamais
serao esquecidos. Dele participam

¢ CRIO
Rua Francisco Calaga, 1300
Fone: 3284.1515

® SEST SENAT

Rua Dona Leopoldina, 1050
Fone: 3304.4144
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150 ANCO:

Ex abuntantia cordis enim os loquitur
(A boca diz aquilo de que esta cheio o coracao)

a minha familia, pessoas
queridas e amigas, e em
espirito meus pais, irmaos
e nosso caro amigo Livio,
que foi retirado brusca-
mente de nosso convivio
recentemente.

Minhas ligagtes fami-
liares com a Santa Casa
tiveram inicio com meu
bisavé paterno, Joaquim
da Fonseca Soares e Silva.
Convidado pelo governa-
dor da entao provincia, o
conselheiro Dr. Vicente Pi-
res da Mota, ele integrou a
comissao com O objetivo
de fundar uma Casa de Caridade.
Era 12 de fevereiro de 1854. Estas li-
gacoes prosseguem nas pessoas de
meu avé materno, Dr. Eduardo Sal-
gado, médico de renome e grande
conceito, de meu pai, Dr. Eliezer Stu-
dart, também médico, que trabalhou
durante quase 50 anos nesta casa
de caridade. Lembro que, quando
crianga, acompanhavamos nossa
mae, em suas costumeiras visitas as
irmas de caridade que aqui tra-

Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gurgel

# CLINICA SAO PAULO
Rua Dr. Jodo Moreira, 297 - Centrc
Fone: 3212,1321
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balhavam na parte hospitalar pro-
priamente dita.

Conclui o curso médico no Rio
de Janeiro em dezembro de 1946.
Retornei em seguida e vim trabalhar
com meu pai na enfermaria de cirur-
gia. J& ha algum tempo meu filho,
Dr. Marcio Studart, também médico,
integra o Corpo Clinico desta Casa,
o que me enche o coragao de ale-
gria. Posso dizer entao que somos
cinco geragdes com a Santa Casa.

Passei a integrar a Mesa Ad-
ministrativa quando fui convidado
para dela fazer parte como mordo-
mo em 1994, pelo nosso saudoso
amigo Provedor Anténio Francisco
de Albuquerque. Fui recebido pe-
los colegas Mordomos de bragos
abertos. Hoje sou eu que aqui me
encontro de bragos abertos e o co-
racao cheio de emocgao, para lhes

falar da certeza de que € grande a
generosidade dos que propuseram
meu nome para receber esta hon-
raria.

Este ano é de muita importan-
cia para todos que aqui trabalham.
Tém inicio hoje, dia 12 de fevereiro,
as comemoragoes pelo sesquicen-
tenario da fundacgao da Irmandade
da Santa Casa e, no proximo dia 14
de margo, as relacionadas ao inicio
do funcionamento do hospital.

Nesta Casa santa se exercita a
ética, a bondade, o0 amor ao préxi-
mo, a paciéncia, a compreensao
e a tolerancia. Aprendi a proceder
como disse Séneca: “A recompen-
sa por uma coisa bem feita é té-la
feito, o fruto de uma boa acédo é a
boa agéo ela mesma”.

Com vocagcao para a pobreza
pela fungdo que desempenha hon-

rosamente, a Santa Casa da Miseri-
cérdia de Fortaleza sempre depen-
deu de doagbes e da dedicacéo
de abnegados. O futuro ndo sera
diferente.

Depois de uma década de ardua
luta administrativa, a Santa Casa de
Fortaleza, finalmente recupera sua
saude financeira e podera ampliar
seus horizontes. Muito ainda pre-
cisa ser feito pelos desvalidos que
aqui encontram amparo.

O pintor se expressa pelas cores
e 0 musico pelos sons. Na minha
transparéncia silenciosa talvez nao
consiga nem palavras para lhes ex-
ternar meus agradecimentos e meu
reconhecimento a todos que, com
dedicacdo e amor, fazem desta

uma Casa Santa.

~ Santa Casa
de Fortadleza

150 anos

de plantdo
pela vida.
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Homenagem de um parceiro nesta caminhada.
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150 ANOS

Durante sessao da Camara dos
Deputados, o deputado federal Mau-
ro Benevides enalteceu a Santa Casa
da Misericordia de Fortaleza por seus
150 anos de fundagao, e o engenhei-
ro Luiz Marques, por sua exceléncia
de trabalho como provedor dessa
instituicdo de caridade.

“Em meio a expressivos even-
tos — disse Mauro Benevides da tri-
buna — esta sendo comemorado o
sesquicentenario da Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza, tradicio-
nal instituicao que ha patrocinado os
mais valorosos servigos a populagao
de nossa metropole, notadamente os
segmentos mais necessitados”.

“A frente da Provedoria — desta-
cou o orador — encontra-se o eng-
enheiro Luiz Gonzaga Nogueira Mar-
ques, deputado federal que, neste
plenario teve destacada atuacgao, tra-
zendo o debate questoes relevantes
e buscando providéncias por parte
do Governo da Uniao”.

“Engenheiro dos mais competen-
tes, tendo ocupado a Prefeitura de
nossa Capital, e ali empreendido ad-
ministracao proficiente, Luiz Marques
dedicou-se, ja ha quase dois anos,
a tarefa de equilibrar as financgas da-
quela conceituada entidade. Realiza
um excelente trabalho de promover
um aprimoramento em atividades
essenciais, com o apoio estimulan-
te de todos os membros da Mesa
Administrativa, da qual fazem parte

Mauro destaca a atuacao
do provedor Luiz Marques

MAURO BENEVIDES
Deputado Federal

figuras importantes de nossa Unida-
de Federada. Essas pessoas estao
integradas ao esforgo ininterrupto de
contribuir para que o funcionamento
da misericdrdia revista-se de aprimo-
radas diretrizes, tendo como foco
a prestagao de assisténcia aos que
demandam os diversificados setores
de uma estrutura de acolhimento que
privilegia os carentes e desafortuna-
dos de todo o Estado do Ceara”.
Mauro Benevides assim con-
tinuou: “Recordo, com satisfagcao
pessoal, que uma das arduas in-
cumbeéncias que cumpri ao curso de
minha existéncia, foi a de Mordomo
da Irmandade, responsavel, na épo-
ca da provedoria do desembarga-
dor Feliciano Augusto da Athayde,

da gestao do Hospital Psiquiatrico
Sapo Vicente de Paulo. Essa insti-
tuicao de saude integra, de par com
o Cemitério de Sao Joao Batista, o
conglomerado assistencial do qual
€ matriz a Santa Casa de nossa
urbe”.

“Conta a Santa Casa, presen-
temente, com 410 leitos de inter-
nacao, uma UTI adulta com sete
unidades, area especifica de he-
modidélise, quimioterapia, laborat6-
rio de andlises clinicas, servigos de
imagem, além de um posto emer-
gencial funcionando durante 24
horas, num universo complexo que
permite avaliar-se a amplitude de in-
comparaveis amparos oferecidos a
nossa gente”.

E continuou o deputado federal
cearense: “Para que se possa ajui-
zar corretamente a elasticidade de
consultas e cirurgias, resta ressaltar

| que em seu centro cirirgicos, ano

passado, foram efetuados mais de
dez mil procedimentos, o que atesta
a extensao de um trabalho imensu-

| ravel, levando-se em conta as parcas
disponibilidades existentes”.

E concluiu Benevides: “Ao longo
de 150 anos de exemplar devotamen-
to, a Santa Casa nao poderia deixar
de recolher o sentimento de profunda
l gratidao de todos quantos, no parla-

mento e fora dele, obrigam-se a ex-
‘ pressar o irrepreensivel desempenho

médico social de real magnitude”.
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Em pronunciamento na
Camara Federal, o deputado
Raimundo Gomes de Matos
(PSDB-CE) destacou a impor-
tancia da Santa Casa de For-
taleza, recebendo e salvando
vidas, principalmente as dos
mais necessitados. O parla-
mentar destacou a abertura dos
150 anos da instituicao caritati-
va e fez uma andlise da vida da
instituicao.

Gomes de Matos destacou a
atuacao do atual provedor, en-
genheiro Luiz Marques e mos-
trou, através dos anos, como a
Santa Casa conseguiu crescer
e se modernizar a0 mesmo tem-
po. A fala do parlamentar cearen-
se tem o seguinte teor:

“ Marcada pelo pioneirismo no
passado, a Santa Casa da Miseri-
cordia chegou aos seus 150 anos
de servicos prestados a popu-
lagdo mais carente do Estado do
Cear4, ultimo sabado, no vermel-
ho. Afora as doagoes voluntarias
e a parceria com empresas pu-
blicas, a instituicado depende hoje
do repasse do Sistema unico de
Saude (SUS), que cobre apenas
60 % dos custos, cujo montante
em atraso por parte da Prefeitura

Gomes de Matos destaca a
importancia da instituicao

Deputado Federal
Municipal de Fortaleza é de R$ 2
milhdes.

Apesar do grave problema fi-
nanceiro que a Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza enfrenta
a comemoragao pelos seus 150
anos nao perdeu o brilho e foi
prestigiada por diversas autori-
dades. Conduzida pelo provedor
Luiz Gonzaga Nogueira Marques,
a data foi marcada por uma missa
em Agao de Gragas, langamento
pela Empresa Brasileira de Co-
rreios e Telégrafos de um selo per-
sonalizado e a entrega do titulo de
“Provedor Emérito” aos ex-prove-
dores Evandro Studart da Fonse-

VENDAS LOCAGAO ASSISTENCIATECNICA

pHII.IpS }; Elﬁlﬁnl: RESPIRONICS

Rua Rifeu Abeim, 693-A - Papicu - Fortaleza/CE
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150 ANOS

ca, Francisco Batista Torres de
Melo e, post-mortem, Antonio
Francisco de Albuquerque,
Audizio Mosca de Carvalho e
Olavo Rodrigues.

Em sua fala, o provedor
Luiz Marques destacou que
“a0 comemorarmos tao em-
blematica data, continuamos
perseguindo 0s mesmos
ideais que moveram seus fun-
dadores nos idos de 1861. A
histéria da Santa Casa foi e
sempre sera marcada pela
obediéncia a principios como
a ética, a transparéncia, a soli-
dariedade, a responsabilidade
e, sobretudo, respeito aqueles
mais necessitados que nos pro-
curam em busca da recuperacao
de sua saude”.

Coube a essa instituicao inau-
gurar, em 1925, o primeiro servico
de radiologia do Ceara; construir,
em 1930, um dos primeiros pavil-
hoes para pacientes acometidos
de tuberculose no Estado; inau-
gurar, em 1971, o tao aguardado
centro cirurgico; e, em 1977, im-
plantar uma Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Hoje, conta com
410 leitos de internagao, uma UTI
adulta com 07 leitos, um centro
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cirurgico com 08 salas e uma
sala de recuperagao com 07 lei-
tos, além de oferecer servigos
de hemodidlise, quimioterapia,
laboratoriais de analises cli-
nicas e de imagem, e pronto-
atendimento 24 horas.

Senhor Presidente, Senho-
ras e Senhores Deputados, é
com bastante indignacdo que
relato nesta tribuna o descum-
primento de um acordo firma-
do em maio do ano passado,
por parte da gestdo municipal
petista, que ficou de transferir
mensalmente a quantia de R$
40 mil para a Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza. Din-
heiro esse que, de tanto atrasar,
vem gerando insatisfacoes en-
tre o corpo médico e motivando
possiveis paralisacoes. Da nos-
sa parte, além de cobrarmos
providéncias e lutarmos pela

aprovacao da Emenda 29, que
destinara mais recursos para a
salde publica, alocamos uma
emenda individual no Orga-
mento da Unidao de 2011, no
valor de R$ 220 mil, para essa
importante  instituicdo. Esta-
mos, também apoiando a insta-
lacao da Frente Parlamentar em
Defesa das Santas Casas nesta
Casa legislativa, que ira defen-
der suprapartidariamente, o for-
talecimento dessas instituigoes.

Num breve levantamento so-
bre os procedimentos médicos
realizados pela Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza nos
Gltimos anos, registramos cer-
ca de 39 mil consultas ambula-
toriais, 64 mil atendimentos de
emergéncia, 14 mil internacées,
11 mil procedimentos cirlrgi-
cos e 270 mil diagndsticos e
tratamentos. Destaque-se que,

Aproveitar nossa festa
de aniversario faz bem a saude:

Principalmente a do seu bolso:

somente em 2010, foram mais
de 300 mil procedimentos am-
bulatoriais e 10.916 cirurgias.

Encerrando este nosso pro-
nunciamento, quero, mais uma
vez, nos colocar a disposicao
de toda a diretoria da Santa
Casa de Fortaleza, em nome do
provedor Luiz Marques, e para-
benizar todos que prestigiaram
a solenidade pelos 150 anos
da instituicdo, como o deputa-
do federal Mauro Benevides; o
comandante da 102 RM, gene-
ral de divisdo Hélio Chagas de
Macedo Janior; o cel. Adau-
to Bezerra (ex-governador do
Ceard); o diretor regional dos
Correios, José Estevam Tomaz;
o deputado estadual Heitor Fé-
rrer; e a secretaria executiva da
Secretaria de Salde do Estado
do Ceara, Rosa Moraes Pessoa
Fernandes”.
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150 ANCOS

Fundada em 1861, com 80 leitos
para uma populagao de 160 mil habi-
tantes, a Santa Casa de Misericordia
de Fortaleza chega aos 150 anos
como exemplo de solidariedade, ab-
negacao e tenacidade na préatica do
bem. Nela se forjaram algumas das
melhores vocagoes médicas de nosso
estado e ocorreram fatos importantes
para a histéria de nossa medicina.
Destacaremos trés oftalmologistas cu-
jos nomes se gravaram para sempre
na Histéria da santa Casa.

Tudo indica que o primeiro of-
talmologista do Ceara foi o Dr. José
Cardoso Moura Brasil e que as primei-
ras cirurgias da especialidade foram
por ele realizadas na Santa Casa de
Misericordia de Fortaleza. Em 1875,
de retorno ao Brasil apds quase dois
anos de estagio na clinica do famoso
Professor Louis de Wecker, em Paris, o jo-
vem oftalmologista, nascido em Quixogd
(atual municipio de Iracema, Ceard) em
1846, aqui se demorou de agosto até
dezembro. Nesse curto periodo atendeu
numerosos pacientes, pondo em pratica
os conhecimentos adquiridos na Euro-
pa. Em Fortaleza realizou 51 operagoes,
a maioria na Santa Casa de Misericordia.

Os auxiliares de Moura Brasil foram
os Drs. Jodao da Rocha Moreira, Anto-
nio Mendes da Cruz Guimaraes e Pedro
Augusto Borges. Na qualidade de ob-
servadores foram registrados os nomes
dos Drs. Meton de Franca Alencar, José
Lourengo de Castro e Silva, Rufino An-
tunes de Alencar e Anténio Pompeu de
Sousa Brasil. Desse grupo um tnico mé-
dico (Dr. Joao da Rocha Moreira) apre-
sentara tese relacionada a oftalmologia.
Os demais eram cirurgioes gerais. Toda-
via foi o Dr. Meton de Alencar que pas-
sou a exercer a especialidade, seduzido
pela sua resolutividade. Seu andncio na
“Gazeta do Norte” de 27 de setembro de
1883 assim explicitava: “trabalha em me-

|
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A historia da oftalmologia
do Ceara passa pela Santa Casa
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DR. VALTER JUSTA
Oftalmologista e

titular da Academia Cearense de Medicina

dicina, cirurgia e olhos”.

Voltando ao Dr. Moura Brasil, dois re-
gistros valem a pena. O primeiro diz res-
peito aos locais de atendimento de con-
sultas. Nos primeiros dias de sua estada
entre nés, foi improvisado um consultério
no “Hotel de I'Univers” (pertencente a um
francés) onde dava consulta “a qualquer
hora” (segundo anincio no Cearense de
22 de agosto de 1875). Imaginemos a
cena: vestido a carater, com gorro, avental
branco longo, gravata borboleta, dispon-
do de caixa de provas e- quem sabe?- do
instrumento mais importante na espe-
cialidade, o oftalmoscépio (recentemen-
te inventado por Helmholtz). Nada de
lampada de fenda ou tonémetro, ainda
desconhecidos. Alguns colirios de prepa-
racao artesanal, naturalmente franceses.
Dois meses depois mudou para a Rua
Conde D'Eu nimero 109, residéncia do
amigo Dr. Anténio Mendes da Cruz Gui-
maraes, transferindo para la sua moderna
aparelhagem. O Dr. Moura Brasil também
se demorou por alguns dias em sua terra
natal onde praticou a especialidade, che-
gando a realizar cirurgias (indagamo-nos

onde, quantas e quais).

O segundo fato digno de registro
foram as grandes manifestaces de
reconhecimento pelo seu meritério tra-
balho, ja que a maioria dos pacientes
era constituida por indigentes. Duas
grandes festas em sua homenagem
foram organizadas pela alta socieda-
de local e outorgados diplomas de
reconhecimento por parte da Camara
Municipal e da Sociedade Beneficente
Portuguesa Dous de Fevereiro.

Faleceu o Dr. Moura Brasil aos 82
anos. Continuaram sua obra no Rio
de Janeiro numerosos oftalmologistas
descendentes do ilustre cearense, for-
madores de verdadeira dinastia.

Outro nome a destacar é o do Dr.
Meton de Alencar Filho- nasceu em
Fortaleza em 1875, filho do Dr. Meton
Franca de Alencar e de Da. Clotilde

Alves de Alencar. Iniciou sua formagao
académica na Faculdade de Medicina
da Bahia onde cursou os dois primeiros
anos. Transferiu-se para a Faculdade de
Medicina e de Farmacia do Rio de Ja-
neiro onde foi Adjunto da Clinica Oftal-
molégica da Paliclinica geral do Rio de
Janeiro e auxiliar do Dr. Moura Brasil em
sua clinica. Logo ap6s concluir o curso
médico, em 1899, defendeu tese em
com o titulo “Contribuicdo para o estudo
da heranga em ophtalmologia” (1900).

Retornando a Fortaleza chefiou o
Servigo de Oftalmologia da Santa Casa
de Misericérdia. Foi o pioneiro dos trans-
plantes de cérnea em nosso estado
(1926), tendo realizado doze xenotrans-
plantes usando cérneas de galinhas e
de coelhos com finalidade tecténica.

Por fim, homenageamos o Dr. Helio~’
Goes Ferreira (1900-1976) que se dedi-
cou durante largo periodo de sua vida
a chefia da Clinica de Oftalmologia da
Santa Casa, deixando a marca de sua
personalidade inquieta, alegre e agluti-
nadora.
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Doagdes por meio da conta de energia rende-
ram a Santa Casa de Misericérdia um significati-
vo montante em 2010. Existente desde janeiro de
2003, o convénio entre a Coelce e a instituicao ja
conta com aproximadamente 90 mil doadores e
faz parte do programa Coelce Solidaria.

Ainiciativa consiste naarrecadacao de doagoes
de clientes de todo o Estado por meio da conta
de energia. Diante de um contato com a entida-
de, o titular da
conta, sensibi-
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valor que qui-
ser doar. Outra
opcao é ir até
uma loja de
atendimento da distribuidora, escolher uma das
23 instituicoes cadastradas, preencher o formula-
rio com enderego, nimero do cliente e estipular
uma quantia acima de R$ 1,00. Esse valor sera
incluido mensalmente na conta de energia e re-
passado integralmente a entidade beneficiada.
As doacodes ajudam no atendimento da Santa
Casa de Misericordia de Fortaleza em consultas,

Mass s

Mais de 90 mil cearenses
realizaram doagoes
a Santa Casaem 2010

procedimentos cirdrgicos e internagées hospi-
talares de cerca de 13 mil pacientes de todo o
Estado do Ceara, mensalmente. Esses procedi-
mentos, que também sao financiados por orga-
nizacdes da sociedade civil e outras empresas,
contam com o apoio da Coelce ha oito anos.

A parceria entre a Coelce e a Santa Casa de Mi-
sericordia mostra o compromisso da distribuido-
ra de energia com a perpetuacao de instituicoes
tao importantes
para a saude do
Ceara.

Numeros do
projeto

Aindaem2010,
R$ 11.576.020,22
foram repassa-
dos para 24 enti-
dades beneficen-
tes, oriundos de
feitas
pelos cearenses por meio da conta de energia.
S6 a Santa Casa de Misericérdia foi beneficiada
com metade desse valor. Em 2011, as doagdes

doagdes

ao Coelce Solidéria ja somam aproximadamente
R$ 850 mil. Esses nimeros s&o resultado de par-
cerias firmadas entre a Coelce e entidades filan-
trépicas desde o ano de 2001, quando foi criado
0 programa.
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Comemoramos o dia das
maes. Trata se de uma data
quase universal. Sintam se to-
das abracadas e homenagea-
das por mim. Todas... sem nen-
huma excegao. Aquelas que ja
tiveram seus filhos, aquelas
que ainda estao lutando pela
chegada deles, aquelas que
sao maes de todas as formas,
apesar da auséncia da forma.
Enfim, a todas as méaes. Ja es-
tou perto de chegar a 20 anos
de formado. Um bom tempo...
mas simplesmente nao con-
sigo deixar de me emocionar
quando estou perto de uma
mulher gravida.

Derelance, olha paraaquela
barriga e imagino que alguém esta
morando ali dentro. Uma pessoa
morando dentro da outra. Como
pode meu Deus? O poeta falava...
eu vi uma mulher preparando outra
pessoa...For¢a estranha, que enor-
me e gigante forca estranha tem o
sexo feminino. Forga para superar
qualquer obstaculo e foi com esta
forca que conheci um dia a mae da
Gabriela. Deveria ter uns 35 anos.
Uma pessoa inteligente, dinamica,
cheias de tabelas e nimeros em
seu computador. Muitas viagens,
muitas reunides. E uma traicoei-
ra endometriose instalada.. Otima

Carta a mae da Gabriela

DR.. EVANGELISTA TORQUATO
Centro de Reproduc¢ido Humana
www.evangelistatorquato.com

profissional queria agora ser uma
6tima mae. Indiquei a cirurgia para
retirar sua endometriose. Espera-
mos um tempo, mas a gravidez
nao veio. Nao podiamos congelar o
tempo e entao indicamos uma ferti-
lizagao in vitro. Fizemos uma, duas,
trés, quatro vezes. Mas nada. Em
nenhum momento sequer tivemos
um teste positivo. Nao é facil, ape-
nas quem passa por este sofrimen-
to para entender como € grande a
dor que nos causa. A idade ja tinha
avangado bastante, 39 anos, as for-
gas para mais tentativas ja estavam
exauridas. Deram um tempo para
pensar em uma proposta que fiz

CRONICA

para eles. Mas assim de forma
quase instantanea esta mulher
se torna mae da Gabriela. Uma
gravidez sem forma, sem barri-
ga, sem peito que emana leite,
sem DNA transferido, sem par-
to que retira do ventre a vida ela
se torna a mae da Gabriela. E
nada mais importa. E o que po-
deria importar meu Deus, se ela
era agora a mae da Gabriela,
se agora ela tinha sido tocada
pelo amor verdadeiro — talvez
0 Unico amor que nao exige
troca. A maternidade é o maior
dos sentimentos, tao grande
,mas tao grande que torna o
DNA tao pequeno quanto in-
significante. Hoje, neste dia tao
importante, eu queria pedir per-
missao a todas as maes do mun-
do, para fazer esta homenagem a
mae da Gabriela, a gravidez sem
forma, que nao emana leite, que
nao tem DNA transferido, que nao
tem o parto que transborda a vida.
Sinta se carinhosamente abragada
por mim, minha amiga. Parabéns
por ter sido tao guerreira. De uma
certa forma registre se em pala-
vras 0 meu pedido de desculpas
por nao ter conseguido te dar uma
gravidez de forma. Tentei. Tentei
muito. Pedi muito e chorei muito
também. Mas esta histdria tinha
que um dia ser contada assim.
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O virus tipo 1 da Dengue voltou a circular em varias cidades do Pais, inclusive Fortaleza. Criancas
e adolescentes sao os mais vulneraveis a doenga. Por isso, € importante redobrar a aten¢ao nos
cuidados de combate ao mosquito, para evitar o risco de epidemia em 2011. Faca a sua parte!
Evite a agua parada: vede sempre as caixas d'agua, os tanques e tambores,
cubra os pneus e desobstrua as calhas, tampe os potes e as garrafas, nao jogue
o lixo na rua, em terrenos baldios ou em canais. Com agoes simples como estas,
voceé cuida bem da sua familia e ainda ajuda Fortaleza a ficar livre da Dengue.

Prefeitura de

JFortaleza

Falé'FOrtaleza: 0800 285 0880 » www.fortaleza.ce.gov.br




TODOS 0S ESFORCOS PARA CONSTRUIR
UM NOVO CEARA VALEM A PENA QUANDO

0 RESULTADO PODE SER VISTO NO
ROSTO DE CADA CEARENSE.

- 0.GOVERNO DO ESTADO ESTA TRABALHANDO PARA 0 CEARA CRESCER
- COM MELHORIAS E OPORTUNIDADES PARATODOS.
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trabalho do Governo do Estado na drea dasalide estd udando a realidade dos cearenses, ha: .
Muitas melhorias|ja foram garantidas com a construcao de 7 novos Centros de Especialidades =S '
& 0dontologicas e 3 Policlinicas. 0"Hospital  Regional do' Cariri, recentemente inaugurado;
“beneficia toda a regiao do Carirl e Centro-Sul do Estado. A reforma e a ampliacao do HGF
ganovaalado Hospital Albert Sabin proporcionam atendimento médico de qualidade para
a populacao de Fortaleza e Regiao Metropolitana. Além de tudo isso, muitos outros projetos
| e obras como o Hospital Regional Norte, ja em construcao, e o Hospital Regional do Sertao
' Central, que sera construido em breve, irao fazer da rede de satide publica do Ceara uma das .
melhores do Brasil. E um novo Ceard surgindo, com melhorias na vida dos cearenses

e preparado para crescer ainda mais.

Governo do Estado, Construindo um noyo:Ceard, .,
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LEMBRANCAS

Ainda no primeiro se-
mestre do Curso de Medi-
cina, o professor Francis-
co Monteiro ja percorria
os corredores da Santa
Casa e, pelas maos dos
cirurgiées Aguiar Ramos e
Paulo Ernesto Montenegro
Cavalcante, teve o primei-
ro contato com o centro
cirdrgico. Nao saiu mais
de l4. Estudando na UFC e
vivenciando a Santa Casa.
“Foi durante essa épo-
ca — diz com saudade um
dos dirigentes do Hospital
Sao Carlos — os momentos
mais agradaveis de toda
minha vida”.

Francisco Monteiro teve uma
paixdo duradoura com a Santa
Casa. Incentivado pelos mestres
Aguiar Ramos e Paulo Emnesto,
ndo demorou a descobrir que
sua vocagao era a cirurgia de ca-
beca e pescoco, especialidade
que tomou seu tempo por inteiro.
Durante o internato, praticamente
morava na instituicdo. Como ele
mesmo diz, tinha mais roupas no
trabalho do que em casa.

Monteiro argumenta que nao
existe centro hospitalar mais pro-
picio a formagdo do médico do
que a Santa Casa. Primeiro, pela
diversidade de patologias; segun-
do, pelo interesse dos médicos e
de todos os auxiliares em ajudar
quem chega querendo aprender.
No seu caso especifico, relem-
bra que foi recebido efusivamen-
te pelo préprio provedor, Miguel
Gurgel, que deitado na rede que

Na Santa Casa, Monteiro
aprendeu e ensinou muito

- |

DR. FRANCISCO MONTEIRO
Ex-presidente do Centro de Estudos
Diretor do Hospital Sao Carlos

mantinha no gabinete de trabal-
ho, Ihe deu as boas vindas.
Assistindo cirurgias diaria-
mente, depois auxiliando e ja
graduado em medicina pela Uni-
versidade Federal, realizou pro-
cedimentos cirlrgicos todos os
dias. Como titular das cirurgias
Francisco Monteiro desenvolveu
novas técnicas e aperfeicoou as
ja existentes. E nao deixou um sé
dia de ensinar o que aprendera
aos novos académicos que por
ali passava aos quais chamava
carinhosamente de pica-fumo.
Ensinar foi a maneira encontrada
por Monteiro para agradecer tudo
o que assimilou na irmandade.
Chico Monteiro, assim cha-
mado pelos amigos, que nao sao
poucos, lembra que, apés umase-
mana de muito trabalho na Santa
Casa, um grupo de médicos ain-
da se encontrava num restauran-
te da Emcetur, que ficava vizinho,
para discutir amenidades. S que

as amenidades fluiam sem-
pre para a discussao de ca-
sos médicos, a situagdo do
doente tal, os resultados da
cirurgia tal e assim por dian-
te. Nos encontros de todos
os sabados, tinham cadeira
cativa, Aguiar Ramos, Paulo
Ernesto, Manoel Amora, Ira-
guassu Teixeira e outros no-
taveis cirurgioes.

Professor do Departa-
mento de Cirurgia da Facul-
dade de Medicina da Univer-
sidade Federal do Ceara e
chefe do Servigo de Cabeca
e Pescoco, o Dr. Francisco
Monteiro é todo elogio a to-
dos quantos participaram com
ele dos ensinamentos praticos
na Santa Casa de Fortaleza, fun-
damentais para que ele pudesse
aliar a teoria com a vivéncia e que
lhe garante hoje um notdrio sa-
ber, notadamente no complexo
campo das cirurgias de cabega e
pPescogo.

Fundador e primeiro presi-
dente do Centro de Estudos Prof.
Osvaldo Soares, o professor
Francisco Monteiro da4 mostras
do quanto passava mais tempo
na Santa Casa do que na sua.
Foi 14, ja como médica que con-
heceu a académica Eveline, hoje
a senhora Eveline Campos Mon-
teiro de Castro, pediatra, com
especializacao em Neonatologia,
que lhe deu duas filhas: Luciana,
cumprindo residéncia médica
em Campinas, Sao Paulo, e Na-
talia, que desenvolve internato no
Hospital Universitario da UFC.
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O Cancer configura-se como um pro-
blema de salide publica, tanto em paises
desenvolvidos como em desenvolvimen-
to. Segundo o Instituto Nacional do Can-
cer (INCA) estima-se que em 2011 no
Brasil ocormrerao cerca de 489.270 novos
casos de cancer.

O tratamento do cancer pode ser feito
por meio de métodos terapéuticos isola-
dos ou combinados como cirurgia, qui-
mioterapia ou radioterapia.

A radioterapia é o tratamento que uti-
liza aparelhos que emitem feixes de ra-
diacao ionizantes com o objetivo de des-
truir as células tumorais ou impedir que
estas cresgam.!

ALINE MAYRA LOPES SILVA
Académica de Enfermagem - UFC

Embora a radioterapia seja um trata-
mento localizado onde busca-se lesar o
tecido tumoral causando o menor dano
possivel as células normais circunvizinhas,
reagoes agudas ou tardias sao comu-
mente observadas nos pacientes que se
submetem a este tipo de tratamento, tais
como alteragoes na pele: ressecamento,
descamagdo seca ou Umida, hiperpig-
mentacao, eritema, queimaduras e dor; e
alteragoes gastrointestinais: xerostomia,
mucosite, problemas dentérios, diarréia ,
constipagao, edemas e nauseas.?

Uma das maneiras de prevenir ou pelo
menos intervir precocemente para evitar o
agravo dessas reagoes é acompanhar de

perto os pacientes que iniciam a radiote-
rapia.

Neste ambito, a enfermagem que
abrange atividades como o cuidar e o
educar tem como um dos papeis mais im-
portantes no setor de radioterapia orientar
os pacientes e seus familiares a cerca do
tratamento proposto, as possiveis reagoes
e os cuidados que devera ter durante o
tratamento, além de acompanhé-los se-
manalmente através das consultas de en-
fermagem.

Assim, tivemos como objetivo criar
uma tecnologia educativa como recurso
didatico para o ensino do cuidado para
pacientes em tratamento de radioterapia
no Centro Regional Integrado de Oncolo-
gia (CRIO). As Tecnologias Educativas em
Saude sdao um conjunto de conhecimen-
tos sistematizados, em constante proces-
so de inovagdo, os quais sao aplicados
pelo profissional de enfermagem em seu
processo de trabalho, para o alcance de
um objetivo especffico.

Realizamos um estudo descritivo
no qual foi criado um material educativo
contendo orientagoes a cerca dos prin-
cipais cuidados durante o tratamento de
radioterapia visando enfatiz&-los, pois
observamos que mesmo com todas as
orientagoes verbais fornecidas durante a
consulta de enfermagem muitos pacientes
permaneciam com duvidas sobre o trata-
mento e/ou nao seguiam de forma correta
as orientagoes.

Buscou-se utilizar uma linguagem sim-
ples juntamente com imagens visando o
facil entendimento e abordar de forma su-
cinta e clara os seguintes tépicos: o que
é radioterapia, reagoes da pele, cuidados
com a pele durante o tratamento de ra-
dioterapia, porque cuidar da higiene oral,
cuidados com a higiene oral durante o
tratamento de radioterapia em cabega e
pescogo e, por fim, o esclarecimento de
algumas duvidas frequientes sobre o tra-
tamento. O material educativo foi avaliado
pelas enfermeiras e médicos da unidade
quanto a clareza das informagoes, facilida-

TECNOLOGIA

Criacao de uma tecnologia educativa:
ensinando o cuidado para pacientes
em tratamento de radioterapia

de de leitura, compreensao e forma de
apresentacdo. Apos feitas as alteragoes
sugeridas pela equipe o informativo foi
confeccionando e implementado duran-
te as consultas de enfermagem permi-
tindo que os pacientes o levassem para
casa.

A utilizagdo do informativo durante
a consulta de enfermagem facilitou a
explicagao dos cuidados, pois possibi-
litou prender a aten¢do do paciente por
permitir que este acompanhasse tudo
que estava sendo dito tornando a assi-
milacao mais eficaz. Muitos pacientes
relataram que ao levar o informativo para

il : ‘\

MARIA EDUVIRGES M. DE MELO
Enfermeira da Radioterapia - CRIO

casa permitiu que nao esquecessem as
orientagoes dadas, pois este serviu para
esclarecer as duvidas que surgiram pos-
teriormente.

Concluiu-se, entao, que aformulagao
e utilizagdo de tecnologias educativas
durante a consulta de enfermagem para
pacientes oncolégicos em tratamento ra-
dioterapico facilitam a compreensao do
paciente além de permitir que este par-
ticipe como sujeito ativo da consulta, se
configurando assim como uma impor-
tante ferramenta para o desempenho
do trabalho educativo e do processo
de cuidar.



Prevencao,Diagnostico

e Tratamento do Cancer

Servigos

Consultorios Médicos

+ Quimioterapia Nutri¢do + Mastologia

« Hormonioterapia Servigo Social + Cabegca e Pescogo
+ Radioterapia Enfermagem * 0ss0s

AR Linast Pesquisa Clinica « Tecido Conjuntivo
Braquiterapia - HDR " ;

Betaterapia Hematologia o Torax
S Cirurgia Oncoldgica . Aparelho Digestivo
* Psicologia Tomografia « Urologia

« Fisioterapia Ultrassonografia + Ginecologia

« Fonoaudiologia Mamografia « Otorrinolaringologia
+ Terapia Ocupacional - UTl + Dor

» Farmacia

N

Centro Regional Integrado de Oncologia

Rua Francisco Calaga, 1300, Alvaro Weyne - Fortaleza CE - Brasil

Cep: 60336-550 - Fone: (85) 3521.1515 - www.crio.com.br




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | N° 36 | ABRIL. 20y

HOSPITALESCOLA

Christus destaca a vocacao da
Santa Casa para o ensino médico

A missao da Faculdade Chris-
tus é preparar e qualificar jovens
para o exercicio da Medicina com
exceléncia. Estamos formando
médicos generalistas para atuar
na prevengcao, na promogao
da saude e no tratamento das
doengas mais prevalentes na
nossa regiao. Haveremos de for-
mar profissionais com a mais ele-
vada qualificagao, conhecimen-
tos tedricos bem sedimentados
e vivéncia pratica de alto nivel,
desenvolvida em varios cenarios
de aprendizagem, inclusive no
centro cirdrgico e demais unida-
des da Santa Casa de Misericor-
dia de Fortaleza.

A manifestacdo é do profes-
sor Miguel Leitdao, coordenador
adjunto do Curso de Medicina da
Faculdade Christus que, em junho
de 2012, terda sua primeira turma
de concluintes, integrada por 56
académicos. A partir dai, a cada se-
mestre, mais 56 médicos haverao
de ser graduados.

Miguel Leitao, médico com dedi-
cacao integral ao ensino, enaltece
a Santa Casa de Fortaleza como
vocacionada para oferecer a prati-
ca médica a0 mundo académico.
Lembra, com saudade, do tempo
que passou aprendendo Medici-
na junto aos leitos da Santa Casa.
“Aquela época, o ensino ja era bas-
tante satisfatério, dado a quantida-
de de doentes a serem tratados e
a variedade de patologias com as
quais nos deparavamos. Imagine
agora. A velha instituicao tem se
modernizado e acompanhado o
desenvolvimento da Medicina”.

Miguel Leitao conta com boa ex-
periéncia na area. Bem antes de ser
graduado em Medicina pela Univer-
sidade Federal do Ceara, em 1982,

B0
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PROE MIGUEL LEITAO
Coordenador adjunto do curso de

ja lecionava quimica e biologia em
cursinhos voltados para a area de
saude. Apos a concluséo do curso,
passou a ter atuagdo no Colégio
Christus, como médico e professor.
De onde nao mais saiu.

Na sua ¢tica, a Faculdade Chris-
tus esta vivamente empenhada na
formacado de médicos generalis-
tas de qualidade. Essas pessoas
estao aptas a dar resolutividade a
maioria dos problemas de salde
da populagao, além de atuarem
decisivamente na prevengao e na
promogao da saude. “A partir da
graduacao - explica — os nossos
formandos estarao com uma sélida
base de conhecimentos e aptos a
seguir a especializagao médica, se
assim o desejarem”.

“Defendemos - explica - 0 mé-
dico generalista como profissional
que vai privilegiar a prevengao das
doengas agora para evitar seu tra-
tamento depois. Prevenir custa, em
geral, dezenas de vezes menos.
Tratar uma moléstia, com recursos

g

préprios ou do governo, sem-
pre sai caro. Teremos médicos
operando em consonancia
com as diretrizes governamen-
tais, com o propésito comum
de poder, efetivamente, contri-
buir para manter um elevado
nivel de vida das pessoas”.

Miguel Leitdo enfatiza que
os médicos que estao sen-
do formados pela Faculdade
Christus cumprem uma grade
curricular que preconiza um
bom equilibrio entre teoria, pra-
tica e vivéncia. “Durante quatro
anos — esclarece - os acadé-
micos aprendem, praticando e
vivenciando uma metodologia
voltada para a exceléncia do
processo  ensino-aprendiza-
gem. A partir dai, terdo dois anos
de internato na Santa Casa e em
outros hospitais que prestam aten-
dimento ao SUS (Sistema Unico
de Saude), o que representa dizer
quatro semestres letivos inteiros
de vivéncia hospitalar, analisando,
discutindo e procurando solugoes
médicas para os casos que surgi-
rem. Como os doentes que che-
gam a Santa Casa apresentam
patologias muito diversificadas, é
certo que 0s nossos académicos
aprenderao muito mais”.

- “A Santa Casa tem uma vo-
cacao natural para ser centro de
aprendizado médico. Nés, da Fa-
culdade Christus, dispomos de um
corpo de preceptores de altissimo
nivel. Estamos fazendo o méaximo
para graduarmos os melhores
profissionais que o mercado esta
a exigir. E haveremos de graduar
médicos com o perfil que a socie-
dade necessita” - finaliza o Profes-
sor Miguel Leitao.
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GENERALISTA

“Estou realmente surpreso com
o elevado nivel de conhecimentos
dos académicos de medicina da
Faculdade Christus. Além disso,
vejo também um acentuado inte-
resse por parte dos que estao cum-
prindo o nono semestre letivo. Um
sinal bem claro de que estaremos
formando excelentes generalistas”.
As palavras sao do professor Oto
Leal Maia, coordenador cientifico
da Santa Casa, ao se manifestar
sobre o interna-
to dos académi-
cos do Christus
na instituicao.

Em sua
opinido, 0s es-
tudantes do
Christus estao
chegando ao
internato com
uma bagagem
de conheci-
mentos tedricos
reaimente  soli-
dos. “Vocé alia
- explica o pro-
fessor universi-
tario — a apre-
sentacao dos temas pelos mestres,
a boa preparagao das aulas e o
interesse dos jovens em assimilar
cada vez mais conhecimentos e s6
poderemos ter bons alunos”.

Oto Leal diz que, os médicos
generalistas tém um imenso tra-
balho pela frente, qual seja o de
prevenir doengas, desenvolvendo
suas atividades com familias intei-

Professor Oto Leal
agora na Santa Casa

ras e sempre partindo do principio
de que quem se previne contra as
doencas tém mais saude, mais
qualidade de vida e, certamente,
longevidade.

O professor Oto diz que o ge-
neralista € um clinico geral com-
pleto, pois, além da medicina cli-
nica propriamente dita, & também
cirurgido, obstetra e pediatra, no-
tadamente nos centros populacio-
nais menos desenvolvidos onde

L

soas a centros hospitalares das
grandes capitais, extrapolando
ainda mais a capacidade de
atendimento dessas unidades e
gerando, por via de consequién-
cia, um lento trabalho de recu-
peracao dos doentes.

- “Eu sempre desejei tra-
balhar na Santa Casa. Estava
participando de uma ceriménia
religiosa quando recebi do meu
amigo Luiz Marques um convi-

iE
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PROF. OTO LEAL LADEADO POR UM GRLUIPO DE ACADEMICOS

ha uma grande caréncia de médi-
cos especialistas.

A valorizagao do médico gene-
ralista ndo € sem razao. Nos nu-
cleos de pequeno e médio porte,
ele tem uma importancia capital,
tanto na prevengao como no tra-
tamento das doengas. E participa,
de maneira firme e decidida, para
evitar o encaminhamento de pes-

te para passar uma temporada
aqui. Na hora, disse sim. Estou
feliz por estar nesta casa e ago-
ra com tempo suficiente para re-
passar aos futuros médicos que
serao formados pela Faculdade
Christus tudo o quanto aprendi
como aluno e professor da Fa-
culdade de Medicina da Univer-
sidade Federal”.
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MODERNIDADE

Quem a vé, entrando e sain-
do do centro cirurgico da Santa
Casa, nao pode imaginar nunca
gue ela tenha escolhido como
especializacao meédica a cirur-
gia geral e, apés concluir resi-
déncia, realiza procedimentos
de alta complexidade. E a Dra.
Alexandra Mano Almeida, vinte
e poucos anos de idade, forma-
da em Medicina pela UFC, que
fez opcao por uma especialida-
de rara para as mulheres: Cirur-
gia geral.

Agora integrante do staff da
Santa Casa, Alexandra Mano
diz que ainda no quinto semestre
decidiu que deveria ser cirurgia.
Dai para ca foi se dedicando mais
a essa area e nao teve duvidas
em realizar residéncia médica de
dois anos na Santa Casa.

Sobre esse periodo, afirma
que aprendeu bastante. Seu
aprendizado comegou exatamen-
te no primeiro dia em que iniciou a
residéncia. Foram dois anos prati-
camente todos os dias no centro
cirargico. Nas primeiras sema-
nas vendo e perguntando. Nas
semanas seguintes ajudando os
preceptores nos atos cirlrgicos
e depois realizando intervencoes
diante dos olhos dos preceptores.

Quem quer realmente apren-
der a operar o faz na Santa Casa.
Durante a residéncia, Alexandra
Mano teve oportunidade de ob-
servar bem de perto as técnicas
utilizadas pelos preceptores e, a
partir dai, procurou criar os seus

Dra. Alexandra Mano, uma mulher
fazendo cirurgias na Santa Casa

DRA. ALEXANDRA MANO
Cirurgia do corpo de cirurgioes da Santa Casa

préprios métodos operatérios.
“Procuro ser sempre perfeccio-
nista, durante o ato cirlirgico,
que comega com a entrada do
paciente na sala, a incisao e ter-
mina com a sutura e o encamin-
hamento do paciente em boas
condigoes de salde a unidade de
recuperagao”.

Alexandra, uma das poucas
cirurgias em Fortaleza, é exigen-
te quando vai operar. Deseja que
tudo esteja no devido lugar e
nesse particular s6 tem elogios
a fazer aos médicos assistentes
e anestesistas, além do pessoal
de apoio (enfermeira e técnicas
de enfermagem) que com ela tra-
balha. “Quero sempre agilidade
e perfeicao, o que encontro nas
equipes que comigo trabalham —
explica”

No seu modo de entender,
nenhuma cirurgia € igual a outra.
Todas sao diferentes. A responsa-

bilidade, no entanto, deve ser a
mesma em todas as cirurgias.
“Necessito de concentracao
absoluta para realizar um ato ci-
rargico. Temos que prever tudo,
0 que pode dar errado e tentar
nao errar. Naquele momento,
vocé tem o paciente em suas
maos — ressalta — e adianta que,
de tanto fazer cirurgias, esses
profissionais vao criando e mol-
dando os seus préprios méto-
dos”.
Fora do centro cirtrgico é
uma pessoa absolutamente
normal. A Unica diferenca é que
nao tem, porque nunca teve qual-
quer habilidade para as tarefas
domésticas. Cortar carne ou legu-
mes entao, & uma lastima. E ten-
tar e cortar o dedo. Lembra, com
saudades, do Mauro, seu pai,
que passou a vida inteira como
servidor do Instituto José Frota e
que orgulhosamente apresentava
a filha aos colegas, quando ela
chegava para estagiar no IJF. Mas
Mauro morreu no ano passado.
O fato de ser mulher néao al-
tera em nada sua vida profissio-
nal. E querida e admirada pelos
demais cirurgides, com os quais
troca idéias, objetivando aprimo-

_rar seus conhecimentos. Falar

nisso, a Dra. Alexandra Mano esta
cumprindo uma nova residéncia
médica. Agora no Hospital Uni-
versitario Walter Cantidio, onde
se especializa em cirurgia do apa-
relho digestivo, que devera durar
mais dois anos.
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Conversar com o paciente,
a forca que ele mais deseja

Ao longo de mais de vinte
anos realizando cirurgias, tenho
um pouco mais de 14 mil cata-
logadas de médio e grande por-
tes, nao me arrependo um s6
instante de haver conversado
muito com os pacientes. Passo
minutos incontaveis a escutar,
com toda a minha atencéo, do
meu interlocutor a histéria da
sua doenga, centrando sempre
o meu olhar nos seus olhos. E
nao raro, forco o prolongamen-
to desse didlogo, indagando
mais e mais. Desejo me inteirar
dos detalhes menos superficiais
da moléstia que o perturba.

Através dessa conversa,
franca e aberta, eu obtenho
subsidios para montar a histé-
ria clinica do meu paciente. Ele
fala, eu escuto e vou escrevendo;
ele mostra, eu olho e prossigo
enriquecendo O seu prontuario.
Reavivo e atualizo, em sua pre-
senca, a histéria da sua doenca.
Meu paciente, por sua vez, sente-
se mais em casa, mais confiante
e satisfeito por estar sendo ouvi-
do e trocando idéias com o seu
médico.

Com indicagao cirurgica, nos
encontramos novamente antes
da operagao propriamente dita.
Mostro-lhe como sera o proce-
dimento e, em muitos casos,
rabisco na sua frente com uma
caneta, os passos da intervengao
a que ele sera submetido. E o
conforto de que ele necessita
no instante em que entrega seu
corpo aos cuidados do cirurgiéo.
Antes da alta médica, paciente
e eu conversamos novamente.
Sem pressa. Ele levaré para casa

DR. HIPOLITO MONTE
Cirurgjdo, diretor do Hospital Monte Klinikum
e ex-~residente da Santa Casa

instruges para um bom pds-ope-
ratério e o seu retorno aos afaze-
res do cotidiano dentro de pouco
tempo.

Sempre conversei com 0 pa-
ciente. E ndo tenho davidas de
que nés dois ganhamos com
isso. Bem sei que muitos colegas,
porque nao dispéem de tempo ou
porque a vida os obriga a correr
com as consultas, nao tomam por
principio escutar pacientemente o
que o doente tem a dizer. Tenho
também um consultério bem mo-
vimentado, e nem por isso falta
tempo para dialogar sem pressa
com 0sS meus pacientes, ricos ou
pobres, mulheres ou homens.

Tive a oportunidade de obser-
var, principalmente em paises da
Europa, o quéo é importante a
conversa entre médico e pacien-
te. Em Estrasburgo, milenar cida-
de meio alema e meio francesa,
ainda durante o ensino médico,

ARTIGO

0os académicos passam a
manter freqlentes dialogos
com os doentes. O primeiro
aprende a melhor fundamen-
tar o seu diagnéstico e o se-
gundo tem sua auto-estima
elevada. Afinal, o estudante e
o médico Ihe dedicaram espe-
cial atencao.

O Brasil é, sem nenhum
favor, uma das melhores es-
colas de médicos de que se
tem noticia. E ndo vai qual-
quer bairrismo afirmar que o
Ceara é um formador de mé-
dicos por exceléncia. Durante
anos, apenas uma faculdade
formava médicos neste Esta-
do. Agora, sdo muitas outras,
publicas e oficiais. Tomara
que estejamos formando pro-
fissionais que valorizem cada vez
mais o doente, a ponto de com ele
conversar, escuta-lo e ausculta-lo,
apalpé-lo.

Eu acredito, e muito, na me-
dicina e nos médicos formados
e que estdao por se graduar no
Ceara. Mas existem médicos que
procuram la fora, em centros mais
adiantados, 0 que viram aqui, na
faculdade, no internato e depois
na residéncia.

Temos entre nés os melhores,
nas mais diversas especialidades
médicas. Heranga dos notaveis da
medicina cearense que tanto nos
ensinaram e que tanto salvaram
vidas. Nao tenho a menor duvida.
E de todos eles escutei sempre
que eu converse muito, mas muito
mesmo, com 0S meus pacientes.

Conversar com 0s meus pa-
cientes faz, pois, parte do meu dia-
a-dia, da medicina que idolatro.
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Andlise genética (PGD)
do embriao na FIV

A andlise morfolégica visual (atra-
vés de potentes microscopios) tem
sido o método padrao de avaliagao do
melhor embridao para transferir ao ttero
nos ciclos de fertilizagao in-vitro (FIV).
Baseia-se na avaliagao do nimero de
células do embrido (blastémeros), sua
simetria, velocidade de divisao, e pre-
senga ou nao de fragmentagao (restos
citoplasmaticos de divisao celular).

Entretanto percebeu-se que a ana-
lise morfolégica isolada nao era defini-
tiva, pois muito embrides de excelente
morfologia muitas vezes nao conse-
guiam implantar. Devido a esta pouca
confiabilidade da andlise morfoldgica
isolada, comegaram estudos na ava-
liagdo do status genético do embriao
(nimero de cromossomos e integrida-
de dos genes) como indicador de sua
qualidade, vitalidade e potencial de im-
plantacao no tero.

As alteragoes nestes cromossomos
passaram a ser estudadas por uma téc-
nica chamada FISH. Uma bidpsia em-
brionéria (blastomero) era realizada no
terceiro dia de desenvolvimento. O estu-
do destas célula através da FISH revelava
qual o embrido era cromossomicamente
normal. Com a transferéncia ao Gtero ape-
nas de embrioes geneticamente normais,
para aqueles cromossomos testados,
esperava-se que as chances de gravidez
aumentassem de maneira consideravel.

Vérios estudos clinicos com grande
numero de pacientes, ndo confirmaram
os beneficios iniciais previstos. Inclusive

ANALISI

Dr.56be Tughia
Upréicls Fomms

DR. FABIO EUGENIO
Diretor Clinico da BIOS
Centro de Medicina Reprodutiva

um dos estudos mostrou que a técnica
de bidpsia embrionaria no terceiro dia
+ FISH poderia impactar negativamen-
te nas chances de gravidez, talvez dano
embrionario causado pela retirada de cé-
lulas, ou a possibilidade de que a andlise
de uma Unica célula nao reflita toda a in-
tegridade genética do embrido devido ao
fendmeno de mosaicismo, e ainda o fato
da técnica de FISH conseguir testar ape-
nas alguns cromossomos do conjunto de
23 presentes.

Na esteira da evolugao cientifica co-
megou-se a usar uma nova técnica para
andlise genética: a CGH, ou hibridizagao
gendmica. Nesta técnica, o material ge-

Cursos Tecnlcos

nético do embriao é comparado
com um material genético humano
normal. A vantagem deste método é
que permite andlise de todos os 23
pares de cromossomos, e com alta
confiabilidade de resultados.
Para reduzir o risco de danos ao em-
brido, ou do fenémeno de mosaicis-
mo, a bidpsia é feita no corptsculo
polar do évulo, ou no trofoectoderma
do blastocisto (52 dia).
Recentemente grupos de cientis-
tas americanos apresentaram resul-
tados inciais de estudos realizando
a técnica de CGH no material de
trofoectoderma de embrides em gru-
pos de pacientes com falhas de im-
plantacao prévias em FIV. Os dados
sao bastante encorajadores. Foi pos-
sivel mapear com seguranga todos
os 23 pares de cromossomos das
células embrionarias. E, além disso,
naquelas mulheres em que foram trans-
feridos apenas embrides geneticamente
normais, as chances de gravidez foram
expressivamente maiores, quase cinco
vezes maiores do que anteriormente.
Portanto, a medida que a promissora
técnica de CGH torna-se mais estudada,
conhecida e aplicada, duas tendéncias
parecem emergir: a mudanca na biopsia
embrionaria do terceiro dia para a biop-
sia do corpusculo polar ou do trofoecto-
derma (52 dia); e uma mudanga da téc-
nica de FISH para a CGH como melhor
escolha na avaliagao genética embriona-
ria pré-implantagao.
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TECNOLOGIAS

As tecnologias laboratoriais em Re-
producao Assistida trouxeram nos (ulti-
mos 30 anos avangos marcantes que se
refletiram em taxas de sucesso crescen-
tes. A aplicagao de tais avangos impde
uma avaliagao precisa de suas reais van-
tagens.

Em 2008, celebramos os 30 anos do
nascimento do primeiro bebé de proveta
da humanidade: Louise Brown. O que
até entdao parecia impossivel acabara
de se tornar realidade. Sua mae, Leslie
Brown, s6 conseguiu engravidar quando
encontrou o embriologista Robert Ed-
wards e o ginecologista Patrick Steptoe.
Foram necessarias 50 tentativas até que
vingasse o0 embrido que viria a ser Louise
Brown.

As pesquisas continuaram. Em 1981,
Howard Jones anunciou o nascimento
do primeiro bebé de proveta nos Esta-
dos Unidos. E em 1984, no Brasil, Milton
Nakamura revelou a chegada de Anna
Paula Caldeira. Ap6s muitos nascimen-
tos, comprovados, sinalizando a comu-
nidade cientifica o dominio da técnica, a
fertilizacao in vitro tornou-se um procedi-
mento médico cientificamente respeita-
do. No Brasil, sdo cerca de 150 clinicas
de reproducao, onde sao concebidos
cercade quatro mil bebés por ano.

Mulheres que nao ovulam podem en-
gravidar por meio de évulos de doadoras.
Homens que nao produzem espermato-
z6ides recorrem a técnica que permite
retirar as células pré-espermatozdides e
amadurecé-las, para que elas sejam uti-
lizadas na fertilizagao in vitro.

Reproducao assistida
a0 alcance da maioria

DR. FERNANDO AGUIAR
Diretor do Centro de Reprodugio Humana
- FERTVIDA

O Laser Assisted Hatching permite
a realizagao de pequenas aberturas na
membrana que envolve os embrides fe-
cundados em laboratério, para facilitar
sua implantagao no utero. A transferéncia
de citoplasma do 6vulo de uma mulher
mais jovem para o 6vulo de uma mulher
mais velha cria condigdes excelentes ao
desenvolvimento do embriao.

Apés 30 anos de um grande feito, é
muito importante destacar que a tecno-
logia conceptiva nao teria evoluido tanto,
se nao existisse também uma demanda
tao antiga quanto a prdpria sociedade: o
desejo de continuidade.

Em meio a tamanho progresso cienti-
fico, nao admitimos a repeticao da méxi-
ma de que a “medicina reprodutiva en-
volve altos custos”. Isto nao é verdade. A
tecnologia proporcionou a popularizagao

dos procedimentos e a difusdo dos
avangos cientificos da area. Acreditar e
difundir tal crenca vai contra o proprio
progresso da ciéncia, pois segmenta e
elitiza procedimentos médicos, voltan-
do-os apenas para as classes A e B.

A medicina precisa estar calcadaem
trés pilares: no continuo aperfeicoamen-
to de seus profissionais; nas pesquisas
de novos medicamentos, € no avango
da tecnologia, que permite medicoes,
acompanhamentos e diagndsticos
cada vez mais precisos.

Varios fatores podem interferir na
fertilidade de um casal. Além dos fatores
fisicos, vem crescendo o nimero de ca-
sais inférteis em decorréncia da degra-
dagao do meio ambiente e dos maus
habitos da vida moderna. Portanto,
diante dessa infinidade de possibilida-
des, s6 depois de avaliar os resultados
dos exames do casal é que o especia-
lista em Reprodugao Humana Assistida
podera dizer o que esta impedindo a
sonhada gravidez - e, assim, indicar o
melhor tratamento.

Diversas técnicas de fertilizagao arti-
ficial facilitam a concretizagéo da gravi-
dez e quanto mais cedo o casal procurar
ajuda, maiores as chances de sucesso.
Nao podemos propagar o “alto custo”
genericamente, pois a boa medicina,
baseada em evidéncias e respaldada
no avango tecnolégico, apresenta so-
lugbes personalizadas para o tratamen-
to da infertilidade, muitas vezes, simples
e acessiveis.
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O bloco cirlirgico € composto pelo
Centro Cirlrgico, Central de Material e
Esterilizacdo e Sala de Recuperagao
Pés-Anestésica. Durante os Ultimos cin-
co anos temos conseguido melhorias na
estrutura fisica e de equipamentos: Au-
toclaves mais modernos que proporcio-
nam a esterilizacdo de um maior nimero
de material em menor tempo, agilizando
a disponibilidade de material esterilizado.
Utilizamos embalagens compativeis e
realizamos todos os testes preconizados
pela Anvisa para garantir a qualidade e se-
guranga do material esterilizado. A Santa
Casa recuperou as instalagoes elétricas
do hospital (fiagdo, tomadas, aparelhos
de refrigeragao e condicionadores de ar)
tornando mais seguro o funcionamento
do bloco cinirgico quanto aos equipa-
mentos e os pacientes. Através de uma
doacgao do Govermno do Estado do Ceara
compramos carros de anestesia de Ultima
geragao, monitores para pacientes, me-
sas cirurgicas, bisturis elétricos e focos
de iluminagao para todas as oito salas de
operagoes. Adquiriram-se equipamentos
elétrico-eletronicos e instrumental cirdrgi-
€O para cirurgias por videolaparoscopia.
A Fundagao Pio Rodrigues bancou a re-
forma da Recuperagao Pés-Anestésica,
incluindo a estrutura fisica, macas, moni-
tores e respiradores. Com estas medidas
demos prioridade a assisténcia e monito-
rizagao resultando em um ganho consi-
deravel na seguranga do paciente.

O bloco cirdrgico é um setor de vital
importancia. A nossa caracteristica forte
é ser um hospital de resolutividade ci-
rurgica eletiva, principalmente nas espe-
cialidades de cirurgia geral, cirurgia on-
colégica (cirurgia de cabega e pescogo,
mastologia e ginecologia oncoldgica),
urologia, ginecologia e proctologia. Foi
unindo a qualificagao dos preceptores
com o volume de cirurgias é que gan-
hamos programas de residéncia médica
reconhecidos pelo MEC nas especialida-
des de cirurgia geral, cirurgia de cabega e
pescogo e urologia, a nossa contribuicao
para formacao de cirurgioes qualificados.

CEN

Um bloco cirurgico renovado
que realiza 30 cirurgias por dia

DR. RICARDO DE ARAUJO LIMA
Chefe do Centro Cirtirgico da Santa Casa

Por mais que a tabela do SUS esteja defa-
sada, os procedimentos cirirgicos sdo mais
valorizados do que os procedimentos clini-
cos. Isto faz do centro cirlrgico a principal
fonte de recursos do SUS para a sobrevi-
vencia do hospital. As cirurgias particulares
da Casa de Saude somaram 7,9% do total
de cirurgias em 2010.

Temos muito ainda a melhorar, com me-
lhores instalagdes e com material cirtrgico.
A estrutura fisica esta contemplada no Pla-
no Piloto que esta sendo executado a partir
deste ano. Quanto ao material utilizado no
dia a dia, necessitamos de uma fonte de re-
cursos continua e confidvel para permitir a
reposicdo e manutengdo dos mesmos (ca-
netas de bisturi elétrico, mesas e suportes
para colocar os materiais @ medicamentos
necessarios ao procedimento cirlrgico,
tubos e conecgdes utilizados no suporte
ventilatério do paciente em anestesia geral,
maéscaras de ventilagao, aparelhos para ve-
rificar pressao arterial, o instrumental cirrgi-
co etc), e esta fonte basicamente é oriunda
do que a santa casa produz (atendimento
aos pacientes do SUS), recurso repassado
pela Secretaria de Salide do Municipio de
Fortaleza. Como a tabela de procedimentos
do SUS é ultrapassada, com muita dificul-
dade e de forma improvisada conseguimos
fazer a manuteng@o dos materiais, um de-
safio diario.

RO CIRURGICO

Apesar de tantas dificuldades en-
frentadas pela administragcao, corpo
clinico e enfermagem, realizamos o mi-
lagre da multiplicacao dos paes. Senao,
vejamos os nimeros em 2010: em mé-
dia 8.747 materiais esterilizados/més;
1.638 cirurgias de pequeno porte, 3.674
cirurgias de médio porte e 2.000 cirur-
gias de grande porte baseado no porte
anestésico, totalizando 7.312 cirurgias
no ano de 2010, em média 30 cirurgias/
dia, isto representa um aumento de 4%
no numero de cirurgias comparados
com 2009.

A maioria das cirurgias é de médio e
pequeno porte (72%). Este perfil repre-
senta a adequacgéo do corpo de cirur-
gides da Santa Casa frente as dificulda-

des em realizar cirurgias de grande porte.
Como exemplo citamos a desatualizacao
dos valores da tabela SUS para cirurgias
de grande porte, assim como a falta de
compatibilidade entre alguns procedi-
mentos de alta complexidade, essenciais
para o tratamento adequado dos pacien-
tes com cancer. Além disso ha desinte-
resse da Secretaria de Saude do Muni-
cipio em assinar convénios com a Santa
Casa para realizagao de procedimentos
de alta complexidade (em Ortopedia, por
exemplo, praticamente inativando o ser-
vigo, com 0,96% das cirurgias realizadas
em 2010). Tudo isso leva ao desestimulo
de alguns cirurgides, ocasionando inclu-
sive o fechamento do Servigo de Cirurgia
Abdominal, onde eram realizavam cirur-
gias de grande porte (esofagectomia,
gastrectomia, duodenopancreatectomia)
semanalmente.

A mensagem que fica é que da mes-
ma forma que cuidamos da estrutura
fisica, dos equipamentos e materiais,
devemos cuidar dos recursos humanos,
pois este € o maior bem da Santa Casa
de Misericérdia. Muitas vezes um profis-
sional qualificado pode contornar adver-
sidades encontradas nas instituigoes que
prestam servicos quase que exclusiva-
mente ao SUS sem prejuizo significativo
do paciente.
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Com quatro décadas de histéria, 0 Grupo
Santana Textiles ocupa posicao de destaque
entre as industrias do setor téxtil

e vestuario, consolidando cada vez mais

sua lideranca na fabricagao e no
desenvolvimento de tecidos denim basicos,
diferenciados e inovadores. Sao quatro
unidades téxteis no Brasil e uma na
Argentina, além de showrooms em Sao Paulo,
Pernambuco, Jaragua e Buenos Aires que
combinam qualidade, tecnologia e inovagao
para produzir o melhor jeans do Brasil.

| Matriz: 0055 85 4009 4000 |
| Sao Paulo: 0055 11 2163 7000 |
| Buenos Aires: 0054 11 4321 5300 |
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A necessidade de

T

Medicina de Emergéncia € uma
especialidade em franco desenvolvi-
mento em todo o mundo. Em mais de
40 paises ja existe Residéncia Médica
de Emergéncia, com sociedades or-
ganizadas, periédicos proprios e mais
importantes: médicos que gostam de
trabalhar e se dedicar a ciéncia da Me-
dicina de Emergéncia.

Embora alguns tentem atribuir o
caos das emergéncias brasileiras a
classe politica, sabemos que nunca
ninguém fez nada de concreto para
mudar tudo isso. Mais ainda, jamais as
politicas publicas do Brasil irdo mudar
se nao tivermos uma associagao de
Medicina de Emergéncia organizada,
decidida, atuante, forte e que lute dia
e noite por melhorias. Com o apoio da
Associacao Médica Brasileira e suas re-
gionais, do Conselho Federal de Medici-
na e dos Conselhos Regionais, podemos
sim influenciar positivamente as politicas
de satde municipais, estaduais e federal.

Nesse momento, encontramos médi-
cos trabalhando em Emergéncias brasi-
leiras absolutamente desassistidos, des-
prestigiados, marginalizados e isolados.
Eles nunca puderam ter um treinamento
correto, sendo composto, na grande
maioria, por médicos recém-formados ou
de médicos que fazem “bicos”.

Nao queremos marginaliza-los ainda
mais, muito pelo contrario. Queremos
ajuda-los, treina-los, sobretudo, lutar por
eles e por melhorias das condigbes de
trabalho. Mas também, queremos que
em 10 a 20 anos, o perfil de médicos que

FREDERICO ARNAUD
Presidente da ABRAMEDE

trabalha em pronto-socorro seja diferente

e que a grande maioria seja formada por

médicos que fizeram Residéncia Médica

especifica em Medicina de Emergéncia.
Vejam porque a especialidade de Medi-

cina de Emergéncia faz diferenca:

Para o paciente:

- é visto como um todo, modelo holistico

- melhor cuidado, com eficiéncia e qualida-

de

- aumento da seguranga e confianga

- aumento da possibilidade de diagndstico

- problemas e situagdes agudas resolvidas

mais rapidamente

- abandono do modelo heuristico “erros e

tentativas”

Para o médico:

- conhecimento especifico e distinto da pra-

tica usual

FMERGENCIA

- maior habilidade e seguranca na exe-
cucao dos procedimentos
- tomada réapida de decisoes
- aumento no nimero de diagndsticos
- maior utilizagdo de diagndsticos dife-
renciais
- aprofundamento das situagoes agu-
das e de risco
- dedicacao completa na area e aumen-
to da auto-estima
- crescimento cientifico natural
- plano de carreira e perspectivas
- dedicacgao exclusiva e menor estresse
- menos possibilidades de processos
éticos e legais
Para a emergéncia:
- sistema seguro e maior procura pelo
usuario
- utilizagao de “guidelines” atualizados
- desenvolvimento de pesquisa na area
- obtencao de maiores e melhores indi-
cadores
- utilizagao de literatura especifica, livros
e revistas
- fluxos e processos ageis, claros e maior
rendimento da equipe
- maior aderéncia a uma padronizagao
dos cuidados
Para o sistema de satde:
- menor numero de internagoes
- maior nimero de internagdes com diag-
ndstico
- internagdes mais rapidas
- menos solicitagoes de exames e de ava-
liagoes
- redugao de custos e maiores reinvesti-
mentos
- melhor comunicagao e maior seguranga

SERGECON

_AD) ritine Contalit

End: Praca Visconde de Pelotas, 68 - Praia de Iracema - Fortaleza/CE

ASSESSORIA E CONSULTORIA
CURSOS E TREINAMENTOS

(85) 3091.5701 / 3253.3329

www.sergeconcontabil.cnt.br




DA BEM DA SAUDE
ACABA VIVENDO MAIS.

A SANTA CASAEUM
OTIMO EXEMPLO: ESTA
COMPLETANDO 150 ANOS.

Uma homenagem da Newland aos médicos e funciondrios que ddo
a vida para salvar tantas outras. Parabéns, Santa Casa de Misericordia.
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O médico Emergencista é aquele
que pratica a medicina de emergéncia.
Um Emergencista tem aprendizado,
treino, experiéncia e comprometimen-
to ético necessdrios para praticar a
medicina de Emergéncia de forma
eficiente, fazendo desse modo a dife-
renca entre a vida e a morte.

Neste momento, milhares de pes-
soas em todo mundo estao em busca
de atendimento nos servigos de urgén-
cias e emergéncias. Voltarao para suas
casas aqueles que encontrarem recur-
so0s, organizagoes, profissionais quali-
ficados e o carinho humano essencial
a todos. Boa parte daquelas pessoas
nao retornara, seja pela gravidade de
suas doengas, seja pela faléncia desu-
mana dos servigos de salde.

No Brasil, onde a salide é pena-
lizada e vive doente e o ensino esta
sempre enfermo, a emergéncia mé-
dica agoniza. Desrespeitados pelas
entidades publicas e esquecidos pe-
los poderes privados, os servicos de

emergéncia sobrevivem pela imperio-
sa necessidade da existéncia humana.

Neste contexto, nasce a Asso-
ciacao Brasileira de Medicina de Emer-
géncia com o propdsito de modificar
este estado de desorganizagdo e
abandono das nossas emergéncias.
A ABRAMEDE tem como ponto funda-
mental a criagao da especialidade de
medicina de emergéncia como passo
inicial da criagdo de uma massa criti-
ca que venha a colocar a emergéncia
no patamar que lhe devido dentro da
estrutura hospitalar e do sistema de
saude. Como consequéncia o imedia-
to reconhecimento das residéncias ja
existentes e o estimulo a abertura de
novas residéncias em medicina de
emergéncia, forma real de formar um
médico capacitado para atender com
mais seguranga e todo rigor técnico
aos que procuram aflitos o atendimen-
to nos servicos de emergéncias do
pais.

No Ceara, a Sociedade de Medici-

na de Emergéncia é representada por
seu presidente, Dr. Frederico Arnaud, e
conta com o apoio irrestrito do Secre-
tario da Salde, o entao secretario de
salide Dr. Joao Ananias Vasconcelos
Neto. Foi ele quem, de forma corajo-
sa, pioneira, apoiou a idéia da criagao
da primeira Residéncia em Medicina
de Emergéncia do Norte/Nordeste e a
segunda do Brasil, colocando o Ceara
de vez como centro de referencia em
emergéncias médicas.

Com esta Residéncia Médica,
pioneira no Ceard, pretende-se pro-
mover mais um salto de qualidade na
formagao médica, que redundara em
beneficios nao apenas para o Sistema
Unico de Satde, mas, sobretudo, para
a populagao que dele faz uso.

Ainda ha muito para caminhar, mas
estamos convencidos de estarmos no
caminho certo. Emergéncia como es-
pecialidade é um fato irreversivel. E
apenas uma questao de tempo, na
verdade de pouco tempo.

7. T ol wran. . il !
S6 mesmo a LEO MADEIRAS, maior rede varejista de material para marcenaria, poderia
juntar com tanto carinho, produtos do mais alto padrao de qualidade. Além da
marca SAYERLACK, a melhor em tintas e vernizes, o amigo marceneiro encontra MDF ULTRA
TRIPLA PROTECAQ, que protege contra umidade, cupins e bactérias. Tanta qualidade é para
vocé se sentir seguro na utilizagao de cada produto que encontra em nossa loja, porque

realmente amamos o que fazemos. E se € na LEO MADEIRAS, o amigo pode confiar, & de
coragao.

Av. Presidente Costa e Silva, 2425 - Mondubim MADEIRAS E MUITO MAIS.

(85) 3289.9899 www.leomadeiras.com.br




Profissional de saude,

A CDL de Fortaleza dispde de muitos beneficios e solug¢des para vocé.
Associando-se a CDL vocé usufrue de vantagens exclusivas, como o acesso ao
banco de dados do SPC BRASIL, a\ malor rede de mformagoes de crédito da América
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Vocé ainda estd aprendendo:.

a cuidar do Meio Ambiente
N

e |G estd sendo reconhegido.”

O Projeto Ecocidaodéo acaba de ser homenageado
internacionalmente pelo trabalho de educagdo ambiental,
em comunidades carentes de Fortaleza, através do Prémio
Socioambiental Chico Mendes.

® Ecofor

A Ecofor se orgulha d e contribuir com a conscientizagao das §5 1
= Uma empresa do Grupo Marquise

ovas geragdes para preservagdo do Meio Ambiente e
compartilha ¢ mid a cidade o mérito dessa conquista.

UNIR PESSOAS. LUTAR PELA VIDA.

| MOBILIZAR FORCAS. CONSTRUIR UM
FUTURO MELHOR. NAO DESISTIR DIANTE
DA DIFICULDADE. SONHAR.

0 que motiva a atuacao da Santa Casa é para nds licdo e inspiraao.
Compartilhamos dos mesmos valores e sonhos, e neste momento

tao especial nao poderiamos deixar de nos fazer presentes.

~ Umahomenagem do Sinduscon-CE aos 150 anos da Santa Casa de Misericdrdia.
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ESTUDO

A Sociedade Internacional para
Estudo da Dor, em 1979, conceituou
dor como “uma experiéncia senso-
rial e emocional desagradavel que
é descrita em termos de lesoes te-
ciduais, reais ou pontenciais. A dor
é sempre subjetiva e cada individuo
aprende a utilizar este termo através
de suas experiéncias tramaticas. '

A dor relacionada com o cancer

acomete entre 50 e 70% dos pacien-
tes em todos os estagios da doenca.
E muito freqiiente na doenga onco-
l6gica, em torno de 70 a 90% dos
pacientes com neoplasia avancgada.
2

Sabe-se que nos paises nao des-
envolvidos, a maioria dos tumores é
diagnosticada em fase adiantada da
doenca, na qual a cura nao é possi-
vel, e o controle dos sintomas é o obje-
tivo da assisténcia. 3 Assim, o alivio da
dor é uma das prioridades no atendi-
mento as pessoas com neoplasia.

O conceito de cuidados de suporte
em oncologia tem sido tradicionalmen-
te usado para descrever dimensoes
que apdiem diretamente os pacientes.
Reconhecendo a necessidade de pres-
tar assisténcia para todos os pacientes
com cancer em qualquer fase da sua
doenga, os autores tém definido cui-
dados suportivos, como todos os ser-
vicos de saude e atividades conexas,
concebidos para ajudar os pacientes
com cancer e seus familiares nas suas
experiéncias durante o diagndstico, tra-
tamento, follow up e fases paliativas. 6

A sobrevida de cinco anos no can-
cer da mama é de cerca de 70-90%
dependendo do pais, e esta a melho-
rar, Embora seja quase uniformemente
fatal, o cAncer de mama metastatico é

tratavel, e muitas pacientes irao viver
durante longos periodos de tempo
com boa qualidade de vida. Para essas
mulheres, cancer de mama metastati-

Cuidados Suportivos: Manejo da
Dor Oncoldgica e Cancer de Mama

PROFE. DR. PEDRO WILSON LEIT/\O LIMA
Chefe do Servigo de Ginecologia da Santa Casa

co pode ser considerado uma doenca
cronica. Seja mais ou menos o tempo de
sobrevida, todas as mulheres com can-
cer de mama avangado e suas familias
vao nao sé apenas viver com a incerteza
sobre o futuro, a carga de tratamento e
a ameaca de morte, mas também lidar
com o existencial, emocional, social e
psicolégico.7

A dor associada ao cancer € o sinto-
ma mais comum e temido. Caracteriza-
se por ser complexa e € relacionada com
processos recorrentes que podem resul-
tar de vérias causas. A dor oncoldgica
e classificada como nociceptiva, neuro-
patica ou simpatica. Aproximadamente
70% da dor oncoldgica é resultante de
envolvimento direto do tumor, invasao
Ossea, invasao ou compressao de es-
truturas neurais, compresséo ou invasao
vascular. Cerca de 20% € atribuida ao
diagnéstico e procedimentos terapéuti-
cos, como dor pés-operatéria, sindrome
pés-cirlrgicas, radioterapia, quimiote-
rapia e procedimentos, como biépsia e
aspiragao da medula. Entretanto, pode
decorrer de outras causas associadas ao
cancer, como neuralgia pos-herpética,

debilitagao progressiva e condicoes
pré-morbidas crénicas. Uma precisa
avaliagao da etiologia e intensidade
da dor oncolégica é de suma impor-
tancia para o tratamento adequado.
Muitas melhorias foram feitas nos
cuidados de suporte, que traduz em
uma melhor tolerabilidade da tera-
péutica e melhora acentuada dos
sintomas de doenca. Estes avancos
incluem os mais novos antieméticos,
uso profilatico de fator de crescimen-
to hematopoético (para manter a
hemoglobina e neutrofilos) e bifos-
fonatos. Os bifosfonatos disponiveis
atualmente, como o pamidronato e 0
acido zoledrénico, sao utilizados na
definicdo das metastases dsseas liti-
cas para melhorar a dor e diminuir o
risco de eventos, como fraturas. 4
Na dor do paciente com cancer
vale a “escada” de medicagao propos-
ta pela Organizagao Mundial de Saude
(Fig. 91-1). Basicamente, ela propde
que a medicagao analgésica obedeca
a 3 niveis, de acordo com a gravidade
da dor. Nivel 1: analgesia com analgé-
sicos comuns, associados ou nao a an-
ti-inflamatérios nao esterodais (AINES).
Nivel 2: analgesia com opioides fracos,
associados ou nao aos medicamen-
tos do nivel anterior. Nivel 3: opioides
fortes, associados ou nao aos medi-
camentos nivel 1. Naqueles pacientes
em que a medicagao do nivel 3 for
insuficiente, ainda ha toda uma gama
de procedimentos invasivos a serem
empregados.
*BIFOSFONATOS
As metastases Osseas represen-
tam uma complicagao significativa de
pacientes com céancer de mama. O
esqueleto é o local mais comum de
metastases e é o local da primeira re-
corréncia distante em quase 50% dos
pacientes com carcinoma da mama. A
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doenca 6ssea esta presente em, pelo
menos, 80% das pacientes com carci-
noma da mama que morrem. 5

A destruicdo 6ssea resultante ou
ostedlise que frequentemente acom-
panha a doenga metastética resulta
em morbidade significativa, como
complicagdes esqueléticas, dor e pior
qualidade de vida.

As dores das metastases Osseas
podem ser causadas exclusivamen-
te por destruicdo éssea ou por com-
pressao neural ou de tecidos moles
em razao de uma fratura patoldgica.

Tradicionalmente, o tratamento
da metastase 6ssea é obtido por mo-
dalidades multidisciplinares, como
radioterapia associada a tratamen-
tos sistémicos, além do emprego de
analgésicos. Os biosfonatos sao uma
' classe de andlogos de pirofosfatos
que inibem ativamente a reabsorcao
Ossea e sao eficazes no tratamento
de hipercalcemia induzida por can-
cer. Como resultado, sua aplicagédo
clinica se expandiu nos Ultimos cinco
a dez anos, indo além do tratamento

A nossa Estrela é vocé.

da hipercalcemia, para a redugao da
morbidade esquelética associada a
doenca metastatica.

Como a sobrevida também se
relaciona com o risco de desenvol-
vimento de metastases ésseas, 0s
bifosfonatos podem apresentar pa-
pel no tratamento e, também, na pre-
vencao destas metéstases.

As evidéncias clinicas atuais indi-
cam a utilizagéo de bifosfonatos por
ocasido do diagnostico de lesdes
liticas ésseas. Mas o momento ideal
de introdugéo destes agentes ainda é
pouco elucidado, sendo que alguns
dados sugerem sem emprego mais
precoce, talvez até prevenindo o des-
envolvimento da doenga éssea. Por-
tanto, faltam evidéncias clinicas neste
sentido.

« ABORDAGEM NAO FARMACO-
LOGICA

A dor é uma experiéncia multidi-
mensional. Caracteriza-se nao sé pela
localizagdo, qualidade e intensidade,
mas também pelo afetivo, cognitivo e
respostas comportamentais. Modifi-
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car estas respostas é parte do trata-
mento da dor. Além disso, a gestao
da dor pode ser complicada por pro-
blemas de autocontrole, medo da
morte, dependéncia e confusao so-
bre o significado da dor. Adequando
controle da dor é dificil de alcancar
sem abordar todas estas questoes.

Varias abordagens nao farmaco-
I6gicas podem ser Uteis na melhoria
da gestao global da dor no pacien-
te com cancer de mama. Estes in-
cluem:

*Abordagens psicoldgicas, in-
cluindo a psicoterapia e a terapia
cognitivo-comportamental, que po-
dem melhorar a capacidade do pa-
ciente para lidar com os sintomas da
doenca.

*Modalidades fisicas (acupuntu-
ra, por exemplo) que alteram a ge-
ragao ou conducgao dos impulsos da
dor ao cérebro.

*Abordagens para tratar a area
especifica do tumor que esteja cau-
sando dor, como a radiagao ou a ci-
rurgia.

HIMASSAS & BISCOITOS

RN

Desde sua fundagao, o'prindpal objetivo da Estrela é oferecer aos brasileiros produtos de alta qualidade e com grande variedade de
sabores. Para tanto, investe em tecnologia e na escolha de ingredientes de primeirissima qualidade, pensando sempre na conquista de
cada diente pelo paladar e pelo espirito Estrela de sentir a vida. Tudo isso porque vocé é a nossa Estrela.



A FIEC reconhece e homenageia a Santa Casa pelo nobre =
| traballho de salvar vidas ao longo de 150 anos.

| www.sfiec.org.br
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A evolucao da beleza

Conceitualmente a cirurgia plés-
tica teve sua origem na India ha
cerca de 600 anos antes de cristo
quando Sushruta descreveu uma
operagao para reconstruir o nariz
mutilado, era pratica comum punir
criminosos e adllteras com ampu-
tacdo nasal, as castas mais abasta-
das pagavam por uma cirurgia que
tinha por objetivo reconstruir o nariz
com tecido da testa, esta engenho-
sa técnica é utilizada até hoje para
reparar o nariz deformado por tu-
mores ou traumas, € o retalho mé-
dio frontal conhecido também por
retalho indiano.

Apés a idade média em um
periodo conhecido como o renas-
cimento da civilizagdo, emerge na
ltdlia um movimento de grande
valorizacdo das artes e da beleza,
na Sicilia a cirurgia plastica foi prati-
cada por membros da familia Bran-
ca que utilizavam um retalho de pele
do brago para reconstrugdes faciais,
tudo isso em uma época que nao
existia a anestesia, um marco na evo-
lugdo dos tratamentos cirlrgicos.

A moderna cirurgia plastica tem
seu inicio apdés a primeira guerra
mundial (1914 a 1918), quando di-
versas técnicas foram descritas para
tratar deformidades faciais dos sol-
dados, no periodo pds guerra houve
o desenvolvimento da cirurgia dita
estética, que desde o seu inicio so-
freu uma série de preconceitos sen-
do considerada ilegal e contra a natu-

sz w1

DR. GEORGE REGIS

Cirurgido plastico

reza, mas comegou a ser redimida dia
14 de outubro de 1958 quando o papa
Pio XII declarou ‘ Se considerarmos a
beleza fisica a luz do cristianismo, a ci-
rurgia estética nao é uma contradigao
aos designios de Deus, pois ela res-
taura a perfeicao do maior trabalho da
criagao, o homem'.

Observe uma pessoa se olhando
no espelho e vocé vera uma pessoa
tentando agradar a si mesma, se po-
samos para nés mesmos, certamen-
te posamos para os outros tentando
mostrar como gostariamos de ser vis-
tos.

Ao longo de séculos, a maneira
como as pessoas gostavam de ser

\ retratadas pelos pintores, nos da uma
| idéia da beleza ideal daquela época,

PLASTIC

a pele alva e o acumulo de gordu-
ra eram simbolos do 6cio e poder
quando a maioria das pessoas
tinham pouco acesso a alimentos
gordurosos e trabalhavam no cam-
po expostas aos elementos, com a
revolugao industrial o trabalho mais
comum era dentro das fabricas,
logo para se diferenciar dos opera-
rios o bronzeado virou moda entre
as mulheres que usavam sombrin-
has e se cobriam dos punhos aos
tornozelos, hoje como os alimentos
mais baratos sdo os mais caloricos
vivemos uma epidemia da obesi-
dade, a moda é ser magro e exibir
corpos trabalhados em academias
e tratamentos estéticos.

O que nunca mudou ao longo
dos séculos é o apreco pela aparén-
cia jovem e saudavel, pele, cabelos,
dentes, sempre foram valorizados
como sinais de saude e beleza, o
que mudou foi a maneira de trata-los,
0 aumento da expectativa de vida
€ uma realidade, as pessoas conti-
nuam ativas e produtivas por muito
tempo, os cuidados com a aparén-
cia sd0 uma exigéncia do mercado
de trabalho, hoje beleza pode ser
traduzido por saulde, destes bonitos
boca saudavel, pele de bebe macia
e sem manchas, cabelos bonitos
corpo saudavel, antes estes eram
sinais que davam realmente estas in-
formagdes, hoje tudo ou quase tudo
pode ser melhorado.

Fone/Fax 85 3254.2864

PRESMEDICA

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS HOSPITALARES

Representante Autonzado

Dragermedical

A Dréger and Siemens Company

arvro

PRESMEDICA: Rua Pedro Borges, 33 - Sala 1110 - Centro - Forfaleza - CE » CEP: 60,055-903 » marcelotavaressouzo@ychoo.com.br / presmedicotec@yahoo,.com.br
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E MAIOR QUALIDADE
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De aparénda fragil, mas uma fortaleza quando o assunto € lutar com todas as forcas para
salvar a vida de alguém. Esta é a Santa Casa, o0 maior hospital do Ceara,
gue realiza quase 50 dirurgias todos os dias. Esta é a Santa Casa que salva, mas, sobretudo,
a Casa Santa que acolhe, que recebe, que abriga, que trata e que cura.
Ao homenagearmos a Santa Casa por seus 150 anos de existéncia,
o fazemos certos de que ela continuara sua destemida luta para salvar vidas.

Parabeéns a Santa Casa pelos seus 150 anos.

inelsa

TRABALHANDO COM ENERGIA

Avenida Parque Leste, 555 | Distrito Industrial | Maracanau | Ceara | Brasil | CEP 61939-130
Fone 85 3371.9600 | Fax 85 3293.1182 | SAC inelsa@inelsa.com.br
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SAUDE BUCAL

Mamadeira & carie em bebé

Uma pesquisa realizada no Ca-
nada no Hospital Saint Michael, em
Toronto, pelo pediatra Jonathan
Maguire, revela que uma conver-
sa simples dos pais com um bebé
pode fazer com que este largue a
mamadeira até os 3 meses de ida-
de. E, quando as criangas tomam
mamadeira cheia de suco ou de
leite por um periodo prolongado, o
risco de ter carie dentaria € maior.
A mamadeira, por si, nao constitui
problema quanto a incidéncia de
carie, mas sim o contetido do reci-
piente onde ela esta colocada.

Quaisquer bebidas agucaradas
e que contenham carboidratos,
quando entram em contato com as
bactérias, na cavidade bucal, pro-
duzem Aacidos que corroem o es-
malte dos dentes do bebé, levando
ao aparecimento de céries iniciais.
Fonte Jornal da APCD.

Fldor, o escudo invisivel.

Nao existem dividas de que a
fluoretacao das aguas para consu-
mo humano traz beneficios as popu-
lagoes que se utilizam dessa subs-
tancia capaz de reduzir em torno de
62,3% a incidéncia de cérie. E um
método recomendado por mais de
150 organizagbes de ciéncia e de
salde, dentre as quais se incluem:
Federagao Dentaria Internacional
FDI, Associagao Internacional de

Dois assuntos:

carie em bepés e fluoretacao |

DR. LEOPOLDO MENEZES
Cirurgiao Dentista

Pesquisa em Odontologia, Organi-
zacao Mundial de Saude (OMS), Or-
ganizagao Pan-Americana de Saude
(OPAS) e aprovada por unanimidade
por 148 paises, membros da 282 As-
sembleia da OMS, em maio de 1975.

O primeiro pais a ter suas aguas
fluoretadas foram os Estados Uni-
dos em 1945, logo depois a Suécia
e a Alemanha, em 1952. No Brasil,
esse beneficio chegou a populagao
gragas ao pioneirismo da cidade de
Baixo Guandu, no Espirito Santos,
em 1953.

Ja a importancia da fluoretagao

em aguas de abastecimento
publico ficou evidente a partir
da comprovagao da eficacia no
combate a céarie dentaria, e ain-
da através de estudos realizados
pela OMS que revelaram este
dado consideravel: para cada
délar investido em fluoretacao,
tem-se uma economia de 50
ddlares com relacao ao que se
gastaria na reabilitacao de uma

unidade dentaria.
A Lei federal n2 6050
(24/05/1974), regulamenta-

da pelo decreto n® 76872/
(22.12.1975) determina os para-
metros para a fluoretacao das
aguas de abastecimento no Bra-
sil.

O servico de saude publica
dos EUA estimou em US$ 0,35
(trinta e cinco centavos de dolar)
o’custo da fluoretacao por pes-
s0a, por um ano.

No Brasil, estima-se que o custo
per capita/ano gira em torno de R$:
1,00. Manter, portanto, uma pessoa
beneficiada pela fluoretacéo de
agua, ao longo de toda a sua vida é
a melhor relagao de custo-beneficio,
dentre todas as atividades voltadas
para o controle da carie, pois seu
custo equivale a uma restauracao
dentéaria (Narvai, 2001).

Fonte: Nucleo de atengdo a Satde Bucal
do estado do Ceara.

queiroz galvao
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Os tumores encefdlicos sao
um problema significativo de sadde,
sendo a sua incidéncia anual entre
primdrios e secundérios varia de 10
a 17 casos por 100.000 pessoas. A
ressonancia magnética (RM) tem
sido amplamente utiizada para a
avaliacao de pacientes com tumores
cerebrais. No entanto, em muitos ca-
sos, os achados de imagem da RM
convencional nao sao suficientes
para a definicao precisa do diagnés-
tico diferencial. Recentemente, técni-
cas avancadas de RM, incluindo es-
pectroscopia, tensor de difusao (DTI),
perfusao e blood oxygen level depen-
dente (BOLD), vém acrescentando
informacdes importantes a respeito
nzo so do diagnéstico dos tumores,
mas também sobre as opgdes de tra-
tamento, acompannhamento e prog-
nostico. Um grande exemplo é a ava-
liacdo nao invasiva dos astrocitomas
que com uso da RM convencional e as
técnicas avancadas aumento e muito a
sensibilidade e especificidade da gra-
duacéo.

Graduacao dos gliomas:

A espectroscopia € uma importante
ferramenta diagnéstica avancada, sen-
do considerada na literatura como uma
“pidpsia virtual” do parénquima ence-
falico, e as neoplasias primérias apre-
sentam elevacdo dos picos de lipidios,
lactato, colina e mioinositol, reducao
do pico de NAA, relacao Colina/NAA >
1 com sensibilidade de 79% e especifi-
cidade de 77%;

R ESSONANCIA

Avancos da neuroimagem
nos tumores encefalicos

oNi32452102- 0

“Av, Augus!o dos Anjos, 898/902 Jodo )O(lll
-Fodalm 2 Ceara =l
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DR. PABLO PICASSO DE ARAUJO COIMBRA
Do Corpo Clinico da Clinica Trajano Almeida

O aumento dos picos de Lipidios é
encontrado nas neoplasias de alto grau
e aumento do pico de Mioinositol € en-
contrado nas neoplasias baixo grau.

A difusdo avalia a livre movimen-
tacdo das moléculas de agua no es-
paco extra-celular, sendo bastante uti-
lizada na prética clinica na avaliagao do
AVC isquémico. Esta crescendo sua
avaliagdo nas neoplasias primarias as
quais apresentam Coeficiente de di-
fusao aparente (CDA) variavel. O CDA
inversamente proporcional a celulari-
dade, quando o CDA esta diminuido
encontramos na neoplasia de alto grau
e o CDA esta elevado encontramos na
neoplasia de baixo grau. Estes crité-
rios ndo sao validos para tumores em
criangas.

. para profissionais,de Saude.

17 de Abril.
Dia dos Hemofilicos: Seja solidario.

A perfusao estuda os parametros
hemodinamicos do tumor, e apre-
senta-se como a técnica de RM mais
aceita na avaliagao da angiogénese.
Sabe-se que o grau de angiogénese
tem papel fundamental quanto ao
crescimento e transformacao maligna
dos tumores cerebrais. O padrao de
realce do tumor na RM convencional
nem sempre € confidvel no forneci-
mento de informagdes precisas so-
bre a angiogénese tumoral ao nivel
capilar, uma vez que o realce tumoral
deve-se principalmente a quebra da
barreira hemato-encefdlica (BHE), e
nao a proliferacao tumoral propria-
mente dita. A perfusao cerebral reflete
tanto a permeabilidade como a per-
fus@o do tecido, através dos valores
de volume sanguineo cerebral relativo
(rCBV, sigla em inglés), que utilizados
em conjunto com as imagens con-
vencionais podem auxiliar na determi-
nagao do grau de neovascularizacao
dos tumores cerebrais, gradacao
tumoral, diferenciacdo entre lesoes
que mimetizam tumor — como radio-
necrose, abscesso cerebral — e lesoes
desmielinizantes de aspecto tumoral,
através da demonstragdo da pre-
senga ou auséncia de hiperperfusao.
A perfusdo pode auxiliar também na
oritentag@o de bidpsia estereotaxica
realizadas em tumores, selecionando
as areas com rCBV mais elevado, que
correspondem as as 4reas com maior
grau de anaplasia.
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HOSPITAL DE ENSINO
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OS CONCLUDENTES DA RESIDENCIA MEDICA COM O

Mais trés médicos
concluem residéncia

SECRETARIO DE SAUDE, PROVEDOR E AUTORIDADES OUTRAS

Os médicos Alexandra Mano Al-
meida, Diego Moreira Capibaribe
e Alexandre da Silva Andrade con-
cluiram, com distingdo e louvor, re-
sidéncia médica na Santa Casa de
Fortaleza. Os dois primeiros na es-
pecialidade de cirurgia-geral e o se-
guinte em Urologia. A residéncia de
Alexandra e Diego foi concretizada
em dois anos e a de Alexandre em
trés anos.

E a Santa Casa de Fortaleza pro-
moveu cerimdnia para diplomar os
médicos residentes que formou. O
professor Antonio Ribeiro da Silva
Filho, supervisor-geral da residéncia
na Santa Casa, mostrou a instituigao
como hospital de ensino e disse o

quanto os novos residentes ganha-
ram em novos conhecimentos na
casa.

Luiz Marques, provedor da Santa
Casa, disse das mudangas que se
processam na Santa Casa de manei-
ra a melhor acolher os médicos-resi-
dentes, oferecendo-lhes condicOes
plenas para auferir novos conheci-
mentos. “Temos convicgao — disse
o provedor — de que 0 apoio que es-
tamos oferecendo ao ensino médico
estaremos ajudando a que o merca-
do de trabalho ganhe profissionais
de alto nivel”.

O professor José de Carvalho Ro-
cha, diretor da Faculdade de Medici-
na Christus, aproveitou para falar so-

bre a parceria Christus e Santa Casa,
para melhorar e valorizar a formagao
de médicos e, consequentemente,
oferecer um servico mais efetivo da
Santa Casa para com os que nela
buscam a cura dos seus males.

Ja o secretario de Estado da
Salde, Raimundo José Arruda Bas-
tos, disse da contribuicdo da Santa
Casa para o aprimoramento do en-
sino da medicina. Em sua opinido,
esse hospital tem contribuido sobre-
maneira para que os médicos ten-
ham uma excelente residéncia, em
funcao da gama de patologias aqui
encontradas, o que fortalecera, sem
dlvida, a sua formagao académica.

Os dirigentes da Santa Casa de
Fortaleza aproveitaram a ceriménia
para dar as boas-vindas aocs mé-
dicos que, a partir de agora, estao
integrando o corpo de residentes.
Sao eles: Carlos Kleber Diniz Car-
neiro (urologia), Marcelo Costa Lei-
te de Carvalho (urologia); Daniele
Pimentel Femandes (cirurgia-geral),
Everaldo Moura Santos (cirurgia-ge-
ral), Olivio Feitosa Costa Neto (cirur-
gia-geral), Francisco Claudio Barros
Abrantes (cirurgia de cabega e pes-
cogo), Patricia Helena Alves Maciel
(clinica-médica), Francisco Farias
Monteiro  Janior  (clinica-médica)
e iris Daiana Dealcanfreitas (colo-
proctologia).

Dr. Paulo Campelo

Cirurgia Geral e Videolaparoscopica - CRM 7534

www.paulocampelo.com.br

CONSULTORIOS

Monte Klinikum
Repablica do Libano, 747
(85) 3023.6161

Gastroclinica
Av. Santos Dumont, 3371
(85) 3486.8735

Av. Oliveira Paiva, 1976
(85) 3271.3130
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Assisténcia de enfermagem ao
paciente com transtorno bipolar

O transtomno bipolar é caracteriza-
do pela variacao extrema do humor en-
tre as fases maniacas ou de agitacao
intensa e fase depressiva, interferindo
na capacidade de pensar e agir de for-
ma coerente. A prevaléncia dos distur-
bios é elevada, situando-se em tomo
de 15% nos homens e 25% nos mul-
heres. Incide mais precocemente na
segunda ou terceira décadas de vida.
De causas ainda nao bem conhecidas,
mas associadas a fatores hereditarios,
frustracoes existenciais, perdas- signi-
ficativas na infancia, estresse, proble-
mas sociais € economicos.

Diferentes modelos psicoterapicos
tém sido propostos para a intervencao
junto a esses pacientes, como psicote-
rapia de apoio. A idéia é reduzir a pos-
sibilidade de que fatores psicossociais
desencadeiem novas fases, aumentan-
do a adesao ao tratamento, melhorando
a compreensao da doenca e das limi-
tacoes por ela impostas. Este estudo
objetiva mostrar a importancia de uma
relacdo terapéutica entre paciente e es-
tudante, fazer uma revisao de literatura
atualizada e aprofundar o conhecimento
dessa patologia. Analisam-se os diag-
nosticos de enfermagem envolvidos
com o caso em questao e as dificulda-
des encontradas durante a assisténcia.

E uma pesquisa do tipo estudo de
caso com o propdsito de relatar uma ex-
periéncia vivenciada quanto académica
de enfermagem para a disciplina de sau-
de mental. Para o desenvolvimento des-
te estudo, aplicou-se o processo de en-

ANA MARCIA PONTES SOARES

Académica de enfermagem - 5° semestre

fermagem nas seguintes etapas: coleta
de dados, diagndsticos de enfermagem,
intervenglOes e avaliagdo da assisténcia
proporcionada.

Os dados coletados foram analisa-
dos e construidos os diagndsticos de
enfermagem. A coleta foi realizada atra-
vés da anamnese, exame fisico e pron-
tudrio. O sujeito do estudo é portador de
transtorno bipolar. Os diagndsticos de
enfermagem encontrados foram risco
de violéncia direcionada a si mesmo ou
risco de suicidio, baixa auto-estima, pa-
drao do sono alterado, ansiedade, des-
esperancga, déficit de auto-cuidado para
a alimentagao.

JORNADA

No inicio do acompanhamento zc
paciente, para o desenvolvimento ces-
te trabalho deparei-me com varias cifi-
culdades, porém ao final das entravis-
tas foram perceptiveis as mudancas no
comportamento do mesmo a partir de
intervencdes como, oferecer atividades
de diversao voltadas a reduczo dz tzn-
sa0, conversar e oferecer apoio, pro-
mover atividades de grupo parz gue
o paciente interaja com todo o grupc,
encorajar o cliente a identificar e valori-
zar seus pontos positivos, proporcicnar
ambiente tranquilo.

Ap0s ter prestado assisténcia a um
paciente com transtomo de humor.
pude perceber que os cuidados pas-
sam por diversas dificuldades. Sent-
mentos como impaciéncia, imitacio.
desanimo, desestimulo, impoténcia
e inutilidade sdo inevitdveis. Porem
a partir dos estudos tedricos sabre z
area, percebi que estes sentimentos fz-
riam parte do processo de cuidar.

Esta assisténcia deve ser pautaca
no conhecimento sobre esta patologa
e utilizadas técnicas de comunicacae
terapéutica. A interacdo enfermeiro-
paciente € fundamental, pois com um
bom relacionamento podemos conne-
cer melhor o paciente a fim de que ests
adquira confianga para expressar seus
sentimentos e a partir dai possamos
tragar um plano de cuidados indivicuz-
lizado.

o reflete trabalho apresentado na XVil Jor
Cientifica da Santa Casa de Fortaleza

OrganizagSo de Feiras, Congressos e Semindrios, Eventos Médicos.

RAssessoria em Eventos imobilidrios, Sociais, Témicos e culturais.
Cerimonial Protocolar, 15 anos, cosomentos e Bodas e Formaturas.

Av. Antdnio Sales ,2187 conj. 903/905, Aldecta, Fortaleza/(E
Fone: (85) 3401.5216 / 9981.1786 / 88890516
prisciloeventos@prisciloeventos.com.br / www. prisciloeventos.com.be:
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Saude é coisa séria.
Principalmente se for ' g
a dos seus negocios. ara quem quer investir no Setor Hospitalar,

nao faltam oportunidades nem o apoio
do Banco do Nordeste.

Com o Banco do Nordeste, empreendedores de diversos setores tém
crédito com as melhores condi¢oes do mercado. Sao juros mais baixos,
prazos mais longos e apoio técnico para implantar, ampliar ou modernizar
negocios de todos os portes. E se o investimento for no semiarido, as
, condicoes sao ainda melhores. Entao, fique atento. No Nordeste, as
oportunidades estao por todos os lados,

(ma) Banco do Nordeste ,
{_, ) Financiamentos l
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" SAC Banco do ﬂordeste » Ouvidoria: 0800 728 302
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Federacdo das Associacoes A et elhatrdads s rode
Comerciais do Ceara ECACB

‘CERTIFICADO DIGITAL

enaAssociacao Comercial ** *

Conheca os beneficios e descontos

Acesse

www.progerecs.com.br/cert/ceara
e compre agora mesmo seu Certificado Digital

FACC
Federagdo das Associagées Comerciais do Ceara

Rua Jodo Moreira, 207, Centro
CEP.:60030-000 Fortaleza-CE T (85) 3252 2052
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HOMENAGENS

Lucineide, vida de
. -~ \
dedicacdo a costura

Lucineide Damasceno Bezerra é daquelas que sabe
exatamente o que quer. No seu caso, sempre sonhou
ser costureira. Nao dita a moda e nem cria pegas do
vestuario, mas costura como ninguém uniforme que 0s
médicos usam no cotidiano do centro cirurgico. E esta
muito satisfeita com a fungao.

Comegou a trabalhar em 1987, levada pelas maos
de sua amiga Fatima da Silva, auxiliar de enfermagem.
Foi lotada no Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Pau-
lo, apéndice da Santa Casa. Durante dez anos de seis
meses trabalhou com os internos, em sistema de plan-
tao.

Finalmente, em 1998, surgiu uma vaga na segao
de costuras da Santa Casa. O provedor da época, ge-
neral Torres de Melo, mandou que se escolhesse no
Sao Vicente aquela que tivesse aptidao para lidar com
pecas do vestuario. Lucineide foi & escolhida. Foi as-
sim que deixou
a area de en-
fermagem e
| passou a atuar
" | como auxiliar
de costura, fa-
zendo peque-
nos consertos
em roupas, até
ser transferida
para a area
de confecgao.
~ Esta l1a desde

entao. Sem boas lembrangas da area em que lidava
com doentes mentais.

Mas foi na Santa Casa que conheceu a pessoa que
ira mudar em muito sua vida. Foi o Bernardo, carpintei-

- ro da-casa. O namoro foi curto, mas o casamento lon-

go. Dura até hoje. Dessa uniao, nasceram trés homens:
Marcos, Marlos e Bernardo Junior.

Lucineide domina o servigo na sessao de costura e
nao pensa deixar esse emprego nunca. Nasceu com
pendoes para a costura e assim permanecera.

Maria Gongalves, a
cara da Santa Casa

Maria Gongalves dos Santos é uma das pessoas mais
queridas da Santa Casa. Também pudera! Esta na instituicao
ha 37 anos e marcou presenga, com habilidade e responsabi-
lidade, em vérios setores. Comegou gerenciando o almoxari-
fado da Empresa Funeraria, um apéndice da Irmandade, car-
go que ocupou durante onze anos.

Foi remanejada para o setor de nutricao, onde atuou no al-
moxarifado. A diferenga é que aprendera a lidar com grandes
partidas de pinho de Santa Catarina para o fabrico de caixoes
mortuarios, e agora teria que administrar e classificar alimen-
tos.

Foi guindada a chefia da geréncia de servigos gerais, car-
go que ocupou por seis longos anos, sempre com desvelo e
determinagao. De |4 saiu para ocupar a fungao que, se pudes-
se, seria a primeira e a Unica: lavanderia hospitalar.

Dirigindo esse importante setor, teve o cuidado de apren-
der mais sobre o novo oficio. Intro-
duziu uma série de mudancas e
recebeu aplausos por isso. Basi-
camente, Maria Gongalves conse-
guiu reduzir os custos, aumentou
a produtividade e reduziu os indi-
ces de desperdicios e criou meca-
nismos para dar mais resisténcia
aos tecidos.

Aposentada por tempo de ser-
vigo, continua trabalhando. Veste &
a camisa da Santa Casa e diz nao | '
ter hora de parar de trabalhar. Teve |+
oportunidade de casar, entretanto
teve que optar entre contrair ma-
triménio e tomar conta dos dez
irmaos. A mae morreu cedo e o filho mais novo ainda nao
completara um ano no dia de sua morte. Maria foi aprovada
no vestibular de medicina em 1979. Nao pisou na faculdade.
Entre criar os irmaos e ser médica, teve que fazer a primeira
opgao.

Alegre, sempre sorridente, um gosto desesperado pela
vida, Maria Gongalves é, por tudo o que foi e 0 que representa
a cara da Santa Casa.

FAEULDADE D0 VALE DO JAGUARIBE
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Realmente,
uma grande
oportunidade

ROBIRIO CUNTO XAVIER
estudante do 6° semestre do
Curso de Medicina da URC

O estagio na Santa Casa de Misericérdia em For-
taleza foi de fundamental importancia na formacao
académica. Durante os meses que estive aqui, gan-
hei a oportunidade de discutir diversos casos clini-
cos, aprender prescricoes, além do insubstituivel
contato com pacientes.

Ainda muito jovem no curso, comecei 0 estagio
durante o sexto semestre de medicina, chegando a
vir ao hospital ainda antes de ser admitido. Era fas-
cinante a idéia de, pela primeira vez, intervir como
profissional médico. Sob orientacao dos diversos
médicos da instituicao (Drs. Samuel Bastos, Ricar-
do Aguiar, Roberto Rizo, Francisco Maia, Manoel
Pereira, Erbon Araujo e Alexandra Boris, 0s quais
faco questao de citar) tive a oportunidade unica de
discutir achados clinicos, exames, farmacos a serem
utilizados, indicacoes de internamento, efeitos ad-
versos de determinadas terapias, além de formas de
dar mas e boas noticias aos pacientes e familiares.

Esta sendo uma experiéncia valiosa para 0 meu
crescimento intelectual, profissional e pessoal.

DEPOIMENTCX

Estudante com
liberdade ganha
em aprendizado
JULIANE SAMPAIO DO VALE

estudante do 6° semestre do
Curso de Medicina da UFC

Estagiar na Santa Casa & um privilégio. Nesta
casa, o estagiario tem espaco, respeito, responsa-
bilidades e liberdade supervisionada para atuar e
dar os primeiros passos como profissional. Aqui
conhecemos o que é de fato ser médico, como € a
rotina e como é dedicar o seu trabalho a pacientes
carentes de saude, atengao e humanidade.

E fato indiscutivel que adquirimos enorme ba-
gagem em aprendizado. Na Santa Casa, aprende-
mos com os funcionarios e com a equipe de enfer-
magem.

Aprendemos com a equipe médica, nossos tu-
tores dispostos a transmitir seus conhecimentos
técnicos e sua experiéncia, que os permite tantas
vezes fazer muito com recursos limitados. Em es-
pecial, aprendemos com 0s pacientes, que nos en-
sinam nao sé sobre suas doengas, mas também a
nos formarmos médicos humanos.

Que esse estagio possa ainda ser pecga-chave
na formacgao de varios estudantes, como foi para

mim.
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Atacado Padre Cicero tem o maior nimero de itens de pegas da América Latina (100 mil itens). i
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Point Suture do Brasil

Indistria de Fios Cirdrgicos

Rua Moacir, 435 - Barra do Ceara Fortaleza-CE - CEP: 60.332-650
DDG: 0800-9701233 / fax: +55 (85) 3485-1587 Fone: +55 (85) 3211-2700

Site: www.pointsuture.com.br
E-mail: pointsuture@pointsuture.com.br




MULTICLIN

(85) 3031.3551

A Multiclin € uma clinica de multiespecialidades
médicas construida e equipada com padrao

de qualidade, visando um atendimento de
exceléncia aos seus clientes através do servico
médico-hospitalar.

Consultérios | Laboratério | Centro de Imunizacao
Centro de Reprodugao Humana | Clinica de Imagem
Coleta de sangue de cordao umbilical (células tronco)
Unidade de Video-Histerioscopia Diagnéstica

e Cirdrgica | Day-Clinic

/Wi

FERTVIDA

REPRODUGAO E GENETICA HUMANA
(85) 3031.3550

Possuimos equipamentos e laboratérios de ultima
geragdo que permitem o diferencial para aqueles que
buscam a gravidez. Experiéncia, compromisso

e tecnologia a servico da medicina reprodutiva para
transformar cada vez mais sonhos em vida.

Acompanhamento Psicolégico | Inducdo da Ovulacao

s Monitoramento ultrassonografico e hormonal
Inseminagao Artificial | Espermograma com morfologia estrita
de Kruger | Capacitacao Espermatica | Pungao aspirativa do
epididimo e tfesticulo (Pesa/Tesa) | Fertilizagao in Vitro (FIV)
ICSI - Injegao Intracitoplasmatica do Espermatozoide

IMSI - Injegao Intracitoplasmatica de Alta Magnificacao
Congelamento de espermatozéides, ovulos e embrioes

Banco de Embrides | PGD - Diagnéstico Genético Pre-lmplantaciona

Congelamento do Sangue do Cordao Umbilical

Responsavel Técnico | Dr. Fernando Aguiar CRM 3648

CEL ALVES TEIXEIRA, 1930 | DIONiSIO TORRES | WWW.FERTVIDA.COM BR
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