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Editorial

ATINGINDO OBJETIVOS

Esse nimero da revista da Santa Casa tem uma
caracteristica especial em relacdo aos anteriores.

Por ser o ultimo do ano nos remete a anélise de
tudo o que ocorreu no Centro de Estudos nes-
ses doze meses e a projetar o que pode ser o0 ano
vindouro.

Além desses detalhes esse
numero também é especial,
pois marca o fim da nossa
gestdo 4 frente do Centro de
Estudos e do corpo editorial
desta publicacdo.

Assumimos a editoria da re-
vista em 2005 quando fui
eleito para vice-presidéncia
do Centro de Estudos. Nes-
ses seis anos promovemos
junto com os demais colabo-
radores, mudancas desde o
aspecto grifico até a selecdo
de assuntos abordados (mé-
dicos, institucional), patro-
cinadores etc. Tivemos a
nitida percepcio de como é
importante esta revista para
Santa Casa.

Acredito que a revista, que é voltada para publi-
co leigo, seja uma semente para uma publicacio
com maior rigor cientifico onde trabalhos reali-
zados principalmente pelos profissionais da San-
ta Casa possam ser publicados.

A partir de 2007, assumimos também a presi-

Dr. Ivon Teixeira de Souza listas médicos em nosso Es-
Presidente do Centro de Estudos

déncia do Centro de Estudos e passamos a ter
outras atribuicdes préprias do cargo e dentre
as mais importantes podemos citar a organi-
zacdo da Jornada Cientifica da Santa Casa e
participar na selecdo dos residentes.

Observamos nesses anos um crescente niimero
de participantes e de trabalhos apresentados o
que demonstra a credibilidade do evento que
primou pela exceléncia em
organizacdo, temas debati-
dos, palestrantes convida-
dos e em apoio institucional
e de grande patrocinadores.

O programa de residéncia
médica implantado na San-
ta Casa ja é uma realidade e
esse ano foi ampliado com
a inclusio da residéncia
em Clinica Médica e Proc-
tologia. A ultima selecdo
que ocorreu em novembro
prova pelo grande numero
de candidatos, que a Santa
Casa estd inserida de vez na
formacao de novos especia-

tado.

Terminamos os nossos mandatos felizes e aqui
falo em nome dos outros componentes da di-
retoria do Centro de Estudos que todos os ob-
jetivos tracados na nossa chegada foram atin-
gidos. Agora em dezembro teremos eleicdes
para nova diretoria e desejamos que os eleitos
tenham a mesma sorte que nos tivemos.

www.colegioelite.com.br
colegioelite@hotmail.com
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Cancer ¢ uma doenca
COMO tantas outras € como
tal tem cura, desde que
diagnosticada e tratada
precocemente. E como as
demais doencas necessi-
tam, além de tratamento
adequado, um acompanha-
mento continuo e sistema-
tico. A informagio é do
médico Wilson Mourio,
diretorclinico da Santa
Casa, com especializacio
em cirurgia oncoldgica, ao acrescen-
tar que quanto mais cedo os tumo-
res cancerosos forem detectados e
exterminados, maiores sio as chan-
ces de cura.

Wilson Mourdo reclama dos
recursos governamentais que sio
sempre insuficientes para o atendi-
mento a uma boa parcela da popu-
lacio doente, quer de cincer, quer
de outras patologias. “E imperioso
que o poder publico aloque uma
maior gama de recursos para a sad-
de, Uinica maneira de conter o caos

Mourao defende mais
recursos para a saude

Dr. Wilson Mourao
Diretor-clinico da Santa Casa

atualmente existente nesse setor tao
importante para a vida brasileira”.

Na verdade, os recursos destina-
dos a satide no Brasil nio alcancam
mais do que meio por cento do
produto interno bruto. Na 6tica
do cirurgiiooncolégico Wilson
Mourio, a insuficiéncia de recursos
chegou a um patamar tal que, mul-
tiplicados os recursos de hoje por
trés, os programas de satde publica
ainda ficariam a desejar.

A clinica oncoldgica da Santa
Casa mantém hoje 52 leitos, sem-
pre ocupados. E existe fila de doen-

Assisténcia

tes aguardando cirurgias
oncoldgicas. Mourio ressal-
ta que, em funcio direta do
aumento populacional, ha
sempre caréncia de leitos,
ndo apenas na Santa Casa,
mas em todo o pais. E lem-
bra pesquisa recentemente
lancada, mostrando que,
nos ultimos cinco anos,
foram desativados, mais de
onze mil leitos no pais.

O diretor<linico da San-
ta Casa considera absurdo diminuir
leitos. Na sua otica, essa medida,
além de anti-social e, também, desu-
mana, na medida em que impede a
que os pacientes tenham acesso aos
servicos de satide.

As pessoas que sio submetidas a
cirurgia para extirpar tumores can-
cerosos voltam a ter uma vida quase
normal. Segundo Wilson Mourio,
di-se ai algo como que um casamen-
to entre o ex-doente e o médico.
Eles tém que se encontrar sempre,
para periodicas avaliacoes médicas.
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Mantemos desde 2007 alu-
nos do Curso de Medicina da
Faculdade Christus em conta-
to direto com nossos pacientes
nas diversas especialidades mé-
dicas. A presenca dos futuros
médicos junto aos leitos dos
doentes com diagndstico das
mais diversificadas patologias
estd a mostrar uma integracao
compartilhada entre precepto-
res de nossa institui¢io com
professores que fazem parte do
corpo docente da Faculdade
Christus. Fechase desta ma-
neira o ciclo do ensino supe-
rior, onde destacamos nossa integracio
também na presenca de Residentes
Médicos nas especialidades basicas -
cirurgia geral e clinica médica - e em
especialidades, tais como urologia, ci-
rurgia de cabeca e pescogo e coloproc-
tologia.

Fagco aqui uma anilise do avanco
de qualidade de ensino superior que
estd sendo colocada a disposicio dos
académicos. Muito certamente, qual-
quer instituicio formadora de médicos
desejaria ter seus alunos vivenciando e
aprendendo essa gama de patologias
existentes, estando os leitos colocados
a disposicio dos médicos e autorizados
pelo Sistema Unico de Saude a Santa

Santa Casa também & uma

Prof. Dr. Antonio Ribeiro da Silva Filho
Chefe da Clinica Cirurgica da Santa Casa
Coordenador do Curso de Medicina da Faculdade Christus

Casa da Misericordia de Fortaleza.

O Ministério da Educacio e a Co-
missdo Nacional de Residéncia Médica
foca que o hospital de ensino médico
tenha no minimo 65 por cento dos
seus leitos ocupados por doentes sob a
responsabilidade do SUS.

Agora mesmo, fizemos o processo
seletivo para o preenchimento de vagas
de Residéncia Médica nas especialida-
des anteriormente citadas. Tal repre-
senta uma conquista para a Santa Casa
e, mais ainda, a certeza de que esse
hospital estd voltado também para a
formagiio de novos especialistas.

Também vislumbramos ji o inicio
da presenga de internos nas enferma-
rias do nosso hospital. Os académicos

Parceria

dos quatro tltimos semestres
dos Cursos de Medicina sio
obrigados a concretizar o inter-
nato hospitalar e a Santa Casa
representa para cada um deles
a continidade do aprendizado
na sala de aula.

A historia do ensino e do
crescimento de um hospital
caminha paralelamente nessa
indispensavel integracio alu-
no - preceptor. Essas duas pi-
lastras mostram, conceituam
e determinam, sem duvida, a
qualidade do bom atendimen-
to a esses pacientes.

Como professor de disciplina ba-
sica e atuando na especialidade de ci-
rurgia geral apos trinta anos de minha
graduacio em medicina, tenho certe-
za e nio me furtaria em dizer que a
Santa Casa de Fortaleza ¢ hoje uma
das melhores instituicdes hospitalares
do Ceard na formagio de médico es-
pecialista e médico generalista.

A Santa Casa nio ¢ apenas uma
instituicio hospitalar prestadora de
servi¢o como foi em passado recente.
Ela ¢ hoje um auténtico hospital-es-
cola, com tendéncias de crescimento
ripido na formagio e na qualificacio
de médicos nas mais diversas especia-
lidades.
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O canal anal ¢ a ultima
porcio anatdmica do trato di-
gestorio. Esse curto segmento
tem grande importincia nao
s6 em virtude de ser essencial
para 0 mecanismo fisioldgico
da continéncia, “prender” as fe-
zes, mas também por ser o local
de diversas doencas benignas e
malignas. Dentre as benignas, |
a fistula perianal mostrase co-
mum na pritica proctologica, |
causando desconforto, dor e
drenagem de secrecio piossan-
guinolenta, proporcionado ma
qualidade de vida.

A fistula anal ¢ uma entidade da cli-
nica proctoldgica ampla e historicamente
estudada. Nascido no ano 460 a.C., Hi-
pocrates orientava seus discipulos sobre
o modo de exploracio das fistulas anais,
ensinando-os técnicas para medir sua
extensio, bem como sugerindo algumas
formas de tratamento cirtrgico, como:
Cauterizaciio, fistulotomia ou amarradu-
ra da musculatura esfincteriana pelo tra-
jeto da fistula com fio de algodio, sendo
as duas ultimas técnicas citadas utilizadas
até os dias atuais

A fistula perianal, ou anal, ou per
anus, ¢ definida como um trajeto andoma-
lo interligando dois epitélios diferentes:
epitélio anal ou retal comunicandose
com o epitélio perianal ou perineal. Na
maioria das vezes ¢ uma entidade de ca-
rater infeccioso e inflamatério que neces-
sita de tratamento cirdirgico, muitas vezes
se tornando desafiadora para o cirurgidao
que almeja tratdda, mas, ao mesmo
tempo, evitando sua recidiva ou dano a
musculatura esfincteriana. Dessa forma,
tornase imprescindivel o conhecimento
anatdmico da regiio perianal, a com-
preensdo da fisiopatogenia da doenca e

Explorando a
fistula perianal

3
i
]

[

o de Carvalho Holanda
de Coloproctologia da Santa Casa

um planejamento cirurgico preciso que
podem ser realizados por uma avaliagio
clinica criteriosa subsidiada por instru-
mentos tecnoldgicos, como a ultrassono-
grafia anorretal.

Os recursos de imagem no estudo
anatomico do canal anal vém sendo cada
vez mais sendo utilizados, ampliando o
conhecimento e trazendo detalhes mui-
tas vezes ndo identificados nas dissecgdes
anatomicas clissicas.

Recentemente participamos de uma
pesquisa em parceria com o Centro de
Proctologia do Hospital Sio Carlos com
pacientes portadores de fistula anal, sen-
do alguns deles oriundos do ambulatdrio
da Santa Casa de Misericordia de Forta-
leza. O objetivo deste estudo foi realizar
a avaliagio anatdmica das fistulas anais
ransesfinctéricas anteriores pelo método
da ultrassonografia anorretal tridimen-
sional (US3D), avaliando e sua utilizagio
no planejamento cirurgico, que hoje é o
tratamento de escolha para esta moléstia.

Um total de 54 pacientes foi submeti-
do a ultrassonografia anorretal tridimen-
sional, sendo selecionados 33 pacientes
(18 homens) com fistula transesfinctérica
anterior. Caracteristicas anatdmicas da

Fistulas

fistula anal foram estudadas no
pré-operatério e, com base nes-
ses dados, a intervengio cirtrgi-
ca foi indicada.

Pelo US3D constatamos
uma assimetria da disposicio
anatdmica no canal anal ndo
identificada  nas
cirirgicas classicas, sendo a
musculatura esfincteriana, que
envolve o canal anal, maior
nos homens que nas mulhe-
res. Constatamos, ainda, que
o trajeto fistuloso compromete,
proporcionalmente, mais mus
culatura nas mulheres que nos
homens, tornando-as mais susceptiveis
20 dano muscular e aos disturbios da
continéncia apds cirurgias anorretais.

Concluimos que a ultrassonogra-
fia anorretal tridimensional (US3D) se
mostrou util na avaliagio das fistulas
transesfinctéricas anteriores por quan-
tificar a musculatura esfincteriana que
serd seccionada, contribuindo na escolha
do tratamento cirtirgico mais seguro, re-
duzindo as taxas de sintomas de incon-
tinéncia posoperatoria. Vale resaltar que
a importincia dos dados obtidos nessa
pesquisa nos proporcionou publicacio
na Disease of Colon and Rectum, revista
norte-americana de impacto na literatura

disseccoes

médica.

Imagem tridimensional do canal anal por US 3D

wmitindo visio multiplanar ¢ anatimica da regido.
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Conveénio

Santa Casa e Hospital Sao Carlos
juntos na coloproctologia

Protocolo firmado entre

o Hospital Sao Carlos e a
Santa Casa da Misericordia
de Fortaleza devera garantir
aabertura e o funcionamen-
to de um programa de resi-
déncia médica em coloproc-
tologia. O primeiro hospital
disponibilizara uma gama
de equipamentos de ulti-
ma geracao, enquanto que
o segundo oferecerd, além
do espaco fisico, todo o pes-
soal, que inclui preceptores,
auxiliares e pessoal de apoio.

Para o professor Francisco Sér-
gio P. Regadas, titular da disciplina
Cirurgia Digestiva do curso de me-
dicina da UFC, Sao Carlos e Santa
Casa estio dando um importante
passo para fortalecer a estrutura
de atendimento aos pacientes com
problemas do reto e célons. “Esta-
mos felizes - afirmou - com a cele-
bracio desse acordo que permitira
a formacio de médicos residentes,
além da formacio de novos especia-
listas em coloproctologia”.

O Dr. Sérgio Regadas, que di-

Prof. Dr. Sérgio Regadas
Professor da Faculdade! de Medicina da UFC

rige também o Centro de Colo-
proctologia e Gastro-endoscopia
do Ceari, diz que ja contamos
com equipamentos de ultrasono-
grafia ano-retal tridimensional,
manometria anal, videocolonos-
copia, além de eletro-estimulador
dos esfinteres anais, 0 que existe
de mais moderno na atualida-
de. O acordo entre as duas ins-
tituicoes em muito fortalecerd a
especialidade, o que redundari
num atendimento mais efetivo
aos doentes.

O tratamento de praticamen-
te todas as disfun¢oes ano-retais,

que até entio era privilégio
do Hospital Sio Carlos,
agora encontra nova dimen-
sdo na Santa Casa de Forta-
leza. O professor Sérgio Re-
gadas chama a atenciio para
a importancia da utilizacio
de especialistas e de todo
um instrumental de ponta
para detectar precocemente
quaisquer  anormalidades
do intestino grosso.

Na ética de Regadas, ja a
partir do primeiro ano des-
sa associacio, os médicos das duas
casas de satide terdo oportunidade
de trabalhar com vistas a reduzir
0s casos de incontinéncia fecal e a
sindrome da evacuacio obstruida,
que gera graves dificuldades para o
paciente evacuar.

O professor Sérgio Regadas afir-
ma que, a partir de agora, devera
aumentar gradualmente o niimero
de cirurgias digestivas, com desta-
que para as de polipos, benignos ou
nio, e da resseccio de tumores ma-
lignos ¢ outras afecgoes inerentes ao
intestino grosso.
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Laparoscopia

Cirurgia Laparoscopica por incisao unica:
Realidade ou Ficcao?

A Cirurgia Laparoscopica des-
envolveu-se rapidamente nas ulti-
mas duas décadas ¢ ji alcangou a
exceléncia em eficicia no trata-
mento das doencas do aparelho
digestivo. A grande maioria dos
procedimentos de cirurgia ab-
dominal sdo realizados de forma
segura por videolaparoscopia. De
uma forma geral, estes procedi-
mentos necessitam de 3 a 6 sitios
de insercio de trocarteres para
serem realizados. Estes pequenos
sitios de insercio de trocarteres
representam uma das maiores
vantagens da laparoscopia sobre a
cirurgia convencional ou aberta.
As grandes incisdes realizadas na
cirurgia convencional sio evita-
das na laparoscopia pelo peque-
no didmetro dos trocarteres, resultando em
um procedimento minimamente invasivo.
Entretanto, a colocacio de cada trocarter
requer uma incisao que varia de 0,3 a 1,5
cm, resultando em formacio de cicatrizes
com diminuicio do efeito estético. Por este
motivo e por se acreditar em procedimen-
tos ainda menos invasivos, virias aborda-
gens cirtrgicas estio em desenvolvimento.

Dr. Gleydson/Cesar de Olivera Borges

Cirurgia Geral e do Aparelho!Digestivo
Mestre em Cirurgia

Preceptor da Residéncia Médica de Cirurgia

Geral da Santa Casa de Misericordia

Uma delas ¢ conhecida como NO-
TES (Natural Orifice Transluminal
Endoscopic Surgery) ou Cirurgia En-
doscopica Trasluminal pelos Oirificios
Naturais. NOTES traz um conceito de
realizacio de procedimentos cirtirgicos
sem cicatrizes, utilizando a boca, a vagi-
na, o inus ou a uretra para a colocagio
de instrumentos para manejo das visce-
ras abdominais. Contudo, a curva de
aprendizagem desta abordagem ¢ muito
longa, o material disponivel atualmen-
te tem um alto custo e nio esti perfei-
tamente desenvolvido, além de que o

fechamento dos acessos luminais uti-
lizados, como o estdomago, ainda nio
sio seguros. Devido a isto, iniciouse
a realizagio do SILS (Single Incision
Laparoscopic Surgery) ou Cirurgia La-
paroscopica por Incisio Unica, com o
intuito de reduzir ainda mais a reagio
sistémica do trauma cirGirgico compa-

rada com a laparoscopia, além
de garantir um melhor efeito es-
tético. SILS ¢ realizado com uma
incisao transumbilical e inser¢io
de instrumentos através de trocar-
teres convencionais ou especial-
mente elaborados para este pro-
cedimento. Através desta técnica
cirurgica virios procedimentos
ja foram relatados na literatura,
desde apendicectomias até gas
troplastias redutoras, incluindo
colecistectomias, nefrectomias e
esplenectomias.

Realizamos no Programa de
Residéncia Médica de Cirurgia
Geral da Santa Casa de Miseri-
cordia a primeira Cirurgia Lapa-
roscopica por Incisio Unica. No
dia 09 de junho de 2010, foi rea-
lizada a primeira Colecistectomia Lapa-
roscopica por Incisio Unica no referido
Hospital, ndo havendo relato na litera-
tura de qualquer outro procedimento
deste realizado no Estado do Ceara. O
procedimento foi realizado com incisao
transumbilical de 2 cm e colocagio de
03 trocarteres (01 de 10mm e 02 de
05 mm), com material de cirurgia la-
paroscopica convencional, sem haver
aumento do tempo cirtrgico habitual
ou morbidades associadas a0 método.
A paciente evoluiu satisfatoriamente
¢ recebeu alta hospitalar no primeiro
posoperatorio, requerendo  somente
analgesia simples.

Com o avanco da tecnologia, novas
téenicas cirdirgicas estdo sendo aprimo-
radas, com o objetivo tnico de tornar
a cirurgia cada vez mais minimamente
invasiva.

M USAR A TECNOLOGIA A FAVOR DA NATUREZA.

Conhega o primeiro centro automotivo multimarcas
do estado a trabalhar com pintura a base d'agua.

Fatima Centro
Av. Aguanambi, 570 Av. Herdclito Graga, 550

4008.05001 3535.0500
www.cearaautos.com

8czazd AuTos

O centro automotivo mais completo do Ceard
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Homenagem |

Livio € imortalizado |
com herma em bronze

A Santa Casa da Misericordia de Fortaleza
imortalizou no bronze o busto de seu prove-
doremérito, Livio Silva de Franga, que morreu
em junho. Dirigente da instituicio por duas
vezes consecutivas, mas sempre a ela ligado
como integrante da mesa administrativa, Livio

Franca deu muito de si pela casa santa que tan-

to amou, ¢ que dirigiu com zelo, probidade ¢
carinho. A cerimonia de colocagio do busto
nos jardins da Santa Casa contou com a pre-
senca de familiares, amigos ¢ admiradores do
homenageado. Nessa oportunidade, o prove-

dor Luiz Marques proferiu discurso enaltecen-

do as muitas virtudes de tio querida figura.

¥ @ =eira

Em 1994, foi inaugurada a Quimioclinic, uma
clinica de pequeno porte para quimioterapia
’IOS ambulatorial. Com o passar desses 16 anos, a

Quimioclinic tornou-se um referencial para

atendimento ao paciente oncoldgico. Atendimento
moderno, qualificado e humanizado aos pacientes e
familiares é a nossa meta. Cada paciente € tnico, e 0
intuito de todos os que fazem a Quimioclinic é
proporcionar o melhor.

"D ¢ Oncologia Clinica () Psico-Oncologia
i Dr. Gothardo Peixoto Figueiredo Lima Dr* Maria Celina Peixoto Lima
Dr* Iane Pinto Figueiredo Lima
Dr. Eduardo Henrique Cronemberger Costa e Silva
* Mastologia

i ()-_Qqc_q-Hematulogia Dr. Julio Marcos Caldas
Dra. Ana Paula Lopes Moreira
Dr. Mario Henrique Farias Costa * Radioterapia
Dr. Emmerson de Sousa Eulalio " Dr. Igor Moreira Veras
Dra. Paola F. Torres
¢ Enfermagem Oncoldgica
() « Uro-Oncologia () Christine Eufrdsio Rodrigues de Arajo

Dr. Caros Augusto Goncalves Vasconcelos Clarisse Gracielle Santos de Oliveira

Responséavel Técnico: Dr. Gothardo Peixoto Figueiredo Lima (CRM 1933)

-

Rua Osvaldo Cruz, 2612 ¢ Dionisio Torres « 3261.3111/ 3261.5086
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Plano diretor comeca com a
reforma da Casa de Saude

O Provedor Luiz Marques comeca
o ano de 2011 implantando o plano
diretor da Santa Casa, o mais arroja-
do de que se tem noticia. Tratase do
resultado de um acurado estudo das
necessidades da Instituicio e que pro-
jeta atos exequiveis, que deverdo ser
concretizados ao longo dos anos. Nio
se trata apenas um projeto de gestiao
administrativa, mas de uma série de
documentos que contém uma gama
de acdes a serem desenvolvidas a par-
tir do inicio do ano de 2011.

De agora por diante, indepen-
dente de quem venha a ser o admi-
nistrador da Irmandade Beneficente
depois de Luiz Marques, qualquer
obra a ser erguida devera obedecer as
diretrizes contidas no plano diretor.
A idéia é excelente visto que havera
continuidade dos trabalhos e, certa-
mente, incontiveis beneficios para os
usuarios da Santa Casa.

Grandes e importantes obras
foram analisadas, a partir das suas
necessidades, e estio contidas nes
se plano diretor. Para 0 come¢o do
ano, esta previsto o inicio dos trabal-
hos de reforma completa da Casa de
Saude Eduardo Salgado, uma érea
destinada aqueles que pode custear
seus tratamentos clinicos e cirtrgicos.
A atual estrutura desse apéndice da
sesquicentendria Instituicio carita-

Entrevista

tiva passard por reformas
profundas, inclusive estru-
turais.

Luiz Marques afirma
que nido existe qualquer
pretensdo de se querer co-
locar a Casa de Saude para
competir com as particu-
lares ja existentes. “O que
se deseja - explica o prove-
dor - é criar apartamentos
amplos, confortiveis e que
atendam as exigéncias sani-
tarias daqueles que podem
arcar com Os Seus Custos
e escolhem essa unidade
para tratar das suas enfer-
midades”.

O Plano Diretor é as
sinado pelo arquiteto e
professor da UFC Neud-
son Braga e pela arquiteta
Fatima César, esta UGltima também
com especializagio em estruturas hos-
pitalares. Nessa primeira interven¢io,
estio previstas reformas amplas que
ofereceriio A casa de saude 29 leitos,
sendo sete apartamentos individuais
e onze apartamentos com dois lei-
tos cada um. Todos terio banheiros
modernos e privativos, climatizagio,
camas e mobilidrios funcionais, cen-
trais de oxigénio embutidas, ilumi-
nacio indireta e adequada. O piso

terd nova padronagem e o teto seri
rebaixado. Até as atuais portas e jane-
las serdo substituidas.

O custo dessa obra inicial estd
orcado em R$ 1,6 milhdo. Mas, onde
a Irmandade conseguird tanto din-
heiro! Luiz Marques, que é engen-
heiro e professor da Escola de Engen-
haria da UFC, diz que ja manteve os
primeiros contatos com o governador
reeleito Cid Gomes. O chefe do exe-
cutivo cearense mostrouse sensivel
a0 projeto que lhe foi apresentado e

VENDAS LOCAGAO ASSISTENCIATECNICA

L

proel

[ ]

Equipamentos Médico-Hospitalares
Instrumentagdo Técnico-Cientifica

fzere 1 |

Ventilagao Nao Invasiva
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Representante Dixtal - Philips - Biosensor - Leica

Rua Alfeu Aboim, 693-A - Papicu - Fortaleza/CE
Tel: (85)3265-2218 Fax.:(85)3265-2231 E-mailvendas@proelhospitalarcom
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prometeu estudar com muito carin-
ho a proposta.

- “O governador Cid Gomes - ar-
gumenta o provedor Luiz Marques
- tem ajudado bastante a Santa Casa
de Fortaleza. Nio faz muito tempo
que colocou & nossa disposicio R$
1,6 milhoes para que realizissemos
uma série de mudancas na estrutura

fisica e na aquisicio de modernos equi-
pamentos para a instituicdo. Agora, co-
incidéncia ou nio, estamos A sua porta
pedindo mais R$ 1,6 milhoes desta feita
para fazer deslanchar o plano diretor”.
Durante as obras de reforma da
casa de saude ela continuard atender
ao publico, j4 que os trabalhos serao
feitos de maneira a ndo prejudicar o

seu bom funcionamento. Elas
comegario pela parte interna,
no local onde funcionam hoje
quatro apartamentos com dois
leitos cada um, um posto de
enfermagem, uma 4rea para
tratamento quimioterdpico e
uma outra sala para a comissao
de controle de infeccoes.

A segunda parte da execucio do pla-
no diretor serd a edificagio de um pré-
dio extremamente funcional e de trés
pavimentos, na drea hoje ocupada pelo
servico de fisioterapia, cantina e estacio-
namento de veiculos. Inicialmente, essa
estrutura deverd abrigar os servicos que
deixardo A 4rea onde se encontram e
que serd totalmente absorvida pela casa
de satde. E outros como consultérios
médicos serdo igualmente transferidos
para a nova unidade.

Segundo Luiz Marques, dependen-
do das condi¢des financeiras, podese,
inclusive, tocar concomitante as duas
obras, isto é, casa de satde e prédio
novo. Um cronograma de obras devera
ser rigorosamente cumprido, de modo
a que os trabalhos nio prejudiquem os
servicos que atualmente sio desenvolvi-

dos na Santa Casa.

Numa terceira etapa, sera procedi-
da uma reforma na estrutura fisica e
instalacdes da unidade de tratamento
intensivo. A nova UTI da Santa Casa
tera, além dos sete leitos atualmente
existentes, ganhard mais 13, passando
assim para administrar 20 leitos.

O aumento da capacidade de aten-
dimento da UTI é uma necessidade
que se impde, ja que pretende receber,
além dos seus pacientes em estado gra-
ve, pessoas vindas de outros hospitais e
que necessitam de cuidados diuturna-
mente.

Na concepgio do provedor Luiz
Marques, esse centro devera ser estru-
turado de maneira a oferecer conforto
para os pacientes e praticidade a médi-
cos, enfermeiros e auxiliares.

Foi concebido de maneira a que os
intensivistas de plantio nessa unidade
possam ver, hé todo instante, todos os
leitos e, conseqiientemente, seus ocu-
pantes.

Com camas e apetrechos nos luga-
res certos havera espaco pleno para a
circulagio dos profissionais que ali tra-
balham. O procedimento de urgéncia
que se faz junto a um paciente nio cria
qualquer transtorno para o doente que
est4 ao seu lado.

Os arquitetos Neudson Braga e Fé-
tima César conceberam a criagio tam-
bém de luz natural, de forma que os
pacientes internados nesse centro in-
tensivo possam ver tanto a claridade do
sol quanto a escuridio da noite. Para os
que estao conscientes, uma maneira de
estarem vendo se ¢ dia ou noite.

Durante a entrevista que concedeu,
o engenheiro Luiz Marques fez um
antincio auspicioso para a Santa Casa:
A vinda do professor Oto Leal, escolhi-
do para ser o coordenador cientifico na
drea de clinica médica. Sua chegada é
vista como um salto qualitativo da ins-
tituicio. Esse importante docente da

Faculdade de Medicina da UFC serd
também orientador dos académicos da
Faculdade de Medicina Christus que
estio realizando estdgios curriculares
nas diversas clinicas da casa.
Finalmente, o professor Luiz Mar-
ques disse que os deputados federais
eleitos pelo Ceard estio trabalhando,

a seu pedido, para que a Camara Fe-
deral aprove, através de uma emenda
de bancada, mudangas no orgamento
de 2011, para que a Santa Casa receba
recursos para adquirir um tomagrafo,
antign necessidade da instituigio,
para deteccio precoce dos tumores
da mama.

Fone/Fax 85 3254.2864

PRESMEDICA

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS HOSPITALARES

Representante Autorzado

Dragermedica

ADriger and Siemens Company

PRESMEDICA: Rua Pedro Borges, 33 - Sala 1110 - Centro - Forfaleza - CE - CEP; 60.055-903 - marcelotavaressouza@yohoo.com.br / presmedicatec@ychoo.com.br
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comunicacao faz dez anos

Ha exatos dez anos
nascia a Revista da San-
ta Casa. Idealizada pelo
professor Gonzaga Vale,
ainda na administracio
do provedor Torres de
Melo, a publicacio foi
lancada solenemente e
prometia circular a cada
dois meses. Motivos
aheios a vontade dos
editores da época, esse
elo entre a comunidade
e o hospital seria extin-
to, Nao aparecesse um
grupo que dirige a Re-
vista da Santa Casa até
hoje.

De 27 de outubro de 2000 até aqui,
sio exatos 35 numeros circulando en-
tre hospitais, instituicdes de saude,
médicos, consultérios e para muitas
santas casas do Brasil. Claro que nem
sempre foi assim. A edi¢io primeira
foi de dois mil exemplares e, a partir
do segundo numero, coordenado pelo
jornalista Luciano de Paiva e por seus
filhos Vinicius Roberto e Marcelo Pai-
va, a circulagio aumentou em 50%.

Em 2000, eram duas dezenas de
paginas em pretoe-branco. A cada
numero ela foi sendo paulatinamente
aprimorada, na mesma propor¢io em
que surgiam novos parceiros. Em uma

Marcelo, Luciano, Roberto, Janne, Ivon e Lana,

aequipe da revista,

década, o numero de paginas dobrou
e elas passaram a ser impressas em
policromia. A leitura ficou mais facil
e contribuiu muito para isso uma cri-
teriosa seleciio de noticias, entrevistas
e artigos.

As alteragdes, principalmente
relacionadas ao aumento do niime-
ro de paginas, sdo realizadas de ma-
neira bem criteriosa. Nio se pode
fazer uma revista grande hoje e uma
pequena amanhi. Ela esti consoli-
dada, faz dois anos, em 40 paginas
¢ ganhard mais oito a partir de 2011.
Sdo dez mil exemplares distribuidos
gratuitamente através dos correios
para um publico classe A - médicos,

Aniversario

Revista da Santa Casa, o elo de

autoridades, formadores
de opinido, grandes em-
presarios.

Faz muitos anos
que a Revista da Santa
Casa publica, também,
trabalhos de pessoas
fora dos muros da ins-
tituicio. Como tnica
publicacio de satide do
Ceari, ela nio poderia
se ater apenas ao cotidia-
no da instituicio. Mos-
tra aspectos da saude
da populacio e publica
trabalhos de renomados
escritores sobre temas
relevantes. A Revista
da Santa Casa é coordenada pelo
Centro de Estudos, atualmente sob
a presidéncia do médico e professor
Ivon Teixeira de Souza, também seu
editorcientifico. A editoria geral ¢ do
jornalista Luciano de Paiva e cabe a
farmacéutica Lana Karine Vasconce-
los Barroso a revisio dos textos. Os
irmdos Vinicius Roberto e Marce-
lo Paiva cuidam do departamento
comercial, ¢ a eles cabe a tarefa de
conseguir parcerias com empresas
para garantir os gastos com a revista.
Janne Andrade, ha duas décadas se-
cretariando o Centro de Estudos, ¢ a
nossa eficiente assistente de edicio.

FACULDADE DO VALE DO JAGUARIBE

Vo2
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RUA CEL. ALEXANDRINDG, S63 - CENTRO - CEP: 62800-000 - ARACATI - CEARA
FONE: (B8) 3421.9750 - E-MAIL: FVJ@FVJ.BR = SITE: WWW,FVJ.BR
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Langamento solene do primeiro nimero da Revista da
Santa Casa no ano 2000, no hall superior do Centro Cultu-
ral Dragio do Mar. Foi uma bonita festa que reuniu, além de
dirigentes da Santa Casa, muitas personalidades da politica e
da sociedade cearense. Da esquerda para a direita aparecem en-
fermeira Ana Lucia Barbosa, capitio Aloisio Ferreira, Antonio
Gomes, coronel Gurgel do Amaral, enfermeira Esmeralucia
Palhano, professor Gonzaga Vale, fisioterapeuta Ana Helena
Barros, médico Régis Miranda, assistentes sociais Selma Viana
e Lais Aires.

“Vi o sufoco do grupo para tirar a Revista da Santa Casa. A cada dois
meses, uma nova tiragem. Um exemplo de perseveranca que deu certo”.
Jacqueline Lima de Andrade,

Chefe do Servigo de Fonoaudiologia

“Sem duvida, um trabalho magnifico realizado ao longo de dez anos, e
que mostra, a cada edicio, a luta desta Instituicao para salvar vidas”.
Manoel dos Santos Lima Neto,

Gerente financeiro da Santa Casa

-

Y ASS

Dr. Regis Miranda lutou e
criou a revista

“Faz dez anos que a Revista da Santa casa é um elo entre a instituigio e o
publico externo. Na verdade, precisivamos mostrar o que fazemos”.
Angela Maria Corveia de Farias

Chefe do Servigo de Fisioterapia

Francisco Regis de Alencar Miranda pode
ser considerado o batalhador maior da criagio
da Revista da Santa Casa. Presidente do Centro
de Estudos no ano 2000, mobilizou a Provedo-
ria para reimplantar esse periédico, que havia
sido suspenso imediatamente apds o lancamen-
to do primeiro niimero.

Regis Miranda conversou com Luciano,
Roberto ¢ Marcelo Paiva e imediatamente levou
a0 provedor recém empossado, coronel Livio
Franga, a idéia de se manter a revista agora com
outra equipe. Més e meio apds esse encontro, a
publicagio retornou o seu ritmo normal, persis-
tindo assim até hoje.

O proprio Dr. Régis Miranda, também edi-
tor cientifico da revista, teve forte envolvimento
com ela, solicitando artigos, discutindo priori-
dade de temas ¢ marcando entrevistas com os
colegas médicos.

Durante esses dez anos, Regis continua a su-

R ; erir a insercio de artigos e publicaco tras
“Se antes era apenas da Santa Casa, nossa revista ¢ hoje de todo o Ceari. gerir a insergio de artigos e publicagSes outras,

Virios organismos participam o que a torna mais abrangente”. além de f.azer- obscrvm;o’es s?brc i de
Jusé Wilkon Mernit de Fosias uma publicagio que esti hoje muito além dos
)

muros da Santa Casa.

“Congratulo-me esta revista, que tem contribuido de maneira notivel
para divulgar as atividades da nossa instituigiio, que tanto faz pelo povo”.
Antonio Ribeiro da Silva Filho,

Chefe da Clinica Cinirgica José Frota

“O Século XXI comegou muito bem para a Santa Casa que ganhou uma
revista de peso e medida que niio representa qualquer dnus para a casa”
Maria das Gragas Ferveira Guimardes Piti,

Enfe da Clinica Cinirgica José Frota

Diretor Clinico
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Escola Técnica em Maracanau

Saude

tera nucleo de assisténcia médica

A Escola Técnica de Maracanat
- Sobem objetivando ampliar scus
projetos sociais, implantard o Nucleo
de Assisténcia Médica de Maracanau
- NAMA. A unidade serd construida
no bairro Cigado em um terreno dis-
ponibilizado pelo municipio. O niicleo
visa entre outras atividades oferecer
fontes de recursos educacionais e de
satde a toda comunidade de Maraca-
nau e adjacéncias. O NAMA pretende
efetuar cerca de 600 atendimentos por
més, desde consultas médicas, anali-
ses laboratorias, vacinas, atendimento
materno-infantdl e servicos especiali-
zados em enfermagem, fisioterapia,
fonodiologia e terapia ocupacional.

lunﬁia“ﬂwus.ﬂmnaams

" PARA Pﬁpﬂllo'ﬂﬂ FORTALEZA
~ MARACANVAY, IMARANEUAPE e FACATVEA.

A unidade sera ligada a diversas 4reas
de conhecimento, permitindo que os
estudantes da ETMSOBEM efetuem
atendimentos gra-
tuitos, realizando
atividades que cor-
respondem a sua
drea de formagio,
em espaco seme-
[hante aos que en-
contrario no mer-
cado de trabalho,
auxiliandoos  na
busca do primeiro

estagio curricular.

A pedra fundamental do NAMA foi
langada no dia 26 de fevereiro no es
paco onde o mesmo serd construido,
mas s6 deverd comecar a funcionar
em dois anos.

O NAMA serd construido rtortal-
mente por meio de doagdes. O ma-
terial utilizado para levantar o niicleo
estd sendo doado por empresas parcei-
ras da escola. No momento, virias ins-
tituicoes se comprometeram ¢ ji estio
comegando a fazer suas doagoes. Al-
gumas de nossas parceiras sio: Vikler,
Nord Brito, Bermas, Celene, Vicunha
Teéxtil e Poli Alimentos.

Cursos Técnfi'coﬁs

ESCOLA &

0 + Informatica + Enfermagem
‘;} T E CNICA 5 (= 7\ +MeloAmblente ¢ Radiologla
DE MARACANAU : E s + Turismo (novo) + Seguranca do Trabalho
SOPIR SRS O b } + Logistica (novo) + Saude Bucal
MARACANAU - QUIXADA - BATURITE o Adwinistracho (nove) RS

.br Fone =|(85):337112562

www.etmsobem:pro




Profissional de satide,

A CDL de Fortaleza dispoe de muitos beneficios e solucdes para vocé. Associando-se a CDL vocé usufrue de
vantagens exclusivas, como o acesso ao banco de dados do SPC BRASIL, a maior rede de informagdes de crédito
da América Latina, e o Cheque Garantido CDL, que oferece condigdes especiais em desconto de cheques. Essas e

outras solugdes vocé sé encontra na CDL de Fortaleza.

Mais informagodes: (85) 3464.5506 - gerencia.comercial@cdifor.com.br

Cémara de '((
ﬁmz: | 9)) Sy

MSEEEN Fortaleza

Rua Costa Barros, 850 - Aldeota

Fone: 3226.3747

)
www.colegioacademos.com.br A& 2
Q'f". )
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- “Mergulhe, mantenhase de
baixo digua a um metro do solo,
flutue como se estivesse voando.
Realize movimentos leves, o sufi-
ciente apenas para mant&lo equi-
librado ¢ sempre numa mesma
altura. A sensagio que vocé senti-
ri ¢ realmente fascinante ¢ indes
critivel. Bastam quinze minutos
para que o estresse seja removido
do seu corpo e sua mente volte a
funcionar de forma absolutamen-
te normal, sem qualquer resquicio
de cansago mental”.

A orientagio ¢ do meédico
Jos¢ Ciro Gauginski Jaunior, com
especialidade em  anestesiologia,
mas que se tornou, também, pro-
fessor de mergulho e debaixo d’agua mostra
aos seus alunos um mundo novo. Na sua
opiniio, mergulhar para explorar o oceano
¢ uma atividade que, além de fazer bem para
a saude fisica ¢ mental, proporciona uma
nova visio do desconhecido,

Dr. Ciro Gauginski nasceu em Apu-
carana, no Norte do Parani, distante do
oceano, e foi criado na capital paranaense,
onde também nio tem mar. Mas dispoe de
um excelente curso de medicina. Em 1999,
foi graduado pela Faculdade Evangélica de
Curitiba e fez residéncia médica na Univer-
sidade de Londrina.

A idéia de exercer a medicina no Nor-
deste nio foi por acaso. Além de correr de
hospital em hospital em Curitiba, o jovem
médico, hoje com 37 anos de idade, pratica-
mente nio dispunha de tempo para estudar

® CENTRAL

Fone: 3221.2800

Certifica

CATEGORIA OURC

Rua Dr. Joao Moreira, 344

do Excal&nc’m
Laboratdrio -

Debaixo D "agua

Ciro Gauginski, medico
e professor de mergulho

e para viver também. Ji conhecia Fortaleza
e viu que a qualidade de vida no Ceari e em
outras capitais nordestinas ¢ bem superior

a0 que se apresenta no sul e sudeste brasi-
leiros.

Aqui casou, esti constituindo familia
¢, paralelamente, se dedica d arte do mergu-
lho. Optou por trabalhar com um s6 aluno
ou com um pequeno grupo. Ele Acredita
que, quanto menor o numero, melhor a
qualidade do aprendizado. Diz que, encon-
trando boa vontade da parte do interessado,
ele estari apto a realizar mergulhos monito-
rados quatro dias apés o inicio do curso.

O mar ¢ sempre o interesse maior de
quem se dedica ao mergulho. Mas, até che
gar 14, o aprendiz de mergulhador teri que
passar por uma série de ensinamentos fora
digua e outros na piscina, Em média, vin-
te horas de aulas sio necessdrias para que

¢ CRIO ® SEST SENAT
Rua Francisco Calaga, 1300
Fone: 3284.1515

Rua Dona Leopoldina, 1050
Fone: 3304.4144

a pessoa possa conhecer o mar
como mergulhador.

A primeira coisa que o alu-
no aprende com Ciro Gauginski
¢ a conhecer e cuidar do equipa-
mento de mergulho. O aluno ¢
conscientizado de que falha no
seu instrumental, por menor que
seja, pode prejudicar a sua pratica.
Conhecendo o mergulho na sua
teoria, a aprendiz passa aos exer-
cicios na piscina. E nessa oportu-
nidade em que ele aprende como
respirar, aspirar, trabalhar com
os pulmdes e exercitar simulta-
neamente todos os musculos do
corpo.

Concluidos os ensinamentos
em terra e na piscina, os alunos tém con-
tato com o mar. Tecnicamente, evoluem
de dguas confinadas para dguas abertas. E
as grandes aulas passam a ser ministradas
em mar aberto. No caso especifico de For-
taleza, eles viio desenvolver suas habilida-
des no parque estadual marinho da risca
do meio, um local preservado distante 18
milhas da praia.

E nesse parque, de formacdes rocho-
sas ¢ uma diversidade de corais, onde a
visio do mergulhador é indescritivel. Um
espeticulo para os olhos, pela quantida-
de de peixes e crusticeos. Nessa idrea, as
profundidades variam entre 15 ¢ 30 me
tros. Os mergulhadores sentem-se noutro
mundo e deixam o estresse, as canseiras
do cotidiano ¢ se preparam para dias de
muito vigor.

Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gurgel

 CLINICA SAO PAULO
Rua Dr. Jodo Moreira, 297 - Centro
Fone: 3212.1321

e—

Laboratério de Patologia Dr. Edilson Gurgel S/C Ltda.
Rua Dr. Jodo Moreira, 344 - Centro - Fortaleza - Ce - CEP 60,030:000 - Tel (85) 3221,2800 / 3253.2409- Tel/Fax(85) 3253.6356
lableg@secrel.com.br - e-mail: leg@secrel.com,br




- Lembrancas

Prof. Salustiano enaltece o seu
aprendizado na Santa Casa
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- “Nao tenho qualquer duvi-
da em afirmar que devo a minha
formacio médica a Santa Casa
e aos cirurgides Aguiar Ramos,
Wagner Paiva e Germano Ri-
quet, que tanto me ensinaram,
tanto no centro cirdrgico como
nas clinicas dessa sesquicente-
niria institvicio de caridade”.
As palavras sio do professor
Salustiano Pinho Pessoa, ao re-
lembrar com saudade os tempos
que estagiou na Irmandade.

Comecava o ano de 1978
quando Salustiano, estudante
da Faculdade de Medicina da
UFC, iniciou seu estigio na
Santa Casa, sob a supervisio de Aguiar
Ramos, na Clinica Fernando Pinto. Foi
aplicando na pritica todo um conheci-
mento tedrico e, quando menos esperou
era o “picafumo” do grupo, espécie de
lider porque representa um elo entre o
académico e o supervisor.

Dedicado e competente, Pinho
Pessoa logo granjeou a admiragio dos
proprios médicos e, quando menos es-
perou, estava atendendo a 60 pacientes.
Estudando cada um e, com o preceptor,
procurando diagnosticos, vendo exames
e escutando historia clinica, aprendeu
bastante. E o fato de chefiar os demais
académicos foi um periodo excelente,
pois repassava aos colegas conhecimen-
tos que estava assimilando no dia-adia

Prof. Salustiano Pinho Pessoa
Professor da Faculdade de Medicina da UFC

do convivio com os doentes.

Apds passar pela cirurgia geral, tra-
balhou com o Dr. Wagner Paiva na Cli-
nica de Ortopedia. Familiarizado com a
cirurgia geral, se ateve muito bem nesse
novo desafio. Até o dia em que, auxilian-
do o Dr. Germano Riquet em cirurgias
plasticas reparadoras, descobriu que sua
vocagiio era a cirurgia plastica.

Mas, por que pléstica? Salustiano tem
pronta a resposta: Ela ¢, embora nio pa-
reca, um pouco de geral e ortopédica.
Retino na plistica todos esses conheci-
mentos multisetorial e multriprocessual.

Fez especializagio em cirurgia plastica
no Hospital Universitirio Walter Can-
tidio e, em 1983, para surpresa sua, foi
convidado para ensinar na Faculdade
de Medicina, onde estd até hoje. Aos 58

ek, UERS
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anos de idade, mostra satisfagio
de ver seu filho Breno, também
graduado em Medicina, estu-
dando e aprendendo na Santa
Casa, realizando cirurgias plasti-
cas reparadoras na Clinica On-
cologica.

O professor Salustiano diz
que o méaximo da plastica é exa-
tamente a reparadora ou recons-
trutiva, pois € ai que o cirurgiao
oferece ao paciente a satisfagio
de retornar ao convivio da so-

" ciedade sem os traumas de uma

deformidade que o ato cirtrgico
reparador lhe tirou.

- “A cirurgia plastica - ex-
plica - necessdria para se reconstruir,
por exemplo, a mdo ou o rosto de um
paciente vitima de acidente grave e
queimadura revela todo o pendor e
sapiéncia do cirurgiio, num trabalho
de arte. E o seu resultado é ver o pa-
ciente curado da enfermidade, sem se-
quielas e com a sua estima novamente
em alta”.

Regente do capitulo da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plistica, o pro-
fessor Salustiano ¢ um ardoroso aman-
te da cirurgia reconstrutiva. Ele diz
que a propria entidade ¢ que defen-
de que, na especializagio do médico,
devese ter pelo menos 85 por cento
de cirurgias reconstrutivas e apenas 15
por cento de cirurgias estéticas.
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- O perfil do paciente na

clinica da dor do CRIO

O Caincer ¢ uma
doenca com morbi-
mortalidade elevada e
prevaléncia
em nosso meio. A es

crescente

timativa para o ano de
2010 e que seri valida
para o ano de 2011 ¢ a
ocorréncia de 489.270
novos casos de cincer.
Estimase que em al-
gum momento da evo-
lugio da doenca, 80%
dos pacientes experi-
mentario dor, sendo
esta uma das mais fre-
quientes razdes de incapacidade e so-
frimento para pacientes com cincer
em progressao. A dor moderada ou
intensa ocorre em 30% dos pacientes
com cancer recebendo tratamento
e em 60 a 90% dos pacientes com
cancer avancado. “A dor ¢ sempre
subjetiva e cada individuo aprende a
utilizar este termo por meio de suas
experiéncias”,definicio  dada pela
Associagao Internacional para o Es-
tudo da Dor. A necessidade da dor
ser reconhecida como 5° sinal vital,
objetiva elevar a conscientizacio en-
tre os profissionais da satide sobre o
tratamento da dor.

Assim, tivemos como objetivo
tragar o perfil do paciente assistido
na clinica da dor no Centro Regio-
nal Integrado de Oncologia ( CRIO
). Realizamos um estudo retrospec-
tivo, no qual foram analisados 130
prontudrios do ambulatorio da dor.
Estruturamos uma tabela para cap-

Enfermeiras do CRIO: Branca, Andréa e Kamila
Quimioterapia e Pesquisa Clinica

tagio de informagdes, como: sexo,
idade, sinais e sintomas, analgésicos
utilizados e associacdes com as drogas
adjuvantes.

Os resultados demostraram a pre-
valéncia de 75 mulheres versus 53
homens em acompanhamento na
clinica da dor ¢ 02 6bitos.Os sinais
e sintomas mais comuns de ambos
0s sexos foram ansiedade, seguido de
disttirbios do sono e posteriormente
de constipagio. Entre os homens a
idade média foi de 60 anos, os quais
apresentaram entre 0s cinceres mais
prevalentes o de prostata, seguindo
de pulmio e posteriormente o de ca-
bega e pescogo. Entre as mulheres a
idade média foi de 59 anos de idade,
com cincer de mama entre os mais
prevalentes, seguido de colo uterino
¢ pulmio. Os analgésicos de maior
escolha para ambos os sexos foram
a Morfina, seguido de Metadona e
posteriormente a Codeina. O trata-
mento adjuvante mais utilizado foi

Cancer

Amitriptilina, seguido
de Haloperidol e poste-
riormente da Carbama-
zepina (drogas desen-
volvidas primeiramente
para outras indicacoes
que ndo seja o alivio da
dor, porém com essa ca-
racteristica em algumas
situacdes. Sdo também
chamados de coanalge-
sicos, podendo ser usa-
dos em associacio com
outras drogas, atuando
especialmente nos casos
de dor neuropatica que nio respon-
dem bem aos opidceos. )

O sucesso no alivio da dor re-
quer uma avalia¢do continua e mi-
nunciosa de suas causas e de seu
impacto no Aimbito familiar, social ¢
emocional. Servi¢os especializados,
profissionais capacitados,uma equi-
pe integrada, sio indispensiveis
para minimizarmos a dor oncolo-
gica. Nio somente com o uso de
analgésicos, mas também com agoes
voltadas para as angustias fisicas,
psicologicas, espirituais e sociais do
paciente, Portanto, o preparo ade-
quado de enfermeiros ¢ fundamen-
tal para o acolhimento e acompa-
nhamento desses pacientes, devido
A4 uma assisténcia direta ¢ integral
continua, avaliando uma resposta
terapéutica, a ocorréncia de efeitos
colaterais sobre o tratamento pro
posto ¢ treinando cuidadores para

o seguimento domiciliar.



CRIO

O CRIO - Centro Regional Integrado de Oncologia, é uma instituicao
especializada no tratamento do cancer. Oferece 0s servi¢os de radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia, ambulatério especializado para prevencao,
diagnostico e tratamento da neoplasia e ambulatorio da dor.

CONSULTORIOS MEDICOS

s Mastologia 8 Ossos @ Torax o Urologia  ® Otorrinolaringologia
e Cabeca e Pescogo @ Tecido Conjuntivo ® Aparelho Digestivo ® Ginecologia ® Dor

SERVICOS:
= Quimioterapia = Psicologia = Farmacia = Cirurgia Oncologica
= Hormonioterapia = Fisioterapia = Nutrigao = Tomografia
= Radioterapia = Fonoaudiologia = Servigo Social = Ultrassonografia
® Acelerador Linear = Tgrapia Ocupacional = Enfermagem = Vlamografia
¢ Braquiterapia - HDR - 4 Jomatologia = Pesquisa Clinica = UTI

@ Betaterapia
e Cobaltoterapia
e Roentgenterapia

/ A ASSOCRIO é uma instituicdo
nao lucrativa voltada para linha

,a ﬁ da responsabilidade social

# o viabilizando projetos especiais

que visem a formagao humana

ATENDEMOS CONVENIOS, PARTICULARES E SUS
C R | O através de atividades de caréter
associagao | assistencial, de lazer e

(83) 39321.1919
dos amigos | entretenimento e de reinsergao

ﬂ_g social. Diretor Técnico: Dr. Paulo Emesto Montenegro Cavalcante - CRM 910

& Rua Francisco Calaca. 1300 - Alvaro Weyne - Fortaleza - Ceara - CEP 60336-550 - www.crio.com.br - crio.crio@amail.co A
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( @ Centro Visual Valter Justa

Nosso foco é a saude dos seus olhos

& Cirurgia de Catarata (INFINITI / OZIL) com Lentes Especiais & Angiografia e Retinografia Digital

& Cirurgia Refrativa (Lasik): Hipermetropia, Miopia, Astigmatismo & Topografia de Cornea

& Check up para Glaucoma, Retina e Catarata & Biometria de Imersao

& Procedimentos a Laser para Glaucoma e Retina & Campo Visual Computadorizado (Humphrey e Matrix)
& OCT - Tomografia de Coeréncia Optica & Ecografia Ocular (Ultra-Som)

& Lentes de Contato & Yag Laser e Mapeamento de Retina

CAMPO VISUAL OCT - TOMOGRAFO DE LASER VERDE PARA ANGIOGRAFIA E RETINOGRAFIA CENTRO CIRURGICO COM INFINITI
ZEISS HUMPHREY COERENCIA OPTICA RETINA E GLAUCOMA DIGITAL E MICROSCOPIO ZEISS
Diregao:
Dr. Valter Justa Dra. Telma Justa Dr. Daniel Justa
Unicamp, Retina Associates (USA) Unicamp, Bascom Palmer Eye Institute (USA) Bascom Palmer Eye Institute (USA)
Pioneiro em cirurgia ocular com laser no Brasil CRM 6800 Wills Eye Institute Philadelphia (USA)
CRM 794 Hospital do Servidor (SP)

- CRM 8725
www.centrovisual.com.br

AGORA COM ESTACIONAMENTO PROPRIO

———— —

Rua Nogueira Acioli, 1146 3252:77”00

Especializada em Software na area de saude 1 -
/ aptels

Assessoria e Sistema Ltda

Gestdo Clinica

Materiais

Conhec¢a as principais G iat:amenm

1 o estdo Financeira
funcionalidades Diagnésico &

do Master Tools oy

Servigo de Apoio

- Sistema de Gestao Hospitalar Servico de

Internet

‘ na Plataforma WEB Gestio

Hospitalar

Mddulos integrados
e relatorios que
auxiliam na
tomada de
decisodes.

Q www.aptools.com.br Fortaleza - CE (85) 3401-0300
aptools@aptools.com.br Campina Grande-PB (83) 3342-0204
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Doacoes

Cem mil doam na conta de luz,
mas 0 humero ainda e pequeno

Nada menos de 100
mil fortalezenses ajudam
mensalmente na manu-
tencao da Santa Casa. Sdo
pessoas das mais distintas
classes sociais que véem
no ato de doar a quem
precisa também solidarie-
dade humana. Gente do
bem doa, todos os meses,

na conta de energia elétri-
ca, no minimo, um real
para a instituicdo. Os que
tém mais dinheiro, cer
tamente que aumentam
suas doacoes.

Segundo o Diretor Adminis-
trativo da Santa Casa, Lizaro
Guimaraes, o servico de tele-
marketing referente as doacoes
é feito pela empresa Sollo So-
lucoes em Relacionamento,
que desenvolve a campanha em
nome da Santa Casa.

Francisco Lazaro Guimaraes
Diretor Administrativo da Santa Casa

Toda doacio que comeca
pelo telemarketing ¢ feita di-
retamente na conta de energia
elétrica, o que garante total
transparéncia ao processo. A
Coelce recebe a contribuicio e
a envia a Santa Casa, ap6s de-
duzir a conta mensal de ener-
gia da Irmandade, em torno

de R$ 43 mil. A empresa se

ressarci, ainda, do parce-
lamento que foi feito nas
tltimas contas e dos ser-
vicos prestados na subs-
tituicio de toda a rede
elétrica do da Santa Casa.

O Diretor Lazaro Gui-
mardes explica que as
contribuicoes  arrecada-
das nas contas da Coelce
representam 23 por cen-
to de todas as receitas da
Instituicio.  Partindo-se
da premissa de que temos
uma populacio de 2,4
milhdes de habitantes e,

somente 100 mil doam utilizan-
do o telemarketing verificamos
que o universo de doadores ain-
da ¢ pequeno. Certamente uma

maior adesio proporcionaria
melhores condicées da Santa
Casa continuar na prestacio dos
relevantes servicos aqueles mais
desprovidos de recursos.

www.sollobrasil.com.br

- Divulgag¢do de marcas, produtos e servi¢os

- Vendas
S o I l o - Pesquisas
Solugdes em Relacionamenta - Ouvidorias
- SAC
(ngg 3C5$":' ;g: - Atendimento ao cidaddo

- Captacgao de recursos para o terceiro setor
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O desafio do setor satde
¢ incluir a participa¢io do ho-
mem nas acoes de saude. O
programa Saude do Homem
que atua no Ceara ha dez
anos, desenvolvendo acdes de
Promocio e prevencio a popu-
lagio masculina, foi iniciado
no municipio de Palmicia,
estendendose para diversas
cidades do Estado. Referido
programa contribui para a rup-
tura da cultura da invulnerabi-
lidade, da forca do sexo “forte”
e do machismo. Ao atribuir
significados para a diferenca
sexual, categorizando e valori-
zando diferentemente atribu-
tos femininos e masculinos,
as mais diversas culturas e sociedades
transformam a diferenca sexual em de-
sigualdades que se expressario em todas
as dimensdes da existéncia humana, in-
clusive nos modos de adoecer e morrer.

Este projeto aliou a assisténcia médi-
ca de urologia 4 de enfermagem, tendo
como enfoque principal a detecciio pre-
coce do cincer de prostata, promoven-
do conscientizacio da clientela e des
mistificando o preconceito em relacio
a0 exame de toque retal.

As principais patologias identifica-
das na consulta de enfermagem foram
o cincer de prostata, cincer de bexiga,
cincer de pénis; HPB (hiperplasia pros-
tatica benigna); Cilculos (renal e bexi-
ga), infertilidade, disfuncio erétil, eja-
culagio precoce, varicocele, hidrocele,

Falta atengao a
saude do homem

Anna Flavia da Cruz Café

Especialista em auditoria. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa:
Laboratorio de Praticas em Saude Coletiva - UECE

fimose, doencas sexualmente transmis-
siveis: as principais o papiloma virus hu-
mano e herpes, como também o desejo
de submeter-se a vasectomia.

A enfermagem para o cuidado da
populacio masculina deve considerar
que homens e mulheres apresentam
riscos diferenciados de adoecimentos e
mortes, em fungio das doengas croni-
cas como, diabetes, hipertensio, insufi-
ciéncia cardiaca, tumores malignos e be-
nignos, infarto do miocardio, acidente
vascular encefilico, enfisema pulmonar
dentre outras, sendo a diferenga dos
numeros de atendimento ao servigo de
satde entre homens ¢ mulheres alar-
mante.

As questdes fundamentais para a en-
fermagem relacionadas a satide masculi-

AnunCIe na Rewsta da Santa Casa .

A (nica revista de salde do Ceara.

Programa

na consideram que o homem
cuida muito menos de sua sal
de do que as mulheres, sendo
a questdo sexual; uma das que
mais preocupam. Desta forma
a satide do homem deve ser
vista de maneira global, com
todos os aspectos cruciais para
uma boa qualidade de vida. A
enfermagem deve orientar este
publico a conhecer o proprio
corpo, buscar informagdes, sa-
ber o que muda com o passar
dos anos, o que acontece com
o seu organismo (o coragiio, a
prostata...), aprender sobre fa-
tores de risco, a importincia
da adocio de habitos de vida
mais sauddveis. Neste sentido é
fundamental uma politica em saude
para definir necessidades e priorida-
des intrinsecas a essa populacio.

A Politica Nacional de Atencio
Integral a2 Saide do Homem im-
plantada em 27/08/2009 visa quali-
ficar a aten¢iio a satide da populagio
masculina na perspectiva de linhas
de cuidado que resguardem a inte-
gralidade da atencio. O reconheci-
mento de que a populagio mascu-
lina acessa o sistema de saude por
meio da atengio especializada re-
quer mecanismos de fortalecimento
¢ qualificagio da atencio primiria,
para que a atencio a saude ndo se
restrinja A recuperacio, garantindo,
sobretudo, a promogio da satde e a
prevencio a agravos evitiveis.

Pablico Classe A

Marcelo Palva (85) Ol 8847.6151 - TIM 9625.0809 * Roberto Benevides (85) 8817.2922
revistadasantacasa @yahoo.com.br

médicos, autoridades, formadores de opiniao, grandes empresarios.
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Comemoracao

15 anos da
Vision Laser

A Visionlaser - Centro de Corre¢ao Visual a Laser- come-  equipe de oftalmologistas que se reuniram para trazer a Forta-
morou dia 03 ultimo seus 15 anos de existéncia reunindo s6-  leza 0 que ha de mais moderno para correciao de miopia, astig-
cios, parceiros e colaboradores, em um evento repleto de alegria ~ matismo e hipermetropia. Essa uniao e ousadia resultaram em
e orgulho. A Visionlaser nasceu de um sonho ousado de uma  sucesso e credibilidade. Parabéns aos socios e colaboradores.

Dr. Wantan Laéclo (Diretor Financeiro) Sdclos da Visionlaser (Doutores(as) Daniel Justa, Cldudia Brasli, Dra. Marineuza Memdria,

e Dr. Aristofanes Canamary (Presidente) Aécio Dias,Wantan Laercio, Islane Vergosa, Ivania Vital, Nataly Batista, Sheila Alencar,
Fernando Furtado,Herminio Resende,Adriano Holanda, Cldudia Dantas e Dra. Islane Vergosa

Aristofanes Canamary e Marineuza Memoria)

13i3 g
r TS

Dra. Islane Vergosa e Dra. Marineuza Memoria

Sr. André e Dra. Islane Vergosa



Vision Laser

Centro de Comregao Visual a Laser

Gortateza ! C&- vdionlader B gmadl.com |
101010 .z/o'dc'onlad(f_/t/zet.cam.m ™
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As doencas de notificacio
compulséria sio assim designadas
por constarem da lista de doengas
e agravos de notificagio compul-
soria. Sao doengas cuja gravidade,
magnitude, transcendéncia, capa-
cidade de disseminagio do agente
causador e potencial de causar
surtos ¢ epidemias exigem medi-
das eficazes para a sua prevencio
e controle. Algumas tém periodo
de incubag¢io curto, e a adocio
de medidas imediatas de controle,
ap6s a deteccio de um tnico caso,
¢ fundamental. Essa medida visa
impedir a disseminacio do agente
e o aparecimento de casos secunda-
rios no grupo populacional onde
foi detectado o caso indice.

Em hospitais onde nio ha nucleo de vigi-
lancia epidemiologia, setor responsavel pelas
notificacdes dos agravos, o setor responsavel
pelas vigilincias e notificagoes ¢ a CCIH.
Desta forma, a Comissio de Controle de In-
feccoes Hospitalares da Santa Casa de Forta-
leza desempenha um papel fundamental com
o Servico de Vigilincia Epidemiolégica, con-
tribuindo para a busca ativa e notificagio dos
casos aos orgios oficiais, em tempo habil para
implementacio de medidas de prevencio e
controle eficazes na comunidade.

As atividades rotineiras voltadas aos agra-
vos de notificacio obrigatéria (alvo da Vigi-
lancia Epidemiolégica) envolvem o monito-
ramento dos casos internados e investigagio
daqueles que sio suspeitos de apresentarem
algum problema relacionado as doengas que

Centro - 3201.2611
Rua Senador Pompeu, 1441/45

FORTALEZA
g\ * * % TINTAS

Patrocinadora Oficial das Cores

Vigilancia epidemioldgica,
um trabalho que nao tem fim

Helania Prado
enfermeira lotada no CCIH da Santa Casa

sdo de notifica¢io. O mesmo trabalho é reali-
zado para os casos atendidos na emergéncia,
incluindose os casos de acidentes com ani-
mais peconhentos e intoxicagio exdgena.

Ea partir dos diagnosticos que passamos
a investigar os casos, desde situagoes inespe-
cificas até casos com diagnosticos mais preci-
sos. Esta atengiio que ¢ dada aos diagnésticos
inespecificos ¢ importante e necessaria. E que
as doengas comegam com sintomas comuns ¢
para a identificagiio e intervengiio precoce so-
bre aquelas de interesse para a saade publica,
se niao houver uma rapidez na sua captagio,
possivelmente haverd comprometimento na
evolugio dessas doengas e as agdes serio me-
nos eficazes. Além disso, ha muitos diagnos-
ticos que se confundem com os diagnésticos
das doengas de notificagio, sendo necessdria
uma investigagio cautelosa para a diferen-
ciagiio de tais doengas.

W. Soares - 3273.2667
Av. Washington Soares, 4000, loja 9

CCIH

Este artigo tem como objetivo
principal apresentar os dados das
doengas de notificacio compulsé-
ria notificadas pela CCIH de janei-
ro a julho de 2010 na Santa Casa
de Fortaleza.

Em se tratando de agravos de
notificagio compulséria atendidos
na Santa Casa de Fortaleza foram
apresentados os casos notificados
pela CCIH no periodo de janeiro
a julho de 2010. A doenca mais
notificada foi a dengue, com 13 ca-
sos. Desses, em apenas em quatro
foi solicitada sorologia (exame para
confirmar o diagnostico) confir-
mando um caso e descartando trés.

Tivemos seis casos de intoxi-
cacgiio exdégena, quatro por dlcool e dois por
carbamato, conhecido popularmente por
chumbinho.

Casos de tuberculose foram cinco, se-
guidos das suspeitas de hepatites virais onde
verificamos dois casos e aguardamos resul-
tados de exames para confirmagio diagnos-
tica.

Para concluir, com uma notificaciio,
encontramos os seguintes agravos: Aids,
acidente com exposi¢io a material biologico
e as investigagdes de obito em mulher em
idade fértil e obito/tuberculose.

Os casos de AVC estiio sendo acompa-
nhados por uma funcionaria da Secretaria
de Satde que semanalmente faz a investi-
gagio junto com a enfermeira da CCIH.
Todos os casos foram repassados 4 SER 11 ¢
acompanhados mensalmente.

Desde 1973 Combinando

Bom Gosto e Economia.

Aldeota - 3205.9880
Av. Santos Dumond, 3715
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» ENGUE INVADE

Evite a dgua parada: vede sempre as caixas d'agua, os tanques e tambores,
cubra os pneus e desobstrua as calhas, vede os potes e as garrafas, nao jogue
o lixo na rua nem em terrenos baldios. Com agoes simples como estas, vocé
cuida bem da sua familia e ainda ajuda Fortaleza a ficar livre da Dengue.

Prefeitura de

Forta eza

Fala Fortaleza: 0800 285 0880 » www.fortaleza.ce.gov.br




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | n° 35 | Dezembro 2010

Patologias Mamarias

Contribuicao dos métodos de imagem
para o diagnostico do cancer de mama

Apesar da importincia do exame
dlinico periddico das mamas, inime-
ros esforgos tém sido direcionados
para a deteccio do cincer antes do
mesmo tornarse palpavel.

A mamografia, a ultrassonogra-
fia e a ressondncia magnética sio os
principais métodos de imagem utili-
zados para a detecgio, o diagnostico
e a definicio de condutas das patolo-
gias mamarias.

A mamografia ainda continua
sendo melhor método de rastreio
populacional do cincer mamirio
incipiente, preconizado pela Organi-
zacio Mundial de Saude.

O cincer de mama pode apre-
sentarse de varias formas na mamo-
grafia, seja como nédulos, microcalcificagoes
agrupadas, distor¢des arquiteturais ou assime-
trias de densidade do tecido mamario. Por vezes
seus sinais sdo inespecificos ou indiretos, dai a
importincia da avaliacio das imagens por médi-
co radiologista treinado no estudo das mamas.

A capacidade da mamografia na detecgio
do cincer de mama varia entre as mulheres,
dependendo principalmente da densidade ra-
diologica da mama. A sensibilidade do método
pode variar de 60% a 90%, sendo menor nas
mamas densas e heterogeneamente densas do
que naquelas com predominio adiposo. Por
esta razio, métodos de imagem suplementares
para rastreio e avaliacio das mamas densas, sio
utilizados e incluem principalmente a ultrasso-
nografia ¢ a ressondncia magnética.

A ultrassonografia mamairia ¢ considerada
o principal método adjunto da mamografia ¢
do exame fisico no rastreio e diagnéstico das
doencas mamarias, principalmente em mamas
radiologicamente densas. Importante lembrar
que uma vez indicada, ela ndo deve ser utili-

Dra. Glauria Maria de Almeida
Médica Radiologista formada pelo HUWC/UFC

Médica Ginecologista-Obstetra formada pela MEAC/UFC
Diretora Presidente e membro do corpo clinico da Clinica Imagemama

zada como alternativa 3 mamografia, devido
suas limitagdes na detecgio e caracterizagio de
calcificacdes, das distorgdes arquiteturais ¢ dos
nodulos localizados em dreas de predominio
adiposo. A limitagio da ultrassonografia para
detectar microcalcificagdes ¢ particularmente
importante, pois esta € a apresentacio mais co-
mum do carcinoma ductal in situ.

As principais indicagoes da ultrassonografia
mamiiria sio: definir a natureza solida ou cisti-
ca de um nédulo inicialmente identificado na
mamografia; avaliagio de nodulos palpiveis em
mamas radiologicamente densas; caracterizar
assimetrias focais que podem corresponder a
nodulos; estadiar locorregionalmente o cincer
de mama; avaliar a resposta A quimioterapia
neoadjuvante; avaliagio da integridade das pro-
teses mamirias, além de auxiliar a mamografia
na visualizagio do tecido mamirio que pode
ficar obscurecido pela protese; auxiliar no di-
recionamento de procedimentos diagndosticos,
como biopsias ¢ agulhamentos pré<irdrgicos.
E considerado, ainda, método de escolha em
pacientes assintomiticas com  idade inferior

a 35 anos e que apresentem fatores
de risco relacionados a0 cincer de
mama, principalmente quando exis-
tem casos da doenga em familiar em
primeiro grau.

A ressonincia  magnética  das
mamas csti sendo cada vez mais
utilizada como método adjunto da
mamografia ¢ da ultrassonografia,
ajudando tanto no esclarecimento de
casos duvidosos, como na detecgio,
caracterizagio e planejamento tera-
péutico do cincer de mama, inclusi-
ve de lesdes ocultas no exame fisico e
nos outros métodos de imagem.

A ressondncia apresenta alta
sensibilidade para a deteccio do
carcinoma invasivo (>90%), porém
especificidade baixa (variando de 39 a 95%),
sendo as altas taxas de falso-positivos uma de
suas principais desvantagens.

Importante salientar, que os achados iden-
tificados nos diferentes métodos de imagem
(mamografia, ultrassonografia e ressondncia
mamaria) devem ser analisados, sempre que
possivel em conjunto, para a conclusio final
de uma hipétese diagnostica.

Embora as estatisticas mundiais apontem
para um aumento na incidéncia do cancer de
mama, o desenvolvimento de técnicas diagnos-
ticas especificas, com possibilidade de detecgio
precoce, associado aos avangos no campo da
terapéutica, tem proporcionado maiores chan-
ces de cura ¢ aumento na sobrevida das pacien-
tes. Portanto, a principal contribuigio para as
pacientes, ¢ a inclusio do exame mamogrifico
anual na rotina de prevengio, para que sinais
da doenga sejam identificados precocemente e
medidas terapéuticas sejam instituidas o mais
breve possivel, reduzindo assim a mortalidade

pelo cincer de mama.
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Exame Clinico

Semiologia Médica (do grego
semeion, sinal, e l6gos, estudo)
poderia muito bem ser definida
como a pritica que conduz a pro-
pedéutica de um paciente. Versa
sobre historia clinica, exame fisi-
co e complementares. Fica ficil
entio entender que o dominio
desta ciéncia ¢ o alicerce da boa
pritica médica - porém, como
ja diz o lugarcomum que escu-
tamos desde o inicio do curso,
medicina estd longe de ser uma
ciéncia exata. Ndo basta gravar
pilhas de livros para alcancar a ex-
celéncia. O ato médico exige algo
mais, inexplicivel em palavras.

Além do (imprescindivel!) ri-
gor técnicocientifico, é necessaria a von-
tade de “acertar”, de fugir de maquinis-
mos. A exemplo do que diz a sabedoria
popular, o sucesso reside em aprender a
gostar do que se esta fazendo. Cansados
e saturados, cedo ou tarde, todos ficam,
porém o diferencial esti em procurar for-
cas para ter humildade de questionarse
o tempo todo, bem como a confianca
e coragem de ir de encontro a decisio
que se apresenta como a mais ficil, ou
mesmo Gbvia. E possivel imaginar um
profissional acertando onde um outro,
teoricamente mais bem preparado, equi-
vocouse. Isso porque se interessou pelo
caso, pesquisou, consultou colegas etc.
Saliéncia e fadiga, enfim, nio casam com
primazia médica.

A arte de Esculapio
e o0 toque do medico

Rafael Costa Lima Maia

Académico de Medicina - Servico Plantonista da Santa Casa

Dito isso, surge a pergunta: qual o
exame clinico ideal? Cada um deve ado-
tar a rotina que julgue mais apropriada,
e nio cabe aqui discutir qual seria esta.
Porém, em temos simplistas, podemos re-
sumir o Método Clinico em histéria (ou
anamnese), inspegiio, palpagiio, percus-
sio e ausculta, nio necessariamente nes-
ta ordem. Hipocrates, na antiguidade, ja
propagava os trés primeiros, enquanto
o quarto foi introduzido pelo austriaco
Auenbrugger, no sée. XVIII, e o quinto
pelo francés Laennec, no séc. XIX.

Na anamnese (do grego and, recor-
dar, e mnesis, memoria) cabe ao entre-
vistador obter as primeiras informagoes
que o orientariio. Isso exige habilidade
e perspicicia do médico, por diversos
motivos, como diferencas socioculturais,

ou mesmo o local em que se
encontra - expor a intimidade
em uma enfermaria repleta de
estranhos ndo é fécil.

O exame fisico propria-
mente dito é norteado pelos
outros quatro componentes
do Método Clinico, seguindo
uma seqiiéncia que contem-
ple o paciente holisticamente
- como uma ordem crinio-
caudal, com exame da cabeca
e pescoco, do térax (incluso
cardiopulmonar), do abds-
men e das extremidades, além
de exame neurologico e genital
(dependendo da situagio e ne-
cessidade). As etapas do exame
podem ganhar e perder impor-
tincia de acordo com o que se examina
(a inspe¢io e palpacio do ictus cordis
geralmente nio se sobressaem tanto
quanto uma ausculta cardiaca bem fei-
ta, por exemplo), porém, idealmente,
devem sempre ser pesquisadas (a per-
cussio complementa a importantissima
ausculta pulmonar, em outro exemplo).

Exames complementares, tanto de
imagem como laboratoriais, devem so-
mar a0 raciocinio clinico, devendo o
médico saber o momento de discernir
sobre a relevincia e limitacoes destes -
nio raramente a antiga maxima “a clini-
ca ¢ soberana” deve ser lembrada. Este
¢ mais um momento que vem a tona
o “algo mais” do inicio do texto - a tal
“arte” de Esculapio.

Dr. Paulo Campelo

Cirurgia Geral e Videolaparoscopica - CRM 7534

CONSULTORIOS

Monte Klinikum
Repblica do Libano, 747
(85) 3023.6161

Clinica Aldeota Sul
Av. Oliveira Paiva, 1976
(85) 3271.3130

www.paulocampelo.com.br

Gastroclinica
Av. Santos Dumi 71




O ato de lavar as mios ¢ an-
tigo no controle de infecgoes. I
uma atitude que nem sempre
¢ cumprida de mancira corre-
ta para os fins corretos. E uma
pritica de assepsia simples que
continua sendo a principal forma
de prevenir e controlar infecgoes,
sem Onus significativos para as
instituigoes, além de gerar bene-
ficios extensiveis aqueles envol-
vidos no processo de cuidado.

Deve configurarse como hibito

Lavar as maos,
0 cuidado que salva

José Hernevides Pontes Ferreira

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | 1% 35 [ Dezemten 7010

Higiene

ciente para atender 4 demanda.
Verificase ainda a auséncia de
dispensadores para sabio. Sabese
o quanto ¢ dificil mudar habitos,
costumes, conceitos ¢, principal-
mente, COMPOrtamentos, mas
se nio se investir na lavagem das
MAaos MUIto pouco se conseguira
em se tratando de higiene hospi-
talar.

Para que tal ocorra de forma
efetiva, deverio ser priorizados

pela Comissio de Controle de

Académico do IX semestre do Curso de Enfermagem da Unifor e
Integrante do grupo de pesquisa Saude e Qualldade de Vida do
Binémio Mée e Filho e pesqulsador-bolsista do programa

de todos os profissionais de saade Infecgio Hospitalar e estrutura

antes ¢ depois de qualquer proce-
dimento, invasivo ou nao.

As infeccoes nos servicos de
satde ameacam tanto pacientes quanto
profissionais e podem ocasionar sofrimen-
tos ¢ gastos excessivos para o sistema de
satide. Podem implicar ainda em processos
judiciais e indenizacoes, nos casos compro-
vados de negligéncia durante a assisténcia
prestada.

O controle de infecgdes nestes servigos,
incluindo as praticas da higicniza¢io das
mios, além de atender as exigéncias legais
e éticas, concorre também para a melhoria
da qualidade no atendimento e assisténcia
ao paciente. Os beneficios dessas priticas
sio inquestionaveis, desde a redugio da
morbidade e mortalidade dos pacientes até
a diminuigio dos custos associados ao tra-
tamento dos quadros infecciosos.

A lavagem das mios evita também

Aluno Voluntério de Iniclagdo Clentifica.

as infecgoes cruzadas do funciondrio para
com o paciente, do funcionario para outro,
de paciente para funciondrio e de funcio-
nirio para visitante, Quando se lavam as
mios com a técnica correta, eliminam-se
bactérias da microbiota transitoria ¢ par-
te da residente, removendo microorga-
nismos, células descamativas, sujidades e
oleosidade da pele.

E imperioso lavar as mios antes ¢
apoOs cada procedimento realizado, atos ¢
fungoes fisiologicas, as refeigoes ¢ o uso de
luvas. O objetivo principal desse procedi-
mento ¢ reduzir a transmissio de microor-
ganismos pelas mios ¢ prevenir infecgoes,
uma vez (ue sio as mios o instrumento
mais utilizado no cuidado ao paciente.

Em alguns hospitais brasileiros, ol
servase a falta de pias em namero sufi-

mdixima hospitalar, em parceria
com pacientes, acompanhantes,
familiares e visitantes, treinamen-
tos e aulas ensinando a lavar as maos, além
de um corpoa-corpo com as equipes mul-
tidisciplinares.

Higienizacio das maos ¢ a medida in-
dividual mais simples e menos dispendio-
sa para prevenir a propagagiio de infecgoes.
Antes de iniciar qualquer procedimento ¢
necessario lavar cuidadosamente as maos.
Ha necessidade de retirar anéis, pulseiras
e relogio. Esses objetos podem acumular
microorganismo. Alids, a norma regula-
mentadora numero 32 do Ministério do
Trabalho, proibe o uso de adornos em
qualquer dependéncia hospitalar. Lavan-
do cuidadosamente as mios antes e depois
de cada ato, as pessoas estio colaborando,
de maneira decisiva, para reduzir os indi-
ces de infecgiio na regido hospitalar.

» MECANICA DE PRECISAO
» EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS » PESQUISA

»ELETRONICA » OTICA
ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA r\‘
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Ultrassonogrufia, ginecologia, exame clinico.
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Os hospitais sio equipa-
mentos fundamentais para a
sociedade, com uma demanda
por servicos cada vez maior,
deles exigindo sempre mais qua-
lidade e eficiéncia. As organi-
zacoes hospitalares sio aquelas
que mais fazem uso intensivo
de tecnologia e conhecimen-
to. O desafio da Santa Casa
para os proximos anos esti em
manter o compasso da absor¢io
e implementacio das novas tec-
nologias, com a aplicacio de
NOVOS recursos computacionais.
Desenhar e implantar um sistema de in-
formacio faz parte da moderna gestio de
tecnologia da informagio, pois o sistema
tem que refletir as particularidades de
cada organizacio hospitalar. A sociedade
estd cada vez mais dependente de tecno-
logia e 0 apelo as novidades e arualizagoes
constantes nio tém fim e para obter uma
vantagem competitiva, os hospitais estio
recorrendo aos sistemas integrados de in-
formacio. Para isso aliamos um conjunto
de priticas de valorizacio das atividades
humanas com qualificacio e treinamen-
to para a integracio eficiente do nosso
sistema de informatizagio hospitalar.
Estamos implantando uma nova cultu-
ra organizacional na Irmandade que tem
na tecnologia um importante ponto de
apoio.

- Gestao da TI
na Santa Casa

Ivonisio Mosca de Carvalho Filho
Gerente do NTI da Santa Casa de Fortaleza

A Santa Casa conta hoje com 170
computadores e nossa meta ¢ dobrar esse
ntimero nos proximos dois anos. Fomos
um dos primeiros hospitais a fazer opgio
pelo uso do software livre. Todos os nos-
sos servidores usam Linux e aplicamos
uma tecnologia chamada LTSP Linux
Terminal Server em virias estagdes de
trabalho. Estamos substituindo os an-
tigos monitores de CRT por modernos
monitores de LCD. Temos hoje uma
intranet e uma extranet para todos os
colaboradores que fazem parte da Santa
Casa e do Hospital Sio Vicente de Paulo
e estamos desenvolvendo um novo siste-
ma de gestio para o Cemitério Sio Joio
Batista que serd integrado a um tnico
banco de dados e estaremos assim inte-
grando a gestio da Instituigio em tempo
real com suas trés unidades.

Tecnologia

Neste contexto, o uso de
indicadores tornase mais um
instrumento para avaliar a qua-
lidade da gestio dos servicos
de informdtica na Santa Casa
de Fortaleza. Dentre eles, des-
tacamos o gerenciamento de
disponibilidade, que ¢ um indi-
cador que avalia o quanto dos
servicos de informatica ficam
disponiveis para usuarios e cola-
boradores. Durante um ano de
2010, o sistema ficou indispo-
nivel no maximo 8,7 horas, ou
seja, 99,9% de disponibilidade.
Este item incluiu as paradas planejadas
(para manutengdes periodicas) e paradas

nio planejadas (falta de energia elétrica).
Ourtro indicador que utilizamos ¢ o de
Solicitagdes de Chamadas e Servicos,
onde os pedidos feitos como urgentes
foram resolvidas em até quatro horas,
solicitagdes importantes foram resolvidas
em até 12 horas e solicitacdes rotineiras
foram em até 24 horas.

A capacidade da Santa Casa de For-
taleza em caminhar na sua estrada para
o futuro estard em sua condigio de criar
uma vantagem organizacional baseada
em uso de novas tecnologias ¢ de siste-
mas integrados de gestio, lembrando
que devemos ter consciéncia de manter-
mo-nos sempre focados nas pessoas ¢ ndo
apenas na tecnologia.
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Enfermagem

Muito se tem discutido a
respeito da humanizagio no
atendimento hospitalar devido,
principalmente, a vulnerabilida-
de do paciente e ao confronto
entre tecnologia e humanizacio.
No entanto, estudos tém dado
pouca énfase a relevincia dessa
temdtica nos atendimentos de
educacio basica, onde o sujeito
nio ¢, muitas vezes, um cliente
adoecido, mas que, da mesma
forma, necessita e busca atendi-
mento de qualidade e humani-
zado.

Inserida no contexto da
saide, a humanizacio, muito
mais que qualidade clinica dos
profissionais, exige qualidade de compor-
tamento. Dicionarios da lingua portuguesa
definem a palavra humanizar como tornar
humano, civilizar, dar condicio humana.
Portanto, ¢ possivel fizer que humanizacio
¢ um Processo que se encontra em constan-
te transformacio e que sofre influéncias do
contexto em que ocorre, s6 sendo promo-
vida e submetida pelo proprio homem.

A humanizagio do atendimento im-
plica em transformacoes politicas, admi-
nistrativas e subjetivas, necessitando da
transformagio do proprio modo de ver o
usudrio - de objeto passivo a sujeito, do
necessitado de caridade aquele que exerce
o direito de ser usuario de um servi¢o que
garanta qualidade e seguranca, prestado
por trabalhadores responsiveis.

Humanizagao, mudancas |
urgentes e necessarias

Martha Santana de Freitas
enfermeira graduada pela Unifor

Quando se fala em atenciio bésica de
saude, muitas vezes nio estamos lidando
com um cliente adoecido em busca de as-
sisténcia curativa. No avango das politicas
de saude, o que se tem tentado ¢é justa-
mente mudar a cultura da populagio, sen-
sibilizando-a para a importincia das agoes
preventivas ¢ promocionais de saude.

No entanto, o que se percebe ¢ um
bom namero de profissionais que ainda
nio estio preparados para esse tipo de
assisténcia, ji que foram habilitados em
sua formagio profissional para agdes cura-
tivas. O resultado disso ¢ a perda de uma
importante oportunidade de tornar os
servicos de satide mais resolutivos, dimi-
nuindose assim, a demanda de procura
curativa e garantindo atendimento huma-
nizado aos que realmente precisam dela.

O PSF ¢é uma estratégia de
mudanca e reordenamento do
modelo assistencial no Brasil.
Um pilar essencial na construcao
desse novo modelo de atenciio a
saide ¢ a humanizacio. Além
disso, por priorizar acdes de
promogao, protecao € recupe-
racio de satide dos individuos
e da familia de forma integral e
continua, o PSF vem ganhando
espaco e relevincia em todo o
Brasil, tornandose estratégia de
reordenacio do modelo assisten-
cial. Essa estratégia vem ndo so
melhorando o acesso da popu-
laciio ao sistema de saude, como
tem proporcionado consideravel
melhora da qualidade do atendi-
mento oferecido.

Para humanizar a assisténcia nio
basta investir em equipamentos e tec-
nologias e manter tratamento eficaz ao
paciente, que ¢ acolhido, ouvido e res-
peitado. Devese estabelecer vinculos
solidrios e participativos no processo
de trabalho, identificando-se aspiracdes.
Mudar os modelos de atenciio e gestio
e ter como foco as necessidades do cida-
ddo e as melhorias das condicoes de tra-
balho e de atendimento siio atitudes que
agregam valor ao ser humano.

Finalmente, transpor e transformar
a contramiio da humanizagio pressupoe
muito mais que instituir politicas, mas
agregar mais valores aos ji consolidados
valores.
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_Cefaléia na
infancia

Cefaléia ¢ uma queixa comum
de dor na infincia apds dores es-
queléticas e abdominais. A alta fre-
quiéncia do sintoma na infincia, o
comprometimento da qualidade de
vida e o uso abusivo de analgésicos
nesta faixa etaria, justificam sua im-
portincia como um problema de
saude publica.

O diagnostico da cefaléia é
baseado na histéria clinica e rara-
mente sA0 NeCessarios exames com-
plementares para sua confirmacio.
O médico necessita, portanto, de
informagdes detalhadas do paciente, sobre
a dor. Dai a maior dificuldade observada no
diagnostico.

E importante saber a quanto tempo e
com que frequéncia o paciente apresenta a
cefalé¢ia. Quanto ao aspecto temporal existem
trés principais categorias: aguda, crénica pro-
gressiva e cronica recorrente.

Cefaléia aguda é aquela cuja intensidade
se agrava rapidamente no decorrer de minu-
tos ou horas ¢ a crianca nega um episodio
anterior. Na maioria das vezes, essa cefaléia ¢
provocada por anormalidades estruturais do
sistema nervoso ou outros sistemas. Assim,
entre as principais causas de cefaléia aguda
podemos citar sinusite, otite, mastoidite, dis-
rurbios dentérios, disttirbios oftalmolégicos,
traumatismos cranianos, hidrocefalia aguda,
hemorragia intracraniana, meningite, encefa-
lite e hipertensio arterial.

Cefaléia cronica progressiva quando o pa-
ciente refere piora progressiva da intensidade

Adriana Carvalho Bezerra

VI semestre de Medicina da Faculdade Christus

Fernanda Carvalho Bezerra

VIII semestre de medicina Universidade Estadual do Ceara

e freqiiéncia dos episodios. Se ha alteragdes
no exame fisico geral ¢/ou neuroldgico, serio
necessarios exames complementares para o
diagnostico etiologico. Os exames mais fre-
qtientemente solicitados sio tomografia com-
putadorizada de crinio, radiografia dos seios
da face ¢ das mastdides, exame do liquido
cefalorraquidiano ¢ hemograma.

Cefaléia cronica recorrente a crianga re-
lata ter apresentado episddios semelhantes
anteriormente. Enxaqueca (migrinea) ¢ ce-
faléia tensional sio exemplos dessa categoria.
Cerca de um tergo das criangas com até sete
anos de idade sofre com episodios de cefaléia
cronica recorrente, cuja forma mais comum
¢ 2 migrinea.

Em 1988, a Sociedade Internacional
de Cefaléia (SIC) propds a Classificagio ¢
Critérios Dingnosticos das Cefaleias, Neu-
ralgias Cranianas ¢ Dores Faciais (ICHD-1).

Estudo

Em 2004 foi publicada a segunda
edicio dessa classificacio (ICHD-
II), segundo a qual, para o diagnos-
tico da enxaqueca seria necessario
o preenchimento dos seguintes cri-
térios: crises com duragio variavel
de uma a 72 horas, localizagio uni-
lateral, carater pulsatil, intensidade
moderada ou grave limitando ou
impedindo atividades cotidianas,
agravada por atividade fisica roti-

neira similar. Durante a crise obser-
vase pelo menos um dos seguintes
sintomas: nduseas ¢/ou vOmitos;
fotofobia e fonofobia. Fotofobia e fonobia
sio aversio a luz e ao som, respectivamente.
O agravamento da dor com o esforgo
fisico ¢ uma importante caracteristica clini-
ca da enxaqueca. Dessa forma, uma cefaleia
cronica recorrente que faz com que a crianga
pare de correr ou pular provavelmente ¢ enxa-
queca. Uma crianga pode ter dificuldade em
relatar o cardter pulsitil da cefaléia, mas os
pais podem com facilidade observar a piora
da dor com o esforgo fisico. O mesmo vale
para a presenga de fotofobia ou fonofobia, os
pais podem notar que durante os ataques de
cefaléia a crianga procura lugares mais escu-
ros, fica com os olhos fechados ¢ reclama do
volume da televisio. Assim, os pais devem ser
um dos alvos estratégicos da atuagio médica.
Eles devem ser adequadamente orientados
para que saibam reconhecer a enxaqueca ¢ 0s
possiveis fatores desencadeantes envolvidos.
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Esporte, Lazer e Cultura.

Sinduscon CE

|4 |SESIISENALI] BGERDAU @

l‘ o0 ’?
Programa

Qualidade
deVida

naConstrugdo




Multimédica

EXCELENGIA EM PRODUTOS MEDICO-HOSPITALARES

@ Cirurgia Cardiovascular

® Endoscopia Digestiva
® Endoscopia Rigida
® Hemodinamica

® Terapia Intensiva

£ Medi-Globée ﬁj"’a"‘fﬁ
© BD Critical Care Systems
“TORAY” ‘
& NIFR0O Edwards Rua Assis Chateaubriand, 170 - Dionisio Torres
Fortaleza - CE - Brasil - Cep: 60.135-200
238 S7. Juoe Meoicat @., Fone/Fax: (85) 3268.2966
g, e multimedica@multimedica.com.br

Medicina Christus:

O maior numero de aprovacoes.

Este foi o resultado do concorrido processo seletivo

FACULDADE CHRISTUS
42%

para estdgio em doencas infecciosas, realizado pelo
renomado Hospital Sdo José. Dos 119 candidatos, 50
sd3o alunos do curso de Medicina da FACULDADE
CHRISTUS. Parabéns a todos pelo desempenho:

alunos, professores e pais.

Institui¢do 2
36%

FACULDADE Institui¢ao 3
CHRISTUS
20%

) Instituicdo 4
‘ Veja relagdo de alunos aprovados no site 2%

=N www.fchristus.com.br




Diregio Clinica: Dr. Marcus Bessa

© Ginecologia © Ablagdo Endometrial Histeroscopica
© Reprodugao Humana o Ablagao Endometrial ¢/ Baldo Térmico
© Endometriose © (Terma-Choice)

© Video Histeroscopia Diagnostica © Aspiragao Intra Uterina (AMIU)
o Video Histeroscopia Cirtrgica  © Cirurgia de Alta Frequéncia (LEEP)

SALA DE CIRURGIA

SALA DE ESPERA

RECEPCAQ

Rua Henriqueta Galeno, 470 ° Aldeota ° Fortaleza-Ce °Tel.: (85) 3224.6366

- 2 T
? o \ ’ é
v

NN DN DN DN DIV DY) 'll“'lb“_'d NIV

7. ',.w r,.v 7. v“v REAT NN

V "u \ %’{’/ ”/u

% 55;

¢ '\iiortas ’.abertas para

voce, unlversitario'e proﬁsslonal da area da saude*.
Venha fazer.parte do mundo de vantagens
“Unicred e aproveite os benefi¢ios que s6 quem
il é dono tem. Agende,' agora mesmo.uma visita

Ageéencia Sede: 4012.1100

Agéncia Harmony Center: 3486.6373
Agéncia HRU: 3272,9008
Agéncia Unimed: 3226.0974

Assisténcia Social, Biologia, Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapla, Fonoaudiclegla, Medicina,

Medicina Veterinaria, Nutriche, Odontologia, Educacdo Fisica, Psicologia, Terapla Ocupacional e Zootecnia, WWW.UthfedfO rtaleZa.Combr




"4

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA | n° 35 | Dezembro 2010

Homenagens

Vicente esta na
UTI ha 23 anos

Vicente Viana de Abreu é o que se pode chamar de fun-
ciondrio padrio. Quer encontrilo? Trabalha das 7 as 19
horas, numa das unidades nevrilgicas da casa, a Unidade
de Tratamento Intensivo. E responsivel pela conservagio
e limpeza. De poucas palavras, mas de muita disposi¢io
para o trabalho, Seu Vicente é daqueles que faz um servigo
antes mesmo de o chefe determinar. Sabe exatamente qual
a sua funcio e a desempenha como ninguém.

Obstinado pelo trabalho, Vicente jamais faltou a nio
ser por motivo plenamente justificivel. Na verdade, a San-
ta Casa é o seu mundo. E trabalhando que se sente realiza-
do e foi trabalhando que encontrou nos corredores desta
instituicio a sua bem amada Vilma, que trabalha na rece-
pcio da Emergéncia. Foi mais ou menos amor & primeira
vista. Os dois casaram e estiio vivendo felizes para sempre.

Trazido para a Santa Casa pelas mios de dona Cleide
Camurga, & época atuando no Setor de Contas Médicas,
Vicente nao decepcionou quem a protegeu. Pelo contri-
rio, ainda hoje desenvolve atividades além da conta. Seu
primeiro trabalho na Irmandade foi 0 mesmo de hoje:
UT], de onde ele somente espera sair depois de se aposen-
tado. Mas isso vai levar ainda algum tempo, pois tem ape-
nas 43 anos de idade, 23 dos quais inteiramente dedicados
a Santa Casa.

Vicente e Vilma tém nos filhos Fibio e Kerlilene os
tesouros maiores, que aos poucos vio tendo também vida
propria. J4 lhe deram dois netos e nio viio parar por ai nio.

Maria José, exemplo
para 0S mais Novos

A perseveranca de Maria José Furtado de Souza foi decisiva
para sua inclusio no quadro da Santa Casa, faz quase um quar-
to de século que ela aqui chegou, trazendo na bolsa um certifi-
cado de que havia realizado curso de atendente de enfermagem
na Maternidade Escola Assis Chateaubriand. Apresentou-se a
enfermeirachefe Graga Matos. Niio conseguiu emprego remu-
nerado, mas uma vaga como voluntiria, sem nada a receber no
final do més.

Nio desistiu, e foi ai que a sorte lhe favoreceu. Ao cabo de
trés meses surgiu uma vaga e o lugar lhe foi oferecido. Comecou
a prestar servi¢os na Clinica Médica 11, apenas no turno da tar-
de. Depois foi transferida, agora em termos definitivos, para a
Clinica Oncoldgica. Foi entio que decidiu que tratar de pacien-
tes portadores de cincer era realmente a sua vocagio.

Afora o expediente normal, encontrou forgas para suprir as
faltas das colegas, atividade que sempre lhe garantiu um rendi-
mento extra. Como sempre disciplinou muito bem os seus gan-
hos, conseguiu economizar e, a custa de muitas noites em claro
tirando plantdes das colegas, conseguiu amealhar o suficiente
para ter casa propria, filhos criados e um relativo conforto.

Nunca parou de trabalhar. Pelo contririo, sempre deu a casa
e aos pacientes que cuidou, além dos medicamentos prescritos
pela equipe médica. Ofereceu atengdes, carinho, solidariedade
e amor. Defende que suas colegas coloquem sempre, acima de
tudo, o paciente. Apos uns anos concluiu o curso de Auxiliar
de Enfermagem.

Casada e separada, Maria José tem trés filhos, hoje homens
feitos. Sao Josimedio Wagner, Jussi¢ Magno e Jocélio. Mas sua
felicidade foi completada com Jocikeila, a neta que hoje tem 12
anos de idade e vive consigo. Jocikeila ¢ 0 amor de Maria José.
As duas se completam e, ndo tenham duvidas, viverio felizes
para sempre.
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Depoimentos

Experiéncias vivenciadas no estagio

Sou muito grata pela oportunidade que a Santa Casa da Misericordia de Fortaleza
proporcionou-me concedendo esse estigio que considero de grande importincia para a
minha formacio profissional. Durante o estigio, vivenciei experiéncias importantes que,
certamente, ndo sio encontradas em livros. O contato com os pacientes e a vivéncia com
toda a equipe de profissionais da satide foram momentos imprescindiveis para meu cresci-
mento pessoal e profissional.

A Santa Casa presta assisténcia médica a um grande nimero de pacientes que sio por-
tadores das mais diversas enfermidades o que nos dd a oportunidade de aprender ¢ des-
empenhar um papel de extrema importincia no cuidado dessas pessoas e de suas familias,
: i Al momento no qual conseguimos articular o conhecimento adquirido na sala de aula com a
¥ A \N ‘ | pratica da Medicina, uma experiéncia muito recompensadora.

Samia Magalh3es de Carvalho Através da integracio de conhecimentos tedricos e praticos com a realidade da satide em
es‘“da’(’;: ;g d?; Eallonh ‘?fgr" S8l nosso Estado, tive a oportunidade de ampliar minha experiéncia clinica, e hoje, considero-
me mais preparada para enfrentar o mercado de trabalho.

O valor do contato com o paciente

O estagio no servico de Clinica Médica da Santa Casa de Misericordia de Fortaleza
tem sido uma experiéncia impar na minha formacio profissional e pessoal.

Ao longo do estagio, pude adquirir habilidades que serio essenciais para minha pro-
fissio. Estar em contato direto com os pacientes, perceber o contexto socioecondmico
em que estdo inseridos, examinélos e direcionar o diagndstico sio fundamentos que
necessitam de treinamento pratico.

Através desta experiéncia académica, posso sedimentar o conhecimento de patolo-
gias que os livros e artigos cientificos apenas tentam explicar. Tenho certeza de que as
nossas enfermarias, que contam com pacientes das diversas especialidades, constituem
um terreno fértil de aprendizado para futuros médicos, contribuindo para exceléncia na
formacio do profissional.

No ambito pessoal, é muito gratificante poder ajudar as pessoas, curando, quando

. e s s en ey Valter dos Santos Silva
for possivel, e aliviando, sempre, a dor daqueles que busca atendimento nesta instituicio Ol IR LR LT T e el e

centendria. Tenho conviccio de que saio daqui com uma maior bagagem de conheci- GRS L S e LI e T
mentos, fruto do que vi e aprendi aqui.

Estagiar, a realizacao de um sonho

Estagiar na Santa Casa foi 4 realizagio de sonho. No primeiro dia pairavam muita
ansiedade ¢ curiosidade do que me aguardava nos incontaveis plantoes que eu ainda
vivenciaria. Hoje posso dizer que foi um marco divisor de dguas na minha formagio
como profissional ¢ de extrema importincia para meu crescimento como ser huma-
no.

Na Santa Casa tenho a oportunidade de fazer mais pelas pessoas que mais necessi-
tam, posso sentir o peso da importincia de ser um bom médico e de nio negligenciar
as necessidades e a dignidade do outro. O numero de pacientes que tenho visto ¢ a
diversidade das suas patologias, me fario aprender ainda mais.

Os conhecimentos adquiridos e a pritica da medicina me fazem ter a certeza de
que fiz a melhor escolha para meu futuro e s6 reforga a minha paixio incondiciona!
pela minha futura profissio.

Fico muito feliz em poder dizer que a Santa Casa, pelo que me ensinou ¢ por scu:
Thays Mendes da Silva passado, faz parte da minha histéria e que estou aprendendo bastante a cada dia

Estudante do 8° semestre do Curso Valeu muito a pena ter vindo csmgi:\r nesta casa, que também ¢é santa.
de Medicina da Faculdade Christus




VYocé ainda estd aprendendo a cuidar do Meio Ambiente
e |G estd sendo reconhecido.
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O Projeto Ecocidadé@o acaba de ser homenageado internacionalmente
pelo trabalho de educagdo ambiental, em comunidades carentes de Fortaleza,

através do Prémio Socioambiental Chico Mendes.

A Ecofor se orgulha de contribuir com a conscientizagdo das novas geragoes
para preservagao do Meio Ambiente e compartilha com toda a cidade o mérito

Ecofor

Uma empresa do Grupo Marquise

dessa conquista.



www.bancodonordeste.gov.br

Sal’lde é COisa Séria- Janco d ste Financiamentos.
Principalmente se for o
a dos seus negocios.

Com o Banco do Nordeste, empreendedores de diversos setores tém
credito com as melhores condicdes do mercado. Sao juros mais baixos,
prazos mais longos e apoio técnico para implantar, ampliar ou modernizar
negocios de todos os portes. E se o investimento for no semiarido, as
condi¢oes sao ainda melhores. Entado, fique atento, No Nordeste, as
oportunidades estao por todos os lados.

ng| Banco do Nordeste

Financiamentos
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