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O legado

2001 ndo saiu cxatamente como queriamos. Termina,
entretanto, com a melhor promessa que dele poderiamos
esperar para 2002,

Expliquemos a equagio, antes quc s¢ converta cm
aparente conflito.

O malogro de aportes previstos no orgamento que
inaugurou nossa gestio na Santa Casa de Miscericérdia de
Fortaleza, frustrou-nos a expectativa de superavit este ano. E
levou-nos a negociar com os fornecedores o congelamento de
antigos débitos ¢ com os terceirizadores de servigos um
empréstimo de prazo razodvel.

Com essa verdadeira comunhio de compreensio e apoio,
conseguimos manter abastecidos a despensa, a farmicia ¢ o
almoxarifado hospitalar da Instituigo.

Estamos com atraso de um més no pagamento do pessoal.
A matéria-prima da Casa, scmpre o primeiro a conhecer suas
preméncias ¢ a compensi-las pelo entendimento de suas
dificuldades. Com sua colaboragio imprescindivel, alids, temos
praticado politica de gastos restritos ao essencial.

E é gragas a esta politica que nos capacitamos a pagar-lhe
0 13", més. Contendo despesas,amealhamos o Natal.

Tratemos, entio, da promessa que nos lega o ano
expirante.

Nele, demos partida a um trabalho de profissionalizagio
institucional que dever4, a curto prazo, levar A racionalizagio
dos nossos quadros funcionais, hoje responsaveis por 45% dos
dispéndios da Santa Casa. Ao mesmo tempo, iniciamos projeto
de autogestio, com envolvimento do empresariado cearense e
objetivo final de dar auto-sustentagio ao hospital, libertando-o
daciclotimia das crises financeiras.

Nio falamos do possivel, mas do provivel. Para planeji-
lo ¢ executi-lo, afinal, temos a felicidade de contar com
profissionais que a experiéncia e o talento excedem.

Para completar, eis-nos, mesa diretora com scus
mordomos, médicos, funciondrios, doadores, a sociedade,
enfim, prontos, devemos estar seguros disto, a continuar dando
de nés para que a Misericérdia nio falte aos exclufdos que nela
buscam oalento, tantas vezes o tiltimo, de esperanga e de vida.

Feliz Ano Novo para todos.

Livio Silva de Franga
Provedor




Procedimentos de
alta complexidade
no cotidiano da
Santa Casa

ispondo de oito salas cinirgicas, o

centro cirdrgico da Santa Casa de

Misericérdia de Fortaleza equipa-
do com instrumental, nio de primeiro
mundo, mas de destacada definigdo e de
alguma precisio realiza cercade 40 cirurgias
por dia, o equivale a uma média de 1.200
procedimentos a cada més, sendo 900 de
grande porte e 300 de médio porte. Funciona
nos dois turnos e s6 pira mesmo nos finais de
semana, para manutengio periédica ¢ folga
das equipes médica e de enfermagem. Nio é
um centro modelo, tanto pelo tempo de uso,
como pela pouca funcionalidade de suas
instalagdes, todavia muito representa em
termos de salvar vidas e de prover sobrevida a
muitos desenganados.
Classificada pelo Ministério da Saiide em
nivel de hospital terciirio, no mesmo
patamar em que estio os Hospitais Geral ¢
César Cals, além do Instituto José Frota, esta
instituigio detém, muito provavelmente, o
titulo de mais movimentado, em termos de
cirurgias em todo o Estado do Ceari. E
destaque-se que o niimero de pessoas que
precisam ser submetidas a intervengoes
cresce a cada dia, existindo sempre uma

longa listade espera de doentes.

Em seu quadro, a cente-
niria Santa Casa dispoe de mais
de uma centena de cirurgides. As
equipes se desdobram no aten-
dimento aos pacientes que
necessitam de intervengoes
cirtirgicas e nio raro ¢é feita uma
minuciosa triagem, a fim de que
se possa determinar prioridades,
como forma de prestar socorro
inicialmente aos que apresentam quadros
mais graves.

A niao ser que seja procedida uma
ampla reforma em suas instalagoes fisicas ¢ se
promova a substitui¢io de seus equipa-
mentos, a Santa Casa nio poderd aumentar
sua produgio no centro cirtirgico. Mas ¢é de
todo improvivel o aumento da demanda,
pelo menos a curto ou médio prazos,
porquanto inexistem disponibilidades
financeiras para tal fim. Os tecnocratas da
satide ndo se conscientizaram de que investir
na Santa Casa, por exemplo, funcionard
como um lenitivo, embora que muito
pequeno, para a satide do povo, que hoje vive
os seus piores dias.
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da Misericérdia de Fortaleza

Dr. Wilson Mourao

formado pela Faculdade de Medicina ca Universidade
Federal do Ceara. Fez residéncia de trés anos no Hosputal
do Cancer, em Sdo Paulo, e especializagio, nessa mesma -~
drea, no Hospital do Cancer de Nova lorque

De acordo com o Dr. Wilson Mourio,
diretor-clinico da Santa Casa e também
cirurgiao oncologista, a desproporgio entre o
aumento populacional ¢ as doengas tem
muito a ver com o desprezo que o governo dd
a saide do povo brasileiro. “Conta-se nos
dedos enfatiza o nimero de hospitais
publicos construidos nos tltimos anos no
Ceard, por exemplo. E no resto do Brasil, o
quadro em quase nada muda. Criam-sc
verbas para tudo, enquanto que minguam,
de uma maneira espantosa, ds destinadas a
cuidardasatide e bem estar da populagio”.

Argumentando que neste pafs nio
existem politicas de atendimento A
populagio no que diz respeito i satde, o
diretor-clinico ressalta que o governo tem se

CRIO

Centro Regional Integrado de Oncologia

Rua Francisco Calaga, 1300 Alvaro Weyne
Telefax (085) 284 15 15

http://wwuw.crio.com.br  €-mail:
x> > Acelerador Llinear
= > TeleCobalto

» Braquiterapia Alta Taxa de Dose

crio@crio.com.br

> Roentgenterapia

> Betaterapia
> Quimioterapia

Radioterapia

Plancjomento Computadorizado ’

Utilizando-se uma estagao Silicon Graphics, com entrada de dados via:
Scanner Film
Mesa Digitalizadora
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notabilizado em criar mecanismos superfi-
ciais para cuidar da satde do povo, citando
como exemplo os intimeros postos de satide
inaugurados a toque de caixa, muitos deles
sem as minimas condi¢oes de funciona-
mento. Onde j4 se viu querer substituir um
hospital por um, dois ou até dez postos de
saude?

O Dr. Wilson Mourio vai mais longe
em suas declaragdes ao afirmar que “os
postos de satides sdo essenciais para dar
atendimento primério e poderiam funcionar
como centros de triagem para os hospitais
que prestam atendimento secundirio e
tercidrio”.

- “Alids frisa o Dr., Wilson Mourio -,
numa atitude até hoje inconcebivel, o
governo conseguiu fechar a Central de
Medicamentos, que em muito ajudava na
cura de milhares de doentes. Num pais tio
carente de remédios e que depende
fundamentalmente de insumos importados,
fechar uma fibrica de remédios é uma
decisdo no minimo incoerente”. Na verdade,
a quem interessa mesmo o fechamento de
uma inddstria estatal de drogas para
amenizar os males de um sem nimero de
desvalidos?

Na ética do Dr. Wilson, o governo
tem plena consciéncia de que estd relegando
a planos inferiores a questio da satde. Se o
poder piblico nio constréi hospitais, se nio
mobiliza a sociedade para prevenir doengas e
s¢ nao paga como deveria a hospitais
particulares para incumbir-se de uma tarefa
que € estritamente governamental, o Estado
estd como que pagando para ver, como agora,
ocaos na saide piblica.

- “A longa fila de espera de doentes
por uma cirurgia ¢ de todo angustiante
afirma e sentimo-nos deveras impotentes
diante de tal situagio. As pessoas adoecem,
padecem e muitas invariavelmente chegam

ao obito sem que possamos fazer absoluta-
mente nada. Recebemos ¢ tratamos os
enfermos que chegam ao hospital, mas nio
temos como sequer contabilizar o clevado
nimero daqueles que nem sequer vém ao
hospital, porque morrem antes mesmo do
atendimento primdrio”.

Quanto aos que aguardam na fila a
vez de serem submetidos a intervengdes
cirdrgicas, a equipe comandada pelo Dr.
Wilson continua prescrevendo medicamen-
tos, internando, observando, até o diaem que
eles sejam operados. Tal medida nio ¢,
realmente, a mais adequada, principalmente
nos casos em que o quadro apresentado pelos
pacientes é agudo, exigindo uma intervengio
imediata. Porém, fazer o qué, diante da
exigiiidade de equipes de cirurgiées ¢ das
salas cirdrgicas sempre lotadas?

O centro cirtirgico da Santa Casa
funciona a partir das indicagées das clinicas
de oncologia, plésticas, colo-proctologia,
cirurgia geral e cirurgia vascular, ortopedia,
urologia e ginecologia. Presentemente,
entretanto, estio suspensas as intervengoes
cirlirgicas na drea de neurocirurgia. Para os
préximos meses, quem sabe, e tudo estard
normalizado.

Mas, uma dessas especialidades se
sobressai na Santa Casa: oncologia, com
destaque para os tumores de cabeca ¢
pescogo, pélvicos e de esdfago. A Irmandade
disponibiliza nada menos de 68 leitos apenas
para os portadores de cancer. E, pois, a maior
unidade de tratamento cirdirgico nessa
especialidade em todo o Cears.

Argumentando que das doengas
cronico-degenerativas o cincer ¢ a mais
curivel, desde que scja tratado precoce-
mente, o Dr. Wilson Mourio diz que na
medicina nio cabe a improvisagio. E, a partir
deste raciocinio, toda sua equipe estd
vivamente empenhada em oferecer aos

portadores de tumores cancerosos 0 maximo
em termos de atendimento.

Mostrando todo um trabalho que se
desenvolve para fazer funcionar um centro
cirtirgico com dezenas de anos de utilizagio

h 4
¥R Em seu quadro, a

centenaria Santa Casa
dispoe de mais de uma
centena de cirurgioes.
As equipes se desdobram no
atendimento aos pacientes 77

o

continua, quase que ininterrupta, o Dr.
Wilson reclama, e nio sem razio, dos
tecnocratas de Brasilia que, de uma forma
criminosa, porque desconhecedores da
realidade brasileira, tabelam os procedi-
mentos médicos realizados em cada doente,
como se o ser humano fosse, por exemplo,
um automével. Hoje, envolvendo admissio
do paciente, cirurgia propriamente dita,
medicamentos, internamento hospitalar,
honoririos médicos e outros, o Sistema
Unico de Satide ndo paga mais doque R$ 2,5
mil para cirurgias de alta complexidade. E o
pior: para os procedimentos de médio porte,
atabela do SUS diz que eles nio valem mais
do que 600 reais.

- “Sou otimista. E ndo poderia ser
diferente. Acredito que um dia nés vamos
equilibrar as finangas da Santa Casa de
Fortaleza. E, a partir dessa injegio de
dinheiro em todos os setores, a velha ¢
querida instituigio ampliard seu raio de agio
¢, sem divida, continuari a batalhar
tenazmente, dia e noite, para fazer, com amor
cabnegagio, 0 que o governo federal nio tem
dado a minima: salvarvidas”. o
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A excelencia no
atendimento em
primeiro lugar

m grupo de 14 profissionais

médicos clinicos e cirurgides sc

reveza de forma a assegurar ¢
manter a exceléncia no atendimento aos
carentes de recursos que recorrem a Clinica
de Oftalmologia da Santa Casa de
Misericérdia de Fortaleza com problemas na
visao. Referéncia na drea oftalmolégica, esse
centro especializado atende a uma média de
70 pessoas todos os dias, de segunda a sexta e
realiza um minimo de 70 cirurgias de
catarata por més.

D 4

¥R Um grupo de 14
profissionais médicos
clinicos e cirurgioes
se reveza de forma
a assegurar e manter a
exceléncia no atendimento 77

A

Operando com equipamentos de
Gltima geragao ¢ de elevada precisio, essa
clinica ndo se limita aos procedimentos
cirtrgicos relacionados com a catarata, feitos
através de ultra-som, totalmente indolor, de
eficicia comprovada e que libera o paciente
para seu domicilio no mesmo dia da cirurgia.
A equipe comandada pelo médico Antonio
Costa Filho realiza cirurgias para tratar de
outras doengas do globo ocular, tais como
glaucoma, estrabismo e do segmento anterior
doolho.

A 4
¥ Agora, através de
uma pequena abertura
no globo ocular, e com
sedacao apenas do local
a ser trabalhado 77

A

As cirurgias de catarata passaram, ao
longo dos tempos, por virios processos de

aperfeicoamento ¢ hoje, pelo menos na Santa
Casa, elas sio realizadas com o minimo de
desconforto para o paciente, que nio
necessita mais de uma internagio hospitalar
que até entio variava entre cinco a sete dias.
Agora, através de uma pequena abertura no
globo ocular, e com sedagio apenas do local a
ser trabalhado, o cirurgido introduz um
mindsculo equipamento no olho, que aspira
todo o contetido da catarata e em seguida
coloca uma lente artificial. Essa cirurgia leva,
em média, 25 minutos ¢, apés algumas horas
de adaptagiio, o operado recebe alta.

v

YR 0 Sservico de Oftalmologia
da Santa Casa conta
com um bloco cirirgico
(sala de pré-anestesia,
sala cirargica, expurgo e
esterilizacao), quatro
enfermarias (19 leitos)
e dois consultorios.
Sao realizadas, em
média, 70 grandes
cirurgias e 43 pequenos
e médios procedimentos,
alem de 525 consultas

mensais. 77

A

E pigina virada a histéria de extensas
filas de espera para uma consulta ou mesmo
cirurgia ocular. Através de uma ampla
programagio de trabalho, mas, sobretudo,
gragas 2 dedicagio plena de todo o corpo
médico e de auxiliares, conseguiu-se
praticamente o méximo. Via de regra, as
consultas sio sempre marcadas para o
mesmo dia, dependendo, naturalmente, do

| Saita?Casa

da Mnsencmdla de Fortaleza

Dr. Antonio’ Costa F'Iho

Chefe do Servico de Oftalmologla da Santa casa 5 7 1

e L

Misericordia de Fortaleza. | ¢

dia da semana ¢ da demanda de pacientes. E
as cirurgias, se o problema do paciente assim
o requerer, sio imediatamente marcadas. E
para um, dois, no maximo trés dias apés a
consulta.

O Dr. Costa, que atua nessa célula da
Santa Casa desde 1984, tem a clinica de
oftalmologia como a menina dos seus olhos.
E um dedicado por natureza. Sempre que
necessita, € ele préprio quem estira a mao a
pedir melhorias para um setor tio importante
da Irmandade. E ele sempre consegue o que
quer. Toda a estrutura fisica do centro foi
ampliada e dividida de modo a melhor
atender a quantos o procuram. Nio ¢ sem
razio que a clinica oftalmolégica se
transformou como que na sala de visitas do
hospital, pelabeleza e funcionalidade de suas
instalagdes. E ja recebeu visitas importantes,
como o governador Tasso Jereissati ¢ o
ministro José Serra, da Sadde.

O Servigo de Oftalmologia da Santa
Casa conta com um bloco cirtrgico (sala de
pré-anestesia, sala cirtdrgica, expurgo ¢
esterilizagdo), quatro enfermarias (19 leitos)
¢ dois consultérios. Sio realizadas, em
média, 70 grandes cirurgias ¢ 43 pequenos ¢
médios procedimentos, além de 525
consultas mensais. O servigo conta com 14
oftalmologistas, cinco anestesistas, trés
enfermeiras, seis auxiliares de enfermagem.
uma copeira ¢ um encarregado de servige:
gerais.
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W% - oRODUTOS ORTOPEDICOS , .
Av. da Universidade, 2118 - 252. 3090 - Av. Antonio Sales, 1357 - Loja 17 - 246.4102
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Tel: 238.4270
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SAPPI
HOSPITALAR

MATERIAL HOSPITALAR, ODONTOLOGICO E LABORATORIAL
Nao va pra longe,
estamos pertinho e
= aguardando por vocé.

Trabalhamos com todo material

Médico, Hospitalar, Fisioterapico,
Ortopédico e muitas novidades.
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ona Maria Luiza Teixeira Alves

completou outro dia 85 anos de

idade. Os 12 filhos queriam uma
festa para comemorar condignamente a data. A
alegre ¢ ltcida velhinha accitou a festanga, os
bolos, a cervejada, mas sob uma condigao:
Quem quisesse dar presentes teriam que faze-
lo sob a forma de lengéis de solteiro para doar a
Santa Casa. Dito e feito.

O encontro foi uma beleza. Cercada
pela filharada, netos ¢ bisnctos, a
aniversariante ficou mais feliz ainda quando
contabilizou o resultado da noitada: 112
lengéis. E uma semana depois, ji estava dona
Maria Luiza com os filhos na Central de
Doagoes da Santa casa, para pessoalmente
fazeraentregados presentes.

Cenas como csta sdao corriqueiras.
Existen outras Marias Luizas que pensam no
préximo e fazem suas ofertas 3 benemérita
instituicio. A encarregada do setor, Mdnica
Helena Rodrigues, hi um ano e meio no trato
direto com os doadores, diz que elas chegam de
todas as formas. A Ceard Motor, a Ccard Motos
¢ a Fazauto sio diariamente lembradas nesse
hospital. Afinal, a maior parte das luvas
cirtrgicas ali utilizadas representam doagio
sistematica dessas trés empresas.

E existem casos distintos, como o de
José Pedro de Souza, proprictirio de um sitio
no vizinho municipio de Maranguape.
Juntamente com a Ypioca Agro Industrial, José

V
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Pedro conscguc abastecer de
bananas o hospital intciro. E
existem, com relativa freqiién-
cia, pessoas que concretizam
doagoes em dinheiro, a partir
de um real. Cumpre notar que
a grande maioria faz questio
absoluta de nio aparecer. Isto é: doa pelo
simples prazerde doar.

Determinada organizagio localizada
em Fortaleza faz diferente. Contribui mensal-
mente para a Santa Casa com lengéis ja
marcado com o nome do hospital e com
dinheiro também. Segundo Monica Helena,
esse presente € deveras significativo porque
chega, pontualmente, no Gltimo dia de cada
més. Um grupo de panificadores tem a seu
encargo a doagdo de todos os pies de que a
Santa Casa nccessita, tanto para os internos
para os acompanhantes. O leite e o café,
contudo, ainda é comprado de fornecedores.

Um grupo de amigas, capitancado pela
mordoma Catharina Leio de Freitas, desen-
volve um trabalho simplesmente notivel:
Desdobra-se em argumentagbes para que
empresérios, instituigdes ¢ pessoas abastadas
incluam a Santa Casa de Fortaleza na listas das
suas ofertas, dedutiveis do imposto de renda.
Dificil largar os afazeres do lar ¢ pedir para
quem estd tio necessitado? Nem tanto. E até
prazeroso e reconfortante servir de maneira tio
abnegada e desinteressada. O retorno tem sido
razodvel até agora, entretanto espera-se um
progressivo aumento em 2.002. Até porque as
voluntérias siio incansdveis nas suas argumen-
tagocs.

Outro dia, uma senhora mandou
entregar na Santa Casa um gigantesco espelho

-

Central de Doacoes

Vale de um tudo na
hora da solidariedade

Y A\

Monica

Da Central de doagbes da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza

dc estimagio. Estava trocando a casa por um
apartamento ¢ desejava tudo novo na futura
morada. Mas a Santa Casa recebe outros
presentes de igual forma exdticos: cartuchos
usados de tinta para computador, tapetes,
quadros, outras obras de arte e centenas de
pegas de roupas usadas, mas em bom estado.
Como nem tudo pode ser usado na casa, de
tempos em tempos as amigas da Santa Casa
realiza uma feirinha desses utensilios e a renda
¢ transformada em ajuda ao Setor de
Oncologia, cujos pacientes, em sua maioria, de
tio pobres, nio tem sequer como regressar a0s
scus lares, ap6s uma intervengio cirtirgica.

No tltimo ntimero da Revista da Santa
Casa, relacionamos algumas empresas que
efetuam doagdes a instituigio. Hoje,
nomes: Agrobasa, Associagio Comercial,
Bonamezza, Companhia Docas, Ceard Motor,
Cecarid Motos, Cefet, Centro Assistencial da
Crianga Caesar Park, Centro Regional
Integrado, Comercial Industrial Gurgel,
Condominio Edificio Lido, Distribuidora
Tamar, Durametal, Ebral, Empério das
Baterias, Empreendimentos Pague Menos,
Fazauto, Fortaleza Tintas, Haley Quimica do
Brasil, Hospital Batista Memorial, Unido das
Clinicas do Ceard, Instituto Sao José, Iprede,
Lojas Aurora, Mircia Confecgoes, Merca-
dinhos Sio Luiz, Mectrofor, Naturaline,
Niutico Atlético Cearense, Hotéis Esplanada,
Oncocentro, Paratodos, RC Albuquerque,
Secretarias de Satde de Canindé e de Caucaia,
Shopping do Aluminio ¢ Ubeasp.

As panificadoras que abastecem o setor
de nutrigio sio as seguintes: Avenida, Romana,
Cristal, Globo, Ideal, Iracema, Miramar,
Nogueira, Pamil, Primor, Safirae Viana °

mais
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E-mail: iasocial@matrix.com.br
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A Rica Santa Casa

General Torres de Melo

cus ouvidos estio cansados de

ouvir pensamentos ncgativos

com respeito a4 nossa querida
Santa Casa. H4 como que uma predisposigao
do negativismo Fico a imaginar: se nio fosse
a nossa equipe otimista, ela teria se acabado,
pois o comum ¢ dizer ndo vai dar certo; nio
tem dinheiro; os funcionérios nio sao bons;
sempre foi assim.

v

Foi com amor que a
dirigimos. Quantas vezes
alguém chegou perto de

mim, propondo me ajudar na
solucao para os problemas.
Isto é amor. Quem nao se
lembra da alma bondosa
do capitao Figueiredo,
buscando solucoes e
reconstruindo o hospital?

A

Durante os meus quatro anos como
Provedor, lutei contra aqueles que ndo
acreditam nem neles mesmos. Logo noinicio
compreendi que a Santa Casa era uma das
mais ricas instituigdes que tinha conhecido.
Ela é tiorica que tudo vence.

A maior riqueza que encontrei no seu
interior, nas suas paredes, foi a existéncia do

Mordomo da Santa Casa

amor. Foi com amor que a dirigimos.
Quantas vezes alguém chegou perto de mim,
propondo me ajudar na solugdo para os
problemas. Isto é amor. Quem nio se lembra
da alma bondosa do capitio Figuciredo,
buscando solugdes e reconstruindo o
hospital? Uma vez cle chegou até mim muito
triste: “Um descrente diz que a nossa equipe
s6 sabe derrubar parede”. A minha resposta o
animou: Vamos em frente; este nio sabe o
qucéamar.

A maravilha da vida é construir. A
destruigio é produto da incapacidade ou do
é6dio. Construir derrota os descrentes. Cristo
construiu o mundo pregando amor ¢ nio
6dio. Quando da inauguragdo da usina de
oxigénio, ouvi uma voz, que nao
identifiquei, dizer que era absurdo asfaltar o
patio e ndo se ter feitoum jardim. A usina nao
estava em julgamento. O interessante é que o
pitio era a coisa mais imunda, local do lixo e
dos ratos. Apenas demos um riso ¢ ficamos
com pena deste espirito sem amor.

Durante nossa vida aprendemos que
aquele que mais criticam sdo os mais
incapazes. O importante desta afirmativa ¢
que cla ¢ vilida para todo o territério
nacional. O bom € que por onde andamos
encontramos os que amam. Um exemplo é a
nossa querida mordoma Catharina. Ji
repararam que o riso dela ¢ amor? Ja
repararam que nos libios de nossos médicos,
enfermeiros ¢ auxiliares de enfermagem hd
muito mais risode amor?

Na rica Santa Casa hi um outro fato
que diz bem da sua riqueza. Nunca vi tantas

| St ¥ Casa

_da Misericérdia de Fortaleza

ldgrimas derramadas. Todos estdo lembrados
das ligrimas de um médico que ndo pode
salvar uma vida, Isto significa amor. S6 ama
quem chora. Os que guardam 6dio dentro do
coragao sio pessoas frias, péssimas ¢ pensam
que néo vio morrer. Perante o caixio dos que
nio tem amor nO coragio poucos estio
presentes. Nao deixam saudades.

—v

k& Durante nossa vida
aprendemos que aquele
que mais criticam sao os
mais incapazes. O
importante desta afirmativa
é que ela é valida para
todo o territorio nacional.dd

A

A nossa bonita capela é local de amor.
Aqueles que nio sabem amar deveriam ld
chegar e colocar o coragio aos pés de Nossa
Senhora da Medalha Milagrosa. No dia 8 de
novembro de 2001, na reinauguragdo da
UT]I, quando muitas pessoas choravam em
sinal de amor, sentia-se que Ela |4 estava ao
nosso lado, nos indicando o caminho do
dever.

Avrica Santa Casa é imbativel poruma
razio muito simples. Ela representa o
pensamento de Mahatma Gandhi: “O amor
¢ a forga mais poderosa que possui 0 mundo
¢, entretanto, ¢ a mais humilde que se possa
imaginar”. ©

Aldeota - Parquelandia - Meireles - Sobral
Direcdo. Geral: Catarina Maria Marino
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s pessoas em geral niio gostam. Nio

pelo sabor, mas pelo aspecto.

nvariavelmente com pouco sal, um
minimo de condimentos, quantidade
aparentemente minima ¢ o invaridvel
aspecto de caldo. Estamos falando sobre
alimentagio hospitalar. Por mais que a
cquipe de nutrigio e dietética se esforce para
melhorar ¢ aprimorar os cardépios, a
aparéncia ¢ o gosto nio mudam. E nem
poderia ser diferente.

A central de nutrigio do hospital
recebe ditames de todos servigos, os quais
dizem, em alguns casos até com riqueza de
detalhes, qual a dicta dos pacientes um aum.
E ndo raro, numa enfermaria que esta
acolhendo meia didzia de doentes, sio
servidas, por cxemplo, seis refeigoes
diferentes.

Nucleo organizado por exceléncia, o
Setor de Nutricio da Santa Casa de
Misericérdia tem também um papel
preponderante na recuperagio dos pacientes.
Uma gigantesca cozinha industrial onde sio
manipuladas, em média, 1.400 refeigdes por
dia, executa com maestria as ordens de
médicos e enfermeiros para proporcionar aos
doentes ¢ scus acompanhantes alimentagio
que sc adequa s necessidades nutricionais
decadaum.

Com funcionamento diuturno ¢, de
certa forma, ininterrupto, essa unidade tema
responsabilidade de nutrir convalescentes
das mais diversas patologias. E também
responsavel pelas refeigdes dos acompanha-
ntes dos doentes e de quase uma centena de
servidores que realizam trabalhos e¢m
hor4rios especiais.

O carddpio alimentar bisico nio
muda tanto e talvez seja por esta razio que
muitos reclamam do paladar: carne mofda 2s
segundas, frango cozido As tergas, costela
bovina As quartas, frango cozido as quintas,
macarronada as sextas, costela bovina aos
sdbados ¢ frango cozido aos domingos. As

Nutricao

Centro

produtor de 1.400
refeicoes-dia

guarnigdes envolvem saladas cruas para
pacientes, salada cozida para funciondrios,
arroz, macarrio, feijio e farofa.

v

e A central de nutricao
do hospital recebe ditames
de todos servi¢os,0s quais
dizem, em alguns casos até
com riqueza de detalhes,
qual a dieta dos
pacientes um a um.”?

A

Por mais que possa parecer dificil
administrar um ntcleo desse porte, de
tamanha diversificagdo de atividades, para a
Dra. Liana Maria Oliveira Castro e Chagas ¢
apenas uma tarefa a mais em sua vida e que
elarealiza com muita competéncia, mas com
boas pitadas de amor ao trabalho. Formada
desde 1984, a Dra. Lianaji contabiliza outras
atividades similares no seu extenso currfculo.
Por isso, dirigir um centro de alimentagio ¢
dictética hospitalar é uma atividade como
outra qualquer.

E Dra. Liana quem explica os vérios
tipos de preparagdes servidas, chamando a
atengiio para as dietas lfquidas restritas,
usadas no pés-operatério, constituindo de
caldinhos, chds ¢ dgua de coco, Seguindo a
seqiiéncia de evolugio, temos a lfquida
completa, onde inclufmos o leite ¢ prepa-
ragoes ldcteas. As dictas pastosas, como o
préprio nome estd a indicar, sio aquelas de
consisténcia pastosa e que sio digeridas por
pacientes que nio podem mastigar ou
tritur4-los com os dentes: sopas de legumes
liquidificadas, mingaus, vitaminas de frutas.
Temos, ainda, a dieta branda ou leve, com
alimentos bem cozidos e exclusio do feijio e,
por fim, a dicta geral, onde estio inclusos
todos os alimentos com excegio de gorduras,

Dra. Liana

Chefe do Setor de Nulrigdo

frituras e condimentos.

Além das dietas de rotina menciona-
das, temos ainda as especiais: dictas para
diabéticos renais, doentes hepiticos,
cardiopatas, sondas enterais, sondas de
gastrostomias ¢ jejunostomias etc.

Agora, os niimeros dos produtos que
tem que dispor esse servigo para funcionar
sio verdadeiramente clevados para uma
residéncia, porém absolutamente normais
para um complexo hospitalar: 48 quilos de
agicar, 56 quilos de arroz, 20 quilos de feijo,
140 litros de leite, sete quilos de café em pé,
900 laranjas (semanais, 100 tangerinas
(semanais), 50 quilos de batatas (semanais),
60 quilos de cenouras (semanais). E a lista é
bem mais extensa.

v

w Temos, ainda, a dieta
branda ou leve, com
alimentos bem cozidos
e exclusao do feijao e,
por fim, a dieta geral,
onde estao inclusos
todos os alimentos com
excec¢ao de gorduras,
frituras e condimentos”

PN

Salienta a Dra. Liana: Qualquer
investimento realizado em melhoramentos
para o Servigo de Nutrigio ¢ Dietética da
Santa Casa ird refletir diretamente na
qualidade das refeigdes, bem como no cstado
nutricional de nossos pacientes ¢ funciond-
rios. Ao longo dos anos, muitas mudangas
ocorreram, mas esperamos e conflamos que o
setor ainda serd modelo a nivel hospitalar.
Valerd sempre investir, pois alimentagio
equilibrada é sadde preservada e melhor
qualidade devida™. ®
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Aprendizagem por Computador na Santa
Casa de Fortaleza

SIMULADOR do Bird Mark7A

S Mark 74°

Respirafor

Ivonisio Mosca de C. Filho2001

Gerente de Processamento de Dados da Santa Casa de Fortaleza

E-mail: ivonisiomosca@aol.com

VS laboratoros baseados em computador (“Microcomputer-sased Laboratories"-MBLs) e também os
"Microworlds", tém apresentado resultados efetivos no aprendizado em matematica , fisica e em ciéncias
espaciais. Esses MBLs colocam a disposigdo dos estudantes ferramentas utilizadas por cientistas, engajando-os
em atividade de questionamento através da anélise de fenémenos do mundo real e, as vezes, em tempo real. As
simulagbes podem criar um ambiente auto-contido que "simula” fenémenos do mundo real permitindo ao estudante
explorar e manipular sistemas complexos. No presente trabalho apresentamos no &mbito do dominio escolhido
para o sistema, os resultados iniciais de um simulador de aparelho respiratério.O modelo que esta sendo
desenvolvido tem por finalidade oferecer ao aluno uma ferramenta que lhe permita desenvolver hipéteses, testa-las
e analisar resultados, refinando conceitos adquiridos na teoria.

ipicamente um laboratério bascado

em computador consiste em

equipamentos de medida ou
sensores concctados a um computador ¢ ao
meio. Os MBLs facilitam a observagio
direta, teste de hipéteses, manipulagio de
colegio de dados ¢ anilise. Tinker e Papert
(1989) apontaram o MBL como uma
realizagio de um antigo do sonho dos
educadores drea de ciéncias: um instrumento
flexivel que rapidamente realiza cilculos
relacionados a forga, luz, pressio,
temperatura, ritmo cardiaco, pressdo
sanguinea, velocidade, etc. Neste trabalho
apresentamos os resultados iniciais de um
simulador de aparclho respiratério,
desenvolvido através da Fabrica de Ciéncias
Aplicadas na Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo

Existem dois grandes grupos de
respiradores: os de pressdo negativa e os de
pressio positiva. Os respiradores de pressio

negativa sdo hoje de uso bastante restrito,
mas tiveram seu uso durante as epidemias de
poliomiclite. J4 os respiradores de pressio
positiva sio de uso corrente hoje e se dividem
em alguns grupos em relagio a sua geragio
c/ou modo de ciclagem. Sio os respiradores
ciclados a pressio, volume, tempo ou fluxo.
Para cada um desses respiradores em cada
uma das patologias haverd uma forma mais
correta para regular seus parimetros a fim de
dar ao paciente um melhor conforto ¢ uma
melhor ventilagio. Gradualmente, com as
novas geragdes de respiradores, pode-se
controlar varifiveis ventilatérias que antes
nio era possfvel. Dessa forma o controle das
novas geragdes de respiradores, bem como o
melhor aproveitamento das geragoes antigas,
exige um grande conhecimento tedrico sobre
ventilagio e sobre as patologias. O
desenvolvimento desse simulador, permitird
aos profissionais proporem as suas equipes
situagdes controladas para que eles resolvam.
Assim, sc poderd testar esse ou aquele

parimetro ventilatério em um paciente
virtual com um processo patolégico contro-
lado. Espera-se dessa forma oferecer ao
profissional uma ferramenta pedagégica que
lhe fornega mais seguranga e experiéncia
quando for aplicar seus conhecimentos em
pacientes reais.

Embora as simulagdes sejam compli-
cadas de serem desenvolvidas, exigirem
grande poder computacional, recursos
gréficos e sonoros, elas devem ser vistas como
um complemento de apresentagdes formais,
leituras e discussdes em sala de aula. Se estas
complementagdes nio forem realizadas nio
existe garantia de que o aprendizado ocorra e
de que o conhecimento possa ser aplicado a
vida real. Portanto, é necessdrio criar
condigdes para o aprendiz fazer a transigio
entre a simulagio ¢ o fenémeno no mundo
real (Valente 1999). Esta transi¢gio ndo ¢
automdtica, e por esse motivo, ¢ que foi
criado um espago pelo CPD - Centro
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o Adcquagio das equagbes para simular

1

rocessamento de Dados da Santa Casa um

e Obscrvagdo da importincia da interpre-

projeto pedagégico (utilizando a tecnologia
da informagdo) que aborda essas neces-
sidades.

Caracteristicas do Simulador

As principais facilidades didaticas oferecidas
poresse simulador sdo:

® Pritica no manuseio de um ventilador
observando todos os parimetros, tanto do
equipamento quanto do paciente.

® Observagio os gréficos de Volume, Pressio,
Fluxo pelo Tempo nos diversos pontos do
sistema respiratério.

Figura 1: Primeira versao do simulador do tipo BIRD MARK 7. }

Foml
Jon o
| Tempo nspratono: 1.1

e e ey
0 [1] 20 1
|

E | =m

tagdo correta do grifico Pressio x Volume.

s Transposi¢gio do ambiente virtual para
situagdes reais

« Aplicagio de novas formas de ventilagio a
um baixo custo.

Metodologia Adotada

Constam da mectodologia de desenvolvi-
mento as seguintes ctapas:

« Estudo teérico da fisiologia pulmonar

« Criagio do modelo matemitico para o
comportamento ventilador-pulmio

e Criar uma interface para aplicagio em
ambiente Windows

wu Bud Mok 7

Figura 3: Interface para acompanhamento de gréafico pressao x volume. }

Os resultados obtidos até o momento,
mostram como o computador pode serusado
como um recurso educacional muito mais
efetivo do que méquina de escrever. Ele deve
ser visto muito mais como uma ferramenta
para promover aprendizagem. A simulagdo é

uma modalidade muito Gtil para trabalho em
grupo, permitindo um maior grau de
intervengio do profissional no processo de
aprendizagem. Contudo, ¢ importante
ressaltar a necessidade ser vista como um
complemento de apresentagdes formais,

situagdes reais como: Broncoespasmo
Pneumonias Sindrome da Angustia
Respiratéria e outras

« Criagdo da interface para uso através da
Internet

Resultados Obtidos

Apresenta-se a seguir os primeiros resultados
obtidos. Ressalta-se que de acordo com
metodologia empregada, o protétipo foi
desenvolvido no ambiente de programagio
Microsoft Visual Basic ¢ a migragdo para
outro ambiente vem sendo planejada.
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‘ Figura 2: Simulador de Respirador ciclado a Pressao-Volume
com o diversos parametros de controle.

o0 / v Q83 0/ X/ pot 0050 )
P1 000,000 7 P2 080,000 / v 0353 22 / 1 0000 00 / pY
P1 080 000 / P2 080 000 / v 0353 22 /10000 00 / pX
P1000.000 / P2 000 000 / v 0353.22 /10000 00 / oY
P1 000,000 / P2 080 000 / v (953,22 / 1 0000 00 / pY
030000 / P2 060.000 7 v 035922 / #0000 00 7 p2 00 000

Icituras e discussoes. Este momento pode ser
acompanhado por apresentagdes do tema em
PowerPoint distribuigio de textos em
formato PDF e visita a sites de interesse na
internet. °
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Centro de Estudos
Historia Cientifica

Dra. Ana Helena Barros M. Torres

Vice-Presidente do Centro de Estudos Prof. Osvaldo Soares

Santa Casa de Misericérdia ¢ uma

entidade hospitalar das mais

ntigas no nosso municipio. E

falado dentro da sua histéria que a mesma
surgiu através de grandes nomes da

sociedade da época, com o intuito de atender
a uma clientela mais humilde, a mais
necessitada de cuidados no Ambito da satide.

O hospital Santa Casa foi se especiali-
zando, crescendo em nivel de profissionais
multidisciplinares, abrangendo ainda mais o
atendimento para sua comunidade. Com o
passar dos anos, veio entio o reconhecimento
desse hospital como escolade sadde.

E notério que toda boa escola tenha
sua biblioteca. E sentindo cssa necessidade
deaprimoramento a nivel cientifico-cultural,
a Diregio funda em 1985 o Centro de
Estudos que recebeu a denominagio de um
dos mais ilustres médicos que jd passou por
essa casa: Professor Osvaldo Soares.

O Centro de Estudos, como o préprio
nome diz, vem com o objetivo principal de
promover, coordenar ¢ divulgar pesquisas,
trabalhos cientificos, projetos dos multipro-

fissionais pertencentes a essa casa. Pensando
em uma melhor divulgagio desses estudos
desenvolvidos, surgiram as Jornadas da
Santa Casa, evento anual, tendo a finalidade
de promover uma melhor integragio dos

diversos profissionais dessa entidade.

Como tudo que lida com ciéncia e,
principalmente, associado 2 cultura, o
Centro de Estudos teve também seu avango
na globalizagio, pois somente noano de 2000
realizou nada menos de 15 cursos, foi
presenteado com nova estrutura fisica, tem
comunicagio dircta com o mundo através da
Internet ¢ langou a Revista da Santa Casa.
Teve, ainda, papel importante para o
surgimento da residéncia Médico-Cirtirgica
¢,atualmente, na Residéncia em Urologia.

Hoje, o Centro de Estudos é um setor
respeitado, centro de agraddveis conversas,
trocas de idéias, estudos, pesquisas ¢ aulas, jd
que disponibiliza um local reservado para
sendo também

pequenas reunides,

procurado por universidades, entidades
estudantis, ¢ prima ainda peclas suas

finalidades desde que foi fundado. ®
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O hospital Santa Casa
foi se especializando,
crescendo em nivel

de profissionais
multidisciplinares,
abrangendo ainda mais
o atendimento para
sua comunidade.
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om um atendimento médio de sete mil

pacientes por més, o sctor de emer-

géncia clinica da Santa Casa de Mise-
ricérdia adotou uma série de procedimentos de
rotina que acabaram de uma vez com as filas de
espera ¢, conseqiientemente, reduziram sensi-
velmente ademora do doente em ser recebido por
um médico plantonista. Entre a chegada do
enfermo, o preenchimento do protocolo de
recepgio ¢ o inicio da consulta, nio se ultrapassa
amarca dos trés-cinco minutos.

O chefe do setor, médico Francisco
Eugenio Barbosa Ferreira, hd quinze anos
trabalhando nessa drea, afirma que nio existe
segredo algum em se dinamizar o servigo para
priorizar as consultas. Apenas se modernizou o
fluxo de reccbimento, triagem e consultas. O
setor conta com trés médicos plantonistas, em
consultérios distintos, além de toda uma
infracstrutura de pessoal de apoio ¢
equipamentos, ¢ oferece aos pacientes toda a
assisténciade que eles necessitam.

A partir da rapidez no recebimento e
consulta do pacicnte, pode-sc conscguir,
inclusive, a sua sobrevida. E que nos casos de
infarto do miocirdio, acidente vascular cerebral e
outras patologias agudas, a cxatidio do
diagnéstico médico ¢ o pronto socorro clinico sao
vitais. Toda e qualquer demora na consultaou na
administragio de medicamentos pode acarretar o
agravamento do quadro clinico ¢, por extensio,
atéamorte do doente.
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Emergéncia

Rapidez no atendimento
ajuda a salvar vidas

De portas abertas a doentes com as mais
diversas manifestagdes patolégicas, a emergéncia
clinica recebe pessoas do Ceari inteiro. Fortaleza
¢ responsivel também por uma boa parte dessa
demanda, com destaque para os cnfermos
provenientes de bairros localizados na regiio
oeste da capital. A prépria localizagio geogrifica
da instituigao, no centro da cidade, mas no inicio
da zona oeste, colabora para que os doentes dessa
irea scjam trazidos com mais freqiiéncia a
procura de socorro para scus males.

O Dr. Eugénio tem uma tcoria sobre o
clevado nimero de doentes provenicntes do
Interior que procuram atendimento na emergén-
cia clinica da Santa Casa: Nio hai preocupagio
da maioria dos prefeitos em criar ¢ manter, em
termos cfetivos, um programa de satide para a
populagio, mas apenas paliativos, e de segunda a
sexta-feira. “Ademais justifica ¢ bem mais
comodo ¢ barato para as prefeituras simples-
mente jogar scus doentes numa ambulincia,
manda-los para Fortaleza e, por pior que seja
dizer, se verlivre deles™.

Pesquisas levadas a efeito nos trés
consultérios revelam os casos mais freqiiente-
mente atendidos na emergéncia clinica da Santa
Casadc Fortaleza: Pneumonias (crises asmdticas
¢ edemas de pulmio), insuficiéncia cardiaca,
gastrenterites, tlceras gdstricas e pépticas,
hipertensio arterial e diabetes (com énfase para o
pédiabético).

Sio trés os procedimentos médicos para
os doentes que chegam A emergéncia clinica:
consulta simples com prescrigio ou nio de
medicamentos e dietas e alta imediata; consulta
com algumas horas de internamento para
observagao da evolugio do quadro ¢ consulta e
internamento do paciente, apés uma andlise do
seu estado real desadde.

Dotado de duas dezenas de leitos, o setor
de emergéncia conta com alas distintas para

observagio de homens ¢ mulheres. Um médico
plantonista monitora, diuturnamente, o estado
desses pacicntes sob cuidados mais intensivos.
Em geral, sc apés cinco ou scis horas de
observagio continuada e prescrigio de medica-
mentos, a crisc doentia ainda se¢ manifestar no
observado, o préximo passo ¢ partir para sua
internagio.

De acordo com o Dr. Eugénio Barbosa
Ferrcira, tem-sc¢ observado a demanda de
pacicntes aumenta progressivamente na medida
em quc é dificultado o acesso desses doentes aos
postos de satide do Municipio e do Estado. “Se os
hospitais publicos explica nio recebem paci-
entes para consultas emergenciais, esses doentes
correm entio para a Santa Casa, que atende a
todos, indistintamente. Noutras palavras: rece-
bemos, também, as pessoas que os hospitais
publicos se negam a faze-lo™.

Argumentando que a demanda de
paciente € maior pela manh, o Dr. Eugénio diz
nio entender como muitas familias deixam para
levar os doentes 3 emergéncia somente na parte
da manhi, muito embora eles necessitem ser
medicados A noite ou pela madrugada. Essa
decisio de sc aguardar em casa a melhora do
doente muitas vezes A falta de dinheiro para
apanhar uma condugio esperando amanhecero
dia ¢, assim, provocar uma demora no
atendimento, pode ser fatal para o enfermo.

Paralelamente a atendimentos ripidos ¢
criteriosos, existe uma norma acatada por todos
os integrantes da equipe de colaboradores da
emergéncia clinica da Santa Casa: Todos os
pacientes, sem excegio, devem ser tratados com
muito carinho, desvelo ¢ abnegagdo. Assim como
se fossc um parente muito préximo de cada um
profissional. Através da conscientizagdo de todos
de que o bom tratamento ajuda na recuperagio
do doente, tem-se¢ conseguido excelentes
resultados. o

A SORTE E PARATODOS
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Welington Landim quer

o fim da cobranca
antecipada no ICMS

roposta do deputado Welington
Landim, presidente da Assembléia
Legislativa do Ceard, para modifi-
car radicalmente a cobranga do Imposto
Sobre Circulagao de Mercadorias e Servi-
cos, deveri oferecer mais folego ao
comércio cearense, principalmente os

MmIcros ¢ pequenos comerciantes, que estio
sendo massacrados pela cobranga
antecipada desse tributo.

Para Landim, a forma como vem
sendo feita a tributagio  de mancira
antccipada, isto é, antes mesmo de o
comerciante cfetuar a venda  estd
colocando em sérios riscos a estrutura
comercial do Ceari e, por extensio, promo-
vendo uma absurda elevagio nos pregos dos
produtos que chegam de outros Estados,

A diretriz governamental, na Gtica
do presidente da Assembléia Legislativa,
configura-sc uma agressio grosseira ao
setor comercial do Ceard, principalmente
nos dias de hoje, aonde a competi¢io do
mercado chega a niveis extremos. Grande
parte do comércio estd vivendo momentos
dramdticos, como nunca passou antes,
Welington toma como referéncia o elevado
ntmero de lojas que simplesmente fecha-
ram as suas portas por nio poder arcar com

tdo clevada carga tributdria,

Na pritica, o comer-
ciante que adquire em Sao
Paulo, por cxemplo, uma
geladeira para tentar vender no
Ceard, terd que pagar o
imposto de circulagio de
mercadorias quando o produto
chegarnba fronteirado

O parlamentar cea-
rense estd discutindo com todos
os scgmentos da sociedade ou
scu projeto de lei de sua autoria
que acaba com a cobranga
antecipada do imposto. A idéia
¢ discutir a proposta, principal-
mente, junto aos maiores
centros econdémicos do Ceara.
Por isto, estio sendo concre-
tizadas audiéncias pidblicas da
Assembléia Legislativa nos
municipios de Juazeiro, Crato,
Iguatu, Cratets, Sobral,
Quixadi, Maracanau, Quixe-
ramobim ¢ Fortaleza, munici-
pios que concentram os  maiores volumes
dearrecadagio antecipada de ICMS.

Na dtica de Welington Landim, o
poder exccutivo precisa sentir que os efeitos
da cobranga antecipada de ICMS afetam
diretamente sete milhdes de cearenses que
enfrentam problemas de toda ordem. “O
fim da antecipagio do imposto justifica o
presidente do legislativo  representard um
passo importante para que o comércio
cearense passe a sofrer menos os cfcitos da
politica de arrecadagio sufocante que lhes
foi imposta pelo organismo arrecadador do
governo.

Antes mesmo de ser votado pelos
deputados, o que somente deverd ocorrer a
partir da segunda quinzena de fevereiro, o
anteprojeto de lei de Welington Landim ji
estd repercutindo favoravelmente em virias
camadas da populagio cearense. Lide-
rangas empresariais de Fortaleza ¢ de
indmeros outros municipios tém procura-
do o presidente da Assembléia para
manifestar ndo sé o apoio A iniciativa do
poder legislativo, mas também para
aplaudir a feliz iniciativa, que permitird
que os comerciantes possam sair do sufoco
aqueestio submetidos atualmente. .

Medida
provisoria
bemneficia
agricultores
endividados

presidente da Assembléia
Legislativa, deputado Welington
Landim, destacou, durante
pronunciamento no plendrio, o empenho
do governo federal em cditar medida
proviséria beneficiando os pequenos
produtores rurais que contrairam dividas
junto ao sistema financeiro oficial. Se-
gundo Welington, muitos deles estavam jd
prestes a perder suas propriedades porque
o Banco do Nordeste havia iniciado agoes
de execugdes judiciais das dividas.

Com a medida proviséria, todas as
dividas a vedncer até o dlimo dia de
fevereiro de 2.002 passardo a ter dois anos
de caréncia, com prazo de amortizagio de
dez anos. Landim ressaltou que a decisao
do governo foi fruto de muita pressio de
todas as liderangas politicas que, ao lado
dos agricultores, trabalharam em busca de
uma solugio paraeste problema.

A Assembléia Legislativa realizou
uma série de audiéncias piblicas em todo o
interior cearense, para sensibilizar as
autoridades competentes, no sentido de
que fosse adotada uma decisio de forma a
nio prejudicar a classe dos pequenos
produtores, “ji tio apenados pelas
condigoes adversas ¢ pelo pouco apoio
prestado pelo Governo do Estado™.
Assinalou ainda Welington que em muitos
outros paises, com condigoes climdticas
semelhantes ao Ceard, hd uma produgio
bem superior, numa demonstragio de que
com boas politicas para o sctor primdrio é
possivel haver vida digna no campo.

O presidente Welington Landim
asseverou que esta luta foi fundamental
para uma solugio que agora se apresenta.
Landim lembrou que manteve diversos
contatos com presidentes de  outras
Assembléias Legislativas ¢ com o presi-
dente da Camara Federal, deputado Aécio
Neves, que se sensibilizou com a situagio
dos pequenos agricultores. °
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Z  do conhecimento de todos que
Etrabalham na drea de satide e mesmo
dos leigos, que os métodos de imagem
tém se desenvolvido de forma vertiginosa nas
Gltimas décadas. A radiologia cedeu o nome
tradicional 3 imagenologia, tendo em vista o
advento de outros métodos de diagnéstico
por imagem como a ultra-sonografia, a
tomografia computadorizada e a ressonincia
magnética. Os profissionais médicos, espe-
cialistas ou ni3o, investiram esfor¢os no
sentido de acompanhar tais avangos
tecnolégicos, aperfeigoando-se tanto do
ponto de vista tebrico como pritico. Os
servicos tercidrios de saidde, piblicos e
privados, absorveram gradativamente os
instrumentos ¢ aparelhos que o mercado
oferecia.

Os servigos privados por privilégios
financeiros obviamente deram o passo inicial
na aquisi¢io dos aparclhos de alta tecnologia
no diagnéstico por imagem, acompanhando
assim a evolugdo natural da ciéncia. Os
servigos pablicos ndo ficaram tio para tris e
logo trataram de adquirir sendo aparelhos
iguais, pelo menos semeclhantes ¢ com
objetivosem comum.

O que temos observado na condigio
de radiologista inserido tanto em servigos
piblicos como em privados é que embora os
servigos piblicos nem sempre possam
oferecer aparelhos de ponta, notamos que o
que define os resultados dos exames
comparativamente aos servigos privados,
resguardando a formagio profissional, é a
dedicagio e seriedade no que se faz. E a
crenga de que a medicina deve ser praticada
da mesma forma seja onde for. E que o tempo
para se realizar um exame é ditado pela plena
satisfagdo de um estudo bem feito ¢ ndo pela
vil intengdo de se livrar das obrigagdes de um
emprego piblico. Os protocolos dos exames
podem até ser seguidos de forma distinta em
obediéncia a capacidade e limitagdo de cada
aparelho, porém, ndo podem ser distorcidos
em prol do descompromisso com o atendi-

12

Os métodos de imagem em
servicos publicos e privados
existem diferencas?

Dr. Jesus Irajacy Fernandes da Costa

mento pdblico, em favor do pacto de
mediocridade com colegas que hd muito
tempo esqueceram como sc faz medicina.

v

Wos profissionais médicos,
especialistas ou nao,
investiram esforgos no
sentido de acompanhar
tais avancos tecnolégicos,
aperfeicoando-se tanto
do ponto de vista
tedrico como pratico. 77

A

Nunca podemos nos esquecer do
proprictirio do cxame, o dono daquele
exame ¢ um paciente, um ser humano, que
acredita que somos capazes de respeiti-lo e
de ajudé-lo independente do resultado
econdmico financeiro daquele ato médico,
independente de estarmos trabalhando em
salas com aparelhos de ar condicionado ou
em salas com ventiladores barulhentos ou
mesmo sem. Independente dos ruidos do
ambiente ou do odor do enfermo, temos que
ouvir o protagonista do leito que apela por
nosso empenho em resolver o mal que o
atinge. Ele espera ansiosamente horas em fila
em busca de uma s6 fragincia: a atengio
médica. Se somos capazes de dominar a
tecnologia de aparelhos tio sofisticados, por
que nio terfamos a mesma competéncia de
conduzir a arte de exercer a medicina de
forma humanizada? Se nio dispomos de
aparclhos tdo bons, mais uma razio para
realizarmos os exames com maior disponi-
bilidade de tempo. A magia das imagens nos
presenteia resultados surpreendentes confor-
me nossos esforgos ¢ nossa feliz intengdo de
acertar. Somos considerados deuses quando
cremos que o demdnio fantasma é a doenga e
nio o doente, quando nosso desafio é resolver

PROFESSOR ASSISTENTE DA FACULDADE DE MEDICINA-UFC

CHEFE DA RESIDENCIA DE RADIOLOGIA DO HC-UFC

¢ ndo se lamentar dos recursos que dispomos.

E importante termos em mente que
nem sempre os métodos de imagem
resolverio os problemas do paciente. Muitos
que se queixam de dor, apresentam como
etiologia da dor a fome, a caréncia afetiva, o
desemprego, a ansiedade da sobrevivéncia...
Imagens de um cendrio social que ndo sio
detectadas por aparelhos modernos, mesmo
de alta resolucio. E necessirio aliar a
tecnologia a uma 6tima relagio médico-
paciente. E imprescindivel conjugar
conhecimentos clinicos ¢ de semiologia de
imagem a abordagem psico-social do doente.
E além de tudo isso é fundamental se fazer
medicina sem preconceitos, sem disting3o,
sem diferengas... Entre a miéquina ¢ o
radiologista existe uma outra magnifica
invengdo, feita de carne e osso, que fala ¢
sente, que mesmo alheia a tudo o que se passa
na politica de saide do Pafs, é capaz de
discernir na sala de exames se o que estd
sendo feito € digno de respeito por todos que
fazem uma s6 medicina.

v
w

E que o tempo para se
realizar um exame é
ditado pela plena satisfacao
de um estudo bem feito e
nao pela vil intencéao de se
livrar das obrigacoes d;’

um emprego publico.

A

Resta-nos sermos médicos, verdadei-
ros feitores do bem na drea da satde,
independente da cor das paredes do hospital
ou das clinicas que nos cercam, indepen-
dente da marca do aparelho que nos permite
diagnésticos tio fantdsticos como a prépria
geragdo da vida onde todos devemos ser
iguais. ®

;



Tabagismo

O Tabagismo e a Mulher

Dra. Terezinha Arraes Maia

Organizagao Mundial de Satde
afirma que o tabagismo deve ser
onsiderado como uma pandemia ¢

como tal deve ser combatido. Atualmente
morrem por ano no mundo trés milhGes de
fumantes em conseqiiéncia das doengas que
o tabaco provoca, das quais estima-se oitenta
e cem mil no Brasil. O tabagismo ¢
responsavel por 80% a 90% das mortes por
cincer do pulmao, 80% causadas pela
bronquite crdnica, enfisema pulmonar e 30%
dosinfartos do miocirdio.

O tabagismo também aumenta o
risco de cincer da boca, da laringe, do
esdfago, pincreas, rins e bexiga, e derrames
do sistema nervoso central. Quanto maioréo
nimero de cigarros fumados por dia ¢ o
tempo que se fuma, maior a possibilidade da
incidéncia de doengas para as quais o tabaco
|é fator de risco. Todavia, mesmo fumar um

sé cigarro por dia ¢ prejudicial. Nao hi
cigarro inécuo; o dnico que nao faz mal ¢
aquele que niode fuma.

A mulher, como ¢ um ser cspecial,
pois tem o dom de dar a vida, desenvolvendo
no interior de seu corpo um outro ser, tem
que ser estudada 2 parte com grande atengio
e carinho. Mulher que fuma corre o risco das
doengas citadas anteriormente, além das
outras que sdo associadas peculiarmente ao
scu sexo. Pilula anticoncepcional + tabaco
= suicidio. Por que? O fumo chega a
aumentarat¢ 700% o risco de sofrer infarto do
miocirdio e acidente vascular cerebral
(AVC). A menopausa precoce € mais
freqiiente nas mulheres fumantes e todos nés
sabemos que a mulher nido deseja a
menopausa precoce, porque seus encantos
sdo perdidos parcialmente.

O tabagismo nas mulheres também
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aumenta o risco de osteoporose ¢ de contrair
cincer de colo do ttero. Quando a mulher
fuma durante a gravidez, aumenta o risco de
descolamento precoce da placenta, de
abordo, de parto prematuro, de o bebé nascer
com peso e altura inferiores ao normal.
Podem também ocorrer defeitos congénitos.
Os filhos, cujas mies fumam durante a
gestagao, tém risco de prejuizo no
desenvolvimento mental, traduzido na idade
escolar por atraso notadamente da habilidade
geral, compreensio i leitura e 3 matemadtica.
Em relagio A beleza, tem cabclos
opacos, pele com aparéncia cansada, rugas
precoces, dentes amarelados, unhas feias e ¢
por todos estes fatores somados que a mulher
ndo deve fazer uso do fumo para o seu bem
pessoal, dos scus familiares ¢ de seus
companheiros. Mulher € beleza. Nio fume.
Perfume-se! °
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o ambiente de trabalho as pessoas

agem juntas com a mesma

finalidade. O grupo tem um
objctivo ¢ uma responsabilidade miitua,
ondeaagio de uma pessoa afeta as demais.

E certo que as nossas escolhas
profissionais dessa natureza, os motivos que
nos levam a escolher certos tipos de trabalho
sao variados, mas quanto mais ampla a
finalidade do trabalho, maior a satisfagao que
cle proporciona.

Mas, independente das nossas
escolhas, a preservagio de valores éticos é
uma nccessidade hoje ¢ sempre. Agir com
ética € preservar ideais de conduta humana

Relacao

arte da relacao

Aurenir Pereira Barbosa
Assistente Social

“Toda nossa vida, privada ou piblica, familiar ou profissional, s6 vale
proporcionalmente ao amor que nela pomos ou encontramos”

que sio vilidos em qualquer tempo ¢ em
qualquer lugar, pois estio sempre a servigo
da vida, da natureza, da humanidade, da
socicdade, do grupo e doindividuo.

Para aqueles que gostam do que
fazem, fica tudo mais simples. Quem ama o
que faz, faz bem, d4 sempre o seu melhor,
sem muitos esforgos, apenas faz. Estes sio
candidatos a realizag3o.

Precisamos estar com o outro,
buscando compreende-lo e respeita-lo,
reinventando formas de convivéncia que
venham a preservar o que h4 de humano em
cada um de nés. Como trabalhadores da
satide, este deve ser o nosso exercicio didrio.

Como podemos conviver com sofri-
mentos, perdas, abandono e morte se estamos
sem referencial? Precisamos saber o que nos
move.

Facamos uma reflexio sobre estas

André Comte Sponville

questdes, analisando a nossa agdo, s¢ja no
trabalho, na familia ou em qualquer outro
grupo. Fagamos uma leitura da nossa vida,
isto nos faz avangar, nos faz evoluir como
pessoa.

Podemos nos fazer uma pergunta
simples: Como estamos nos relacionando
com o outro, que tipo de relagio eu tenho
estabelecido com as pessoas?

Fomos feitos para viver em grupo e
isto inclui o nosso ambiente de trabalho.
Trabalhar em equipe implica em troca, em
reciprocidade e a base desta ou de qualquer
relagio deve ser o respeito, pois vamos
conviver com vises de mundo compativeis ¢
nio compativeis com a nossa.

Temos que estar abertos ao que €
diferente. Assim reaprendemos a compar-
tilhar, exercitamos a nossa humildade, nos
conservamos humanos. °

anta Casa tem Comissao
e Etica em Enfermagem

ecisao do Consclho Regional de

Enfermagem do Cear institui a

Comissio de Etica da Irmandade
Beneficente da Santa Casa de Misericérdia
de Fortaleza. A medida representa mais um
avango para a institui¢io, que prima pela
exceléncia dos servigos que presta A
comunidade cearense.

De igual forma, nio deixa de ser
lisonjeira para esse setor de satide da Santa
Casa: Afora cla, apenas dois outros
complexos hospitalares de Fortaleza tem sua

Comissio de Etica em Enfermagem:
Hospital Regional Unimed ¢ Hospital Nossa
Senhora da Conceigio. No Interior, apenas
uma entidade tem reconhecido o seu
Conselho de Etica: Santa Casa de
Misericérdia de Sobral,

Os primeiros integrantes da Comis-
sio de Etica da Santa Casa foram escolhidos
por indicagio da Dirctoria ¢ Departamento
de Enfermagem. A partir da segunda
diretoria, no entanto, a eleigio deverd ser feita
através do voto dircto,

Sio os primeiros membros efetivos da
Comissio de Etica os enfermeiros Espirito
Santo Telma Cordeiro, Maria Eduvirges
Marques Melo e Maria das Gragas Guima-
ries Ferreira Piti, o téenico Murilo César
Rangel de Miranda ¢ a auxiliar Marta Lenir
Gongalves Ribeiro.

Os suplentes sdo as enfermeiras
Filomena Maria Lima de Melo, Tacilda
Rodrigues Camurga e Nibia Eloy Chaves, o
técnico Edjafre Vicira Sales e a auxiliar
Antonia Aldira Martins da Silva. °
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Realizacao

Quando se fecha uma

- S— -

yo\ ) ‘./ -
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porta, abre-se outra

Maria José Alves de Lima

nquanto o ser humano conserva sua

capacidade mental de pensar ¢ de

querer, sempre s¢ encontra um
caminho, hd sempre uma esperanga, sempre
sc abre alguma porta. Nem tudo € possivel a
todos, mas cada pessoa sempre pode alguma
coisa. Devemos querer dentro do possivel e
insistir na realizagio de todas as possibili-
dades.

Querer o impossivel ndo ¢ razodvel;
desistir do possivel nio é humano. Muitos se
frustram na vida porque almejam o impos-
sivel ¢ outros tantos nio se realizam porque
nio sabem perseverar na luta pela conquista
de tudo que estd ao seu alcance.

Quanto mais espessa a treva, mais

SAC 0800 992021 santaclara.com.br

g

Auxlliar de Enfermagem (Oncologia 1)

brilha a luz da esperanga que indica um
caminho ¢ aponta para a porta que se abre.
Nio adianta batermos desesperadamente
diante da porta definitivamente fechada para
nés. £ mais sensato olharao redor,a fimde a
outra porta quc sc¢ abriu. Nio adianta
persistirmos teimosamente diante de uma
rcalidade que estd definitivamente fora do
nosso alcance. Ver com calma e clarividéncia
as outras realidades que nos sao possiveis,
reunindo todas as forgas para sua conquista ¢
realizagio.

Saberclaramente o que se deve fazere
amar o que se faz. Ser bem o que somos ¢
fazer com muito amor o que fazemos. Se
quisermos vencer realizando bem as nossas
possibilidades, passar
pela porta que se abre e
percorrer com éxito o
caminho que surge,

devemos considerar os
seguintes pontos:
Determinar com
exatidio o objetivo a
ser perseguido, a meta
a ser alcangada. Saber
com clareza o que ¢
que realmente quere-
mos.

2, Saber sc aquilo que
pretendemos ¢é algo
bom, justo e digno. O
que ¢ mal deve ser
rejeitado, o que preju-
dica os dircitos alhcios
deve ser recusado, O
que ¢ bom deve ser
acolhido, cultivado ¢
realizado. Querer sem-
pre o que ¢ bom ¢
rejeitar tudo o que ¢
mau.

3. Examinar os aspec-
tos todos da realidade
para vermos com niti-
dez as forgas de que
dispomos, os meios
que estio a0 nosso
alcance, os caminhos

- SaniazGasa

d-_Mlsmicdldin de Fortalnra

que podemos scguir para atingir a meta
descjada.

4. Ver se aquilo que desejamos estd ao nosso
alcancc ou além das nossas possibilidades. Se
estd fora do nosso alcance, a prudéncia pede-
nos que desistamos, mas sc cstd dentro das
nossas possibilidades, a fé ¢ a coragem nos
convidam a tentar, mas tentar mesmo at¢
conseguirmos o quec ambicionamos.

5. Sc sabemos com clareza o que intensio-
namos, se € algo bom, se € possivel, se temos
os meios necessarios para atingi-lo, € preciso
entio comegar a luta, lugar até o fim, insistir,
jamais desanimar. A porta aberta ¢ um
convite para transpd-la.

f

W Querer o impossivel
nao é razoavel; desistir
do possivel nao € humano.
Muitos se frustram na
vida porque almejam
o impossivel 77

A

Lembremos sempre que, ao chegar a
noite esperamos pelo raiar de um novo dia;
a0 morrer uma esperanga, colocamos outra
em seu lugar. De esperanga em esperanga,
vamos resistindo aos reveses da vida. De
sonho em sonho, reunimos maiores forgas
para resistir ¢ tornarmos a luta menos
enfadonha. O embalo da esperanga nos
impulsiona para frente. Quem persiste na
caminhada encontra novos caminhos.
Portanto, quando s¢ fecha uma porta da
felicidade, abre-se outra. Mas muitas vezes
ficamos a olhar tanto tempo para a porta
fechada que niio vemos a outra que se abriu
paranés. °




Universidade Estadual Vale do Acarau
-Novo modelo de ensino superior

visita do Ministro do Planeja-
mento, Orcamento ¢ Gestio a
obral ¢ 2 Fundagao Universidade

Estadual Vale do Acara é cheia de signifi-
cados e motivo dejibilo.

Primeiro, a UVA realiza a XLVI
Etapa de Inauguragdes, entregando 2
comunidade académica um conjunto de
equipamentos, bem como um memorial
dedicado a Dom Walfrido Teixeira Vieira,
bispo diocesano de Sobral por mais de trés
décadas, recentemente falecido; continua-
dor da obra de Dom José Tupinambi da
Frota, Patriarca da Zona Norte e o grande
arquiteto de Sobral, ladeado por discipulos
seus ¢ benfeitores da UVA e de Sobral:
Deputado Padre José Linhares Ponte, Dom
Francisco Austregésilo de Mesquita, Padre
Osvaldo Chaves e Padre Tarcisio Melo.

Segundo, a visita, a Sobral, do
Ministro Prof. Martus Tavares, cearense de
Maranguape ¢ com larga folha de servigos
prestados a Nagio Brasileira 2 frente deu m
dos mais importantes ministérios da
Repiiblica Federativa do Brasil, o Ministério
do Plancjamento, Orgamento ¢ Gestio,
cuja missio precipua, segundo Picrre
Massé, é uma aventura calculada, onde
dados deste cilculo representam o conjunto
da atividade social, politica ¢ cconémica de
um determinado pafs. O planejamento ¢
uma arma poderosa para eliminar as

incertezas ¢ desigualdades, pro-
venientes das vertiginosas
transformagdes que se proces-
sam a cada dia com maior
rapidez.

A terceira razio deste
contentamento reside no fato
de ter sido por mais de cinco
anos (1974-1979) funcionirio
da Secretaria de Modernizagio
¢ Reforma Administrativa
(SEMOR) da entio Secretaria
de Planejamento da Presidén-
cia da Repiblica, onde pude
acompanhar de perto todo o
processo de consolidagio do
sistema de plancjamento
brasileiro, tendo registrado a
experiéncia no livro que
publiquei sobre Plancjamento
¢ Administragio no Brasil:
tentativas e realizagdes nos
Gltimos cinqiienta anos (Edigoes UFC)

Segundo a tendéncia moderna da
busca constante de racionalizagio, da
necessidade de prever e, de certo modo,
controlar o futuro, a Universidade Estadual
Vale do Acarai elaborou e implantou seu
primeiro Planejamento Estratégico (1993-
2003), tendo sido por objetivo a
transformagio da UVA numa universidade
de porte médio.

Decorridos oito anos, todas as metas
programadas foram implementadas na sua
grande maioria (95%) e concluidas antes do
prazo estabelecido. Neste dltimo ano, a
UVA promoveu uma série de reunides,
debates, “workshops” para planejar o seu
segundo Plano Estratégico (2001-2005)
com o objetivo de se transformar numa
universidade de porte médio ¢ Sobral numa
cidade universitiria,

Esta meta-sintese ¢ a prioridade
primeira, tanto da Universidade quanto da
Prefeitura Municipal de Sobral, parceira
maiorda UVA.

Documento de politica para
mudanga ¢ o desenvolvimento na educagio
superior da UNESCO (1999) define trés
tendéncias principais que se observam nos
sistemas de educagio superior ¢ nas
institui¢oes de todo o mundo: primeira, a
expansio quantitativa da educagio superior
em todo o mundo. Hoje, a bandeira

Prof. José Teodoro Soares
Reitor da UVA

defendida pelos paises industrializados € a
universalizagio das estruturas institucio-
nais, dos professores universitarios em todo
o mundo. A Lei de diretrizes e Bases da
Educagio Brasileira, promulgada em
dezembro de 1996, ji consagrou esta
tendéncia, aumentando a pluralidade de
estruturas universitdrias. A terceira refere-
se s restricoes do fundamento e dos
recursos destinados 4 educagio.

A escassez de recursos, em combi-
nagio com uma crescente consciéncia
publica sobre a mancira de aloci-los, tem
contribufdo para a redugio dos fundos
publicos, destinados 4 educagio superior.
Dificilmente um pais pode, atualmente,
manter um sistema completo de educagio
superior, baseado exclusivamente nos
recursos pablicos. Urge mais do que nunca
buscar parcerias e novas opgoes.

Dentro deste novo contexto da
educagio superior no mundo e no Brasil, a
Universidade Estadual Vale do Acarag,
institui¢do de ensino superior situada no
semi-drido cearense, vem tentando, com
sucesso, implantar um novo modelo de
Universidade, voltado para a busca de
opgoes de financiamento.

Uma das caracteristicas fundamen-
tais € a parceria estabelecida entre a UVA e
as prefeituras da Zona Norte, fazendo de
Sobral o simbolo desta agio integrada.
Tanto a UVA quanto a Prefeitura planejam
transformar Sobral numa Cidade Universi-
tdria. Parceria idéntica € concretizada com
universidades cearenses, nordestinas e
estrangeiras.

A exemplo da experiéncia de Santa
Catarina, a UVA buscou recursos, tanto da
comunidade quanto dos estudantes, para
complementar seu orgamento. Nio se trata
de privatizar o ensino superior. A criagdo de
fundagdes, ONG's ¢ institutos de apoio ao
desenvolvimento das universidades é, hoje,
pritica corrente em todas as universidades
do mundo.

A UVA, por intermédio de seus
institutos, tem completado o seu orgamento
e vem se transformando em uma instituigdo
superior de referéncia ndo s6 para a regiio
norte do Estado, como também em todo o
Ceara. ©




® Auxiliar e Técnico de Enfermagem

COORDENACAO: i d

o | ucia de Fatima Andrade

d SAUDE I.TDA S/ C * Mary Braga de Lima

Rua Guilherme Rocha, 1503 - Centro - Fortaleza - Ceara - CEP 60030-141
Fone/Fax: (85) 238.3401

e-mail: mblsaude@fortalnet.com.br

RADIUS'

CLINICA RADIOLOGICA
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EXAMES DE RAIOS-X E ULTRA-SONOGRAFIA
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CLINICA MEDICA - NEFROLOGIA

Residéncia Clinica Médica e Nefrologia no Hospital dos Servidores do Estado - HSE (RJ)
Mestrado em Clinica Médica pela UFC / Membro da Sociedade Internacional de Nefrologia
Fellow do Hospital Tenon - Paris - Franga
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Harmony Medical Center
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SantaCasa

da Misericérdia de fonnlexu

d

o inicio, foram anos e anos de

sonhos. Cada profissional tinha o

seu desejo de realidade, mas
quanto mais as circunstancias atrapalhavam,
mais nés sonhdvamos. Chegamos a ser
julgados pela aparéncia feia e danificada da
nossa UTI Nés, profissionais apaixonados
por nossa profissio, cquipe coesa ¢
consciente das nossas responsabilidades,
enfrentamos o desafio. Realizar o sonho de
tornar o nosso ambiente de trabalho digno
para os clientes que ali chegarem a para os
funciondrios.

v

W passamos quase
sessenta dias com
quatro leitos provisdrios,
instalados na Unidade de
Apoio. Foi compensadora

a espera.??

V N

Contamos com a ajuda incondicional
dos servidores, dos dirigentes, das voluntirias
¢ dos amigos da Santa Casa. Contamos ainda
com a ajuda do Reforsus, que nos doou dois

UTI

onho ou
realidade?

Chefe do Servigo de Enfermagem da Santa Casa

respiradores Inter 5, um respirador Tacaoka,
um desfibrilador com ECG, um monitor
cardfaco DX 2010 e dois medidores de gases
sanguincos.

Tudo funcionou como uma sinfonia:
Enquanto as voluntdrias conseguiam
prendas com os amigos da Santa Casa para
realizar sorteios, os funciondrios mobiliza-
vam-se em vender as cartelas e arrecadar
dinheiro para iniciar a revitalizagio. Foi com
o dinheiro resultante do evento “Mulheres
Pague Menos”, onde a Santa Casa foi a
institui¢do filantrépica sorteada, que se
iniciou a reforma.

Passamos quase sessenta dias com
quatro leitos provisérios, instalados na
Unidade de Apoio. Foi compensadora a
espera. Hoje ji podemos nos orgulhar da
UTI gragas aos esforgos dos funcionérios
(equipe multiprofissional), das voluntdrias e
do empenho, competéncia e bom gosto do
chefe do Servigo de Apoio Operacional,
juntamente com sua equipe. Foi um sonho
comum a todos, onde a crise foi o fator
primordial em busca de opgoes de torna-lo
realidade.

Contamos agora com uma UTI
dotada de toda infra-estrutura necessdria:
dreas distintas, sete leitos (dois aguardando

Dra. Esmeralucia Palhano

ainda serem autorizados pelo SUS),
aparelhagem ¢ equipamentos necessirios
para os sete leitos e, acima de tudo, com uma
equipe que ama o que faz.

v

¥¥No intuito de melhorar
ainda mais o trabalho
aqui realizado, a equipe de
enfermagem tem se reciclado
e trés de suas enfermeiras
estao cursando especializacao
em UTI na Universidade
Estadual do Cear4.”?

A

No intuito de melhorar ainda mais o
trabalho aqui realizado, a equipe de enfer-
magem tem se reciclado ¢ trés de suas
enfermeiras estdo cursando especializagio
em UTI na Universidade Estadual do Ceari.
Estamos implantando a humanizagio ¢ o
processo de enfermagem.

Agora, mais do que um sonho,
vivemos uma realidade conquistada com
muita garra, comprometimento, competén-
cia, criatividade, trabalho ¢, acima de tudo,
com muito amor. °
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INSTITUTO DE
MEDICINA FISICA

Diregéo: Dru Aglair Lucena

® Fisioterapia

e Fonoaudiologia Traumatologia

* Terapia Ocupacional

® Pediatria
* Ginecologia

Contamos com Home-Care e Atendimento Hospitalar
Seg. a Sex: 7:30 s 11:30 hs - 13:30 s 21:00 hs - Sébados: 08:00 as 12:00 hs

Rua Solon Pinheiro, 1539 - Fatima (Préximo a Av. 13 de Maio)
Fones: (85) 252.3724 / 221.6813 - Cel.: 9995.1366

* (linica Geral
e Qtorrinolaringologia

* Estética Facial e Corporal
e Cardiologia.
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Enfermagem em saude mental,
uma assistencia diferenciada |

Dra. Francisca L. Torres

nidade de satide mental centendria
¢ que tantos ¢ rclevantes servigos
tem prestado & comunidade
portadora de distirbios mentais ¢ absoluta-
mente carente de recursos financeiros, o
Hospital Psiquidtrico Sio Vicente de Paulo
vem priorizando uma adequagio maior as
mudangas quc sc¢ tem introduzido na
medicina para melhor tratar os seus pacientes
¢, conseqiientemente, obter melhores
resultados a curto ¢ médio prazos.
A equipe de enfermagem € integrada
por scis enfermeiras, trés técnicos, 23
auxiliares ¢ oito atendentes. Presta
assisténcia ininterrupta a 120 clientes
internados ¢ as dezenas de usudrios
atendidos pelo servigo de emergéncia. O
nimero de cuidadores ainda é considerado
insatisfat6rio pela Organizagio Mundial de
Sadde, entretanto todos se¢ desdobram ao

Chefe do servigo de enfermagem do
Hospital Psiquidtrico S3o Vicente de Paulo

méximo para que os pacientes scjam tratados
com extremo zeloe carinho.

Existe uma diretriz cumprida por
todas nés, que cuidamos mais dirctamente
do docnte. E prestar uma assisténcia de
cnfermagem psiquidtrica dentro de uma
abordagem realmente interativa, desde o
momento da admissdo até a alta médica do
doente. Dentro dessa premissa é que
desenvolver o melhor dos nossos esforgos,
com vistas a reabilitar o portador da doenga
mental, visando integri-lo a sociedade,
comunidade e famflia, consolidando a
cidadania ¢ ética.

Para nés, profissionais de saide, com
atuagdo direta na drea da psiquiatria, importa
muito pouco, saber se o doente ou sua familia
estd pagando ou nio o seu tratamento. Ou se
é o governo quc cuida dessa parte.
Importamo-nos, essencialmente, em dedicar

 SiiitaZCasa
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aos pacientes toda a atengio que um ser
humano deve receber. E, exorbitando das
nossas fungées do cotidiano, importamo-nos
igualmente com os seus problemas familiares
cos conflitos domésticos.

Somos daquclas que acreditam
deveras que a cura de qualquer paciente tem
muito a ver com o empenho do sctor de
enfermagem, notadamente se o profissional
se propde de oferecer, além dos medica-
mentos ¢ cuidados de praxe, carinho ¢
dedicagio no dia-a-dia com os seus
enfermos. Esses sentem-se mais seguros,
reconfortados ¢, por via de conscqiincia,
passam a ver o hospital mais como a extensio
de seu lar como um local de segregagdo. Sc o
procedimento é correto? Nio temos dividas!
E muitos pacientes que recebem alta apés o
tratamento sacm a dizer do respeito com que
foram tratados. Isto nos gratifica. Ecomo! @

De Sao Casemiro a Sao Joao Batista

Francisco Eyder Alves Pinheiro

m 1844, lei provincial n. 319, do

primcirodia deagosto, determinou a

criagio de um cemitério junto ao
morro do Croata, Esta obra, conclufda em
1853, situava-se onde hoje se encontram as
oficinas da Rede Ferrovidria Federal (antiga
Redede Viagio Cearense).

Esse cemitério, em fungio do
crescimento da populagio local, jd no ano
seguinte foi aumentado em muito o secu
espago. Em 1858, possufa 250 palmos de
frente por 700 de fundos. Em 1860, a lei
provincial n. 928, de 4 de agosto, determinou
aIrmandade da Santa Casa de Misericérdiaa
administragio do referido campo santo, que
passou a ser chamado de Cemitério de Sio
Cascmiro.

Em 1862 oficiou-se a construgio dec
um novo campo, motivado pelo fato de o
Cemitério Sio Casemiro estar localizado na
irea central da cidade e nele terem sido

Mordomo do Cemitério Sdo Jodo Batista

scpultados numerosos coléricos, suscitando
permanente ameaga A sadde da populagio.
Foi entio indicado um novo local, mais
afastado do centro, precisamente na Estrada
de Soure (hoje Avenida Francisco S4).

Motivos de ordem sanitdria
impediram o prosseguimento da idéia da
construgio na Estrada dc Soure, Uma
comissio composta pelos Dra, Rufino de
Alencar, José Lourengo de Castro e Silva e do
engenheiro José Pompeu de Albuquerque
Cavalcante  nomeada pelo presidente da
Provincia, Dr. José Bento da Cunha
Figueiredo  indicou a aquisigio de um
terreno situado na parte oeste da cidade,
pertencente A famflia do brigadeiro Francisco
Xavier de Torres, o qual foi comprado pela
quantia de 1.4008000 réis, tendo a
construgio da obra sido entregue a Indcio
Pinto de Almeida ¢ Castro.

Os trabalhos foram concluidos em

1865 e a béngio ¢ inauguragio oficial em 5 de
abril de 1866, recebendo o novo cemitério o
nome de Sio Jodo Batista. Foram procedidos
os traslados dos despojos mortais do
Cemitério Sio Casemiro para o novo
cemitério, quando foram construidos
inlimeros mausoléus, enquanto os andnimos
foram depositados em ossdrio. A Provincia
contratou Jodo Francisco de Oliveira\para a
construgio da capela de Siio Joio Bausta,
construfda conclufda em 1868, quando o
portio ¢ as grades do cemitério foram
assentados no local onde ainda hoje se
encontram.

A administragio do Cemitério Sio
Jodo Batista foi confirmada como sendo da
Santa Casa de Miscric6rdia de Fortaleza

(Obra consultada: Santa Casa de Fortaleza
1861/1992, do Dr. Argos Vasconcelos). ®
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Psicoterapia

Projeto de psicoterapia comunitaria
na Santa Casa

académica de psicologia da Unifor,

Antonia Sales de Medeiros (TAnia),

upervisionada pelo professor Joio
Jorge, realiza um trabalho de extensio na
Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza.
Todas as segundas, quintas e sextas-feiras,
pela manhi, os pacientes fazem psicoterapia
comunitiria no auditério da oncologia. Este
trabalho tem o objetivo de dar suporte
psicolégico aos pacientes, familiares e
funcionirios do setor oncolégico. O
atendimento psicolégico coletivo ¢ um

trabalho baseado na abordagem sistémica ¢
comunitiria.

A psicoterapia comunitiria é uma
drca dc psicologia social que estuda o
psiquismo decorrente do modo de vida do
lugar/comunidade. Estuda o sistema de
relagdes, representagdes, consciéncia,
identificagdo e pertinéncia dos individuos a
comunidade que se¢ encontram inseridos.
Seu problema central é a relagio entre satide
e doenga, prevengio e tratamento, visando a
construgio do individuo como sujeito. Volta-

sc para o aprofundamento da consciéncia ¢
da ag¢io comunitdria dos individuos e das
condigdes sécio-histéricas pessoais do lugar
em que estio interagindo.

Os pacicntes internos da Santa Casa
de Miscricérdia de em reestruturarem suas
imagens, scus pensamentos, seus desejos,
que no momento provavelmente se
encontram desequilibrados, repercutindo na
vida, dificultando secus relacionamentos
interpessoais e institucionais. @

Uma abordagem psicologica do cancer

té 30 ou 40 anos atris, nossa sociedade

relutava em aceitar o elemento psicolé-

ico da enfermidade. A medida que as
pesquisas correm o mundo, mais ¢ mais dados
confirmam a ligagio dircta entre as emogdes c a
reagio imunolégica. A influéncia da mente
sobre a reagdo imunolégica estd sendo mais
aceita do que esperivamos. Felizmente, um
ntmecro cada vez maior de médicos leva a sério
o aspecto psicogénico da enfermidade ¢ cnvia
scus pacientes a um psicélogo, para que
aprendam a lidar de maneira mais eficiente
€Om Suas cmogocs.

Em um dos estudos classicos sobre pes-
soas cancerosas, o Dr. Lawrence Leshun
descobriu que 76% delas tém em comum “uma
histéria de vida emocional”, na qual se sentiam
isoladas, negligenciadas ¢ desesperadas
durante a adolescéncia ¢ o inicio da vida adulta.
Por outro lado, de forma caracterfstica, essas
pessoas reprimiam o seu desespero ¢ nio
expressavam dor, raiva ou hostilidade em
relagdo s outras pessoas, o que, sem divida, é
muito estressante. Porém, a falta de esperanga

interior nio era demonstrada. Os outros, em
geral, os viam como pessoas maravilhosas,
sempre rindo e brincando. De acordo com
Leshun, “a qualidade positiva, a bondade”
dessas pessoas, era, na realidade, um sinal;
tanto do scu fracasso em acreditarem suficien-
temente em si mesmas como da sua falta de
esperanga.

Esse fato sugere que muitos dos que
desenvolveram cincer tiveram uma histéria de
vida que levou 2 depressio crdnica, que podia
durar 3s vezes vinte anos ou mais, durante os
quais a maior parte dos seus sentimentos eram
reprimidos. Eram claramente pessoas que, por
causa da sua baixa auto-estima colocavam
outras pessoas em primeiro lugar cignoravam a
si mesmos ¢ suas préprias nccessidades de
virias manciras.

O estresse causado pela depressio
cronica ¢ pela baixa auto-estima ¢ um fator
significativo para muitas pessoas com cincer.
Na verdade, demonstrou-se que a depressio
tem relagdo com a morte por cincer. O motivo
pelo qual € o importante que a pessoa com
cincer desenvolva uma vida emocional mais
completa ¢ menos estressante € que a depressio
crénica ¢ o estresse reduzem a reagio
imunolégica. Ainda hoje niio se conhece
nenhuma droga ou terapia que scja tio
eficiente contra o cincer quanto os antigenos
especificos que o corpo humano pode criar.
Também sabemos que a mente pode afetar essa
atividade imunolégica.

A conscientizagio de que o sistema
imunolégico estd intimamente ligado 2 mente

Tania Sales
Académica de psicologia da Unifor

de um individuo e as suas emogdes ¢ muito
excitante,. Mas nido deveria nos surpreender.
Quando uma pessoa que deveria ter morrido de
uma doenga fatal sobrevive, fala-se em geral da
sua vontade de viver. E agora a ciéncia estd
realmente documentando esse conceito. Trata-
se de um verdadeiro progresso, porque até
pouco tempo nossa cultura cnxergava o corpo
como uma miquina separada da mente e dos
sentimentos. Este é o conceito peculiar que
essencialmente vé a pessoa como dois
organismos distintos, existindo lado a lado, por
em interagindo raramente. Hoje em dia,
aprendemos que cada emogio causa uma
rcagio fisiolégica concomitante, seja cla
positiva ou negativa, e o corpo ¢ a mente estio
intimamente interligados.

O projeto de psicoterapia comunitdria
promove um ataque conjunto contra o cincer,
usando a visualiza¢gio mental, o aprendizado
de uma vida mais rica ¢ mais assertiva ¢ a
cooperagio com o tratamento médico. A pessoa
canccrosa enfrenta uma das rtarefas mais
importantes da sua vida ¢ precisa de todo o
apoio que possa conseguir. O apoio da familia
para esta mudanga ¢ tio importante que
pedimos aos pacientes que tragam  scus
familiares para a terapia,

O objetivo do projeto ¢ ajudar a criar
um ambiente que amenize a dor ¢ no fual o
paciente possa trabalhar para modificar sua
reagio ao estresse e aprender a gozar a vida.
Este é um dos elementos que afeta o sistema
imunoldgico e ajuda no processo de luta contra
ocincer. °
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Cartao Nacional

de Saude

Cel. José Batista Pinheiro

1° Tesoureiro da Santa Casa da Misericdrdia de Fortaleza

ministro da Sadde, Dr. José Serra,

langou o Cartio Nacional de

Satde, a seu ver altamente impor-
tantc para Os carentes ¢, a NOSSO Ver,
altamente demagégico e desnecessirio para
os usuirios do SUS, constituindo-se em mais
um engodo do atual governo.

A verdade € que hé cinco anos o SUS
nio reajusta suas tabelas, malgrado a inflagio
de quase 100% no perfodo, o aumento do
délar ¢ a especulagio no sctor farmacéutico,
fazendo com que os insumos hospitalares
alcancem pregos exorbitantes. Por causa da
indiferenca do governo neste importante
setor, quase todos os hospitais piblicos ¢
filantrépicos estdo a beira da faléncia e os

hospitais particulares evitando o SUS para
nio quebrarem. S6 para se ter uma idéia, o
SUS paga por uma consulta ambulatorial R§
2,06 para ser rateado entre o hospital ¢ o
medico.

Segundo o ministro, foram gastos 100
milhdes de reais para prover os excluidos de
um cartio para que eles apresentem aos
hospitais visando facilitar o atendimento. O
que o Dr. Serra esqueceu de dizer é que, com
o cartio na mio, os carentes vao dar de cara
com hospitais piiblicos e filantrépicos em
situagio pré-falimentar e os particulares
inventando mil desculpas para nao os
atenderem.

Sem demagogia, esses 100 milhaes

Santa~Casa

da Misericérdia de Fortaleza

—— Ty ——

poderiam ser carreados para socorrer os
hospitais que estivessem mais necessitados,
estabelecendo critérios de prioridade para
aqueles hospitais que melhor aplicam o
dinheiro piblico em suas gestées. E muito
dinheiro para se gastar enxugando gelo ou
trocando seis por meia dizia.Brinca-se com o
dinheiro do povo em nome das vaidades
pessoais e da ambigio de galgar posi¢ées
politicas. °

SUPER REDE o uvnido de 26 (vinte e seis)
lojas genvinamente cearense para poder
vender mais barato.

Ha sempre uma perio de vocé.

Neuma Desgner
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estéreis e para escaras 3M
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AGE SommaCare em Spray.
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No diagnéstico de perdas
auditivas severa e profunda ...

-« 0 Seu paciente merece mais
do que somente poténcia.

Nova LINHA POWER da Oticon.
Melhor compreensao da fala.

DigiFocus Il Power e , ‘
Super Power ISR
Incomparavel poténciae .-
qualidade sonora digital (

> Digilife.com Power
Performance totalmente o
automatica com escolha \/
de WDRC+ ou MF+ .

Ergo Compact Power
Altamente flexivel e con- A
fiabilidade superior para %=
um aparelho programavel
oticon

PEOPLE FIRST
www _oticon.com

Tel: 224-2737 | 224-1465

Av. Padre Antonio Tomas n° 135 - Aldeota - Fortaleza

Nessa GASA VocE Bota 0 GORAGAOD.

sgpropagy

Santa Casa de Misericérdia.

Rua Pedro Borges, 20 - Sobreloja-Centro - Fortaleza-Ce / Fone:(85) 252 1011 - Fax:(85) 252 1953 / E-mail: casapio@fortalnet.com.br




Poupanca |72

Abegatmac.poupanca.no. BEC

A poupancga BEC tem todas as vantagens e facilidades
de que vocé precisa.

—» Sem CPMF
—» Com Seguro de Vida | L
—» Com Cartdo Magnético, como IR =

qual vocé pode fazer saque, consultar saldo e realizar \ ™™
transferéncias, além de poder pagar suas contas no
Auto-Atendimento e efetuar compras no comercio atraves da Rede Shop.
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FALE COM O BEC

Fortaleza: 216-3500
1 Outras Localidades: 0800 85-3500
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MERCADINHOS

Saoluiz

Me acostumei com voce

Se o povo prefere os Mercadinhos Sao Luiz,
para que contrariar o povo.
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