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A Universidade de Fortaleza é uma
instituicGo de ensino superior que hé
29 anos forma pessoas qualificadas,
que fazem a diferenga no mercado de
trabalho. Sao 29 cursos de
graduagdo, 9 mestrados, 2 MBA, 1
doutorado e 30 cursos de
especializagdo. Mais de 100
laboratérios, além de nicleos de
extensdo que prestam servigos a
comunidade e servem de campo de
prética para o aluno. O corpo
docente da Universidade de Fortaleza
é formado em mais de 50% por
mestres e doutores, atribuindo
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San

da Misericordia de Fortaleza

Minhas Senhoras,

Editorial
Meus Senhores.

Com 140 anos, a nossa Santa Casa, na abordagem de crises, fala de
cétedra. Tantas foram as criscs que enfrentou ¢ enfrenta; tantas foram as
tentativas de harmonizagio de receiras ¢ despesas. Num caso ¢ outro,
lembremos as dificuldades de 1999, que trouxeram 2 Sanra Casa o
Ministro José Serra, da Satde, ¢ o governador do Cear4, Tasso Jercissati,
resultado da visita diagnésticos, prescrigoes ¢ esperangas de cura
dcfinitiva, perscguidas 3 exaustio pelo entdo provedor, General Batista
Torres de Mclo.

Tevecle, nessa busca, como do seu feitio veemente, do preceituado
equilfbrio de contas, 0 apoio do subsccretdrio de Satide, Luiz Eduardo; de
Kelly, do Pacto de Cooperagio; ¢ de Ednilson, da Cimara de Dirigentes
Lojistas. Além da colaboragio prestimosa dos funciondrios ¢ da scmpre
reiterada resposta da comunidade 2 convocagio da Casa misericordiosa.

Dele recebemos, em 19 de margo dlimo, com instalagges fisicas
sensivelmente mclhoradas, ¢ com um orgamento, para 2001,
promissoramente superavitdrio. Infclizmente, entretanto, os aportes
esperados ndo se confirmaram, retomando-se, por consequéncia, a rotina
dos déficits mensais cumulativos, das desculpas, dos apelos, da luta
insana para manter em funcionamento este que é, para tantos, esperanga
dnica, ¢, quase sempre, dltima, de socorro, alfvio c vida.

Mas, chega!

Basta de crises!

Eu disse que o equilibrio de contas, no caso especifico de
instituiges pias, é diffcil, ndo impossivel.

Elejamos, assim, este dia, como o que demarcard dois momentos
da instituigao: o das concordatas informais ¢ recorrentes ¢ o da harmonia
sustentada entres meios ¢ fins. Aquele, deixado, queira Deus parasempre,
a0 registro da histéria; este, inaugurado para fruigio do fururo,

E o que esperamos, convictos, do sistema de gestdo profissional
participativa que estamos procurando implantar nesta Santa Casa. Creio
franca e fortemente nisto, porque forte ¢ francamente creio na abnegagio
dos nossos funciondrios ¢ na comunhao de objctivos que nos idencificam,
amim c os Companhciros da Mcsa Administrativa. '

Creio nisto, principalmente, pela confianga, que a radigio avaliza,
na presenca solid4ria da comunidadc, a ser mobilizada pelo trabalho que
Tibircio Frora ¢ Ricardo Mendes, profissionais recomendados por
sucesso merecido, realizardo, ¢ do qual nos falario a scguir.

O Plano dc Marketing ¢ Comunicagio da Sanma Casa de
Miscricérdia de Fortaleza, parte essencial do projeto de
profissionalizagio participativa da gestio do estabelecimento, foi
claborado pela Agil Publicidade, ¢ nos vai scr aprescntado pelo
comunicador Caio Quinderé,

Apés as explanagdes dos profissionais rcferidos, conto com as
observagdes ¢ sugestdes, que sabcmos scrio oportunas, objetivas ¢
concisas, dos Companheiros de Mesa, para a finalizagdo do projeto.

No mais, é servir-nos da ligio do sébio: “Nio basta saber; é preciso
aplicar. Nio basta querer; ¢ preciso fazer”,

Fagamos, o nosso dever de casa.

E acreditemos firmemente na viabilidade ¢ auto - sustentabilidade
da Santa Casa, na sua imprescindibilidade para o socorro dos humildes,
noapoio confiante da comunidade ao seu fortalecimento.

Podercmos, entdo, repetir:

Bastadec Crises!

(Pronunciamento do Sr. Livio Silva dc Franga Provedor,
feito em 11 dc outubro de 2001, na oportunidade
dec langamento do Plano de Marketing ¢ Comunicagao
da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza,
em reunido da Mesa Administrativa)
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Tl Uma porta

ara a vida

lassificada pelo Ministério de Saide

como nivel 1 ou bésico, a Unidade de

Terapia Intensiva da Santa Casa de
Misericérdia de Fortaleza estd devidamente
cquipada com instrumental de dltima
geragio e desenvolve um trabalho diuturno,
sempre no limite de sua capacidade. Sdo
cinco leitos, que estio permanentemente
ocupados por portadores de doengas graves e
que necessitam de acompanhamento e
tratamento permanente. Nio é sem razio que
a média de internamento atinge a 91 por
cento de sua capacidade.

No momento, esse centro
especializado passa por algumas alteragoes
estruturais que se destinam a oferecer, além
do aumento do numero de leitos, mais
qualidade no pronto atendimento aos
pacientes ali internados. Mas a recuperagio

da drea fisica que agora se estd fazendo na UTI
ainda nio ¢ o bastante. Por isso, num futuro
bem préximo, ela deverd ser alvo de uma
outra reforma, desta feita bem mais
profunda, sempre objetivando proporcionar
mais cuidados aos internos.

Agora mesmo, a Santa Casa estd
recebendo do Ministério da Satide, a titulo de
doagio, respiradores mecinicos, monitores
cardiovasculares e eletrocardiégrafos. Esses
instrumentais, juntados a outros ji existentes
¢ em uso contfnuo na casa, possibilitario um
tratamento uteista de melhor qualidade e
assegurando, em vdrios casos, a sobrevida do
paciente.

04 18

Centro de custo clevadissimo, como
toda unidade de cardter similar de cardter
intensivista, a UTI da Santa Casa se depara
com uma triste realidade: a insensibilidade
dos tecnocratas do Ministério da Sadde, que
insistem em pagar uma didria de apenas R$
90,00 por cada paciente oriundo do SUS.
Mas como, em 100 por cento dos casos, os
internamentos sio feitos através desse
Sistema, ndo hd como correr de um brutal
prejuizo a todo instante. Ainda existe, outra
agravante: a partir do quarto dia de
internamento numa CTI, o SUS reduz o
valor da didria paraapenas R$ 70,00.

Segundo o chefe da UTI da Santa
Casa, Dr. Vladimir Cabral de Morais, o custo
didrio de um paciente da UTI ndo raro beiraa
marca de R$ 1.000,00 para os planos de
saide, para fazer face a despesas com
medicamentos, procedi-
mentos, laboratério,
oxigénio, honordrios
médicos, sem se contar,
naturalmente, com a
depreciagio gradativa mas
constante de todo o
instrumental utilizado na
sala.

&

Uma ampola de
Albumina, apenas para
exemplificar, que ¢ uma
protefna do plasma, custa
mais de R$ 150,00. E, em
alguns casos, é administrada
ao paciente até trés ampolas
ao dia. Noutras palavras: s6 com Albumina, o
paciente gasta mais num dia do que o governo
repassa ao hospital em trés dias. E o oxigénio,
pagoa R$ 28,00 a cada hora, considerando os
pregos praticados pelos planos de sadde.

Para o Dr. Vladimir esse centro ainda ¢
considerado pequeno para atender a
demanda de um hospital beneficente que
geralmente estd com seus 450 leitos
ocupados. “Calcule-se se amplidssemos a
UTI para oito leitos o que seria o ideal, em
termos deatendimento af o déficit financeiro
seria ainda astrondmico ¢ absolutamente
impagdvel”, mantidos os atuais valores de
pagamento. Por isso, apés concluida a
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reforma em curso, pretendemos solicitar dos
gestores locais do SUS uma reclassificagio da
Unidade de modo a tornd-la mais rentdvel e
minorar o seu déficit operacional.

O chefe do servigo diz que, no dia-a-
dia da instituigio é feita uma minuciosa
triagem no envio de pessoas para receber
tratamento intensivo. A prioridade, contudo,
¢ assegurada s pessoas jd internadas. Mas s6
os casos graves de isquemias cerebrais,
infecgdes graves, distirbios metabélicos e
doengas coronarianas agudas jd garantem a
lotagdo constante dessa unidade.

Mesmo diante de tantos percalgos, a
UTI da Santa Casa continua ativa e
prestando servigos relevantes aos doentes
agudos. O indice de ébitos, situado na faixa
de 30 por cento, estd dentro dos parimetros
da Organizagio Mundial de Satdde.
Entretanto, se ndo houvesse tanto retardo da
chegada dos enfermos & Unidade, ocasionado
por uma série de fatores, provavelmente que
os niimeros da letalidade cairiam de maneira
considerdvel.

Até o doente necessitado chegar na
unidade intensivista para receber tratamento
existe um longo caminho a ser percorrido.
Primeiro, o médico tem que diagnosticar a
gravidade da situagio do doente e
necessidade de encaminhd-lo a2 central
intensiva; depois o doente s6 pode entrar
nessa nova fase de tratamento intensivo se
houver disponibilidade de leito, o que nio ¢
ficil. Pelo contrério, é muito dificil.

Longe de ser um corredor da morte,
como a define os leigos, a Unidade de Terapia
Intensiva tem sido uma porta para uma
sobrevida mais sauddvel dos seus pacientes. @
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enfermeira-chefe da UTI da Santa

Casa, ¢ extremamente gratificante para
toda a equipe a recuperagio de um paciente
sob os seus cuidados. Prestando aos doentes,
além do atendimento profissional por
exceléncia, o pessoal alamente qualificado
da enfermagem procura levar, também,
muito calor humano aqueles que lutam
desesperadamente para continuar vivos.

Fam Dra. Ana Licia Barbosa Oliveira,

Enfermagem de
quallflcagao

A equipe da UTI é composta por
multiprofissionais: 14 médicos, seis
enfermeiras, 14 auxiliares de enfermagem,
duas fisioterapeutas, duas pessoas na 4rea de
servigos gerais e uma secretdria. Por se tratar
de um centro de referéncia, oferece estigio de
enfermagem nos nfveis superior e médio.

A enfermeira Dra. Ana Liicia
reconhece que, mesmo diante das
dificuldades comumente encontradas, as
condi¢des de trabalho nesse centro
especializado tem melhorado bastante.
“Formamos  ressalta uma equipe
homogénea, trabalhando com extrema
dedicagio. Toda a equipe ¢ plenamente
consciente da importancia de se investir o
mdximo de si no paciente, oferecendo-lhe

maxima

todos os cuidados possiveis a sua plena
recuperagio”.

Cabe 2 enfermagem o apoio logistico
para receber os pacientes com iminente risco
de vida. E tudo precisa estar sempre pronto a
disposigao dos doentes. Leitos, oxigénio e os
instrumentais bdsicos de UTI como
respiradores, monitores cardfacos, oximetros
de pulso afora material de intubagio tem de
estar prontos para socorro dos internos.

Dra. Ana Liicia é uma profissional de
muito respeito e admirada por toda a equipe.
Sem divida, uma profissional que conhece
muito bem a rotina do dia-a-dia de um
complexo hospitalar que lura diuturnamente
parasalvarvidas. @

ONCOCENTRO

Servigo de Quimioterapia

Tratamento Quimioterapico

ONCOLOGIA CLINICA

- Santa Casa de Fortaleza

°* Ambulatorial
= - Gy e Internado
< - Atendimento de 2° a 62 feiras - Manha e Tarde

Oncologistas Clinicos:

- Dra. Ana Angélica
Dra. Kelly Garngeiro

Dra. Myrna Monteiro
Dra. Vera Emiliano
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Hemodialise

de primeiro mundo
na Santa Casa

Dr. Antonio Luiz C. Jeronimo

E chefe do servigo de nefrologia / hemodidlise da
Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza

hemodidlise da Santa Casa de Fortaleza

e, desde entio, servicos da melhor
qualidade vem sendo oferecidos aos
portadores de insuficiéncia renal, dentro de
um espfrito de seriedade e competéncia.

6‘ m 1987 foi criado o setor de nefrologia /

Sendo um servigo de referéncia, vdrios
pacientes com faléncia renal oriundos de
diversos municipios do Estado chegam as
enfermarias da Santa Casa ¢, apés avaliagao
nefrolégica, sio conduzidos ao setor de
hemodiilise, onde iniciam seu tratamento
dialitico. E importante ressaltar que a Santa
Casa ¢ um dos poucos hospitais da rede SUS
capacitados para o tratamento de portadores
de Insuficiéncia Renal Aguda. Awalmente,
sao realizados, em média, meia centena de
procedimentos mensais, que vio desde a
hemodiilise cldssica 2 hemodidlise lenta,
realizada na UTI, em pacientes mais criticos.

O setor dispoe de 17 mdquinas de
proporgio iguais aquelas utilizadas em paises

do primeiro mundo, com
monitoragio eletronica dos
parimetros de didlise,
oferecendo maior seguranga
a0 paciente. A central de
tratamento de dgua é de
osmose reversa ¢ a cada més
exames fisico-quimicos e
bacteriolégicos sio realizados
para controle da qualidade da
dgua. Existem no momento
noventa pacientes com
insuficiéncia renal crénica em
esquema dialitico trés vezes
por semana, distribuidos em
trés turnos, todos os dias, de segunda a
sdbado. A taxa de mortalidade de pacientes
renais cronicos anual ¢ de 5,6%, indice bem
inferior aos registrados em estatisticas
americanas, que chegaa 20,0% anual.

Com o uso da eritropoetina humana,
corrigindo a anemia e dos derivados da
vitamina D, reduzindo as complicagdes

ésseas, o perfil do paciente portador de IRC
tem mudado bastante na dltima década e
hoje podemos afirmar que esses doentes sio
mais produtivos e alguns deles ainda exercem
suasatividades profissionais.

Além da equipe médica e de
enfermagem que se destaca por sua excelente
qualificagio, os pacientes recebem
orientagdes de um nutricionista bastante
experiente no tratamento dessa enfermidade
e a ajuda de uma assistente social para
resolugio dos seus problemas.

O servigo de nefrologia também
possui alguns leitos que, além de oferecer
suporte 2 hemodidlise para suas
intercorréncias, também interna pacientes
com outras doengas renais, realizando-se
biépsia renal ¢ outros métodos de
investigagio diagndstica.

Todos nés que fazemos parte deste
servico nos sentimos orgulhosos em
trabalharmos na Santa Casa e podemos de
uma certa forma engrandece-la com nossas
atividades. Confiamos nos seus dirigentes
que vém, exaustivamente, esforgando-se para
equilibrar suas finangas e assim oferecer uma
medicina mais digna 3 maioria da nossa
populagio que se encontra A margem de
qualquer plano desatide. ®
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( alar de assisténcia 2 saide que tenha
como ponto central as necessidades
bdsicas e especificas da pessoa humana,

¢é necessirio que se passe a considerar a

participagio da familia e sua importincia

como unidade de ajuda. No caso da pessoa

hospitalizada, além da equipe de saide, a

familia constitui um grupo social muito

importante pelo valor da ajuda que pode dar
aos seus membros, seja no aspecto curativo,
preventivo ou de reabilitagio.

O sentimento de famflia, tal como
conhecemos hoje, surgiu a partir do século
XV e as fungdes a ela atribuidas variam de
acordo com o tempo. Contemporaneamente,
a familia conserva grandes fungdes como
procriagio, educagio, trcinamento social,
econdémico e emocio-
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Apoio emocional

O valor clinico do
apoio emocional

na VIII Conferéncia Nacional de Sadde:

“Satide é o resultado das condigoes de
alimentagdo, habitagdo, educagio, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso A posse da
terra, acessoa servicos de saide”.

Para muitos, a tradicional concepgao
de satide que a define em termos de auséncia
de doengas tornou-se imprecisa e limitada. O
ser humano exige mais calor, amizade, humor
e esperanga.

O homem passou a ser muito mais
que o fisico aparecendo a relagio mente-
corpo-sentimento como algo dinimico e
interdependente, onde cada parte é capaz de
influenciar as outras, dando equilibrio entre
as trés dimensdes humanas.

E nesse sentido que colocamos duas
questdes: A importincia da familia na
assisténcia 2 pessoa hospitalizada e o valor
clinico do apoio emocional ao paciente.

nal da prole.

A familia se
apresenta como grupo
de origem por
satisfazer nossas ne-
cessidades bisicas de
alimenrtagio, prote-
gio, afeto. Se consti-
tuindo como uma
importante forga que
influencia na promo-
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A Organizacao Mundial de
Saude propoe, em sua carta
magna de 7 de abril de 1948,

o seguinte conceito de saude:
“Estado de completo bem
estar fisico, mental e
social e nao apenas
a auséncia de doenga”.

A

Ser paciente
em um hospital é
uma experiéncia
solitdria. A vivéncia
afetiva da doenga nos
leva a um mundo de
incertezas onde o
medo € o sentimento
mais presente. Nesta
hora entramos em
contato com a nossa
vulnerabilidade,
ficamos frdgeis

¢d0, protegio ¢ recu-
peragio dasatide do individuo.

A Organizagio Mundial de Saide
propde, em sua carta magna de 7 de abril de
1948, o seguinte conceito de saide: “Sadde é
um estado de completo bem estar fisico,
mental e social e nio apenas a auséncia de
doenga”.

Tendo como referéncia este conceito,
o movimento de reforma sanitdria no Brasil
traz o seu préprio conceito de satide, lancado

emocionalmente,
descobrimos que o nosso pequeno mundo
nio se encontra tio protegido como
gostarfamos.

E importante, porranto, nio
considerar o paciente apenas sob o ponto de
vista médico. Devemos levar em
consideragio também os aspccros
psicossociais, trabalhando a pessoa de forii.
integral.

Dra. Aurenir Pereira Barbosa

A situagio social e psicolégica do
paciente tem muita influéncia sobre seu
estado geral, pois o diagnéstico, a necessidade
de tratamento, 0 medo da morte trazem
consigo uma complexidade de emogdes e
reagoes que o afeta interna e externamente,
passando o paciente a conviver com
sentimentos de depressao, ansiedade, apatia,
soliddo... Além das perdas funcionais e de
papel dentro da familia e da comunidade.

Virias pesquisas cientificas na drea de
satde revelam que a condi¢io emocional da
pessoa interfere de forma considerdvel na
vulnerabilidade a doengas e no seu processo
de recuperagio.

Todos os sentimentos negativos sio
tidos como grandes dificuldades da
recuperagio, sobretudo no caso de pacientes
fragilizados em virtude de doenga grave ou de
tratamento prolongado. O isolamento social
e a sensagio de que ele ndo tem com quem
partilhar seus sentimentos o enfraquece. Por
isso, qualquer contato com os profissionais
que o assiste ¢ importante, pois € uma
oportunidade para obter informagées acerca
do seu problema, o que o deixard mais
tranqililo. Mas, se esse contato ¢ desastroso
pode ser um convite ao desespero.

As pergunras do paciente em relagio a
sua situagio médica precisam ser
respondidas, pois ajudam a superar os seus
medos, a entender o que ficou obscuro ¢,
sobretudo, a perceber que ele nio estd
sozinho.

Além do argumento humanitdrio que
chama todo e qualquer profissional da drea de
saide a dispensar ao seu paciente, cuidados
que envolvam a sadde emocional, hd
argumentos cientificos que comprovam
ganhos para a eficicia do tratamento, ou seja,
0 apoio emocional, a confianga do paciente
na sua recuperagio e os lagos emocionais
estreitos sdo grandes fatores de protegio e
fortes aliados no processo de recuperagio. @
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A aurora

A aurora vai
chegando

eis meses jd se vio que deixei de ser
Provedor desta Casa Santa. Cada dia
que passa e quando ld vou, comega
tudo de novo na minha cabega.
Lembro-me do trabalho realizado ¢ a
recuperagio que conseguimos com
a ajuda de todos. Nada melhor do
quc encontrar o0s amigos
funciondrios que, com sorriso nos
libios, me cumprimentam.

Outro dia aconteceu um
fato interessante. Fui visitar meu
filho que estava no Hospital da
Unimed. Conversava com ele
quando entra uma enfermeira que
me olha com os olhos alegres e
amigos. Digo para ela que a
conhego de algum lugar. Ela com o
riso nos ldbios me informou que era
li da “Santa”. Foi uma alegria
contagiante para todos ¢ ficou tudo
mais ficil, pois onde reina a
bondade, a confianga ¢ a amizade
encontramosa presenga de Deus.

Fico alegre quando vejo que
a Santa Casa continua em frente.
Todos lutando para I sc chegar.
Cada obstdculo transposto ¢ uma
vitéria de todos. O grande filésofo
americano  Emerson  disse uma
grande verdade: “Vi4 por onde nio
hd caminhos ¢ deixe a sua trilha”.

/_.r~-‘" ‘.\/_\ |’
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Como a maioria dos que trabalham na Casa
Santa pensam desta maneira, ela se mantém
de pé. Aqueles que apenas aproveitam os
caminhos feitos pelos outros sio os pobres de
espirito e que ndo conhecem a grandeza do

da Misericdrdia de Fortaleza

General Torres de Melo

E ex-provedor e atual mordomo da
Santa Casa de Fortaleza

amor e a beleza de se dar aos outros.

A beleza do prédio, com a nova
pintura, vai dando alma nova aos que I
chegam. E o caminhar para a frente. E o
nascer da luz do novo dia. “Arde em
nossas mios a esperanga. A aurora ¢
lenta mas avanga”. Assim se
expressou Guillin, que sabia
compreender a grandeza humana.
Durante a minha vida ¢ por onde
andei senti que os amargos, os
criticos ¢ os descrentes ndo sabem
construir, pois ndo entendem que a
verdadeira vida é luta, é compreensio
¢ acima de tudo humildade. Sio os
pobres de espirito.

Pensando grande e olhando o
que fizemos e o que vocés estio
fazendo podemos afirmar que somos
vencedores. Cumprimos o que
" afirmou um dos maiores homens
deste século, Matin Luther King: “E
melhor tentar e falhar, que
preocupar-se ¢ ver a vida passar. E
melhor tenrar, ainda que em vio, que
sentar-se fazendo nadaatéo final”,

Nés juntos e agora com o
coronel Livio, continuamos
tentando, continuamos lurando,
continuamos vencendo ¢ por esta
razio aaurora vai chegando. @

MEDICAMENTOS, MAT HOSPITALAR, llMPEZA I.ABOHATORIU UDDNTOLOGIBG & MOVEIS HOSPITALARES.

Rua Joaquim Lima, 1425 - Moderna Aldeota - CEP 60.175-005 - Fortaleza - Ceara
Fone: (0**85) 234.2215 - Fax: (0**85) 262.1350
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Voluntaria,
ato de muita
solidariedade

Maria Catharina L. de Freitas

grupo de voluntdrias amigas da Santa

Casa de Misericérdia atua neste

hospital hd oito anos ¢ ¢ formado por

pessoas das mais diversas profissdes e que
dedicam algumas horas de seu tempo para
assistir o paciente em suas necessidades.
O grupo, inicialmente formado por catélicos
carismdrticos, hoje é um colegiado
ecuménico, mas essencialmente cristio, que
prega o amor ao préximo e a certeza da
ressurreigao em Cristo Jesus.

O trabalho dessas pessoas consiste,
além da assisténcia espiritual com a palavra
de Deus, a assisténcia material ao paciente
mais carente, como doagio de cadeiras de

~rodas, muletas, medicamentos, e cestas
bdsicas. Enfim, procura-se oferecer o
necessirio e indispensdvel para assistir ao
paciente e sua familia, no perfodo de sua
enfermidade.

As voluntdrias contam com o apoio

,-~-de- vArios ‘integrantes de outro grupo, os
Amigos da Sanra Casa, que contribuem com
donativos diversos, entre os quais farto

- material para feirinhas, pagamento de
exames ¢ medicamentos, contribuicdes
mensais, doagdes de materiais hospitalares ¢
delimpeza.

* Conta-se, também, com o

‘,jpcstim:ivcl apoio e parrocinio de
empresdrios que tem suas mentes sempré
voltadas para o social e que tém convic¢io de
que, no mundo em qué-vivemos, a
necessidade da partilha é como que obrigagio
derodocristio. | <.

A Santa Casa, como instituigio
filantrépica, participa de vdrios eventos
promovidos pelas empresas locais. Ndo é sem
razio que, para privilégio de todos, a Santa
Casa foi escolhida pelo ptiblico do Shopping
Aldeota como. a entidade que presta os
maiores e mais relevantes servigos 2
populagio e, consequentemente, 2 que mais
necessita da contribuicio de todos os
cearenses.

‘\

Nio faz mui-
to tempo e a Santa
Casa de Fortaleza
participou, tam-
bém, do evento
anual promovido
pelo Grupo Pague
Menos, o Encontro
de Mulheres Cli-
entes Pague Menos,
realizado no Centro
de Convengées do
Ceard e que reuniu
pelo menos quatro

Geraldina Severiano,
Funcionaria da Santa Casa, ganhadora do sorteio (Anel e brincos de
ouro com brilhantes) entre Dona Catharina e o Coronel Livio

~ Siiita” Casa

da Misericdrdin e Foralozn

mil pessoas.

Nessa oportunidade, a Santa Casa foi
agraciada novamente com o primeiro lugar
em termos de entidade filantrépica. E como
prémio ganhou exatos R$ 7.480,00, quantia
imediatamente destinada s reformas mais
urgentes, com destaque para a Unidade de
Terapia Intensiva, que vinha funcionando
em condigdes precdrias.

As voluntdrias tem
sabem um trabalho drduo pela frente. E,
exatamente por esta razio, apelam aos

e clas bem o

administradores da coisa publica,
especialmente aos prefeitos interioranos, que
tanto precisam da Santa Casa, para que
contribuam, de maneira efetiva e sistemdtica
para a manutengdo da institui¢io. Somente
com as ajudas advindas das Prefeituras a
Santa Casa poderd ter condigdes para
continuar a receber ¢ assistir doentes que
diariamente chegam de todos os cantos do
Ceard. o

abertas as stplicas desta Santa Casa:

Panevita, Napolitana e Pao de Forno.

Corrente de amor
ao proximo

4/ m Fortaleza, as contribuigdes sio muitas. Mas ndo o suficiente para atender as
necessidades mais urgentes da Irmandade. Em sinal de muito respeito e de sincero
agradecimento, relacionamos as empresas e instituigdes que estio sempre de portas

Construtora Nossa Senhora de Fétima, Grupo Pague Menos, Oricas Itamarati,
Record, Mercadinhos Sio Luiz, Alteza, Doce Lar, Lojas Esplanada, Rotary Clube,
Terrago Grill, Ponto do Guarand, M. Reis Brilux, Sadia, Centro Médico, Pio de Agticar,
Shopping Aldeota, North Shopping, Bibi Daces e Salgados, Pdo e Pies, Duda's,
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Fonoaudiologia, servico
que atende a mil por mes

Dra. Jacqueline Lima de Andrade

E Chefe do Seri¢o de Fonoaudiologia da

Servigo de Fonoaudiologia da Santa

Casa de Misericérdia de Fortaleza ¢é

composto por seis fonoaudiélogas e
dezessete estagidrias, funcionando de
segunda a sexta-feira, nos periodos da manha
eda tarde, atendendo por diaa uma média de
50 pacientes, o que representa um minimo de
mil atendimentosa cada més.

Nesse setor, sio atendidas todos os
estados patoldgicos ou as enfermidades
relacionadas i fala, voz, linguagem e audicio,

dentre elas: distidrbios miofuncionais,

Santa Casa da Misericordia de Fortaleza

distirbios de aprendizagem, atraso de
linguagem, afasia, disfemia, além de todas as
doengas de voz, inclusive lagingectomizados.
Sio atendidos, igualmente, pacientes
encaminhados pelo Servigo de Oncologia
que foram submetidos ou nio a uma cirurgia
de cabega e pescogo.

Esses atendimentos sio realizados em
terapias, sendo duas por semana, com
duragio de trinta minutos cada uma.

A evolugio desses pacientes ¢ 0 nosso
principal objetivo. Apesar dos recursos serem

ainda poucos, a média de ala e de
recuperagao para aqueles que nio
abandonam o tratamento ¢ de quase 90 por
cento.

Mantemos ainda, em estdgio,
estudantes da disciplina Estdgio
Supervisionado II em Fonoaudiologia, do
Curso de Fonoaudiologia da Unifor
Universidade de Fortaleza.

O Servico de Fonoaudiologia da

anta Casa vem crescendo a cada dia, com
Santa C d dad

grandcs pcrspcctivas paraaumento dosetor. @

PARA CONSTRUIR O FUTURD DO BRASIL E NECESSARIO
'MAIS QUE ERGUER GRANDES OBRAS.
E PREGISO INVESTIR NA NOSSA GENTE.

O Sindicato da Industria
da Construcao Civil do
Ceara constroi
diariamente o futuro de
varios cearenses
contribuindo com acoes
sociais promovidas pelas
instituicoes que contam
com a sua parceria.

SINDUSCON-CE

E com responsabilidade social que construimos o Ceara.
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Dr. Paulo Eduardo

medica

£ Médico-Residente da Clinica de Cirurgia da
Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza

nascimento de um novo século
Oscmprc ¢ acompanhado por
mudangas histéricas. A Irmandade da
Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza
também vive o seu momento de
transformagdo, principalmente, do ponto de
vista da educagio médica. Este ano, foi
aprovado pelo Ministério da Educagio
(MEC) a Residéncia Médica em Cirurgia
Geral. Esta mesma Residéncia j4 funcionava
hd um ano, porém respaldada pelo Colégio
Brasileiro de Cirurgibes, 6rgio maximo desta
classe médica.

Em visita realizada pela representante
da Comissio Nacional de Residéncia
Médica, Dra. Valdecira Lilioso de Lucena, no
segundo semestre de 2000, foi confeccionado
um relatério que foi encaminhado e
posteriormente aprovado, com cinco votos
favoriveis e nenhum contra, na plendria do
dia 29 desctembro do mesmo ano.

Um dos critérios exigidos pelo MEC
para aprovagio do curso de Residéncia
Médica é a quantidade de cirurgias realizadas
pela instituigio e, na época, cerca de 8 mil
procedimentos foram contabilizados nos sete
meses anteriores. A Santa Casa possui um

total de 61 leitos de Cirurgia Geral.

A Residéncia Médica em Cirurgia
Geral teve infcio em margo de 2001, sendo
Ivo Cavalcante Freitas e Paulo Eduardo
Nunes Campelo os médicos que assumiram
as duas vagas ofertadas para o concurso. O

S"°ﬁ'tac%casa

dn Misericdnﬁa de Fonnlum

além de parcceres nas outras clinicas fazem
parte do dia-a-dia do residente. Os finais de
tarde das sextas-feiras sio ocupados pela
Sessio de Cirurgia, com a exposicio e
discussio de temas relevantes que sio
ministrados por médicos convidados ou por

programa é de dois
anos, podendo
haver a possibi-
lidade de um
terceiro ano em
2003. Além da
Cirurgia Geral os
residentes terio
parte de suas
arividades nos
servigos de Onco-
logia, Urologia,
Coloproctologia

A 4

&4 A irmandade da
Santa Casa da Misericordia
de Fortaleza também vive
o seu momento de
transformacao, principalmente,
do ponto de vista
da educacao meédica 77

o

preceptores do
préprio servigo.
A clinica
de cirurgia Dr.
José Frota que até
entio sé tinha a
participagao, na
drea da medicina,
do graduando,
agora contacom o
residente de
cirurgia, pés-
graduando, peca

da Santa Casa; dois
meses de estdgio eletivo, além de
complementar a carga hordria com plantdes
noturnos semanais no Instituto Doutor José
Frota (IJF).

Ambulatério, centro cirirgico,
enfermaria, procedimentos na UTI, pequena
cirurgia, visitas médicas com os preceprores,

fundamental, na
engrenagem de uma instituigio médica como
a ilustre Santa Casa de Forraleza, que, desde
1861, vem trabalhando o verdadeiro
significado da solidariedade e da filantropia.
(*) o Dr. Paulo Eduardo ¢ Médico-Residente
da Clinica de Cirurgia da Santa Casa de
Misericérdia de Fortaleza. @

o\

Centro Regional Integrado de Oncologia

Rua Francisco Calaga, 1300 Alvaro Weyne
Telefax (085) 284 15 15

http://wwuw.crio.com.br

€-mail;

\ » Acelerador Linear
> TeleCobalto
CRIO > Braquiterapia Alta Toxa de Dose

crio@crio.com.br
> Roentgenterapia
> Betaterapia
> Quimioterapia

Radioterapia

Plancjomento Computadorizado

Utilizando-se uma estagdo Silicon Grophics, com entrada de dados via:
Scanner Film

Mesa Digitalizadora
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Prevencao de acidentes,
Uma preocupacao constante

endo como tema “Seguranga, uma

responsabilidade de todos”, a Santa

Casa de Miscricérdia promoveu, em
setembro iltimo, com muito sucesso, a VI
Semana Interna de Prevengao de Acidentes.
A mensagem ¢ de que prevengio de acidentes
ou de doengas ocupacionais ¢ responsabi-
lidade de auxiliares de servigos gerais,
auxiliares de enfermagem, enfermeiras,
médicos, cozinheiros, burocratas, enfim dos
integrantes deste complexo hospitalar.

Numa andlisc mais abrangente,
podemos dizer que a VI Sipat foi um evento
que proporcionou momentos de educagio e
de integragio, diretamente ligados a
valorizagio da prote¢io e promogio da satide
dosservidores.

A Sipat teve um cunho fundamen-
talmente educativo e, a0 final da semana, era
notério que todos os integrantes da casa
apresentaram maior grau de consciéncia dos
assuntos relacionados 2 seguranca e a sadde

do trabalho.

Funerdria, equipe masculina campe3

Os momentos de educagio foram
propiciados através de excelentes palestras ¢
da apresentagio do grupo de teatro amador,
composto pelas funciondrias Silvia Rejane,
Silvia Santiago, Magaly Guedes e Aléda
Costa, que encenaram a pega “O que fazerem
caso de acidente do trabalho”.

Jd os momentos de integragao ficaram
por conta dos sorteios de brindes, cestas
bdsicas e camisas alusivas ao evento. O dpice
do encontro final ficou por conta de um
concurso de videoqué, cuja vencedora foi
Ana Licia Evangelista, lotada na CCIH, que
recebeu como prémio um ventilador.

Como encerramento da VI Sipat, o
Centro de Estudos coordenou uma
domingueira nas dependéncias do niicleo
do SESI em Parangaba, € que contou com a
participagio maciga dos servidores, que se
deliciaram com banhos de piscina, além de
participarem ativamente de disputas
esportivas. Para o ano tem mais! @

A cada dia é preciso realizar um
pouco mais do que se deve

Maria Joseé Alves de Lima

Aux. de enf lotada no Servigo de Oncologia - |
onhecer e amar os deveres, cumprindo-os com muito amor, é a melhor maneira de respeitarmos os direitos alheios e com isto vivermos e praticarmos a
Justiga. S6 nos tornaremos justos na medida em que praticarmos a justiga em prol dos outros.

Quem se contenta com o minimo dificilmente fard grandes progressos. Ater-se ao estrito cumprimento dos préprios deveres é condenar-se &
mediocridade, renunciando assim a um anseio profundo do coragio humano, que é progredir sempre.

Comodismo ¢ mediocridade barram o crescimento espiritual do homem. Vida ndo é estagnagio nem marasmo, mas movimento, dinamismo,
expansiio, crescimento, progresso constante em todas as dimensoes da realidade humana.

O homem que se contenta com aquilo que jd é e com aquilo que jd conquistou, cava um abismo onde sepulta a prépria realizagio. E preciso lutar e
progredir sempre, hoje mais do que ontem e amanhi mais do que hoje.

Subir e crescer sempre é o convite da vida. Parar ou descer éir ao encontro daprdpria morte, morte de tudo que eleva, enobrece e engrandece.

Amaneira maisficil de sofrer uma derrota é renunciar i Inta. Quem desiste da luta nio sofve derrota porque ji é um derrotado.

As tarefas existem para serem executadas, as batalbas sio travadas para serem vencidas. A luta existe para ser enfrentada e conduzir o homem
vitdria,

O receio de nao termos as forgas necessdrias para nao realizar uma tarefa diminui nossa capacidade de realizi-la. A confianca em si mesmo e na
propria capacidade de realizar abre caminhos para realizagies cada vez maiores e mais significativas.

Reunindo todas as forgas de que dispomos, haveremos de obter bom éxito na realizagao das obras que a divina providéncia pés ao alcance das nossas
capacidades.

Dispomos sempre de energias para executar obras cada vez maiores, dando assim uma colaboragio mais eficiente na construgio de um mundo
melhor e mais justo.

Creio na agio positiva do homem que cré na forca humana sustentada pela fora divina.

O mérito do homem nao estd na gramlm material das obras que realiza, mas na profundidade e grandeza do amor com que se dedica as tarefas que
deve realizar. Agindo assim, sempre com muito amor, pode o homen ser espiritualmente grande também e sobretudo nas coisas materialmente pequenas.

O amor com que agimos valoriza e enriquece sempre a obra que realizamos.
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Vida Pos-Enfarto

Dra. Cleoneide Paulo Oliveira

A reabilitagio do cardfaco exige um
conjunto de medidas destinadas a
restituir ao paciente uma situagio
satisfatéria sob o ponto de vista fisico,
psiquico e social

O bem estar fisico ¢ proporcionado
por uma vida disciplinada em que hd
equilibrio entre o sono, repouso,
alimentagdo, cuidados higiénicos, diversaes,
trabalho adequado e a prdtica regular de
exercicios fisicos.

Nosso intuito com o presente estudo
¢ enfatizar a necessidade de acompanha-
mento fisioterdpico aos pacientes acometidos
de enfarto, considerando-se o fato de que os
exercicios, quando orientados pelo
profissional habilitado e ministrado de forma
adequada ¢ gradual, sio extremamente
benéficos ao paciente, proporcionando-lhe
nioapenas um melhor funcionamento do

E pds-graduada do Curso de Fisioterapia da Unifor
(Fortaleza), fisioterapeuta da UTI da Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza e fisioterapeuta da equipe
de cirurgia cardiaca do Hospital Sao Mateus (Cirucardio).

coragio, mas também melhor condigio
psiquica.

E indiscutivel, igualmente, a impor-
tincia dos exercicios fisioterdpicos na
prevengio secunddria da arteriosclerose e no
desenvolvimento da circulagio colateral,
importantes elementos para se procurar
diminuir o aparecimento de angor pés-
enfarto e repeti¢oes do enfarto,
possibilitando o prolongamento da vida.
Para isso, no entanto, hd que ressaltar que a
reabilitagdo deve comegar logo apds o
diagnéstico, providéncia que nem sempre é
observada.

Com isto, visamos nio um novo
campo para atuagao deste profissional, o que
ja é fato, mas sim o melhor bem estar fisico,
mental ¢ social do paciente, promovendo
assim asatide. @

S 5 % Casa

da Misericérdia de Fortaleza

e

EQUIPECAS - EQUIPAMENTOS, PECAS E

ACESSORIOS PARA REFRIGERAGAO LTDA.
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em ilusdes de grandeza ou de falso

progresso devemos admitir que

Sobral ¢ hoje uma cidade atipica, se

considerarmos a conjuntura nacional
hodierna.

Diante de uma sociedade em crise,
fruto, entre outros aspectos, da
globalizacio da economia, Sobral recusa-se
aaceitar determinismos que reduzam a sua
presenga na realidade histérico-social.

Isto tem exigido uma agio
permanente e sistemdrica da busca de
oportunidades de cooperagao em todos os
niveis, seja do poder politico, cultural e
religioso. Assim. esses trés poderes ao
estabelecerem um sistema de parceria,
conjugaram forgas em torno do
desenvolvimento, da negagao da miséria e
em favor da educagio, do bem estar de um
povo até entio desprovido de rais
beneficios. E estd dando certo.

Sobral mudou. Volta-se a sonharea
Ter confianga nos Poderes Municipal e
Estadual que entendem ser a educagio o
mais rentivel dos investimentos publicos.

O exemplo disso é a Universidade
Estadual Vale do Acarai, a UVA, que nos
dltimos dez anos ultrapassou suas
fronteiras e fez crescer em proporgdes
considerdveis todos os pilares que a
sustentam.

Se em 1999 seu corpo docente era
constituido de 142 professores, hoje
ultrapassam 340 docentes, dentre os quais,

" mais de um tergo possuem curso de

mestrado e/ou doutorado, em regime de

~ tempo integral, enquanto 100 sio
~ mestrados e doutorados, em diversas

cidades brasileiras ¢ do exterior. Dizendo

~
!

{-,; o R,

Sobral em
tempo de
parcerias

Prof. José Teodoro Soares

Reitor da Universidade Estadual

de outra forma, a UVA ji
possui o numero de
professores com mestrado
ou doutorado quea nova Lei
de Diretrizes e Bases da
Educagio Nacional exige
que as universidades brasileiras possuam
em 2004.

Considerando-se que o niimero de
alunos matriculados nos diversos cursos da
UVA (superior, graduagio e pés-
graduagio) ultrapassa a 15 mil, pode-se
considerd-la como universidade de porte
médio e Sobral, uma cidade universitdria.

Sempre contando com o apoio
irrestrito do Governador do Estado, Tasso
Jereissati, do Prefeito de Sobral, Cid
Gomes, e de Dom Aldo di Cillo Pagoto,
Bispo da Diocese de Sobral, para alcangar
esse nivel, a Universidade Estadual Vale do
Acarad, com vistas 2 implantagio de cursos
de mestrado, estabeleceu convénios com
outras universidades brasileiras,
principalmente de Pernambuco e Parafba,
bem como com universidades do exterior,
como a Universidade Internacional e Nova
de Lisboa, que enviam a intervalos
regulares, professores a Sobral. Dessa
forma, na drea de pés-graduagio stricto
sensu, em nivel de mestrado, encontra-se
em fase de conclusio de oito cursos, onde
estio matriculados 300 alunos. Tudo isto
tornou-se possivel gragas aos convénios
celebrados com diversas instituigdes do
pals e do exterior, tais como SEDUC,
APEOC, ASSEC, FIEC, TCE, TCM,
EMBRAPA, UFC, UFPE, URRN, UIL,
CDH, ADSG, IPF e prefeituras
municipais,

Em se tratando de pés-graduagio
latu sensu, a UVA oferece 39 modalidades,
em nivel de especializagio, tendo jd
realizado 130 cursos beneficiando mais de
seis mil alunos.
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Vale do Acarad (UVA)

Porém, a UVA nao experimentou
apenas expansio académica, crescendo
também em qualidade. Em 1999, o Curso
de Administrago por ela mantido obteve o
primeiro lugar no Ceard e o décimo sexto
em todo o Brasil, na avaliagio realizada
pelo MEC. Em termos de expansio fisica,
basta lembrar que nos dias 9 ¢ 10 de junho
de 2000, 2 UVA completou a XXXII Etapa
de Inauguragdes, quando foram entregues
A comunidade o Laboratdrio Virtual de
anatomia, o acesso a0 Campus da Betdniae
aGrurade Nossa Senhora de Lourdes.

v

k £ Considerando-se que o niimero
de alunos matriculados nos
diversos cursos da UVA
(superior, graduagao e
pos-graduacao) utrapassa
a 15 mil, pode-se considera-la
como universidade de porte
médio e Sobral, uma cidade
universitaria 79

o

Registra-se ainda, em termos de
expansdo e crescimento a criagio de mais
trés campi em Sobral Campus do Derby,
do Junco e da Cidao e seis campi Avangados
em Difusio Tecnoldgica, instalados nos
municipios de Acarad,Camocim, Tiangud,
Santa Quitéria, Nova Russas e Canindé.

Virios outros projetos e programas,
em segmentos distintos, desenvolveram-se
em Sobral, por meio do sistema de
parcerias, promovendo uma retomada
diferenciada de desenvolvimento de cunho
social, com prioridade para a educagio e a
satide do povo, paraa criagio de empregos e
tantos outros voltados para atender as
caréncias bdsicas da populagio. e
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Ambulatorio de acupuntura,
realidade na Santa Casa

Dr. Erbon E. Araijo

—Nf

E presidente da CCIH da Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza e acupunturista

acupuntura ¢ uma das especialidades da

clinica chinesa e seu surgimento como

método para tratar enfermidades data
de pelo menos quatro mil anos. E um método
seguro, eficaz e sem efeitos colaterais, quando
executado por profissional médico
devidamente habilitado, no tratamento de
intimeras enfermidades.

Quase indolor, a acupuntura age
através de substincias jd existentes no
organismo, alguns neurotransmissores e
horménios, que sio liberados com o estimulo
provocado pela insergio de finas e
descartdveis agulhas em determinados pontos
do corpo. Sao os pontos de acupuntura
selecionados de acordo com a enfermidade.

quais destacamos as doengas do trato
respiratério (sinusite aguda, rinite aguda,
resfriado comum e amidalite aguda), afecgdes
broncopulmonares, bronquite aguda, asma
brénquica e doengas oftalmolégicas
(conjuntivite aguda, retinite central, miopia
em criangas e catarata sem complicagio).

E mais: Distiirbios da cavidade bucal
(odontalgia, dor pés-extragio dental,
gengivites, faringites agudas e crdnicas) e
distiirbios gastrintestinais (espasmos do
esdfago e cérdia, solugos, gastroptose,gastrite
aguda e crénica, hiperacidez gdstrica, dlcera
duodenal crénica, colites agudas e crénicas,
desinteria bacteriana aguda, constipagio,
diarréia e {leo paralftico).

A Organizagao
Mundial de Saide
elaborou uma lista de
enfermidades que
podem ser tratadas
através da acupuntura.
Em alguns casos, a

I, <

£& Quase indolor, a
acupuntura age através de
substancias ja existentes

no organismo, alguns

A acupuntura
atua também com
eficdcia nos distirbios
ortopédicos e neurolé-
gicos, como cefaléias,
enxaqueca, neuralgia
do trigémeo, paralisia

upuntura pode - i i
ek o B neurotransmissores f“_‘;,'z W
isoladamente, tratar R L4 periférica, sindrome

e hormonios et dishunied
doengas. Noutros, de Menitre, disfungio
funciona como A neurogénica da bexiga

coadjuvante, controlando ou eliminando
sintomas, como a dor ou outros, associados 2
enfermidade.

Uma série de moléstias podem ser
tratadas através da acupuntura, dentre as

urindria, eneurese noturna, neuralgia
intercostal, periartrite escipulo humeral
(bursite), epicondilite lateral (tennis elbow),
cidtica, lombalgia eartrite reumatdide.

Esse método oferece bons resultados

também no tratamento dos distirbios do
sono (insénia e hipersonia transitdria),
sintomas neuroldgicos (ansiedade e resposta
depressiva) e distirbios ginecolégicos
(sintomas do climatério, tensio pré-
menstrual, célica menstrual, cefaléia ou
enxaqueca menstrual).

A Santa Casa conta, hd quatro anos,
com um ambulatério de acupuntura com
atividades de atendimento ao piblico e
ensino junto ao curso de especializagio em
acupuntura da Sociedade Médica de
Acupuntura-Ce./UECe.

Sio atendidos mensalmente uma
média de 100 pacientes com as mais variadas
enfermidades para as quais existe indicagao
de tratamento pela acupuntura, segundo a
lista elaborada pela Organizagio Mundial de
Sade.

Integram o servigo, médicos
acupunturistas com especialidade e titulo de
especialista obtido através de concurso
nacional realizado pelo Colégio Médico de
Acupuntura/ Associagio Médica Brasileira.

O ambulatério funciona na sala nove
do setor deambulatérios, nas tergas, quartase
quintas-feiras, sob a responsabilidade dos
médicos acupunturistas Dr. Erbon E. Aradjo,
Dr. Raimundo Nonato ferreira, Dra. Tereza
Cristina Menescal Maia e Dra. Vanessa
Gomes de Moraes Dutra. o

" » RADIOLOGIA

» ULTRA-SONOGRAFIA
» MAMOGRAFIA

CLINICATRAJANO ALMEIDA

Av. Dom Luis, 200 - Aldeota - CEP 60160-230 - Fortaleza - Ceara

Fone: (85) 261.7900 - Fax: (85) 261.5821

» DENSITOMETRIA OSSEA

» TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
HELICOIDAL
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Prevencao

A CCIH

e a prevencao
da doenca
ocupacional

or ocasido da VI Semana Interna de
FP:C\'cngﬁo de Acidentes, a CCIH

marcou presenga no evento com a
participagio do Dr. Erbon Elbsocaierbe de
Araijo, presidente da CCIH, que ministrou
palestra sobre o papel da CCIH na prevencio
da doenca ocupacional. Na ocasiio, os
funcionirios foram bem conscientizados
sobre a existéncia do problema,
identifici-lo e os fatores de risco a que estio
expostos na rotina do trabalho, e ressaltada a
importancia do papel de cada um na
prevengio. Ao mesmo tempo, foi referida a
obrigagio de a instituigio garantir condi¢es
de seguranga para o servidor no seu ambiente
de trabalho,
equipamento de protecio individual como na
melhoria do ambiente de trabalho, com a
finalidade de proporcionar uma mclhor
qualidade de vida.

como

tanto no fornecimento de

Nos hospitais,
aridades, a presenga dos riscos quimicos,
fisicos e biologicos confere a essas
organizagdes o status de detentores de alta

por suas peculi-

insalubridade e periculosidade, o que pGe em
risco a satide do trabalhador, os profissionais
de saide em geral, e todos os envolvidos nas
atividades dentro dessas organizagdes.

No desempenho de suas fungdes, a
CCIH trabalha na capacitacio do quadro de
funcionarios e profissionais da instituigio, no
que diz respeito a prevengio ¢ controle das
infecgdes hospitalares. Esse nucleo
supervisiona e realiza consultoria sobre
arquitetura hospitalar, lavanderia,

central de material esterilizado, desinfecgio e

lixo,

esterilizagio quimica da 4gua e vetores,
servico de limpeza, servico de nutrigio/la-
ctario e lavagem das miaos. Dessa forma, a
CCIH cumpre o scu papel da prevengio de
doengas ocupacionais.

Em sua palestra, o Dr. Erbon Aradjo
disse que 0 aumento dos riscos ocupacionais
¢ atribuido a falta de conscientizagio do
pessoal do setor de saide, e é reforgado por
dois importantes fatores: a ignorincia do
risco ¢ a dificuldade para compreender,

=7 =/

! S"’"”'""'%Casa.

da Misericérdia de Fortaleza

aceitar e cumprir as medidas de higiene e
seguranga do trabalho.

Para o Dr. Etbon, somente com a
mudan¢a de conduta do profissional de

v

kf Foi referida a obrigacao
de a instituicao garantir
condicoes de seguranca
para o servidor no seu

ambiente de trabalho yy
VN

Saude, a plena conscientizagio ante todos os
clementos negativos que pdem em risco sua
qualidade de vida no trabalho ¢ que se tornara
possivel transformar o trabalho em fator de
promogio do homem ¢ niio o motivo de sua
degradagio.

* Medicamentos

Distribuidora Mundial de Produtos
Farmacéuticos e Hospitalares Lida.

Distribuidor:

e Material Médico-Hospitalar

°® Fios Cirargicos
e [nstr. Cirdrgico

Rua Pe. Mororé, 1192 - Centro - Fortaleza - CE
Fone: (85) 281.3233 - Fax: (85) 281.1306
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Hanseniase,
um desafio
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) s primeiros sinais da hansenfase,
'S também conhecida por Morbo de
_ Hansen, remontam ao ano 600
=8| antes de Cristo. E uma doenca j4
mencionada em textos com mais de 4.000
anos de antigiiidade e que ji foi
#8  considerada “obra do diabo” ou “vinganga
294 divina’, que se propagou pelos cinco
| continentes por intermédio das Cruzadas,
invasdes, guerras, trifico de escravos e
] migragdes humanas mais pacificas.
A primeira cura s6 foi possivel hd
°{ G0 anos. Hoje, em todo o mundo, 12
| milhdes de pessoas sio atingidas pela
*5| doenga e outras quatro milhdes estdo por
ela marcados de forma permanente; mais
sete milhdes s3o carentes de reabilitagio

8 fisicaesocial.

p 'Y‘:'_, Dedica-se o 1° de abril a0 Dia
",rfi Estadual de Combate a Hanseniase,
5% doenga que continua a ser um grave
‘y'"‘ problema de saiide puiblica. Espera-se que
#2782 humanidade, que tanto evoluiu, coloque
; ‘_, um ponto final nesta doenga até o ano de
+== 1 2005. A hanseaniase continua a ser um
- '-'p:l vexame internacional para 32 paises do
3{ ‘¥l mundo, dentre eles o Brasil.

- A hanseanfase é também um
- problcma de exclusio social. Nio ¢ ficil a
v | reinsercio social dos pacientes curados. E
% do conhecimento geral que o paciente
curado continua a sofrer problemas de
marginalizagio. Na luta contra a lepra,
como era conhecida antigamente, a
hanseniase - existem novos remédios ¢
também novas estratégias de satde puiblica
paraacura.

Em 2005, segundo cdlculos da
Organizagio Mundial da Sadde (OMS),
todas estas terapias terdo feito desaparecer
o morbo de Hansen do mundo inteiro. Em
1995, na Conferéncia Internacional paraa
Eliminagio da Hansenfase, em Hanéi, o
governo brasileiro assumiu o compromisso
de reduzir a incidéncia da doenga
atingindo a meta fixada pela OMS, de um
caso por cada grupo de 10 mil habitantes.

As estimativas feitas com base no
nimero de casos notificados sio de que hd
hojc no Brasil 3 virgula 6 hansenianos para

ico e presidi daA bléia Legisl,

cada grupo de 10 mil habitantes. A OMS,
no enranto, trabalha com a estimativa de
que no Brasil podem existir trés vezes mais
casos de hansenfase do que o nimero
admitido pelas autoridades sanitdrias.

A hansenfase ¢ tipica doenga da
miséria, subnutrigio e da falta de
informagio, inclusive, do agente de satide.
O amal tratamento poliquimioterdpico
cura a doenga, mas exige acompanha-
mento até o final. No mundo hd um novo
caso de hanseniase a cada minuto,

Para que se perceba a nossa m4d
posigio, o Brasil estd nivelado em casos de
hansenfase a pafses como [ndia, Indonésia,
Birminia, Nigéria, Mogambique, Guiné,
Nepal, Etiépia, Repiiblica Democrdticado
Congo (ex-Zaire), Camboja ¢ Madagascar.
Alguns focos subsistem na Europa, nas
zonas mais pobres da Grécia, Turquia,
Irdlia, Espanha, Portugal ¢ Roménia, nos
paises da CEI (ex-integrantes da Unido
Soviética) e na Louisiana, nos Estados
Unidos.

Quando fui prefeito de Brejo

o

Santo (1989/92) iniciei um trabalho de
combate & hanseniase. Coloquei médicos e
enfermeiros no campo. Descobriram-se
muitos casos. Na Assembléia Legislativa
comecei idéntico trabalho. Sabia que,
como médico, tinha a responsabilidade de
tratar do assunto. Sou o autor do projeto
que transformou em Lei o primeiro de
abril como o Dia Estadual de Combate 2
Hansenfase.

Dentre as doengas contagiosas a
hansenfase ¢ a que apresenta menor poder
de contdgio. Uma das informagdes mais
importantes que se precisa divulgar é a que
tio logo o doente inicie o tratamento cessa
completamente a possibilidade de
contdgio Além disso, nem todos os tipos de
hansenfase sio contagiosos. O Cariri ¢
uma das regides do Estado onde hd os
maiores ndices de hansenfase. Juazeiro
lidera no nimero de casos, seguido por
Crato e Barbalha.

Vencer o preconceito social,
inclusive, dos préprios pacientes, ¢ o
grande desafio dasociedade. @

.:b
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Informdtica

Historia da
Informatica
em Saude
no Brasil

Ivonisio Mosca de Carvalho Filho

E Gerente de Processamento de Dados da Santa Casa
da Misericérdia de Fortaleza

informdtica aplicada 3 medicina
Acnttou no Brasil com um certo atraso
em relagio aos EUA e Europa. No
infcio da década de 70, teve inicio
simultaneamente em alguns centros
universitdrios, principalmente no Hospital
da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]), no Instituto do Coragio e nos
Hospitais das Clinicas da USP em Sio Paulo
e Ribeirio Preto. Um professor da UFR],
Luiz Carlos Lobo, trouxe na época o
MUMPS para o Brasil e fundou o Niicleo de
Tecnologia de Educagio em Saide, que
iniciou pioneiramente a aplicagio de
minicomputadores Digital PDP-11 em
sistemas de apoio a0 ensino. No hospital da
UFR]J, grupos de pesquisa do Nucleo de
Processamento de Dados ¢ da COPPE
desenvolveram os primeiros sistemas
baseados em microcomputadores (entre eles
um sistema de controle de farmicia), ¢ no
InCor foram importados vdrios
minicomputadores Hewlett-Packard ¢
montados os primeiros sistemas de
moniroragio fisiolégica digital e de apoio aos
testes hemodinimicos do pais, em 1976. Esse
esforco deu origem 2 Coordenadoria de
Informdtica Médica, atualmente um dos

SN L

grupos de maior expressio do pafs, fundado e
dirigido pelo Dr. Cindido Pinto de Melo.
Em Ribeirio Preto surgiram grupos
biomédicos (genética, fisiologia ¢
hemodinimica) que passaram a usar
computadores HP, ¢ no Departamento de
Fisiologia, Renato Sabgatini ¢ colaboradores
deram inicio s primeiras aplicagdes na
andlise de dados fisiolégicos, simulagdes
aplicadas ao ensino ¢ pesquisa ¢ bancos de
dados, a partir de 1972, urilizando os
primeiros microcomputadores e calculadoras
programdveis que estavam sendo
comercializados no pals.

O desenvolvimento da Informitica
em Saide brasileira passou por um grande
impeto a partir de 1983, com a criagio de
novos grupos especificamente dedicados a
estadrea de pesquisa e ensino. No Rio Grande
do Sul, a Dra. Mariza Kluck Stumpf fundou
o primeiro curso de informdtica voltado para
alunos e pés-graduandos de medicina, em
1982. O Dr. Renato Sabbartini fundou o
Niicleo de Informdtica Biomédica da
UNICAMP, em Campinas, em 1983, e 0 Dr.
Roberto Jaime Rodrigues foi pioneiro no
estabelecimento de um laboratério de ensino

r =N A,
ﬁ;& Sa ntaE%tasa

_da Musancﬂrdua de Fonaleu

no Hospital das Clinicas da USP, em
colaboragio com o programa de Pés-
Graduagio em Administragio Hospitalar
(PROAHSA) da Escola de Administragio de
Empresas da Fundagio Getilio Vargas, de
Sio Paulo (FGV). Em 1984 e 1988,
respectivamente, foram iniciados os grupos
de pesquisa e docéncia da Faculdade de
Medicina da USP (Disciplina de Informdtica
Médica, com os profs. Gyorgyi Bohn,
Eduardo Massad e Miguel Nicolelis) e da
Escola Paulista de Medicina (Centro de
Informdtica em Saude, com os profs. Daniel
Sigulem, Mecide Angio e outros). No
Instituto de Cardiologia do Rio Grande do
Sul, destacou-se também a Dra. Beatriz Ledo,
a partir de 1982, a qual posteriormente
tornou-se docente da UFRGS e do
CIS/EPM.

A informdtica no complexo
hospiralar da USP teve inicio em 1975, coma
PRODESP (Companhia de Processamento
de Dados de Sio Paulo), que instalou
computadores de grande porte e centrais de
terminais em virios hospitais do sistema, e
que por muitos anos foi o maior sistema da
América Latina. A informatizagio desses
hospirais prosseguiu através de sistemas
préprios, atualmente sob a lideranga do Dr.
Lincoln de Assis Moura Jinior, um
engenheiro biomédico ligado ao InCor.

O divisor de dguas da Informdtica em
Satide nacional ocorreu em 1986. O primeiro
reconhecimento do grau de desenvolvimento
nacional na drea deu-se em um semindrio
realizado em Informdrica em Satide em
Brasilia, por iniciativa do Ministério da
Saide. Os pesquisadores presentes
resolveram entio se organizar e fundaram,
em novembro de 1986, a Sociedade Brasileira
de Informdtica em Sadde, durante o
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I Congresso Brasileiro de Informdtica em
Saide.

Esta sociedade tornou-se o foco
principal da atividade profissional brasileira
na 4rea, organizando sucessivamente diversos
regionais e
especializados, como o II, III IV e V
Congressos Brasileiros, entre 1988 ¢ 1996,
um Simpésio Internacional (em Porto alegre),
quatro congressos de Informdtica em
Enfermagem, congressos de aplicagio em
educagio médica, biologia e odontologia,
informdtica hospitalar, prontudrio eletrénico
do paciente, ¢ inimeros cursos e outros
eventos académicos. Conjuntamente com
outras sociedades irmas, entre as quais a
Sociedade Brasileira de Engenharia
Biomédica, participa desde entio do Férum
Nacional de Ciéncia e Tecnologia em Sadde

(FNCTY).

congressos nacionais,

Foram presidentes da SBIS,
sucessivamente, Roberto Jaime Rodrigues,
Renato Sabbgatini, Daniel Sigulem, Mariza
K. Stumpf, Umberto Tachinardi e Beatriz
Ledo. Durantea gestio de Renaro Sabbatini, a
SBIS se filiou 2 Internacional Association of
Medical Informatics (IMIA) e passou a
participar em nivel significativo dos vérios
congressos mundiais, como o Medinfo,
realizado pela IMIA, e o SCAMC, realizado
pela congénere americana. Atualmente,
diversos grupos brasileiros tém presenga
internacional ¢ colaboram com érgaos
internacionais, como a IMIA, a OMS, a

OPAS, o BID e outros.

Em 1988, o governo federal, através
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Informatica

do CNPq, SEI ¢ outros, efetuou um estudo,
envolvendo dezenas de colaboradores,
visando um DPlano Nacional de
Desenvolvimento da Informdtica em Satide
(que, infelizmente, acabou engavetado). A
SBIS produziu também o primeiro “Quem ¢
Quem na Informitica em Satide no Brasil”.
Atualmente a SBIS e vdrios centros de
pesquisa desenvolvem programas de
colaboragio com o MS (DATASUS) visando
padronizagio de componentes ¢ linguagem,
estabelecimento do Cartio de Satde e outros.

Mais recentemente, também, vdrios
centros de pesquisa em informdtica em satde
se envolveram com projetos na Internet,
dentre as quais se destacam o Projeto
Limpada (UER]), os projetos Hospital
Virtual Brasileiro, e*pub, Hospirtal
Veterindrio Virtual Brasileiro etc, do
NIB/UNICAMP, ¢ a Universidade Virtual do
CIS/EPM. Em 1995 foi criado e dirigido por
Renato Sabbatini o Grupo Temdtico de
Medicina e Saide, do Comité Gestor da
Internet Brasil, o qual posteriormente passou
aser dirigido por Umberto Tachinardi.

Com relagio as publicagdes, a
primeira revista do género foi fundada por
Renato Sabbatini e José Raimundo Sica, em
1986, e se intitulava “Revista Brasileira de
”. Foi editada até 1988
e reiniciada brevemente alguns anos depois,
pelo Dr. Sica. Em 1993, o Nicleo de
Informética Biomédica deu infcio A revista
Informédica, publicada durante dois anos e
meio com o apoio dos Laboratérios
Biosintética, e que reiniciou publicagio em
janeiro de 1998, com o novo nome de

Informdtica em Satide”

“Revista Informdtica Médica”. Informédica
foi também a primeira revista eletrdnica de
informdtica médica da América Latina. A
partir do segundo semestre de 1997, o NIB
também passou a publicar (em versoes
impressas e na Internet) a revista especializada
em Internet ¢ Medicina chamada Intermedic,
que também foi a primeira publicagio
brasileira na 4rea, em versio bilingiie (inglés ¢
portugués). Atualmente estas sio as unicas
publicagdes regulares brasileiras em
informdtica em saide, além da SBIS
Newsletter (que existe apenas na versio on-
line) e dos Cadernos de Engenharia
Biomédica da SBEB.

Finalmente, devemos notar que
alguns poucos centros de exceléncia
brasileiros montaram programas de
treinamento e educagdo, em virios niveis. A
disciplina de informdtica aplicada a satide foi
introduzida em diversas faculdades a partir de
1982, como na UFRGS, USP, USP-Ribeirio
Preto, EPM, FCM, FCM/UNICAMP,
UFPE, UFPR, UER] e outras, em nivel de
graduagio e pés-graduagio. Alguns centros
oferecem programas de mestrado e doutorado
em associagio com outras dreas de
concentragdo, principalmente engenharia
biomédica (UFR], UFSC, USP,
UNICAMP, UFPB, PUC-PR ¢ outras). Um
dos fatores importantes na disseminagio da
informdtica em saide em entidades
universitdrias foi a realizagio, por oito anos
do Curso de Verio de
Capacitagio Docente em Informdtica em
Satide, realizado pelo NIB e pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da UNICAMP, a qual

formou cerca de 140 professores. ®

consecutivos,
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Participacao

0 paciente recebe
muito do auxiliar
de enfermagem

Rita Luiza Facundo

E auxiliar de enfermagem, lotada no Servigo de
Ginecologia da Santa Casa de Fortaleza

enfermagem ¢ companheira do paciente

durante as 24 horas do dia. Mas o que ¢

que o paciente espera receber do auxiliar
deenfermagem?
Ao chegar ao hospital, deseja ser recebido com
respeito, cordialidade, atengio ¢ orientagio. A
partir de sua acomodacio no leito, passa a
esperar do auxiliar um cumprimento de bom
dia ou até a amanhi, para sentir-se mais i
vontade.

Anseia o paciente ser sempre tratado
como alguém importante ¢ que os profissionais
20 seu redor o vejam como gente, cOMo ser
humano, e nio somente como um nuimero de
enfermaria ou leito. Intimamente, o doente
deseja que os profissionais que o rodeiam se
importem com ele como pessoa, com sua
recuperagio e nio somente COmM O SOTO € as
medicagbes prescritas pelos médicos.

O enfermo espera que aqueles que o
atendem demonstrem afeto, carinho ao trata-
lo. Que sejam solidirios a sua dor e
extremamente COmMpreensivos com  suas
ansiedades e as de seus familiares também. O
interno anseia que os auxiliares saibam
aguardar no momento em que eles
demonstram cansago diante de tantos
sofrimentos que o afligem.

Em suma, o interno espera muito mais
do auxiliar de enfermagem do que apenas os
seus servicos do cotidiano. Ele espera e sonha
ser tratado com amor. Por isso ¢é que os
auxiliares de enfermagem trabalham com
amor, dedicagio ¢ abnegagio, porque
aprenderam a ver no doente, aquele prostrado
no leito hospitalar, como uma pessoa muito
querida, um parente préximo, um ser humano
especialissimo. ®

( Revista da f
- SanmtaZCasa

_da Misericérdia de Fortaleza

Semana com muita
participacao

Dra. Rosely Cruz Lima

Enfermeira

Centro de Estudos, dentro da sua
filosofia de trabalho, vem
desenvolvendo suas atividades de

forma a promover o crescimento cientifico
dos profissionais que compdem esta
instituicio. Um referencial marcante, foi a
Semana de Enfermagem da Santa Casa que
se realizou no més de maio, onde tivemos
uma semana de inteira atividades cientificas
com a participagdo de mais de 80 pessoas por
dia, valorizando o evento, com presenga de

"Enfermeiros do mais alto gabarito

proferindo suas palestras de forma
dinimica, com utilizagio de projegio do
conteido em Data Show valorizando a
explanagio e prendendo a atengio da
clientela ¢ desta forma facilitando
assimilacao do conhecimento.

A nossa clientela estava eclética, era
composta de Enfermeiros, Académicos de
Enfermagem, auxiliares e estudantes dos
cursos profissionalizantes, valendo ressaltar
que a inscrigio foi sem Onus para os
participantes.

A II Semana de Enfermagem da
Santa Casa s6 vem ratificar o modelo de
atengio que se tem dado para a valorizagio
do profissional ¢ ficou como um marco na
formagio de novas idéias para o
engrandecimento de toda uma classe. A
valorizagio do profissional ficou visivel
desde da escolha dos temas, os quais foram

variados, enfocando captagio de 6rgio para
transplante, e técnica mais apuradas para
realizagao de Curativos sem esquecer 2 n0ssa
realidade e restrigdes, que sao estruturas
primordias, para manuseio da técnica.

Dentro da Semana de Enfermagem
procuramos elevar a auto-estima do
profissional, com palestra sobre
Humanizagio nos Hospitais, ¢ com atitudes
surpresas, pois ao término do evento,
procuramos homenagear um funcionario
padrio de cada clinica para receber os
elogios bem merecidos e com isso criar uma
atitude que deveriamos cultivar mais vezes,
que € de unido e integralidade de toda uma
classe. Além dos elogios e das homenagens
receberam uma lembranga que foi arrecada
através de doagdes. A semana foi bem
agitada e s6 foi possivel a realizagio, através
dos trabalhos em conjunto das Enfermeiras
da Santa Casa.

A Semana de Enfermagem da Santa
Casa esta sendo prestigiada e com isso se
transformando em um evento esperado a
cada ano, apesar de ser um embriio, em
frente a eventos que ji realizam todo ano a
semana ji se enquadrou no calendirio anual
desta instituigio, marcando de forma
significativa a for¢a e a gama de novos
conhecimentos para a valorizagio da
Enfermagem. @

Advicarea Soaristfo
* Graduada em Terapla Ocupaclional

* Pos graduada em Pslcopodagogia
*Cursando o 4 semaestroe do Padagogia

Com larga experiéncia, estaglos na Apada,
Coléglo Fellpe Maldonis o Telematic Eng.
Oferoce sous sorvigos a hospitals, clinlcas o contros deo satdo.

Contntos pelo telofone: (85) 226-3494
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COMERCIO DE PRODUTOS MEDICOS E FARMACEUTICOS LTDA.
~~ Rua Carlos Ribeiro, 542 - Bairro de Fatima

Fortaleza - Ceara
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SABADO E DIA D DE
C-MBATE A® DENGUE.

0 Governo do Estado do (eara esta combatendo o mosquito do dengue com borrifacao nas
ruas, capacitacao de agentes de satde, atuacao direta do Corpo de Bombeiros e Cagece,
parcerias com diversas instituioes e a divulgacao de acoes educativas para a populacao. Faca
também a sua parte. Para ajudar no combate ao dengue, pelo menos uma vez por semana
elimine tudo o que possa facilitar a reprodugao e o crescimento do mosquito. |untos, de uma

forma efetiva e continuada, yamos conseguir combater o dengue.

4. Pneus Velhos
de Agua e Embalagens

Tanques, dstermas e outros | Potes, tambores, tinas e outros Nao deixe jogados ou Deixe-os em local coberto
reservatbrios dedguadevemn |  depdsitos semelhantesque | expostos a chuva objetos que ou cubra com plistico.
ficar vedados com lona armazenem dguadevem ser | possam acumular 4gua como
pistiaoutelade mahafina, | esvaziados semanalmente. latas, copos e embalagens
impedindoaentradado | Antes de esvaziar, passar bucha plasticas. Garrafas vazias
mosquito. ou esponia nas paredes intemas devem ficar de
do depdsito para desagregar cabega para baixo.

algum ovo existente.

O ciclo de vida do mosquito é de sete a

dez dias, da larva ao mosquito adulto. GOVERNO Do
Dai a importéncia d trabalh
semanal de pr:::lleang:: :‘a sr:a acasoa. ESTADO Do CEARA

SECRETARIA DA SAUDE




