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Editorial

155 anos de muito labor

Ceard tem uma grande divida para com a Santa Casa. Uma divida que vai além do valor moneta-
O rio. Uma divida de gratiddo, de reconhecimento pelo muito que a instituicdo vem fazendo para
curar e amenizar o sofrimento dos cearenses.

Faz 155 anos que a Santa Casa acolhe, trata e minimiza o sofrimento dos enfermos da capital e
dos que vém das mais longinquas paragens. De cidades em que o hospital ndo passa de uma ambuléncia
para trazer doentes a Fortaleza.

A atengdo a saude publica, prevista na carta do pais, é enxovalhada diante de descaso por cima
de descaso do poder piblico para com a sua gente. Sem prevengao a salde, o povo adoece. N3o rece-
bendo ajuda do governo, morre a mingua.

Em 1861 nascia a Santa Casa de Fortaleza. Um pequeno grupo a criou. Sua missdo? Salvar vidas!
De |3 para ca ela passou por intempéries inimeras. Sobreviveu a todas. Esta forte e altiva, cumprindo o
papel que |he foi destinado: acolher os enfermos.

O sistema de salude publica estd morrendo. As unidades do governo — n3o atendem de forma
adequada a populagdo. Os hospitais conveniados, principalmente, no nosso caso a Santa casa é quem
mais atende os necessitados.

O Governo Federal tenta recriar a CPMF, que para nds, a populagdo, ndo aceitamos pagar mais
imposto. O planalto devera reduzir os seus gastos, suprimindo Ministérios, mostrando austerldade com
o dinheiro publico a fim de aportar mais recursos para a saude.

O poder publico ndo investe como devia na sautde. E assiste, de maneira indolente, crise por
cima de crise nos seus hospitais. Se os Médicos e profissionais de apoio sdo poucos para a demanda e
equipamentos ndo tém manutengao.

A Santa Casa de Fortaleza subsiste a tudo isso. Vive dos repasses do Sistema Unico de Satide, do
Governo do Estado, Prefeitura de Fortaleza e da boa vontade do povo cearense, através de doagdes. Hoje
por ser um Hospital de Ensino tem convénio com a Unichristus entre outras faculdades que contribuem
para melhorar o caixa a fim de atender a um mundo de gente que a procura todos os dias.

Sensiveis as necessidades as casa, na sua luta pela cura e no dia-a-dia como hospital de ensino,
parlamentares comegam a ajudar com emendas. Um gesto de amor de poucos eleitos por milhares. Sao
ajudas que chegam bem na hora.

Exemplo de dedicagdo ao préximo, a nossa Irmandade ndo para de lutar em prol da salide do
povo do Ceara. Mas ndo recebe, como deveria, as benesses publicas para que possa continuar com seu
trabalho de curar.

Do povo cearense a Santa Casa tem o seu reconhecimento. Ele sabe o quanto a querida institui-
¢ao tem feito em beneficio da comunidade. Lamentavel é que o poder piblico, os homens ptiblicos nio
vejam na Santinha que ela é.

José Tarcisio da Fonseca Dias,
Presidente do Centro de Estudos
CRM: 1924 | RQE: 487

Revista de Santa Casa | www.revistadasantacasa.com.br 3



—Sumario

05
08
13
14
16
17
18
20
21
22
23
24
26
28
31

Cerimonia de conclusao

Obras marcam os 155 Anos

Clinica ortopédica

Radiologia e diagndstico por imagem

Cirurgia de cabega e pescoc¢o

Plastica facial

Avancos da medicina reprodutiva

Tiredide, doenga de mulheres

Pélipos endometriais.

Residéncia de coloproctologia

Tratamento de feridas cronicas

Cirurgia de catarata

Clinica de olhos

Ultrassonografia na emergéncia

Estética de um belo sorriso

Time de resposta rapida

Humanizag¢ao no atendimento

Costurando sonhos

Fisioterapia na UTI

Dor nas mamas

Olheiras

Protegao articular

Treinamento no Albert Einstein

Disfungao erétil

Em ritmo de bike

Curativos e suas inovagoes

Infeccoes na UTI

Nuclagia e ansiedade

Diabetes

Doenca de Parkinson

Odontologia: novos rumos

Prevenindo o cancér

COLEGIO

. ml8m CURSOSTECNICOS GRATIS / 2016

| e e e —
\&'ﬁ'?! L S PIIONA'I'EC — ——
14-C\:: |- Seguranca do Trabalho - Farmacia
' - Enfermagem - Saide Bucal

- Nutricao e Dietética

Seliza unree alunmnmo ElITte)
www.colegioelite.com.br | ou

3253 7788 3292 0808

4 www.revistadasantacasa.com.br | Revista da Santa Casa



Cerimonia de conclusao
da residéncia médica

Denise Asales

Assessora de Comunicagdo Santa Casa de Fortaleza

Santa Casa promoveu, dia 26 de
Afevereiro, a cerimoOnia de encer-
ramento da pds-gradugdo em
regime de residéncia médica. A mesa,
formada pelo Provedor Eng. Luiz Mar-
ques, Diretora Técnica da Santa Casa,
Dra. Socorro Oliveira, Diretor Clinico
da Santa Casa, Dr. Wilson Mourdo,
Mordomo da Santa Casa Cel. Adauto
Bezerra, representante da Unimed For-
taleza, Dr.Jair Cremonin Junior e pelo
representante da Secretaria de Salude
do municipio, Dr. Francisco Alencar foi
responsavel por legitimar o evento,
que aconteceu no auditério Argos Vas-
concelos.
Na abertura da solenidade,
Luiz Marques fez um breve histérico
sobre o Programa de Residéncia Médi-
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ca da Santa Casa, saudando os parti-
cipantes da mesa, concludentes, fami-
liares e demais convidados. “A Santa
Casa, desde o seu inicio, foi referéncia
na medicina e se tornou a primeira
instituicao do estado a oferecer ensi-
no médico. Foi ber¢o da Universidade
Federal do Ceara e, hoje, ja oficialmen-
te reconhecida como hospital - escola,
continua buscando qualificagdo e me-
lhorias para médicos e pacientes” co-
mentou o Provedor. Receberam, logo
apds, os cumprimentos de Dr. Antonio
Ribeiro Filho, coordenador do COREME
da Santa Casa.

Responsavel por falar em
nome dos residentes, Dr. Pedro Hen-
rique de Oliveira Coelho, concludente
de cirurgia geral, expds com maestria,

os momentos vividos na Santa Casa e
seu aprendizado ndo s6 como médico,
mas como ser humano.

Sob a orientagdo de médicos
especialistas, a Santa Casa proporciona
um cenario com fatores decisivos para
o aprendizado e exercicio diario da me-
dicina. Ao todo, foram formados treze
especialistas, em cursos que variam de
de dois a trés anos, conforme a espe-
cialidade.

A residéncia médica teve ini-
cio na Santa Casa no ano de 2001 e, a
principio, s6 oferecia como op¢éo a Ci-
rurgia Geral. Quinze anos depois, ofe-
rece como opgoes urologia, cirurgia de
cabeca e pescogo, clinica médica, colo-
proctologia, oftalmologia, nefrologia e
mastologia, além da cirurgia geral.
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CLINICA TRAJANO ALMEIDA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM
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CLINICA TRAJANO ALMEIDA
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diagnostica ha 40 anos.
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Muitas obras marcam os
155 anos da Santa Casa

0 ano em que comemora 155
N anos de servigos prestados 3
populagdo cearense, a San-
ta Casa da Misericérdia de Fortaleza
concretiza importantes obras, visan-
do o melhoramento e ampliagdo dos
servigos prestados. A expectativa do
provedor Luiz Marques é de que bem
antes do final deste ano uma série de
reformas muito relevantes esteja con-
cluida com o objetivo maior de ofere-
cer mais conforto a sua clientela, que
busca atendimento para consultas,
diagndsticos, tratamentos clinicos e
cirdrgicos.
Simultaneamente est3o sen-
do reformados os blocos cirtrgico e
de pronto atendimento, geréncia de
atendimento ao publico, central de
laudos, unidade de internamento e
ambulatério de ortopedia. As obras fi-
sicas representam, no total, gastos que
ultrapassam RS 1,5 milhdo, oriundos
da arrecadagdo do bazar de mercado-
rias estrangeiras doados pela Receita
Federal e aportes outros oriundos a
partir de decisdes do Ministério PU-
blico do Trabalho. Essas obras possibi-
litardo a que a Santa Casa modernize
seu parque tecnolégico e, ao mesmo
tempo, atenda as necessidades preco-
nizadas pelo Ministério da Sadde.
Todos os cuidados foram to-
mados antes do inicio das obras. Os
projetos foram elaborados respeitan-
do as recomendagdes da Resolugdo da
Diretoria Colegiada n2 50 da Anvisa, e
enviados para autorizagdo da Vigilan-

‘ ® CENTRAL

Fone: 3221.2800

Rua Dr. Joao Moreira, 344

cia Sanitaria. De acordo com o prove-
dor Luiz Gonzaga Nogueira Marques,
ndo ha como paralisar qualquer dos
setores que estdo em obras. Por isso,
uma estrutura alternativa foi monta-
da de modo a que o atendimento ao
publico ndo seja muito afetado. As
unidades mudaram de lugar tempora-
riamente e 3 medida em que 0s novos
espagos fisicos vao sendo concluidos,
elas retornam aos locais iniciais.

© CRIO ¢ CLIMEG
Rua Francisco Calaga, 1300

Fone: 3284.1515

Av. Bezerra de Menezes, 921
Sdo Gerardo
Fone: (85) 3214.8000

ATENDIMENTO

Uma das primeiras obras neste
ano na Santa Casa envolveu a geréncia
de atendimento, unidade que trata di-
retamente com o usudrio nos quesitos
de consultas médicas, fornecimentos de
laudos e internamento. Apés dois me-
ses de muita poeira e de adaptagGes,
essa ala estd retornando agora ao seu
local definitivo. Esse setor atende a cen-
tenas de pessoas todos os dias. Come-
¢a a funcionar as seis horas da manha
e tem toda uma atividade para que o
atendimento ao publico externo tenha
inicio as sete horas da manh3, esten-
dendo-se por todo o dia.

As consultas, em todas as
especialidades médicas, sdo agenda-
das sob a coordenacdo da geréncia de
atendimento, que organiza, também, o
fluxo de pacientes. Garante aos clien-
tes exames laboratoriais, internamento
hospitalar e até a realizagdo de proce-
dimentos cirtrgicos. Tudo é planejado
de forma a proporcionar ao usuério o
menor tempo de espera possivel. E lhe
garantir retorno ao médico em tempo
hébil. Ainda nessa drea, reformou-se o
ambulatério de ortopedia. A ideia foi
oferecer mais espago —a area passou de
20 para 28 metros quadrados. Assim, a
recepg¢ao de pacientes sera mais rapida
e os trabalhos terdo a agilidade que os
procedimentos est3o a necessitar.

PRONTO ATENDIMENTO
O servigo de pronto atendi-
mento clinico foi transferido momenta-

Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gurgel

* CLINICA SAO PAULO
Fone: 3212.1321

Laboratério de Patologia Dr. Edilson Gurgel S/C Ltda,

Rua Dr. Jodo Moreira, 344 - Centro - Fortaleza - Ce - CEP 60.030-000 - Tel (85) 3221.2800 / 3253,2409- Tel/Fax(85) 3253.6356
www.laboratorioedilsongurgelcom.br - e-mail: leg@secrel.com.br
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neamente para outras dependéncias da
Santa Casa. Para que a reforma pudes-
se fluir com mais operacionalidade, os
trabalhos deveriam atingir, simultanea-
mente todas as dreas desse bloco, que
fica localizado na confluéncia das ruas
Senador Pompeu com Senador Jagua-
ribe. O atendimento continua pleno e
diuturno de domingo a domingo.

Esse setor tem uma importan-
cia muito grande no acolhimento de pes-
soas que procuram atendimento clinico
de emergéncia. A cada dia em média de
140 pessoas sdo atendidas e de 80 a 90
por cento delas sdo encaminhadas para
serem medicadas na ala de observacao.
O servigo atendeu, somente no ano pas-
sado, a 50 mil 694 pessoas, o que repre-
senta mais de quatro mil acolhimentos
a cada més. Atende além dos pacientes
de Fortaleza, doentes que provém dos
mais longinquos municipios do Ceara.

Ndo vai demorar e a emer-
géncia voltard a funcionar no lugar de
antes, porém de cara nova, abrigando
de maneira mais eficaz e funcional, to-
dos os que a procuram, e que ndo sao

poucos. A estrutura sera toda nova,
piso, paredes, iluminagdo e mobilidrios.

A unidade de pequenas cirur-
gias — servigo prestado por especialis-
tas, incluindo cirurgiées plasticos, foi
toda remodelada. A sala de parada foi
ampliada e passou de onze para deze-
nove metros quadrados de area.

Houve uma preocupag¢do mui-
to grande com o conforto e seguranga
dos usudrios e colaboradores do servi-
¢o. As instalagdes elétricas e hidraulicas
foram substituidas e todos os setores da
emergéncia estdo climatizados e tam-
bém com melhora da iluminagao na-
tural. A nova emergéncia disponibiliza
também ambientes especificos para o
expurgo com sistema de exaustdo, rou-
paria, local para a guarda de material
e banheiros exclusivos para o publico.
Ndo foi esquecida uma drea de repouso
para os servidores do setor com banhei-
ros.

BLOCO CIRURGICO

Um grande momento para
marcar os 155 anos de existéncia da
Santa Casa de Fortaleza é a reforma no
seu centro cirtirgico, um dos maiores do
Ceard. As oito salas de cirurgias passa-
rdo a ser nove. Consequentemente, o
nimero de procedimentos, até entdo
de 45 a cada dia — inclusive os de alta
complexidade — tenderd a se elevar.

Na reforma, que ja comegou,
serdo feitas adequagbes na estrutura
para que o fluxo correto de entrada e
safda de pacientes e profissionais ocor-
ra da maneira a respeitar barreiras para
evitar contaminagdo. Havera o redimen-
sionamento da sala de esterilizagdo, das
areas de higienizagdo e preparo de ma-
teriais, expurgo e criado um ambiente
para descanso dos profissionais.

A sala de recuperagdo pods-
-operatorio, anexa ao centro cirdrgico,
se prepara para receber inimeros me-
Ihoramentos. Tera seu nimero de leitos
acrescido para nove e contard com equi-
pamentos que garantirdo aos operados
uma recuperagdo tranquila e cercada de
todos os cuidados possiveis.

No momento, estdo sendo pro-

cedidas as fundagdes, etapa inicial dos
trabalhos de melhoramento do prédio.
Numa segunda etapa, a sala de recupe-
ra¢do passara a funcionar numa ala ao
lado, enquanto a atual sofrera as altera-
¢Oes necessarias.

Importante destacar que em
nenhum momento as cirurgias serdo in-
terrompidas e nem canceladas durante
as reformas que devem ser concluidas
no segundo semestre deste ano. Ja es-
tdo sendo realizadas cirurgias no tercei-
ro turno, de segunda a sexta-feira. Foi a
maneira encontrada para evitar atrasos
na espera das cirurgias e garantir aos
usudrios alta hospitalar mais rapida.

Somente na reforma do centro
cirtrgico a Santa Casa estd despenden-
do RS 1,1 milhdo. A Hannah Consultoria
e Engenharia, empresa vencedora da
concorréncia para a reestruturagao do
centro cirdrgico, garante que em agosto
deste ano todas as obras estardo con-
cluidas, o que representa dizer que o
contrato estard concluido em toda a sua
plenitude. A arquiteta Fatima Cesar é a
responsavel pela elaboragdo do projeto
dessas reformas. Ela afirma que os tra-
balhos, sob sua supervisdo cumprem ri-
gorosamente as diretrizes do Ministério
da Saude.
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Nossa especialidade é cuidar de

PRONTO ATENDIMENTO 24horas

ORTOPEDIA-TRAUMATOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA

CLINICA MEDIGA
CARDIOLOGIA

ONCOCENTRO
ONCOLOGIA CLINICA
- Quimioterapia

- Hormonioterapia
- Acompanhamento Especializado Multidisciplinar

Meédicos:

Dra. Ana Angélica
Dra. Ana Carolina

|| Dra. Karennine

|| Dra. Karine Trindade
Dr. Herbert Palmeira
Dr. Roberto Furlani
Dr. Lazaro Cezario
Dr. Markus Gifoni
Dr. Fabio NiNasser
Dra. Luciana Castro
Dra. Viviane Teodoro

Enfemeiras Oncolégicas:
Nilza Leitao

Ana Flavia

Renata Bessa

Ayla Gomes :m::%mt
Juliana Lira EM 2 TURNOS
Amanda Kelly
Farmacéuticos:

Arisa Queiroz

Monique Maciel

Sarah Carvalho

Psicéloga:

Sarah Fichera

Fone: (85) 3257.9408

Clinica de Vacinacao
para criancas, adultos,
Idosos, viajantes e
adolescentes.

Agora também no RioMar
Fone: (85) 3244.6307
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» Cardiologia « Densitometria Ossea de Corpo Inteiro
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LIBANO

Atendemos:

Hospitais | Inddstrias | Comércios | Residéncias
Obras:

Novas | Reformas | Recuperacdo de Fachadas Prediais

Assessoria e Consultoria em Engenharia
Acompanhamento e Auditorias de Obras

Rua Lauro Maia, 357 - José Bonifécio - Cep 60055-210 - Fone/Fax: (85) 3252.2055 / 3226.2241
Fortaleza - Ceara - Brasil - email: libanoconstrucoes@uol.com.br

HannaH consultoria e Engenharia Ltda

Projetos
Orcamentos

Acompanhamento de Obras e Auditorias
Assessoria de Engenharia a Prefeituras

Orgaos Publicos e Particulares

Rua Lauro Maia, 357 — José Bonifacio — Fone/Fax (85) 3226 2241
CEP: 60.055-210 - Fortaleza —Ce




Clinica ortopédica em
modernas instalacoes

Ambulatério de Ortopedia da San-
ta Casa, que ganhou o nome do Dr.
Fernando Faganha, esta funcionando
agora em novas e modernas instala-
¢oes. Abrigando um maior nimero de
especialistas e auxiliares, esse centro de
traumato-ortopedia aumenta, também,
de maneira consideravel, sua capacida-
de de receber e tratar de doentes.
A inaugura¢do das novas de-
pendéncias do ambulatério teve festa e

contou com a presenga de médicos-es-
pecialistas também de outras areas e
de integrantes da mesa administrativa
da Irmandade. O funcionamento pleno
da unidade comegou no mesmo dia da
inauguragao.

Ao discursar na oportunidade,
o provedor Luiz Marques enalteceu a
figura de Fernando Facanha, talentoso
médico a quem a sociedade cearense
muito deve. Afinal, trata-se de um es-

pecialista que durante anos serviu com
muito desvelo e profissionalismo, na
Santa Casa e em outras instituigoes de
satide.

Dentre inUimeras presengas
ilustres, dona Maria Tereza, viuva do
homenageado, e filhos. Também pre-
sente a médica Lilian Amorim Beltrao,
Secretaria de Estado Adjunta da Satde
do Ceara.

0S PROFISSIONAIS DA CLINICA DE ORTOPEDIA

Integram o Ambulatério de Ortopedia da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza os seguintes especialistas:

Dr. Marcelo José Cortez Bezerra, Dr. Cldudio Costa Martins de Souza, Dr. Claudio Kalume Reis, Dr. José Adolfo Rocha Silva,
Dr. José Tomas de Lima, Dr. Jodo Bosco Sales Nogueira, Dr. Leonardo Heraclio do Carmo Araujo, Dr. Israel Pontes Moura,

Dr. Wendell Bezerra Lopes

AGATEK

ihspiw?a. no Selt bem-estar

Cortinas

Tecidos
Persianas

. Toldos
Papéis de Parede

Sentir-se bem em seu espaco

faxb a vio?a maﬂ\or
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A importancia da educag¢ao continuada na

-

area de radiologia e diagndstico por imagem

om o objetivo de promover e in-
Ccentivar a educagdo continuada

de médicos na drea de Radiologia,
através de uma formagéo sélida agregan-
do teoria e pratica, o Instituto Sdo Carlos
Ensino e Pesquisa deu inicio aos cursos
de Pds-graduacdo em Medicina Interna e
Ultrassonografia Geral no Ultimo més de
fevereiro. Os cursos, ambos certificados
na modalidade Lato Sensu pelo Minis-
tério da Educagdo (MEC), através da Fa-
culdade Farias Brito (FFB), tém por fina-
lidade preparar o aluno para atuar com
as mais avancadas técnicas e protocolos
ligados ao Diagnostico por Imagem.

As disciplinas, compostas por
aulas tedricas e préticas, sdo ministradas
por palestrantes locais e nacionais de
referéncia em grandes universidades e
centros de satide, como Dr. Hilton Muniz
Ledo Filho (InRad — FMUSP e Hospital do

Coragdo de Sdo Paulo - HCOR); Dr. Gus-
tavo Meirelles (UNIFESP); Dr. Ronaldo
Hueb Baroni (Hospital Albert Einstein);
Dr. Carlos Verrastro (UNIFESP); Dr. Rober-
to Blasbalg (InRad); e Dr. Henrique Abreu
(Hospital M3e de Deus). Além das aulas
tedricas, os alunos também participam
de praticas em workstations e treina-
mentos em equipamentos de imagem.

Além da drea de Diagndstico
por Imagem, o Instituto também oferece
outros cursos de especializagdo em sau-
de, como Enfermagem, Farmdcia, Nutri-
¢ao, entre outras.

O Instituto
O Instituto Sdo Carlos Ensino e
Pesquisa foi criado por um grupo de edu-
cadores e médicos dispostos a trabalhar
pelo ideal de implementar em Fortaleza
uma Instituicdo de Ensino Superior do

mais alto nivel. Esse ideal estd consubs-
tanciado no propésito de atender as
demandas dos profissionais da drea da
salide, que possuem necessidades e pe-
culiaridades no ambito tedrico-pratico,
com contetdo curricular diferenciado
e método pedagdgico sob permanente
avaliagdo.

Alinhado aos novos tempos, o
Instituto desenvolve metodologias ade-
quadas, de cardter inter e multidiscipli-
nar, de acordo com os planos, programas
e projetos elaborados e executados pe-
los setores académicos da Instituiggo.

Estrutura

O Instituto dispde de audito-
rio equipado com sistema audiovisual
e capacidade para 40 pessoas, além do
laboratorio de laudos com estagdes de
trabalho contendo avangados programas
e softwares especificos em cada drea.
Visando aprimorar os conhecimentos e
capacidade técnica dos alunos, o Institu-
to criou a Clinica Escola S3o Carlos, loca-
lizada nas dependéncias da unidade S&o
Carlos Imagem — CDI.

N—

~ NN
SAO CARLOS

ENSINO E PESQUISA

Direg¢do:

Dr. Cldudio Régis Sampaio Silveira (CRM 5973 CE)
Dr. Clévis Régo Coélho (CRM 12052 CE)
Dr. Francisco Dower Frota Barroso (CRM 8929 CE).
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( Conselho Administrativo:

Dr. André Rodrigues Faganha Barreto (CRM 11409 CE),
Dr. Daniel Gurgel Tavora (CRM 7206 CE),

Dr. Francisco Monteiro de Castro Jdnior (CRM 6904 CE), |
Dr. Gilson Aragdo Jdnior (CRM 6904 CE), ‘
Dr. José Carlos Godeiro Costa Jdnior (CRM 11019 CE),
Dr. José Eyorand C. B, de Andrade (CRM 2363 CE),

Dr. José Wilson Meireles da Trindade (CRM 2547 CE),
Dra. Renata Cavalcante Lima Coélho (CRM 14225 CE)
Dr. Roberto Guido Santos Paiva (CRM 6512 CE).




CEDW

Centro Especializado em Doengas Ortopédicas

A Santa Casa inaugura
seu consultério popular
em ortopedia.

Consultas, procedimentos e
cirurgias a preco popular.

AGENDE JA SUA CONSULTA.
,'F, »‘u&' mt "-..qjtc ""'"'5:; .';"“. y 4 g i3k (,

$ Santa Casa Ruv,a Barao do Rio Branco, 20
(85) 345,5 A | "Centro Fortaleza CE. 60025-060
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CONTAR COM O NOBREAK IDEAL o s
PODE SER VITAL PARA O SEU NEGOCIO.

Proteja seus equipamentos com nobreaks NHS.

Firtsrmiiecings
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Linhg . et i s sgeiLinha
1500VA G 12000VAT o SERRSE N SENOIDAL 600VA o 5000VA
Alta performanceegerencnamento via software TN s, Protecao com versatilidade para equipamentos

para protecao de equipamentos de missao critica, = / como servidores de rede e estagdes de trabalho.

PRODUTOS NHS E CONSULTORIA ESPECIALIZADA ENARRS
Rua Professor Anacleto, 490 - Parquelandia
85) 3307-7115 | www.resinfo.com.br

Wemis  comercial@resinfo.com.br

" DOSIY
— )OGZ i




Santa Casa da Misericordia de
AFortaIeza completa este ano 155

anos de sua funda¢do. Durante
todo esse tempo varios servigos foram
criados e outros incorporados a Insti-
tuicdo com a finalidade primordial de
prestar um servigo holistico de qualida-
de aos cidad3os carentes de Fortaleza e
do interior do estado.

A partir desta visdo, o Servico
de Oncologia, pioneiro no Estado do
Ceard e fundado no ano de 1951, criou
o departamento de Cirurgia de Cabega e
Pescogo no ano de 1999. Nos ultimos 17
anos diversos profissionais da mais ili-
bada reputagdo deram sua contribui¢do
para o servigo, tais como o Dr. Méarcio
Studart e o Dr. Fernando Porto. Atual-
mente, o servigo conta com nove cirur-
gides, entre eles, Dr. Wilson Mourdo e
Dr. Wilson Meireles, os quais se rednem
semanalmente para discutir casos cli-
nicos juntamente com apoio de outras
especialidades afins (oncologia clinica,
radioterapia, radiologia, cirurgia buco-

A contribuicao da
Cirurgia de Cabeca e
Pescoco

Dr. André Cortez. CRM: 7736 / RQE: 4263
Cirurgido de Cabega e Pescogo da Santa Casa

-maxilo-facial).

O impacto da importancia do
Servigo de Cirurgia de Cabega e Pesco-
¢o se traduz nos nlmeros, compilados
pelo nosso Centro Cirdrgico. A Santa
Casa de Fortaleza, somente no ano de
2015, realizou 9.309 cirurgias nas mais
diversas especialidades. A Cirurgia de
Cabega e Pescogo realizou no mesmo
periodo 1.516 cirurgias. Destas, 730 (ou
seja, 48,15%) foram consideradas de
alta complexidade (Céncer). Portanto,
quase metade das cirurgias realizadas
pelo servigo foi para pacientes com tu-
mores malignos, demonstrando a im-
portincia da especialidade Cirurgia de
Cabega e Pescogo para a institui¢do.

Nos ultimos anos, no entanto,
temos sofrido muito com a reducdo de
recursos para a saude, e consequente-
mente, a Santa Casa de Fortaleza tam-
bém foi afetada por estes cortes. Devido
a dificuldade de acesso, muitos pacien-
tes com cincer tém chegado aos nossos
ambulatérios com um atraso superior

a seis meses, 0 que torna os tumores
iniciais tumores irressecaveis cirurgi-
camente. Isso prejudica diretamente o
tratamento, compromete o progndstico
e aumenta ainda mais os custos com os
cuidados paliativos. E mesmo com mui-
tos desses pacientes com tumores em
estdgios avangados, onde o tratamento
cirurgico ndo era mais a opgdo terapéu-
tica mais adequada, o Servigo de Cirur-
gia de Cabega e Pescogo da Santa Casa
continua e continuard cumprindo com
seu papel social que é dar os cuidados
paliativos com a qualidade necessdria
em todos os casos.

Portanto, percebe-se que ha
quase duas décadas o Servico de Ci-
rurgia de Cabega e Pescogo presta um
trabalho muito importante para a popu-
lagdo carente. Urge, entretanto que as
autoridades governamentais se sensibi-
lizem e possam aportar ainda mais re-
cursos a fim de que possamos continuar
desempenhando nossa rotina de salvar
vidas sem interrupgdes.

SUA SAUDE NAS MAOS DE UM PROFISSIONAL CAPACITADO E PREPARADO.
DR.ANDRE CORTEZ (CIRURGIAO DE CABECAE PESCOGO): MARQUE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES.

-CONSULTAS PARTICULARES;

EXAMES:

-PUNGAO ASPIRATIVA POR AGULHA FINA (PAAF)

-LARINGOSCOPIA:

-ULTRASSONOGRAFIA CERVICAL E DE TIREOIDE;

GUIADA POR ULTRASSONOGRAFIA;

ANDRE CORTEZ

Cirurgla de Cabega e Pescogo

Psicor (Edificio LC Corporate Green Tower) Clnica Nova (Fortaleza)
Av. Bardo de Studart, 300, Sala 716
Meireles - Fortaleza/Ceard

Fone: (85) 3181.6000

Centro - Fortaleza/Ceard
Fonte: (85) 3048.0505
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Clinica Nossa Senhora Auxilladora
Rua Guilherme Rocha, 326 Rua Dr. Jodo Moreira, 233
Centro - Fortaleza/Ceard

Fone: (85) 3226,2484

-CIRURGIAS.

www.andrecortez.med.bf
andrecortez@andrecortez.med.b
CRM/CE 7736 - RGE 42638



Plastica Facial:
novos horizontes

Dr. Eduardo Furlani. CRM: 8316 / RQE:5876

sismo e grande admiragdo por essa

instituicdo que comemora seus
155 anos. Fico imaginando quantas ge-
ragcbes, que, como eu, circularam por
essas enfermarias e “roubaram” alguns
instantes da atribulada rotina para olhar
pela janela.

A visdo trazia uma magia que
raramente penetra os ambientes hospi-
talares. A tranquilizante sensagdo de in-
finito do céu e do mar, ambos limpidos
e azuis, entrava pela janela, acompa-
nhada de uma brisa suave e refrescan-
te. As tarefas ndo eram reduzidas pelo
ambiente, mas certamente amenizadas.
Voltdvamos, entdo, ao trabalho.

Enquanto académico, fui es-
tagiario. Anos depois retornei, ja como
cirurgido pldstico, vindo de fora. Agrade-
¢o a oportunidade de colocar em prati-
ca muito do que aprendi, em especial na
plastica do segmento cefélico.

Nessa edicdo histdrica, cabe fa-
lar um pouco da trajetéria e dos novos
rumos da cirurgia pldstica do rejuvenes-
cimento facial.

Houve diversas fases, desde
Madame Noel na Franga, uma das pre-
cursoras do face lifting, ou ritidoplastia,
retirando fusos de pele préximos a ore-
Iha, para “levantar” os tecidos ptéticos.

Escrevo aqui com um certo saudo-

Cirurgido Pléstico

Nessa época, ndo se faziam descola-
mentos de pele e o sentido da tragdo
era horizontal.

" 0 que era inicialmente focado
em “puxar” a pele que estava “caida”,
evoluiu para o tratamento das estrutu-
ras profundas. Dessa forma, os tecidos
profundos eram reposicionados e o ex-
cesso de pele, sem grandes tra¢des era
retirado. Ao mesmo tempo, os vetores
de tragdo passaram a ser mais verticais,
para contrapor o sentido da ptose gravi-
tacional.

Juntamente com os grandes
fundamentos, pequenas modificagdes
foram acontecendo, com grandes reper-
cussdes sobre o resultado. Os antigos
estigmas foram sendo abolidos, geran-
do resultados muito mais naturais.

Essa histéria de evolugdo pare-
cia estar chegando ao fim, mas a ciéncia
deu mais uma “cambalhota” conceitual
e langou a pergunta: nés envelhecemos
por que os tecidos caem (ptose) ou por
que murcham?

Entramos na era das volumiza-
¢Oes, inicialmente com materiais sinté-
ticos. Nessa caminhada, alguns preen-
chedores surgiram e desapareceram,
como o polimetil-metacrilato, outros
vieram para ficar (pelo menos é o que
parece agora), como o dcido hialurdni-

ESSE E O NOSSO TIME DE PROFISSIONAIS.

E ESTAMOS PRONTOS PARA CUIDAR DO SEU BEM ESTAR E DA SUA SAUDE.

lenlca Eduardo Furlani: Rua Barbosa de Freitas, 1990 Aldeota Fortaleza/CE
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co. O avango tecnoldgico dos sintéticos
fazia parecer que se abandonariam os
autdlogos, até que se desenvolveram
melhores técnicas de lipoenxertia.

A enxertia de tecido gorduroso
autélogo ja é uma realidade no rejuve-
nescimento facial e tende a se expandir
para outras dreas. Mesmo sem provas,
suspeitamos que sua alta carga de célu-
las tronco possa gerar um efeito muito
superior ao da simples volumizagdo. Ba-
seado nisso, os estudos avancam tam-
bém para o seu uso nas reconstrucdes
de mama, no tratamento de queimadu-
ras extensas e em diversas outras areas.

Contudo, a lipoenxertia ainda
ndo resolve tudo, mas esta incorpora-
da ao /ift facial. Embora menores, ainda
existem descolamentos de pele, trata-
mento de estruturas profundas e tracado.
Essa combinagdo tem sido considerada
o estado da arte na cirurgia do rejuve-
nescimento facial e promete perdurar
por um bom tempo, ou, pelo menos, até
a préxima “cambalhota” cientifica.

C:lawza(o- ﬂaéa

CIRURGIA PLASTICA

LIGUE AGORA:

@5 3055.0505

CRM 8316 * RQE 5876

www.clinicafurlani.com.br



medicina reprodutiva tem avangado
Alpasms largos, desde o advento da
rtilizagdo in-vitro (FIV) em 1978.
Atualmente, mais de 5 milhGes de crian-
¢as em todo o planeta ja nasceram como
resultado da FIV. O Brasil € um dos princi-
pais centros mundiais da especialidade,
e a medicina reprodutiva no nordeste se
destaca por incorporagdo de todas as mo-

dernas técnicas de tratamento.
A FIV hoje evolui na dire¢do de

AN

Marinaldo Cavalcanti e Melo - CRM: 1220/ RQE: 816

Marinaldo Cavalcanti e Melo Junior - CRM: 10163 / RQE: 4867

Especialidades:

® Diagnéstico e tratamento da endometriose

® Uroginecologia

® Pré-Natal de alto risco

® Consultasem Ginecologia e Obstetricia

Exames:

® Ultrassonografia Transvaginal e Obstétrico

® Estudo Urodindmico
@ Video Histeroscoﬁia

@ Colposcopia

Rua Monsenhor Bruno, 967 - Meireles - Fone: (85) 3261.6474

Tricia Jereissati e Melo Rodrigues - CRM: 8259 /RQE: 4972

Os avan¢os da medicina
reprodutiva no nordeste

Dr. Fébio Eugénio Rodrigues - CRM: 5676 / RQE: 5570
Ginecologista, Mestrado de Tocoginecologia; Fellow em Medicina Reprodutiva
Diretor Clinico do Centro de Reprodugdo humana Bios

avancos fundamentais, como a vitrificacdo
(congelamento) de embrides e 6vulos; a
analise genética dos embrides (PGD) que
permite evitar transferéncia de embrides
com doengas cromossomicas e genéticas;
e a selecdo mais rigorosa dos embrides
transferidos através da técnica de time-
-lapse que analisa a evolugdo das divisdes
celulares em tempo real. Todos estes pro-
cedimentos tém aumentado a seguranca e
eficacia da FIV.

O acompanhamento personali-
zado de cada caso, com definigdo de proto-
colos de estimulagdo ovariana especificos,
aliado a melhora na eficiéncia e conforto
de aplicagdo das medicagbes, também
contribui para que os tratamentos sejam

CLI’NICA

SAUDE DA MULHER

DR. MARINALDO CAVALCANTI

www.saudedamulherfortaleza.com.br

mais amigaveis para o casal, diminuindo
o desconforto e permitindo manter rotina
de vida normal durante o processo.

Hoje o casal pode ter a certeza e
tranquilidade de que, a maioria dos casos
de subfertilidade pode ser resolvida atra-
vés das modernas técnicas da medicina re-
produtiva, ja que as taxas de gravidez nos
tratamentos de FIV tém melhorado muito
ao longo dos anos.

Cabe alertar que apés periodos
de 6 meses a 1 ano de tentativas naturais
de gravidez, o casal j& deve procurar o es-
pecialista, pois o retardo no diagndstico ¢
tratamento, e fundamentalmente a idade
da mulher, sdo fatores determinantes nz
chance de sucesso.

Estamos hd mais de 40 anos
cuidando da saide feminina,

formada por uma equipe multidisciplinar
com o objetivo de proporcionar um retorno
ripidos as atividades com melhor estética

e menos dor.

Ki /csaudedamulher
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Centro Visual
Valter Justa

N. Estidio
Eﬁﬁco

— (Cirurgia de Catarata c/ implante de Lentes Premium (para presbiopia e astigmatismo)
—— Cirurgia Refrativa: Hipermetropia, Miopia, Astigmatismo (cirurgias realizadas na VisionLaser)
—— (irurgias de Retina e Plastica Ocular

—— Check up para Glaucoma, Retina, Catarata e doencgas da cornea (ceratocone)

—— Procedimentos a Laser para Glaucoma e Retina

—— OCT - Tomografia de Coeréncia Optica

— Lentes de Contato (multifocais, para astigmatismo, alta miopia)

— Angiografia e Retinografia Digital

—— Topografia de Cérnea Computadorizada

—— Biometria Computadorizada

—— Campo Visual Computadorizado (Humphrey e Matrix)

—— Microscopia Especular Computadorizada

— Yag Laser e Mapeamento de Retina

— |OL Master - Biometria a Laser

Direcao:
Dr. Valter Justa Dra. Telma Justa Dr. Daniel Justa
Unicamp, Retina Associates (USA) Bascom Palmer Eye Institute (USA) Bascom Palmer Eye Institute (USA)
Pioneiro em cirurgia ocular com laser no Brasil Unicamp (SP) Wills Eye Institute Philadelphia (USA)

CRM 794 / RQE 88 CRM 6800 / RQE 5319 Hospital do Servidor (SP)
CRM 8725 / RQE 3769

ESTACIONAMENTO PROPRIO ¢ Rua. Nogueira Acioli, 1146 = 3254.7700
www.centrovisual.com.br



ais dia, menos dias e milhdes
IVI de mulheres em todo o mun-

do terdo problemas com a
tiredide, essa glandula que produz os
hormdnios que garantem a energia do
corpo humano. A afirmagdo é do espe-
cialista Marcelo Esmeraldo Holanda,
ao ressaltar que, mesmo sendo uma
moléstia predominantemente das mu-
Iheres, homens tém também problema
com essa glandula. Na prética, em cada
300 mulheres com essa enfermidade,
surge apenas uma pessoa do sexo mas-
culino.

Os problemas com a tiredi-
de ndo avisam quando vdo aparecer
e nem tampouco tem prevencgdo. Eles
simplesmente aparecem. Surgem pra-
ticamente do nada e criam uma série
de problemas, que podem até levar a
morte. E como mudam a vida das pes-
soas. Afinal, sdo essas glandulas as res-
ponsdveis maiores pelo bom funciona-
mento dos humanos.

O Dr. Marcelo Esmeraldo cha-
ma a atengdo para os sintomas bdsicos
do hipotireoidismo:

Tireodide,
doenca de
mulheres

Dr. Marcelo Esmeraldo. CRM: 6352 / RQE: 3344

Cirurgido de Cabeca e Pesco¢o da Santa Casa

1.0 coragdo diminui os batimentos.
2. O intestino funciona de maneira ir-
regular.

3. O estdomago fica lento e provoca
empachamento.

4. As pessoas passam a engordar mui-
to mais.

As pessoas com hipotireoi-
dismo geralmente acordam cansadas,
embora tenham dormido muito bem,
e reclamam sucessivamente de dores
suportaveis que comegam a surgir em
varias partes do corpo.

Ao contrdrio do hipotireoi-
dismo, o hipertireoidismo, provocado
pelo excesso de hormdnios no sangue
é o responsavel pelo aumento de ener-
gia produzida pelo corpo, o que n3o é
bom para a satde humana.

Os principais sintomas do hi-
pertireoidismo sdo de facil diagndstico:

1. O coragdo acelera e provoca palpi-
tagdes - principalmente na madrugada.
2. Atemperatura da pele aumenta.

3. Os olhos parecem sair das érbitas.
4, Surgem tremores persistentes.

5. Comega um processo de emagreci-
mento.

O hipo pode e deve ser con-
trolada apenas com solugdes medica-
mentosas, com tratamento de cardter
permanente e a custo baixissimo. Para
o hiper, os pacientes tém, de acordo

com critérios médicos, trés opgdes a
seguir: uso de iodo radioativo, medica-
mentos e cirurgia para retirar a glandu-
la doente.

Na concepgdo do Dr. Marcelo
Esmeraldo é salutar que as mulheres,
a partir dos vinte anos, e que fazem
exames rotineiros, incluam o TSH, T-4
livre e T-3 total pelo menos uma vez a
cada ano, mais ultrassom da tiredide.
O especialista avaliard os resultados e,
no caso de se detectar o mau funciona-
mento da glandula, fard diagnéstico e
recomendard o tratamento adequadc
para cada caso.

- “Ndo se pode prever — expli
ca o Dr. Marcelo — quando a glandulz
deixard de ocupar sua fungdo no orga-
nismo humano. Entretanto, tendo-s:
ciéncia, em tempo habil, dessa disfun
¢do, pode-se iniciar um tratamento de
maneira a que o paciente sofra 0 mini
mo possivel.”

A ciéncia ndo explica, ma
jé se sabe que todas as mulheres d:
mundo, ao longo de sua vida, havera
de ter problemas com a glandula tireo
diana, em fungdo direta de alteracde
do estrégeno, o hormdnio femininc
“Uma visita - diz o Dr. Marcelo — anu
al a um especialista podera levar a ur
diagndstico precoce da doenga e a ur
tratamento, antes que ela adquira pro
por¢des maiores”.

KEAGE

Produtos Hospitalares

Trabalhamos com as melhores marcas:

M @ ritex S

Parabenizamos a Santa Casa

pelos seus 155 anos e desejamos muita sadde.

www.keage.com.br - vendas@keage.com.b:
Av. Senador Virgilio Tavora, 2001 - Loja 5
Aldeota - Fone: (85) 3261-6333
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Pélipos
Endometriais

Dra. Rosalba Sampaio Quinderé CRM: 10707 / RQE: 6998

dlipos Endometriais sdo o crescimen-

to de tecido endometrial coberto

por epitélio e com contetdo variavel
de glandulas, estroma e vasos sanguine-
os. Pode apresentar base larga ou pedi-
culada. Habitualmente lisos, regulares e
com rede vascular pouco desenvolvida.

E uma das mais comuns causas
de sangramento uterino anormal em mu-
Iheres na pré e pds-menopausa.

Apresenta uma prevaléncia ele-
vada na populagdo geral de 13 a 50%.
Eles podem ser assintomadticos. A maioria
deles é benigna, mas pode ocorrer malig-
nidade em algumas mulheres. Podem va-
riar desde poucos milimetros até muitos
centimetros. Teorias tentam explicar sua
fisiopatologia: Hiperplasia monoclonal
endometrial; Aumento da expressdo da
aromatase endometrial; MutagGes gené-
ticas.

Assim como os leiomiomas
uterinos, os polipos tém caracteristicas
de rearranjos citogenéticos. Expressam
receptores de estrégeno e progesterona.
Nos pélipos, assim como no tecido endo-
metrial normal, a progesterona tem efeito
antiproliferativo. Isso pode ser observado
em mulheres com pdlipo endometrial
que fazem uso de tamoxifeno.

A literatura tenta defini-los
como pediculados e sésseis pelo formato
e histopatologicamente nos tipos a se-
guir:

Ginecologista da Santa Casa

Hiperplasicos - Mais frequente
na perimenopausa, origina-se na cama-
da basal, mais sensivel ao estrégeno.

Fibroso - Caracteristicas atré-
ficas, sendo encontrados em mulheres
idosas, menopausicas e representam a
forma regressiva do pdlipo funcional ou
hiperplasico.

Funcionais - Sdo chamados de
pseudopdlipos quando pequenos, me-
nores que 1 cm, sésseis, observados na
segunda fase do ciclo e desaparecem
com a menstruacao. Adenomatosos -
Apresentam no seu estroma predomi-
nantemente musculo liso.

Os polipos endometriais sao
raros em adolescentes. A frequéncia ndo
é bem determinada, alguns deles sdo as-
sintomaticos.

A maioria dos fatores de risco
envolve o aumento dos niveis de estro-
génio sendo de causa enddgena ou exd-
gena;

Tamoxifeno - 2 a 36% das mu-
Iheres desenvolvem pdlipos. Obesidade;
Terapia hormonal pés-menopausa prin-
cipalmente se associado com altas doses
de estrogénio, mulheres com sindrome
de Lynch e Cowden.

Pélipos endometriais sdo iden-
tificados tipicamente na investigagao de
sangramento uterino anormal. Ocorre
sangramento vaginal em 64 a 88% das
mulheres com pdlipo. Sangramento in-

termenstrual é o sintoma mais comum
de mulheres na pré-menopausa. Outra
apresentacdo comum € o sangramento
vaginal na pés-menopausa.

Mulheres com suspeita de po-
lipo endometrial sdo tipicamente avalia-
das com exames de imagem pélvica ou
histerocopia. A ultrassonografia transva-
ginal é o exame de primeira escolha na
avaliagdo de mulheres com sangramento
uterino anormal. E efetiva em caracteri-
zar lesdes uterinas e anexiais sendo me-
nos invasivo e com menor custo. A his-
terossonografia € indicada em mulheres
com achados incertos em ultrassonogra-
fia ou quando sdo candidatas a conduta
expectante.

Também pode-se recorrer a
histerossonografia. A histeroscopia tem
a vantagem de visdo direta da lesdo e
ja poder proporcionar a polipectomia.
O diagnéstico diferencial inclue outras
lesOes estruturais da cavidade uterina,
principalmente leiomioma intracavitdrio
uterino. Mas é possivel diferenciar as
duas lesdes com ultrassonografia.

Pélipos endometriais sintoma-
ticos devem ser removidos em toda mu-
lher. O objetivo da polipectomia é tanto
o alivio dos sintomas quanto a detecgao
de malignidade, uma vez que pdlipos
endometriais sintomaticos tém maior
chance de malignidade.
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taleza, verdadeira Fortaleza na
tentativa herdica em resgatar a
vida de muitos, em trazer de volta o
sonho de retornar ao lar com salde.
Casa se torna para tantos irmdos so-
fridos que nos procuram dia apds dia,
vindos de todas as regides da cidade e
também do interior do nosso estado,
procurando em seu ultimo fio de espe-
ranca a ajuda de que tanto necessitam.
Santa em sua miss3ao de cui-

dar, de dar alento, de dar abrigo, de
tentar recuperar os menos favorecidos
da nossa nag¢do. Misericdrdia encontra-
da na atitude didria dos funciondrios
para com seus pacientes, na dedicagao
com que oferecem também suas vidas
para cuidar do préximo. N3o poderia
ser diferente a esséncia do cuidado
cristdo aos que padecem, como 0 nos-
so Senhor Jesus uma vez nos ensinou
no texto da escritura de Mateus 25:35-
40 em que Ele fala aos ouvintes porque
tive fome e me destes de comer, tive
sede e me destes de beber...adoeci e
me visitastes... e, ao ser indagado por
eles ...quando te vimos com fome e te

Santa Casa da Misericérdia de For-

anos

ADMINISTRAGAO

A residéncia de
Coloproctologia
na Santa Casa

Dr. Heliu B.D. Suddrio. CRM: 10973 / RQE: 6482
Médico Residente de Coloproctologia da Santa Casa

demos de comer? ... te vimos enfermo
e fomos visitar-te?, respondeu: em ver-
dade vos digo que sempre que o fizes-
tes a um destes meus irmdos, mesmo
dos mais pequeninos, a mim o fizeste.

A Santa Casa prové assistén-
cia a saude nas mais variadas areas da
medicina, seja em dareas clinicas, cirlr-
gicas, de cuidados de assisténcia social
aos mais carentes, na area de enfer-
magem, em setores diversos tentan-
do sempre cuidar da melhor maneira
possivel dos que nos procuram. Dentre
muitos setores, um que muito se desta-
ca é o de Oncologia, seja em tratamen-
tos cirargicos, seja em tratamentos cli-
nicos.

Nessa esfera do cuidado de
pacientes com cancer, insere-se o setor
da Coloproctologia, que muito coopera
na missdo da Santinha seja na preven-
¢do e diagnostico precoce do Cancer
Colorretal, através das colonoscopias
e retossigmoidoscopias, dois exames
de importéncia crucial na redugdo da
incidéncia desta altamente prevalente
causa de dbito no Brasil, seja no tra-
tamento com intengdo curativa ou de
melhoria da qualidade de vida quando
se opera parte destes pacientes.

A Coloproctologia atende ain-
da a outra expressiva parcela de pa-
cientes com doengas na regido do anus,

3253.1060

ESPECIAL E VOCE - 24H NO AR!
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bem como com dificuldades com o rit-
mo do intestino, sejam estes pacientes
constipados ou incontinentes. No am-
bulatério da nossa especialidade, s3o
atendidos uma média de 60 pacientes
toda semana, acrescendo-se a esse nu-
mero outros 40 operados mensalmen-
te, o que inclui pacientes com cancer ¢
com doengas ditas orificiais (por ocor-
rerem no anus ou em volta dele), comc
as conhecidas hemorrdidas.

O servigo conta com oito ci
rurgides coloproctologistas de experi
éncia reconhecida no meio académicc
e com prestigio junto aos pacientes
se revezando no acompanhamento de
seus quatro residentes, colegas cirurgi-
des em formagdo na subespecialidade
além de anestesistas que nos dao su-
porte diuturnamente, como tambén
de um corpo de enfermagem dos mai:
dedicados e competentes, muitos con
anos de dedicagdo como a querid
Dona Albetiza, apenas um nome entr:
tantos que merecem nosso agradeci
mento reconhecimento.

Desse modo a residéncia mé
dica em Coloproctologia toma part:
importante na assisténcia da popula
¢do cearense, contribuindo também de
maneira singular com a formagdo das
futuras geracdes de coloproctologistas
em nossa sociedade.

RADIO TAXI FORTALEZA APIONERA
0800 2755744 | 3254.5744

www.radiotaxifortaleza.com.br
admtaxifortaleza@gmail.com



no tratamento das feridas cronicas.

Os conceitos basicos para tratar fe-
ridas limpeza desbridamento, diminui-
¢do do odor, da dor, redugdo da coloni-
zacao de agentes infecciosos e oclusdo
da parte afetada para protegdo contra
agressoes externas de modo a favorecer
o processo de cicatrizacdo estdo sendo
revistos. Ganham a ciéncia e o paciente.

O instrumento em questdo, a
terapia por pressdo subatmosférica, ou
de pressdo negativa, consiste na drena-
gem da parte afetada e o consequente
favorecimento ao rdpido crescimento
de tecidos superficiais, através dos mé-
todos de sucgdo e protetores. Essa nova
peca reduz o tempo de cicatrizacdo, po-
dendo entender-se como uma revolu-
¢ao nesses procedimentos.

Alidas, é bom que se ressalte
que ndo estamos descobrindo o vetor
da cura das feridas. Na realidade, a te-
rapia por pressdao subatmosférica vem
sendo incorporada ha pelo menos duas
décadas no tratamento das feridas re-
sistentes ao tratamento convencional,
favorecendo a visualizacdo de tecidos
desvitalizados, diminuindo o numero

Finalmente, a ciéncia est3 evoluindo

Um novo método para
tratar feridas cronicas

Isabelle Mirella da Silva Santos
Graduanda em Enfermagem pela Fatene

de trocas de curativos e possibilitando
um tratamento menos traumético para
0 paciente.

Desenvolvido especialmente
para ser usado em pacientes com com-
plicagdes maiores, a utilizagdo da pres-
sao negativa tem se mostrado de gran-
de eficacia quando utilizada em feridas
cronicas, agudas, traumaticas, deiscén-
cias, Ulceras por pressao ou venosas, pé
diabético, tecidos desvitalizados, quei-
maduras de densidade parcial e quando
existe dificuldade para formar um bom
leito para receber enxerto.

O Hospital Municipal de Ma-
racanal dispde do aparelho que ajuda

o profissional de satde a realizar a ci-
catrizagdo mais rapida das feridas cro-
nicas. E ndo vai demorar muito, outras
instituicdes fardo aquisi¢des idénticas
ou, quem sabe, ainda mais sofisticadas
e que produzam efeitos mais rdpidos e
com mais seguranga.

E de se esperar, a partir de
agora, que terapias como as que estdo
surgindo agora sejam utilizadas por pro-
fissionais de salde desta terra. A inclu-
sdo da terapia negativa no processo de
cicatrizagdo € um grande avango. Talvez
ndo seja ainda a Gltima palavra sobre o
tema, mas ja representa, convenhamos,
um grande passo.

Este artigo reflete trabalho de cunho cientifico desenvolvido pela autora e
apresentado durante a XXIll Jornada Cientifica da Santa Casa de Fortaleza,
realizada no periodo compreendido entre os dias 26 e 29 de outubro de 2015

POUSADA

CaBANASK
Da Serra’

A Pousada localiza-se em um dos lugares mais frios e altos de Guaramiranga. A linha da Serra
Hospedagem diferenciada, em cabanas e suites, com bastante conforto.
Com vista privilegiada para o mais belo por do sol da serra

Informagdes & Reservas
32a62das13as19h

(85) 99905-2120 / 9 8709-7088
62 a Dom e feriados

(85) 9 9634-6800 / 9 8933-3288

Facebook: Pousada Cabanas da Serra
Instagram: Pousada Cabanas da Serra

www.cabanasdaserra.com

pousadacabanasdaserra@gmail.com

cafe cabanas

0 Café Cabanas oferece um variado cardapio, desde os cafés, drinks,
crepes, massas, pratos de carnes, aves e peixes, tudo preparado

especialmente para encher os olhos e satisfazer o mais exigente

paladar.

Revista de Santa Casa | www.revistadasantacasa.com.br 23




atarata é resultante do proces-
so de opacificagdo do cristalino,
levando a diminuicdo da visao,
que ndo melhora com uso dos éculos.
O cristalino aumenta de ta-
manho e passa por processo de mu-
danga na coloragdo ao longo da vida.
Essas alteragbes sdo consideradas
normais no processo de envelheci-
mento, porém causam dificuldade na
realizagdo das atividades do cotidia-
no, levando a incapacidade. E a maior
causa de cegueira tratdvel nos paises
em desenvolvimento.
Embora seja a maior causa
de cegueira no mundo, a catarata é
um desafio que pode ser vencido: é
tratado com sucesso por meio de ci-
rurgia. Nos Gltimos 25 anos, o maior
avanco no tratamento da catarata fo-
ram as lentes intraoculares (LIO) de
boa qualidade. Outros dois importan-
tes avangos foram a popularizagdo da
facoemulsificacao e a introdugdo da
técnica cirurgica de pequena incisdo
(SICS), que permitiram a realizagdo
de cirurgias rdpidas com excelentes
resultados. Exames pré-operatérios

Os avangos
da cirurgia de catarata

Dr. Samuel Montenegro Pereira CRM: 14743
Médico Residente de Oftalmologia

vao determinar o grau da lente a ser
implantada bem como a melhor téc-
nica a ser escolhida para essa cirur-
gia.

A cegueira é reversivel, po-
rém incapacitante. Através dessas
novas técnicas, passou-se a operar
pacientes com niveis de acuidade vi-
sual (AV) melhores, mas que ja sen-
tem dificuldade em suas atividades
didrias devido a catarata. Assim, a
leitura fica muito mais dificil e até di-
rigir um carro pode ser perigoso.

E importante lembrar que a
catarata também é causa de cegueira
infantil, devendo receber diagnéstico
precoce, pois atrasos no reconheci-
mento e tratamento cirdrgico podem
levar a ambliopia (redugdo funcio-
nal da visdo de um ou de ambos os
olhos).

Nos Ultimos dez anos, houve
um avango na medicina oftalmoldgi-
ca no Ceard, principalmente na capi-
tal, porém esta classe foi surpreendi-
da com a suspensdo das cirurgias de
catarata pela Secretaria de Saude do
Municipio, em outubro de 2014. A di-

ficuldade de acesso a cirurgia de ca-
tarata nos hospitais publicos e filan-
trépicos, por meio do Sistema Unico
de Salde, contribuiu para o aumento
da fila de espera, com numero esti-
mado em duas mil pessoas. As cam-
panhas do governo sao realizadas por
meio de mutirdo e ndo tem periodici-
dade regular dificultando ainda mais
a resolugao desse problema.

O Servico de Oftalmologia
da Santa Casa de Fortaleza conta
com estrutura, profissionais e equi-
pamentos de excelente qualidade,
porém apresenta dificuldade na rea-
lizagdo das cirurgias de catarata pelo
SUS devido ao repasse defasado ha
14 anos. O aumento dos custos que a
cirurgia de catarata vem sofrendo ao
longo dos anos, com equipamentos
usados e a lente intraocular prdpriz
para esse tipo de técnica e, a excelén-
cia que o procedimento exige, torna-
se impraticdvel sobre estes valores
defasados. Entre os que aguardam na
fila de espera, ha quem resolva pagar
pelo procedimento ou, na maioria
dos casos, desistam do tratamento.

SC

Mooveis e Equip. Hospitalares Ltda.
FABRICA: RUA PAULO GOIVIES TAVARES N2120 PQ LUZARDO VIANA
MARACANAU -CE CEP: 60910-080 FONE:(85) 3383-1588
EMAIL: SANTACLARA@SANTACLARAMOVEIS.COM.BR
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PATOLOGIA

{ ol

WWW.ARGOSPATOLOGIA.COM.BR

CONHECA OS DIFERENCIAIS DE QUEM
ENTREGA MAIS DE 80 MIL LAUDOS
DE ALTA COMPLEXIDADE POR ANO.

Somos um laboratério especialista em diagndsticos de alta complexidade em anatomia patologica

e citopatologia que conta com a experiéncia e a capacidade de profissionais formados nos melhores
programas de residéncia médica, que buscam sempre inovar e oferecer o melhor em prestacao de

servico através de uma infraestrutura tecnolégica completa para um diagnostico rapido e preciso.

NOSSAS UNIDADES ARGOS PATOLOGIA - (85) 3486.3150

Unidade Hospital S3o Mateus Unidade Hospital Otoclinica

Av. Santos Dumont, 5753, Térreo - Papicu - Fortaleza Av. Antonio Sales, 990, 1° Andar - D. Torres - Fortalez:
Fone: (85) 3486.3150 Fone: (85) 3048.6533

Unidade Boghos Boyadjian (Hospital Leonardo da Vinci) Unidade Gastrosul

Rua Rocha Lima, 1563 - Aldeota - Fortaleza Rua Manoel Monteiro, 950 - C. dos Funcionarios - Fortalez
Fone/Fax: (85) 3923.2318 Fone: (B85) 3055.2901

Unidade Progastro - Centro Unidade Premiére Medicina e Satde

Rua Senador Alencar, 377 - Centro - Fortaleza Rua Tibarcio Cavalcante, 1947 - Meireles - Fortaleza
Fone: (85) 3201.0002 Fone: (85) 3065.2561

Unidade Progastro - Dionisio Torres Nova Unidade: SOBRAL )

Rua Coronel Alves Teixeira, 1578 - D. Torres - Fortaleza (Instituto Neurolégico Séo Lucas)

Fone: (85) 3457.8094 Rua Maestro José Pedro, 407 - Centro - Sobral

Fone: (88) 3613131
Unidade Hospital Monte Klinikum
Rua Repablica do Libano, 747 - Meireles - Fortaleza
Fone:; (85) 3242.9169

Diretor Técnico Médico: Cleto Dantas Nogueira - CRM/CE 6775 | RQE 3186




Uma clinica de olhos que orgulha o Ceara

Centro Visual Valter Justa foi
O fundado em 1996, concretizan-
do o desejo do Dr. Valter Justa
de dotar Fortaleza de uma Clinica Of-
talmolodgica de ponta, em termos de
equipamento e de pessoal, e com tra-
tamento humanizado, onde o cliente
se sinta de fato uma pessoa recebendo

a atengdo que merece.

Recentemente a clinica rece-
beu um “upgrade” com duplicagdo da
drea de atendimento e introdugdo de
novos equipamentos. Sem nenhum fa-
vor desponta entre as mais modernas
clinicas oftalmolégicas do pais.

O Dr. Valter Justa inovou a of-
talmologia nacional e cearense nas se-
guintes dreas:

e Pioneiro no Brasil no uso do raio
laser em tratamentos oculares,
especialmente no tratamento da
Retinopatia Diabética.

e Pioneiro no estado do Ceard em:
angiografia fluoresceinica, trabe-
culectomia (cirurgia convencional
de glaucoma), trabeculoplastia (ci-
rurgia de glaucoma com raio laser),

vitrectomia,faco-fragmentacgdo
ultrassonica e diagndstico de glau-
coma por métodos avancados de
imagem (laser-polarimetria — GDx).
Seus trabalhos na area |he valeram
prémios em diversos Congressos
Médicos e inimeras publicagdes
em revistas especializadas.

Fundador da VisionLaser, uma cli-
nica especializada em Cirurgia de
Corre¢do de Miopia, Hipermetro
pia e Astigmatismo com Excime;
Laser (a primeira do estado). Des
de sua fundacdo, ja foram realiza
das mais de 45.000 cirurgias refra
tivas em suas dependéncias.

» ELETRONICA » OTICA

» MECANICA DE PRECISAD
» EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS » PESQUISA

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA [ay

ARB ME

FABRICACAO PROPRIA DE: Mesas luxo para
[Ultrassonograﬂa, ginecologia, exame clinico.

Praca Visconde de Pelotas, 09 - Centro
Fones: [85) 9628.1366 - 3091.3428 - Fortaleza-CE
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O Centro Visual Valter Justa
conta atualmente com equipe de treze
profissionais médicos e quinze auxilia-
res altamente qualificados. Todos os
oftalmologistas que compdem o corpo
clinico possuem titulo de especialista
em Oftalmologia emitido pelo Conse-
Iho Brasileiro de Oftalmologia (CBO),
e especializagao nos melhores centros
brasileiros e americanos (Bascom Pal-
mer Eye Institute, Wills Eye Hospital,
Cleveland Clinic Foundation, Universi-
dade de Sdo Paulo — USP, USP — Ribei-
rao Preto, Unicamp, Hospital de Olhos
de Sorocaba, Fundagdo Altino Ventura
dentre outros). A dire¢do técnica fica a
encargo dos Drs. Daniel Justa e Telma
Justa.

Contando com equipamentos
de ponta o Centro Visual Valter Justa
disponibiliza para seus pacientes o me-
lhor em conforto e tecnologia. Algu-
mas das dreas de destaque sao:

CATARATA: Cirurgia de cata-
rata por microincisdo (2.2mm) e Im-

plantes de lentes Dobraveis Multifocais
(para corregdo da presbiopia), Lentes
toricas (para corre¢do do astigmatis-
mo) e lentes Multifocais téricas (para
corre¢ao simultdnea da presbiopia e
astigmatismo). Ecobiometria com laser
(IOL MASTER) e de Imersao, Microsco-
pia Especular, Acuidade Visual a laser
(PAM), ultrassonografia (ecografia ocu-
lar), topografia corneana computadori-
zada e YAG laser.

RETINA: Angiografia e Retino-
grafia Digital, Laser de Argbnio (trata-
mento da retinopatia diabética e ou-
tras retinopatias) e Tomografia de Coe-
réncia Optica (OCT), para diagnésticos
precisos e ndo invasivos (sem contras-
te). Além disso, sdo realizadas cirurgias
vitreo-retinianas de alta complexidade
tais como: descolamento de retina, he-
morragias vitreas, buracos maculares
e membranas retinianas. Acompanha-
mento e tratamento da degeneragdo
macular exsudativa (DMRI) com inje-
¢bes intravitreas de anti-angiogénicos

GLAUCOMA:Campimetro
Humphrey com tecnologia SWAP, Cam-
pimetro FDT Matrix, Tomografia de Co-
eréncia Optica (OCT) com tecnologia
GPA, para detecgdo precoce e acompa-
nhamento da doenga glaucomatosa.

CIRURGIA REFRATIVA: Cirur-
gias de Miopia, Hipermetropia e As-
tigmatismo com Excimer Laser alemdo
SCHWIND de ultima geragdo (cirurgias
realizadas na VisionLaser).

PLASTICA OCULAR: Cirurgias
de pélpebra (blefaroplastia), corre¢do
de bolsas palpebrais, tumores de pal-
pebra e corregdo de disturbios das vias
lacrimais.

O Centro Visual Valter Justa
conta ainda com moderno centro ci-
rargico, equipado com microscépio
Zeiss Lumera de alta resolugdo, capaz
de realizar desde pequenas cirurgias
até complexas cirurgias de catarata,
glaucoma e vitreo-retinianas, todas em
carater ambulatorial com anestesia lo-
cal e alta imediata do paciente.

A clinica atende pacientes privados e dos principais convénios, tais como:
CAFAZ; CASSI; CAMED BANCO CENTRAL;ASSEFAZ;GEAP; ISSEC; FACHESF; EMBRATEL; FUSEX - EXERCITO; FUSMA - MARINHA; FAMED;
CORREIOS (POSTAL SAUDE); GAMA SAUDE; BRADESCO SAUDE; SAUDE CAIXA(CAIXA ECONOMICA); SERPRO; IPM; PAS.

ERGECON

&,@m Contlil

ASSESSORIA E CONSULTORIA
CURSOS E TREINAMENTOS

(85) 3091.5701 / 3253.3329

End: Praga Visconde de Pelotas, 68 - Praia de Iracema - Fortaleza/CE

www.sergeconcontabil.cnt.br
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as duas ultimas décadas tem-
N se crescido substancialmente a

utilizagdo da ultrassonografia
por médicos nao radiologistas,
especialmente nos cendrios de urgén-
cia e emergéncia. A facilidade e baixo
custo de execucdo, portabilidade, ima-
gens de alta resolugdo, método ndo
invasivo e auséncia de exposi¢do a ra-
dioatividade, tornaram o ultrassom um
instrumento fundamental na prética de
atuagdo do emergencista.

Através da iniciativa da ACEP
(American College of Emergency Phy-
sicians) em 2001 com a publicagdo
das primeiras diretrizes para o uso de
ultrassom por emergencistas e, pos-
teriormente, o reconhecimento por
outras sociedades como European Fe-
deration of Societies for Ultrassound
in Medicine and Biology e WINFOCUS
(World Interactive Network Focused
on Critical Ultrassound), possibilitou a
efetiva implementagdo do ultrassom
nos departamentos de emergéncia de
paises desenvolvidos e agora em ex-
pansdo nos paises em desenvolvimen-
to como o Brasil.

A sua utilizagdo nesse ambito
ndo visa substituir um consultor espe-
cialista em imagem, mas, trazer uma
avaliacdo rapida e segura a beira-leito
de pacientes criticos estabelecendo
diagnosticos e terapéuticas, além de
servir como guia na realiza¢3o de pro-
cedimentos invasivos, tais como pun-

O uso da ultrassonografia no
departamento de emergéncia

R

RAMED

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MEDICINA DE EMERGENCIA

Dr. Breno Douglas Dantas Oliveira. - CRM: 15.461
Residente de Medicina de Emergéncia pela ESP-CE

¢do de acessos venosos, toracocen-
tese, pericardiocentese, paracentese,
bloqueios nervosos e outros.

Com o passar dos anos, foram
estabelecidos protocolos para sua uti-
lizagdo em situagdes de emergéncia,
visando sempre rapidez e precisdo.
Entre os protocolos utilizados, ja pode-
mos vislumbrar com certa frequéncia o
uso do FAST (Focused Assessment with
Sonography for Trauma) nas emergén-
cias brasileiras. Introduzido no ATLS
(Advanced Trauma Life Support) desde
1997, o FAST tem por objetivo avaliar
vitimas politraumatizadas responden-
do, basicamente, a duas perguntas: “ha
liquido livre na cavidade abdominal?” e
“ha liquido livre no saco pericéardico?”.
Uma vez obtida as respostas, medidas
importantes e salvadoras podem ser
tomadas imediatamente, sem a neces-
sidade do paciente ser transportado
para outro setor hospitalar, além de
sucessivas reavaliagdes. Posteriormen-
te foi desenvolvido o protocolo EFAST
(Extended Focused Assessment with
Sonography for Trauma), que amplia
o FAST com a avaliagdo da regido tora-
cica respondendo a mais dois questio-
namentos: “hd efusdo pleural?” e “hd
pneumotorax?”.

O ultrassom na emergéncia
tem outras aplicabilidades, como na
avaliagdo de patologias agudas abdo-
minais (hepato-biliares, uroldgicas,
apendicite aguda, intussuscepcdo),
gravidez intra-uterina e atividade car-
diaca fetal, gravidez ectdpica, trombo-
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se venosa profunda, aneurisma de aor-
ta abdominal, dentre outras. Tem-se
ainda descrito em trabalhos recente:
de pouca relevancia estatistica a sus
importancia na parada cardiorrespira
téria ndo arritmica, sugerindo que :
ndo movimentagdo cardiaca ao ultras
som seja suficiente para cessar os es
forgos de reanimagdo cardiopulmonar.

Sem duvidas, o ultrassom
é uma importante ferramenta pare
emergencistas na avaliagdo de doen
tes criticos, no entanto, € um métodc
dependente da formacgdo e experién
cia do condutor, o que requer um:
boa qualificagdo tedrico-pratica e un
treinamento especifico para garantir .
competéncia de avaliagao e definica
dos beneficios para o paciente.

No Brasil, tal pratica tem sid
reconhecida especialmente pela ABRA
MEDE (Associa¢do Brasileira de Med!
cina de Emergéncia), AMIB (Associaca:
de Medicina Intensiva Brasileira), SBAI'
(Sociedade Brasileira de Atendimentc
Integrado ao Politraumatizado) e ou
tras instituicdes. No Estado do Cearg, a
capacitagdo é bem desenvolvida junto
ao programa de residéncia médica em
Medicina de Emergéncia da Escola de
Salde Publica do Ceard (ESP-CE) por
meio da Escola Cearense de Emergén-
cias Médicas (ECEM).

Conhecimento, treinamento,
habilidades técnicas e tomada de de-
cisdo critica, vao fazer do ultrassom 2
beira-leito nosso futuro estetoscépio.




Responsavel Técnico Dr. Jorge Eldo Silva Lima CRM: 3639

Imagens meramente ilustrativas.

CIRURGIA REFRATIVA
COM ALTA TECNOLOGIA

Ha 20 anos, referéncia em corre¢éo de
grau a laser, especializada em Miopia,
Hipermetropia e Astigmatismo.

0 T =
Vision Laser

Centro de Comecao Visual a Laser

Av. Santos Dumont, 2626, salas 207 a 21
+55 85 3264.2830 - Fortaleza/CE
www.visionlaser.com.br

Procure regularmente seu médico oftalmologista. Cuide da sua satide ocular.
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Conheca o tratamento
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ozdnio e discectomia percutdnea
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Estética para

oferecer

um belo sorriso

Dra. Clédudia Paiva CRO: 15397

Mestre em Reabilitagdo Oral, Especialista em Implantes

tualmente a odontologia além
de resolver e tratar os proble-
mas bucais, a estética tem que
corresponder as expectativas do pa-
ciente do paciente e levar maior bele-
za, leveza, jovialidade e luminosidade
ao rosto.
A supervalorizagdo da imagem
é uma caracteristica muito importante
no mundo moderno, porque através
dela nos expressamos e é assim que
somos vistos. Dependemos de uma
boa imagem para alcangarmos bem-
-estar pessoal, sucesso profissional e a

Pds-Graduada em Estética
www.claudiapaiva.com.br

aceitacdo social.

A odontologia estética moder-
na possui muitos recursos para trans-
formar sorrisos e comega no planeja-
mento. Na avaliagdo do paciente serdo
feitas fotografias faciais e dentarias
para estudos em computador, onde
principios da proporgdo, harmonia,
estética e composigdo do rosto serdo
analisados para que sejam alinhados
com a imagem ideal que a pessoa de-
seja expressar.

Hoje em dia a odontologia
estd voltada para tratamentos mini-

mamente invasivos onde estruturas
em porcelanas ultrafinas (lentes de
contato dentdrias) com apenas 0,2mm
de espessura e facetas com 0,5 a Imm,
possibilitam um tratamento altamen-
te estético com minimo ou nenhum
desgaste dentdrio. Com as técnicas
modernas é possivel alinhar, mudar
o formato, acertar volume, clarear a
tonalidade, fechar dentes separados,
aumentar ou diminuir o tamanho dos
dentes e corrigir também ma formagado
dentdria.

m bom médico deve ser saber

aliar o conhecimento encontra-

do nos livros com a prética den-
tro dos hospitais. O estdgio da Santa
Casa de Misericordia de Fortaleza,
do qual participamos, funciona como
uma ferramenta de ligagcdo entre es-
sas duas esferas do saber médico. Ele
nos proporciona a oportunidade de
aprimorarmos o que aprendemos na
- grade curricular, como a semiologia.
¥ Nos plantdes colocamos em
~ pratica os conhecimentos aprendidos
~ durante as aulas tedricas na universi-
~ dade, aprimorando, por exemplo, nos-
- sos conhecimentos de exames fisicos,

=
v

Ferramenta entre

teoria e pratica

Lucas Costa Carvalho Augusto
Aluno do 52 semestre do Curso de Medicina da UFC

condutas diagnosticas e terapéuticas.
Aprendemos, também, com os médi-
cos preceptorés, pois nos passam um
pouco do sdeconhecimento ao expli-
car as medidas que eles estdo toman-
do para cada paciente, dessa forma,
aprendemos.€omo agir em um curto

espaco de tempo na tentativa de res-

tabelecer o bem-estar dos pacientes.
Em resumo, o estagio é uma
excelente maneira de adquirirmos
conhecimentos tedricos e praticos,
0s quais nos auxiliarao em um futuro
ndo tdo distante, quando teremos que
tomar nossas préprias decisdes para
com os pacientes. )
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Time de Resposta Rapida estd
O sendo introduzido na Santa

Casa e ja se tem uma ideia da
sua magnitude para diagnosticar e tra-
tar as pessoas que estdo internadas e
que tém intercorréncias as mais diver-
sas. Uma equipe vai em socorro dos
pacientes graves internados no hospi-
tal e providéncias imediatas sdo toma-
das visando a reversdo de seu quadro
critico. Tudo em questdo de pouquissi-
mo tempo.

A Dra. Luizianne Mariano
Martins, com Residéncia em Clinica
Médica e especializando-se em Me-
dicina Intensiva, define muito bem os
objetivos basicos do que se convencio-
nou chamar de TRR: “Nosso trabalho
é atender o paciente de forma rdpida
para evitar o agravamento dos seus
sintomas quando o médico assistente
ndo estd presente”,

“Uma parada cardiorrespira-
toria — explica a Dra. Luizianne — vista
pelo corpo de enfermagem e comu-

Pés Clrufguco | Pés Parto | Estética
ANVISA
ANVISA AUTORIZACAO/M S K3W483608H52
ANVISA REGISTRO/N.S: 8114643

Malha COm pres-lﬁ.‘ .
(85) 3055.5290 | (ss) 8796.6158 | (85) 9992.1835
www.modeladoresecores.com

TRR, 0 socorro que
chega na hora

Dra. Luizianne Mariano Martins. CRM: 10637 / RQE : 6243
Médica do Time de Resposta Répida da Santa Casa

nicada ao TRR, no exato instante em
que o fato ocorre, pode ser tratada
em tempo habil e revertida. Enquan-
to o médico da equipe é contatado, a
enfermagem observa as alteragdes dos
sinais vitais, inicia a monitorizagdo e as
primeiras medidas de ressuscitagdo.
Quando o plantonista chega, ele conti-
nua o trabalho j4 iniciado e faz as mo-
dificagbes terapéuticas necessdrias a
cada situagao, buscando reverter a in-
tercorréncia ameacgadora a vida do en-
fermo. O atendimento propriamente
dito se d4 num, espago de tempo bem
pequeno e o paciente pode ser salvo”,

Cada paciente internado na
Santa Casa tem um médico que o as-
siste. Infelizmente, esse profissional
nao estd o tempo todo a beira do leito
do doente. O Time de Resposta Répida
estd o tempo todo na instituigdo. Em
uma intercorréncia grave, o médico
dessa equipe poderd estar diante do
paciente em cinco minutos, no maxi-
mo.

Empolgada com o TRR, a Dra.
Luizianne diz que esse projeto esta
sendo desenvolvido no Hospital Geral
e no Hospital Regional da Unimed, com
resultados surpreendentes. “Ainda te
mos um longo caminho a seguir — ex
plica — mas a cada dia aprimoramo
nossas agdes na Santa Casa. Nos ulti
mos meses, ventiladores mecanicos ¢
monitores foram adquiridos para ess:
fim e estdo sendo utilizados quase qu:
diariamente”.

A equipe é constituida atua
mente por 12 médicos, entre clinicor
emergencistas e intensivistas. Eles s
revezam de forma tal que, nas 24 hc
ras do dia, existe sempre um a esper
de um chamado do corpo de enfermsz
gem. “Mas ainda temos muito a apren
der e a ensinar também — assevera
Dra. Luizianne - razdo pela qual esta
mos reciclando conhecimentos e no
aprimorando sempre”.

“Temos uma cadeia de co
municagdo e cada membro da equipe
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multidisciplinar tem papel fundamen-
tal na eficiéncia da comunicagdo e no
tratamento do paciente. A enferma-
gem identifica sinais vitais alterados
no paciente e os comunica ao grupo do
TRR que, por sua vez, avalia o paciente,
estabelece monitorizacdo adequada,
altera a terapéutica utilizada, muitas
vezes instituindo cuidados intensivos
na enfermaria, enquanto o cliente
aguarda vaga de UTI. Em alguns casos,
a terapéutica adequada, precocemen-
te instituida, evita o agravamento dos
sintomas e a necessidade de transfe-
réncia para a Unidade de Terapia Inten-
siva”.

- “A frequéncia respiratoria
elevada do paciente progride, em al-
guns casos, para um edema agudo de
pulmdo, por exemplo. Nesses casos, se
o tratamento ndo for iniciado rapida-
mente o quadro de insuficiéncia respi-
ratéria ndo serd revertido e fatalmente
o paciente ird a 6bito. E nesse momen-
to que o TRR faz a diferenga no atendi-
mento do paciente”

'INFORMAGOES E RESERVAS
\ Foralezal- RuaiBardo dojRiol Branco 17215- Centro

¢

» E-mail: rhs.rhs@terra.com.br /I

Fone: (85) 323157088 LMy N/
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www remansohoteldeserra.com.br i
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Na ética da médica Luizianne
Mariano Martins, o grupo tem recebi-
do apoio das equipes de enfermagem
e fisioterapia. Mas héd necessidade ur-
gente de mais treinamento e da im-
plantagdo de um sistema de educagdo
continuada voltado ao atendimento do
paciente critico, objetivando a excelén-
cia e rapidez no atendimento. Estdo
previstas também melhorias no siste-
ma de comunicagdo, dentre elas, a uti-
lizagdo do servigo de comunicagao por
radio pelo TRR.

Como a atuagao do TRR inclui
o atendimento de intercorréncias em
todas as enfermarias da Santa Casa,
um aviso via radio podera leva-los em
menos tempo a enfermaria onde estd
ocorrendo uma intercorréncia. Parale-
lamente a aquisicdo de novos equipa-
mentos, encontra-se em elaboragdo
um protocolo de acionamento do TRR,
bem como a elaboragdo de diversos
fluxogramas de atendimento, a fim de
que as agdes desse servigo possam fluir
mais rapidamente e que todos possam

«”‘
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se comunicar numa mesma linguagem.
O protocolo de acionamento do TRR
é importante, principalmente no que
tange as escolhas das prioridades de
atendimento.

Formada em Medicina pela
UFC em 2007, Luizianne Martins co-
nhece bem os servicos da Santa Casa.
Dois anos antes de sua formatura cum-
priu estagios na Irmandade, tempo em
que-vivenciou as atividades dos servi-
cos de Cirurgia e de Clinica Médica. Ela
reconhece os processos de melhoria
pelos quais a Santa Casa vem passan-
do e o impacto deles na qualidade do
atendimento.

A médica diz que mesmo se
tratando de um projeto ainda em im-
planta¢do, o Time de Resposta Rapida
esta conseguindo resultados que enco-
rajam a todos. Existe um caminho lon-
go a ser perseguido até que se tenha a
exceléncia do servigo. Se depender do
grupo do TRR, a exceléncia ndo demo-
rard a chegar.

. ro as belezos noturms que u serm Ihe proporuono

"'+ Capela

" ¢* Playground

‘«%Restaurante

@8- Churrasqueira
N-1Saldao de Jogos™

* Pesque e Pague

* 65 apartamentas

* Trilhas ecolagicas

#* Quadra/Poliesportiva

+ Salao,de Convengoes
“+ Piscina Adulto e Infantil

Revista de Santa Casa | www.revistadasantacasa.com.br 33



Humanizag¢ao no
atendimento ao paciente

Respeitar envolve ouvir e interpretar o que o
outro tem a dizer, ser tolerante, honesto, atencioso. E en-
tender a necessidade do autoconhecimento, para poder
respeitar o outro.

A familia e os acompanhantes devem estar in-
seridos no processo de humanizagao, sendo vistas como
importantes, ajudando na condugdo da doenga no inter-
namento.

A humanizagdo é um trabalho do dia-a-dia. £
uma necessidade atual, que exige que o profissional re-
k 9' pense sua agao, reavalie seu cuidado, de maneira a per-

ceber que os principios bioéticos devem reger sua pratica
o

4 sempre, de forma a auxiliar no respeito ao paciente e no

cuidado humanizado. E fazer com que o cuidado nio se

s Potla Borhos Soles Beserss t9rne apena_s apllcagao'd.e técnicas rotineiras g mecani-
Assistente Social da Santa Casa CRESS 2617 cistas, mas sim, uma prética complexa que considera que
Formada pela UECE aquele a quem se presta o cuidado é um ser digno, con

necessidades nao apenas bioldgicas, mais psicolégicas, s
ciais e espirituais.
tematica humanizagdo no atendimento ao paciente
é de grande relevancia. E o Sistema Unico de Sau-
de tem se empenhado, por meio de suas politicas
publicas, em aperfeicoar o atendimento aos seus usuarios
em ambito nacional.

Segundo a politica nacional de humaniza¢do do
Ministério da Saude, humanizar é valorizar as diferentes
pessoas em situacao de risco, além do estabelecimento de
vinculos solidarios entre profissionais de salide. A propos-
ta de humanizacdo da assisténcia a satide é uma conquista
para o melhoramento do atendimento a satide do usudrio
e das condigdes de trabalho para os profissionais.

A humanizagdo esta relacionada com a ética e
foca o respeito ao paciente, aos familiares e toda a equi-
pe envolvida. Dessa forma, a humanizacdo é considerada
como a busca pelo humano.

Adoecer é uma situagdo que pode acarretar em
estresse para o paciente e se potencializa quando ocorre
a internagdo hospitalar. Dessa forma para cuidar de forma
humanizada, o profissional da satide que presta cuidados
mais proximos ao paciente deve ser capaz de entender a
si mesmo e ao outro, considerando o individuo como o
centro da atengdo.

Humanizar é entender que o paciente e toda a
equipe tem que ser vista acima de tudo como humanos.
Nesse contexto, respeitar o paciente é componente pri-
mordial no tocante aos cuidados humanizados.

Os profissionais tém que entender que eles tam-
bém sdo humanos. Cuidar do outro é, antes de tudo, aju-
da-lo a cuidar de si, a respeitar sua unicidade, autonomia
e dignidade.

NBEUA - |

Doces e Salgados
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ATENDA AS
EXIGENCIAS
DE SUA CARREI
FACA POS-UNIFOR!

CONHECA OS CURSOS
DA ESCOLA DE SAUDE:

e Especializacdo em Fisioterapia Respiratoria
e Cardiovascular Ambulatorial e UTI

e Psicologia Organizacional e do Trabalho

* Geronfologia

e Enfermagem em Terapia Intensiva ¥,

e Especializacdo em Ergonomia “

o Especializacio em Sadde Mental e Politicas Pdblicas

* Especializaggo em Auditoria em Sadde

* Especializacdo em Terapia Analitico Comportamental

’ e o
e -\_.'.‘ tl‘ A ey 3
» A17 T
”S‘:‘ . 1
=

|
e :
& lideres que transformam

INFORMAGCOES:
(85) 3477.3114 | 3178
posgraduacao.unifor.br | UNIFOR

ENSINANDO E A

. - ‘,‘fml. wWWW, umfor br




sonhos

Maria dos Santos, Cldudia Aratijo(coordenadora do projeto)
e Maria Cldudia

Associacdo dos Amigos do CRIO -
AASSOCRIO € uma organizagao sem

fins lucrativos, reconhecida de uti-
lidade publica federal, estadual e munici-
pal, fundada em 2004. Surgiu através da
iniciativa e unido de esforgos da socieda-
de civil, dos funcionarios e pacientes do
Centro Regional Integrado de Oncologia
— CRIO que é uma Instituicdo especiali-
zada na prevengdo, diagnodstico e trata-
mento de cancer. A grande maioria, cer-
ca de 95%, dos pacientes atendidos pelo
CRIO é proveniente do Sistema Unico de
Saude — SUS e apresenta inumeras difi-
culdades socioecondmicas, além do en-
frentamento da doenca, o que motivou a
criagdo da Associagdo. A ASSOCRIO, por-
tanto, € um meio de viabilizar projetos
distribuidos em 04 Programas: Assistén-
cia; Lazer e Entretenimento; Reinsergdo
Social e Educagdo em Satde que benefi-
ciam diretamente cerca de 500 pacientes
por més.

A missdo da ASSOCRIO é ofe-
recer servicos humanizados e especiali-
zados em Assisténcia Social e Saude as
pessoas com cdncer e desenvolver agdes
de prevengdo e informagdo junto a co-
munidade no estado do Ceard.

No Programa de Reinser¢do
Social a instituigdo mantém o Projeto
de geragdo de renda Costurando Sonhos
que tem como objetivo principal reinse-
rir as pacientes acometidas pelo cdncer
no mercado de trabalho. O Projeto foi
idealizado pela vice-presidente da ASSO-
CRIO Daniele Castelo Branco que conta
de onde surgiu a ideia do Costurando So-
nhos: “Trabalho na drea da oncologia ha
11 anos e como Terapeuta Ocupacional
vivenciei durante muitos anos a dificul-
dade de retorno ao trabalho da grande
maioria das pacientes, principalmente

as que foram acometidas pelo Cancer
de mama que além de todo o estigma
da doenga ainda tém as limitagdes de-
correntes da retirada da mama tornando
essa volta ao trabalho ainda mais dificil”.

Diante dessa realidade, nasceu
o projeto que atualmente capacita 05
pacientes em costura e na técnica do
patchwork. Essas mulheres depois serdo
disseminadoras da técnica e ensinardo
a outras pacientes o desenvolvimento
e confecgdo dos produtos. A producdo
é vendida e parte da renda é distribui-
da entre as pacientes e a outra parte é
destinada para a sustentabilidade do
Projeto. A ASSOCRIO conta hoje com a
parceria do Instituto Adelina que faz a
doagdo de matéria prima para confecgdo
de diversos Artigos.

O carro chefe dos produtos é
a Sacola Social que é vendida para even-
tos e congressos. Além dos artigos em
patchwork, elas também confeccionam
outros produtos e ja entregaram sua
primeira grande encomenda que foram
roupas de cama encomendadas pelo
CRIO, um grande parceiro e incentivador
desse Projeto.

As maquinas de costura foram
compradas com recursos provenientes
da campanha Sua Nota Vale dinheiro,
que também cobre as despesas referen-
tes ao transporte e alimentagdo das par-
ticipantes do projeto.

O Projeto comegou em Agosto
de 2015 e em apenas quatro meses de
funcionamento o Costurando Sonhos ja
tem feito diferenca na vida das pacientes
que participam. Leia 03 depoimentos de
mulheres beneficiadas pelo projeto.
HISTORIAS FELIZES

“Nds estamos aqui nesse pro-
jeto porque é um projeto muito provei-

Costurando /'

Aglais Freire, Francisca Maia e Cléa Pinheirg

toso. Eu ndo sabia de nada, agora eu ja
sei montar uma bolsa, ja sei fazer muitas
coisas. Quando estou aqui eu me sinto
feliz. Estar aqui na ASSOCRIO junto com
minhas amigas nesse projeto é uma fe-
licidade sem igual, é muito bom. Fiquei
tdo feliz com o primeiro dinheiro que eu
ganhei aqui, porque eu nunca mais tinha
recebido depois do tratamento”. (Cléa
Maria Pinheiro dos Santos, 54 anos)

Claudia Aradjo, enfermeira e
coordenadora do grupo de apoio Amigas
do Peito, do qual essas mulheres fazem
parte, abragou o projeto e é hoje tam-
bém uma das coordenadoras do Costu-
rando Sonhos. “Como coordenadora do
grupo Amigas do Peito eu sempre procu-
rei realizar oficinas com essas pacientes
com cancer de mama com o objetivo de
encontrar algo que elas pudessem de-
senvolver com prazer e fosse trazer uma
fonte de renda pra elas. Fiz vérias tenta-
tivas, com bijuterias, com arranjos e na
verdade eu ja tinha no grupo pacientes
com experiéncia de costura. Ai nds sele-
cionamos essas pacientes e iniciamos o
Projeto Costurando Sonhos.

Apesar de ser um projeto que
acabou de nascer, ja trouxe resultados
visiveis como a mudanga de postura
das participantes do projeto, resgate da
autoestima, novos conhecimentos, sus-
tentabilidade. A costura devolveu a elas
toda a independéncia perdida, permi-
tindo que vencessem mais uma etapa e
retornassem ao mercado de trabalho.

SERVICO:

Costurando Sonhos — ASSOCRIO

Enderego: Rua Francisco Calaga, 1300 Alvaro
Weyne

Telefone: (85) 3521 1538/ 1528

Emall: assocrio@gmail.com
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Uma revolucio na radioterapia do Ceara.

O Centro Regional Integrado de Oncologia - CRIO acaba de adquirir
o mais moderno aparelho de Radioterapia do Ceard para o {ratamento
contra o cAncer. O Acelerador Linear, ARTISTE, realiza Radioterapia
guiada por imagem de tomografia computadorizada garantindo um
acompanhamento minucioso ¢ eficaz da doenqa..@ntandf) com
novas tecnologias o equipamento também permitird a realizagdo
JaRADIOCIRURGIA em nosso estado evitando o deslocamento
do paciente para outros centros no sudeste do pais.

1 Francisco Calaga, 1300 - Alvaro Weyne - Fortaleza - CE- (85)3521.1515 - www.crio.com.br

SN

i
\ ~

)

Centro Regional Integrado de Oncologia




Fisioterapia na UTI

Ana Thalita Fernandes de Sousa

Fisioterapeuta da Santa Casa e MEAC
Especialista em UTI (ASSOBRAFIR)
e Saude do Idoso (VECE)

s Unidades de Terapia Intensiva

sdo locais organizados com tec-

nologia de ponta, situagdes imi-
nentes de emergéncia e necessidade
constante de celeridade e habilidade
no atendimento ao paciente. Esta uni-
dade terapéutica € um ambiente de alta
complexidade destinada a pacientes em
estado critico, onde ha necessidade de
controle rigoroso dos seus sinais vitais e
assisténcia rapida, continua e intensiva
de uma equipe multidisciplinar intensi-
vista formada por médicos, enfermei-
ros, fisioterapeutas, auxiliares de enfer-
magem etc.

Dentre as varias fungdes de-
sempenhadas, pelo fisioterapeuta na
UTI, sdo elas:

1. Realizar avaliag3o fisica e cinesio-fun-
cional; atuagdo no gerenciamento do
funcionamento do sistema respiratério
aplicando métodos, técnicas e recursos
de expansdo pulmonar, remogao de se-
cregdo, fortalecimento muscular, recon-
dicionamento cardiorrespiratério;

2. avaliar e monitorar continuamente o
suporte ventilatdrio, invasivo e nao-in-
vasivo, inclusive em situagdes de deslo-
camento do paciente critico;

3. manter a funcionalidade e gerencia-
mento da via aérea natural e artificial,
realizar o desmame e extubagdo do pa-
ciente em ventilagdo mecanica;

Prisma

VIGILANCIA

SERVICOS
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4, realizar posicionamento no leito, se-
desta¢do, deambulagdo, além de proje-
tar e executar estratégias de adaptagao,
readaptagdo, orientagdo e capacitagao
dos pacientes, visando a maior funcio-
nalidade do paciente critico.

O fisioterapeuta também pos-
sui o objetivo de trabalhar a manuten-
¢do dos musculos esqueléticos com
técnicas de alongamento e treinamento
muscular visando a manutengdo da am-
plitude de movimento e ténus muscular,
bastante diminuido pela sindrome da
imobilidade que podem provocar con-
traturas e ulceras de pressdo. Além dis-
so, a reabilitagdo auxilia no desenvolvi-
mento de um sentimento de auto-ajuda
e melhorar a auto-estima, contribuindo
para sua recuperagao.

A fisioterapia também tem o
papel de colaborar na humanizagdo,
pois esses pacientes sdo afastados de
seus familiares e de suas rotinas, obriga-
dos a se relacionar com desconhecidos
e sendo expostos a situagoes constran-
gedoras, gerando medo e angustia, ex-
pondo-o a uma maior fragilidade de seu
estado emocional. Sendo assim, é de
suma importancia o paciente ser respei-
tado em sua individualidade e privacida-
de, estimular a presencga da familia e de
profissionais que o acolham e o fagam
sentir o mais confortavel possivel, res-

.[,; ,é(: '_‘_:H'«..'(.':H,':\ Qo
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peitando suas crengas e opinioes.

A equipe multidisciplinar esta
unida por um objetivo comum e que,
para alcangar tal objetivo, é necessario
trabalhar em harmonia, complemen-
tando agées, discutindo e alcangando,
sempre que possivel, um resultado po-
sitivo.

A UTI da Santa Casa de Mise-
ricérdia de Fortaleza possui sete leitos
destinados a pacientes adultos, bem
equipada com aparelhos modernos. A
equipe é composta por médicos, en-
fermeiros, fisioterapeutas, auxiliares de
enfermagem. De agosto a novembro de
2015 foram realizados, em média 1600
atendimentos de fisioterapia aos pa-
cientes internados na UTI. Temos ainda
muito o que melhorar, como a implanta-
¢ao do servigo de fisioterapia 24 horas,
fonoaudiologia e psicologia, mas temos
certeza que estamos no caminho certo,
pois temos profissionais capacitados e
que trabalham com amor.

A fisioterapia em Terapia In-
tensiva é uma subespecialidade da fi-
sioterapia, reconhecida e disciplinada
pelo Conselho Federal de Fisioterapia
(COFFITO) Resolugdo 402/2011 o titulo
de especialista em fisioterapia em tera-
pia intensiva somente pode ser emitido
pela ASSOBRAFIR - que tem o objetivo
de prevenir e tratar as disfungGes mus-
culoesqueléticas, cardiorrespiratdrias,
circulatérias, bem como as alteracées
ocasionadas pela imobilidade visando,
em primeiro plano, a redugao de possi-
veis complicagdes e a rdpida recupera-
¢do do paciente critico.




mastalgia ou mastodinea sdo os

termos médicos para descrever

a dor nas mamas. Trata-se
de umas das principais queixas em
consultorios de ginecologia e masto-
logia. Como qualquer sintoma mama-
rio, a dor nas mamas traz angustia e
ansiedade para pacientes, pois fre-
quentemente é confundida com can-
cer de mama.

No entanto, na grande maio-
ria dos casos, a mastalgia é conside-
rada uma alteragao fisioldgica, devido
as alteragoes hormonais durante o ci-
clo menstrual, ndo estando associada
a outras doengas da mama

Atinge cerca de 65 a 70% das
mulheres em alguma fase da vida,
sendo mais comum a partir da adoles-
céncia e tendendo a diminuir apés a
menopausa. Somente entre 0,8 a 2%
dos casos esta associada a neoplasia
de mama. Nesta situagdo, apresenta-
se de maneira persistente, ndo melho-
ra apos o periodo menstrual e referida
em determinado ponto da mama.

A dor mamdria também pode
estar associada ao uso de medicamen-
tos, principalmente hormonais. Em
10% das pacientes, a dor é referida na
mama, porém a origem do problema
encontra-se na parede toracica. Como
causas citam-se: dor muscular, angi-
na, inflamagcdao em nervos ou cartila-
gens do térax (nevralgia inter costal e

Dor nas mamas

Dra. Milena Viana de Holanda (*)

costocondrite), pedra na vesicula (co-
lelitiase).

A conduta inicial em todos os
casos é examinar a paciente, solicitar
os devidos exames para excluir o can-
cer de mama e assim tranquiliza-la.
Nas maioria dos casos, a mastalgia
melhora com a orientagao e medidas
comportamentais como o uso de su-
tia de tamanho adequado para o seio,
sem costura ou armagdao de metal e
firme, compressas frias, dieta livre de
gordura, reduzir a ingestdo de cafeina
e atividade fisica.

Para os casos refratarios com
a utilizagao de tais medidas e com sin-
tomas severos por mais de 6 meses
de duragdo, podem ser empregados
alguns medicamentos.

O mais importante é manter
a tranquilidade e procurar atendimen-
to com o mastologista (especialista
em mama). A partir dos 40 anos, to-
das as mulheres, independente de
apresentar alguma queixa na mama,
devem realizar o rastreamento para
o cancer de mama com a mamografia
anualmente.

(*) Dra. Milena Viana de Holanda
(CRM 10115/RQE 6773) e médica com
especializacdo em ginecologia e mas-
tologia, possui titulo de especialista
outorgado pela Sociedade Brasileira
de Mastologia. Integra o Servico de
Mastologia da Santa Casa de Fortaleza.
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Ginecologia e
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envelhecimento da drea ao

redor dos olhos é um processo

inevitdvel em todas as
pessoas, sejam homens ou mulheres,
provocando mudangas na pele e perda
de volume nessa drea.

Existem principalmente trés
tipos de olheiras, segundo a literatura
especializada no assunto:

1) Acimulo de melanina na regido
infraorbitdria, atribuido a uma heranga
genética (pacientes de pele e cabelos
escuros), uso de medicages que
causam reacdo de fotossensibilidade,
exposicao solar intensa provocando
atrofia da pele, formagdo de vasos

sanguineos e manchas na pele,
dermatites  alérgicas,  alteragdes
hormonais como  gravidez ou

amamentagdo, ou doengas sistémicas
que afetam a tiredide, hipdfise,
glandulas adrenais, figado, dentre
outras;

2) Hipertransparéncia da pele da
pélpebra inferior, além da camada
de gordura dessa regidao ser mais fina
que outras partes do rosto, facilitam
a visualizagdo de vasos sanguineos na

Olheiras,
classificacao e
tratamento

Dra Hercilia Queiroz(*)

Médica Dermatologista CREMEC 12.114 / RQE 6543

pele, dando uma coloragdao azulada
ou arroxeada, queixa frequente no
consultério do Dermatologista. O
fator vascular pode ser alterado por
desidratacdo, insonia, stress e doengas
agudas, piorando as olheiras, nesses
casos. Além disso, a rinite alérgica, em
periodos de crise, causa um inchago
nas mucosas do nariz, dificultando a
drenagem venosa das palpebras.

3) Formagdo de bolsas e depressdes
(sulcos) palpebrais, causando o
surgimento de sombras que ressaltam
ainda mais as olheiras, devido
ao envelhecimento da pele, com
consequente perda do coldgeno e
gordura locais.

Algumas das diversas substan-
cias que ajudam no clareamento das
olheiras meldnicas sdo: hidroquinona,
acido retindico, acido kdjico, nicotina-
mida, dcido fitico, belides, a-arbutin,
Hexyl resorcinol, Biowhite, gluconolac-
tona, acido tricloroacético combinado
em formulagdes rapidas para uso
exclusivo em consultério médico.

Além das manchas, ¢&
importante ressaltar o papel da flacidez
no tratamento global das olheiras.
Neste caso, a vitamina C, Rhamnose,
Matrixyl, retinol, Haloxyl, Cafeisilane
C, Dermochlorella, Argireline, Veneno
de serpente, Densiskin, Hyaxel, TGFp,

Polylift, Raffermine, dentre outros,
atuam, principalmente, estimulando a
producdo de coldgeno, melhorando a
firmeza, a textura e a luminosidade da
pele a ser tratada.

A microcirculagdo de vasos
pode melhorar com diversos produtos:
cafeina, Eye Contour Complex, ginkgo
biloba, CoffeeSkin, Haloxyl, Eyeseryl,
Nano Bright Eyes, Hidroxiprolisilane
C, extrato de orquideas, Hemaline,
Bioskin Up Contour, dentre outros. To-
das as substancias citadas anteriormen-
te podem ser encontradas em produtos
cosméticos, formulas manipuladas e
peelings. Para os cuidados em domici-
lio, podem-se aplicar compressas gela-
das de cha de camomila, soro fisiolégi-
co, fatias de pepino ou mdscaras de gel.
As mascaras de argila também s3o bas-
tante utilizadas para tratar as olheiras
vasculares, podendo ser aplicadas pe-
riodicamente por profissional da satde
especializado mediante avaliacao clini-
ca.

Diversos tipos de lasers podem
ser utilizados para complementar o tra-
tamento das olheiras, como luz intensa
pulsada, Q-Switched Ruby, Alexandrita,
Nd:Yag, CO, e Erbium, com a finalidade
de reduzir a melanina e estimular a pro-
ducdo de coldgeno.

O preenchimento com acido

=~

www.helimartins.site.med.be

CRM: 5865 / RQE: 2394

Elmiro Heli Martins

Cirurgia Plastica Estética e Reparadora

Membro especlalista da Socledade Brasileira de Cirurgla plastica

HARMONY MEDICAL CENTER
Av, Dom Luls, 1233 - 6° andar - Sala 604

OTOMEDICA
Av. 13 de Maio, 1189 - Fatma
Fones: (85) 3304.7474 / 7455

Fone: (85) 3486.6003
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hialurénico consiste em um dos pro-
cedimentos mais realizados pelo Der-
matologista no consultdrio, sendo uma
opgao segura pra corre¢do e retifica-
¢ao dos sulcos (depressdes) presentes
na palpebra inferior. A anestesia local
com cremes ou géis de lidocaina reduz
o desconforto do procedimento, que
pode ser realizado de forma pratica e
rapida com agulhas ou microcanulas.

Em relagdo aos cuidados dia-
rios com a pele, seguem algumas dicas
importantes:

o Remova a maquiagem dia-
riamente antes de dormir, utilizando
produtos dermatoldgicos hipoalergé-
nicos e suaves com algoddo ou lengos
delicados, a fim de evitar irritagdes nas
palpebras e olhos;

. Apds a remogdao da maquia-
gem, lave o rosto com sabonetes neu-
tros ou glicerinados para remover im-
purezas residuais;

° Escolha corretivo facial de
consisténcia fluida ou cremosa, para fa-
cilitar a aplicagdo, a fim de evitar o atri-

to ou fricgdo local, podendo contribuir
para manchas locais;

. A cor do corretivo deve ser,
geralmente, um tom de pele mais claro
em relagao a pele da paciente, poden-
do haver variagdes de acordo com o
grau das olheiras;

° A aplicagdo do corretivo sobre
as olheiras deve ser através de peque-
nas “batidinhas” com o dedo indicador,
espalhando suavemente o produto,
estendendo a aplicagdo até a porgdo
superior das bochechas, a fim de uni-
formizar a cor e reduzir a profundidade
da olheira;

° Por fim, sempre aplicar filtro
solar diariamente, com preferéncia pe-
los filtros tonalizados, que blogueiam
os raios ultravioleta A e B, auxiliando
no tratamento para clareamento das
olheiras consequentes ao acimulo de
melanina.

Fontes:

Alam M, Gladstone HB, Tung RC. Requisitos
em Dermatologia: Dermatologia Cosmética,
1 ed. Elsevier, 2010.

Braz AV, Aquino BO. Filling of the nasojugal
fold and the lateral infraorbital depression
with a 30G microcanula. Surg Cosmet Der-
matol. 2012;4(2):178-81.

Cymbalista NC, Garcia R, Bechara SJ. Classi-
ficagdo etiopatogénica de olheiras e preen-
chimento com dcido hialurénico: descri¢do
de uma nova técnica utilizando cGnula. Surg
Cosmet Dermatol 2012;4(4):315-21.

(*) Dra. Hercilia Queiroz. Graduada :UECE
Pos-Graduagdao em Dermatologia: Resi-
déncia médica pelo Hospital Universitario
Walter Cantidio - UFC.

Titulo de Especialista em Dermatologia
pela Sociedade Brasileira de Dermatolo-
gia (SBD) e Assossiagao Médica Brasileira
(AMB).

Membro Titular da Sociedade Brasileira de

Dermatologia.

Membro Titular da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Dermatoldgica.

Médica Dermatologista Contratada da Po-
liclinica Dr. José Correia Sales.

Salide e Beleza ao seu alcance.

lia (Queinss

DERMATOLOGISTA

CRM: 12114 / RQE: 6543

Dermatologia Clinica - Cirurgia Dermatologica - Peelings
Toxina botulinica - Preenchimento - Microagulhamento
Laser: rejuvenescimento, epilagao, estrias e cicatrizes de acne

Rua. Barbosa de Freitas, 1990 - Aldeota
Fone: (85) 3055-0505 / 98785-7745

Rua. Monsenhor Bruno, 967 - Meireles
Fone: (85) 3261-6474

www.herciliaqueiroz.com.br
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CENTRO

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

Tomografia Computadorizada de:

4

eCranio ePélvica ou bacia

*Seios da face ou face eVias urinarias ASSOCIADA A n
e TOTaX e Abdome total

eColuna :
RS (Cervical, Toracica, Lombar) 1L.OS

*Abdome superior e Atticulagdes. I M A G E M

Seus exames. Nossa Imagem

Fone: 85 3099.7555 E S
Rua Bardo do Rio Branco, N° 20, Centro - Fortaleza-Ce #
(no andar térreo da Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza) S =

Coordenagdo: Dr. Roberto Guido (CRM 6512), Dr. Cléudio Régis S. Siiveira (CRM 5973), Dr. Gilson Aragdo Jr. (CRM 6904)




| Cooperativa de Trabalho dos Cirurgies Gerais do Ceara
Fundada em 1999 / 5 a /n,o{).

Cooperativa, dos Cinungises Gerais d Coond

(&%) "'Nao opere SO7

Saay, €00 pefé!:%'f;
= VenhaMgrgen pax@e’d@oiéfnmumwﬁo:

Av. Desembargador Moreira, 760 - Salas 804/805
Meireles - Tel.: (85) 3181.7580 / 9196.8141
60170-000 - Fortaleza - CE.
www.coocirurge.org.br
Email: coocirurge@coocirurge.org.br
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VIDEO CIRURGIA GINECOLOGICA '
(85) 98885-0372 / 99922-3133 (L
Avenida Santos Dumont, 5753 - Sala 1306 13°andar

Torre Saude - Complexo Sao Mateus
-f Blog Especialista em Uroginecologia

especialistauroginecologia.med.br

Foi a Santinha que
mais me marcou

uase concluindo o Curso de
Medicina, olho para atrds e
vejo a longa caminhada ja percorri-
da. Foram muitos os hospitais que
contribuiram para minha formagao,
mas posso falar com propriedade,
que a Santa Casa da Misericdrdia de
Fortaleza, Santinha para os intimos,
foi o que mais me marcou. Nessa
instituicdo, passei pelos servigos de
Clinica Médica, de Cirurgia e agora
estou no de Ginecologia. Cada um
com suas peculiaridades, mas em
comum o forte desejo de ajudar e
sempre querer fazer mais pelo pa-
ciente.
O Servigo de Ginecologia
me surpreendeu positivamente.
Sob o comando do Dr. Edson Xi-

July Rebeca Moreira Machado

Aluna do Internato de Ginecologia da Unichristus

menes e de outros grandes profis-
sionais como Dr. Helano de Paula,
deparei-me com uma unidade aco-
Ihedora, organizada e que de fato
funciona. O mais interessante é que
atendemos a paciente no ambulaté-
rio, assistimos sua cirurgia e depois
a acompanhamos na enfermaria,
ou seja, participamos ativamente
de todo o processo de diagndstico e
tratamento.

Além dessas atividades, ha
também semanalmente discussdes
sobre temas relevantes em gineco-
logia que ajudam a sedimentar o
nosso conhecimento.

A vivéncia diaria com os re-
sidentes também acrescenta de for-
ma positiva. Como profissionais em

formagdo, trazem a sua avidez por
conhecimento e assim estimulam o
aprendizado. Lembrando também
de todos os outros profissionais, em
especial a Rose e a Sueli, que com o
seu profissionalismo e boa vontade
fazem com que o servigo funcione
fluidamente.

Tenho muito a agradecer
a Santinha por todo conhecimento
pratico e tedrico e pela oportunida-
de de convivio direto com profissio-
nais de extrema competéncia. Além
disso, agradecer pelo maior diferen-
cial que a Santinha tem: formar pro-
fissionais mais humanos.
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Brasil vem passando por um

fenomeno de invers3o da pi-

ramide etaria. Atualmente, a
base de nossa piramide encontra-
se menor do que ja foi na década
de 90 e a parte média, a cada dé-
cada, mais robusta. Espera-se, en-
tdo, para as proximas décadas, uma
completa invers3ao desse padrdo
etario. O mesmo fendmeno ja ocor-
reu em varios paises europeus e a
experiéncia alheia mostra ao Estado
a necessidade de se planejar, a fim
de direcionar seus servigos a esse
novo publico, agora mais experien-
te.!

Individualmente, as pes-
soas preocupam-se mais com sua
satide. Tém um olhar mais critico
para seu corpo e tendem a ser mais
ativas. Sabem que viverao mais e
desejam viver melhor. Mas, o que é
envelhecer bem? Do ponto de vista
articular, envelhecer é desidratar!
A cartilagem articular, chamada
hialina, tem, entre outras proprie-
dades, a de lubrificagdo, a de ab-
sor¢ao de impacto, e é uma estru-
tura chave no envelhecimento. E
um tecido bastante diferenciado
e tem caracteristicas préprias.
Desprovido de inervagdo, sofre
desgaste , muitas vezes, de forma
silenciosa. E também pobre em ir-
rigagdo sanguinea. Isso tem muitas

Protecao articular

(*)Dr. Jodo Bosco S. Nogueira CRM: 10639 / RQE : 5529
Médico Ortopedista do grupo de joelho da Santa Casa

consequéncias e talvez as mais no-
tadas estejam no fato de n3o acon-
tecer uma resposta inflamatéria
expressiva, como ocorre em outros
tecidos.

Assim, a capacidade de re-
paragdo da cartilagem também é
muito pobre, o que a torna um te-
cido nobre, que uma vez danifica-
do, dificilmente se reconstituird
espontaneamente. Em comparagao
a outros tecidos, é de pouca celu-
laridade. Em uma analogia, o tecido
de cartilagem corresponderia a um
mar de matriz extracelular, onde se
banhariam esparsos condrdcitos,
as células da cartilagem. Essas célu-
las sdo responsaveis pela produgdo
de varias moléculas, que conferem
a cartilagem, em ultima anadlise, a
capacidade de reter dgua. S3o molé-
culas de diferentes complexidades,
que atraem dgua por osmolaridade
e por diferenga de carga idnica. ?

O que ocorre com o enve-
lhecimento, entdo? Um dos princi-
pais acontecimentos é que perde-
mos em quantidade e em qualida-
de a fabricagdo dessas moléculas,
diminuindo a capacidade de reter
agua. Em consequéncia, desen-
volver-se-d um tecido desidratado,
com menor capacidade de absor-
ver impacto e com propriedades
biomecanicas enfraquecidas. 3
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Entdo, como combater o
envelhecimento natural, ou até
mesmo o desgaste causado pelo ex-
cesso de exercicio? Como envelhe-
cer bem? Quando se trata da arti-
culagdo, uma regra é clara: precisa-
mos de movimentagao. Ela estimula
as células da cartilagem a producao
de matriz extracelular, lubrificando
e protegendo a superficie articular.
Entretanto, o exercicio extenuante
pode lesionar a cartilagem por so-
brecarga se a capacidade de absor-
¢do de impacto for ultrapassada. *

Alguns cuidados devem
ser lembrados antes de se adotar
uma modalidade de atividade fisi-
ca didria. Desequilibrios posturais,
alterag6es do alinhamento, da pi-
sada, encurtamentos musculares e
hipotrofia de determinados grupos
musculares podem impedir a reali-
zagdo do gesto esportivo de forma
adequada, causando compensagoes
musculares e posturais, que a médio
e longo prazo repercutem sobre a
cartilagem articular. Nesse sentido,
uma avaliagdo mecanico-postural
pode ser importante, direcionando,
muitas vezes, a corre¢ao desses de-
sequilibrios antes de se iniciar uma
modalidade esportiva desejada. 5’7

Por outro lado, existiria
uma férmula antienvelhecimento?
A industria farmacéutica nos corte-



ja diariamente com produtos anti-
-envelhecimento - “anti-age”. Como
agiriam esses produtos? Eles fun-
cionam? Sabendo que a senescén-
cia cursa com diminui¢dao da pro-
dugdo de moléculas que compdem
o tecido de cartilagem, como a con-
droitina, a glucosamina, o keratan
sulfato, dermatan sulfato, o coldge-
no do tipo Il, e muitos outros cofa-
tores enziméticos seria razodvel ad-
mitir-se, entdo, a ideia de reposicao
dessas substdncias. Sabemos ainda
que existe uma modificagdao na qua-
lidade, com o envelhecimento, des-
sas grandes moléculas de glicopro-
teinas.

Existe evidéncia cientifica
de que se justifique a prescrigdo
dessas substdncias na rotina mé-
dica? Para tentar responder a essa
pergunta precisamos entender
como se dé a confiabilidade de uma
informagdo cientifica, medida por
seu nivel de evidéncia cientifica.
Estudos que tém evidéncia cienti-
fica maxima exigem condigdes de
randomizagdo, de acompanhamen-
to a longo prazo, com grupos-con-
trole e outras séries de exigéncias.
Esta disponivel no mercado uma
variedade de substdncias chamadas
genericamente de “condroativos”, e
a velocidade com que s3o apresen-
tadas ao mercado n3ao acompanha
a produgdo cientifica formal, com
estudos de alta evidéncia. Em si-
tuagdes assim, estudos de metana-
lise e de revisdo sistematica podem
orientar o médico a uma conduta
clinica, com maior confiabilidade.
Esses estudos suportam, com signi-

ficdncia estatistica, o uso de algu-
mas dessas substancias, com segu-
ranga e com bons resultados. *?

N&o seria razoavel, porém,
admitir que essas substancias re-
parariam uma lesdo de cartilagem
estabelecida. Essas substdncias sdo
enquadradas como suplementos, e
sua a¢do ndo se da como a de um
analgésico, a de um antibidtico,
ou a de um anti-inflamatdrio, com
efeitos notados, muitas vezes, em
curto prazo. Diminuem a velocida-
de de progressdo de degeneragao
articular. Sao medicagdes de uso
crénico, com efeitos de deposigao
lenta. Ao serem ingeridas, tendem
a sofrer quebra molecular precoce
no ambiente de acidez estomacal,
fato compensado, em parte, pela
forma como pode ser produzida a
substdncia. Essa quebra molecular
pode também ser evitada, em par-
te, quando se opta pela via intra-ar-
ticular de administragdo, procedi-
mento de viscossuplementagdo.

Seria razoavel, entdo, que
antes de iniciar uma atividade fi-
sica regular, passdssemos por uma
avaliacdo fisica e postural. O uso
de medicagdes condroativas pode
ainda ajudar, em muitos casos, no
combate ao envelhecimento articu-
lar precoce.

http://lattes.cnpq.br/7315050338785627
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Santa Casa de Fortaleza como
Ahospital credenciado a Rede

Sentinela enviou um grupo de
gestores e coordenadores para parti-
cipar do programa de capacitagdo de
gestores e profissionais de salde em
vigilancia de pés comercializagao - VI-
GIPOS da ANVISA. Esses cursos sdo
fruto da parceria da Anvisa com o Cen-
tro de Simulagdo Realistica do Hospital
Israelita Albert Einstein (HIAE), no am-
bito do PROADI-SUS (Programa para
Apoio ao Desenvolvimento Institucio-
nal do SUS).

Foram duas turmas no total
nove profissionais da Santa Casa de
Fortaleza que se uniram a outros co-
laboradores de hospitais credencia-

Joelma(Técnica da Geréncia de Risco)
Amanda(Enf2 de Educagdo Continuada)
Sonia(Coordenadora de Enfermagem)

Santa Casa participa de treinamento
no Albert Einstein

Enf2 Diana Mariano Fontele
Gerente de Risco da Santa Casa

dos a Rede Sentinela de todo o pais. A
primeira nos dias 8 e 9 de Margo que
participaram do Curso “Uso da Simu-
lagdo Realistica para Capacitagdo em
Qualidade e Seguranga do Paciente”
de 16 horas/aulas. E a outra turma nos
dias 14 a 19 de Margo para o Curso de
Gestdo de Risco Sanitdrio em Estabe-
lecimentos Assistenciais de Saude de
Média e Alta Complexidade” de 40 ho-
ras aulas.

Os objetivos principais dos
cursos sdo, capacitar os profissionais
da drea da saude para analise dos pro-
cessos de qualidade e seguranga do
paciente e exercitar o papel do traba-
lho em equipe e da interdisciplinarida-
de diante da qualidade e seguranca do
paciente.

Esses cursos sdo realizados
no Centro de Treinamento Ipiranga
em S3o Paulo, que utilizam a metodo-
logia da Simulagdo Realistica com tec-
nologias de alta complexidade e por
meio de uso de cenarios se replicam
a vida real, que favorece um ambiente
bastante participativo. Sdo utilizados
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simuladores de pacientes (robds), ma-
nequins estdticos e atores profissio-
nais em ambientes semelhantes a um
hospital (enfermaria, UE, UTI etc), pro-
porcionando praticas de técnicas e de
situagdes comportamentais.

Neste curso os principais te-
mas abordados s3o:
- Vigilancia de Risco;
- Eventos Adversos Graves;
- Hemovigilancia;
- Controle de Infecgdao Hospitalar;
- Relacionamento com o cidaddo/ usu-
ario dos servigos de saude;
- Uso seguro e gerenciamento de equi-
pamento médico-hospitalar;
- Medicamentos de alta vigilancia;
- Check list cirudrgico.

A experiencia foi extrema-
mente enriquecedora para a equipe
e o objetivo agora e trazer os ponto
abordados para compartilhar com os
outro profissionais e ver em que as-
pectos podemos realizar melhorias
nas nossas atividades do nosso hospi-
tal.

Delfino(Gerente de Manutengdo)
Paola(Gerente de Hotelaria)
Lucianna(Coordenadora da UTI)

Dra. Socorro(Diretora Técnica)
Georgia(Advogada da Santa Casa)
Thais(Coordenadora do Centro Cirurgico)
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alizado pelo Instituto Nacional de
Saude (6rgao americano) definiu a
disfungdo erétil (DE) como a incapacida-
de de um homem para alcangar e manter
a ere¢do do pénis o suficiente para obter

uma relagdo sexual satisfatoria.

Estima-se que cerca de onze
milhdes de brasileiros e 150 milhGes de
homens no mundo sofram de algum grau
de disfuncdo erétil. Dentre as disfung¢des
sexuais (ejaculagdo precoce, diminuicdo
da libido, anorgasmia) do homem a erétil
€ a mais comum.

Um estudo realizado no Brasil
em 2006 onde homens com mais de 18
anos foram entrevistados em 18 grandes
cidades, mostrou que a prevaléncia de
disfungdo erétil foi de 45,1%. Disfuncdo
minima ocorreu em 31,2%, moderada em
12,2% e severa em 1,7%. A prevaléncia
aumentou com a idade.

A disfuncdo erétil pode reper-
cutir negativamente na auto-estima e na
qualidade de vida dos homens.

Em 1993, um painel de consenso re-

ANATOMIA E FISIOLOGIA PENIANA

O pénis é formado por trés es-
truturas cilindricas denominadas de cor-
pos cavernosos (dois) e corpo esponjoso.
Este ultimo envolve a uretra e forma a
glande. Esses corpos s3o compostos de
multiplos espagos lacunares interconec-
tados, revestidos por células endoteliais,
além das trabéculas, que formam os es-
pacos sinusoidais e consistem em bandas
espessas de musculo liso (tecido erétil pe-
niano).

A eregao peniana é resultante
de uma complexa interagdo entre os sis-

Disfuncao erétil afeta
onze milhoes de brasileiros

Dr. Ivon Teixeira de Souza CRM: 5327
Médico-urologista da Santa Casa

Gabriela Carneiro Teixeira
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temas nervoso auténomo (simpatico e
parassimpatico) e somdtico, vascular e
enddcrino. A inervagao pelo sistema ner-
voso simpdtico (T11 a L2) é responsavel
pela detumescéncia peniana e a ejacula-
¢do. As fibras parasimpaticas (S2, S3 e S4)
sdo responsaveis pela eregao e a inerva-
¢do somatica (S2, S3, e S4) é responsavel
pela sensibilidade peniana. As fibras pos-
sindpticas (simpdticas e parassimpaticas)
sao integradas no nervo cavernoso que
vai inervar diretamente o musculo liso e o
endotélio sinusoidal.

Existem trés tipos de eregdo pe-
niana que sdo: psicogénica (jnduzida por
estimulo erético visual, olfatdrio, auditivo,
tatil ou imaginativo), reflexogénica (indu-
zida por estimulo direto dg 6rgao sexual)
e noturna (ocorre durapte o sono).

Quapdo ocorre o estimulo se-
xual ha libgracdo de neurotransmissores
(6xido nitrico, acetilcolina e peptideo in-
testinal vasoativo) dos terminais nervo-
sos (parassimpaticos) dos corpos eréteis
penianos. Isso resulta em relaxamento
do musculo liso sinusoidal, o que acarreta
em aumento do fluxo sanguineo intra-pe-
niano resultando em eregdo.

Dentre os neurotransmissores,
0 mais importante é o éxido nitrico, que
também é liberado pelas células endote-
liais sob o estimulo da acetilcolina.

O oxido nitrico estimula uma
enzima chamada guanilato ciclase que
converte a guanosina trifosfato (GTP) em
guanosina monofosfato (GMP) ciclico. O
GMP ciclico leva a diminui¢do do cdlcio in-
tracelular resultando em relaxamento do
musculo liso. O GMP ciclico é degradado
pela ela fosfodiesterase tipo 5.
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CAUSAS DE DISFUNGCAO

A disfungdo erétil pode ser de
causa psicogénica, organica, mista ou des-
conhecida. Dentre estas a mais comum €
a mista que acomete 45% dos homens.

Existe uma clara relagdo en-
tre desordens psicogénicas e disfungdo
sexual masculina. Ansiedade, estresse,
depress3do sdo significativamente relacio-
nadas com diminuigdo do desejo sexual,
disfungdo erétil e ejaculagdo precoce.

A disfungdo erétil psicogénica
pode ser primaria (nesse caso o paciente
tem o problema desde o inicio da vida se-
xual) e nesse caso a causa geralmente é
encontrada no passado do paciente (situ-
agdo social, abuso sexual, educagdo etc).
Pode ser também secunddria (o paciente
a desenvolveu depois de vida sexual nor-
mal) e esta relacionada a uma situagao
especifica (ansiedade de desempenho,
depressdo, problemas no relacionamento
etc.). Nesses casos todo mecanismo erétil
é normal estando porém inibido.

Entre as causas da DE organica
estdo: vascular, diabetes, medicacdo, neu-
rolégica, iatrogéncia, trauma, enddcrina,
envelhecimento,

A redugdo do fluxo sangujneo
arterial penjano € a causa majs frequente
de disfungdo eréti] grganica. Ele esta pre-
sente em 40 a 80% dos casos de DE or-
ganica. Arteriosclerose é a doenca arterial
mais envolvida nesses casos. Outra razdao
530 os traumas pélvicos ou penianos com
lesdo vascular.

Em torno de metade dos pa-
cientes diabéticos desenvolverdo DE. O
aparecimento da DE esta diretamente re-
lacionado com o controle glicémico. Nes-
ses pacientes o diabetes causa tanto lesao
neuroldgica quanto vascular.

Vérios medicamentos podem
induzir DE, dentre os quais destacamos
os antihipetensivo (beta bloqueadores,
alfametildopa, tiazidicos), psicotrépicos
(antidepressivos, ansioliticos neurolépti-



cos), digoxina, espironolactona, antidci-
dos (cimetidina, ranitidina), antimicéticos
e drogas antiandrogéncias (dutasterida,
finasterida etc).

Eventos que lesam o sistema
nervoso central ou periférico envolvidos
na fung¢do sexual podem levar a DE. 10 a
20% dos casos de DE sdo devido a causa
neuroldgica. Como potenciais causas po-
demos citar o AVC, doenga de Alzheimer,
injurias da medula espinhal, esclerose
muiltipla, lesdo neurolégica pélvica e neu-
ropatia diabética.

Anormalidades enddcrinas prin-
cipalmente o hipogonadismo (primario
ou secunddrio) podem levar a DE. Outras
alteragdes como hiperprolactinemia ou
disttrbios tireoidianos (hipo ou hiperti-
reoidismo) podem acarretar DE mas sdo
incomuns.

Intervengdes cirdrgicas que le-
sem artérias ou nervos que sdo impor-
tantes na fungdo sexual podem repercutir
negativamente na erecdo do paciente. Ci-
rurgias realizadas no sistema nervoso cen-
tral (cérebro e/ou medula), pélvicas com
potencial para lesdo neuroldgica (bexiga,
préstata e reto) e penianas (priapismo,
Peyronie, uretroplastia proximal) podem
trazer como consequéncia DE.

Com o envelhecimento observa-
se geralmente alteragdo na fungdo sexual
do homem. Ha um decréscimo natural na
libido e excitabilidade, na sensibilidade
peniana, na rigidez da ere¢do, na inten-
sidade do orgasmo assim como da forca
e volume ejaculatério e da frequéncia da
atividade sexual. Explicagdes para esses
eventos s3o o declinio da testosterona
biodisponivel, arteriosclerose, denerva-
¢do do tecido erétil peniano, aumento do
tdnus simpético e fatores emocionais.

AVALIAGAO DIAGNOSTICA

A histéria clinica deve ser bem
detalhada ja que nesses casos ela é mui-
to importante e delineadora da conduta
a ser tomada. O paciente deve ser abor-
dado na esfera médica, psicossocial e se-
xual.

Saber como o problema come-
¢ou se de forma subita (DE psicogéncia)
ou gradativa (DE orgénica), se hd eregbes
noturnas, se a disfuncdo é seletiva. In-
vestigar sobre tabagismo, etilismo dia-
betes, hipertensdo, hipercolesterolemia,

medicamentos, drogas ilicitas, interven-
¢des cirtrgicas também é importante.

Problemas no relacionamento
conjugal, financeiro, no trabalho e fa-
miliar também podem contribuir para o
problema. Eles podem acarretar ansie-
dade, estresse e depressdo com reflexo
negativo na fungdo sexual.

Avaliar os outros dominios da
funcdo sexual masculina como a libido,
ejaculacdo, orgasmo é muito importante,
pois uma disfungdo pode levar a outra, o
que torna o tratamento mais complexo.

O exame clinico do paciente
deve ser realizado de forma abrangen-
te e deve-se procurar alguns sinais de
doengas que possam estd associadas
com a DE. Avaliar os caracteres sexuais
secunddrios a pressdo arterial e pulsos
periféricos. O tamanho e forma do pénis
assim como o volume testicular devem
ser avaliados. Realizar um toque retal
para avaliar a préstata (quando acima de
45 anos) e o ténus do esfincter anal. Um
exame neuroldgico da regido perineal
(reflexo bulbo cavernoso), sensibilidade
peniana também é importante.

Os exames laboratoriais devem
ser direcionados para os problemas de-
tectados na histéria clinica e exame fisico
do paciente. Avaliar a glicemia, colesterol
e a testosterona total matinal compdem
uma analise basica.

Exames invasivos com o teste
de eregdo farmaco induzida (injeta-se
uma substancia no pénis) complementa-
do ou ndo com exame ultrassonografico
com dopller colorido podem ser neces-
sarios para distinguir se a eregdo é de ori-
gem vascular ou ndo. Com a chegada dos
medicamentos de uso oral esses testes
sdo menos aplicados atualmente.

TRATAMENTO

A partir do fim da década de 90
o tratamento da DE passou por uma re-
volugdo com a chegada de medicamen-
tos de uso oral comprovadamente (teis.

Desde entdo o tratamento com
essas medicagdes se tornou a primeira li-
nha na escala de opgdes disponiveis. No
mercado brasileiro, atualmente, existem
cinco drogas comercialmente aprovadas
que sdo: sildenafil, tadalafil, vardenafil,
lodenafil e a mais recente a udenafila.
Essas substancias atuam inibindo a de-

gradagdo do GMP ciclico permitindo
uma vasodilatagdo peniana mais prolon-
gada e a ere¢do mais facil. S3o, portanto,
substancias facilitadoras da ere¢do e nao
indutoras. Para sua ag¢do ha a necessida-
de do estimulo sexual.

A contra indicagdo absoluta a
esses medicamentos é uso concomitante
de nitratos, pois ha uma potencializagao
dos efeitos vasodilatadores e risco para
AVC, infarto, quedas etc.

Para os pacientes que ndo res-
pondem ou ndo podem usar a terapia
oral podemos indicar um tratamento de
segunda linha. Esses casos podem ser
tratado com injecGes intrapeniana (cave-
ronosa). Dentre as substancias apropria-
das para essa intervengdo a mais utiliza-
da é a prostaglandina (PGE1).

Quando a primeira e segunda
linha falham resta para o paciente a co-
locagdo de prétese peniana. Elas podem
ser maledvel (semi rigida) ou inflavel.
Nessa situagdo o tecido erétil peniano
sera substituido por essas préteses. As
maledveis sdo as mais utilizadas pois sdo
eficientes , baratas e a cirurgia é tecnica-
mente mais facil porém o pénis fica per-
manentemente erétil podendo-se dobra-
-lo. A infldvel é mais cara, requer uma
cirurgia mais elaborada porém funciona
semelhante ao pénis normal.

Paciente com DE tipicamente
psicogénica deve ser encaminhado para
especialista em terapia de casal ou tera-
peuta sexual.

CONCLUSAO

A DE afeta uma grande parcela
da populacdo masculina com mais de 40
anos interferindo em sua qualidade de
vida. O advento da terapia oral permitiu
que muitos pacientes restabelecessem
sua vida sexual de forma satisfatéria e
menos traumdtica.

Apesar de oOxido nitrico ser o
principal vasodliatador e a via ON/GMP
ciclico a mais estudada outros mecanis-
mos envolvidos na ere¢do peniana estdo
sendo estudados.

Esses novos conhecimentos vao
melhorar nosso entendimento sobre a fi-
siologia peniana e dar origens a alterna-
tivas de tratamento principalmente para

paciente que n3o respondem a terapia
oral.
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Passeio Ciclistico Unimed Ceara

Ja é tradicao! Todas as quartas-feiras a noite, a
Unimed Ceara realiza passeios ciclisticos pelas ruas
de Fortaleza, com o objetivo de combater o
sedentarismo e incentivar a prdtica esportiva. A
atividade ¢ gratuita e aberta ao publico, e retne
ciclistas iniciantes e profissionais. Ha também
edigoes especiais, como do Outubro Rosa, Novembro
Azul, Férias e Natal, promovendo campanhas
solidarias. Com concentragao a partir das 19h e saida
as 20h, o Passeio Ciclistico Unimed Ceara oferece a
mais completa estrutura da cidade, com batedores
experientes, ambulancia, carros de apoio, dgua, suco
e aluguel de bicicletas, com percursos que variam
entre 15 e 20 km. Participe vocé também!

: Mais informagoes:
(85) 3453.7843 | 3453.7894
Rua Padre Luis Figueira, 52
www.unimedceara.com.br

VOCE JA REPAROU QUE SEU SORRISO PODE INFLUENCIAR NA IDADE EM QUE APARENTA?

Dentes escurecidos, quebrados, ausentes e desalinhados podem deixar com um aspecto envelhecido, pois
refletem diretamente na estética facial. Um sorriso atraente e sauddvel pode tirar anos de sua expressdo.
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dia-a-dia do profissional de

salide ndo é nada facil. Cor-

reria, atencdo e esforco fisico

com jornadas de plantdes semanais
refletem diretamente no aspecto fi-
sico. A rotina entre casa e trabalho,
além de ocasionar stress e com vida
sedentdria, impossibilita a insergdo
do bem-estar na vida das pessoas.
Hoje é possivel escolher entre

as diversas modalidades de esportes
disponiveis aqueles que se encaixam
facilmente na rotina didria. Com a
orientagdo de profissionais € possivel
frequentar academias, clubes, esco-
las de danca entre outras atividades.
E para os que se sentem me-

lhor em ambientes abertos, corridas,
caminhadas, treinos funcionais na praia
e a bicicleta permitem uma opg¢ao mais
livre, mas também disciplina para que
os treinos sejam feitos todos os dias.
A enfermeira Telma Cordeiro,

hd dez anos optou pela bicicleta. “De-
pois de uma ociosidade com a rotina
entre a casa e o hospital — explica Tel-
ma Cordeiro — resolvi adotar um novo
estilo de vida. Como n3do me identifico
com academia e com outras praticas
em ambientes fechados, optei por um
esporte que pudesse me proporcio-
nar, além de uma vida mais regulada,
prazer também. Foi quando adotei a
bicicleta na minha vida. Faz cinco anos
que progredi nesse esporte, acrescen-
tando a corrida. Praticarei ciclismo
e corrida pelo resto de minha vida”.
Para Roberta Maciel, gerente

de recursos humanos da Santa Casa,

Santa Casa em
ritmo de bike

“minha vida estava sedentéria. Apds
realizar exames médicos periddicos, a
Dra. Inés de Figueiredo Correia decla-
rou que as minhas taxas de colesterol
estavam elevadas. A médica sugeriu,
entdo, que eu retornasse as minhas
atividades fisicas, que antes era mus-
culagdo, mas ndo me dava prazer.

Resolvi comegar meus exerci-
cios fisicos com caminhadas, curtas e
longas. Nao demorou muito, apressei
e 0 passo e, quando menos esperei,
estava correndo. Soube da realizagdo
da | Corrida do BNB. Fiz minha inscri-
¢do e qual ndo foi minha felicidade
quando conclui a prova, um percurso
de cinco quilémetros cobertos em 48
minutos. Cheguei com dores nos pés
e nas pernas, mas cheguei inteira.

Esta foi a minha primeira cor-
rida de rua. E prometi a mim mesmo
nao faltar mais nenhuma. Diariamen-
te estou praticando e espero, num
futuro ndo muito distante, participar
de novas maratonas com percursos
maiores, agora sem complicagdes
maiores de dores. O objetivo princi-
pal estou conquistando, que é ganhar
em saude e, de quebra, ainda per-
dendo alguns quilinhos indesejaveis.

A Dra. Ana Angélica é made e
avd. Mas é também ciclista. A che-
fe do Servico de Oncologia Clinica
da Santa Casa assim se manifesta so-
bre as pedaladas que a cada dia mais
a empolgam: “O interesse pela bike
surgiu diante de uma necessidade de
exercicios aerdbicos. Hd seis anos fui
despertada para o potencial de benefi-
cios que o ciclismo pode proporcionar.

Iniciei com pequenos treinos
na area de estacionamento do lgua-
temi, a partir das cinco horas da ma-
nh3. O prazer e os resultados foram
aumentando e, ndo demorou muito
e comecei a participar de passeios
noturnos com grupos de ciclistas. O
que ganhei em termos de condiciona-
mento fisico nenhum medicamento
pode proporcionar. Agora, além dos
passeios noturnos durante a semana,
participo de um grupo mais arrojado
em desempenho fisico (Heroes). Se-
manalmente fazemos passeios mais
longos, entre 50 e 60 quilémetros.
Isso nos traz mais saude para exercer-
mos bem melhor as nossas atividades.

O prazer pela bike foi conta-
minando a familia e hoje, com mui-
to prazer, retino filhos e netos numa
mesma maratona de pedaladas”.

Mas a opinido é geral: Praticar
esportes, além de proporcionar uma
excelente sensagdo de bem-estar, ofe-
rece a quem o pratica uma melhor pro-
dugdo de endorfina, a substancia rela-
cionada com o aumento do humor. A
orientagdo é escolher um esporte com
o qual a pessoa se identifique e come-
¢ar o quanto antes. Redescubra-se e
adote um esporte na sua vida.
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Tamise Ellen da Cunha Holanda
Enfermeira Assistencial e Preceptora
da FANOR

tualmente sdo enumeras as op-

¢oes de curativos existentes no

mercado. A escolha para o tra-
tamento da ferida vai estar diretamen-
te relacionada ao momento em que se
encontra a evolugdo de cicatrizagdo da
pele de cada paciente. Afinal o processo
€ muito dindmico.

Infelizmente ainda ndo é tdo
acessivel, pois os tratamentos cutane-
os tem custos elevados bem como uma
duragdo mais longa, as vezes com inicio
nas unidades hospitalares com continui-
dade em seus domicilios e até mesmo
a inclusdo da avaliagdo de profissionais
especializados no tratamento de feridas.

O processo cicatricial evolui
constantemente e determinados curati-
vos podem deixar de ser indicados para
uso no mesmo paciente apoés alguns dias
de tratamento. O acompanhamento do
profissional capacitado faz toda a dife-
renga.

A avaliagdo é uma parte funda- .

mental do processo de tratamento das
lesdes da pele, pois s6 o diagndstico pre-
ciso do tipo e estagio da lesdo vao per-

Curativos e suas
inovagoes para saude

mitir a correta tomada de decisdo sobre
as medidas a serem implementadas e
0s recursos que serdo utilizados assim
como a histéria e exame subjetivo do
cliente.

A grande variedade de curati-
vos industrializados possibilita um me-
lhor manejo no tratamento das feridas,
acelera o processo de cicatrizagdo, bem
como reduz os dias de internagées em
unidades hospitalares ou tratamentos
residéncias. Facilita a vida do paciente e
proporciona uma qualidade de vida su-
perior.

Ulceras por pressdo causam
dano consideravel aos pacientes, dificul-
tando o processo de recuperagdo fun-
cional, freqiientemente causando dor
e levando ao desenvolvimento de infec-
¢oes graves. Também tém sido associa-
das a internagdes prolongadas, sepse e
mortalidade.

Cada vez mais profissionais
estdo se especializando nesta area prin-
cipalmente em ulceras por pressdo, po-
pularmente conhecidas como escaras. E
nada é por acaso. Baseado em estudos
vemos que a populagdo brasileira esta
com uma expectativa de vida em média
de 72,2 anos, ou seja o nimero de ido-
sos cresce cada vez mais. Cria-se a ne-
cessidade de profissionais qualificados
no tratamento de coomorbidades da
terceira idade.

A prevengdo e tratamento de
feridas conta com colaboragdo e o auxi-
lio ndo somente do enfermeiro mas de
uma equipe multiprofissional bem como
dos familiares que continuam com este
apoio na evolugdo e continuidade didria
das rotinas de prevengdo e tratamento.
Falamos bastante em novos métodos
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mais ndao podemos esquecer que uma
boa nutri¢do auxilia bastante na pre-
vengao, recuperagdao e tratamentos de
lesOes na pele.

Idosos correspondem a um nu-
mero de internagoes bastante relevante
no SUS, e os hospitais também estdo
buscando profissionais capacitados e
curativos que busquem o melhor trata-
mento das feridas. Alguns curativos tém
um preco bastante relevante, porém
deve ser considerado que a economia se
faz justamente na diminuigdo do tempo
de recuperagdo e dos gastos embutidos
neste periodo. A freqliéncia de troca e
facilidades de alguns deles é bem menor
como placas de hidrocoldides que che-
gam a durar sete dias e podem ser mo-
Ihadas sem necessidade de troca diaria.
E outros como curativos a vacuo tém re-
sultados surpreendentes em ferimentos
extensos, profundos e cronicos.

Os idosos sdo os pacientes mais
acometidos por ferimentos, pois algu-
mas das causas para o desenvolvimento
dessas feridas sdo idade avangada, do-
engas vasculares, imobilizagdo ou restri-
¢ao ao leito, amputagao e comorbidades
principalmente como diabetes mellitus.

Jovens também podem ser
afetados por ferimentos, porém com
causas diferentes em sua maioria decor-
rentes de acidentes que geram ferimen-
tos os quais necessitam de tratamentos
especificos.

A Santa Casa de Misericordia
de Fortaleza ndo se faz diferente e ndo
mede esfor¢os na busca em novos méto-
dos para o tratamento de seus pacientes
com o objetivo de proporcionar a me-
lhor assisténcia aos seus pacientes.
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InfecgOes na UTI,
um caso de morte

critico e oferecer maior suporte a sua doenca, a

unidade de terapia intensiva hospitalar vivencia um
paradoxo no atendimento. Se por um lado recupera o pa-
ciente de sua doenga, por outro lhe provoca infecgdes que
nao raro agravam o seu quadro clinico, podendo leva-lo a
morte.

Protocolos foram criados e sempre aprimorados
para reduzir os indices de infecgdo na area da UTI. Infe-
lizmente, eles ndo conseguem conter os fantasmas que
contaminam o doente. Os nimeros de infecgio em UTI no
Brasil sdo realmente alarmantes: de 23,8 a 60,8 por cento,
de acordo com levantamentos feitos pelo Nosocomial In-
fection Control Consortium.

Os nimeros do Ministério da Saude sdo basica-
mente os mesmos, com diferengas minimas, € nem por
isso menos preocupantes. Oferecendo um bom suporte
as pessoas internadas com problemas cardiolégicos, neu-
roldgicos, respiratdrios e com pés-operatério dificil, a UTI
vive o drama de tentar salvar e ao mesmo tempo tentar a
todo custo evitar seja o paciente infeccionado.

Destacando-se dentre as demais unidades de um
hospital por oferecer aos pacientes monitorizagdo conti-
nua, recursos mais avangados e equipe de médicos, en-
fermeiros, fisioterapeutas, técnicos de enfermagem e ou-
tras, a UTI vive sendo aperfeicoada. Na drea de pessoal os
profissionais estdo mais habilitados para tratar pacientes
de alto risco. O instrumental a disposi¢do desses técnicos
também se renova e se moderniza, mas a contaminagéo
por infecgdo ndo reduz. Continua vencendo a batalha.

As conclusdes ndo sdo minhas, mas da Anvisa: Os
cateteres venosos e arteriais levam infec¢do a 20% dos pa-
cientes; a ventilagdo mecanica 15% e os imunossupresso-
res 5%. Ndo é dificil concluir que esses instrumentais tdo
utilizados na UTI oferecem mais conforto e sobrevida ao
paciente. Mas eles sdo, também, agentes infecciosos. Ndo
se estara infeccionando o doente quando se promove a
aspiragdo de patégenos da orofaringe ou ando instalamos
a sonda vesical? A prépria corrente sanguinea se adapta
aos cateteres venosos e arteriais utilizados em procedi-
mentos rotineiros?

Defendo uma agdo de todos os profissionais de
salde que trabalham em UTIs a prevengao das doengas
adquiridas pelos pacientes na prépria unidade. Para que
essa prevengdo obtenha éxito serd necessario o envolvi-
mento permanente das equipes envolvidas. E que todos
tenham conhecimento da importdncia de técnicas assép-
tica e monitoramento de dispositivos invasivos dentro dos
padrdes.

Criada pdra prolongar a vida do paciente em estado

Alice Maria dos Santos Araljo
Graduanda em Enfermagem pela Fatene

As infecgdes mais prevalentes — e esta é uma das
conclusdes do Ministério da Satde — estdo associadas ao
manuseio, duracdo e controle dos profissionais de enfer-
magem quanto aos equipamentos de rotina dos pacientes
em UTI.

E possivel reverter o quadro atual? Dificil, muito
dificil! Mas se ndo comegarmos a tentar a partir de agora
jamais saberemos aonde queremos chegar.

Este trabalho reflete trabalho cientifico apresentado pela autora
durante a XXIll Jornada Cientifica promovida pela Santa Casa de
Fortaleza e realizada entre os dias 26 e 29 de outubro de 2015.
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Neurocirurgido e Cirurgido de Coluna

Cervicalgia [nucalgia] € uma queixa
muito comum. De acordo com a
rganizacdo Mundial de Satide, é a
segunda reclamagdo mais frequente das
pessoas, perdendo apenas para a dor nas
costas. Aproximadamente 30% da popu-
lagdo mundial apresentara cervicalgia no
decorrer da vida.

A coluna cervical é formada por
sete vértebras [C1 a C7], sendo que C1
esta fixada ao cranio e ndo ha disco en-
tre C1 e C2. A coluna cervical é a parte da
coluna vertebral que tem maior mobilida-
de. Entre cada duas vértebras ha o disco
intervertebral, que é a articulagdo maior
e principal da coluna. Também tem duas
pequenas articulagdes posteriores que
articulam a vértebra de cima com a vér-
tebra de baixo [facetas]. Entre as vérte-
bras saem duas raizes nervosas, uma de
cada lado, que vdo se juntar logo abaixo

Nuclagia e ansiedade — Uma
opc¢ao terapéutica

na axila, formando o plexo braquial. Desse
plexo é que se formam os nervos que vao
para os bragos.

A superposicdo das vértebras
forma o canal onde estd situada a medu-
la, que é a continuagdo do cérebro. Tudo
isso estd cercado por ligamentos, muscu-
los, artérias e veias. Na frente, temos a
traqueia e o esdfago. E um lugar pequeno
com uma concentragdo muito grande de
estruturas que podem produzir dor. Mui-
tas doengas podem afetar essa regido,
como traumas, tumores, deformidades,
hérnias discais, infec¢bes, artrite reuma-
toide, siringomielia e espondilite. Nesse
artigo, vamos abordar apenas a doenga
discal degenerativa [DDD]. Tensdo, ma
postura, bruxismo, ma posi¢do ao dormir,
colchdo muito mole, travesseiro muito
baixo ou muito alto, posturas viciosas, ver
TV deitado, ler na cama e utilizar compu-

Raio X marcado e RNM da coluna cervical mostram processo degenerativo difuso.
Com ostedfitos ,"bico de papagaio”, diminuigdo da altura discal e protusdes do disco.
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tadores em posigdes erradas, tudo isso
pode produzir dor cervical e o tratamento
deve ser a corregdo postural e fisiotera-
pia.

O que vamos abordar nesse arti-
go é a doenca discal degenerativa [DDD],
que representa mais de 50% das cervical-
gias, e o estresse em pessoas com trans-
torno de ansiedade generalizada [TAG]
e depressdo. A associagao dessas duas
causas [doenca degenerativa discal + es-
tresse] compde um ciclo vicioso, muitas
vezes dificil de romper. Anualmente, a
cervicalgia afeta 50% da populagdo geral
e 20% tém cervicalgia cronica [>3 meses].
Sem esquecer que o estado de ansiedade,
por si s6, ja produz dor e é uma doenca
crénica.

Com o envelhecimento, o disco
sofre, lenta e progressivamente, um pro-
cesso degenerativo. O disco se desidrata,
fica preto, mas nem sempre causa dor.
A doenga discal degenerativa [DDD], de
causas ndao bem esclarecidas, ocorre em
pessoas de todas as idades. Isso leva ao
amolecimento discal e a produgao da hér-
nia discal. Significa dizer que o disco pri-
meiro adoece e s depois podera herniar.
Disco normal ndo produz hérnia. Entdo,
nés estamos diante de uma doenga de-
generativa discal [DDD] - ocorrem abau-
lamentos, protusdes com compressao
dural / foraminal. Também ocorre intensa
inflamagao infiltrando o corpo vertebral e
as articulacdes posteriores [facetas]. Os-
tedfitos [bicos de papagaio] crescem nos
bordos vertebrais. Como a doenga é pro-



gressiva, vai chegar a um ponto em que
serd necessdria a cirurgia convencional
descompressiva com artrodese.

Vdrias causas psiquicas e psiqui-
co-sociais levam a um estado exagerado
de estresse. E nds sabemos que esse es-
tresse constante provoca uma contratura
muscular crénica que é dolorosa. Os mus-
culos do pescogo sdo muito mais recep-
tivos ao estresse do que outros grupos
musculares.

As vezes, a contratura é to in-
tensa que provoca isquemia muscular. Se
ja existe uma doenca degenerativa discal
[DDD], mesmo que seja de pequena in-
tensidade, e se hd um estado de estresse
permanente, o circulo se fecha — tensdo-
dor e dor-tensdo. Para melhorar a qua-
lidade de vida desses pacientes, temos
de quebrar esse circulo vicioso. Como
isso € possivel? Fazendo fisioterapia e
usando anti-inflamatdrios e analgésicos?
A resposta é ndo. Dezenas e dezenas de
pacientes fazem isso e obtém melhoras
fugazes.

O que propomos e vimos usan-
do ha muito tempo € a combinagio de in-
filtragdo paravertebral com ozdnio e o uso
de antidepressivos [paroxetina ou fluoxe-
tina] em dose maxima. Com esse esque-
ma, podemos quebrar o circulo vicioso.
Em seguida, vém a educagao postural e a

fisioterapia. Esse é o seguimento correto.
AR =

FIGA

Coluna cervical com 7 vértebra

E claro que existem outros
procedimentos ajuntados, como terapia
com psicéloga para aprender a adminis-
trar seus conflitos e emogoes. Mas o car-
ro-chefe é o esquema que descrevemos.
Em alguns casos, outros medicamentos
psicoterapicos poderdo ser adicionados.

E a medicina baseada em
evidéncias. Os pacientes referem intensa
melhora e muitos deles ficam assintoma-
ticos.

Oz0nio
Ozbnio é um anti-inflamatdrio potente. E
produzido a partir do oxigénio [02>03].
Quando aplicado corretamente, ndo tem
complicagdes ou efeitos colaterais. O
efeito terapéutico é imediato. Além da
agdo anti-inflamatéria e analgésica, in-
duz a regeneragdo tecidual. A aplicagao
é feita no consultério, sem necessidade
de afastamento de seus afazeres didrios.
Geralmente, a frequéncia da aplicagdo é
semanal.
Paroxetina ou fluoxetina
Sdo antidepressivos potentes, inibidores
seletivos da recaptagdo de serotonina
[ISRS]. O melhor resultado se obtém com
a paroxetina.
Conclusdo

Embora o mecanismo completo
da DDD, cervical ou lombar, ndo seja to-
talmente entendido, dois fatos sao claros
—existe a doenga degenerativa discal pro-

FIGB

gressiva e o resultado é a dor.

Ja é sabido que TAG é causador
de grande sofrimento mental e leva a um
enrijecimento da musculatura nucal, com
consequente isquemia e dor.

O uso do ozbnio paravertebral
[10 SS), associado ao uso da paroxeting,
leva a um alivio quase completo da sinto-
matologia.

0 uso da paroxetina é por tempo
indeterminado. Também é aconselhado o
tratamento concomitante com Pilates.
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Fig.A: Mostra DDD com uma hérnia
discal em C5- C6 e C6-C7.

Fig.B: Mostra DDD com multiplas pro-
tusdes
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Diabetes Mellitus tipo 2 repre-
O senta em nosso contexto médi-

co, uma das principais doengas
cronicas que atinge a populacdo bra-
sileira. Acomete 7,6% da populacdo
adulta e leva o Brasil a posi¢dao de 62
pais com mais portadores de diabéti-
cos do mundo. Sua prevaléncia vem
aumentando devido a mudanga no
estilo de vida ocorrida apés a segun-
da guerra mundial, periodo no qual o
Brasil entrou no processo industria-
lizacdo. Foi quando a populagdo tor-
nou-se mais sedentdria e com dieta
inadequada.

Essa condigdo possui como
fatores predisponentes os ambientais,
como o sedentarismo, a alimentagao
desequilibrada rica em carboidratos e
gorduras, o sobrepeso e o tabagismo.
Sem contar com fatores genéticos que
atuam como heranga autossdmica e
corresponde a 5 a 10% dos casos de
diabetes. Esses fatores levam a um
quadro de hiperglicemia cronica pela
auséncia e/ou incapacidade da insuli-
na exercer sua agao.

Um dos fatores predisponen-
tes em nosso meio, muitas vezes ba-
nalizado por seu cardter transitorio, é
o diabetes mellitus gestacional, que

Diabetes, a doenca
nao parade crescer

Juliana Landim Viana
Académica de Medicina da Unichristus

possui como fatores de risco a obesi-
dade e a sindrome dos ovarios poli-
cisticos. Esse estado de hiperglicemia
quando nao tratada pode levar a even-
tos adversos para o feto, como a ma-
crossomia, que eleva o risco de obesi-
dade infantil, e o atraso na maturidade
pulmonar fetal, e para a mde, como a
pré-eclampsia, as doengas cardiovas-
culares e a propria DM 2. Em fungdo
dessas inumeras comorbidades, a tria-
gem é recomendada em todas as ges-
tantes com 24 a 28 semanas de gesta-
¢ao pela glicemia de jejum e pelo teste
oral de toleradncia a glicose (TOTG).
Em virtude desses fatores
multidimensionais, a prevengdo e o
seu tratamento vao em diregdo as di-
versas faces do processo salide que
inclui a educacgdo, a igualdade social,
o ambiente, o lazer e o psicoldgico, fa-
z-se necessario uma maior exposigao
da sua prevengdo. Estd comprovado
que o custo do tratamento do diabe-
tes é 167 vezes superior ao custo de
acoes educativas, evidenciado pelo
alto gasto financeiro com medicagdes,
procedimentos de alto custo como
amputacgdes, revascularizagdo, didlises
dentre outras e estada hospitalar. Ndo
esquecamos a realizagdo de cirurgias
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e consultas multidisciplinares, e indi-
retas, ja que essa doenga pode tornar
a pessoa em idade produtiva incapaz
de contribuir social e economicamen-
te no seu contexto familiar e de traba-
lhador.

Dentre essas medidas pre-
ventivas, temos como componente
principal a mudanga do estilo de vida,
como habitos alimentares saudaveis,
com diminuicdo da ingestdo de gordu-
ras, colesterol e sédio e aumento do
consumo de fibras. E indispensavel a
pratica de exercicios fisicos regulares,
totalizando um minimo de 150 minu-
tos por semana, e perda de peso, em
torno de 5 a 7% do peso inicial, as
quais sdo evidenciadas como reduto-
ras do risco relativo de Diabetes tipo 2
em 58% dos casos em um periodo de
2,8 anos.

Ademais, esse quadro de hi-
perglicemia quando ndo tratado pode
levar ao infarto agudo do miocardio,
ao acidente vascular cerebral, ao pé
diabético, a retinopatia diabética, a
nefropatia diabética entre outras, que
elevam a morbimortalidade dessa do-
enca cronica passivel de prevengdo, de
facil diagndstico e possivel controle.
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Melhor ainda que
a casa da gente

esde que iniciei o Curso de Medicina,
Dsabia que os melhores e os piores

dias da graduagdo aconteceriam no
internato. Melhores, pois € nessa etapa
que colocamos em pratica o conhecimento
adquirido ao longo dos anos e crescemos
exponencialmente a cada dia, ndo s6é como
profissionais, mas como seres humanos,
junto aos nossos pacientes. E piores, por-
que também é nesse periodo que levamos
um choque de realidade e vivenciamos a
rotina sacrificante e estressante de um mé-
dico.

Quando o ambiente é acolhedor,
fraterno e torna-se nosso lar mais do que
nossa propria casa, 0s piores momentos
passam a ser vistos de maneira diferen-
te. “Trabalhe com o que gosta e ndo terd

Ivna Silva Gongalves
Aluna do Internato da Clinica Médica da Unichristus

que trabalhar um dia sequer na vida”. Tal
afirmagdo, de Conflcio, é natural quando
se trata do estagio em Clinica Médica na
Santa Casa. Diante do dia-a-dia atarefado
e corrido, no qual passamos a maior parte
do tempo em ambiente hospitalar, poder
contar com os melhores especialistas como
preceptores realizando visitas excepcio-
nais, residentes preparados e interessados,
uma equipe de apoio acessivel e prestativa
e com amigos como colegas de trabalho faz
toda a diferenca.

E assim podemos fazer a diferen-
¢a também na vida de nossos pacientes,
verdadeiras fontes de conhecimento e a
quem devemos nosso obrigado e aprego
pela salide e bem-estar. O clima de ami-
zade e ajuda mutua, sempre em prol de

L

quem precisa, é caracteristica singular da
Santinha, assim apelidada como maneira
da demonstrar o carinho que nutrimos pelo
hospital.

Sem duvidas, os meses na Clinica
Médica me surpreenderam positivamen-
te, de maneira que a saudade é inevitavel
e a admiragdo por quem faz esse servigo é
imensa. Pude aprender ndo s6 sobre a arte
da medicina, mas também os ensinamen-
tos que apenas grandes mestres podem
nos passar. Daqui, levo comigo o que é es-
sencial a todo médico, como diz nosso que-
rido e admirado Dr. Otho Leal, “Humildade,
Humor e Humanidade” e muito aprendiza-
do, além de um caderno com anotagGes de
valor incalculével! )
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Camila Maciel Holanda

de Farmdcia da Faculdade
Mauricio de Nassau

generativas mais comuns entre a populagdo acima de 60

nos, onde no Brasil acomete 3,4% das pessoas nessa fai-

xa etéria. Euma doenca progressiva que afeta o sistema nervoso

central, cuja principal caracteristica é a perda de neurdnios que

produzem dopamina em regides responsaveis pela coordenagdo
de movimento, como substancia negra e corpo estriado.

A deficiéncia de dopamina € a causa dos sintomas
motores mais frequentes comorigidez muscular, tremor de re-
pouso, bradicinesia (lentiddo anormal dos movimentos volun-
tarios) e alteragdo postural. Além desses, ha também sintomas
ndo-motores como distlrbios mentais, deméncia e depressdo e
os disturbios autondémicos como obstipagdo intestinal, seborréia
e tendéncia a hipotensdo. Por ndo existir um exame especifico
que possa detectar a doenga o diagnéstico é feito com base
na histdria clinica do paciente e na avaliagdo dos sintomas e de
exames neuroldgicos. Ainda ndo ha cura, mas o tratamento far-
macoldgico é necessdrio para combater os sintomas e retardar
a progressdo da doenga, sendo a Levodopa considerada trata-
mento de primeira linha, podendo ser associada a outras drogas.

Hé anos as plantas medicinais vém sendo estudadas
como fontes de constituintes bioativos para fins de desenvol-
vimento de novos medicamentos e a partir delas obtiveram-se
farmacos de variadas classes como analgésicos, cardiotOnicos e
quimioterapicos.

Q Doenga de Parkinson (DP) é uma das doengas neurode-

Estudante do 72 semestre do Curso

Mucund no tratamento
da doenca de Parkinson

Atualmente, a mucuna pruriens tem sido estudada em
alguns palses como nova opgdo de tratamento para a Doenga
de Parkinson e possui dentre os seus principais constituintes
quimicos a levodopa. E uma espécie tipica de climas tropicais,
pertence a famflia Fabaceae, conhecida popularmente como
feijdo-mucuna (uma alusdo ao formato de suas sementes). Suas
sementes sdo muito utilizadas como alimentos em diversos pai-
ses, pois possui uma boa capacidade nutricional.

E utilizada no tratamento de vérias enfermidades
como a depressdo, desordens nervosas mentais e, além disso,
tem agdo anti-helmintica, afrodisfaca, adstringente e carminati-
va. Também é utilizada no tratamento de disfungdo sexual por
alguns de seus suplementos aumentarem a libido entre homens
e mulheres, e pode atuar como anabdlico e androgénico, for-
talecendo os musculos e ajudando a estimular o horménio do
crescimento.

As principais evidéncias cientificas do uso da mucuna
pruriens no tratamento da DP sdo: um potente efeito antioxi-
dante quando comparado a outras substéncias, como o écido
ascorbico; é capaz de restabelecer os niveis de noradrenalina,
serotonina e dopamina na substédncia negra, (devido a presenca
de NADH e da coenzima Q-10), contribuindo para restauragdo
dos neurdnios nessa regido; melhora nos sintomas motores; re-
ducdo do risco de discinesia, que é um efeito colateral causado
pelo uso prolongado do tratamento padréo.

Estudos sugerem que a mucund. pruriens pode ser
uma opgao promissora no tratamento dos sintomas da Doenga
Parkinson, no entanto ha necessidade de mais estudos para que
sejam comprovados outros beneficios ou danos que o seu con-
sumo pode causar.

Este artigo reflete trabalho de cunho cientifico deseﬁ{roivido pela autora é apresentado duranite a‘)&iu Jornadé
Cientifica da Santa Casa de Fortaleza, realizada no perfodo compreendido entre os dias 26 e 29 de outubro de 2015

Caminhando
mais rapido

vivéncia como académico nes-
Ate estdgio estd valendo a pena.
Experimentar o ambiente hos-
pitalar e conviver com os demais co-
legas tem nos possibilitado exercitar
o senso de responsabilidade e de pro-
fissionalismo bem antes da formatura.
E algo dificil de se estabelecer, pois é
construido pouco a pouco, mas a San-
ta Casa contribui bastante para isso.
Além do conhecimento cien-
k tifico, que é algo trabalhado nas reu-

Ranniere Gurgel Furtado de Aquino
Aluno do 92 semestre do Curso de Medicina da Unifor

nides mensais e durante as discussoes
de casos durante os plantdes, outro
aspecto importante deve ser destaca-
do: o amadurecimento emocional que
o estdgio proporciona. Diante de tan-
tas dificuldades e demandas pessoais
dos pacientes, estd sendo dificil ndo
sensibilizar em determinados momen-
tos. Considero esse tipo de vivéncia
importante para exercitar a empatia e
para nos ajudar a sempre encontrar o
posicionamento adequando enquanto  cer! )
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/NG '/

& ‘ / 'I.'- I
médico diante da dor do préximo.

Quem passa por este estagio

durante a graduagao com certeza ca-

minha mais rdpido na dire¢do de uma

formagdo mais completa. E sé apro-

veitar o que a instituigao tem a ofere-
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Novos Rumos:

odontologia inserida no atendimento

(PNE) caracterizam-se por individuos

com alguma perda ou anormalidade,
permanente ou transitdria, de uma estru-
tura e/ou fungdo do corpo. Constituem
pessoas com restricdo fisica, motora ou
sensorial, causada, principalmente, por
doencas cronicas ndo transmissiveis e
traumas provenientes de violéncia ou aci-
dentes de transito. O envelhecimento da
populagdo vem aumentando de manei-
ra significativa o numero de PNE, o que
tem levado a um aumento das interna-
¢oes, por vezes prolongadas, de pacientes
cronicos e idosos que necessitam de cui-
dados e suporte especial.

Pessoas com Necessidades Especiais

Esses pacientes, que até pouco
tempo eram tratados basicamente nos
hospitals, sdo agora transferidos o mais
breve possivel para seus domicilios, onde
continuardo seus tratamentos, com pro-
gramas de reabilitagdo, de recuperacio
ou de cuidados paliativos, que incluem
uma equipe multidisciplinar formada por
diversas especialidades de satde.

Um dos pontos fortes da atuagdo
da odontologia nesse contexto é o traba-
lho junto a equipe multidisciplinar, contri-
buindo integralmente para a recuperagdo
dos pacientes, A auséncia de atengdo com
a higiene bucal, a diminui¢3o do fluxo sa-
livar, o comprometimento do selamento
labial e as modificagbes na administragiio
da dieta resulta no aumento da quantida-
de e complexidade da placa bacteriana
dental, favorecendo o aparecimento de

\ f
. \\

doengas e traumas. Uma das dreas de
colaboragdo importante da odontologia
hospitalar é a prevengdo de Pneumonias.
Entre as condutas aplicaveis a equipe de
odontologia, a responsabilidade pelo con-
trole da microbiota bacteriana bucal apre-
senta um impacto bastante significativo
na redugdo das taxas dessas infecgdes.

Quanto 3 assisténcia odontolé-
gica a pacientes restritos ao domicilio, o
cirurgido-dentista apresenta papel funda-
mental no tratamento desses pacientes,
desenvolvendo atividades de promogdo
em salde por meio de orientagdes de hi-
giene bucal e tratamento clinico de doen-
gas.

Certamente, a presenga de ci-
rurgides-dentistas junto as equipes mul-
tidisciplinares que prestam assisténcia a
pacientes em hospitais ou domicilio cons-
titui uma quebra de paradigma, uma vez
que estes, até pouco tempo, possuiam
uma atuagdo direcionada a pacientes
sauddveis, eletivos e em consultdrios. To-
davia, torna-se crescente a formagdo ade-
quada de profissionais que se inserem em
um contexto que leva saude muito além
do ambiente ambulatorial.

Sugestdo de Leitura:

1. GOMES, S.F.; ESTEVES, M.C.L., Atuagdo do
cirurgido-dentista na UTI: um novo paradig-
ma, Rev. bras. odontol., v. 69, n. 1, p. 67-70,
jan./jun. 2012.

64 www.revistadasantacasa.com.br | Revista da Santa Casa

hospitalar e domiciliar

Dr. Artur Forte(*)

Dra. Clarissa Fernandes(*)
Dr. Diego Peres(*)

Dr. Breno Benevides(*)

2. BIZERRIL, Davi Oliveira et al. Papel do cirur-
gido-dentista nas visitas domiciliares: atengdo
em salide bucal. Revista Brasileira de Medici-
na de Familia e Comunidade, [S.l.], v. 10, n.
37, p. 1-8, dez. 2015.

“(*) Dr. Artur Forte: Especialista em Odon-

tologia para Pacientes com Necessidades
Especiais e Mestre em Odontologia pela
Universidade Federal do Ceard. Atualmen-
te, é integrante do corpo clinico da ODE,
Professor do curso de Odontologia da UNI-
CHRISTUS e Cirurgido-dentista do Hospital
Geral Dr. Waldemar de Alcdntara (HGWA).
(*) Dra. Clarissa Pessoa: Especialista em
Odontologia para Pacientes com Necessi-
dades Especiais e Mestre em Odontologia
pela Universidade Federal do Ceara. Atual-
mente, é integrante do corpo clinico da
ODE e Professora do curso de Odontologia
da UNICHRISTUS.

(*) Dr. Diego Peres: Especialista em Odon-
tologia para Pacientes com Necessidades
Especials e Mestre em Odontologia pela
Universidade Federal do Ceara. Atualmen-
te, é integrante do corpo clinico da ODE e
professor do curso de Especializagio em
Odontologia para Pacientes Especiais da
ABO-CE.

(*) Dr. Breno Benevides: Especialista em
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial
e Mestrando em Odontologia pela Univer-
sidade Federal do Ceard. Atualmente, é in-
tegrante do corpo clinico da ODE e Precep-
tor no Servigo de Residéncia em CTBMF do
Hospital Batista Memorial de Fortaleza.
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Joelma se dedicara
aos Recursos Humanos

a seis anos trabalhando na San-

ta Casa, iniciou seu trabalho no

setor de marcagdo de consultas,

como recepcionista, depois como au-

xiliar administrativo, responsével pela

saida e entrada de Prontuarios dos

pacientes. Joelma Gomes de Holanda

descobriu a sua verdadeira vocagao:
trabalhar com pessoas.

Trabalha atualmente no setor

de manuteng¢do da Santa Casa, soli-

Joelma Gomes de Holanda

citando servi¢cos internos e externos.
Uma atividade que requer conheci-
mentos de uma porgdo de pegas e
utensilios outros. A noite, contudo,
estd matriculada no curso superior
de Recursos Humanos. Na verdade foi
talhada para isso e o seu bom relacio-
namento com todos quanto a cercam
mostra que, ao contrdrio de muitos,
ela prefere trabalhar com pessoas.
Acredita poder contribuir, de muitas

formas, para o crescimento de empre-
sas.

Sua casa é o seu mundo, o
cantinho dos seus sonhos e das previ-
soes futuras. Joelma compartilha com
a mae Helma os muitos sucessos e as
poucas quedas. Acredita, contudo que
possa ser uma excelente executiva da
area dos Recursos Humanos a partir

de sua graduagdo

M)

star a servigo do préximo, tentar
amenizar seu sofrimento, aliviar
suas dores, vé-lo feliz. Foi esta a
razdo pela qual Francisco Renato Maia
Guimaraes largou o campo, foi para a ci-
dade e comegou a estudar. Ir para a es-
cola também foi uma maneira de rever
um triste filme do qual foi o ator prin-
cipal: Durante meses, ainda menino,
lutou contra o fantasma da morte com

problemas cardiacos, hoje superados.
O dltimo de trés filhos de Rai-

~

Renato, do interior
para a Faculdade

Francisco Renato Maia Guimardes

munda e Raimundo deixou o lugar Pe-
dra Branca e passou a morar na cidade
de Limoeiro do Norte, na regido do bai-
x0 Jaguaribe. Estudou com denodo e,
mal deixou de usar calgas curtas, pas-
sou a trabalhar na diocese local, como
secretario da pardquia.

A ideia de servir, de ajudar o
doente, de ser util ndo Ihe saiu da cabe-
¢a. Por isso ndo teve duvida de enfren-
tar o vestibular para ingressar no curso
superior de enfermagem. No inicio, foi
rotulado de louco, de sonhador e de
outros qualificativos do género. Afinal,
como poderia uma pessoa, sobreviven-
do no interior do interior de um lugar
pobre sonhar em subir na vida?

- “Estudei e passei. E continuei
estudando. Foram cinco anos de aulas
praticas e tedricas, que agora estdo
acabando. Graduado em Enferma’gem
estarei tornando real um sonho de me-
nino. Tenho convicgdo de que serei um
bom profissional. Pelo menos tenho
sido extremamente dedicado e assim
continuarei, como um amante apaixo-
nado das coisas da satude”.

Se duvidarem de como a drea
de salde esta impregnada nesse jovem
se preparem para sua surpresa. Depois
de se estabelecer como enfermeiro Re-
nato podera retornar aos bancos da fa-
culdade e, quem sabe, lutard também
por uma graduag¢do em medicina!
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Brena Valdevino Melo

da divisdo que tendem a ser muito agressivas levando
a formacdo de neoplasias ou tumores malignos.

Os canceres de colo de ttero e de mama sdo o se-
gundo tipo de cancer mais frequiente na populacdo femini-
na, perdendo somente para o cancer de pele, preocupando
bastante a saude publica devido a sua alta taxa de incidéncia
e mortalidade.

O cancer de colo de utero demora muito tempo
para se desenvolver e sua principal causa é a infecgdo pelo
virus HPV (Papiloma Virus Humano), uma doenca sexual-
mente transmissivel. As lesGes que precedem o cancer sdo
assintomaticas, por isso a melhor maneira de preveni-lo é
realizando o exame preventivo, o Papanicolau.

Durante o exame é coletada secregao do colo uteri-
no através de uma espatula de Aire e uma escova cervical. 0
material coletado vai para uma lamina que posteriormente
serd avaliada por um especialista em um microscdpio, obje-
tivando identificar possiveis células alteradas.

Ja no cancer de mama, os principais fatores sdo a
predisposicdo genética, idade, menstruagdo precoce, meno-
pausa tardia, reposicdo hormonal, e auséncia de gravidez.
Deve-se ficar atento a qualquer tipo de sinal nas mamas
como vermelhiddo, alteragbes nos mamilos e presenga de
secregoes, pele enrugada como casca de laranja e presen¢a
de nédulos, inclusive nas axilas.

A melhor maneira de se prevenir é fazendo o au-
toexame que consiste na propria mulher palpar e inspecio-

@ cancer é o aumento desordenado das células, de rapi-

Prevenindo o cancer de colo
de utero e de mama

Académica de Enfermagem da Faculdade Mauricio de Nassau

nar suas mamas mensalmente, sempre uma semana depois
do periodo menstrual. Vale ressaltar que o autoexame ndo
substitui a mamografia, uma espécie de raios x, que é consi-
derada padrdo ouro para diagnéstico precoce do cancer de
mama, que nao s pode, como deve ser feito apartir de 35 a
40 anos.

E importante saber que o cancer de colo de Gtero e
o de mama se diagnosticados precocemente, tém um 6timo
progndstico, ou seja, altas chances de cura. E infelizmente
nossas mulheres estao perecendo por falta de conhecimen-
to.

Diante disso, os servigos de saude necessitam for-
necer novas formas de acolhimento melhorando a assistén-
cia. A populagao deve ser informada sobre os comporta-
mentos de riscos, os sinais de alerta e a frequéncia de pre-
vengao.

A sala de espera vem se mostrando um forte ins-
trumento, pois enquanto os pacientes aguardam para seu
atendimento, a equipe de enfermagem aproveita para re-
alizar educagdo em satide. Garante assim um melhor aten-
dimento ao usudrio e promove o autocuidado, prevenindo
doengas que podem ser fatais como o cancer de colo uteri-
no e de mama.

Podemos considerar as salas de espera um meio de
promogao, protegdo e recuperagao da saude, além de alcan-
¢ar um estreitamento significativo na relagdo entre os usu-
arios e os servigcos de satide. Como ja diz um velho ditado
popular: é melhor prevenir do que remediar.

Este artigo reflete trabalho de cunho cientifico desenvolvido pela autora e apresentado durante a XXIIl Jornada
_Cientifica da Santa Casa de Fortaleza, realizada no perfodo compreendido entre os dias 26 e 29 de outubro de 2015
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tuando como técnica em enferma-
gem na Santa Casa na clinica orto-
pedia, Edlene Santiago Almeida espera
conquistar novos espacos, futuramente
como Assistente Social. Esta realizando
€sse curso superior com muito apre¢o
pela profissdo e apds graduada, sonha
em exercer com dedicagdo e competén-
cia.
Retornar aos bancos escola-
Lres nao foi uma decisdo fécil, pois isso

Edlene quer ser
Assistente Social

Edlene santiago Almeida
Técnica de Enfermagem da Santa Casa

exigiria muito esforco ja que tem que
se dedicar ao trabalho, filhos e a casa.
Mas a vontade de crescer profissional-
mente e adquirir novos conhecimentos
a incentivaram a ndo desistir. Confessa
que foi criticada pela escolha do curso,
familiares e amigos a principio nao en-
tenderam como € estar numa profissdao
e pensar comegar outra. Mesmo assim
ela manteve firme sua escolha.

Edlene trabalha na Santa Casa

no periodo noturno e durante o dia cor-
re para a Faculdade Mauricio de Nas-
sau, estuda bastante e assume a sua
paixdo pelo Servigo Social. Mas acredita
que todo o seu esforgo serd recompen-
sado quando obtiver a realizagdo de seu
sonho, ser uma "Assistente Social".

Em sua opinido nunca é tarde
demais para realizar seus sonhos! Basta
ter forca, fé e foco.
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bcé Sabin?

A Santa Casa e uma instituicao
privada filantropica e nao publica.

Privado de direito, o setor filantrépico pode ser considerado
um dos que mais sofrem para subsidiar seus atendimentos. A
Santa Casa utiliza mais de 90% da capacidade no atendimen-
to para o SUS, embora a legislacao exija apenas 60%.

Para continuar com suas atividades e atender quem
necessita, a Santa Casa precisa da sua Colaboracao.

J Seja responsavel por salvar vidas.

DOE através:

DA CONTA DAS CONTAS DA CENTRAL_
DE ENERGIA SANTA CASA DE DOACOES
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A Indaid ¢ a Unica do Brasil com 41 fontes de agua mineral natural, protegidas em uma éGrea com
i mais de 1.300.000 m? de reservas ambientais, que ficam bem longe da cidade e perto da natureza.
E antes de chegar até voce, a adgua passa por um rigoroso controle de qualidade sem nenhum
contato manual. E por isso que a Indaié ¢ considerada uma fonte de saude.
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