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Editorial

Um evento de
peso e medida

I
Centro de Estudos Professor Osvaldo Soares promove anualmente a Jornada Cientifica
da Santa Casa. Ja chegamos a XXIll edi¢ao. O evento sempre ocorre no més de outubro.

A jornada tem sido realizada no Hotel Marina Park, que gentilmente cede as suas
instalagGes com custo zero. Contamos também com o apoio do Senhor Provedor da Santa Casa
que n3o mede esforgos para a concretizagdo do evento. Este ano a jornada ocorreu de 26 a 29 de
outubro e teve em torno de 300 inscritos. O interesse vem aumentando a cada ano.

O publico-alvo s@o os estudantes da drea de satide, medicina, enfermagem, odontologia,
fisioterapia, psicologia, fonoaudiologia e outros. Tivemos grande participagdo dos profissionais
do nivel médio, principalmente técnicos de enfermagem. Durante a jornada sao apresentados e
avaliados trabalhos cientificos em todas as dreas da satide. Nesta jornada tivemos 86 trabalhos
apresentados, todos de alto cunho cientifico.

Aprogramagao da XXlll Jornada foidamaiorimportancia, tivemos comotemade abertura
a Crise na Saude, proferida pelo ex-Secretario Estadual de Saude e ex-Deputado Federal, o Dr.
Jodo Ananias Vasconcelos Neto. Outros temas abordados foram: Infarto do Miocardio, Ictericia,
Tuberculose, Artrite Reumatoide, Tratamento Cirtrgico da Obesidade e Sindrome Metabdlica,
Nefropatia Diabética, Incontinéncia Urindria de Esforgo, Pélipo Endometrial e outros.

O Centro de Estudos Prof. Osvaldo Soares sente-se orgulhoso em oferecer a toda a
comunidade cientifica da Santa Casa esta jornada, onde se possa discutir temas atuais e de
interesse do nosso hospital.

Dr. José Tarcisio da Fonseca Dias

Presidente do Centro de Estudos
CRM: 1924 | RQE: 487

Revista de Santa Casa | www.revistadasantacasa.com.br 03



—Sumario

05
08
09
12
14
15
16
18
20
22
23
24
26
27
29

Mudangas para sempre
Temos obrigacdo até moral para ajudar

Intercdmbio de Ortopedia na Santa Casa

GREAT PLACE TO WORK

Jornada Cientifica

Congresso Internacional

ACLS - 2015 Novos guidelines

Ivens Dias Branco recebe a comenda
maior da Santa Casa

Prevengao da hipertensdo

Incontinéncia urinaria atinge oito milhGes

Credenciamento pleno da residéncia em
Urologia

Rinomodelagao

Recuperacdo de pacientes com tumores
malignos

Dr. Antdnio Luiz é o novo chefe da clinica
meédica

Auto-exame é o maior aliado para
detectar cancer de mama

Efeitos colaterais daiquimioterapia

CRIO - Centro Regional Integrado de” %
Oncologia 3

Consulta pre-anestesica

Educagao continuada, boa pratica hosé -
Mude o seu modo de viver

A fisioterapia no cancer de mama
Atendimento personalizado na emerg :
Os cuidados no uso de insulina

Psicologo e a dependénciaiquimica
Avaliacao perioperatoria ecardiologica '1
Sintomas psiquicos € a psicanalise
A'importancia da'mamografia

Seios paranasais

Cuide da sua'salde, sua familia'mereces

e

S /2016  COLEGIO

- Enfermagem

Selaa.u snlunwna»

04 www.revistadasantacasa.com.br | Revista da Santa Casa

|- Seguranca do Trabalhe - Farmacia
erms: = | - Saidde Bucal
- Nutricao e Dietética =————

W [

3233



Mudancas
para sempre

esde quando assumi a Provedoria
D da Santa Casa, levado pelas méos

do meu amigo Adauto Bezerra,
ndo passei um dia sequer sem pensar
como fazer para melhorar esta institui-
¢do. O dificil mesmo foi saber por onde
comegar, tantas eram as caréncias. Pro-
curei dar uma mexida geral, consertan-
do aqui e refazendo ali. Ndo fiquei satis-
feito com os resultados, ja que esperava
mudangas perenes, que durassem a vida
toda.

Percebi que era imperioso
elencar um conjunto de agbes necessa-
rias e, a partir dai, enumerar as priori-
dades. Eu precisava criar um projeto de
metas, um trabalho minucioso que nor-
teasse ndao apenas a minha administra-
¢d0 mas as que me sucederem também.
Um plano diretor era o que eu queria.
Um programa moderno e futurista para
ser desenvolvido ao longo dos anos, seja
quem for o provedor. Pensei que eu po-
deria, a partir disso, dar hoje a minha
contribuigdo a Santa Casa do amanh3.

Juntamos os trocados disponi-
veis e verifiquei que eles eram infinita-
mente poucos para o muito que queria.
Ndo desanimei e, projetos debaixo do
brago, bati a porta do governador para
pedir ajuda. Engenheiro como eu, Cid
Gomes foi sensfvel aos meus apelos. Afi-
nal, eu represento uma legido de caren-
tes que precisa da Santa Casa para viver.
N3o demorou e a verba apareceu. Com

Luiz Marques
Provedor da Santa Casa

dinheiro ndo foi dificil escolher as prio-
ridades. Elas jd estavam descritas com
riqueza de detalhes no nosso Plano Di-
retor.

Reformamos toda a Casa de
Saude. Na verdade fizemos uma nova,
que foi modernizada e aparelhada. Am-
pliamos a drea destinada aos servigcos
administrativos da instituicdo com a
criagdo de um pavimento intermediario,
com aproveitamento do que ja existia.
Introduzimos inlimeros beneficios no
refeitdrio e o préprio hall social ganhou
roupagem nova.

A préxima etapa a ser persegui-
da é a reforma do Centro Cirtrgico. Es-
tamos empenhados em viabilizar os re-
cursos necessarios a tal intento, estando
bastante adiantados os entendimentos
para tanto. Realizamos pelo menos mil
procedimentos todos os meses, boa par-
te deles de altissimo risco. A retaguarda
de um moderno complexo para cirurgias
é fundamental. A modernizagdo desse
setor envolve desde a estrutura fisica
até a aparelhagem. E somente podere-
mos pensar num salto qualitativo dessa
natureza com um bom lastro financeiro
disponivel.

A partir da criacdo de uma
nova unidade de cirurgias na Santa Casa
poderfamos absorver, inclusive, os pro-
cedimentos programados para outros
centros. Sem contar que reduziriamos
as filas de espera de pessoas que ndo

raro morrem antes de serem atendidas
e tratadas por equipes cirlrgicas.

Estamos procurando dar fei-
¢do nova a uma entidade que tanto luta
para salvar vidas. A meu juizo, tudo o
que fizermos pelos necessitados ainda
serd pouco. A Santa Casa estara sempre
precisando receber mais para poder dar
mais.

Ao mesmo tempo em que tra-
tamos das pessoas, ensinamos a outras
a dificil arte de tratar, de curar, de salvar
vidas humanas. Hoje pelo menos 35 mé-
dicos cumprem residéncia de dois e até
trés anos em cirurgia geral, cirurgia de
cabega e pescogo, oftalmologia, masto-
logia, urologia, coloproctologia e clinica
médica. E abrigamos perto de uma cen-
tena de académicos de medicina e de
enfermagem que realizam estdagios cur-
riculares.

Estamos a cada dia nos trans-
formando em hospital-escola de quali-
dade, de referéncia. No campo do ensi-
no temos grandes passos a dar. Deseja-
mos ver esta instituicdo como formado-
ra de profissionais de satde da mais alta
qualidade. E ndo tenho dividas de que
com a ajuda de Deus e a sensibilidade da
familia cearense chegaremos |a.
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CLINICATRAJANO ALMEIDA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Aqui vocé encontra
modernidade e credibilidade.

MAIS
QUALIDADE, \ 38
A r HIHRY
RESSONANCIA MAGNETICA DE racinezill |
3,0 TESLA COM MULTITRANSMISSAO ] (
DE SINAIS e
A mais avang¢ada tecnologia | 4
para um melhor diagnéstico de i
seus exames. - ) :
I / Philips Achieva 3,0 Tesla Tx
SERVICOS

- Ressonancia Magnética 1,5T e 3,0T; - Videofluoroscopia da degluticao;

- Tomografia Computadorizada Multislice; - Yltrassonografia com Doppler Colorido;

- Mamografia Digital; - Densitometria Ossea;

- Radiologia Digital;

Quem faz exames na Clinica Trajano Almeida tem duas certezas:
diagndsticos precisos e qualidade no atendimento.

CLINICA TRAJANO ALMEIDA
Uma historia e uma referéncia em medicina
diagnostica ha 40 anos.

Estacionamento gratuito e com manobrista
- Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE

loep. Wbonico Dr. Trajano Almeida CAM 2002 - RQE 6353

s, ocrico Dr, Josh Joaquim Almeida CRM 3423 - RQE 6200 Fone/Fax: 85 3066.7900/ 3066.7916



uito me honra dar testemunho
M sobre o valioso e nobre traba-

Ilho prestado ao Ceard, pela
Santa Casa da Misericordia de Fortaleza,
capitaneada por seu Provedor, o Dr. Luiz
Gonzaga Nogueira Marques, grande
amigo, a quem aprendi a admirar, desde
tempos atras.

Todos que somos privilegia-
dos com a consciéncia do bem comum
temos a obrigacdo, até moral, de aju-
dar aos nossos irmdos menos favoreci-

Temos obrigacao
até moral de ajudar

Eugénio Diogo de Holanda
Administrador de Empresas

dos, com destaque para os que vém de
nosso interior, conhecidamente castiga-
dos com os efeitos da seca, da miséria,
da falta de empregos e de oportunida-
des para algarem uma vida digna com
facil acesso aos bens de consumo.

No que concerne a saude, re-
curso maior indispensavel ao bem-estar
das comunidades, a Santa Casa da Mise-
ricordia tem todo o realce, quando abre
suas portas para as camadas mais sofri-
das e mais carentes da populagdo, pes-
soas que, de perto ou de muito longe,
buscam atendimento e ali s3o acolhi-
das por suas equipes de saide médi-
cos, enfermeiros, auxiliares verdadeiros
anjos que, no trabalho diuturno ou nos
plantGes, se dedicam ao generoso pro-
pésito de minorar o sofrimento huma-
no e salvar vidas.

Na verdade, a Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza, a mais antiga
instituicdo hospitalar da cidade, inaugu-
rada em 1861, além de ser uma unidade
diferenciada na aplicagdo das praticas
médicas, tem se destacado pela intro-
ducdo de novas técnicas da medicina
em nosso meio e por concorrer para o
desenvolvimento do ensino e da pes-
quisa na drea de saude.

Fazer esta apologia a uma ins-
tituicdo de tdo nobres propdsitos, €, no
meu entender, dever e motivo de jubilo
e, por isso, o fago aqui, envolvendo com
esse ato a pessoa da benemérita figura
do Dr. Luiz Gonzaga Nogueira Marques
que, por muitos anos a frente de nos-
sa querida Santa Casa, a tem conduzido
com sabedoria e proficiéncia na buscz
incessante para alcangar seus objetivos.

Marinaldo Cavalcanti e Melo Junior - CRM: 10163 / RQE: 4867

Especialidades:

@ Diagnéstico e tratamento da endometriose

® Uroginecologia

@ Pré-Natal de alto risco

® Consultas em Ginecologia e Obstetricia

Exames:

® Ultrassonografia Transvaginal e Obstétrico

® Estudo Urodindmico
® Video Histeroscopia
® Colposcopia

Tricia Jereissati e Melo Rodrigues - CRM: 8259 / RQE: 4972

CLﬂ\,IICA

SAUDE DA MULHER

DR. MARINALDO CAVALCANTI

Marinaldo Cavalcanti e Melo - CRM: 1220/ RQE: 816
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Estamos hd mais de 40 anos
cuidando da saide feminina,

formada por uma equipe multidisciplinar
com o objetivo de proporcionar um retorno
ripidos as atividades com melhor estética

e menos dor.



Intercambio de Ortopedia na Santa Casa

Dr. Leonardo Heraclio; Dr.Marcos Luzo; Dr. Marcelo Cortez; Dr. Claudio Martins.

ortopedia da Santa Casa de For-
Ataleza segue com o seu firme

propdsito de promover o inter-
cambio com outros colegas ortopedis-
tas visando a troca de conhecimentos e
experiéncias.

Tivemos recentemente a hon-
ra de receber no nosso centro cirtrgico
o Dr. Marcus Luzo, atual presidente da
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joe-
lho, onde participou de duas cirurgias
de prétese total do joelho,utilizando os
recursos da navegagao. Ao Dr. Luzo o
nosso muito obrigado.

Demos inicio a reforma do
nosso ambulatério de ortopedia, o qual
devera estar pronto para funcionamen-
to nos proximos 3 meses, esta reforma
vem atender os anseios de todos que
fazem a ortopedia da Santa Casa, tere-

Rua Barbosa de Freitas, 1990
Aldeota, Fortaleza - Ceara

mos em um espago planejado melhores
condi¢Ges de atendimento aos nossos
pacientes,além disso,estamos colocan-
do em pratica para uso o nosso pron-
tudrio eletrdnico carregado de recursos
que possibilitardo um controle mais
preciso de todos os casos tratados.

Nesse momento estamos
prestes a totalizar duzentas cirur-
gias entre artroplastia primaria e de
revisdo,osteotomias de corregdo, re-
construgdes ligamentares, etc.todos
pacientes que cumprem por um longo
periodo nas filas de espera.Dessa forma
vamos conseguindo de maneira satisfa-
toria abreviar esse tempo.

Estamos cada vez mais estimu-
lando com alunos da graduagdo da Uni-
crhistus a realizagdo de trabalhos cien-
tificos, como o que foi apresentado no

ultimo congresso brasileiro de ortope-
dia e traumatologia. O desenvolvimento
desses trabalhos permite ter uma real
visdo de como esta funcionando o ser-
vigo, possibilitando manter os acertos e
corrigir as falhas.

Gostaria de agradecer a todos
os colaboradores que tornaram pos-
sivel a realizacdo desse trabalho, uma
equipe formada por profissionais com-
promissados em fazer o melhor. Apesar
do momento atual que vivemos tenho
certeza que em 2016 iremos manter
ou até melhorar o nivel de qualidade
e resolugdo que viemos apresentando
e dessa maneira amenizar o tempo de
espera e a dor de tantos pacientes das
mais diversas regides do nosso estado.
Feliz 2016.

Dr. Marcelo Cortez

Ortopedista da Santa Casa de Fortaleza. CRM: 5968 RQE: 2127

CLINICA FURLANI:

SUA CLINICA ESPECIALIZADA EM
CIRURGIA PLASTICA E ESTETICA.

S Crrren ) Yarrear ey e\

Y 775 \ ,\ AGENDE seu ATENDIMENTO: (85) 3055.0505 Leeancl é..r
2 3 e www.clinicafurlani.com.br - #clinicafurlani b/ i
- _,/"” . wt. Clinica Eduardo Furlani « CRM 8316 = RQE 5876 CIRURGIA PLASTICA '

o
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Nossa especialidade é cuidar de

PRONTO ATENDIMENTO 24horas

ORTOPEDIA-TRAUMATOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
CLINICA MEDICA
CARDIOLOGIA

ONCOCENTRO
ONCOLOGIA CLINICA

- Quimioterapia
- Hormonioterapia
- Acompanhamento Especializado Multidisciplinar

Meédicos: Enfemeiras Oncolégicas:

Dra. Ana Angélica Nilza Leitao

Dra. Ana Carolina Ana Flavia

Dra. Karennine Zenata Bessa ATENDIMENTO
yla Gomes AMBULATORIAL

Dra. Karine Trindade  jiana Lira EM 2 TURNOS Clinica de Vacinacao

Dr. Herbert Palmeira ;
Amanda Kell
Dr. Roberto Furlani Farmacéutico);: para criancas, adultos,

Dr. Lazaro Cezério Arisa Queiroz iIdosos, viajantes e
Dr. Markus Gifoni Monique Maciel
Dr. Fabio NiNasser Sarah Carvalho adolescentes.

Dra. Luciana Castro Psicéloga: £
Dra. Viviane Teodoro Sarah Fichera Agora também no RioMar

Fone: (85) 3257.9408 Fone: (85) 3244.6307




Hemodinamica

————

—

24horas
\

Procedimento diagnostico e
terapéutico nas areas de:

« Cardiologia
 Neurologia
» Radiologia Intervencionista

« Cirurgia Endovascular

Fone: (85) 4009.3388

HOSPITAL

-

Av Pontes Vieira, 2531
Dionisio Torres « Fortaleza/CE

www.hospitalsaocarlos.com.br

8574009.3333

SAO CARLOS
Il M A G E M
Seus Exames. Nossa Imagem.

» Ressonancia Magnética 15T

« Tomografia Computadorizada Multislice

« Densitometria Ossea de Corpo Inteiro

« Mamografia Digital | Agulhamento Mamario
« Raio X Geral | Core-Biopsy Mamario

« Puncées de Tiredide e Mama

DIRETCR TECNICO: DR WILSON MEIRELES CRM 2547- RQE: 1079

Fone: (85) 4009.1616



Santa Casa esta entre as melhores empresas
para trabalhar no Ceara

CINFAN Melhores

Denise Asales
Assessora de Comunicagdo da Santa Casa

Santa Casa de Fortaleza foi elei-
Ata a 38° Melhor Empresa Para
Trabalhar no Ceard, segundo le-
vantamento anual realizado pelo Insti-
tuto GPTW em parceria com O POVO.
E a primeira vez que uma instituigdo
filantrépica do Ceara estd presente na
disputada lista. A cerimodnia de premia-
¢do aconteceu dia 16 de outubro, no La
Maison Coliseu.
Aproximadamente 150 em-
presas disputaram o titulo de melhor.
O resultado desperta a autoanélise por

HWAGIS Empresas
1O parg Trabalhar 2015

WAGINS Ceara

parte dos gestores no que se refere ao
clima organizacional da empresa. A
avaliagdo realizada coloca a Santa Casa
no mesmo patamar de outras empre-
sas tanto da salde, quanto de outros
setores. “Participar do GPTW é uma
grande oportunidade para avaliarmos
onde estamos acertando e errando na
gestdo de pessoas e na satisfagdo do
nosso colaborador para que, a partir
desse parecer, possamos nos empe-
nhar mais, para sermos cada vez me-
Ihores em cumprir nosso papel como
empresa”, ressalta a Gerente de Recur-
sos Humanos Roberta Maciel.

‘O Great Place to Work com-
pleta seis anos no Ceard em 2015, e ja
é o terceiro estado com maior nimero
de participantes. Sua metodologia é a
mesma aplicada em 49 paises. O ob-
jetivo do projeto é estimular o inves-
timento na gestdo de pessoas, elevar
o nivel de satisfagdo dos funcionarios
com o ambiente de trabalho e estabe-
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lecer alto indice de confianga nas re-
lagdes entre lideres e liderados. Para
isso, avalia, dentre outros fatores, a
credibilidade, o respeito e o ambiente
de trabalho oferecido aos funciondrios,
dentre outros fatores.

Para o Provedor o prémio
chega em um momento importante
para a Santa Casa, pois apesar da crise
do sistema de satide, o estimulo para
observar com criatividade e aprimorar
os processos de gestdo existem. “So-
mos uma instituicdo com 154 anos
por isso, precisamos inovar todos os
dias. Lutamos por questges atuais, po
melhorias no ambiente de trabalho ¢
por qualidade de vida para nossos co-
laboradores. Ainda estamos longe de
conquistar tudo que almejamos, ma:
ja observamos progressos no dia a dia
Sem duvida, a andlise e premiagdo do
GPTW nos motivam para que possa
mos avaliar nossas praticas em busca
de melhorias”, afirma Luiz Marques.

Foto:lvon(sio Mosca
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Profissionais Capacitados,

Exceléncia nos Servicos e
Tecnologia de Ponta:

Isso é o Argos Patologia,
um laboratorio aléem

das suas expectativas.

Somos um laboratdrio especialista em diagndsticos de alta complexidade em anatomia
patologica e citopatologia que conta com a experiéncia e a capacidade de profissionais
formados nos melhores programas de residéncia médica, que buscam sempre inovar e
oferecer o melhor em prestacdo de servico através de uma infraestrutura tecnoldgica
completa para um diagnostico rapido e preciso.

NOSSAS UNIDADES DE ATENDIMENTO ARGOS PATOLOGIA:

Unidade Hospital Sao Mateus Unidade Progastro - Centro Unidade Hospital Monte Klinikum Unidade Gastrosul
Avenida Santes Cumant, 5733 Rua Senador Alencar, 377 Rus Reptiblica do Libano, 747 Rua Manoe! Monteire, 950
Térreo - Papicu Centro Mireles Cidade dos Funclondrics
Fene: [85) 34BE.3150 Fone: |85) 32010002 Fone: {35) 3202.9163 Fone: (85) 30552901
Unidade Boghos Boyadjian Unidade Progastro - Dionisio Torres Unidade Hospital Otoclinica Unidade Premiére Medicina e Satde
lHospitaI Leonardo Da Vinci) Rua Coronel Alves Teixelra, 1578 Avenida Antonlo Sales, 990 Rua Tiburclo Cavalcante, 1947
Rua Rocha Lima, 1563 I* Andar - Dicrusio Torres 1I* Andar - Dionislo Torres Melieles
Fone: [85) 3L57.6094 Fone: (85) 304B.6533 Fone: [85) 3065.256)

Aldeota
Fone/Fax (85} 3923 2316

Diretor Técnico Médico: Cleto Dantas Nogueira - CRM/CE 6775 | RQE 3186



Jornada repete sucesso
dos anos anteriores

iante de numerosa platéia o Dr.
D Luiz Marques, provedor da Santa

Casa abriu solenemente a XXIlI
Jornada Cientifica, mais uma vez reali-
zada no saldo Iracema, do Marina Park
Hotel. O evento, que a cada ano retine
mais adeptos, diz muito bem do inte-
resse da instituicdo em debater com
as liderancas de salide da comunidade
temas que a levam a participar da mo-
dernidade da satde no Ceara.

Luiz Marques destacou a im-
portdncia da Santa Casa de Fortale-
za também como hospital de ensino
para um grupo de trezentos inscritos,
além de autoridades da drea da sau-
de, professores e convidados, o pro-
vedor na cerimbnia de abertura do
conclave. Na dtica desse dirigente,
abrigando mais de uma centena de
médicos e académicos para aulas pré-
ticas curriculares, a Irmandade par-
ticipa diretamente do crescimento
dos profissionais de saide no Ceara.

Na conferéncia de abertura do
certame, o médico Jodo Ananias Vas-

concelos Neto discorreu sobre a criagdo
e desenvolvimento do Sistema Unico
de Saude, mostrando que no mundo
ndo existe um projeto como o SUS, que
atenda a 100 milhdes de pessoas.
Acrescentou que o sistema foi subdi-
mensionado e, por isso mesmo, agora
estd vivendo uma crise das mais sérias.
Durante quatro dias foram
debatidos temas de relevancia, com
destaque para os fatores de risco car-
diovasculares, investigagdo diagnos-
tica da ictericia, diagnéstico e trata-
mento da tuberculose, tratamento
da artrite reumatoide e cirurgia bari-
atrica. Discutiu-se também nefropa-
tia diabética, insuficiéncia renal, além
de incontinéncia urindria de esforgo.
Atuaram como palestrantes os
seguintes mestres: Patricia Helena Al-
ves Maciel, José Saraiva Barbosa Filho,
Tamise Ellen da Cunha Holanda, Tania
Regina Brigido de Oliveira, Ana Geor-
gia Batista Medeiros, José Djandir Cos-
ta Filho, Mércia Maria Gomers S3, Luiz
Gonzaga de Moura Junior, Karine Mou-

ra de Farias Borges, Andréa Cavalcante
dos Santos, Cibele Mary Ramos No-
gueira, Mayra Sabid de Moura, Antonio
Luiz Carneiro Jerénimo, Juliana Valéria
Assuncdo Pinheiro, Adner Nobre de
Oliveira e Rosalva Sampaio Quinderé,

Toda a estrutura e desenvol
vimento da promogdo teve a marca dc
Centro de Estudos Prof. Osvaldo Soares
A comissdo da jornada foi constituid:
pelos Drs. Tarcisio Dias, Alberto Olivei
ra Janior, Ana Valéria Farias, Lucianz
Queiroz, Débora Bastos, com logistica
das secretdrias Janne Andrade e Mdrcia
Cristina Francelino.

XXl Jornada Cientifica da San
ta Casa teve o patrocinio de Oncocen
tro, Unimed, CRIO, Marina Park, Uni
cred, Unichristus, Repifarma, Centrc
de Tomografia Computadorizada, Sac
Carlos por Imagem. O evento foi apoia
do pelas seguintes institui¢des: Café :
Coragdes, Conselho Regional de Fisio
terapia, Point Suture e Fanor. A Organi:
zagdo da Jornada foi confiada a Priscile
Eventos.
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Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gurgel

o CLINICA SAO PAULO
Rua Dr. Jodo Moreira, 297 - Centn
Fone: 3212.1321

Laboratorio de Patologia Dr, Edilson Gurgel S/C Ltda.
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Santa Casa no
Xl Congresso Internacional

Santa Casa de Fortaleza partici-
Apou ativamente do XI Congresso

Internacional das Misericordias,
que ocorreu conjuntamente ao o 252,
Congresso Nacional das Santas Casas
e Hospitais Filantropicos. O grupo da
nossa Santa Casa estava composto pelo
Dr. Luiz Gonzaga Nogueira Marques
(Provedor), Dra. Maria do Socorro Oli-
veira Franco (Diretora Técnica), .Dra.
Gedrgia Bezerra Cysne de Medeiros
(Assessora Juridica) e Diana Mariano
Fontele(Gerente de Risco).

O evento sediado em Salva-
dor teve como tema central Imagem,
Gest3o e Sustentabilidade: o elo entre
o passado e o futuro das misericérdias.
Durante trés dias, participantes e re-
presentantes de entidades de todas as
regides do Brasil e paises como Espa-
nha e Portugal, debateram mecanismos
para evitar desgastes na imagem das
Instituigoes diante de uma crise, tendo
como aliado a comunicagdo e a tecno-
logia da informacgdo, conceitos e estra-
tégias de sustentabilidade nos aspectos
econdmicos, sociais e ambientais.

O objetivo do Congresso foi
identificar similaridades entre os sis-
temas de satde dos paises a partir da
troca de experiéncias e promover alter-
nativas que possam ser discutidas para
melhorar a gestdao, administracao e co-
municagdo das Instituigdes.

A contribuigdo internacional
centralizou assuntos de relevancia para
nossa realidade, como: a inversdo da
pirdmide demografica e o impacto na
assisténcia com os cuidados continua-

dos, apresentando experiéncias como
alternativas de viabilidade para o Siste-
ma Unico de Satide. Dentre os assuntos
tratados na pauta nacional, podemos
destacar: Gerenciamento de crise como
preservagdao da imagem das institui-
¢Oes, desmistificacbes da gestdo hos-
pitalar, "impactos da judicializagdo na
saude; cuidados continuados como Al-
ternativa para o Sistema Unico de Sau-
de; aplicabilidade de Lei n® 13.014/14
aos servigos de saude. Das discussdes
que se seguiam apds cada palestra fi-
cou evidente que os problemas aflitivos
que atingem o setor de prestagdo de
servigos ao SUS sdo comuns e exigem
solugdo imediata sob pena de um in-
concebivel colapso no sistema.

Os dados a seguir, fornecidos
pela Confederagdo das Misericordias
do Brasil, evidenciam a gravidade da si-
tuagdo vivenciada pelo setor: Enquan-
to em 1980 a unido contribuia para a
despesa com saude 75% do total, hoje
participa com apenas 45%, o inverso do
que ocorre com 0S municipios que em
1980 contribufam com 7,2%, hoje chega

a 30%. A variacdo para mais acumulada
desde o plano real até maio de 2015 da
tabela SUS foi de 93.66%, enquanto o
indice INPC- IBGE foi de 413,40%. O de
energia elétrica foi de 962,19%.

Dados levantados pelo CMB
indicam que os resultados econdmi-
cos dos atendimentos para o SUS, co-
brem apenas 65,57% das despesas. Tais
exemplos e inUmeros outros que pode-
riam ser apresentados, levam o setor
ao endividamento de modo crescente
e insuportdvel, passando a divida acu-
mulada de RS 1,8 bilhdo em 2009, para
11,2 bilhdes em 2011, atingindo hoje
21 bilhdes. Tais inconformidades tém
a cada dia acometido ao setor conse-
qguéncias das mais danosas, tais como:
crise permanente, endividamento cres-
cente, depreciagdao fisica e técnicas,
precariza¢do das relagdes de trabalho,
baixos salarios e rotatividades, redugao
de leitos, urgéncia e emergéncia su-
perlotadas, imagem do segmento em
constante risco, judicializagdo na sau-
de, culminando com o fechamento de
hospitais.

agatek.com.br

Sentir-se bem em seu espago

faz avida W\Jl\or

AGATEK

inspirada no seu bem-estar
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ACLS 2015 - Novos guidelines

ano é 2015, ano de publicagdo
O e revisdao dos guidelines para
suporte avangado de vida da

ILCOR. Como comentado por nds aqui
recentemente ndao houve muitas al-
teragdes, muito em parte por conta
da dificuldade em fazer pesquisa em
parada cardiorrespiratéria. Comen-
taremos brevemente neste artigo as
principais alteragbes no texto publica-
do no Circulation dia 15 de outubro.
BLS — Suporte basico de vida

As mudangas nas diretrizes
para o suporte basico de vida prova-
velmente tenham sido as mais impac-
tantes e com interferéncia direta no
atendimento 3s vitimas.
Frequéncia das compressoes

A frequéncia com que deve-
mos aplicar as compressoes foi altera-
da para entre 100 e 120 compressoes
a cada minuto. O texto anterior trazia
pelo menos 100. Vérios estudos mos-
traram que a frequéncia de compres-
soes acima de 120 por minuto dimi-
nuia o débito cardiaco gerado por tais.
Profundidade das compressées

Aqui talvez resida a mudanga
no texto de mais dificil compreensdo.
Antes de pelo menos 5 ¢cm, no texto
atual recomenda-se profundidade en-

ADMINISTRAGAO

3253.1060

Dr. Khalil Feitosa de Oliveira

Médico Emergencista e Coord. do Dep.
de Emergéncia do Hospital Otoclinica
CRM: 14892

tre 5 e 6 cm na caixa toracica. Parece
ndo fazer diferenga alguma, no entan-
to estudos que relacionam a profundi-
dade das compressdes tordcicas com
a pressdo gerada na raiz da aorta pe-
las mesmas mostraram essa profundi-
dade adequada.
Ventilagoes

As orientagdes relativas a fre-
quéncia das ventilagbes permanece
semelhante, exceto situagdes de PCR
extra-hospitalar cujo ritmo identifica-
do seja chocdvel (FV e TV sem pulso),
recomenda-se a aplicagdo de até 3
ciclos ininterruptos de 200 compres-
sGes sem pausas para ventilacdo.
Naloxone

Isso mesmo, naloxone, medi-
cacao no suporte bdsico de vida. Essa
insercdo deve-se ao crescente niimero
de admissGes e PCRs extra-hospitala-
res que tiveram como causa uso de
opioides. Aparece no texto como re-
comendacdo.
ACLS - Suporte Avancado de Vida

O texto com as novas diretri-
zes para o suporte avancado de vida
ndo traz alteragdes em relagdo aos
algoritmos de atendimento, somente
algumas consideragdes e recomenda-
¢des que serdo listadas abaixo.
Vasopressores

Mesmo sem grandes estudos
que mostrem que a adrenalina ndo
altera a mortalidade no atendimento
a PCR, o uso da mesma foi mantido
com uma nova recomendagdo. Inde-
pendente do ritmo de parada, a mes-
ma pode ser administrada assim que
um acesso venoso seja estabelecido,
ndo havendo portanto, um momento
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especifico para iniciar a infusdo do va.
sopressor.

O uso da vasopressina foi de.
saconselhado por ndo mostrar benefi.
cio o seu uso isolado ou em conjuntg
com adrenalina ao uso de adrenalinz
como Unico vasopressor.

Lidocaina/ beta bloqueador

O texto ndo traz como forte
recomendag¢do, e sim fala em con-
siderar o uso da lidocaina e/ou bet;
bloqueador oral ou venoso quando do
retorno a circulagdo espontanea em
individuos que apresentaram PCR em
ritmos chocdveis.

Esteroides

O texto diz que podemos con-
siderar o uso de esterdides no aten-
dimento a PCR. Metilprednisolona na
dose de 40 mg no primeiro ciclo de
RCP associado a 300 mg de hidrocorti-
sona no retorno a circulagdo esponta-
nea. Esta recomendagdo baseia-se em
estudo publicado em 2013 pelo NEJI
que mostrou beneficio no desfech
neuroldgico a longo prazo nos pacier
tes submetidos a esta terapéutica.
Reanimagdo com circulagdo extraco
porea

O uso de dispositivos de cii
culagdo extracorpdrea, conhecid
como ECMO, é estimulado em pacier
tes que apresentaram parada em ri
mos chocdveis e a reanimagao perdt
ra por mais de 10 minutos. Para noss
realidade pode parecer distante, n
entanto em paises desenvolvidos se
uso tem crescido exponencialmente
inclusive em servigos pré-hospital:
res.

A expectativa é de que os cui
sos de ACLS contendo as novas dire
trizes cheguem ao nosso pais a part
do segundo semestre de 2016. At
14, fica a dica para todos estudarem
aprofundarem-se na ciéncia da rean
macdo cardio-pulmonar-cerebral.

RADIO TAXI FORTALEZA A PIONEIRA
0800 2755744 | 32545744

www.radiotaxifortaleza.com.br
admtaxifortaleza@gmail.com
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lvens Dias Branco
recebe a comenda

maior da Santa Casa

Geraldo Luciano, Regina Dias Branco, Consuelo e Ivens Dias

beu a comenda maior da instituica
no dia 26 de novembro, a Medalh
Mérito da Santa Casa de Fortaleza. Re
cebeu também os aplausos de centenz
de pessoas e muito mais que isso: o re
peito, a admiracdo e o agradecimen
de toda uma comunidade que encont
na Santa Casa a porta aberta para a cu
de suas moléstias.
lvens Dias Branco, um do:
' maiores empresarios do Brasil, fez po
! merecer tamanha honraria por parte d
Santa Casa: doou 0s recursos necessa
rios para construir e reequipar 0 now
. centro cirurgico. Essa unidade, que hoje
é a maior do Estado, passara a ser um:
das mais bem aparelhadas. Se por un
lado, as obras estruturais ja foram ini
ciadas, por outro, os equipamentos dt
Ultima geragdo jd comegam a chega

F rancisco lvens Sa Dias Branco recc




menc¢ao aos primeiros passos de lvens
como empreendedor, tdo logo atingiu a
maioridade, em sociedade com seu pai,
Manuel Dias Branco, fundador de um
grupo solidamente plantado no Ceard.
A ceriménia de outorga da co-
menda a Ivens Dias Branco reuniu as
trés dezenas de mordomos da institui-
¢ao, médicos, enfermeiros, colaborado-
res da Santa Casa e muitos amigos do
homenageado. Em companhia de Luiz
Marques, Ivens visitou muitas das de-
pendéncias da Santa Casa e fez elogios
as equipes médica, de enfermagem e
administrativa que, com tanto desvelo,
lutam tenazmente para salvar vidas.

dias Branco da Escdssia e Luiz Marques.

Dentre eles, destacam-se arco cirurgico,
ventilador pulmonar, torre de video e
monitores multiparametro.

Durante sua fala, o provedor
Luiz Marques destacou Ivens como um
empresdrio orgulho do Ceard e quem
sabe do Brasil e lembrou sua infancia no
municipio de Cedro e seu crescimento
em Fortaleza. “Ilvens — ressaltou Luiz
Marques - fez questdo de crescer e de
fincar raizes no Ceard. Hoje ele agrade-
ce a acolhida que sua familia teve nesta
terra oferecendo milhares de empregos
e de alguma forma sendo uma das gran-
des pilastras no recolhimento de impos-
tos e taxas para o erario”.

Coube ao mordomo Adauto
Bezerra exaltar as qualidades de Ivens
Dias Branco, dizendo ser um dos em-
presarios mais importantes do Brasil e
o maior do Ceara. O ex-governador fez
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Prevenir a hipertensao

Ana Carolina Brito de Alcantara,
Académica de Medicina da Unichristus

hipertensdo arterial (pressdo
alta) é um problema de sau-

de publica, devido ao fato de
cerca de 20% dos adultos serem hi-
pertensos, o que tem impacto direto
tanto na qualidade de vida do pacien-
te quanto na economia local. Assim,
é preciso ter conhecimento sobre a
doenga, suas implicagbes na mudan-
¢a de estilo de vida do hipertenso e
as caracteristicas dos grupos que pos-
suem maior risco de ter tal morbidade.
Nesse contexto, foi realiza-

do, de junho de 2014 a julho de 2015,
um estudo para construir o perfil de
117 pacientes hipertensos atendidos
em ambulatério de cardiologia de uma
clinica-escola, sendo procedida a medi-
da da pressdo no consultério por dois
académicos de Medicina, sob a orien-
tacdo de um cardiologista, bem como
foram feitas perguntas sobre os hébitos

para viver melhor

Este artigo reflete trabalho apresentado pela autora durante a realizagao
da XXIIl Jornada Cientifica da Santa Casa da Misericordia de Fortaleza, no

perfodo compreendido entre os dias 26 e 29 de outubro de 2015.

de vida, sedentarismo, uso de bebidas
alcodlicas, tabagismo, diabetes, coleste-
rol alto, uso de medicamentos e outros.

Ap0ds essa coleta de dados, foi
concluido que a maioria dos pacientes
era hipertensa hd mais de cinco anos,
sendo 17% classificados como hiperten-
sdo grave, 25% moderada e 20% hiper-
tensdo leve. Além disso, cada paciente
pesquisado usava em média dois medi-
camentos para controlar a pressdo. Um
dado alarmante e que merece atengao
é que 60% dos avaliados eram seden-
tarios, 26% eram etilistas, 18% eram
tabagistas e 27% tinham colesterol alto.

Diante desses resultados, é
preciso destacar a importancia da con-
sulta cardiolégica pelo menos uma
Vez ao ano, e, se a pessoa comegar a
relatar dor de cabega frequente, pal-
pitagdes, dor no peito, suor frio, pali-
dez e cansago aos esforgos, é preciso
encaminhd-la para uma avaliagdo o
quanto antes. Além disso, € necessario
que se tenha a consciéncia de adap-
tar seus habitos para serem saudaveis,
buscando diminuir o consumo de sal
e de enlatados, praticar pelo menos
30 minutos de atividade fisica por dia,
ingerir poucos alimentos gorduro-
sos e ter uma boa qualidade de sono.

Em relagdo ao paciente hiper-
tenso, é necessario redobrar a atengao

a qualguer minima alteragdo que ocor-
rer, buscando sempre auxilio médico,
Além disso, o apoio psicolégico é fun-
damental, pois a adesdo correta ao tra-
tamento aliada aos habitos saudaveis &
a principal forma de controlar a hiper-
tensdo e prevenir suas possiveis com-
plicagdes, como cegueira, infarto e AVC,

Desse modo, conscientizar
a populagdo, tanto ndo-hipertensa
como hipertensa, em relagdo a ne-
cessidade de adaptar sua rotina, mes-
mo com pequenas mudangas, parz
tornar-se mais sauddvel, possuir umz
alimentagdo equilibrada, realizar exa-
mes preventivos regularmente, fical
atento a qualquer sintoma diferente
que aparega e, se hipertenso, orienta
sobre a adesdo ao tratamento, é fun,
¢do ndo so dos profissionais de salds
como também da propria comunii
dade e da familia desses pacientes

Assim, conclui-se que deve se:
dada atengdo a hipertensdo e aos seu
sinais clinicos, pois o diagndstico e o
inicio precoce do tratamento, aliade
ao empenho do paciente, sdo os pila
res para o controle da doenga e para:
mudanca no cendrio da satide publica
A pressdo alta é uma das maiores res
ponsaveis pelas consultas nos postos d:
saude e, se controlada, ird trazer bene
ficios para a vida toda.

e

Moveis e Equip. Hospitalares Ltda.
FABRICA: RUA PAULO GOIVIES TAVARES N2120 PQ LUZARDO VIANA
MARACANAU -CE CEP: 60910-080 FONE:(85) 3383-1588
EMAIL: SANTACLARA@SANTACLARAMOVEIS.COM.BR
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incontinéncia urindria é uma dis-
Afungéo do organismo que se ca-

racteriza pela perda involuntaria
de urina. Atinge milhGes de pessoas no
Brasil e no mundo. Estima-se que mais
de oito milhdes de brasileiros tenham
incontinéncia urindria, problema que
pode acometer homens e mulheres de
todas as idades, ragas e niveis socioeco-
nomicos.

Entre as pessoas com idade
superior a 60 anos, acredita-se que de
30 a 50 por cento tenham incontinén-
cia. Mulheres s3ao mais predispostas do
que homens. Estes nimeros podem ser
ainda maiores, e o principal motivo para
isto é a vergonha das pessoas de expor
esta queixa ao médico.

A incontinéncia urindria pode
comprometer o bem-estar fisico, emo-
cional, psicoldgico e social, diminuindo
a qualidade de vida e gerando cons-

Incontinéncia urinaria
atinge oito milhdes

Dr. Adner Nobre de Oliveira
Ginecologista da Santa Casa CRM: 11.053

trangimentos. Apesar de muitas vezes
ser subestimada, pode ter efeito devas-
tador na vida particular, profissional e
sexual de individuos portadores desta
disfung3do.

Algumas causas sdo transito-
rias e facilmente tratdveis, como infec-
¢bes urindrias e vaginais, efeitos cola-
terais de medicamentos e constipagdo
intestinal.

Mas outras causas podem ser
duradouras ou permanentes. Entre as
causas permanentes, destacam-se duas
formas, que podem surgir isoladamen-
te ou em conjunto. Na primeira forma,
alteragBes na capacidade de armaze-
namento da bexiga geram contragdes
involuntarias da musculatura da bexiga,
provoca um desejo subito e incontrola-
vel de urinar, chamado urgéncia miccio-

~ nal.

A segunda maneira de apre-
sentagdo da incontinéncia urindria é co-
nhecida por incontinéncia de esforco. E
a forma mais frequente da doenga. De-
vido a fraqueza dos musculos pélvicos
que d3o suporte a bexiga ou a fraqueza
ou lesdo do esfincter uretral, a pessoa
percebe a perda de urina ao se realizar

um aumento da pressio abdominal,
como tossir, espirrar ou realizar ativida.
de fisica.

A doenga é mais comum nag
pessoas acima dos 40 anos de idade,
principalmente, as que apresentam dia-
betes mellitus, obesidade, doengas neu-
roldgicas, tabagistas e multiplas gesta-
goes.

O diagnostico depende da his-
toria, do exame fisico do paciente, e dz
elaboracdo de um didrio miccional onde
ele deve registrar as caracteristicas €
frequéncia da perda urindria. Outro re-
curso para firmar o diagnéstico é o exa-
me urodindmico, que é pouco invasivc
e registra a ocorréncia de contragdes
vesicais e a perda urindria sob esforgo.

E importante informar ao mé-
dico quando ocorre, uma avaliagac
bem feita pode determinar a causa dz
incontinéncia. O tratamento pode sei
medicamentoso, cirtrgico ou com fisio-
terapia. O resultado depende da idade €
da condig¢do de base do paciente, mas ¢
maioria dos pacientes apresenta remis
sdo total do quadro, e aqueles que nac
conseguem a cura, referem melhora nc
qualidade de vida.

Mais conforto e qualidade para vocé

SIGVARIS

Malha dupla compressdo, recomendadas para
cirurgias plasticas, queimaduras,
durante a gravidez e pos-parto.

Cintas / Sutias / Faixas / Membros Superiores e Inferiore

Furtado Loja1-RuaLeonardo Mota, 721 - Loja 2 - Aldeota - (85) 3224-0417 / 99992-4873 / 99968-55.
Loja 2 - Rua Major Facundo, 680 - Loja 22 - Centro - (85) 99704-0387
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Credenciamento pleno da
Residéncia em Urologia

Dr. Francisco Mesquita

Cirurgido Geral e Residente de Urologia da Santa Casa CRM: 13271

Residéncia Médica de Urologia
da Santa Casa de Fortaleza vem
evoluindo exponencialmente nos
ultimos anos. Apesar de sempre reco-
nhecida como o servigo de maior vo-
lume de cirurgias uroldgicas do Estado,
ela nunca foi tdo atrativa para candida-
tos a residente como € hoje.
Atualmente, sob a chefia do Dr.
Romulo Silveira, o Servigo de Urologia
da Santa Casa de Fortaleza conta com
13 renomadaos urologistas, além de seis
residentes. Dispoe de todo o material
cirdrgico necessario, realizando todos
os tipos de cirurgias uroldgicas, incluin-
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do as cirurgias percutaneas, as cirurgias
com /aser e as videocirurgias mais com-
plexas, como a prostatectomia radical
com preservagao nervosa.

A parte cientifica, cuja coorde-
nagdo cabe ao Prof. Dr. Rommel Rega-
das, também oferece a seus residentes
uma sélida formagdo tedrica, com duas
sessoes clinicas semanais, além de um
mestrado profissional na Universidade
Estadual do Ceara.

A sessdo de Uro-Oncologia é
outro diferencial. Sob a chancela do
Dr. Vladmir Pinheiro, é realizada sema-
nalmente na propria Santa Casa, com a
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participagdo de urologistas, oncologis-
tas clinicos e radioterapeutas.

Por estes e outros motivos foi
que a Residéncia Médica de Urologia
da Santa Casa de Fortaleza recebeu o
Credenciamento Pleno pela entidade
maxima da especialidade no pais, a So-
ciedade Brasileira de Urologia (SBU),
deixando a todos nds, que fazemos par-
te deste time, ainda mais orgulhosos.
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medicina nasceu praticamente

com a civilizagdo, logo depois

veio a plastica e, em seguida,
a rinoplastia. E que a necessidade
de pertencimento € algo inerente
3 sociedade e a aparéncia estd
diretamente ligada a isso.

N3o ha duvida de que o nariz
seja uma das partes do corpo, a mais
ligada a imagem. Por isso, é assunto
presente desde os mais antigos papiros,
como o de Edwin Smith (entre 3000 e
2500 a.C.) e o de Ebers (1500 a.C.).

Desde a era antiga até o final
do século XIX, a rinoplastia tinha apenas
o objetivo de corrigir mutilagées. O
século XX comegou com o inicio da era
da rinoplastia moderna, com o objetivo
de melhorar, também, a aparéncia do
nariz. Jaques Joseph, considerado o pai
da rinoplastia moderna, ja ressaltava
a importancia da estética na salde
mental das pessoas. Conceito esse que
s6 ganhou forga com o passar dos anos.

Essa era inicial da rinoplastia
trazia fortemente o conceito de
“redugdo nasal”. Essa ideia ainda é a
predominante na populagdo leiga. No
entanto, a especialidade caminhou no

Rinomodelagao

Dr. Eduardo Furlani
Cirurgido Plastico CRM: 8316 RQE: 5876

sentido de maior estruturagdo e ndo de
redugao.

Embora a literatura das
Ultimas décadas tenha provado que
a estruturagdo e os procedimentos
de aumento melhoram a fisiologia
respiratéria, a ideia ainda causa
estranheza para pacientes e cirurgides,
que sempre quiseram narizes pequenos
e delicados.

No entanto, o conceito do
equilibrio nasal tem ganhado bastante
forga e sido cada vez mais corroborado
por estudos sérios. Segundo esse
raciocinio, a primeira pergunta é: serd
que esse nariz é realmente grande ou
algo em sua forma cria uma ilusdo dtica
de aumento?

Para responder a essa
pergunta, realizamos um estudo, ainda
nao publicado, que demonstrou, com
significancia estatistica (p<0,001), que
alguns procedimentos de aumento
podem causar percepgdo de redugdo
do nariz, como no seguinte exemplo.

Nesse estudo, 89% das
’/”/W'/ o

avaliagbes apontaram percepcdo de
redugdo em casos como esse, enquanto
apenas procedimentos de aumento
foram realizados. A superposigdo das

silhuetas mostra as dreas de aumento,
Isso se explica pelo fato de o nariz dc¢
lado esquerdo causar uma ilusdo otica,
simulando aumento de determinadas
regides, mas seu tamanho é adequadqg
para o rosto. Ao se corrigirem ag
proporgoes, eliminamos a ilusdao e o
nariz parece menor.

Esse tipo de transformagdc
pode ser feito com uma cirurgia muitg
menos invasiva que as redugdes dc
passado, utilizando enxertos. Além
disso, a modalidade cirtrgica abriu
margem para o desenvolvimentc
de técnicas de rinomodelagdo nac
cirlrgica, como na figura.

O procedimento ¢é feitc
ambulatorialmente, com  minimc
incomodo, sem necessidade de
afastamento das atividades normaic
de trabalho. Consiste em introduzii
material de preenchimento com agulha:
finas e anestesia local. Atualmente
o dcido hialurénico é considerado c
produto de escolha, por ser absorvive:
(9 a 18 meses), com baixo potencia
alergénico e manejo previsivel.

O mesmo principio utilizadc
para diminuir o abaulamento do dorsc
nasal também pode ser aplicado parz
estreitar um nariz que parece largo po:
ser muito baixo. Enfim, as indicagGe:
sdao amplas, mas é importante lembra:
que nao é adequado para todos o¢
casos. Portanto, o ideal continua sendc
uma avaliagdo com o especialista.

SUA SAUDE NAS MAOS DE UM PROFISSIONAL CAPACITADO E PREPARADO.
MARQUE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM ANDRE CORTEZ

=CONSULTAS PARTICULARES;

EXAMES:

-PUNGAO ASPIRATIVA POR AGULHA FINA (PAAF)

*LARINGOSCOPIA:

-ULTRASSONOGRAFIA CERVICAL E DE TIREOIDE;

GUIADA POR ULTRASSONOGRAFIA;

ANDRE CORTEZ

Cirurgia de Cabega e Pescogo

Psicor (Edificio LC Corporate Green Tower)
Av. Bardo de Studart, 300, Sala 716

Meireles - Fortaleza/Ceara

Fone; (85) 3181.6000

=CIRURGIAS,

Clinica Nova (Fortaleza)
Rua Guilherme Rocha, 326
Centro - Fortaleza/Ceara
Fonte: (85) 3048.0505

www.andrecortez.med.br
andrecortez@andrecortez.med.br
CRM/CE 7736 - RQE 4263
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RECOMENDA:

PARA PASSAR EM MEDICINA,
ARECEITA E 3:1 1)

Preparacao para Medicina, a partir
do 12 Ano do Ensino Médio.

Passar em Medicina s6 é dificil quando se deixa paraa tltima hora. No FB Med, do Farias Brito, toda
a matéria necessaria ao ENEM é ministrada nos dois primeiros anos do Ensino Médio. No terceiro
ano, € s6 revisao. E no ano seguinte, é Medicina na cabeca e no coracao.

~1 - . - 5O
12LUGAR 12LUGAR 12 LUGAR APROVADO
MEDICINA MEDICINA MEDICINA AOS 14 ANOS m

Universidade Federal do Ceara - Sobral Universidade Federal do Cariri Universidade Federal da Bahia Universidade Federal do Ceara - Sobral
Universidade Federal do Piaui

Quem escolhe a Medicina, escolhe salvar vidas por toda a vida.

965504 j wmeods  ORGANIZAGAO EDUCACIONAL

@‘ SE _E i rsﬂﬂu\)

Ligdes para toda a vida




cancer de cabeca e pescoco
Oé uma patologia frequente

na Santa Casa. O hospital é
referéncia no tratamento dos pacientes
portadores dessa doenca, oferecendo
suporte bdsico suficiente para conduzi-la
desde sua fase inicial até estdgios mais
avangados.

Os principais tipos de tumores
malignos que acometem os pacientes
encaminhados para o Servigo de Cirurgia
de Cabeca e Pescogo estdo localizados
na pele, tireoide, boca, faringe, laringe
e linfonodos cervicais. O diagndstico
dessas lesdes raramente é realizado na
unidadebasicadesatide, sendo o hospital
responsdavel pelos  procedimentos
diagnésticos, terapéuticos, além do
seguimento ambulatorial dos doentes.

Destacam-se o0 cigarro e o
alcool como fatores de risco principais
para os tumores do trato aéreo
digestivo superior, bem como infegdo
pelo papiloma virus humano (HPV) e

Recuperacao de pacientes com
tumores malignos avancados

Dr. Glebert Monteiro Pereira (*)

Cirurgido de Cabega e Pescogo da Santa Casa CRM: 10792 / RQE: 6125

ma higiene oral. O cancer de pele é
0 mais comum, cujo principal agente
causador é o sol e incide basicamente
em pessoas de pele clara. O cancer de
tireoide acomete mais as mulheres e
tem associagao com histéria familiar e
radiagdo ionizante.

Existe uma grande incidéncia
desses tumores em estagios avangados,
principalmente naqueles doentes com
baixo nivel socioeconémico, onde
torna-se dificil o diagndstico precoce
ndo somente pela dificuldade de
acesso aos servigos basicos de saude,
mas também pela ignorancia que afeta
essa populagdo. Obviamente ha um
maior grau de dificuldade na condugdo
dessas lesOes, tornando a cirurgia mais
complexa e uma maior necessidade de
reabilitagdo por equipe multidisciplinar,
como fisioterapia e fonoaudiologia,
ambas oferecidas pela Santa Casa
com bons profissionais e excelentes
resultados.

Sabemos das dificuldades
enfrentadas pelo servico publico
de saude. No entanto, a Santa Casa
se destaca pela alta capacidade de
resolugdo dessas pessoas doentes,
a despeito do pouco investimento
e limitados recursos tecnoldgicos.
Idealmente seria necessario mais
investimento em aten¢do primaria e
politicas publicas competentes com
o intuito de prevenir e diagnosticar
precocemente essestumores, reduzindc
a incidéncia de casos avangados e
consequentemente trazendo menos
sofrimento a pacientes e familiares.

(*) Dr. Glebert Monteiro Pereira (CR
CE 10792), tem titulo de especialista e
cirurgia de cabec¢a e pescogo pela AMIB. §
cirurgiao do servigo de cirurgia de cabeca ¢

pescoco da Santa Casa de Fortaleza, Hospita
Universitario Walter Cantidio e Centrd
Regional Integrado de Oncologia.

INSTITUTO INSTITUTO FICHERA DE PSICOLOGIA E SEXOLOGI

®* Tratamento das disfungoes sexuais masculinas e femininas
®* Orientacao sexual

® Psicoterapia individual e de casais

c2
FICHERA

Fone/Fax
(85) 3272.8285

Av. Dom Luiz, 1200 sala 2116 - Torre | - Meireles
CEP 60.160-230 - Fortaleza - Ceara

® Ginecologia

Dr. Federico Fichera - CRM 2040 / Dra. Margarete Fichera - cru 1403 - RQE 1567/ Sarah Fichera(Psicdloga) = CRP 11/05339 h

E-mail: fedrerico.fichera@gmail.com / margafichera@gmail.c

sarahfichera@hotmail.com
www.institutofichera.com.br
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Dr. Antonio Luiz é o novo
chefe da Clinica Médica

omeado chefe da Clinica Médi-
N ca, o médico Antonio Luiz estd
recebendo integral apoio da
Provedoria para desenvolver ativida-
des nesse centro de atengdo a sau-
de. E suas pretensdes sdo bem ele-
vadas, como a de instalar monitores
cardiorrespiratérios em cada posto
e a de ndo s6 manter como ampliar
a equipe médica que integra a TRR,
ou seja a turma de resposta rapida.
Na Santa Casa ha quase trés
décadas, e ja chefiando a Clinica de
Nefrologia, o Dr. Antonio Luiz co-
nhece como poucos os meandros da
instituicdo e as suas responsabilida-
des a frente do novo setor. Sabe, por
exemplo, que estdo sob a sua supervi-
sao direta 54 leitos da Clinica Médica,
que envolvem as atividades de doze
médicos-residentes, oito preceptores
e 15 internos, ou seja, 0s estudantes
de Medicina da UNICHRISTUS que, a
partir do nono semestre letivo, cum-
prem sistema de internato curricular.
A Clinica Médica recebe pa-

cientes da emergéncia da Santa Casa,
do Hospital Geral de Fortaleza, das
unidades de pronto atendimento
(UPAs) e pacientes ambulatoriais que,
dependendo da gravidade da molés-
tia apresentada e da existéncia de
vagas, passam para o regime de inter-
namento e ficam sob os cuidados das
equipes médica e de enfermagem.
A rotina do novo chefe da

Clinica Médica inclui visitas aos leitos,
discussdo de casos clinicos, ativida-
des cientificas, clube de revista e re-
visdo de temas clinicos. Através das
visitas, pode-se aquilatar o padrdo do

GINECOLOGIA
CRM-CE 10236

ra. Karinne Azin

Dr. Antonio Luiz Carneiro Jerénimo (*)
Chefe da Clinica Médica CRM: 4776

atendimento prestado ao paciente,
a perfeicdo diagnodstica, a evolugdo
de seu quadro clinico, a administra-
¢do medicamentosa correta e eficaz.

As moléstias que mais frequen-
temente levam as pessoas a procurar a
Clinica Médica da Santa Casa sdo: Hi-
pertensdo arterial, diabetes mellitus,
hepatopatia cronica, pancreatite, artri-
te reumatoide, lipus eritematoso sisté-
mico, insuficiéncia renal, além de com-
plicagdes cardiacas de um modo geral.

Dr. Antonio Luiz estd incen-
tivando a realizagdo de sessoOes gerais
para discussdo de casos clinicos, aspec-
to considerado de grande importan-
cia, principalmente para a elucidagdo
de patologias de dificil diagnéstico e
tratamento. A uUltima, ocorrida no fi-
nal de setembro, contou com a parti-
cipagdo de praticamente todo o corpo
de profissionais. De destaque nesse
encontro, a palestra proferida pelo
médico Max Victor Carioca, professor
de reumatologia (UFC), que abordou
aspectos relacionados com a sindro-

me do anticorpo antifosfolipideos.

A Clinica Médica da Santa
Casa ocupa um bom patamar de ex-
celéncia com relagdo aos hospitais
correlatos. Dispde de uma excelente
equipe de médicos e de outros pro-

fissionais que tém destacada atua-
¢do. E os exames complementares
de diagndstico sdo realizados com
presteza na propria Santa Casa ou em
centros laboratoriais conveniados.
Ressente-se a Clinica Médica apenas de
uma unidade intermediaria de interna-
mento, que se situe entre a unidade de
tratamento intensivo e a enfermaria, e
destinada exclusivamente aos pacien-
tes graves. A boa noticia, no entanto, é
que o provedor Dr. Luiz Marques pro-
meteu que, nos proximos meses, esta-
ra funcionando esse nucleo.

* Uroginecologia * Cirurgia Ginecolégica Minimamente Invasiva

Av. Dom Luis, 1200 | Patio Dom Luis| Torre Business 1
7° andar - Sala 705 | Meireles
Tel.: +55 85 98898.7750 | 3013.1385 | 99927.9473

Av. Anténio Sales, 2933 | Dionisio Torres

Tel.: +55 85 99620.1941 | 98827.1403 | Fortaleza | CE.
drakarinneazin@hotmail.com
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ULTRASSONOGRAFIA GERAL E COM DOPPLER COLORIDO /

DENSITOMETRIA OSSEA / MAMOGRAFIA DIGITAL/ ‘ 3

RADIOLOGIA GERAL DIGITAL / TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA '
MULTISLICE / PUNCOES E BIGPSIAS / MAMOTOMIA

| o L J
CORPO CLINICO: Cllnlca Benﬁca
Dra. Adriana Pontes Saude e bem estar ao seu alcance
CREMEC 3820 —

Dr. Eduardo Portela
CREMEC 5579

Dra. Nabia Moreira bl
CREMEC 3152

el Dr. Ricardo Rocha =
RADIOGENESIS Swvecen:
Dr. Rodrigo Martins s s
DIAGNOSTICO POR IMAGEM  CREMEC 6495 5 . e
= Especialidades: Exames:
Sistema de Mamografia Digital - [ =] g . 2 g
SENOGRAPHE ESSENTIAL - * Angiologia * Audiometria
2 * Clinica Médica » Colonoscopia
g * Cardiologia * Doppler Vascular
8 * Fonoaudiologia ¢ Endoscopia digestiva
S » Geriatria » Eco Doppler Cardiaco
S « Otorrinolaringologia * MAPA
= * Proctologia * Holter
= * Ultrassom * Laringoscopia
§ | e Endoscopia digestiva * Nasofibroscopia
g ' * Colonoscopia ¢ Ultra Sonografia Geral

radiogenesisltda@yahoo.com.br « Teste Labirintite

Ed. Medical Génesis « R. Antonio Augusto, 1271 Av. Carapinima, 2415 - Benfica (Prox. ao Shopping Benfic
Aldeota (entrada p/ Av. Santos Dumont) - Fortaleza - CE Fortaleza - Ceara - Fones: (85) 3281.9575 / 3214.4073

Fones: (85) 3254.5885 « 3254.5888 « 4011.0128 wwwi.clinicabenfica.com.br

‘Ep e | ESTIMULAGAO MAGNETICA TRANSCRANIANA
ENT

E uma técnica ndo invasiva usando campos magnéticos para estimular ou
afrasar fungdes cerebrais. A EMTr permite atingir o cérebro através de pulsos
magnéticos e desta forma realizar a MODULAGAO CEREBRAL. AEMTr é
usado no tratamento da Depressao, Estados Ansiosos, TOC, Transtomo Bipolar,

- Alooolismo, Dependéncia de Drogas, Dor Central, Fibromialgia, Auxdliar na
Epilepsia Refratéria e Enxaqueca, Déficit Cognitivo (esquecimento),
Zumbido e Auxiliar na reabilitagdo do AVC.

Usamos um neuroestimulador magnético de alta velocidade importado
da Russia, equipado com bobinas duplas “Butierfly” e praticamente
sem efeitos adversos. Procedimento Realizado no Consultério

DR. OTAVIANO ARARIPE crv- 1713

i Rua Pereira Filgueiras, 1805 - Aldeota
J 3244.3838 | 3224.9600 | 99166.1823
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Autoexame é o maior aliado
para detectar cancer de mama

Juliana Lopes Queiros

Enfermeira e Coordenadora do Nicleo de Epidemiologia da Santa Casa

s previsdes vém do Instituto Nacio-
Arsmal do Cancer: Serdo registrados
7.120 novos casos de cancer de
mama no Brasil este ano. Nesta entrevis-
ta, a enfermeira Juliana Lopes Queiros,
especialista em Enfermagem Oncoldgica,
coordenadora do Nucleo de Epidemiologia
da Santa Casa, mostra que o diagndstico
precoce da doenga é fundamental, e ai
se inclui o autoexame, que contribui para
diminuir o nimero de dbitos pela doenca.
‘ Juliana Queiros chama a atengdo
para a necessidade de exames periddicos
a partir dos 21 anos de idade. Ela fala so-
bre as sequelas que a mastectomia deixa
e lembra que exames complementares,
como a mamografia e a ultrassonografia
tém precisdo quase absoluta na detecgdo
de tumores malignos nas mamas. Fala
também de mulheres ainda jovens terem
a doenga. Leia a entrevista, no formato de
perguntas e respostas.

Revista—Quantas pessoas morrem de can-
cer de mama no Brasil todo ano?

Juliana — S3o esperados 57.120 novos ca-
s0s para este ano de 2015. Os nimeros sdo
alarmantes. N3o os temos com relagdo ao
ano passado, mas de acordo com o Siste-
ma de Informagdo em Mortalidade, 14.207
mulheres morreram de cancer de mama
em 2013.

Revista — As sequelas da doenca acompa-
nham a mulher para a vida toda?

Juliana — Geralmente sim. As mulheres
que necessitam realizar mastectomia com
ou sem linfadenectomia levam as seque-
las para a vida toda, mas s3o sequ\ﬁlas que
podem ser minimizadas com ciryrgia de
reconstrucdo da mama e no cas;’ do lin-
fedema existem diversos tratamentos dis-
poniveis que diminuem os desconfortos e

doencas causadas por esta sequela.
Revista — De que forma é diagnosticada a
presenga do cancer de mama?

Juliana — As alteragbes de mama podem
ser detectadas primeiramente pelo auto-
-exame das mamas, que todas as mulheres
devem realizar a partir dos 21 anos, po-
dendo aproveitar atividades didrias como
banho para realizar o exame em pé e ao
deitar para dormir onde ela realiza o exa-
me deitada.

Revista — Os exameg’ complementares sao
também importantes?

Juliana — Para confirmar ou descartar a do-
enca, os exames complementares, como
mamografia e utrassonografia, devem ser
realizados a partir dos 40 anos ou em qual-
quer idade quando se encontram altera-
¢Oes, mas com observagdes, pois algumas
bibliografias levam em conta os casos de
cancer na familia e a idade em que a made
da paciente apresentou a doenga, o que
leva alguns médicos a indicarem os exa-
mes de imagem anuais cada vez mais cedo,
mesmo sem alteragdes na mama.

Revista — Quais os primeiros sinais do can-
cer de mama?

Juliana — As mamas podem ficar assimé-
tricas, doloridas, com eritemas, abaula-
mento, presenca de nddulo endurecido
e/ou com salda de secregdo pelo mamilo.
Algumas mulheres ndo apresentem ne-
nhum desses sintomas, por isso também
€ importante uma visita regular ao médico
que a acompanha.

Revista — A detecgao precoce do cancer de
mama pode evitar a mastectomia?

Juliana - Em alguns casos em que o tumor
ainda tem menos de 2 cm de didmetro po-
de-se evitar a mastectomia, mas a terapéu-

tica mais indicada serd sempre o médico
quem vai decidir, pois depende de outros
fatores que ndo o tamanho do tumor.

Revista — Que percentual de mastectomi-
zadas volta as ocupacdes habituais?
Juliana — A questdo de voltar a rotina ndo
envolve apenas a recuperacao fisica da do-
enga, aspectos emocionais, vida social, inti-
midade com companheiro/a, também sdo
afetados e precisam ser trabalhados, dessa
forma ndo ha como definir o tempo de re-
cuperagdo, pois cada mulher responde de
uma forma diferente.

Revista — O CA de mama estd atingindo
mulheres ainda jovens?

Juliana —Apesar de ser incomum, o cancer
de mama também atinge mulheres jovens
e geralmente tém progndstico pior.

Revista — Como a enfermagem pode atuar
na detec¢do do CA de mama?

Juliana — Na aten¢do primaria a enferma-
gem tem mais possibilidades de atuar, re-
alizando consultas de enfermagem com
orientagdes sobre o autoexame, informan-
do sobre os principais sinais e sintomas e
importancia da visita regular ao médico.
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quimioterapia consiste em uma

‘ \ modalidade de tratamento para
os pacientes portadores de can-

cer, assim como a radioterapia e o tra-
tamento cirtrgico. Sdo administrados
medicamentos, cuja fungdo é atuar nas
células dos tumores, visando destrui-las,
ou impedindo seu crescimento, ou ali-
viando os sintomas causados pelo tumor.
Esse tratamento interfere nas

células anormais do cancer, impedindo
o seu crescimento e multiplicagdo

77

© &P

Efeitos colaterais

da quimioterapia

Dr. Lézaro Lavoisier de Almeida Cezdrio
Oncologista Clinico da Santa Casa CRM: 8676

desordenados. Pode ser indicada
antes ou apds uma cirurgia, ou ainda
isoladamente, sem que haja indicagdo
cirirgica. Pode ainda ser feita em
conjunto com outros tipos de tratamento,
como a radioterapia e a imunoterapia.

Como a quimioterapia é um
tratamento destinado a eliminar células
de rdpido crescimento, ela também
acaba afetando células saudaveis.

Entre essas células, estdo
aquelas responsaveis pelas acdes no

=L

Especialista em proteses
de joelho e quadril

trato digestivo, no sangue, e as célula
que fazem o cabelo crescer. Como reagag
a quimioterapia pode acabar gerand
queda de cabelo, ferida nas bocas, qued;
da imunidade, perda de cabelo, nduseas
dores, diarreia e vOomitos. Estes efeito:
nao sdo obrigatoriamente apresentado.
por todas as pessoas que fazen
quimioterapia, uma vez que dependen
tanto do tipo de drogas utilizadas quantc
da forma que o organismo responds
o tratamento. Assim, alguns paciente
podem apresentar efeitos colaterais mai
severos enquanto outros podem mesm
ndo apresentar sintoma algum.

De uma forma ou de outr:
o médico deve sempre ser informad
sobre os sintomas apresentados e se
tempo de duragdo. A boa noticia
que, na maioria dos casos, os efeitc
colaterais sdo reversiveis e desaparece;
apos o fim do tratamento.

Av. Santos Dumont, 1343 | Salas 1101/1102/1103 | Aldeota | Cep 60150-161 | Fone: (85) 3252.3717.
www.ellomed.com.br
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Médico Anestesista
Jm Verdadeiro
suardiao

la Vida.
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COOPANEST.CE

Cooperativa dos Médicos
Anestesiologistas do Ceard

COOPERANDO PARA A VIDA

S

A Cooperativa dos Médicos Anestesiologistas do Ceard trabalha hd 28 anos para
proporcionar anestesia sequra e humanizada a todos. Sdo mais de 470 médicos
dedicados a um objetivo comum: cooperar para a vida.

kua Jodo Carvalho, 800 - Salas 803 a 811 * Aldeota * Fortaleza - CE * (85) 3456-6000 * www.coopanest-ce.com.br



Centro de Pesquisa Clinica do CRIO

Centro Regional Integrado de
OOncologia — CRIO, em Forta-
leza, no momento busca re-

crutar pacientes diagnosticadas com
cancer de mama HER 2 positivo, para
participar da terceira fase de estudos
globais que buscam comparar a efica-
cia e segurancga de novos medicamen-
tos versus medicagoes referéncia no
mercado em primeira, segunda e ter-
ceira linha de tratamento para doenca
metastatica. Para participar, é neces-
sario ter entre 18 e 80 anos de idade e
atender a alguns critérios de inclusdo.
O cancer de mama é conside-

rado o segundo tipo mais frequente
no mundo, sendo mais comum entre

Estudo aberto para pacientes
com cancer de mama metastatico
HER 2 positivo

as mulheres. Responde por 22% dos
€asos novos a cada ano. A estimativa
do Inca (Instituto Nacional do Cancer)
para 2014 para esse tipo de tumor é
de 57.120 casos novos. Os principais
fatores de riscos estdo ligados a ida-
de, aspectos enddcrinos e genéticos,
além disso, tabagismo e sedentarismo
sdo outros fatores que contribuem
para o surgimento do cancer.

O tratamento é gratuito. Vale
lembrar que a paciente recebe todo
o atendimento e acompanhamento
médico durante o estudo. “Quando
0s pacientes participam de protocolos
como este, a ciéncia ganha, porque
é durante a pesquisa que novos tra-
tamentos surgem. E importante que
quem recebeu o diagndstico positivo
para cancer sempre consulte o seu
médico para ver se existem estudos
abertos”, explica o oncologista Eduar-
do Cronemberger, investigador princi-
pal de vérios estudos em andamento.

Para o CRIO, é de suma
importancia a existéncia de um
centro de Pesquisa Clinica, com a
finalidade de participar ativamente
do desenvolvimento tecnolédgico na
descoberta de novos tratamentos para

Dr. Eduardo Cronemberger

Coordenador de Pesquisa Clinica do Centro Regional Integrado de Oncologia (CRIO) / Graduado em
Medicina pela Universidade Federal do Ceara (2000). Residéncia médica em Clinica Médica pelo Hos-

o cancer, bem como disponibilizar
os beneficios destas terapias a
pacientes do sistema publico de
salde sem outras perspectiva de
tratamento.

A pesquisa clinica exerce
um papel fundamental de evolugdo
do tratamento oncolégico,
disponibilizando novas estratégias
de terapias, buscando aumentar
sua eficdcia e reduzir seus efeitos
indesejdveis. O centro de pesquisa
clinica do CRIO desenvolve esse
papel com o esforco de toda a
equipe em constante treinamento
e seguimento das boas praticas
clinicas.

O CRIO também possui
outros estudos que estdo em aberto
nas dreas de cancer de pulmdo e seus
diferentes subtipos histoldgicos,
escamosos e adenocarcinomas, e
subtipos moleculares, como ALK
positivos. E também de cancer de
cabega e pescogo, e uso compassivo
de medicagdes ainda ndo disponiveis
no Brasil.

Mais informagGes podem ser obtidas
através do (85) 32865934.

pital Geral de Fortaleza (HGF) e em Cancerologia Clinica pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA).
CRM: 7922




Exceléncia na prevencao, diagnostico

e tratamento do cancer no Ceara.
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Consulta pré-anestésica:
A integracao entre anestesiologistas
e pacientes

Dr. Alberto Oliveira Junior. CRM: 6519
Anestesiologista com residéncia médica no HGF

Vice Presidente do Centro de Estudos Oswaldo Soares
Presidente da Coopanest-CE(2013-2015)

Presidente da Febracan(2013-2015)

Pés-Graduado em Gest3do Empresarial

Pés-Graduando em Gestdo de Cooperativas de Crédito

consulta pré-anestésica é defi-
Anida como avaliagdo clinica que

precede os cuidados anestésicos
necessarios a realizagdo de cirurgia. En-
tre as muitas vantagens ja estabelecidas
estdo a diminuicdo da morbidade e o
aumento da qualidade do ato anestési-
co-cirurgico. Realizada em data prévia
a cirurgia, promove ainda redugdo da
ansiedade do paciente e diminui o indi-
ce de cancelamento. Primordialmente,
possibilita um primeiro contato entre o

médico anestesiologista e o paciente,
tornando-os familiares, gerando con-
fianca e seguranga na relagdo. Trata-se
de um momento impar, onde se escla-
recem todas as duvidas e sdo prestadas
orientagdes quanto aos cuidados antes
e apos a anestesia.

E durante a consulta pré-
anestésica que o anestesiologista conhece
adoengacirtirgica atual, bem como outras
doengas do paciente, estabelecendo uma
relagdo médico-paciente e explican@e’

/

ao paciente as opgoes anestésica
seus riscos e vantagens, diminuind
a ansiedade do que ird acontecer n
momento da cirurgia. Avalia o estado g
ral do paciente, suas atividades diaria
os sintomas iniciais da doenga cirtirgic
atual, exames realizados, medicagdes e|
uso, alergias a medicamentos e histor
familiar e pessoal relacionada a anestes
em cirurgias anteriores.
Conhecendo previamente

paciente, o anestesiologista obté

O OLHAR COM O OUTRO.
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maiores detalhes para programar o
tipo de anestesia que ird aplicar para
a cirurgia agendada e esclarece o pa-
ciente a respeito de como serd o pro-
cedimento. A analise criteriosa permite
mais seguranga no manejo anestésico,
diminuindo os riscos.

Além de conhecer melhor a
histéria do paciente, é indispensavel
para uma consulta pré-anestésica a rea-
lizagdo de exame fisico, avaliagdo car-
diopulmonar, estado cognitivo, medidas
pondo-estaturais e avaliagdo da coluna,
no caso de bloqueios espinhais, bem
como andlise de critérios potenciais de
dificuldade para intubagdo traqueal.

Somando-se ao exame fisico, o
anestesista pode langar m3o de exames
complementares pré-operatorios, que
tém os seguintes objetivos: identificar
uma doenga ou um disturbio que pos-
sa afetar a conduta anestésica, verificar
ou avaliar uma doencga ja conhecida ou
terapia alternativa que possa afetar o
plano anestésico e formular alternati-
vas para o cuidado perioperatorio. As-

Desfrute do’ cllma umeno\e,

‘ . ¥ o
' NFORMACOES 3 RE RVAS

ll Fonaleza! RualBarao.do Rto»Branco 1721 c
\ Fone(ss) 3231;7088m W
Guaramuanga »,Fone/Fax(es) '3325.1222

v.wwremansohoteldeserra com.br A

B E-mail rhs rhs@terra.com.br B

t,des_cubm

sim, para a definigdo dos exames indi-
cados, os fatores a serem considerados
sdo: relevancia da anormalidade ob-
servada, prevaléncia de determinadas
doengas em pacientes sintoméaticos ou
nao, sensibilidade, especificidade e cus-
to desses exames. Varios servigos tém
criado guias praticos para racionalizar
a solicitagdo de testes pré-operatdrios
sendo utilizados como um recurso para
reduzir o nimero desses exames sem
trazer prejuizo algum para a seguranga
e manejo do paciente.

Cada vez mais ha a tendéncia
de implantar os consultdrios pré-anes-
tésicos nos hospitais e clinicas. Estudos
demonstram que o custo de manuten-
¢do desse servigo compensa em rela-
¢ao aos bons resultados cirurgicos, com
menos incidéncia de complicagdes pds
-operatdrias, diminuigdo do tempo de
internacdo do paciente e consequente-
mente maior rotatividade. Relevante ci-
tar estudos que demonstram que o pre-
paro do paciente para cirurgia, através
de uma consulta pré-anestésica bem

-

Centro

it
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conduzida se torna mais eficaz e menos
dispendioso que o preparo executado
por cirurgides, que em geral solicitam
mais exames complementares e consul-
tas especializadas.

Consciente de que a consul-
ta pré-anestésica é benéfica a todos os
elementos envolvidos no ato cirtrgico, a
Coopanest-CE tem trabalhado constante-
mente no sentido de oferecer mais essa
modalidade aos contratantes, com boa
receptividade por parte destes. Acredita-
mos que, dentro em breve, todos os con-
tratos, em servigos publicos ou privados,
serao abrangidos.

O ato anestésico sempre desperta
duavidas e temores. Vencer esse medo que
reina no inconsciente da popula¢do tem
sido um dos grandes desafios dos médicos
anestesiologistas. Certamente, o didlogo e
a proximidade que nasce na consulta pré-a-
nestésica tem sido uma poderosa ferramen-
ta para que possamos atingir o objetivo tdo
almejado, demonstrando que o anestesio-
logista é o guardido da integridade fisica do
paciente durante uma cirurgia.
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través do sistema de educagdo
Acontinuada, a Santa Casa de For-

taleza d4 um novo passo visando
a otimizagdo dos servigos que presta a
sua clientela e disponibiliza ao seu pes-
soal uma real transformac&o no ensino
da aprendizagem. A ideia de favorecer
o desenvolvimento do profissional, tor-
nando-me mais capacitado para exer-
cer suas fung¢des estd sendo muito bem
aceita por todos e o objetivo final, que é
a melhoria da qualidade do atendimen-
to, estd sendo plenamente atingido.

P6s graduada em Satide da Fa-
milia e professora do Curso de Enfer-
magem da Unichristus, Amanda Soares
Tendrio Belo implanta procedimentos
inovadores e traz a tona outros ja des-
critos no cotidiano da casa. O objetivo
é oferecer mais capacitagdo ao pessoal
e, de igual forma, aprimorar sua meto-
dologia de trabalho. Essa atividade é
concretizada de forma permanente e
atinge, indistintamente, todos os seto-
res da institui¢do.

-“Tenho encontrado - explica a
enfermeira Amanda - a maior recep-
tividade ao meu trabalho na Santa
Casa, desde as colegas enfermeiras as
técnicas de enfermagem e aos demais
colaboradores. Na verdade, eles repre-
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Educacao Continuada,
boa pratica hospitalar

Amanda Soares Tendrio Belo

Enfermeira da Santa Casa/Pés-graduada em Satide da
Familia e professora do Curso de Enfermagem da Unichristus

sentam a forga da casa no atendimento
pleno ao paciente. Nosso trabalho co-
mega na reciclagem dos atendentes de
portaria, os primeiros a terem contato
com o doente, e se estende até o pro-
fissional de enfermagem, que lida di-
retamente na assisténcia do usudrio”.
A enfermeira Amanda realizou um
levantamento amplo das necessidades
da Santa Casa, no que diz respeito ao
atendimento e esta centralizando suas
ac0es mais para esses pontos. “A satis-
fagdo total da nossa clientela explica
Amanda: tem muito a ver com as agoes,
comportamento, dinamismo, interesse
e até a postura do nosso pessoal. Por
isso estamos melhorando esses pontos
e os resultados ja estdo aparecendo”.
Na sua ética, “estamos levando

o profissional da Santa Casa a exercer
o autodesenvolvimento. A maioria
tem agido dessa forma, mas todos tém
mostrado, de alguma forma, interes-
se em alargar seus conhecimentos. E
claro que, se temos um servidor mais
capacitado e motivado, ele terd maior
produtividade, um pensamento mais
reflexivo de suas a¢oes e dessa forma
prestando uma assisténcia Humaniza-
da. A drea de salde sofre mutagdes
constantes, razdo pela qual hd neces-

sidade de estarmos atualizando de for-
ma continua o nosso corpo funcional”,

Ao jusTificar a importancia da edu-
cacdo continuada, assim se manifesta
a enfermeira Amanda Soares T. Belo:
“Entendemos que 0 processo ensino-
-aprendizagem na d&rea hospitalar é
crucial, porque busca a capacitagdo
e a modernizagdo do profissional.
Ela é centrada na transformagdo da
pratica e vai além do treinamento
formal e capacitagdo, porque atin-
ge campos especificos do cotidiano,
inclusive a propria postura ética”.

“Através da educagdo continuada
— prossegue a enfermeira — trabalha-
mos aspectos bem especificos que vao
desde a abordagem inicial ao paciente
até o tratamento médico e de enfer
magem. Tudo tem a ver com treino, a:
pessoas podem fazer muito se estive-
rem bem preparado. E ndo existe trei-
namento que ndo possa estar sempre
evoluindo.

Por isso, estamos atualizando cons
tantemente os conhecimentos do pes
soal. Afinal, um profissional sem qua
lificagdo e aprendizado constante na
vai a lugar nenhum, O conhecimento
a Chave do Sucesso.
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infarto agudo do miocardio é responsavel por quase
30 por cento das mortes no Brasil. E os fatores de ris-
co sdo indmeros. Neste trabalho, a médica especialis-
ta Patricia Helena Alves Maciel aponta os principais agentes
da doenga, diz como ela se manifesta e o que todos poderdo
fazer para evita-la. Detalhe importante é que se o socorro vier
rapido, em duas horas no méximo apés o infarto, a vitima tem
muitas possibilidades de ser salva. Nesta entrevista, de per-

Mude o seu modo de viver
se quiser evitar um infarto

Dra. Patricia Helena Alves Maciel

Residéncia em Clinica Médica pela Santa Casa e em Cardiologia pelo HU
CRM: 9754

Revista — Quais os fatores de risco do Infarto Agudo
do Miocardio?

Dra. Patricia — O IAM é causado pelo rompimento de
uma “placa de gordura” (aterosclerética) que se criou
dentro das coronarias, impedindo o fluxo sanguineo
na artéria, limitando a nutrigao e levando a morte
da area acometida no coragdo. A partir do infarto, o
musculo cardiaco passa a bombear com dificuldade o
sangue do corpo.

guntas e respostas, aspectos relacionados a sintomatologia,

b ¢ Os fatores de risco estdo relacionados a for-
tratamento, mas, sobretudo, prevencdo do infarto.

macgao e a ruptura dessa placa. Sdo eles:

Unimed Ceara inaugura mais
uma academia aberta ao publico.

Academia Unimed 56 . N .
Pareus do Cach Com o objetivo de proporcionar a sociedade a

s PRy k.7l adocio de um estilo de vida mais ativo, a

53 ' &4 Unimed Ceard, em parceria com a Prefeitura de
Fortaleza, inaugurou a segunda academia ao ar
livre aberta ao piblico. Localizada no Parque do
Cocd, a Academia Unimed Ceard dispoe de
espacos Fitness, Cardio e Funcional. O projetc
inclui a inauguracao de mais oito academia:
em Fortaleza e mais dez nas Unimed:
Singulares que fazem parte do Sistema Estadua
Unimed Ceara.
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1.ldade

2.Colesterol

3.0besidade

4. Sedentarismo
S.Diabetes

6.Pressao arterial elevada
7.Tabagismo

8.Stress

9.Historico Familiar

Revista — Desses fatores, qual o que
tem o peso maior?

Dra. Patricia — N3o é apenas um. S3ao
trés os que aceleram a formacdo da
placa: Colesterol, obesidade e taba-
gismo.

Revista — Quais os sintomas iniciais do
IAM?

Dra. Patricia — O principal é a dor, que
geralmente surge por algum esforgo
fisico, localizada na regido retroester-
nal, de carater em aperto, podendo se
espalhar para os ombros e bragos. E
melhora quando se cessa o esforgo.

Revista — Pode-se ter infarto sem sen-
tir qualquer dor?
Dra. Patricia — Sim. Pode haver infarto

Nessos paineis e quadros elétricos
precmovem as melhores energias
em seus empreendimentos.

Hé 50 onos o INELSA, afrovés de seus quadros e
poinéis elélricos, garante o seguranca, controle e

distribuicéo de energio para que vocé viva grandes

momenfos.

Cubiculo EVOTECH de Média TensGo
Empreso homologado pelo Schneider Eletric

Av. Parque Leste, 555,
D. Industrial - Maracanad / CE

(85) 3371.9600

& Inelsa

www.inelsa.com.br

sem dor. Ele se manifesta mais em
pessoas com diabetes, que possuem
os nervos afetados pela doenga. Os
outros sintomas podem ser vomitos,
sudorese fria e/ou sensagdo de falta
de ar.

Revista — Quanto tempo dura um in-
farto?

Dra. Patricia — Quando a dor surge e
dura mais de 20 minutos, mesmo apds
cessar o esfor¢o ou fazer uso de uma
medica¢do, estamos ai mais perto de
um infarto. Se ocorrer fechamento de
100% do vaso, temos um tempo limi-
te de duas horas (melhor pensar em
90 minutos) para a pessoa chegar a
emergéncia e conseguir salvar a arté-
ria.

Revista — Quem tem um infarto hoje
pode ter outro amanha?

Dra. Patricia — Sim. Um infarto prévio
significa que a pessoa tem a doenga
aterosclerdtica. Pode inclusive ocorrer
em quem ja possui “stent” ou realizou
cirurgia de revascularizagdo (ponte de
safena ou artéria torécica interna).

Revista — Que cuidados se deve ter
pos-infarto?

Dra. Patricia — Os cuidados sdo basica-
mente controle dos fatores de riscos
citados, que podem ser por mudanga
do estilo de vida e/ou uso de medica-
mentos.

Revista — Como podemos evitar um
infarto?

Dra. Patricia — Evita-se impedindo o
surgimento da “placa de gordura” e
uma vez ja a possuindo, é controlar
para que ela ndo rompa nem cresga.
Tudo isso através do uso de medica-
mentos ou um saudavel estilo de vida:
dieta rica em frutas e vegetais e carne
branca, exercicio fisico, abandono do
cigarro, emagrecimento e levar uma
vida feliz.
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fisioterapia tem um papel fun-
Adamental na abordagem das pa-

cientes mastectomizadas. Quan-
do realizada precocemente, tem como
objetivos prevenir, tratar complicagdes
e promover adequada recuperagdao
funcional. Consequentemente, propicia
melhor qualidade de vida as mulheres
submetidas a cirurgia para tratamento
de cancer de mama.

A atuagdo do fisioterapeuta
pode ser iniciada logo no pré-operaté-
rio, objetivando conhecer as alteragoes
pré-existentes e identificar os possiveis
fatores de risco para as complicagGes
pds-operatdrias.

O pods-operatério é marcado
por problemas na movimentagdo do
membro afetado e pela dor. A pacien-
te terd dificuldade de encostar a mao
na nuca, vestir suas blusas, escovar os
cabelos, abotoar o sutid. Essas limita-
¢Oes sdo causadas pela dor, pela tragdo

ORTOEOR ;

PRODUTOS ORTOPEDICOS

A fisioterapia no
cancer de mama

Luana Leite de Oliveira (*)
Fisioterapeuta da Santa Casa

da pele e dos musculos da axila, térax,
brago e devido a manipulagdo cirtrgi-
ca.

O objetivo da fisioterapia é
restabelecer brevemente a fung¢do do
membro afetado, prevenir complica-
¢oes respiratérias, diminuir a intensida-
de da dor, prevenir a formagdo de ede-
mas, cicatrizes, fibroses e aderéncias.

No poés-operatério, objetiva-
-se identificar alteragbes neuroldgicas
ocorridas durante o ato operatdrio, pre-
senc¢a de sintomatologia dlgica, edema
precoce e alteragdes na dinamica respi-
ratdria. O fisioterapeuta devera orientar
o paciente sobre um melhor posicio-
namento no leito. Deve-se iniciar exer-
cicios leves para o brago juntamente a
exercicios respiratérios que, por sinal,
sdo de grande importancia na recupera-
¢do da fung¢do pulmonar e na prevencdo
de possiveis complicagdes respiratérias.

Nessa fase ainda, o fisiotera-

peuta devera ensinar a automassagem,
que vem a ser uma drenagem linfatica
onde a prépria paciente fard no seu cor-
po para ajudar prevenir o surgimento
de edema no membro afetado.

A reabilitagdo precoce pos-
mastectomia proporciona ganhos na
movimentagdo do membro superior
acometido, prevenindo aderéncias, de-
formidades e, por consequéncia, a dimi-
nui¢do ou restrigdo da amplitude articu-
lar. O breve restabelecimento funcional
do paciente proporcionard condicdes
para que o ele possa dar continuidade
ao tratamento.

(*) Luana Leite de Oliveira é fisioterapeu=4
ta da Santa Casa. Graduada pela Faculdade}
Estacio FIC desde 2011, com especializa=

¢do em Fisioterapia em UTl pela Faculdade}
Inspirar. :

Cadelras
de Rodas

Loja e Laboratério Centro: 3252.3090

Loja Aldeota: 3246.4102
www.ortofor.com.br/facebook.com

WhatsApp: 99714.3967

Colchao Pneumatico Blo Ar Plus
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inesquecivel experiéncia da minha
vida: o estdgio na Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza.

Nesses ultimos seis meses, vivi
intensamente um periodo de inlimeros
aprendizados.

Aprendi, com muito esforco,
com muita dedicacdo e com a ajuda
dos meus colegas estagiarios, dos médi-
cos preceptores e, principalmente, dos

E stou finalizando uma importante e

' Cooperativa de Trabalho dos Cirurgides Gerais do Ceara

Fundada em 1999 / 5 W
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Um estagio curricular
de inimeros aprendizados

Filipe Pereira Cavalcante
Estudante do 82 semestre de
medicina da UECE

préprios pacientes, os quais tém todos
a minha gratiddo. Diante das mais di-
versas situacoes, tive a oportunidade
de treinar e de aperfeigoar o meu racio-
cinio clinico, bem como de aprender e
de realizar importantes procedimentos
médicos.

Além disso, presenciei a atual
situacdo calamitosa da salide no palis,
as dificuldades, mas também fui tes-
temunhar que ha diversas formas de

B /7
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Jomas plano de corkes  colagem. & bordao!

RUA GERMANO FRANCK,935|PARANGABA

contorna-las ou ameniza-las com empe-
nho. Ademais, assimilei a necessidade e
a importancia de se tratar muito bem o
paciente, de se colocar no lugar do outro,
de fazer valer o significado da palavra em-
patia.

Termino este estdgio, esta im-
portante etapa da minha vida, com mui-
tos conhecimentos adquiridos, com uma
vivéncia impar e com a sensagdo de de-
ver cumprido. Julgo, portanto, ser uma
experiéncia essencial a todo académico
de medicina, visando uma formagdo mais
completa e integral. Por fim, agradeco a
oportunidade de aprender e de aumentar
ainda mais o meu amor e 0 meu interes
se pela medicina, com destaque especial
para a Clinica Médica.
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Atendimento personalizado
na emergéncia da Santa Casa

humanizacdo na satde, em es-

pecial no Servico de Emergéncia,

€ vista como um grande desafio
para a enfermagem. Diante da realidade
e do estresse por parte dos profissionais
e pacientes, existe a necessidade de se
atuar de forma mais aprimorada no aten-
dimento, onde se faz necessario uma re-
flexdo acerca da relagdo interpessoal da
assisténcia prestada pelos profissionais
da drea.

Sendo assim, a enfermagem
atua em varias especialidades e dentre
elas esta a Emergéncia, que é unidade
destinada a atender pessoas que ne-
cessitam de assisténcia imediata, mas
que possui caracteristicas diferentes de
outras unidades. E um ambiente cuja
dindmica imp0e agées complexas, princi-
palmente em situagdes de risco iminente
de morte, causando ansiedade tanto do
doente e familiares, como também, dos
profissionais que ali desempenham suas
atividades.

A assisténcia humanizada é o
cuidado que se resgata dos pequenos e
grandes eventos do dia a dia, que torna o
ser humano unico e especial nos diferen-
tes espagos e situagdes em que se encon-
tram, pois temos um atendimento de ex-
celéncia, personalizado, voltado nao para
adoenga, mas sim, para o ser que adoece.

comes

PésCuurgzolPéstolEstenca
ANVISA:
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Eloisa Pontes Quirino(*)
Enfermeira e Coordenadora da Emergéncia

A Santa Casa da Misericordia é
um hospital que acolhe a todos sem dis-
tingdo de raga, cor, credo e classe social,
pois visa um atendimento amplo no que
diz respeito ao cuidado com o paciente.
A emergéncia é assistida por uma coor-
denacdo de enfermagem, composta de
um profissional que analisa caso a caso
as urgéncias e emergéncias que ali che-
gam para internamento.

Essa coordenagdo foi criada
com intuito de atender a demanda di-
dria dos pacientes que ali adentram,
saber a situagdo de cada um, fazer a
buscativa de leitos vagos diariamente e
diminuir o tempo de permanéncia dos
pacientes que aguardam vaga para in-
ternamento. Procura-se também estar
mais perto dos pacientes, de modo a
passar um atendimento humanizado
para que os mesmos se sintam ampara-
dos pela instituigdo.

Como em toda e qualquer
emergéncia (aqui trazendo a realidade
da emergéncia publica) a demanda é
muito grande, as atribuigGes sdo muitas
e a fila de espera por uma vaga podia
perdurar até por semanas. Esta era tam-
bém a nossa realidade antes de termos
esse acompanhamento mais de perto,
quanto aos leitos vagos e sua rotativida-
de.

Podemos dizer que a realidade
agora é outra, hoje a permanéncia é de
10 dias (em média) e mais, quase todos
os dias sdo internados no minimo dois a
trés pacientes, dependendo do niimero
de vagas que venham a surgir naquele
dia.

Aos poucos vamos galgando
melhorias para essa unidade, tendo em
vista que iremos em breve passar por
uma reforma para melhor atender a
quem nos procura. Enfim, estamos em
busca de trazer para o ptblico um aten-
dimento onde o mesmo possa se sentir
bem dentro das condigdes oferecidas
por esta institui¢do, seja na estrutura fi-
sica, seja no atendimento humanizado.

(*) Eloisa Pontes Quirino & Coordenadora
de Enfermagem da Emergéncia da Santa
Casa da Misericérdia de Fortaleza. E
formada pela Universidade de Fortaleza,
esta cursando Especializacao em Clinica
Médica e Cirurgica.
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Direi com orgulho
que passei por aqui

Ana Karoline de Oliveira Floréncio
Estudante do 92 semestre de medicina da Unifor

sonho de todo estudante de medicina é encon-
O trar um estagio que lhe dé o suporte necessério
e lhe permita desenvolver e colocar em pratica
todo o aprendizado da faculdade. Apds uma concorrida
selegdo e uma espera ansiosa, encontrei tudo isso na
Santa Casa. Nesta casa santa fiz mais do que me desen-
volver profissionalmente.
Compartilhei valores com uma familia que, me
tratando de forma horizontal, me permitiu assumir ta-

refas de grandes responsabilidades, promovendo cons-
tantes aprendizados que serdo de grande utilidade tan-
to para dentro, quanto para fora da Santa Casa.

A cada intercorréncia, a cada visita ao leito,
ndo sé aprendi a fazer um trabalho mais eficiente, como
também me motivei a desenvolver a medicina empati-
ca, voltada, principalmente, para a populagdo mais de-
sassistida. Em suma, falarei sempre com orgulho que fui
estagidria da Santa Casa.

Dores na Coluna Vertebral?

Hérnia Discal | Cervical | Toracica e Lombar
POR QUE VIVER BEM E FUNDAMENTAL

Conheca o tratamento
usando Radio Frequéncia
ozdnio e discectomia percutdnea.

CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA
PODE SER A SOLUCAO

Sem necessidade de cirurgia convencional!

Dr. Otaviano Araripe

Neurocirurgiao e Cirurgiao de Coluna
CRM: 1713 RQE: 6252

Rua Pereira Filgueiras, 1805 - Aldeota
Fones: (85) 3087.2909 /3224.9600 /32443838 /99166.1823

Revista da Santa Casa | www.revistadasantacasa.com.br 45



ara muitos pacientes portadores

de diabetes, o grande desafio e

caminho de incertezas surgem
quando se deparam com a necessidade
de fazer o uso de insulina. O que preciso
saber? Primeiramente a insulina é um
horménio responsavel em levar a glico-
se (actcar) do sangue para dentro das
células onde a partir dai, energia sera
produzida para ser utilizada nas diver-
sas atividades cotidianas. No diabetes,
seja tipo 1 ou 2, temos a inefetividade
da ag¢do da insulina, seja por uma ndo
produgdo (tipo 1) ou a insulina produ-
zida ndo consegue ser efetiva (tipo 2), o
que leva ao acimulo de glicose na cor-
rente sanguinea. E agora?

O ponto principal é saber o tipo
prescrito para o paciente, devendo-se
conhecer bem o perfil da insulina a ser
utilizada. E importante entender a dose
prescrita, visto que as insulinas vém gra-
duadas em Ul (unidades internacionais)
o que n3o é muito claro para todos. Essa
dose dever ser seguida rigorosamente,
e o conhecimento em relagdo a aplica-
¢do é fundamental. O paciente deve ser

ENXERTO

Os cuidados no
uso da Insulina

Maria de Fdtima Alves Freitas
Farmacéutica da Santa Casa com Esp. em
Saude Mental.

e estar bem orientado quanto as técni-
cas e observacdes quanto a aplicacdo,
como por exemplo, a alternancia dos
locais de aplicacdo, reutilizando aquele
mesmo local apenas sete dias depois.

As condigbes de armazena-
mento e transporte devem ser obser-
vadas para a manutengdo da sua efeti-
vidade. A insulina deve ser armazenada
na temperatura entre dois a oito graus,
temperatura atingida normalmente na
geladeira, e nunca no refrigerador pois
a mesma ira congelar inativando seu
efeito. Deve-se guarda-la em um pote
fechado na parte central e inferior da
geladeira (proximo a gaveta das ver-
duras) e nunca na porta, pois o abre e
fecha ird fazer a temperatura variar in-
terferindo no efeito da insulina.

Ao iniciar a utilizagdo deve-se
identificar no frasco de insulina a data
inicial, pois apds 30 dias este frasco de-
vera ser descartado. Esta insulina pode
ser deixada em temperatura ambiente
ou na geladeira, sendo que nesta situ-
acdo recomenda-se retirar 15 minutos
antes da aplicagdo.

Clinica Odontoldgica
Especializada em Reabilitacao

oral e facial

ORTODONTIA *+ APARELHOS AUTOLIGADOS + ESTETICA DENTAL
CLAREAMENTO DENTAL * IMPLANTE DENTAL » CIRURGIAS AVANGCADAS
SSEO * CIRURGIA ORTOGNATICA

CARGA IMEDIATA (sua protese em 72h e sem abertura de retalho)

Av. Des. Moreira, 2800 S| 305/306 Ed. Santo Amaro
85 3224 3766 - 85 3227 2730
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Em relagdo ao transporte, de-
ve-se manter a condigdo de resfriamen-
to. Pode-se colocar em um recipiente
pedras de gelo, mas nunca este gelo de-
ver ficar em contato direto com o frasco
de insulina correndo o risco de levar ao
congelamento de partes do liquido pre-
judicando seu efeito.

O monitoramento é funda-
mental. As doses e os tipos de insuli-
na podem variar conforme os picos de
glicemia ocorrem. Considerando estz
situacdo, vale ressaltar a hipoglicemia,
condi¢do em que o nivel de agticar no
sangue cai bastante, levando a diver-
sos sintomas, como por exemplo, des-
maios. Pacientes por muitas vezes nao
possuem o habito de alimentar-se de
trés em trés horas, visto as restri¢des
alimentares que enfrentam e propria
condi¢do da doenca, sendo importante
a conscientizacdo da necessidade de ali
mentagado adequada e regular.

Neste contexto devemos te:
em mente a importancia da relagac
paciente-cuidador-profissionais de sau
de (equipe multidisciplinar com atua:
¢do interdisciplinar) no intuito que as
orientagdes necessarias sejam seguidas
com seguranga, em prol da melhoria da
qualidade de vida do paciente insulino-
-dependente.

Especializagdo em Cirurpia e Traumatpiogia Buco-Maxtio-Faciais
Residéncia em Cirurgia ¢ Traumatologia Buco-Maxdo-Facias

P dersia poa U8t

[
Dr José Marla Sampalo - CRO 3166
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A primeira conquista

| 8 .
— da longa caminhada
\ Janedson Baima Bezerra Filho
i Estudante do 92 Semestre de Medicina da Unichristus

provagdao em um estagio é motivo de alegria
Apara qualquer pessoa, e comigo ndo foi diferen-

te. Essa conquista foi apenas o inicio da minha
longa caminhada nos corredores de um hospital. Ape-
sar de todos os problemas estruturais e financeiros
enfrentados pela Santa Casa, infelizmente, acontece
também na maioria dos outros hospitais publicos con-
veniados ao Sistema Unico de Satide, foi uma experién-
cia enriquecedora, na qual sem duvidas, esta ajudando
bastante em minha formagao profissional.

O mais engrandecedor é que ali naquele am-
biente de trabalho, ndo aprendi apenas condutas mé-
dicas, mas também mais sobre ética, gestdo e politi-
ca. Foram inimeros plantdes discutindo hipéteses de

diagnéstico e condutas para cada paciente e reunides
mensais debatendo como poderiamos melhorar ainda
mais o ambiente para um melhor aprendizado, tendo
como consequéncia uma melhor aten¢do aos pacien-
tes.

Agradego a toda equipe da Santa Casa: por-
teiros, faxineiros, secretdrios, enfermeiros, médicos
da emergéncia, médicos residentes e médicos do Time
de Resposta Rapida (TRR), que me ajudaram a obter o
maximo de conhecimento possivel, e agradego princi-
palmente ao nosso chefe, Dr. Samuel Salvador, que luta
para que o estagio acontecga, confiando em seus esta-
gidrios e acreditando sempre que a pratica consolida o
conhecimento tedrico.

A Graduacao em Psicologia é o mais novo curso;
a ser ofertado com a Qualidade Unichristus:
Constituido por corpo docente formado pors
mestres e doutores, o curso oferece uma
formacao generalista, com énfase emy
Psicologia Clinica e Psicologia Social da Saude
Este curso disponibiliza, ainda, a formagao
complementar de Licenciatura em Psicologia$
Com inovagdes nos processos educacionais,
permite um excelente desenvolvimento das}
habilidades e competéncias necessarias aoj
exercicio profissional.

PSICOLQO
unichristus




O psicdlogo no tratamento
da dependéncia quimica

Allan Ratts de Sousa (*)

Psicologo no Setor de Desintoxicagdo da Santa Casa

omo é do conhecimento de mui-
Ctos, inclusive dos préprios pacien-

tes, a dependéncia quimica n3o
tem cura, mas tratamento. O uso de ter-
mos como drogado discrimina e coloca
quem faz uso de drogas na condigdo de
assujeitado, como se ele ndo fosse nada
além de um usudrio de drogas, que, por
isso, ndo merece ser visto como pessoa.
O trabalho da Psicologia no tratamento
da dependéncia quimica gira em torno
de resgatar o humano por tras desse
usudrio, fazé-lo emergir e se apropriar
do seu processo de uso e dependéncia
da substancia, seja ela licita ou ilicita.

Varias s3o as consequéncias
sociais do uso de drogas — e aqui esta-
mos incluindo o alcool e o fumo — como
a fragilizacdo dos vinculos familiares,
um dos principais motivos da saida do
sujeito de casa e, muitas vezes, respon-
savel por sua situacdo de vulnerabilida-
de social, especialmente quando fica
em situagao de rua. A pessoa sente-se
desamparada, incompreendida pelos
familiares, sentindo que eles a aban-
donaram. Os familiares queixam-se da
recorréncia das recaidas e da vida “sem
limites” que o familiar vive.

O psicélogo atua também no
sentido de resgatar essa familia, de
orientd-la na compreensdo do proble-
ma que ali se apresenta e auxilid-la a vi-
sualizar o papel que pode desempenhar
diante desse quadro que se configura.

Ele atua de igual forma dando suporte
ao paciente, especialmente através da
escuta, uma escuta profissional, espe-
cializada, que prima por ouvir ndo so-
mente o que esta sendo dito, mas va-
loriza o n3o-dito, aquilo que subjaz por
tras do uso.

Os fatores que levam as pes-
soas a usarem drogas sao muitos: pre-
disposicdo genética, curiosidade, in-
fluéncia dos amigos, timidez, vontade
de se inserir em determinado grupo
social, situacées de conflitos, busca de
prazer, dentre outros. Dai também a im-
portancia da atuagdo do psicélogo em
uma equipe multidisciplinar. E preciso
enxergar o sujeito que faz uso como um
ser integral, em suas dimensGes social,
cultural, bioldgica, psicoldgica e espiri-
tual, atravessado por todas essas ins-
tancias.

Faz-se imprescindivel que o
paciente tenha um espago para elabo-
rar seu processo de uso, tentar enten-
der as razoes que justificam a sua ma-
nutengdo, 0 que motiva recaidas e n3o
permite que ele saia dessa situagdo.
Ndo cabe ao psicélogo apontar qual o
caminho certo, que dire¢do o paciente
deve seguir, mas pensar junto com ele
suas possibilidades, ajuda-lo a respon-
sabilizar-se por suas escolhas, a ver-se
como agente ativo e ndo passivo dian-
te delas. O psicélogo funciona muito
mais como um espelho, no sentido de

espelhar para o paciente, mostrar para
ele aquilo que ele traz em seu préprio
discurso e ainda assim ndo assimila, nao
ressignifica.

A pessoa que faz uso de dro-
gas, muito mais do que um mero usua-
rio, € um ser humano, alguém que me-
rece ser ouvido em seu sofrimento e
acolhido em sua angustia, e o psicélogo
atua na tentativa de propiciar esse es-

pago.

(*) Allan Ratts de Sousa (CRP 11/09496) e
formado em Psicologia pela Universidade
Federal do Ceara. Trabalha no setor de De-

sintoxicacdo da Santa Casa, e no Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas
(CAPS-AD). Atua também em clinica particu-
lar com abordagem psicanalitica.

» ELETRONICA » OTICA

» EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS » PESQUISA

AR B M E D ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA [
: |

' FABRICACAO PROPRIA DE: Mesas luxo para
- Ultrassonografia, ginecologia, exame clinico.

sconde de Pelolas, 09 - Centro
85) 9628.1366 - 3091.3428 - Fortaleza-CE
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pds quatro longos anos de facul-
Adade, nas salas de aula, sessdes
de tutoria, apresentagdes de tra-
balhos etc; chegamos ao tdo esperado
internato, um dos momentos mais gra-
tificantes no qual o aluno pode praticar
e expor todo seu aprendizado anterior,
com dedicagdo maxima e cuidado, pro-
curando amenizar a dor do seu pacien-
te.
Neste momento, j& perto da
formatura, no servigo de cirurgia da
Santa Casa de Misericordia de Fortale-

Um privilégio aprender
com pessoal tdo capacitado

Raphael Magalhdes Viana

Aluno do Internato de Cirurgia Geral da Unichristus

za vivencio o dia a dia dos residentes,
staffs e de toda equipe multiprofissional
responsavel por fazer com que tudo fun-
cione do jeito mais correto sempre em
beneficio do paciente e de seus familia-
res. E um privilégio, pois aprendemos a
lidar com o sofrimento e a angustia que
as pessoas passam em certos momen-
tos da vida e, a partir dai, procuramos
ajuda-los da melhor maneira possivel.
Aqui nos ensinam desde a
evolugdo didria do paciente até proce-
dimentos mais invasivos que irdo ser

bastante Uteis no futuro quando esti-
vermos de plantdo; sem contar com as
aulas e os artigos cientificos discutidos
semanalmente, o que muito nos ajuda.

Finalizar o internato aqui na
Santa Casa foi de extrema importancia
para meu aprendizado pois sairei com
uma grande bagagem de ensinamen-
tos técnicos e informagbes que servirdo
para que me torne um profissional mais
competente, sempre tentando fazer o
melhor para aqueles que necessitam de
meus cuidados médicos.

Internato, a licao
para a vida inteira

ensino-aprendizagem onde o dis-

cente, sob acompanhamento de
preceptores e supervisao docente das
Faculdades de Medicina conveniadas,
em regime de treinamento em servigo,
vivencia o processo de promogao, pre-
vengao e recuperag¢do da satde.

Ser interno na Santa Casa da
Misericordia possibilita ao aluno a atu-
acdo através do contato com proble-
mas reais, para que o mesmo possa
assumir responsabilidades crescentes

Intitula-se Internato o processo de

Prisma

VIGILANCIA

Thiago Carvalho Cunha
Aluno do Interno da Clinica Médica da Unichristus

como agente prestador de cuidados
e atencdo, compativeis com seu grau
de autonomia e estar apto a assumir
posigdes de lideranga com compromis-
so, responsabilidade e habilidade para
tomada de decisdes. Um hospital que
presta servigos de salide ha mais de
150 anos consegue reunir uma equi-
pe de staffs de alto nivel, um grupo
de residentes dedicados e um time
de profissionais engajados em prestar
assisténcia com qualidade. Com per-
fil de pacientes variados, alto nivel de
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atendimentos e enorme realizacdo de
procedimentos, o interno formado na
Santa Casa se torna completo. Quanto
ao ambiente, poucos hospitais conse-
guem reunir, com tanta maestria, um
ambiente produtivo, agradavel e de
profundo respeito ao interno.

Durante todo o exercicio de
minha futura profissdo, sempre lem-
brarei, com muito carinho e respeito,
dos momentos de amadurecimento
profissional que adquiro a cada dia na
Santa Casa.

Vigilancia Armada e Desarmada




N . »

- -

" -

Cuidar de vdce
‘e de quem vocé ama.

#esseéoplano *

& vl

L -
SR

M e

CUIDAR DE VOCE. ESSE € O PLANO.

Unil'n:md.ﬁ

08002751919

www,unimedfortaleza.com br

AVIDA £ MELHOR QUANDO VOCE
ESTA BEM ACOMPANHADO.

£ ISSOINSPIRA A UNIMED

A ESTAR SEMPRE AO SEU LADO.

MegIcING
REPRODUTIVA
DR. FABIO EUGENIO

Exceléncia em Reprodugiio Humana com o médico especialista, B |gs

Dr. Fabio Eugénio Rodrigues (CREMEC 5676).

FERTILIZAGAO IN-VITRO
INSEMINAGAO INTRA-UTERINA

VITRIFICAGAO DE OVULOS E EMBRIOES
DIAGNOTICO GENETICO EMBRIONARIO

www.medicinareprodutiva.com.br
medicinareprodutiva@gmail.com

Rua Henriqueta Galeno, 749 - Dionisio Torres
(85) 3047.8080 / 99909.0227

Revista da Santa Casa | www.revistadasantacasa.com.br 51

Novo Enderego:




67 CORNCANO
CENTER

SANTA CASA

CORNCAO
CENTER
SANTA CASA

ELETROCARDIOGRAMA (ECG) M.A.P.A. 24H
ECOCARDIOGRAMA (ECO) HOLTER 24H
TESTE ERGOMETRICO DOPPLER DE CAROTIDAS

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA

R. BARAO DO RIO BRANCO, 20 - CENTRO

3231-0109 / 98533-3864 / 99948-5007



Avaliagao perioperatoria cardioldgica
de cirurgia ndo cardiaca

Dr. Ulysses Vieira Cabral

Cardiologista e Ecocardiografista do Coragdo Center — Santa

Casa e da Salute — Medicina Clinica e Diagndstica

o mundo todo, a medicina perio-
N peratdria tem como cendrio mais

de 240 milhGes de intervengdes
cirtrgicas por ano. A ideia de diminuir o
risco de complicagdes cardiovasculares
nos contextos cirurgicos cresce a cada
dia com o surgimento de escores e che-
ck list cada vez mais apurados.

A avaliagdo cardioldgica co-
mega com a coleta de uma boa histéria
clinica: doengas pré-existentes, medi-
cacdes de uso continuo e anteceden-
te cirargico sdo algumas das valiosas
informagoes. O exame fisico que nao
deve se limitar apenas ao sistema car-
diovascular deve identificar cardiopatia
pré-existente ou potencial (fatores de
risco), definir a gravidade e estabilidade
da cardiopatia e identificar eventuais
comorbidades.

Exames complementares sao
de extrema relevancia mais devem ser
solicitados com cautela e quando real-
mente se fizerem necessdrios para o
diagnodstico e seguimento desses pa-
cientes. S3o exemplos: exames labora-
toriais, radiografia de térax, eletrocar-
diograma, ecodopplercardiograma, tes-
te ergométrico e cateterismo cardiaco.

CRM: 12194 | RQE: 5923

As principais diretrizes do
mundo sugerem algoritmos para facili-
tar o processo de avaliagdo periopera-
toria, entretanto o olhar clinico e o bom
senso do cardiologista sempre devem
prevalecer.

Na avaliagdo pré-operatdria
a primeira etapa consiste na verifica-
¢do das condigbes clinicas do pacien-
te; em um segundo momento é feita a
avaliagdo da capacidade funcional atra-
vés de perguntas dirigidas sobre suas
atividades; na sequéncia estabelece-se
o risco intrinseco do procedimento ao
qual o individuo serd submetido; depois
observa-se a necessidade de exames
complementares e por fim se adequa
o tratamento medicamentoso. Outras
duas etapas consistem no acompanha-
mento do processo perioperatorio e na
terapia a longo prazo no pds-operato-
rio.

As cirurgias sdo classificadas de
acordo com seu risco intrinseco como
de baixo, moderado e alto risco e essa
classificagdo é usada na composigdo do
risco cirtrgico global. Os principais algo-
ritmos de avaliagdo pré operatdria sdo
American College of Physicians (ACP),

L
»

o da American College of Cardiology/
American Heart Association (ACC/AHA),
o EMAPO e o indice cardiaco revisado
de Lee. Idealmente devem ser usados
no minimo dois algoritmos consideran-
do o que apresentar maior escore de
risco.

Algumas situagdes especificas
como cirurgias de urgéncia, transplan-
tes, doengas crénicas pré-existentes e
gravidez devem ser analisadas de forma
individualizada buscando sempre o me-
lhor resultado com menor risco cardio-
vascular ao paciente.

\@
5 ‘\\_' e

www.helimartins.site.med

CRM: 5865 / RQE: 2394

Elmiro Heli Martins

Cirurgia Plastica Estética e Reparadora

Membro especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia plastica

HARMONY MEDICAL CENTER
£ Av. Dom Luis, 1233 - 6° andar - Sala 604

OTOMEDICA
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Ilgumas pessoas, em alguns mo-
mentos de suas vidas, sao toma-
das por sintomas que as impe-
dem de levar a vida da mesma maneira
que vinham levando. Temos constitui-
¢des psiquicas proprias, o que nos faz
reagir de maneiras diferentes a deter-
minados fatos da vida. Podemos nao
nos reconhecer diante de determinadas
situacdes ou até mesmo nos sentir es-
cravizados por nossos sintomas. Muitas
vezes, o incdmodo desses momentos é
insuportdvel ou gera queixas e questio-
namentos sobre esse mal-estar. Se isso
acontecer é hora de buscarmos o con-
sultério de um analista.
A psicandlise é uma aborda-
gem terapéutica que trabalha com o
inconsciente. Por meio do psicanalista,
a pessoa é estimulada a refletir sobre o
préprio universo interior. Ao analisar
o inconsciente, a psicanalise contribui

Sintomas psiquicos
e a psicanalise

Luana Ledo Cunha
Mestre em Filosofia e Psicanalise

pela Universidade de Essex - Inglaterra

para modificar atitudes que temos fren-
te ao mundo. Diante de sofrimentos,
grandes desafios ou perdas, a psicana-
lise pode promover uma transformacdo
pessoal e facilitar a convivéncia com si-
tuagoes dificeis e dolorosas.

Uma andlise é destinada a ho-
mens ou mulheres, em qualquer faixa
etdria. Ndo importa o sexo nem a idade.
Importante é saber que a andlise pode
nos levar a lidar melhor com problemas
cotidianos e conflitos intimos. Também
pode facilitar a relagdo que a pessoa
mantém com o mundo e com ela pré-
pria.

O psicanalista é o profissional
que conduz esse processo. A relagdo
que ele estabelece com a pessoa anali-
sada é particular e Unica, E tdo especifi-
ca que o nimero de sessdes, seu tempo
de duragdo e o valor cobrado serd indi-
vidualizado para cada analisante e em

cada momento de seu percurso. Uma
andlise ndo é uma conversa nem um
lugar para se obter conselhos, mas um
espago privilegiado da fala intima do pa-
ciente e da escuta treinada do analista.

O campo de interven¢do da
psicandlise é vasto e as possibilidades
sdo multiplas. Embora a teoria tenha
uma forma prépria de classificar do-
engas e transtornos, chegam nos con-
sultérios questdes que afligem o ser
humano e que sdo prdprias dos tem-
pos que vivemos. Muitas sdo as quei-
xas de ansiedade, estados depressivos,
medos e fobias, compulsdes diversas,
transtornos alimentares e dependéncia
de substancias. A pessoa que busca um
tratamento analitico para essas ques-
tées sera convidada a enfrentar o diva e
ao longo de sua andlise entendera que
somos responsdveis por nossas vidas e
por nossas escolhas.

ERGECON
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Jéssica fara
0 que mais gosta: servir

jovem que comegara o novo ano fa-
zendo o que mais gosta: cuidar do
proximo, prestando-lhe assisténcia de
qualidade. Serd motivo de alegria para
ela escutar um obrigado, um “vocé me
ajudou muito”. Depois de cinco anos de
muita luta, serd graduada agora em enfer-
magem, com excelentes conhecimentos
adquiridos na Faculdade Vale do Jaguari-
be e na Santa Casa de Fortaleza.
Criada pelos avés D. Maria e Sr.
Deton, ela do lar e ele pescador, é filha de
Angela, doméstica que reside em Forta-
leza. Jéssica concretiza agora o sonho de
poder servir, ajudar, exercer solidariedade
em troca de nada. Aprendeu muito com
seus avos, que o ensinaram a repartir
o pdo, a sentir a dor do semelhante e a
prantear pelos desvalidos.
0 Senhor levou seus avos muito
cedo, ele ha cinco anos e ela hd menos

Jéssica Pinheiro Ribeiro é uma bela

Jessica Pinheiro Ribeiro
Académica de Enfermagem da FVJ

de dois anos. Foi como se o mundo intei-
ro desabasse sobre ela. Os velhos eram
tudo para ela, que agora segue sua vida
com muita fé e uma forca de vontade her-
dada dos avds. Defende seus objetivos
e lembra de Deus por tudo de bom que
Ihe acontece. E agradece sempre, porque
agradecer faz parte da oragao.

Essa concludente do Curso de
Enfermagem ndo teve ddvidas no mo-
mento de escolher o seu futuro profis-
sional. Terd agora condigdes amplas de
participar da cura das pessoas, de ofere-
cer assisténcia e levar boas praticas de
saude, principalmente aos mais carentes,
que necessitam também, de uma palavra
amiga, de um carinho, de um afago.

Nesses cinco anos de faculdade,
Jéssica conquistou amigos que levard para
avida toda. Pessoas como Aurilene Olivei-
ra, Daniela Guerreiro e Joyci Naara jamais
serdo apagadas das suas lembrangas. Elas

tém sido essenciais em sua caminhada
em busca do saber.

Residindo na cidade de Fortim,
Jéssica cumpre a rotina didria de viajar
todo comego de noite para o vizinho mu-
nicipio de Aracati, para participar das au-
las. Durante o dia trabalha na Prefeitura
de Fortim, com atuagdo no setor de tribu-
tos.

Jéssica mora com Jamilles, sua
amiga-irma, e tem nos finais de semana a
companhia da m3e, mulher batalhadors,
guerreira, que nunca deixou que lhe fal-
tasse nada. Para preencher a casa e fazer
barulho, a nova enfermeira curte seus trés
amores, trés cachorros, que s3o a alegria
da casa. Jéssica pratica sempre uma frase
que viu no filme “Cinderela, de Walt Dis-
ney: “Tenha coragem e seja gentil”.

LUANA LEAO CUNHA

CRP 11/ 2368
Mestre em Filosofia e Psicandlise pela
Universidade de Essex - Inglaterra
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O estagio é tudo
para o aprendizado

Juliana Spinosa da Silva

Aluna do 102 semestre do Curso de Farmadcia da UFC

estdgio é uma etapa muito im-
Oportante na nossa vida como
estudante. E nesse momen-

to em que comegamos a ter contato
com profissionais experientes no mer-
cado, comegamos a conhecer o dia a
dia da nossa profissdo e essa etapa é
fundamental para a nossa transi¢do
da vida académica para a profissional.
Essa etapa é o primeiro passo

na nossa carreira e é um processo de
aprendizagem indispensavel. E claro
que para que o estdgio valha a pena
o estagidrio precisa estar disposto a

aprender e trocar experiéncias com
seus colegas de trabalho. E durante o
estadgio que nés podemos colocar em
pratica tudo aquilo que estudamos
durante a graduagdo, além de apren-
der coisas novas, permitindo 0 nosso
desenvolvimento tanto no ambito pes-
soal como profissional, propiciando,
assim, o desenvolvimento de habili-
dades, atitudes e competéncias indi-
viduais, além de ajudar a termos cer-
teza de que fizemos a escolha certa.

O estudo pratico que estou
desenvolvendo no Laboratdrio Edilson

Gurgel é oportunidade maravilhosa
para relacionar todo o contetdo tedri-
co que eu obtive durante a faculdade
com a pratica da drea farmacéutica. A
vivéncia da rotina do laboratério possi-
bilita uma série de aprendizados, uma
vez que este apresenta profissionais
muito experientes no mercado e dis-
postos a ensinar e ajudar os estagidrios
no que for preciso, fazendo desta etapa
um momento Unico N0 meu processo
de formagdo como futura farmacéuti-
ca.

Na batalha diaria de construir o futuro do

nosso pais, somos todos iguais: vencedores.

Erguer o futuro. Essa € a nossa missao didria. Em torno

desse objetivo, unem-se as construtoras, operdrios,

arquitetos, engenheiros, clientes, corretores, poderes

publicos, toda a sociedade.

A frente desse tao importante setor, estd o Sindus-
con-CE, o Sindicato das Construtoras, que nao mede
esforcos para que estejamos todos unidos, construin-
do nossos lares, nosso estado, nosso pais.

Conhega nossos projetos: sindusconce.com.br

mais de
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técnica de enfermagem Valéria
Ada Silva Oliveira, que trabalha
como auxiliar administrativo no
Centro Cirtrgico da Santa Casa, esta es-
tudando para ser fisioterapeuta. Ela ndo
tem duvidas de que Deus a estd guiando
para ajudar na reabilitagdo das pessoas
que, por uma série de contratempos,
apresentam disttrbios cinéticos funcio-

nais em Orgdos e sistemas do corpo.
Valéria acredita que sera uma

ADMINISTRAGAO // DIREITO // ENGENHARIA CIVIL // ENGENHARIA DE PRODUCAQ // PSICOLOGIA
(85) 3077.9700 // faculdadearidesa.edu.br

*A exceléncia é uma arte conquistada com treino e habito.” (Aristoteles)

Valéria sera fisioterapeuta

Valéria da Silva
Auxiliar Administrativa do Centro Cirtrgico

boa profissional. Na Faculdade Mauri-
cio de Nassau estd concluindo o sétimo
semestre do Curso de Fisioterapia e tem
se destacado em todas as disciplinas. Na
sua opinido, o seu grande interesse pela
futura profissdo a leva a se destacar bas-
tante ao aprendizado.

A escolha da nova profissdo
ndo partiu dela, mas da vontade de
Deus. Por essa razdo ela ocupa todos os
seus momentos fora da Santa Casa no
estudo dessa nova etapa de sua vida.
Sua primeira experiéncia na Santa Casa
foi como secretdria do posto de enfer-
magem na Oncologia |. Depois foi trans-
ferida para o Centro Cirurgico.

Tudo comegou em 2012, seu in-

gresso na Faculdade e na Santa Casa. As
duas coisas aconteceram na hora certa.
Valéria diz estar muito satisfeita nesses
trés anos de trabalho nessa Instituicdo,
tanto pela experiéncia adquirida, como
pelo bom circulo de amigos que criou.
Quando estiver graduada vive-
ra fisioterapia o dia inteiro. Vai cuidar
para que os mutilados retornem as suas
ocupagdes habituais, e estudara sem-
pre. Seu objetivo é galgar outros degraus
na futura profissdo, que comegam com a
pds-graduacdo e que poderdo terminar
com a satisfagdo de ajudar a minimizar
o sofrimento de tantos doentes que so-
frem a falta de cuidados fisioterapicos.

o e/\cce/encaa da.Ari

dgora no ensine SUDEI'IOF

No 15* ano de atividade do Colégio Arl de S3, surge a Faculdade Arl de S&.
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erminou o Outubro Rosa, mas

é durante o ano inteiro que se

deve falar sobre a importéncia da
mamografia para detectar o cancer de
mama precocemente. A mamografia é
o melhor método de que dispomos para
o diagndstico do cancer de mama ainda
em fase inicial, quando a cura é possivel.
Na mama, o cancer possui uma fase as-
sintomdtica e a mamografia é capaz de
detecta-lo.

Este diagndstico em fase ini-
cial, por meio da mamografia, permite
um tratamento mais adequado, deter-
minando melhor qualidade de vida, com
menos mutilagdo e, em muitos casos,
a cura da doenga. Quando utilizada em
programas de rastreamento de grandes
populag¢des, a mamografia reduz os indi-
ces de mortalidade por cancer de mama
entre 25 e 50 por cento.

No caso de mulheres acima dos
40 anos, o rastreamento para o cancer
inicia-se com a mamografia anualmen-
te. Quando existem parentes de primei-
ro grau (m3e ou irma acometidas por
cancer de mama, antes dos 50 anos de
idade a paciente deve iniciar o rastrea-
mento antes dos 40 anos.

A tecnologia da mamogra-
fia pode ser analdgica ou digital. A efi-
ciéncia das duas é semelhante para a
deteccdo do cdncer de mama. A digital
apresenta uma discreta vantagem na
avaliagdo de mamas densas. Preferen-
cialmente, a mamografia deve ser agen-
dada para o periodo pés-menstrual, a

A importancia
da mamografia

Dra. Milena Viana de Holanda (*)

fim de diminuir o desconforto do exame
para a paciente.

Ha alguns meses atras circulou,
por meio de e-mail e midias sociais, a fal-
sa informagdo de que pacientes subme-
tidos a mamografia desenvolvem mais
risco de cancer de tiredide. Nao existem
estudos ou estatisticas que comprovem
tais riscos. Ha diversos estudos publica-
dos que mostram que o exame de ma-
mografia ndo expde a tiredide a doses
consideradas nocivas. Ndo ha base cien-
tifica que demonstre aumento da inci-
déncia do cancer de tiredide.

De acordo com a Agéncia Inter-
nacional de Energia Atomica, o uso do
protetor de tireoide em exame de ma-
mografia ndo é recomendado na rotina,
devendo ser utilizado apenas nos casos
em que a paciente o solicite. Portanto,
o melhor exame para rastreamento do
cancer de mama continua sendo a ma-
mografia.

E necessario que a paciente
tenha consciéncia da importancia deste
exame e ndo perca a oportunidade
de realizd-lo por desconhecimento,
preconceito ou medo.

Mamografia: A vida comega aos 40!

(*) Dra. Milena Viana de Holanda
(CRM 10115) é médica com especia-
lizacdo em ginecologia e mastologia,
possui titulo de especialista outorga-

do pela Sociedade Brasileira de Mas-
tologia. Integra o Servi¢o de Mastolo-
gia da Santa Casa de Fortaleza.
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Seios paranasais - Variacoes anatomicas de
interesse na prevenc¢ao de complicagdes na
cirurgia endoscépica funcional

cirurgia endoscépica funcional
Ados seios paranasais (SPN) é o

tratamento de escolha para ri-
nossinusitecrdnica(RSC). Sua realizagdo
estd associada a complicagdes maiores
em cerca de 0,85% dos casos, como san-
gramentos arteriais, fistulas liqudricas,
comprometimento visual por hemato-
ma ou lesdo do nervo Optico.

A adequada avaliagdo pré-ope-
ratéria por tomografia computadori-
zada é fundamental para seguranca e
sucesso do procedimento e inclui trés
pontos principais: (1) compreensdo da
anatomia, especialmente dos ostios de
drenagem; (2) andlise adequada das va-
riagbes anatémicas; (3) conhecimento
das estruturas nobres adjacentes.

-VARIANTES ANATOMICAS DOS SPN
SEPTO NASAL: Avaliacdo planos axial e
coronal (Figura 1)

Desvio osteocartilaginoso
pode comprimir conchas nasais, obs-
truir o complexo dstiomeatal(COM) e
cavidade nasal. As sinuosidades tam-
bém dificultam o acesso cirurgico.
CRISTA GALLI: Avaliagdo plano coronal

A célula da CristaGallifrontal
deve ser diferenciada das células etmoi-
dais anteriores (chamadas células fron-
tais), que se localizam acima das células
de AggerNasi.

CONCHAS NASAIS: Avaliagdo plano co-
ronal (Figura 1)

média(estrela). OD/OE: érbitas direita e esquerda.

B . E \
Figura 1: Conchas e septo nasal. A. CM:Concha média bolhosa. Desvio
do septo nasal para esquerdaiseta branca). B. Desvio do septo nasal
ara esquerda, com espordo 0sseo (seta tracejada). Concha média bo-
hosa na pordo |lamelar|circulo). Curvatura paradoxal da concha nasal

Pneumatizagdo bolhosa ou lamelar
das conchas nasais, podem obstruir do
COM. As grandes sdo implicadas no des-
vio septal; as pequenassao identificadas
apenasna imagem. Curvaturas parado-
xais geralmente ndo sdo patoldgicas.

COMPLEXOS(UNIDADES) OSTIOMEA-
TAIS: Avaliagdo plano coronal (Figura 2)

Figura 2: Anatomia normal do complexo ostiomeatal. BE. Bula
Etmoidal, SM: Seio Maxilar: Septo Nasal, CNM E CNI: Conchas
nasais media e inferior.

K stio sm

4 Infundibulo Etmoidal
4 Hiato Semilunar
,Meato Médio

A unidade ostiomeatal é a
regido mais complexa da parede na-
sal lateral e possui vdrias defini¢des.
Consideramos ¢ COM como a unidade
funcional do complexo etmoidal que re-
presenta o lugar de drenagem comum
aos seios maxilar, frontal e das células
etmoidais anteriores. Sua morfologia é
modificada por diversas variagdes.

SEIO E RECESSO FRONTAL: Melhor vi-
sualizagdo nos planos coronal e sagital

Area de maior desafio da cirur-
gia endoscépica. O seio frontal é dre-
nado pelo recesso frontal que se abre
no meato médio ou infundibulo etmoi-
dal, dependendo da inser¢do antero-
superior do processo uncinado (PU).
CELULA DE AGGER NASI (CAN): Avalia-
¢ao planos coronale sagital

Anteriormente, abaixo do seio
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frontal, relacionada ao ducto nasolacri-
mal. Limite lateral do recesso frontal, é
implicada na sinusopatia frontal ecausa
frequente de revisdo cirtrgica.
CELULAS DE HALLER (CH): Avaliagdo
plano coronal

Célula etmoidal infraorbitaria,
faz parte da parede lateral do infundi-
bulo.Quando normais, sdo um achado
de imagem.

BULA ETMOIDAL: Avaliagdo plano e co-
ronal.

Célula etmoidal que se rela-
ciona com PU. Geralmente unica,com
pneumatizagdo variada. Abula gigante
estd relacionada a estreitamento do
COM e deslocamento do PU.

CELULA DE ONODI (esfeno etmoidal)
(Figura 5): Avaliagdo planos axial e co-
ronal e sagital

Uma ou duas células etmoidais
posteriores que se posicionam na late-
ral, superior ou posterior ao seio esfe-
noide, intimamente relacionadas com
0s nervos Opticos e artérias carotidas
internas. Septo horizontal dividindo os
seios esfenoidais em “dois andares” su-
gere a presenga de uma célula de Onodi.
A andlise dos trés planos da TC, permite
diferenciar septos no seio esfenoidal de
células de Onodi.

SEIO MAXILOETMOIDAL: Avaliagao co-
ronal

Variagdo incomum de célula etmoidal
posterior drenando para o meato nasal
superior. Importante diferencia-la de
seio maxilar septado e CH.

SEIOS MAXILARES (SM): Avaliacdo no
plano coronal

O éstio de drenagem do seio maxilar é
visto no assoalho do infundibulo. Ostios
acessorios estdo envolvidos na patogé-
nese da RSC. A hipoplasia dos SM comu-
mente é acompanhada de variagdes do
PU e facilita lesdo da parede medial da
orbita.



PROCESSO UNCINADO: Avaliagdo pla-
nos coronal e sagital
PU é um ponto de referéncia chave, a
primeira estrutura a ser removida na
cirirgia funcional. As variantes anat6-
micas mais comuns sdo a insergao em
topografia ndo-usual e a pneumatiza-
¢do. Sua inser¢do superior é relaciona-
da a drenagem do seio frontal. Aeragdo
do processouncinado (bullauncinada)
interfere na técnica cirtrgica e pode si-
mular concha bolhosa ou bula etmoidal
aumentada.
SEIO ESFENOIDAL (SE)(FiguraS): Avalia-
¢do planos axial e sagital e coronal
Pneumatizagdo excessiva e septos ex-
pdem as notdrias estruturas adjacen-
tes: lateralmente, o forame redondo e
a artéria carotida interna, que pode ter
deiscéncia do canal 6sseo. Inferiormen-
te, o forame pterigoide; anteriormente,
o septo nasal e stpero-lateralmente, o
nervo éptico.
NERVOS OPTICOS (NO) (Figura 5): Ava-
liagdo plano coronal
A pneumatizagdo do SE até os proces-
sos clinoides anteriores, pode causar-
deiscéncia do canal do NO.As relagdes
dos nervos Opticos foram classificadas
por Delano, et al. em Tipo | (dentro do
canal dsseo,sem se projetar para inte-
riordo SE); Tipo Il (adjacente ao SE, pro-
jetando-se para o seu interior, sem con-
tato com células etmoidais posteriores);
Tipo Il (dentro do SE, cercado por ar
em pelo menos 50% da circunferéncia);
Tipo IV (corre dentro do SE, em contato
com células de Onodi).
BT B B
Figura 4. Classificagdo de Keros. A: Tipo 1 (lamela lateral cribriforme
de 1 a 3 mm, placa cribriforme e o teto etmoidal estdo praticamente
paralelos). B: Tipo2 (lamela lateral de 4 a 7 mm, placa cribriforme esta
mais abaixo da cavidade nasal em relag3o a0 teto do etmoide). C: Tipo

3 (lamela lateral da placacribriforme de 8 a 16 mm, teto etmoidal
encontra-se muito acima da placa). Miranda et al. Radiol Bras. 2011.

- AREAS DE MAIOR RISCO DE COM-
PLICACAO IATROGENICA
LAMINA PAPIRACEA: Avaliagdo plano
coronal e axial

E a parede medial da érbita,
relaciona-se com a CAN e O recesso
frontal. Desvio medial da ldmina parira-
cea e hipoplasia do SM exp&em a pare-

de medial da drbita a maior risco. Pode
estar deiscente.
TETO DO ETMOIDE E LAMELA LATERAL
DA PLACA CRIVOSA: Avaliagdo plano
coronal
Foveas Etmoidais

Consideradas o limite superior
das células etmoidais. Medialmente as
féveas se unem a lamela lateral da Ia-
mina crivosa, observando-se a transi-
cdopela mudanga na espessura das Ia-
minas dsseas.
Lamela Lateral da Ldmina Crivosa

A ldmina crivosa é cerca de 10
vezes mais fina do que o resto da base
do crénio. E a regido de maior risco ci-
rurgico e local mais comum de fistula
liqudrica.
CLASSIFICAGCAO DE KEROS (Figura3 e 4)

A configuragao do teto etmoi-
dal é simétrica em menos de 50% dos
pacientes. Na maioria das vezes, a va-
riacdo esta relacionada ao achatamento
da fovea etmoidal, com inclinagdo late-
ral da lamela da lamina crivosa. A clas-
sificagdo baseia-se na altura da lamela
lateral e o risco de lesdo aumenta pro-
gressivamente do tipo | para o tipo lll.

Figura 3: Classificagdio de Keros. A. Keros 1- lamela lateral
cnbiforme(LLC) menor que Jmm. B, Keros 2 < LLC de 4 a Tmm,
C. Keros 3 - LLC maior que Tmm, Seta: Crista Gali, Seta tracejada;
Concha média bolhosa na porgdo lamelar. CEA: Células atmoidais
anteriores, SN: Septo Nasal.

Figura 4: Célula de Onodi e Nervos Opticos, CO:Célula de Onodi, SED e
, hiperpneumatizado a direita.
Nervo Optico tipo IV(seta sdlida preta), Nervo Optico tipo ll(seta traceja-

SEE: Seios esfenoidais direito e esquerd

da), Canal do Nervo maxilar(seta sélida Branca).

Artéria Etmoidal Anterior: Avaliagdo
plano coronal
H4 risco de sangramento por

lesio da artéria etmoidal anterior
(AEA), que geralmente passa pelas cé-
lulas etmoidais rente a base do cranio,
porém pode passar até 5 mm abaixo.0
canal da AEA é visualizado com deis-
céncias parciais ou totais, notadamente
quando ha pneumatizagdo supraorbita-
ria. Seu trajeto pode também ser presu-
mido pela identificagdo dos reparos és-
seosna parede medial da drbita (forame
etmoidal anterior) e/ou afilamento na
fossa olfatdria (sulco etmoidal anterior).

- CONCLUSAO

VariagOes anatdmicas e pontos
de referéncia sdo importantes fatores
de risco para complicagdes na cirurgia
endoscopica funcional dos seios para-
nasais, importidncia determinada pela
sua relagdo com as vias nasais aéreas.
A andlise adequada da tomografia es-
treita a relagdo do Radiologista e Otor-
rinolaringologista, sendo fundamental
no planejamento cirlrgico e sucesso da
terapéutica, reduzindo complicagbes e
morbidades que podem estar relacio-
nadas ao procedimento.
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Cuide da sua saude fisica, mental, social e espiritual,
A sua familia merece

sensacdo de que, mais uma vez, 0
tempo voou. O que vocé realizou
ao longo do ano que ja caminha para o
final? Que projetos tem realizado? O que
conquistou? Do que desistiu? O que de
inesperado aconteceu? Quais mudangas
ocorreram em suas opinioes e sentimen-
tos? Quais os planos para o ano seguinte.
Enquanto analisamos o tempo passa.
Este ano decidi avaliar meus
objetivos ndo apenas nos seus ultimos
dias. Mas, avaliando um pouco antes
para ver o que ainda posso alcancar. Es-
tou procurando identificar qual diregdo
devo seguir. E ver o que para mim é mais

Estamos no limiar de 2016. Temos a
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Luis Marcelo Benevides de Paiva
Editor da Revista da Santa Casa

importante: Que corregdes de rota ainda
posso fazer para estar mais proximo do
caminho que Deus deseja que eu percor-
ra?

Jé tenho muito a agradecer a
Deus. Mas, percebo que existem ainda
decisGes e agdes que, com esforgo espe-
cial e a graca do Senhor, posso realizar e
assim terminar o ano e iniciar um novo
concretizando mais alguns sonhos e pro-
positos estabelecidos por mim.

Tenho uma grande demanda de
situagdes ao meu redor que requerem a
minha atencgdo, assim como grande par-
te das pessoas em nossos dias. Mas ha
também muitas oportunidades de “dis-
tracdo” que podem me tirar o foco do
que é essencial.

Que o Senhor nos conceda
foco, discernimento, coragem, sabedoria
e saude para vivenciarmos esse tempo,
de modo a ser béng¢do para muitas pes-
soas e alcangarmos os sonhos que Deus
tem colocado em nossos coragoes.

Os rumos na nossa vida, quais-
quer que sejam o que eu escolha, serdo

sempre tortuosos. E inconsistente a ideia
de que as estradas estdo permeadas de
flores exalando perfume. O cotidiano
chega a ser cruel, num salve-se quem pu-
der desenfreado. Por isso que aprende-
mos, também no cotidiano, a dificil arte
da perseveranga. Com a ajuda de Deus
eu tenho certeza de que chegaremos la.

Cuide de saude fisica, mental,
social e espiritual, a sua familia merece.
Visite seu médico regularmente, faca
exames de rotina, saia do sedentarismo.
E ndo esqueca que sempre ha uma razao
para ser grato.

Pense positivamente, exercite-
se diariamente, alimente-se bem, traba-
lhe com prazer, mantenha-se forte, preo-
cupe-se menos, junte amigos, sonhe,
faga planos, valorize pessoas queridas
sorria mais e acima de tudo ame muito e
seja feliz.

Desejo a todos um novo anc
repleto de muito amor, salde, paz, felici
dades e realizagGes. E mesmo sem esta
sendo filmado, sorria, vocé acordou mai
um dia.

PADRE CICERO AUTO PEGAS TEM 0 MAIOR NUMERO DE PRODUTOS
PARA CARROS DA AMERICA LATINA (+ DE 100 MIL ITENS).

TR () 9. 0000 FAEIALAGOE | FIAL O (75 JA30.55T)/FL: MALANO | | FIUAL Ik (35 I IR/ R 405
AT PROF GOMES 0% ITVS, 140

FAAL 0 L SVHLONG | | FUAC 0 ot | [ UL 0 P | | A e Soau e st | |
0N FEELOO A SRS 21

AP PROF, GOMES OEMATS, 49

AL PSR, GO O AT, 20

62 www.revistadasantacasa.com.br | Revista da Santa Casa

AP RS SALACAR 1155

FILIALF3: (15) 3250000

FILIAL16: (96) 3159.8500 | | LA 09 030050 W
AV, MIGUELROSA, 477 | | S o

e

AV, PROF. GOMES DE MATYS, 1307

11
|

ACESSE NOSS0 SITE



A Indaié ¢ a unica do Brasil com 4| fontes de agua mineral natural, protegidas em uma area com
mais de 1.300.000 m? de reservas ambientais, que ficam bem longe da cidade e perto da natureza.
E antes de chegar até voce, a agua passa por um rigoroso controle de qualidade sem nenhum
contato manual. E por isso que a Indaié ¢ considerada uma fonte de saude.
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