reVIsta .da -

_) \
r f F J f wm.stadasantacasa.com.br
Revista da Santa Ca
( J ' \\\ ( Ano XIV | N:V‘;SB IaDeaze::‘bro 205|:
~— e _)

-.Q-" h"{‘( < “‘

Gastronomia hospltalar
comer bem é viver mais
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Fditorial—

Novo ano, belos dias

ano de 2014 foi de muita turbul@ncia, tivemos a Copa do Mundo

de Futebol em junho/julho, onde a Selegdo Brasileira

decepcionou a todos nés. Fomos iludidos pelo técnico Felipao
que em suas entrevistas estava sempre a dizer que a selegdo ia
surpreender. E o que vimos foi a derrota fragorosa de 7x1 para a Alemanha,
jogando fora o sonho de todos os brasileiros. Nossa selegdo ndo dar sorte
quando o Brasil sedia 0 campeonato mundial de futebol.

Nés médicos também tivemos derrotas em 2014. O veto da
presidente Dilma a lei do ato médico, tirando do médico a exclusividade de
diagnosticar e tratar doengas. Em seguida o governo federal implantou o
Mais Médico, trazendo profissionais médicos de outros paises, sem
revalidar os seus diplomas e sem registro nos Conselhos Regionais de
Medicina.

E por dltimo tivemos elei¢des para Presidente da Repiblica,
Governadores, Senadores, Deputados Federais e Estaduais. A campanha
foi marcada por acusagdes de todos os lados. O povo reelegeu a atual
Presidente para o mandato de mais quatro anos.

O ano de 2015 sera um ano de dificuldades: ainflagdo esta rondando
anossa porta, os recursos para a satide continuardo escassos, a Santa Casa
de Fortaleza tem reduzido significativamente o nimero de cirurgias devido
a falta de recursos.

No entanto, nos resta a esperanga de que 0 Novo ano possa Nos
trazer um alento, contrariando todas as expectativas negativas.

Dr. José Tarcisio da Fonseca Dias

Presidente do Centro de Estudos
CRM: 1924 | RQE: 487
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Perspectivas 2015

stamos no limiar de um novo ano

que é aguardado com grandes

expectativas, uma vez que tere-
mos o inicio de um novo periodo de
gestdo nos executivos federal e estadual.

Acreditamos que face ao intenso
debate sobre o tema salide que permeou
ocendrio eleitoral de 2014, essa &rea terd
uma atengado especial de nossos gover-
nantes.

Na esfera estadual a Santa Casa
manteve uma excelente parceria com o
atual Governo e esperamos que o futuro
tenha a mesma sensibilidade para valo-
rizar e fortalecer o trabalho que desen-
volvemos juntos.

Na gestdo municipal, visto que ja
estamos no final do segundo ano de
governo, esperamos que a equipe que
compde a Secretaria Municipal de Saude
avance, de maneira mais célere, no
processo de reestruturagdo da regulagdo
dos pacientes do Sistema Unico de Satde
—SUS.

Confiantes que teremos um cena-
rio diferente em 2015, trabalhamos com
a perspectiva de concretizar alguns
projetos.

Luiz Marques,
Provedor da Santa Casa

Estdo previstas para o Hospital da
Santa Casa a reforma completa e amplia-
¢do do centro cirlirgico, que passara a
contar com nove salas; a ampliagdo dos
ambulatdrios de oncologia e oftalmo-
logia; aimplantagdo do servigco de hemo-
dindmica e a instalagdo de uma bibliote-
ca, em parceria com a Unichristus. Aguar-
damos também para 2015 a aprovagdo,
pelo Governo Federal, do projeto de
implantagdo do servigo de radioterapia,
que faz parte do Plano de Expansao de
Radioterapia do SUS.

No Hospital Sdo Vicente de Paulo,
aproveitando o potencial de crescimento
do bairro da Parangaba, onde ele estd
inserido, iremos inaugurar um ambulatd-
rio de consultas populares, a exemplo do
que ja existe na Santa Casa. Nele disponi-
bilizaremos dezesseis salas que ofertardo
servigos como consultas em psiquiatria,
cardiologia, urologia, dermatologia, gi-
necologia, clinica médica, oftalmologia e
odontologia. O local contard ainda com
um posto de coleta de um laboratério de
analises clinicas, bem como serdo realiza-
dos exames de ultrassom, ecocardiogra-
ma e eletrocardiograma. Complemen-
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tando as iniciativas, estamos em proces-
so de negociagdo para o arrendamento
de uma parte do terreno que pertence
ao hospital para a implantagdo de um
estacionamento.

O Cemitério S3o Jodo Batista tam-
bém serd contemplado com algumas
intervengdes. Estd prevista a construgao
de um alojamento e um refeitorio para os
colaboradores, bem como a edificagdo
de uma area para o setor de manuten-
¢do. Sera erguido, ainda, um conjunto de
gavetas onde serdo acondicionados os
restos mortais, caso existam, que se
encontram nos jazigos que estdo aban-
donados e sdo objeto de uma causa na
justica para que sejam devolvidos ao
Cemitério.

Em linhas gerais sdo essas as ex-
pectativas para 2015 que dividimos com
a populagdo cearense, N0OSSOS parceiros,
colaboradores e todos aqueles que estdo
presentes, direta ou indiretamente, no
dia a dia da Santa Casa e nos ajudam a
construir seguidos anos de vitdrias.

Na oportunidade desejamos a
todos um Natal de muita paz e alegrias e
um Ano Novo de sucesso.



— Expediente

Site: www.revistadasantacosa.com.br

Facebook: Revista da Santa Casa

E-mail: santacasa@secrel.com.br
revistadasantacasa@yahoo.com.br

Coordenagao e SupervisGo | Vinicius Roberto Benevides | Lucia Melo

Editor Geral | Luciano de Paiva (Mtb 073)

Editor Adjunto | Luis Marcelo Benevides de Paiva
Revisora Cientifica | Enf® Diana Mariano Fontele
Assistente de Edi¢go | Janne de Oliveira Andrade

Diretor Comercial | Luis Marcelo Benevides de Paiva

Fones Ol (85) 8847.6151 - TIM (85) 9625.0809

Publicidade: (85) 3081.8545 - 3081.8725 - 3081.4817

Fotografias | Lucas Petrowsky e Marcelo Paiva

Projeto Gréfico e Diogramagdo | N. Estudio Gréfico (85) 8749.1371

Tiragem desta edi¢go | 15.000 exemplares

06+ Revista da Sapta Casa | www revistadasantacasa.combr

DIRETORIA DO CENTRO

DE ESTUDOS PROF, OSVALDO SOARES
GESTAD 2013-2014 FONEFAX: 3455-9167
E-MAIL: centrodeestudos@santacasace.org.or

Dr. José Tarcisio da Fonseca Dias  Presidente

Dr. Francisco Alberto de Olivelra Jr.  Vice Presidente
Fga. Luciana Azevedo de Queiroz 1% Secretaria

Enf® Francisca Vania Maranhao Camelro 22 Secretania
Fisiot. Ana Valéria Chaves Lucena de Farias - Tesoureira

Provedoria

LUIZ GONZAGA NOGUEIRA MARQUES | PROVEDOR

JOAQ PAULO SIMOES ACCIOLY DE CARVALHO | 15 VICE-PR

CRISANTO FERREIRA DE ALMEIDA | 29 VICE-PROVEDOR

ADAUTO FERNANDES DE OUVEIRA | 32 VICE-PROVEDOR

MARIA ESTEVES MAIA | 12 SECRETARIA Sl
MARIA AMBROSINA DE OLIVEIRA ESTELLITA | 22 secnerw E

LEORNE MENESCAL BELEM DE HOLANDA | 1 TESOUREIRO S

ROBERTO DE AZEVEDO MOREIRA FILHO | 23 TESOUREIROT

JOSE ADAUTO BEZERRA | MORDOMO DA SANTA CASA

Conselho Fiscal

Titulares:

ADRIANO BORGES MARTINS
JOAO CASSIANO DE OLIVEIRA
HUGO PERGENTINO MAIA FILHO

Suplentes:

JOSE ANCHIETA GOMES BARREIRA
MARIA RUTH FURTADO BEZERRA
WALDYR DIOGO DE SIQUEIRA FILHO

Mesa administrativa (mordomos)

ADAUTO FERNANDES DE OUIVEIRA

CARLOS FERNANDO FURTADO

CELIO FERREIRA FONTENELE

CRISANTO FERREIRA DE ALMEIDA
DOMENICO GABRIELLE

DOMINGOS JOSE RODRIGUES ARAGAO
EDYR ROLIM

FRANCISCO BATISTA TORRES DE MELO
FRANCISCO DAS CHAGAS MAGALHAES
FRANCISCO DAS CHAGAS MARIANO
GERMANO FRANCISCO DE ALMEIDA
GLAURA FERRER DIAS MARTINS

JOAO BATISTA FUJITA

JOAO DE DEUS CAVALCANTI FILHO

JOAO PAULO SIMOES ACCIOLY DE CARVALHO
JOSE ADAUTO BEZERRA

JOSE BARBOSA HISSA

JOSE JOAQUIM NETO CISNE

JOSE REGO FILHO

LEORNE MENESCAL BELEM DE HOLANDA
LUIZ CIDRAO DE OLIVEIRA

LUIZ GONZAGA NOGUEIRA MARQUES
MARCOS SILVA MONTENEGRO

MARIA AMBROSINA DE OLIVEIRA ESTELLITA
MARIA CATHARINA LEAO DE FREITAS
MARIA ESTEVES MAIA

PAULO FERREIRA STUDART

RAIMUNDO ELMO DE PAULA VASCONCELOS
RAIMUNDO FRANCISCO PADILHA SAMPAIO
RAUL RIBEIRO DE SOUSA

ROBERTO DE AZEVEDO MOREIRA FILHO
ROBERTO FIUZA MAIA

ROBERTO SERGIO OLIVEIRA FERREIRA
ROSILDO LIMA VERDE

TEREZINHA FERREIRA

WERTHER MAGALHAES CATUNDA




Atualizacdo do

Portal da Santa Casa

ma boa comunicagdo exige um

canal atualizado, com contetdo

de interesse para nossos usua-
rios, sejam pacientes, estudantes, profis-
sionais de saude ou publico em geral.
Pensando nisso, a Santa Casa de Fortale-
za fez alteragdes no portal para torna-lo
mais atrativo, dindmico e funcional.

Integralmente reestruturado para
se adequar a alguns padrées mundiais de
acessibilidade, incorporamos o direcio-
namento do World Wide Web Consor-
tium- W3C. Trata-se de um consorcio
internacional que agrega empresas,
orgdos governamentais e organizagdes
independentes para desenvolver pa-
droes para a web. Esses padrdes de
acessibilidade permitem que pessoas
portadoras de deficiéncia, a partir da
utilizacdo de determinadas cores, fontes
e tamanhos, tenham acesso a informa-
¢docontidanosite.

Oferecer um portal com clareza,
onde a localizagao seja facilitada pelo
mecanismo de busca é uma das nossas
prioridades. Desde o més de outubro,
nossa ferramenta disponibiliza dicas de
saude, cobertura de eventos internos,
informacdes sobre agendamento de
consultas, listagem de médicos e suas
especialidades, além de videos com
nossos médicos, vagas ofertadas pela

Denise A. Sales,
Jornalista responsével
3455-9110 / (85) 8948-8705

instituicao e outros servigos.

Gradativamente, algumas ferra-
mentas estdo sendo desenvolvidas e
implantadas com o objetivo de moder-
nizar ainda mais e possibilitar o acesso de
todos, bem como, a visita de rotina.

A Santa Casa de Fortaleza é uma
instituicdo filantrépica com 153 anos de
histéria e atende, prioritariamente, o
Servigo Unico de Satde — SUS. Apesar
disso, nossa modernizagdao é ampla-
mente considerada através da nossa
historia e a satisfacdo crescente do nosso
cliente, observada
ao longo do tempo.

97% destinados aos pacientes do Sistema
Unico de Salde- SUS e 3% para
atendimentos particulares.

Acesse osite

http://www.santacasace.org.br/

E nosso desafio
didrio a humani-
zagdoe obomaten-
dimento.

Sob a admi-
nistragdo da Irman-
dade Beneficente
Santa Casa da Mise-
ricordia de Forta-
leza estdo dois hos-
pitais, um geral e
outro psiquiatrico,
que juntos ofertam
458 |eitos, sendo
328 naSantaCasae
130 no Hospital Sdo
Vicente. Destes,

Santa Casa

da Misericordia de Fortaleza
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Odete Chayb,

consulta nos minimos detalhes

raduada em medicina pela

Universidade Federal da Parai-

ba em 1973 ndo demorou mui-
to em Jodo Pessoa. Tomou o rumo de
S3o Paulo, onde cumpriu residéncia
médica de dois anos no Hospital dos
Servidores. Foi nesse momento que
tomou uma decisdo que a acompanha-
ria durante toda a vida: seria uma gene-
ralista sempre atualizada e estudando
sempre para servir e ajudar a tantos
quantos necessitassem de recursos
médicos.

Resolveu residir no Ceard, onde
as oportunidades seriam bem maiores
que na Paraiba. Como a mae era viuva,
vieram as duas morar em Fortaleza.
Nessa época prestou concurso publico
e foi admitida como médica do Hospital
Geral de Fortaleza. Ao mesmo tempo
comegou a trabalhar também na Santa
Casa. Do Hospital Geral estd aposenta-
da depois de 33 anos de bons servigos
prestados. Da Santa Casa espera nao
sairnunca.

w Todas as quintas e sextas-feiras
atende pacientes a partir das seis horas
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Dra. Odete Chayb - CRM: 2112 | RQE: 1089

clinica geral da Santa Casa

da manhd. Sempre foi madrugadora.
Recebe, em média, oito pacientes e
mais quatro retornos. Suas consultas
sao minuciosas e os retornos também.
Ela ndo admite apenas ver resultados
de exames. Insiste sempre em saber
como vai o enfermo, se o seu quadro
geral estd bom e se a medicagdo
prescrita tem surtido os efeitos espera-
dos. E quase que outra consulta.

Afora a Santa Casa, Dra. Odete
desenvolve suas atividades as quartas-
feiras no Nucleo Social e Pastoral do
Menino Jesus de Praga. Ali, mais que
uma meédica, ela se transforma na
conselheira ajuizada para escutar
as queixas e encaminhar, indis-
tintamente, todos quantos a
procuram. V& nisso como uma
retribui¢do a Deus por tudo o
quanto Ele tem feito por ela.

Alids, nesse nucleo assu-
me o papel de ministra do Senhor.
Nesse instante passa a fungdo de
pregadora da palavra de Deus, leva
conforto aos desvalidos, diz uma
palavra amiga aos que sofrem e

incute mais fé nos desiludidos. A Dra.
Odete Chayb afirma que se sente muito
bem, consigo e com Deus, quando leva
um pouco de conforto espiritual ao
proximo.

Nos bons tempos viajava, sem-
pre que tinha disponibilidade de tem-
po, para rever uns parentes no seu
torrdo natal, a cidade de Santarém.
Agora vai muito pouco aquela impor-
tante cidade paraense. Mas relembra,
com muita saudade, da boa gente do
lugar e de momentos realmente ines-
queciveis que tinham como cenario o
Rio Tapajos, que banha a sua cidade-
bergo.
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area de hotelaria da Santa Casa

de Fortaleza estd inaugurando

uma nova fase, que é a de apri-
morar qualitativamente a oferta de refei-
¢oes aos seus pacientes. Sem onerar
custos, mas fazendo severas adaptagoes,
a instituicdo oferecera uma alimentagdo
de excelente qualidade, com muitas va-
riagces, que seja atraente aos olhos do
comensal, e contendo ingredientes sabo-
rosos ede paladar agradavel.

A ideia central é estabelecer car-
dapios diversificados, sem fugir das
recomendagbes médicas nem das formu-
las nutricionais de cada um. “Queremos
bem mais que o feijdo com arroz” —diz a
gerente de hotelaria Paola Cavalcanti
Frota, que estd mexendo em vérios pon-
tos do refeitorio, da cozinha e da copa do
hospital para conseguir levar ao leito do
paciente um prato que seja realmente
apetitoso.

A Santa Casa pretende oferecer o
melhor em termos de boa alimentacao.
“Ndo basta apenas servir seis refei¢des
didrias - explica Paola Frota — que estd
vindo de uma rede hoteleira especial-
mente para transformar esse setor no
hospital. E essencial que os pratos sejam
bem variados e atendam aos mais distin-
tos paladares. E isso pode ser feito a
partir dos ingredientes que temos, sem
criar novas despesas”.

Paola vai além quando diz que as
mudancas comegam agora: “As pessoas
ja estdo enjoadas do que se convencio-
nou chamar de comida de hospital, que
em geral sdo insossas, sem gosto, sem
cheiro e extremamente repetitivas. Estou
levando aos que trabalham na manipu-
lagdo dos alimentos na cozinha a mensa-
gem da conscientizacdo de que eles
também sdo parte integrante da recupe-
ragdo do paciente e como tal precisam
assisti-lo da melhor maneira também no
quesito alimentagao”.

As mudangas, na sua ética, estdo
comegando no processamento da carne
de gado. “Até entdo, temos cercade 10 a
14 tipos de carnes para produzirmos
todas as preparagbes do cardapio. Para
termos mais controle, diminuirmos as
despesas e facilitarmos o operacional, foi
estabelecida a meta de restringir as
opgdes para cinco tipos de carnes dife-
rentes. Com esta pequena variedade
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Gastronomia hospitalar,

Paola Cavalcanti Frota, ("
gerente de hotelaria da Santa Casa

continuaremos tendo condigbes de fazer
todas as preparagGes existentes e intro-
duzir novos pratos. Ou seja, com menos
opgOes de carne deveremos produzir de
dez a 15 pratos distintos. E a arte da
culindria funcionando a servigo do
paciente”.

A carne bovina é apenas um item
de uma série de mudangas que a cada
instante se processa no setor de alimen-
tacdo da Santa Casa. O frango esta sendo
distribuido aos comensais com uma
maior variedade. Um bom aliado foi um
sistema de fornos recentemente
adquirido. Os alimentos sdo assados com
um minimo de dleo e tém um sabor
excelente, que encantaatodos.

Paola Frota estad dando a geréncia
de nutrigdo da Santa Casa um aspecto de
hotel, uma maneira de agradar o enfer-
mo que, numa cama hospitalar aguarda
o prazer de uma boa alimentagdo. Por
isso ndo se estd esquecendo o feijdo e a
farinha, ingredientes que sdo a cara do
cearense.

Como um hotel, uma represen-
tante do Servico de Nutrigdo estd visitan-
do os pacientes indagando-lhes o que
acharam sobre a alimentagdo que |he foi
servida na véspera e o que ele deseja
para almogar e jantar. O papel da nutri-
cionista é passar para o cliente/paciente
a sensagdo de queeleéoalvodonosso



comer bem e viver mais

trabalho continuo na busca pela quali-
dade dos servigos prestados pelo setor.

“Os pontos a serem observados

durante a visita sdo: pontualidade na
entrega do alimento, qualidade das
refeicdes, tratamento oferecido das
copeiras e analise do estado fisioldgico
do paciente com a dieta estabelecida.
Naturalmente que é um cardapio dife-
renciado—apenas lembra o de um hotel
—mas a visita estd sendo feita para que o
paciente se sinta como alvo das atengées
da hotelaria. Ele precisa saber que esta-
mos preocupados com a sua alimentagio
e com seu bem estar”, explica a gerente
de hotelaria.
- “Ndo estamos tendo um padrdo de
alimentos — explica Paola — para levar ao
paciente. O nosso trabalho visa a sua
satisfagdo total. Porisso estamos aumen-
tando os dias em que o frango é servido
(antes eram trés dias na semana e agora
sao quatro dias), principalmente no jan-
tar. Muitas pessoas preferem uma ali-
mentagao mais leve a noite. E vamos
fazer o frango de inumeras maneiras,
cozido, assado, grelhado, ao molho, de
todas as formas para conseguirmos
alcancar asatisfagdo da clientela”.

Hoje, produzimos cerca de mil
refeigdes entre almogo, jantar e sopa.
Contudo, para conseguirmos introduzir
todas as mudangas de carddpio e as
mudangas operacionais, necessitamos
de fazer treinamentos e trabalharmos
intensivamente na solugdo dos proble-

ESPECLIALIZANDO O PESSOAL

as Paola estd preocupada

também em qualificar pes-

soas para melhor desem-
penhar suas fungdes na cozinha da
Santa Casa. Apds a compra de um novo
forno, com tamanho adequado ao fluxo
de alimentos produzidos pela cozinha,
contratou-se um experiente “chef” cuja
missdo maior é ensinar preparagdes
mais saudaveis e que ndo utilizem tanto
oleo ou condimentos indigestos e como
fazer muito com paouco, ou seja, de que
forma diversificar os cardapios a partir
dos ingredientes que se tem a mao. Na
verdade, receitas bonitas, ricas em
apresentagdo, gosto bom e sem qual-
quer conotagao de hospital.

“Se estou encontrando resistén-
cia dos colaboradores? — indaga a téc-
nica — E ela mesma responde: certa-
mente. As pessoas nao gostam de mu-
dangas, mesmo aquelas que chegam
para melhorar. Porém estamos mos-
trando, paralelamente aos ensinamen-
tos que lhes sdo ministrados, que esse
aprendizado, além de ser para a vida
inteira, podera qualificar as pessoas que
poderdo trabalhar em outros centros

gastronémicos”.

Essa nova gestora mostra a im-
portdncia de se trabalhar com amor e
dizendo o quanto 0s nossos comensais
ficardo satisfeitos quando sentirem que
a sua alimentagdo tem qualidade me-
lhorada a cada dia. Com relagdo a
apresentacdo dos produtos, a Santa
Casaja estd caminhando no rumo certo.
Uma simples folha de alecrim no canto
do arroz ou uma rodela de tomate sem
pele nem semente sobre um puré de
batatas dard uma vida enorme aquele
alimento.

Paola esta selecionando dentre o

pessoal da copa e cozinha, os mais
habilidosos para fazer um curso de gas-
tronomia fora da Santa Casa. “Serd uma
oportunidade excelente para os que
desejarem se especializar uma profis-
sdo que somente tema crescer”
- “Quando atingirmos o perfil que tanto
esperamos — afirma Paola Cavalcanti
Frota — ai teremos dado um grande
passo no quesito de alimentagdo, que é
a transformagdo do atendimento, para
mais hospitaleiro e menos hospitalar”.

(*) Paola Cavalcanti Frota ¢ Gerente de Hotelaria da Santa Casa. Tem 26 anos,
é casada e tem uma filha de 2 anos. Formada em Hotelaria pelo Instituto Federal de
Educagdo, Ciéncia e Tecnologia (IFCE), pds-gradua da em Eventos e Hotelaria pelo

mas que surgirem. Instituto de P4s-Graduagdo Ateneu.

CIRURGIA PLASTICA
NUTRICAO-DERMATOLOGIA
FISIOTERAPIA: ODONTOLOG

Tudo para sua

Beleza & Saude

em um so lugar!
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Nossa especialidade é cuidar de

PRONTO ATENDIMENTO 24horas

ORTOPEDIA-TRAUMATOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
CLINICA MEDICA
CARDIOLOGIA

ONCOCENTRO
ONCOLOGIA CLINICA

&

- Quimioterapia
- Hormonioterapia
- Acompanhamento Especializado Multidisciplinar

Médicos: Enfemeiras Oncolégicas:
Dra. Ana Angélica Nilza Leitao

Dra. Ana Carolina Vaneide de Jesus
Dra. Kareriine Alexandra Roque

Dra. Kelly C 3 Ana Flavia .
o aHebert e Renata Bessa Clinica de Vacinagao
. 5 Ayla Gomes
Dr. Roberto Cesério N S para A.d'ultos, |dosos,
Dr. Lazaro Cesario Arisa Queiroz V|c1|cmtes e
Evanice Silva Adolescentes.
Psicéloga:
ENTO :
:;E::m‘mmt Sarah Fichera
EM 2 TURNOS

Fone: (85) 3257.9408 Fone: (85) 3244.6307



HOSPITATE

'!J Av. Pontes Vieira, 2531

Dionisio Torres * Fortaleza/CE
www.hospitalsaocarlos.com.br

85740093333
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24horas == 2. SAO CARLOS

,.;}Q“;w Il M A G E M
’1% Seus Exames. Nossa Imagem.

Procedimento diagndstico e
terapéutico nas areas de:

» Cardiologia

* Ressonancia Magnética 1.5T

« Tomografia Computadorizada Multislice

« Densitometria Ossea de Corpo Inteiro

« Mamografia Digital | Agulhamento Mamario
« Raio X Geral | Core-Biopsy Mamario

» Cirurgia Endovascular « Puncdes de Tiredide € Mama

« Neurologia

« radiologia Intervencionista

Fone: (85) 4009.3388 Fone: (85) 4009.1616
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Atuacdo da NUtricao.
no leito hospitalar

Liana de Castro e Fernanda Lins,
nutricionistas da Santa Casa

m um ambiente hospitalar, o cui-

dado nutricional é de fundamental

importancia para a recuperagdo do
paciente, seja qual for o motivo da sua
internagdo. O seu objetivo consiste em
recuperar ou manter o nivel maximo de
salde, funcionalidade e comodidade do
doente, estando associados com redugdo
de custos assistenciais do hospital.

A avaliagdo clinico-nutricional é
uma das primeiras agGes realizadas na
pratica das nutricionistas. Neste momen-
to sd@o observados os dados clinicos,
bioquimicos, antropométricos e sociais,
registrados no prontudrio. Apds essas
observagGes, as nutricionistas procuram
saber como o paciente estd e como se
sente em relagdo a doenca, objetivando a
adequagado da dieta as suas necessidades
alimentares e nutricionais e a sua condi-
¢aode vida, em um processo humanizado.

Essa humanizagdo é caracterizada
pelo atendimento das individualidades
observadas junto ao leito, considerando

‘ ® CENTRAL
Fone: 3221.2800

rtif
e Laborat6rio

GATEGORIA OURC

icado Exceléncia

pNCO.

Rua Dr. Jodo Moreira, 344 Rua Francisco Calaga, 1300

que a inapeténcia ou a rejeicdo aos ali-
mentos pode comprometer o tratamento.
Ha casos de o paciente ter uma série de
complicagbes, como dificuldade de cica-
trizagdo de cirurgias ou lesGes, baixa da
imunidade e, consequentemente, maior
risco de infecgdes oportunistas, agravan-
do o quadro e prolongando sua estada no
hospital.

No momento da abordagem ao
paciente, as nutricionistas esclarecem so-
bre a importéncia da dieta administrada e
adequam a mesma na consisténcia (li-
quida ou pastosa), volume e preferéncias
alimentares solicitadas. Nessa ocasido
avaliam a necessidade de introdugdo de
suplementagdo alimentar através de
produtos especificos (hiperproteicos e
hipercaléricos) bem como informam a
necessidade de receberem no momento
da alta hospitalar informagGes em relagdo
adieta que ird seguir no domicilio a fim de
dar prosseguimento ao tratamento.

Os pacig\tes que fazem uso de

—
vt lemacsin e bs bk o §

alimentagéo enteral também recebem
esse cuidado nutricional, onde sdo obser-
vadas as intercorréncias, como diarréias,
constipagdo intestinal, distensdo abdomi-
nal, nduseas e vomitos, ocorrendo nesses
casos a modificagdo da conduta nutri-
cional.

A aceitacdo da alimentagdo esta

relacionada aos profissionais envolvidos
no cuidado alimentar e nutricional, onde
0s mesmos ouvem e levam em conside-
ragdo as necessidades relatadas pelo
proprio paciente e familiares que os

acompanha duranteainternagao.
A alimentagdo durante a estada

hospitalar envolve afeto, carinho e vida,
oferecendo ao paciente, conforto emo-
cional, prazer, redugdo da ansiedade, ma-
jor independéncia e aumento da auto-
estima. Enfatizando, portanto a impor-
tancia do nutricionista clinica na aborda-
gem do paciente no leito hospitalar.

Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gurgel

@ CRIO ¢ CLIMEG o CLINICA SAO PAULO
Av. Bezerra de Menezes, 921  Rua Dr: Jodo Moreira, 297 - Centro
Fone: 3284.1515 Sao Gerardo Fone: 3212,1321

Fone: (85) 3214.8000

Laboratério de Patologla Dr. Edilson Gurgel'S/C Ltda. .
[tua Dr. Jodo Morelra, 344« Centro « Fortaleza « Ce « CEP 60,030:000 « Tel (85) 32212800 / 3253,2409: Tel/Fax§
www.laboratorioedilsongurgel.com.br= e:mall: lea®@secrel.com.br
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Excessos alimentares
provocam os diabetes

Dr. José Saraiva Barbosa Filho, (*) - CRM: 3392
chefe da Clinica Médica da Santa Casa.

ciéncia médica ja pode dizer
acerca da hereditariedade do
diabetes. E tem certeza de que os
excessos alimentares, como chocolates,
embutidos, gorduras de um modo geral,
massas e tudo o mais que engorda s3o
responsaveis pelas elevacdes das taxas
de agucar e do colesterol no sangue. A
manifestacdo é do professor José saraiva
Barbosa Filho, chefe da Clinica Médica da
Santa Casa.

Enquanto se estima que existem
7.6 milhdes de pessoas portadoras de
diabetes no Brasil, o Dr. Saraiva diz que
esses numeros sao infinitamente maio-
res. “Acredito, analisando por baixo, que
de cada dez pessoas uma tem diabetes. E
somente esse cdlculo nos dird que temos
um minimo de 22 milhdes de portadores
dediabetes”.

Dr. Saraiva diz que tudo é uma
mera questdo de se manter uma boa
alimentagdo. “Tenha-se parciménia no
comer e no beber, evitem-se os excessos,
corra-se com medo de gordura e fagam-
se caminhadas regularmente que essa
doenga invisivel, mas que mata, vai
demorar bemmaisachegar”.

Na sua concepg¢do, o mal maior
esta nos alimentos engolidos a jato, um
exemplo deploradvel das condigdes de
vida da cidade grande. “Por falta de

tempo, a maioria dos trabalhadores
entra num fast-food, enche a barriga com
uma gordura qualquer e sai satisfeita.
Ninguém sabe o que é bom ou o que é
ruim para a saude. Mas, come rapida-
mente eretornaao trabalho”.

- “Ainda existem — adianta o Dr. Saraiva —
pessoas loucas por carne gorda, por uma
pele de frango ou pelos ingredientes de
uma suculenta feijoada. Adoram a
comida, mas ndo lembram que ela pode
estar destruindo a sua satde, muitas
vezes deformairreversivel”.

Saraiva diz que o primeiro copo de
leite desnatado que tomou parecia um
purgante. Hoje, essa bebida é a base de
sua alimentagdo matinal. Tem boa sautde
e ndo abre mao de um peixe grelhado ou
de uma carne branca de frango com
bastante verdura no almogo. Nas suas
refeicbes, nunca pde muito arroz ou
muito macarrdo no prato. E fica feliz por
comer verduras que n3do tém qualquer
teordegordura.

Em seu consultdrio recebe pacien-
tes que desejam ter uma boa satde. Mas
ndo estdo preparados para uma mudan-
¢a radical, como mudar, e muito, o seu

estilo de vida. “Muitos pacientes ja
deixam o consultdrio dizendo que jamais
vao mudar sua forma de comer e beber. E
ai sdo atacados pelo diabetes e por
outras doengas. Terdo sofrimento de
maisevidademenos”.

O professor Saraiva Filho diz que,
além dos testes periddicos (pelo menos
uma vez por ano) de glicemia a partir de
um mero exame de sangue devem fazer
também o teste de tolerancia oral a
glicose, principalmente se ja tiver algum
parente diabético. “O importante —
acrescenta — é que se tenha em vista
sempre que, sem que se perceba, o
diabetes podera chegar sem qualquer
aviso prévio”.

(*) Dr. José Saralva Barbosa Filho ¢ médico graduado pela UFC em 1981, com
especializagdo em clinica geral. £ professor da disciplina Semiologia no Curso de Medicina da

Unichristus
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Medicina de Emergéncia:
a irreversibilidade do seu crescimento

& mais de vinte anos lutando por

uma causa, me deparo com uma

feliz constatacdo: o progresso e
o crescimento da Medicina de Emergén-
cia no Brasil sdo irreversiveis. Aos poucos
os conselhos, as instituigdes, as socieda-
des médicas sdo convencidas pela obvie-
dade dos fatos, e a Medicina de Emergén-
cia a cada dia se aproxima mais do seu
intento.

O Conselho Federal de Medicina
ja fez sua discussdo e concluiu de forma
oficial o seu apoio a esta jornada
extraordindria em busca de salvar vidas.
0 mais novo fato partiu da AMB que apds
solicitagdo insistente da Abramede -
Associacdo Brasileira de Medicina de
Emergéncia para reconhecimento da
especialidade decide chancelar trés
projetos pilotos de Residéncia Médica
em Medicinade Emergéncia.

Auniversidade de Sdo Paulo abrira
no préximo ano seu treinamento em
Medicina de Emergéncia nos moldes de
uma residéncia, como exemplos de
Fortaleza e Porto Alegre. Esse fato se
traduz de grande importancia, e coloca
toda nossa luta em um ponto mais.
Estamos a cada dia avangando, embora
que lentamente, mas na velocidade que a

Dr. Frederico Arnaud - CRM: 5409
Secretério Geral da Abramede
Associagdo Brasileira de Medicina de Emergéncia

histéria permite, estamos cada dia mais
convictos de que a Medicina de Emer-
géncia em breve se tornard a mais nova
especialidade médica do Brasil.

S6 com o reconhecimento da es-
pecialidade poderemos ter esperanga de
que grandes modificagdes ocorram nes-
se setor. Distante dessa ideia fica dificil
acreditar que alguma transformagao
possa ocorrer de forma positiva nesse
ambiente. Pois 0o que vemos hoje nas
nossas emergéncias € muito constran-
gedor.

No sistema publico ambientes
sujos, superlotados, mal distribuidos
fisicamente e com profissionais sem
nenhum tipo de treinamento oficial e
especifico para o atendimento de pacien-
tes em estados criticos.

No privado melhora-se algumas
vezes esse ambiente, mas continuamos
com profissionais totalmente fora do
perfil do médico emergencista. Além de
tudo, em ambos os setores esses profis-
sionais sdo humilhados com honordrios
indecentes e aviltantes. Sem unidade
esses profissionais se tornam alvos faceis
de sistemasincompetentes e corruptos.

Verdadeiros herdis esses médicos
que no dia a dia estdo trabalhando nas
emergéncias de todo Brasil, que com o
reconhecimento da especialidade pode-
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rdo ser treinados e protegidos por nossas
entidades médicas. Chegard o dia em
que ao se falar de emergéncia teremos o
sentimento de extrema organizagao e
confianga no seu desempenho. Quando
pudermos encaminhar algum familiar a
uma emergéncia e ndo nos preocupar-
mos de como serd seu atendimento, com
certeza teremos atingindo um novo
padrdo de atendimento similar ao ja
estabelecido nos paises do primeiro
mundo.

No Ceard nds ndo somos mais
projetos ou promessas, SOmos uma
gratificante realidade. Com mais de 10
profissionais formados em nossa resi-
déncia, esses profissionais se destacam
em seus ambientes de trabalhos, sdo
hoje coordenadores de emergéncias,
coordenadores de UPAs, professores de
universidades e plantonistas disputados
pelos mais variados servicos de emer-
géncias publicos e privados.

Aos poucos estdo plantando a
semente do médico emergencista,
profissional esse de importancia impar
para o sistema de saude, para as
comunidades medicas e principalmente
para vocé que queira ou nao, um dia vai
precisar de uma emergéncia, e espero eu
que vocé possa encontrar qualidade,
humanidade e amor.




ELES NAO PODEM BRINCAR

o D0 QUE NUNCA VIRAM.
r SEJA UN DOADOR DE CORNEAS.

S6.em Fortaleza, mais de 500 pessoas estao esperando
uma doagdo. E, infelizmente, esse nimero nao
para de crescer. Converse com a sua familia e seja um
doador. A unica coisa que pode ajudar tantas
pessoas € a sua autorizagao.
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Manipulacdo dos alimentos e

a importancia das boas praticas

falta de controle higiénico de alimentoscontaminados.

alimentos constitui importante As boas praticas preservam a

obstaculo para a implementagdo  saude, melhoram a qualidade dos pro-
de medidas de controle contra os micré-  dutos, reduzem os custos, aumentam a
bios (parasitas, virus, bactéria e fungos). produtividade e o tempo com a melhoria

Mas o que vem a ser alimentagdo  da organizacdo da cozinha. E importante
saudavel? Aquela que fornece os nutri- que os estabelecimentos comerciais
entes necessarios paraoseucrescimento  implantem o manual de boas praticas,
e desenvolvimento. Porém, ndo adianta onde estdo descritos procedimentos,
uma refeicao oferecer os nutrientes de  que garantem a seguranca dos alimentos
que precisamos se ela ndo estiver segura.  preparados.
Elas ndo podem oferecer perigos a satde Os alimentos contaminados tra-
e nem a integridade do consumidor. A zem prejuizos a saude, principalmente as
manipulagdo dos alimentos sem geren- doencgas transmitidas por alimentos
ciamento pode contamina-lo e com- (DTA), provocadas pela ingestdo de
prometer a seguranca. alimentos ou bebidas contaminados.

A busca pela qualidade e pela  Existem mais de 250 tipos de DTAs e a
melhoria continua, fez com que as em- maioria é de infecgdes causadas por
presas voltadas para o ramo de alimen-  bactérias e suas toxinas, virus e parasitas.
tos, desenvolvessem procedimentos de  Vémitos e diarreias sdo os sintomas mais
controle de qualidade dos produtos. Para  comuns, podendo também apresentar
um estabelecimento servir alimento dores abdominais, dor de cabega, febre,
seguro deve seguir regras higiénico- alteragdo da visdo, olhos inchados, den-
sanitdrias que garantam a sua qualidade.  tre outros.
O objetivo é evitar a ocorréncia de A falta de boas praticas pode cau-
doencas provocadas pelo consumo de  sar efeitos catastréficos noseuorganis-
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Gabriele Vanessa do Vale Silva,
estudante do Curso de Nutrigdo da FIC

CRM: 5865 | RQE: 2394

b, A Elmiro Heli Martins

Cirurgla Plastica Estética e Reparadora
Membro especialista da socledade brasileira de clrurgia plastica

HARMONY MEDICAL CENTER OTOMEDICA
Av, Dom Luls, 1233 - 6° andar - Sala 604 Av. 13 de maio, 1189 - Falima
Fone:(85) 3486.6003 Fones:(85) 330 7474 / 7455
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mo. Por isso é tdo importante termos o
maximo de cautela com o que comemos
ebebemos.

Uns dos problemas de contami-
nag¢ao alimentar tém a salmonela,
presente nas maioneses. Ela é uma das
bactérias patogénicas mais conhecidas
do mundo, sendo frequente em alimen-
tos mal cozidos e ovos. Acomete o siste-
madigestivo.

Devido ao mal acondicionamento
dos alimentos e a falta de medidas de
boas praticas diversos sdo contaminados
diariamente tais como: queijos, embu-
tidos, palmitos em conservas, pescados
congelados e frutos do mar, carnes. A
contaminagdo pode ser causada por

Aprovado em

varios fatores: manipulagdo, transportes,
armazenamento, na prépria produgio
do alimento e por diversos vetores como
virus, bactérias, parasitos e fungos.

As bebidas também preocupam a
saude publica. Existem trabalhos cienti-
ficos sobre a contaminagdo do produto.
Exemplo tem de chds que sdo bebidas
deliciosas e apreciadas pela populagio.

O controle na qualidade de ervas
tem impacto direto sobre a seguranga e
eficicia desses produtos. A falta de qua-
lidade desde a matéria-prima ao produto
final pode comprometer a salide da
populagdo humana.

Recentemente participei de um
evento onde apresentei um trabalho

Medicina UFC
com apenas14 ANOS.

“Eu tenho 14 anos, sou aluno do Colég

Francisco

Rodrigues
de Castro
Junior

io Ari de Sa e fui

aprovado agora no Vestibular de Medicina da Universidade

Federal do Ceara.

Agradeco aos meus pais, a0s meus professores e a toda a
equipe do Coleglo Ari de Sa. Muito obngado
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sobre contaminacgdo de chas artesanal e
os resultados preliminares foram surpre-
endentes.

Acredita-se que a falta de treina-
mento adequado e de boas préticas de
manipulac¢do por parte de funcionarios
de unidades de alimentagdo e nutrigao,
acarretam um grande numero de conta-
minagdes de alimentos e de pessoas com
infecgdes.

~ Este artigo reflete \
{ trabalho cientifico apresentado

p_ela autora durante a XXI|
Jornada Cientifica da Santa Casa.

ARI DE SA. HA 9 ANOS, A ESCOLA QUE
MAIS APROVA EM MEDICINA NA UFC.
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Consumo consciente

é a fédrmula da economia

30 ha como falar de consumo

consciente e sustentdvel sem

falar em desperdicios. No Brasil
somos constantemente bombardeados
por noticias que nos colocam na triste
lista dos paises que mais desperdi¢am.
Em se tratando de energia desperdi-
¢amos em torno de 10% do que produzi-
mos. Quando falamos de dgua, esse bem
essencial a nossa sobrevivéncia, as per-
das chegam a 40%. Na alimentag3do, as
ineficiéncias da cadeia produtiva, nos
conduzem 3 uma perda de 64% do que
plantamos. Os nimeros s3o alarmantes,
principalmente quando paramos para
pensar sobre as caréncias de nosso povo.
O lado bom dessas informagGes é que
mudar esse cendrio é possivel. Os
numeros elevados demonstram que
temos um potencial imenso para traba-
Iharmos a redugdo dos desperdicios. As

Dr. Lazaro Guimaraes,
diretor-administrativo da Santa Casa

empresas podem desempenhar impor-
tante papel na construgao de um cendrio
mais animador. No entanto, esse novo
cendrio deve estar alicercado numa
eficiente estrutura de controle de
custos.

Na drea de satde, a elevada
carga de custos, muitos dos quais de-
correntes do desperdicio, € um grande
motivador para discutirmos até que
ponto esses custos agregam valor ao
tratamento dispensado aos pacientes.
Nos hospitais que prestam servigos ao
Sistema Unico de Satde — SUS, esse
debate é inquestionavel. Comprimidos
pela baixissima remuneragdo do SUS,
essas instituigdes sentem na pele a
necessidade de trabalhar com uma es-
trutura de custos cada vez mais enxuta.
Isso tudo com o desafio de ndo compro-
meter a qualidade do atendimento.

Experiéncia e
Credibilidade
desde l‘)‘)()

o (&

Na santa Casa de Fortaleza, a
exemplo de alguns hospitais brasileiros,
iniciamos uma campanha denominada
Projeto Consumo Consciente. Tudo co-
megou com a ideia de nosso Gerente
Financeiro em terceirizar nossa drea de
impressao. Fizemos um levantamento de
nosso parque de impressoras e verifica-
mos que havia excesso e falta de
padroniza¢do dos equipamentos. Tinha-
mos praticamente uma impressora para
cada computador. Desativamos algo em
torno de sessenta impressoras. Adota-
mos a padronizagdao e o comparti-
lhamento desses equipamentos. Incen-
tivamos também o uso do correio ele-
tronico e a prdtica de digitalizar os
documentos que tem apenas circulagao
interna. Aliado a essas agdes, a nossa
equipe de Tecnologia da Informagdo
elaborou um Manual de Boas Praticas de

Venda, locagao e manutencao de PABX e CFTV.

Revendedor autorizado.

Leucotron

(T E L EC O M

TELEFOR

Edo para Telefonia

Rua Anténio Pompeu, 1112 - Centro z
telefortelecom@telefor-ce.com -85 3032.7759/8871. 1033.
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ImpressZo. Nele temos um conjunto de
recomendactes para reduzir 0s custos
com impress3o e um convite especial:
pense antes de imprimir. A impress3o é
necessaria? Com essa atitude econo-
mizamos cartuchos para impressao,
g3stos com manutenczo, papel e no
futuro proximo ganharemos mais espa-
cos transformando, quando possivel,
arguivos fisicos em virtuais. Quanto 3
terceirizac2o, desistimos. Vimos que era
possivel reduzir os custos apenas com
boas préticas. Estamos ha dois meses
com o Projeto e ja foi possivel uma
reduczo média de 15% nos custos com
2quisicao de cartuchos e papel.

Um dos grandes insumos do
hospital € 2 energia elétrica. Nesse
segmento, nossa equipe de manutenczo
desenvolveu um trebzlho de desliga-
mento automatico dos aparelhos de ar
condicionado das dreas administrativas.
Os aparelhos s3o ligados no inicio de
cada expediente e desligados 2o final
deles. No horério do almoco isso repre-
senta uma hora de consumo a2 menos.
Temos contratado junto a Companhia
energética local uma tarifa especial
denominada Hora Sazonal Verde. O valor
é reduzido, porém entre 17:30 e 20:30
horas o preco é bastante elevado. Neste
caso, a solucdo foi planejar melhor os
servicos de lavanderia e esterilizac3o de
materiais. Os equipamentos da Lavan-
deria e as autoclaves da Central de
Material Esterilizados n3o funcionam no
hordrio em que a tarifa é proibitiva. A

economia meédia chegou a 10% e, uma
vez que as medidas sejam completa-
mente internalizadas, acreditamos que
esse percentual chegue a 20%.

O Projeto também ird contem-
plar a drea de nutric3o. Esperamos reto-
mar uma campanha gue ja foi realizado
no Hospital. Nela o desperdicio era mo-
nitorado e 20 final levantdvamos quantos
quilos de alimentos eram desperdicados
e quantas pessoas poderiam ser glimen-
tadas. Os colaboradores que desperdi-
¢assem menos eram contemplados com
brindes aofinal do periodo de apuraczo.

Os numeros ainda s30 modestos.
No entanto o trabalho estd apenas
comegando e o principal fruto a ser co-
lhido neste momento é a conscienti-
zac3o. O Projeto conta com a ades3o
total dos gestores e acreditamos que
teremos éxito porgue sua premissa €
muito simples. Ela parte do seguinte
questionamento: se a empresa fosse sua,
vocé agiria assim? Como partimos do

pressuposto gue todos nos temos ras-
ponsabilidades com nossos gastos
pessoais, 0 gue esperamos 20 pedir gue
cadaum 2ja como se a empresa fosse sua
€ gue essa responsabilidade sej2
extensiva 20s recursos do Hospital

Como parte integrante do Proje-
to esta a implantac3o de um Sistema de
Apurac3o de Custos gue ir2 fornecer
informacBes essenciais 20 processo
decisorio do Hospital, princpalments
aguelas referentes 20s custos dos
procedimentos e onde estamos Der-
dendo competitividade por inefigénda
NOS Processos.

Acima de tudo nosso grande
desafio € reduzir custos e conscientizar 2
todos que oOs recursos s2o limitados,
quer sejam financeiros ou naturais.
Somos parte importante de um universo
e temos a responsabilidade de torma-o
infinito. SO depende de quanto somos
conscientes em 2dotar praticas sustenta-
veis de consumo.

POR QUE SEGURAR
O RISO QUANDO ;
SE TEM UNIODONTO? |
i

S UNICDONTO
.o W 2\5’“““‘ I

—_—
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Dra. SOCOrro assume
a Diretoria Técnica

ssumiu a Dire-

¢do Técnica da

Santa Casa de
Fortaleza, a médica So-
corro Oliveira, em subs-
tituicdo a Dra. Stella
Furllani, que solicitou
exoneragao do cargo. Dra. Socorro é
formada pela UFC, noano 1990, pediatra
do Hospital Luis Fran¢a, médica do
trabalho e especialista em auditoria
médica e gestdo hospitalar.

O Diretor Técnico ¢ um médico
contratado pela Dire¢do Geral da Insti-
tuicdo (Provedoria) para assessora-la em
assuntos técnicos. Ele € o principal res-
ponsavel pelo exercicio ético da medicina
no estabelecimento médico/instituicdo,
nao somente perante o Conselho, como
também perantea Lei.

Segundo o organograma da Insti-

" ;

-
3w

Indicaggo:
Pés Cinlrgico !
Pés Parto

Estética

Dra. Socorro e Dra. Stella

tuicdo os setores ligados diretamente a
Diregdo Técnica sdo: Farmacia, Risco e
Epidemiologia, Enfermagem, Servigo
Social e Atendimento (Consultas, Inter-
nagoes e Exames—SADT).

Neste primeiro momento — infor-
ma a nova diretora — esta se apropriando
de informagdes, bem como fazendo o
diagnostico da instituicdo, a fim de
elaborar o plano de trabalho. O objetivo
maior é dotar o hospital de todas as
condigdes técnicas exigidas por lei para
um perfeito funcionamento, e também
capacitar os colaboradores, imprimindo-
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uma cultura pautada na
humaniza¢ao do atendi-
mento.

Quanto as neces-
sidades mais prementes
da instituicdo, segundo
Dra. Socorro sao as mes-
mas que acometem os hospitais ligados
ao SUS. Se fazendo necessario assim, que
os valores de tabela sejam revistos e
aumentados, pois estes valores s3o fixos,
enquanto 0s custos sdo varidveis e
crescentes.

Com relagao aos planos da nova
gestdo estd inclusa a continuagdo da
execugdo dos projetos ja iniciados como
transformar a Santa casa em Hospital de
Ensino e concretizar o projeto da Resi-
déncia Multiprofissional, envolvendo
diretamente as dreas de QOdontologia,
Fisioterapia e Enfermagem.

Contato: (85) 3055.5290 / 8796.61-% / 9992.1835
www.modeladorescores.c
~
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Hai 40 anos cuidando da saide feminina,
CLINICA formada por uma equipe multidisciplinar

S AU DE D A M U LH E R com o objetivo de proporcionar um retorno

7 - rapido as atividades com melhor estética e
1/ DR.MARINALDO CAVALCANTI
menos dor

Corpo clinico:
® Marinaldo Cavalcanti e Melo - crm: 1220/ RrQE: 816 A\
® Marinaldo Cavalcanti e Melo Junior - crm: 10163/ RQE: 4867

® Tricia Jereissati e Melo Rodrigues - crm: 8259/ RQE: 4972

Cirurgia Ginecolégica Avangada e Minimamente Invasiva

Especialidades: Exames: g
® Diagnostico e tratamento da endometriose e Ultrassonografia Transvaginal e Obstétrico 3
e Uroginecologia ® Estudo Urodinamico g
® Pré-Natal de alto risco e Video Histeroscopia §
® Parto Humanizado ® Colposcopia &
® Consultas em Ginecologia e Obstetricia &

Rua Monsenhor Bruno, 967 - Meireles - Fortaleza - CE - 60115-190 - Fone: (85) 3261.6474
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Dra. Ana Gedrgla Batista Medeiros (*)
Farmacéutica da Santa Casa

aC,La, commpl.

EXOa

er farmacéutica hospitalar da San-

ta Casa ndo é tarefa facil. Mas me

traz grandes realizacoes. Sei que
sou parte de um esforco gigantesco para
salvar vidas, aliviar o sofrimento humano
eatenuarasdoresdos pacientes.

A farmécia é um dos setores mais
importantes do hospital ligado a assistén-
cia ao paciente. Cabe a ela, a missdo de
manter de forma integral e racional tudo
relacionado a terapéutica dos pacientes.
O estimulo didrio é contar com uma
equipe de farmacéuticos e auxiliares
capacitados que todos os dias tornam as
dificuldades em desafios a serem
suplantados.

0 hospital conta com uma Central
de Abastecimento Farmacéutico — CAF,
responsavel pelo recebimento e armaze-
namento dos materiais médico-hospita-
lares e medicamentos, realizando a distri-
buicdo do mesmo para cinco dias. Para
manter o bom atendimento ao paciente
afarmadcia é dividida emcentral, quefaza
distribuigdo para todos os postos
incluindo UTI, Casa de Saude e Emergén-
cia e uma Satélite, que faz a distribui¢do
necessaria para o Centro Cirurgico. Nos-
so setor segue protocolos a fim de ga-
rantir a qualidade e seguranga dos pro-
dutos armazenados e dispensados, além
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de um rigoroso controle nas validades e
condigbes adequadas de temperatura e
umidade para os medicamentos.

A qualidade na dispensagdo de
medicamentos é fundamental paraquea
terapéutica medicamentosa do nosso
paciente seja realizada da melhor forma.
Dessa maneira, nds, farmacéuticos, rea-
lizamos o aviamento de todas as prescri-
¢oes médicas e os auxiliares de farmacia
fazem a separagdo e distribuicdo para
todas as clinicas. A distribuicdo de medi-
camentos é individualizada, ou seja, €
dispensado por paciente para um perio-
dode 24 horas.

E extremamente importante o uso
adequado de antimicrobianos para uma
melhor evolugdo clinica do paciente e
paraisto supervisionamosa sua antibioti-
coterapia. O médico faz a solicitagdo a
farmdcia através de um formuldrio onde
é especificado o nome, clinica e leito do
paciente, seguido do antimicrobiano
com posologia, duragdo do tratamento e
justificativa. Esse formuldrio é protoco-
lado em uma planilha especifica sendo
acompanhada diariamente.

A padronizagdo de medicamentos
é fundamental para otimizagdo do
atendimento ao paciente a partir da
sele¢do racional de medicamentos,



reduzindo o custo da terapéutica, sem NOME FANTASIA INDICAGAO QUANTIDADE MES

prejuizos para a seguranga e efetividade

do tratamento, bem como, redugdo dos BUAICIE Aualgesico UUEIE)
custos com estoques de medicamentos CetoprOfenO Antiinflamatorio 2.100 ampOlaS
que apresentam o mesmo fim terapéu- Bromoprida Antiemético 4.500 ampolas
tico; maior agilidade na dispensagéo do Ranitidina Inibidor de bombas 2.300 comp.
medicamento, além de maior controle o
doestoque. Omeprazol Inibidor de bombas 1.700 comp.
Captropril Antihipertensivo 750 comp.
MEDlCAMENTO§ DA Dexametasona Corticéide 1.200 ampolas
PADR(.)NIZA'CAQ. Oxacilina Antimicrobiano 5.100 frascos
. Sl SHED (16 ‘ut.lhzado s C. ciprofloxacino Antimicrobiano 2.500 frascos
Dipirona com consumo médio de 7.500
ampolas por més. J3 o antiinflamatério Clindamicina Antimicrobiano 950 ampolas
mais prescrito é o Cetoprofeno cerca de Opiodide tramadol Psicotrépico 2.200 ampolas

2.100 ampolas por més. Veremos agora

outros remédios integrantes da padro-  (*) Dra. Ana Gedrgia Batista Medeiros é farmacéutica graduada pela Universidade de
nizagdo e aquantidade de prescrigdes: Fortaleza, com especializagao em farmécia clinica e prescricdo farmacéutica.

TRATAMENTO DAS DORES
DA COLUNA VERTEBRAL

Hernia discal cervical, toracica e lombar

Sem a necessidade da
cirurgia convencional

Dr. Otaviano Araripe

CRM - 1713
Neurocirurgido e cirurgido de coluna

Cel.: 9981.3531

Rua Pereira Filgueiras, 1805 - Aldeota
3244.3838 | 3224.9600 | 3087.2909
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Nilda diz que carinho e
palavras fazem mllagr es

- “Bem mais do que tratar com drogas,
trato com carinho, com aten¢do, com
uma palavra amiga. Procuro memorizar
os nomes dos pacientes e os chamo por
seus nomes. Sinto que eles gostam desse
tratamento”. Nilda Alexandre Marques é
enfermeira do Hospital Psiquiatrico S3o
Vicente de Paulo ha mais de sete anos e
procura aplicar aos pacientes o que cha-
ma de terapia do amor, da convivéncia
harmoniosa. Sente-se também muito
bem comisso.

- “Falar com o paciente — explica a
enfermeira Nilda — e dar a ele sempre
atengdo € o que ele mais necessita.
Escutar as suas suplicas e tentar explicar
que um dia sua alta médica chegara pode
ser um comego para ajuda-lo a recu-
perar-se”. Nilda Marques afirma que os
pacientes em geral ndo assimilam o que
ela diz por causa da propria deficiéncia

Prisma

VIGILANCIA

| Nilda Alexandre Marques,
enfermeira do Hospital Sao Vicente de Paulo

intelectual. Mas, ela diz ter certeza de
que as suas palavras sdo assimiladas por
muitos, pois, inexplicavelmente, sorriem
e até ficam comovidos quando alguém
Ihes dd ateng3o, toca no seu ombro, pega
nasuamao, diz palavras de conforto.

Na sua concepcdo, além de serum
excluido da sociedade, o doente mental
geralmente é também um excluido da
propria familia, que muitas vezes pouco
se importa com o doente internado e
prefere que ele fique no hospital e que a
responsabilidade de cuidar seja exclusi-
vamente da instituicdo. Ha casos de
pacientes que jamais receberam uma
visita sequer.

Por menos que possa parecer im-
portante, ja que muitos dos doentes
psiquiatricos ndo tém nogdo das coisas, a
dedicagdo da enfermeira pode ser uma
boa aliada para o sucesso do tratamento.
A enfermeira destaca Isaac, Silveira e
Marcio dentre outros mais que se encon-
tram na instituicdo e nada se sabede seus
familiares. Eles chegaram ao hospital ha
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muitos anos, desacompanhados e sem
identificagdo. Tornaram-se instituciona-
lizados, apesar do trabalho ativo do
Servigo Social na busca de suas identida-
des para reintegra-los a sociedade. Uma
integragao junto aos familiares, residén-
cias terapéuticas e instituigoes de longa
permanéncia, sempre trabalhando junto
a Promotoria Publica.

A enfermeira Nilda Marques che-
gou como funciondria ao Hospital
Psiquidtrico Sdo Vicente de Paulo em
janeiro de 2007. Bem antes frequentava
sempre o local, tirando plantGes de
colegas. Graduada em 1991 pela Univer-
sidade Estadual, passou por varios cen-
tros hospitalares. No Hospital Suliano
Filho, especialista em pacientes psi-
quiatricos, certa feita foi agredida por um
doente que se encontrava em crise. Mas
jamais desanimou. Continua a cuidar de
todos com muito carinho porque acredi-
ta estar participando do processo de cura
de cada umdosseus enfermos.

Vigilancia Armada e Desarmada
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CLINICA TRAJANO ALMEIDA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Aqui vocé encontra
modernidade e credibilidade.

MAIS

QUALIDADE, \ 3%,

L ; conrorTo & AN
RESSONANCIA MAGNETICA DE xainey G

3,0 TESLA COM MULTITRANSMISSAO
DE SINAIS

A mais avanc¢ada tecnologia ‘
para um melhor diagnésticode !
seus exames. ¥

Philips Achieva30TeslaTx

SERVICOS
- Ressonancia Magnética 1,5T e 3,0T: - Videofluoroscopia da deglutigao; :
- Tomografia Computadorizada Multislice; - Ultrassonografiacom Doppler Colorido;
- Mamografia Digital; - Densitometria Ossea;

- Radiologia Digital;

Quem faz exames na Clinica Trajano Almeida tem duas certezas:
diagnosticos precisos e qualidade no atendimento.

CLINICA TRAJANO ALMEIDA
Uma historia e uma referéncia em medicina
diagnostica hd 40 anos.

Estacionamento gratuito e com manobrista
. Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE
s L O Trman A I 202 - 10K 6353 Fone/Fax: 85 3066.7900 / 3066.7916

Fesp. 1banico Di. Josd Joaguim Almeida CAM 3423 - RQE 06200



Dr. Otaviano Benevides Alencar

Araripe - CRM: 1713 | RQE: 6252

Membro da Academia Brasileira de Neurocirurgia.
da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia, da
Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor, da
Sociedade Brasileira de Estimulagao Magnética e
do Departamento de Coluna da S8N.

sdoengas da colunalombarsioas

causas mais frequentes de

lombalgia que é toda condig3o de
dor localizada na regido inferior do dorso,
apartir da Gltima costela. A prevaléncia da
lombalgia durante todo o decorrer davida
excede 70% da populacdo e nos Estados
Unidos é considerado um problema de
Saude Pdblica, com altos custos socioe-
condmicos e que chegam a 50 bilhdes de
doélares anuais.

Emyvirtude das multiplas causas de
lombalgia, se torna necessario uma histo-
ria clinica detalhada e um exame fisico e
neurolégico minucioso. A dor deve ser
determinada sua localizagdo, irradiagdo,
natureza, modo de inicio, periodicidade e
fatoresde alivio ou agravamento.

As causas de lombalgia ficam dis-
tribuidas do seguinte modo: patologias
degenerativas-45%, alteragcbes mecani-
cas-25%, alteragdes metabdlicas-10%,
transtornos miofasciais e psiquicos-10%,

Dor na Coluna Lombar

causasinflamatorias- 4%, causas viscerais-
4%, causas infecciosas-1% e causas neo-
pldsicas- 1%. E ndo esquecer que ocorrem
associagdes dessas diversas causas, como
por exemplo, um paciente com escoliose
(alteragdo mecénica) com patologia
degenerativa. Esse paciente tem duas
causasdedor.

Outro paciente poderd ter uma
causa degenerativa ou mecanica e os
sintomas serem aumentados por motivos
psiquicos. Em medicina hd uma regra que
diz que devemos procurar causa Unica
para explicar os sintomas de uma pessoa.
Mas o médico deve ficar muito atento
porque na regidao lombar essa premissa
nem sempre é verdade. E em alguns
casos, a dor provém de inimeras estru-
turas da regido, ficando impossivel
identificar precisamente o que a origina
(figural).

Figura 1 - Paciente com quatro causas de lombalgla: A- doenga
degenerativa discal L4-LS e L5-51, B- escoliose, C- calcificagio do
quadril, D-tendinite do musculogliteo
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Aqui, vou me ater somente a
DOENGA DEGENERATIVAda colunalombar
que representa aproximadamente 50%
das pessoas com lombalgia, associada ou
ndo a outras causas. A Doenga Degene-
rativa do Disco [DDD] ocorre nas pessoas
como um processo natural de envelhe-
cimento e geralmente n3o causa sintomas
ou dor. No entanto, muitas pessoas desen-
volvem um tipo de degenera¢do discal
progressiva, que ndo estd relacionada a
idade e que tem uma etiologia duvidosa.

Existe o consenso de que n3o ha
um fator isolado responsével pelo feno-
meno da degenerag3o. Recentes avan¢os
da tecnologia genética para andlise do
genoma humano confirmaram a impor-
tancia da predisposicdo genética para a
degeneragao discal com identificacdo de
varios genes.

Tem os pesquisadores que levan-
tam a possibilidade de uma infec¢do de
acdo lenta, ainda ndo confirmada. Deixan-
do de lado as possiveis etiologias que
seriam de longas discussdoes, um fato é
certo, existe uma DOENCA DEGENERATIVA
DISCAL, além da degeneragdao normal da
idade. E essa doen¢a degenerativa causa
dor e é causa da hérnia discal. O disco
intervertebral é composto por trés estru-
turas: anulo fibroso, nucleo pulposo e
placa terminal cartilaginosa que sao cons-
tituidas por fibras coldgenas, fibras elas-
tinas, gel de proteoglicanas e fibroblastos
(figura2).

Nicteo do Disco
(gelatroso)

Canal Vertetenl

Figura 2 - Disco Intervertebral e suas relagées anatomicas



O disco é avascular e n3o tem
nervos no seu interior, e a nutri¢do e
excrecao sao feitas por difusdo. E o disco é
uma estrutura dindmica e seus compo-
nentes sao continuamente degradados e
sintetizados por um processo enzimatico.
Os discos com degeneragdo s3o pretos,
ficam abaulados (estufados) e hd um
intenso crescimento neurovascular no
interior (figura 3).

Figura 3-Doenca d. tivac !
eadoengaemandamento nodiscol4-LS

Estudos experimentais mostraram
que quando se inicia a doenga dege-
nerativa, sdo liberados grandes quantida-
des da enzima azphospholipase (respon-
savel pela dor radicular) e que também é
responsavel pela liberagdo de prostaglan-
dinas que s3o mediadores da dor. A
doencga discal degenerativa s tem dois
finais: ou ocorre a rutura com herniagdo e
compressao radicular, ou o disco doente
se autoconsome, isto €, desaparece,
ficando as duas vértebras, superior e
inferior, em intimo contato gerando mais
dor [figura 4).

Figura 4 - Doenga degenerativa lombar difusa mostrando o disco
superior quase desaparecido

Quando isso ocorre, s6 a cirurgia
convencional poderd resolver artrodese
com protese inter-somdatica. Portanto,
realizar microcirurgia com retirada apenas
do fragmento discal que esta compri-
mindo a raiz, é um procedimento sem a
menor |dgica porque o restante do disco
que fica estd doente e vai continuar
degenerando com vdrias consequéncias
sintomatoldgicas.

Antigamente pensava-se que a
hérnia de disco era o resultado de um
esforgo fisico e consequente quebra do
disco com saida de um fragmento e
compressao da raiz. Teoricamente é
possivel acontecer desse modo, mas sé
nos grandes traumas. O que acontece é
que primeiro o disco adoece, vai amole-
cendo com rutura progressiva do anel
fibroso e depois ocorre a herniagao.

O entendimento desses aconte-
cimentos foi gragas a Ressondncia Nuclear
Magnética (RNM). Antes nos ndo sabia-
mos como acontecia. Hoje é possivel fazer
uma programacao de tratamento paraum
paciente. Exemplo: PT com lombociatalgia

com RNM da coluna com os trés Gltimos
discos doentes, mas s6 um deles esta
herniado. Deve-se operar? Claro que ndo.
Primeiro deve-se tratar a doenca dege-
nerativa dos trés discos doentes, inclusive
o herniado. S6 depois pode-se operarcom
seguranga, € as vezes nem é preciso
operar.

O tratamento intradiscal pode
reduzir a hérnia. O tratamento intradiscal
(nucleoplastia) com radiofrequén-
cia+oz0nio é simplesmente fantastico
(figura 4), feito com anestesia local e o
paciente temalta no mesmodia.

Nesse tratamento vamos neutra-
lizar as alteragdes metabdlicas que estao
acontecendo e também vamos diminuir o
tamanho do disco Outros tratamentos
como tragdo em camas “especiais’ e
fisioterapia ndo tem nenhuma resoluti-
vidade e nem fundamentagao cientifica.
Os procedimentos fisioterdpicos sdo
muito importantes, apos tratar a causa
bésica, para fortalecimento da musculatu-
rae educagdo postural.

Cirurgia minimamente invasiva da coluna lombar com radiofrequéncia + Ozénio- NUCLEOPLASTIA.
Durag¢3o de 10 minutos por cada disco intervertebral. Anestesia local e permanéncia hospitalar por
algumas horas. Sem complicagdes.
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Z de comum acordo que ter algum
E parente adoecido estabelega certo
desconforto ao nucleo familiar. Os
cuidados e atengdo se voltam para o
sujeito enfermo enquanto os familiares
tornam-se depdsitos de multiplos senti-
mentos. Agora, ser parente de um
paciente com transtorno psiquidtrico é
algo ainda mais complexo. O paciente
psiquidtrico é carregado de estigmas que
sistematicamente atingem todos os
membros da familia, sobretudo porque,
na maioria dos casos, 0S proprios
familiares acarretam consigo, medos,
desconhecimento e preconceitos acerca
da doenga mental e até buscam o
isolamento da sociedade a fim de evitar
maiores sofrimentos.

Aos primeiros indicios de manifes-
tagdo de transtorno psiquidtrico no cerne
da familia os leva a um estado de sofri-
mento e angustia. Logo percebem que o
seu familiar necessita de um cuidado
especial, pois na maioria das vezes, ndo
estdo preparados para assisti-lo. Desta
forma é necessario pensar e promover um
atendimento de qualidade ndo apenas
para os pacientes, porém fazendo uma
extensdo ao cuidado do familiar, no
Hospital Sdao Vicente de Paulo. SessGes
acontecem regularmente, uma vez na
semana, com o grupo familiar. Os encon-
tros sdo promovidos com a equipe
multidisciplinar, que envolve psicologia,
assisténcia social, terapia ocupacional e
enfermagem, no formato de roda de

A

Kénia Cabral Bitu, psicéloga
do Hospital So Vicente de Paulo

A\ . Y

conversa, orientando as familias e lhes
mostrando que a presenga dos mesmos é
fundamental no processo de tratamento
do seu parente. O grupo viabiliza o escla-
recimento dos processos de internagdo,
porém o acolhimento do sofrimento psi-
quico dos familiares é prioritério nesses
encontros.

Os profissionais do Hospital Sdo
Vicente de Paulo assentem com essa visdo
e entendem que, além dos familiares eles
exercem primordial importancia no trata-
mento do paciente que necessita de
atengdo para a propria salde. Dentre os
espagos destinados aos familiares sdo
oferecidos; atendimentos individuais e
atividades em grupos de familias.

O apoio da psicologia

a0 paciente psiquiatrico

Procura-se estimular o familiar a falar
sobre sua experiéncia vivenciada com o
paciente em tratamento e sobre a pro-
blematica da satide mental. Os familiares
chegam por vezes sofridos, adoecidos,
com uma sobrecarga emocional, questio-
nando porque sdo alvos de agressoes.

Alguns familiares tornam-se omis-
sos ou abandonam o paciente, ndo com-
preendendo que a doenca afeta as emo-
¢oes do seu familiar fazendo um corte na
relagdo parental. Assim, cada familiar
necessita ser acolhido em sua real neces-
sidade pela equipe multidisciplinar, bus-
cando da melhor forma compreender da
situagdo problema do paciente em corre-
lagdo com sua dinamica devida.

A partir do momento em que a
familia é acolhida em seu sofrimento,
abre-se para a busca de informagdes e
comega a entender a doenga. O seu olhar
modifica-se e a sua compreensao em
relagdo a doenca e possibilidades de en-
frentamento serdo mais favoraveis. Ainda
caminhamos a curtos passos na atuagao e
assisténcia as familias. Para além de um
bom atendimento ao familiar, devemos
encarar como uma importante parceria.
Precisamos compreender que este & co-
participante do sofrimento psiquico, tanto
colabora na recuperagdo do familiar como
se torna alvode atengdo e cuidados.

Este trabalho reflete palestra pronunciada pela autora durante a realizagao da

XXl Jornada Cientifica da Santa Casa, realizada entre os dias 27 e 30 de outubro

de 2014.
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|
I e Seiosdafaceouface; e Vias Urinarias;
l

e Mastdides; e Abdome Total;

e Térax; e Coluna

e Tcar; (cervical, toracica, lombar);
@ Abdome superior; e Articulacdes.

%afé CCA o~ et § uajwo’;( v‘édo—f /éo-—t da&a/ Ce.,
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Informacao tecnolégica
chega a Santa Casa

uando falamos da Tecnologia da
Informagdo na Santa Casa de
ortaleza, ela vem acompanha-
da de uma carga extra de responsabilida-
de técnica e operacional por fazermos
parte de uma organizagao com mais de
150 anos de atividade. Nos Ultimos anos,
a Irmandade da Santa Casa da Misericor-
dia de Fortaleza vém passando por um
importante processo de qualificagdo dos
seus servigos prestados a sociedade e
nessa conjuntura, a Tl tornou-se de gran-
de importancia em todo o processo ge-
rencial, agregando qualidade, retorno
financeiro e seguranga hospitalar.

Com a andlise de resultados
apoiando as decisdes do gerenciamento
das informagdes em um ambiente cor-
porativo que envolve mais duas empre-
sas, o Hospital Sdo Vicente de Paulo e o
Cemitério Sdo Jodo Batista, a introdugdo
da informatica permitiu um melhora-
mento no desempenho gerencial da
Santa Casa, que passou a dispor de
informacoes rapidas e precisas e passou a

Ivonisio Mosca de Carvalho,
gerente de Tecnologia da Informagao

crescer de modo racional e equilibrado
com mecanismos seguros de controle.

Tornou-se destaque nesse pro-
cesso, o desenvolvimento e qualificagdo
de pessoal e paraisso foiinaugurada uma
nova sala para gestdo de Tl, que conta
com mini auditorio para treinamento na
utilizagdo dos sistemas de informagao
para que os profissionais compreendam
a importancia do registro de todas as
informagGes, que vdo desde a entrada do
paciente atéasuaalta.

No finalde 2013 foram concluidos
os servicos de infraestrutura fisica da
expansdo da nossa rede de dados com a
instalagdo do anel de fibra optica e de
oito novos roteadores. A opgdo pela
utilizagdo da fibra 6ptica na Santa Casade
Fortaleza — em lugar de solugdes de
cabeamento de par metalico convencio-
nal — apresentou vantagens significativas
devido a capacidade da fibra dptica em
permitir o trafego das informagdes com
altas velocidades.

E bom que a gestdo da Tl conte
com profissionais com diversas compe-
téncias técnicas. Tem-se a partir dai um
eficiente gerenciamento de pessoas e
sistemas, determinando estratégias de
utilizagdo da informdtica para atingir o
melhor desempenho dos varios setores
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do hospital.

Agestdoda Tl ainda é responsavel
por diagnosticar falhas de programas,
desenvolver e aplicar solugdes de rede e
hardware, elaborar e executar os proje-
tos de informédtica que serdo adotados
por toda instituicdo. Outro ponto de
grande importancia é a seguranga das
informagdes, onde em um ambiente
informatizado devem ser estabelecidas
politicas de seguranga e as adequagoes
as normas de ndo agressao ao meio
ambiente e redu¢do do consumo de
papel.

No segmento de Tl as evolugdes
sdo constantes e diante de tal fato, idéias
revoluciondrias sao colocadas em prética
rotineiramente. A tendéncia é de que a
automatizacdo hospitalar siga 0 mesmo
caminho do computador na vida das
pessoas.

Assim como ha 15 anos o compu-
tador ndo fazia parte de nosso cotidiano,
muito em breve a tele-medicina e novas
ferramentas de diagnodstico se tornarao
realidade no ambiente hospitalar. Sao
inovagdes que deverdo chegar em prol
da melhoria do atendimento e propor-
cionardo mais qualidade em nossos
servigos de saude.
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para atender vocé em todo lugar.
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Auséncia de talentos é uma
realidade na area hospitalar.

omo outras instituigdes hospi-
talares, a Santa Casa de Fortaleza
também se ressente de pessoal
qualificado para integrar seu quadro de
colaboradores. Tanto nas areas técnicas,
operacionais como nas administrativas.
Segundo a gerente de recursos
humanos da Santa Casa, Roberta Maciel,
0 que se tem observado é uma pressa
grande dos jovens, de querer rapidamen-
te galgar fungBes maiores, muitas vezes
sem qualificagdo. “Passam pouco tempo
em cada emprego”. Saem de um e
entram em outro, a procura de um que
tenham salarios diferenciados e flexibili-
dade, sempre em busca de desafios.
Roberta diz que as maiores lacu-
nas na Santa Casa estdo na area de
técnicos de enfermagem. “Exigimos no
minimo seis meses de pratica, o que ndo
é facil, pois os que tém esses conheci-
mentos ja se encontram exercendo suas
atividades em outros hospitais. Além
disso, os ultimos concursos promovidos
pela Unido, Estado e Municipio absor-

Roberta Maciel,

gerente de Recursos Humanos da Santa Casa

veram boa parte dessa mao-de-obra tdo
importante para qualquer unidade
hospitalar. Dessa forma, estamos
oferecendo para os profissionais recém
formados a primeira oportunidade de
emprego, sendo que esses sao acom-
panhados e treinados para exercer suas
atividades sem cometer erros.

- “A Santa Casa — afirma a gerente de
Recursos Humanos —tem se preocupado
em manter ativos os postos de emprego.
Afinal, essa retaguarda é essencial para o
bom funcionamento do hospital. Infeliz-
mente, o entra-e-sai é constante, o que
nos leva a estar sempre recebendo e
analisando curriculos, fazendo contrata-
¢oes e meses depois as dispensas.
Sabemos, entretanto, que a situagdo n3o
é apenas nossa, mas da rede hospitalar
inteira, e que a Santa Casa forma esses
profissionais para enfrentar o mercado
com muito mais conhecimento e
preparo”,
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Equipe de saude visita
os colegas afastados

Santa Casa de Fortaleza esta

desenvolvendo mais um pro-

grama que visa valorizar o seu
pes-soal. E a visita que um grupo faz
aos colaboradores que estao afastados
por recomendagao medica. Um grupo
constituido de enfermeira do trabalho,
técnico de enfermagem e represen-
tante dos recursos humanos vai ate
aqueles que estdo afastados pelo INSS
por doenga para lhes levar conforto e
solidariedade.

Durante esse encontro procura=
se saber o estado de saude do com-
panheiro doente. A Santa Casa oferece
seus préstimos também a familia.

Tem sido muito bom para os
visitados receber os colegas da Santa
Casa em sua residéncia. Dependendo
da doenc¢a da pessoa, um meédico do
trabalho pode estar presentedurante
esse encontro. ;

o P




Preparando para a aposentadoria

uito bem aceito no seio dos

colaboradores da Santa Casa

0 programa de preparacao
para a aposentadoria. O objetivo é disse-
minar informagdes que possam sensibi-
lizar os empregados da importancia de se
prepararem psicologicamente para a
aposentadoria.

Muitos funcionarios sonham es-
peran¢osos com a chegada dodiaemque
n3o mais deverdo trabalhar. Ocorre, en-
tretanto, que sdo poucos os que estao
prontos para a época em que deixardao
definitivamente de dar sua forga de
trabalhoainstituicdoaque serve.

No desenvolvimento do progra-
ma, a Geréncia de Recursos Humanos

dos, mostrando-lhes como funciona a
previdéncia social e a importancia da
previdéncia complementar.

Aequipe diztambém sobre satide
na maturidade, planejamento financeiro
e orcamento familiar, possibilidade de
alternativa pds-carreira e projeto de vida
futura. O programa € aberto a todos os
servidores que tenham acima de 49 anos
deidade.

A ideia central é concretizar ofi-
cinas e encontros motivacionais e deba-
tes para que o empregado tenha nogdo
do que lhe espera a partir do instante em
que for deferida sua aposentadoria e,
conseqlentemente, o desligamento da

promove palestras aos futuros aposenta-  SantaCasa.

-
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Up Grade na Radioterapia
do Ceara

Informagdes técnicas do Artiste:

Sistema de portal digital automatizado OPTIVUE 1000ART acoplado ao aparelho, com as seguintes caracteristicas:

- Matriz: 1024 x 1024 pixels;

- Tamanho do pixel: 400;

- Campo: 41 x 41cm;

- Recolhimento automatico;

- Velocidade de Aquisi¢do: 15 framesq/seg.

- Software que permite o upload automatico do planejamento do CT com as mformat;aes anatdémicas, contornos e

pontos de interesse

s pacientes com cancer ganham mais um aliado
no tratamento dos tumores. O Centro Regional
Integrado de Oncologia — CRIO, est4 investindo
em uma moderna estrutura e novos equipamentos. A
grande novidade é a aquisi¢do do acelerador linear
modelo, Artiste da Siemens que realiza tratamento de
radioterapia com precisdo, evitando que dreas sadias do
organismo recebam radiagao.
De acordo com a equipe médica de radioterapia do
CRIO, o aparelho aplica a tecnologia guiada por imagem
(IGRT), com técnicas de visualizagdo do tumor de forma
tridimensional. A referida tecnologia garante ao paciente
um acompanhamento mais minucioso da doenga, ja que
durante o curso do tratamento, o tumor cancerigeno pode
modificar-se. Com esta nova técnica a corre¢do pode ser
realizada em tempo real, para readequar o tratamento as
alteragGes ocorridas diariamente.
O Aparelho Artiste, também permitird ao CRIO em

&:

Ceniro Regional Integrado d¢e Oncologia

breve fazer a Radiocirurgia, que é um tratamento inédito
no Ceard. O tomoégrafo agrega uma série de vantagens,
como por exemplo, utiliza tecnologia de imagem em até
quatro dimensGes, proporciona melhor planejamento da
radioterapia, além de melhorar o planejamento da
radioterapia, podendo em alguns casos reduzir o tempo de
inicio do tratamento.
Sobre o CRIO

O Centro Regional Integrado de Oncologia - CRIO é
considerado um dos maiores e mais bem equipados
centros de tratamento de cancer no Estado do Ceara.
Habilitado pelo Ministério da Saude como uma Unidade de
Alta Complexidade em Oncologia — Unacon. Disponibiliza
ambulatério de consultas clinicas e prevencio, servico de
radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia, imagem,
leitos hospitalares, intervengdes cirtrgicas e UTls para
pacientes de convénios, particulares e provenientes do
Sistema Unico de Satide —SUS.




Prevencao,Diagnostico

e Tratamento do Cancer

Servigos

= Quimioterapia
 Hormonioterapia

» Radioterapia
Acelerador Linear
Braquiterapia - HDR
Betaterapia
Cobaltoterapia
Roentgenterapia

» Psicologia

= Fisioterapia

« Fonoaudiologia

» Terapia Ocupacional
» Farmacia

Nutrigao

Servigo Social
Enfermagem
Pesquisa Clinica
Hematologia
Cirurgia Oncoldgica
Tomografia
Ultrassonografia
Mamografia

UTI

Centro Regional Integrado de Oncologia

7N
S

Consultérios Médicos

* Mastologia

» Cabega e Pescoco

* Ossos

* Tecido Conjuntivo

e Torax

» Aparelho Digestivo
» Urologia

« Ginecologia

» Otorrinolaringologia
 Dor

Rua Francisco Calaga, 1300, Alvaro Weyne - Fortaleza CE - Brasil

Cep: 60336-550 - Fone: (85) 3521.1515 - www.crio.com.br

Diretor Técnico: Dr. Jodo Pompeu Lopes Randal | CRM: 405 | RQE: 226



Santa Casa insta'La_
Assessoria Juridica

é advogada, formada pela Universidade de Fortaleza

‘ Dra. Gedrgia Bezerra Cysne de Medeiros,

com pés Graduagdo em Direito e Processo Administrativo.

Assessoria Juridica da Santa Casa

de Misericordia estda sendo

implantada com o objetivo maior
a orientacdo na tomada decisdes
importantes que envolvam questdes
juridicas. Essa unidade devera atuar
objetivamente como advocacia preven-
tiva, orientando e ajudando ativamente a
administracdo da instituicdo, evitando
problemas e conflitos judiciarios futuros.
Facilitara, ainda, as mais diversas
situagdes no cotidiano dentro da prépria
Santa Casa, bem como nas entidades sob
suaadministragdo.

O advogado que ocupa essa
fungdo se envolve com os processos que
contenham implicagdes juridicas, como a
formulagdo de contratos (analisando
todos os riscos que a instituigdo porven-
tura possa estar sofrendo neles), elabo-
rando relatorios e pareceres e termos
judiciais, bem como na preparagdo de
defesas administrativas, entre outras
coisas, ou seja, tudo que envolva atos

concretos da advocacia e tenham impli-
cagoesjuridicas.

A Assessoria Juridica também
pode orientar o Departamento de
Recursos Humanos quais atitudes s3o as
melhores para serem tomadas, facilitan-
do o convivio entre seus colaboradores e
contribuindo para a construgao de um
ambiente de trabalho mais agraddvel
dando uma importante orientagao pre-
ventiva. Elucidam-se eventuais duvidas
que possam existir e age rapidamente na
resolugdo de querelas do cotidiano,
evitando complica¢cdes maiores no
futuro.

A Assessoria Juridica também
atua formulagdo de pareceres e na
orientagdo de providéncias necessarias
para garantir os interesses e direitos da
instituicdo, entre eles as doagbes feitas
em processos judiciais em favor da Santa
Casa e respectivo acompanhamento até
sua transmissao em favor dainstituicdo.

Dr. Alzerino de Olivelra - CRO 3053
Especialista em Protese Dental;

Especialista em Ortodontia;

Mestrando em Protese Dental;

Clinica Odontologica
Especializada em Reabilitacao

oral e facial

ORTODONTIA « APARELHOS AUTOLIGADOS * ESTETICA DENTAL (

CLAREAMENTO DENTAL + IMPLANTE DENTAL * CIRURGIAS AVA
ENXERTO OSSEO * CIRURGIA ORTOGN?"NTCA SpYANGARAS

CARGA IMEDIATA (sua prétese em 72h e sem abertura de retalho)
Av. Des. Moreira, 2800 SI1'305/306 Ed. Santo Amaro
85 3224 3766 - 85 3227 2730

Dr José Marla Sampalo - m;t&ﬁs
Especializagao em Cirurgia ¢ Traumatoiogia Buco- ac!

Reﬁd&?ﬁa em cﬁ’ruun ¢ Traumatologia Buco-Maxdo-Facials

Pés-graduagdo em Cirurgla

Maxiofacial pela UB-ES
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SORRISO SEMPRE JOVEM

| VOCE JA REPAROU QUE SEU SORRISO PODE INFLUENCIAR NA IDADE EM QUE APARENTA?

Dentes escurecidos, quebrados, ausentes e desalinhados podem deixar com um aspecto envelhecido, pois

NOVIDADE:
Lentes de contato (Contact Blade) Sdo peliculas de porcelana ultrafinas 0,2mm.
O tratamento ndo exige o uso de anestesia ou desgaste dental e corrige dentes

manchados, quebrados, espago entre dentes, dentes amarelados e desalinhados.

TRANSFORME O SEU SORRISO:

_Reabilitacao oral de casos complexos com o mais
alto padrao de qualidade.
Implantes com carga imediata.

Enxertos 0sseos » CRS:- 1»5397” ' 49
Implante Zigmatico (para casos sem colocagao de enxerto). angsce capenencid. 77

| . Mestre em reabilitacdo oral - Especialista

gracetasien] POt . em implantes - Pés-graduada em estética

Rua Oswaldo Cruz, 2545 - Sala 05 - Tel.: 85.3091.0210 | www.claudiapaiva.com.br

® Bollista

INELSA, PRESENTE NOS MAIORES
EMPREENDIMENTOS CEARENSES.

Alravés do fomecimento de seus
painéis e quadros elétricos, a Inelsa
foz parte da construgéo e da histéria
de grandes empreendimentos do
estado do Ceard. Contribuindo com
a profegdo e controle da energia do
Shopping Parangaba, CERBRAS —
Cerdmicos do Brosil, Companhio
Sulamericana de Cerémica e Centro
de Convengdes do Ceard.

Fabrica da Inelsa

<
Avenida Parque Leste, 555 - Distrito Industrial / Fortaleza - CE | @ inelsa.energia * IﬂClSK
Telefone: (85) 3371-9600 www.inelsa.com.br



Eveline Sophia Teixeira Brito,
pbs graduanda

veline Sophia Teixeira Brito é

médica formada pelo Institudo de

Ciéncias Médicas de Camaguey,
Cuba. Desde a sua formatura, dedicou-se
inteiramente a profissdo na sua terra
natal, Cabo Verde, um pais localizado na
costa ocidental da Africa. Cabo Verde é
integrado por uma dezena de ilhas, das
quais nove sdo habitadas.

Passard entre nds cinco longos
anos. Nos dois primeiros cumprird pos-
graduacdo em cirurgia geral e depois
uma nova pds-graduagdo a espera, agora
na area de Oncologia. Integrante do
quadro de médicos do Ministério da
Satde de Cabo Verde, Dra. Eveline espera
levar para o povo de seu pais assisténcia
médica de qualidade. Para isso, quer
aprender muito e aproveitar ao maximo

o periodo da sua especializagdo na Santa
Casa, em Fortaleza.

A quatro mil quildmetros de sua
verdadeira casa, a Dra. Eveline cumpre na
Santa Casa uma rotina que ndo da
descanso de segunda a sexta, nos dois
expedientes. Nas primeiras semanas,
com uma carga de 80 por cento das horas
em aulas praticas, viu muito sobre

Santa Casa especializa

médica de Cabo Verde

procedimentos cirtrgicos de média e alta
complexidade. Agora, com supervisao
direta dos staffs, participa mais direta-
mente dos atos e ndao vé a hora de
adquirir e desenvolver novas praticas.

Impressionada com o interesse
demonstrado por seus preceptores para
que o seu aprendizado seja de elevada
qualidade, Eveline diz que somente tem
a elogiar o desvelo dos médicos da Santa
Casa. “Estou aprendendo muito com
grandes cirurgides. Esses profissionais
tém uma excelente bagagem de conheci-
mentos e fazem questdo de que esteja-
mos sempre a auferir novos ensinamen-
tos. A videolaparoscopia, por exemplo, é
simplesmente fantdstica e talvez seja
uma das maiores conquistas da medicina
moderna”.

ARB MED

FABRICACAO PROPRIA DE: Mesas luxo para

» OTICA

» ELETRONICA

ASSISTEN

Ultrassonografia, ginecologia, exame clinico.

DIl 11 o !

“

» MECANICA DE PRECISAD
» EQUIPAMENTOS HOSPITALARES » LABORATORIAIS » PESQUISA

TECNICA ESPECIALIZADA
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Atendimento de enfermagem
na unidade do ONcocentro

om atendimento simultaneo a 24

pacientes, de segunda a sexta-

feira, das 8 as 16 horas. A unidade
do Oncocentro instalada na Santa Casa
tem a sua fungdo social de assistir pes-
s0as que estao em tratamento quimiote-
rapico. As pessoas passam apenas trinta
minutos, entretanto em alguns casos o
tempo de infus3o pode perdurar por seis
horasininterruptas.

A enfermagem tem um papel de
destaque nesse trabalho, que comega no
acolhimento do paciente e prossegue nas
orientacdes quanto as reagbes adversas
do tratamento e termina com a adminis-
tragdo dos medicamentos. Tudo é feito
de maneira a deixar o doente 0 mais
confortavel possivel, com a seguranga de
que essa terapia é a melhor para o
restabelecimento de sua saude.

A enfermeira Ayla de Almeida
Gomes é uma das trés profissionais dessa
area a prestar assisténcia aos doentes.
Para ela é importante um maior relagdo
com o paciente de forma que ele tenha
sua seguranga aumentada e, em alguns
casos, asuas dores reduzidas.

Ayla de Almeida Gomes,
enfermeira do Oncocentro.

- “Nés lidamos — explica — diariamente
com a dor e com a morte daqueles que
socorremos. E nos sentimos felizes quan-
do passamos, aqueles que nesses mo-
mentos dependem tanto de nds, além da
medicagdo, a seguranga da nossa presen-
¢a e o conforto da nossa fala, da mao
amiga”.

Ayla afirma que trabalhar na drea
oncoldgica é ser profissional e ser huma-
no ao mesmo tempo. “Ndo podemos
dissociar uma situacdo da outra — com-
plementa — porque a recuperagao plena
do enfermo que estd diante de nds en-
fermeiros pode ser feita também através
de palavras de estimulo e de esperanga”.

A enfermeira Ayla Gomes tem um
procedimento que ndo & somente seu,
mas das trés enfermeiras e técnicas que
trabalham nessa unidade do Oncocen-
tro: levam para fora do hospital a lem-
branca daqueles pacientes que ndo estao
respondendo ao tratamento. E quando
um chegar a morrer, ndo tem nesse
nucleoum quadrodetristezaigual.

O enfermeiro oncoldgico esta
presente ativamente em todo o proces-
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so. De acordo com Ayla Gomes, “atua-
mos na prevencdo da doenca, no diag-
ndstico e no decorrer de todo o trata-
mento, geralmente prolongado e debili-
tante. E de suma importancia que o
enfermeiro, especificamente na drea da
oncologia, esteja atualizado e em cons-
tante aperfeigoamento, para que possa
acompanhar o desenvolvimento de sua
area de atuacdo, e também treinar e
orientar equipe de enfermagem”.

Ayla de Almeida Gomes é gradua-
da em enfermagem pela Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza. E
aluna do Curso de Especializagdo de
Enfermagem Oncoldgica da Escola Cea-
rense de Oncologia. E também enfermei-
raassistencial do ambulatério de quimio-
terapia — Oncocentro. Casada ha quatro
anos com Makson, musico e académico
Direito, Ayla acaba de ganhar um belo
presente. E a confirma¢do de que estd
chegando Jodo Felipe, o herdeiro do
casal. Mas, se for mulher, a conversa serd
outra.



A fisioterapia na
artroplastia de joelho

s estruturas da articulagdo do

joelho sdo o fémur, a tibia e a

patela e formam duas articula-
¢oes distintas, a femoropatelar e a tibio-
femoral. Elas ndo podem ser considera-
das separadamente, pois existe uma
relagdo mecanica entre elas.

A artroplastia total de joelho é a
substituicdo por uma protese dos com-
ponentes anatémicos comprometidos. A
troca leva em consideragdo a triade: dor,
rigidez articular e deformidade presente
em grande variedade de doengas arti-
culares, além de considerar a idade do
paciente.

Natalia Isabela Malheiros Rezende,
fisioterapeuta da Santa Casa

Esta técnica cirlirgica sofreu res-
trigdes iniciais, contudo, com a melhor
compreensdo da biomecanica e anato-
mia da articulacdo do joelho, foi possivel
desenvolver proteses melhores. Com
isso aumentou a qualidade das técnicas
cirargicas. Hoje, os resultados sdo bem
superiores aos obtidos em épocas
anteriores.

O procedimento é mais utilizado
em servigos de ortopedia, e a padroni-
zagdo do tratamento de reabilita¢do, que
inclui afisioterapia pré e pés-operatdria é
uma necessidade para o sucesso tera-
péutico. A reabilitagdo funcional da arti-
culagdo do joelho no pés-operatérioime-
diato melhora a adaptagdo a protese.
Apos o tratamento, o paciente readquire
pelo menos parte de sua capacidade
funcional.

A fisioterapia vai atuar na reabili-
tagdo pos-operatoria, visando o retorno
precoce da fungdo que estd associada
com a amplitude de movimento da
articulagdo.

Deve-se iniciar um tratamento
fisioterapéutico (primeiras 24 horas de
pos-operatorio) para um melhor posicio-
namento no leito. Sdo feitos exercicios
isométricos de quadriceps, a dorsi e
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plantiflexdo do tornozelo. Inicia-se en-
tdo, descarga de peso parcial sobre o
membro operado (sentar e levantar),
treino de marcha com muletas ou anda-
dor e crioterapia com o nimero de repe-
ticoes reduzido ou de acordo com a
queixa do paciente.

Nas fases domiciliar e ambulato-
rial, evolui-se para exercicios ativos, de
resisténcia e propriocepgdo do membro
envolvido, aumentando a amplitude de
movimento e equilibrio estatico e dina-
mico, até que o mesmo tenha condigdes
de desenvolver suas atividades didrias,
evoluindo para andar sem auxilio.

Cuidados médicos apropriados e
a atuagdo da fisioterapia evitam que o
impacto da osteoartrose cause danos e
levem a limitagdo funcional, provocando
incapacidade.

Um programa de exercicios impe-
de a perda da for¢ca muscular e limites
nas atividades. O uso de recursos tera-
péuticos adequados possibilita controla
o processo doloroso e previne a perda da
amplitude articular, Orientar agbes para
melhorar deformidades é a principal
meta dos profissionais que atuam com
esses pacientes.
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Lesoes de Cartilagem

do Joelho

Dr. Jodo Bosco Sales Nogueira, - CRM: 10639 | RQE: 5529

médico especialista em cirurgia do joelho.

articulagdo do joelho é uma das

mais complexas do corpo. E

composta de trés juntas articula-
res: a junta entre os ossos do fémur e da
tibia (parte interna e externa) e a junta
entre os ossos do fémur e da patela. Essa
articulagdo é revestida por uma cartila-
gem altamente especializada, chamada
cartilagem hialina. Essa super organiza-
¢do da cartilagem é o que diferencia a
cartilagem articular de outras cartilagens
docorpo.

A cartilagem tem muitas fungdes,
talvez as maisimportantes relacionam-se
com a capacidade de absorver impacto e
de permitir um deslizamento perfeito a
junta articular. Por ser um tecido despro-
vido de inervacdo, de irrigagdo e de
drenagem linfatica as lesGes de cartila-
gem tém pouca capacidade de rege-
neragao.

Com o estilo de vida moderno e
com a crescente tendéncia a pratica de
atividades fisicas as lesGes de cartilagem
tém aumentado consideravelmente,
Essas lesdes também podem ocorrer em
resposta a doengas metabdlicas, a
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doengas genéticas e a estimulos trauma-
ticos. As lesGes podem ocorrer em
consequéncia a um traumatismo Unico
de alta energia ou a episddios de
microtraumas de repeti¢do, como ocor-
remem esportes.

As lesdes condrais por definigdo
nao doem (excetuando-se as de estagio
avancado que atingem 0 0sso0 abaixo da
cartilagem). Ocorrem, muitas vezes, co-
mo uma doenga silenciosa que se mani-
festa em seu estado avangado: a osteoar-
trose. A presenca de dor alerta o médico
a procura de lesdes associadas, comuns
nesse tipo de problema.

A gravidade dessas lesdes esta
associada a profundidade da lesdo no
tecido cartilaginoso. Quanto mais pro-
funda a lesdo, portanto mais proxima do
0550, maior a gravidade.

O diagndstico deve ser feito por
um médico, capaz de realizar um com-
pleto exame clinico e muitas vezes de
solicitar exames complementares diag-
nosticos, como exames de ressonancia
magnética e de radiografias.

O tratamento dessas lesdes cos-



tuma ser inicialmente conservador (ndo
cirurgico) e envolve fisioterapia, estimulo
a mobilidade articular com pratica de
atividades fisicas orientada e supervisio-
nada, além do uso de medicacdes
sintomdticas e do uso de medicagdes
protetoras da cartilagem. Os condropro-
tetores, assim chamados, s3o medica-
¢des que contém compostos estruturais
da cartilagem, como a condroitina e a
glicosamina, entre outros.

As opg¢bes de tratamento cirur-
gico aumentaram muito com a evolugao
dastécnicas de transplante de cartilagem
ede engenharia de tecidos e se resumem
em técnicas reparadoras ou em técnicas
restauradoras de cartilagem. Sdo consi-
deradas técnicas reparadoras: abrasdo
mecanica, perfuragdes dsseas, microfra-
turas, mosaicoplastia e abrasdo por
radiofrequéncia. Esses procedimentos
sdo realizados por artroscopia e nao
resultam na produgdo de cartilagem
hialina.

13 as técnicas ditas restauradoras
tém como consequéncia a restauracao
de cartilagem verdadeira, hialina. Nesse
sentido, torna-se cada vez mais comum
em paises desenvolvidos a possibilidade
de uso em larga escala de transplante
osteocondral (de osso e de cartilagem),
do implante de células autdlogas de
condrdcitos (células que compdem a
cartilagem) e do uso de células tronco
(células com capacidade de se diferen-
ciar em outras células, como as de
cartilagem).

Lumbamed basic Genumed/

Em nosso meio, o que observa-
mos em nossa pratica clinica é o au-
mento quantitativo de lesdes de cartila-
gem. A escolha do melhor tratamento
deve ser individualizada e certamente
exigira também um acompanhamento
especifico para cada caso. A corre¢do de
fatores associados como desvio angular
dos 0ss0s, da pisada e de desequilibrios
musculares pode ajudar bastante na
reabilitagdo dessas lesdes.

Quer entender com mais de-
talhes? Acesse:

www.centrodojoelho.com.br

Genumed| plus

Um novo conceito de ortopedia

Centro: Av. da Universidade, 2118 - 3252.3090
Aldeota: Av. Antonio Sales, 1357 « Lj 17 - 3246.4102
www orlofor com be  facebook comvortolor forta'eza
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om mais de duzentos inscritos. O

Centro de Estudos da Santa Casa

realizou, entre os dias 27 e 30 de
outubro, a XXIl Jornada Cientifica. Tendo
como cendrio o saldo de eventos do
Marina Park Hotel, o evento atingiu os
objetivos que dele se esperava, reunindo
tanta genteda érea de saude.

Durante quatro noites, os partici-
pantes debateram temas importantes,
relacionados com ortopedia, dermato-
logia, psiquiatria, cirurgia plastica, cirur-
gia geral, oftalmologia e neurologia. Os
trabalhos apresentados versaram sobre
medicina, enfermagem, nutrigao, fisiote-
rapia e biomedicina.

Na cerimdnia de abertura, o pro-
vedor da irmandade, Dr. Luiz Marques,
destacou a importdncia do evento para
ampliar os conhecimentos tanto dos

estudantes como dos proprios profissio-
nais da drea de salde. E ressaltou o
empenho da Santa Casa especializando e
qualificando profissionais dos mais
distintos setores da satde.

Em seu discurso, o Dr. Tarcisio
Dias, presidente do Centro de Estudos,

sy -
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Jornada repete sucesso
dos anos anteriores

disse da contribuigdo da Santa Casa para
levar conhecimentos e praticas de saude
e prometeu esforgos para fazer, ano que
vem, uma Jornada Cientifica que possa
superar a de 2014. O Dr. Tarcisio dividiu
com os demais membros do Centro de
Estudos, o sucesso dessa realizagao.

A conferéncia de abertura foi
proferida pelos Drs Romulo Silveira e
Diana Fontele, que destacaram a reali-
dade da seguranga do paciente. Nos dias
subsequentes fizeram palestras os Drs.
Marcelo Cortez, Natalia Malheiros Rezen-
de, Branda Miranda Batista, Francisco
Roberto Solon, José Itali Almeida, Adel-
mo Pontes Aragdo, Kénia Cabral Bitu,
Pedro Marinho Santos Junior, Elmiro Hel
Martins, Geildo do Nascimento, José
Ivamberg de Sena, Ana Flavia Teles,
Herminio Resende, Leo Pires Cortez e
Igor Leonardo Marques.




Aproveite ao maximo suas férias e finais de
semana, com todo conforto que vocé merece.

Pacotes especiais de final de semana, confraternizagdes, cerimanias e eventos.
Restaurante aberto ao publico com day-use da area de lazer.
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sifilis € uma enfermidade sisté-
mica, exclusiva do ser humano,
conhecida desde o século XV e
seu estudo ocupa todas as especialida-
des médicas. O nimero de casos de sifilis
vem aumentando no Brasil fato que exige
a ateng¢do dos profissionais da drea da
salde as suas manifestagGes clinicas.
Diante deste contexto, o diagndstico
laboratorial desempenha um papel fun-
damental no combate 3 sifilis, por
permitir a confirmagdo do diagndstico e
o monitoramento da resposta ao
tratamento. '
As taxas de infecgdo da sifilis
permaneceram baixas até os ano de
1980, mas comegou a subir no século
seguinte. Nos paises em desenvolvi-
mento, como nos continentes africano e
asiatico, a sifilis mantém-se prevalente
na populagao, com uma taxa de infecgdo

A2ek V] /
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Testes SOI'O|()9iCOS para
diagndstico da sifilis.

Tatiana Magalhaes Angert,
farmacéutica-bioquimica do Lab. Edilson Gurgel

comvaria¢dode 1.6 a 19%.

Segundo a Organizacdo Mundial
da Saude os casos novos de doengas
sexualmente transmissiveis (DST) cura-
veis estimam um total de 340 milhdes
por ano, entre as idades de 15 a 49 anos.
No Brasil as estimativas de infecgdo de
transmissao sexual na populacdo sexual-
mente ativa por DST curdveis sd@o por
clamidia, gonorréia, sifilis, HPV e herpes
genital. Quanto a sifilis, a incidéncia de
novos casos da doenga, aproxima-se a
12 milhGes por ano mundialmente e 90%
dos casos acontecem em paises em
desenvolvimento.

Os dados estatisticos no Brasil
ainda sdo ineficientes. Por ndo ser uma
doenga de notificagdo compulséria, os
estudos epidemioldgicos sobre a sifilis
sdo realizados em servigos que atendem
DST ou grupos epidemioldgicos como
gestantes.

Com a finalidade de avaliar o de-
sempenho dos testes soroldgicos

g f’:“
o
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treponémicos e nao treponémicos para
que possa evitar interpretacdes equivo-
cadas quando os resultados dos testes
VDRL (Veneral Diseases Research Labora-
tories) e FTA-ABS ( Fluorescent trepo-
nemal absorption) forem discordantes
realizou-se consulta a informacoes
disponiveis no Laboratério de Patologia
Dr. Edilson Gurgel, localizado na Santa
Casa de Misericdrdia de Fortaleza, sobre
amostras submetidas aos testes para
diagnostico de sifilis no periodo de
janeiro a setembro de 2014. Os resulta-
dos encontrados foram agrupados de
acordo com a positividade do VDRL, seus
titulos, ereatividade do FTA-ABS.

A populagdo estudada foi compos-
ta por 88 amostras com resultados
positivos para VDRL, 23% eram do sexo
masculino e 65% do sexo feminino. A
idade média foi de 34, 2 anos, mas se
adotarmos a separagdo por sexo, foi de
39,3 para os homens e 31,9 para as
mulheres.

L\2 Aguanambl 1386 - Féllma :
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O grafico a seguir apresenta a
frequéncia de positividade dos testes de
FTA-ABS em amostras com diferentes
titulos de anticorpos ndo treponémicos
determinados pela técnica VDRL, Os
resultados foram tabulados no Programa
Instat Prism 3.0 e verificou-se que houve
uma significancia estatistica quando
p<0,05 utilizando o teste Q. Quadrado
com corregdo de Yates . Desta forma com
o presente estudo podemos dizer que o
VDRL é possivel de apresentar falso
positividade até titulos de 1/8, uma vez
que em 30,7% delas n3ao houve
reatividade no FTA-ABS. No entanto,
nenhuma amostra com titulo equiva-
lente ou acimade 1/16 foi falso positivo.
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Histéria da Santa Casa sob
o olhar de uma académica

Ana Caroline Lima Vasconcelos,
aluna do 4°. semestre do
Curso de Enfermagem da UECe

m 1839, durante uma das epide-

mias de maldria no Ceara, perce-

beu-se a necessidade de construir
uma Santa Casa em Fortaleza, mas o
plano n3o foi adiante. Em 1861, A Santa
Casa foi construida, inicialmente com
recursos publicos fornecidos a Provincia
para resolver os problemas advindos da
ultima epidemia de febre amarela.A
Santa Casa foi inaugurada a principio com
80 leitos e tinha como mantenedora a
Irmandade Beneficente da Santa Casa da
Misericdrdia de Fortaleza.

Devido a grande calamidade
publica que foi a seca de 1915, a Santa
Casa passou a atender uma grande
massa de retirantes sofrendo das maze-
las da Grande Seca. Dez anos depois da
grande seca, a Santa Casa passou a se
firmar como um hospital alta tecnologia
ao ser o pioneiro no estado na introdugao
do servigo de radiologia ao inaugurar no
dia 29 de junho o primeiro aparelho de
Raios X. Hoje, a Santa Casa de Fortaleza é
mantida por doagdes, instituicdes e
usudrios e atendimentos aos pacientes
do SUS.

Para incentivar e garantir o

recebimento dessas doagdes, a institui-
¢dao tem um projeto intitulado “Amigo
Santa Casa”, por meio do qual as pessoas
e as empresas colaboradoras podem
fazer parte da construgdo dessa histéria
de ajuda social; além de ser um espaco
para homenagear todos os parceiros do
Hospital, onde o que predomina é a
solidariedade, com o intuito de ambas as
instituicoes serem beneficiadas. A Santa
Casa também se preocupa com a susten-
tabilidade e com a protegdo do meio-
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ambiente. Por isso, ha uma equipe espe-
cializada para separar, processar e des-
tinar corretamente todos os residuos
produzidos na Instituigao.

A Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza atende cerca de 13 mil pessoas
por més. O hospital também trabalha
com atendimento a pregos populares, de
modo a assegurar 0 acesso a saude ao
maior numero de pessoas. A Santa Casa
da Misericérdia representa um patrimo-
nio imaterial do Ceara e, cada cearense,
usudrio ou ndo, tem o dever e a respon-
sabilidade social de lutar e colaborar com
a qualidade e a manutengdo da existén-
cia do hospital; seja por meio de
doagGes, de divulgagdo para encontrar
parceiros e investidores.

Trabalhando voluntariamente ou
com recebimento de remuneragao, mas
ajudando a estabilizar e consolidar,
diariamente, a Santa Casa é um hospital
com uma longa histdria de solidariedade,
responsabilidade social, competéncia e
amor ao préximo. Por tudo isso, a Santa
Casa de Fortaleza é também um eterno
exemplo de luta, abnegacdo e de muito
sacrificio.



A MELHOR ESTRATEGIA QUE SUA
EMPRESA PODE ADOTAR E CUIDAR
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Anténio Rivadéavio T. Moreira - Diretor Téc. Riva Satide Ambiental

Respeito ao cliente,
NOSSO primeiro passo

o longo dos anos temos desenvolvido e

aperfei¢oado técnicas realmente revolu-

ciondrias, quando o tema é manejo inte-
grado de pragas. Estamos monitorando sempre os
niveis de infestagdes ambientais e oferecendo, na
dose certa o paliativo correto para que possamos
nos verlivres das pragas domésticas.

Projetamos e executamos programas conti-
nuos de tomada de decisGes e agoes de controle de
pragas. Utilizamos metodologia de ponta de edu-
cacao, sanitizagao, intervengoes quimicas e barrei-
ras fisicas para reduzir a probabilidade de riscos de
contaminagao dos alimentos e insumos por pro-
dutos quimicos. E os resultados sdo extremamente
animadores.

Ter um ambiente livre de pragas tem sido o
nosso ponto forte. E pra tanto, ndo nos descuidamos
um s6 minuto do monitoramento da area, do con-
trole ecologicamente correto, para reduzir pra-
ticamente a zero o risco dos clientes. Afinal,
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estamos adequados aos sistemas de qualidade
preconizados pela ANVISA, ISSO e outras insti-
tuigoes.

Ademais somente utilizamos produtos com
registros em érgaos competentes. Por isso, ofere-
cemos ficha de seguranga dos produtos quimicos
por nés utilizados. Mas a nossa maior diferenca é
estar acompanhado, de maneira sistematica e
continua, as nossas agoes. Apenas uma maneira de
pés-vendas? Absolutamentel Zelo e profundo
respeitoao clientel

Buscar solugdes para reduzir e controlar
infestagoes, garantirumambiente realmente isento
de pragas indesejaveis ao cotidiano urbano e rural,
sem agressoes maiores ao meio ambiente, tem sido
o nosso trabalho, a marca registrada da Riva Satide
Ambiental, ao longo de pelo menos duas décadas.
Temos convicgdo plena de que nossos objetivos
estdo sendo plenamente atingidos.



Saude Ambiental mja]
EM NOSSAS Mi\os‘&/

CONTATO: 3272.8273

Desinsetizacao
Espécie: Blattella germénica
(Barata alema de cozinha)
Espécie: peri planetta americana
(Barata de esgoto)

Espécie: Atta spp (Formiga sauva)
Espécie: Acromyrmex spp
(Formiga Quenquém)

Espécie: Tytius serrulatus
(Escorpiao amarelo)

Espécie: Pheneutria nigriventer
(Aranha Caranguejeira)

Espécie: Loxoscelidae

(Aranha marrom)

Espécie: Culex quinquefasciatus
(Muricoca ou Pernilongo)
Espécie: Aedes aegypti
(Mosquito da dengue)

Espécie: Musca doméstica
(Mosca Doméstica)

Descupinizacao
Espécie: Cryptotermes brevis.
(Cupim de madeira seca)

Espécie: Coptotermes havilandi
(Cupim subterraneo)

Desratizacao

Espécie: Mus musculus
(Camundongo, catita)
Espécie: Rattus Norvegicus
(Ratazana, ou gabiru)
Espécie: Rattus Rattus
(Rato preto, Rato de telhado.
Orelhudo, Rabudo)

CIP

Controle Integrado de Pragas

MIP

Manejo Integrado de Pragas

Limpeza com desinfecgao de
cisternas, caixas-d'agua e pogo
com anélises fisico-quimica e
bacterioldgica

Novo conceito no controle
eficaz de lesmas e caramujos.

Repeléncia

Morcegos e pombos

Tratamento do Mosquito
Aedes Egipt com méaquinas Fog
e Fumacé

Tratamento das Larvas do
Mosquito Aedes Egipt com
Larvicidas Biolégicos

Atendimento 24 horas.
85 3272-8273
85 3256-1797 ORCAMENTO
85 3227-4268 GRATIS

85 3044-6097
Registrado na Vigilancia Sanitaria SER IV N° Il - Afiliuado a ACECOP

CE- FORTALEZA - ZIRTAM
Vila Uniédo - Rua Edgar Pinho Filho, 284
85 9675-7244 / 85 8737-6163

FILIAL SOBRAL-CE
Pé. Ibiapina - Rua Hugo Alfredo Cavalcante, 364
85 9675-7244 / 85 8737.6163

FILIAL JUAZEIRO DO NORTE - CE
Salesianos - Rua Pé, Cicero, 1131
85 9675 - 7244 /85 8737 - 6163

www.rivadedetizacao.com.br
rivasaudeambiental@hotmail.com

SENAI - Hotel Oésis - Hotel Quality - Hotel Vila Galé - Gran Marquise - Hospital Angeline - Hospital Unimed - Shopping Aldeota



donias Dias Cardoso tem 54 anos

e, como eletricista na construgao

civil, trabalhou com afinco du-
rante muito tempo. Era um homem feliz,
trabalhava durante o dia e a noite, final
do servigo, saia para conversar com 0s
amigos antesdojantar.

aria do Socorro Almeida da

Silva é feliz e tem uma familia

igualmente feliz. S3o trés
filhos e por enquanto quatro netos. Mora
no lugar chamado Pedra, a margem da
Rodovia BR-116, na regido metropolitana
de Fortaleza,

Agora sem cancer,
Adonias volta a VIVer

Sua felicidade durou até os seus 49
anos. Descobriu que tinha um cancer na
boca. Sem medo algum de morrer correu
para a Santa Casa. A doenga foi confirma-
da, com a agravante de que estava se
alastrando. Havia necessidade de uma
rapida intervengdo cirlrgica para evitar a
metastase. Assim foi feito.

Entre o surgimento dos sintomas e
a cirurgia para que o Dr. Wilson Mourao
fizesse a extirpagdo do tumor ndo pas-
saram mais do que trés semanas, tempo
suficiente para a realizagdo de uma
bateria de exames pré-operatdrios. O
procedimento foi um sucesso e o pacien-
te recebeu alta médica uma semana
depois.

Mas, um ano depois Adonias esta-

va de volta a Santa Casa. Vinha de dois
outros hospitais. Mais nddulos cancero-
sos haviam sido descobertos e a sua
retirada implicaria em perder a voz. Mes-
mo nao tendo pendores para a cantoria
ou oratdria, Adonias ndo queria deixar de
falar. Procurou novamente o Dr. Mourdo.
Apos os pareceres dos Drs. Wilson Mei-
reles e Marcelo Esmeraldo, o paciente foi
operado de um cancer de laringe.

Completamente restabelecido e
falando muito, Adonias Dias Cardoso,
que reside no Conjunto Nova Metrépole,
municipio de Caucaia, ndo se cansa de
enaltecer aimportancia da Santa Casa na
sua vida. “Sem esses médicos mara-
vilhosos, ndo sei o que seria de mim”,
afirma.

Dona Socorro esta agora
com a €StIMa L4 em cima

Com menos de quarenta anos O
seu mundo desabou. Descobriu que
tinha um nodulo no seio direito. Na
primeira oportunidade foi para a Santa
Casa. Foi atendida pelo Dr. Paulo Aguiar
que confirmou as suas suspeitas e reali-
zou o procedimento cirdrgico que culmi-
nou coma retirada da mama doente.

Ficou boa do cancer, mas conti-
nuou doente, agora por causa da es-
tética. Como sempre foi muito vaidosa
bateu novamente as portas da Santa
Casa para pediruma protese que lhe faria
uma nova feigdo fisica. Contou com a
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ajuda da secretdria Vera Almeida e pouco
tempo depois estava fazendo uma ope-
ragdo, a cargo do Dr. Breno Pessoa, paraa
colocagdo de uma prétese mamaria.

O ato cirdrgico foi um sucesso. O
Dr. Breno reconstituiu com perfeigao
todo o tecido anteriormente retirado e
devolveu a paciente, além da saude, a
auto-estima e a vontade de viver. Hoje,
aos 43 anos de idade, voltou a sorrir de
felicidade e diz pra todo mundo que o “o
Dr. Breno me tratou com tanto carinho
como se eu fosse sua filha”.



UNIR PESSOAS. LUTAR PELA VIDA.
MOBILIZAR FORCAS. CONSTRUIR UM
UTURO MELHOR. NAO DESISTIR DIANTE
DA DIFICULDADE. SONHAR.

0 que motiva a atuagao da Santa Casa é para nds licao e inspiracdo.
Compartilhamos dos mesmos valores e sonhos, € neste momento

tao espedial nao poderiamos deixar de nos fazer presentes.

Uma homenagem do Sinduscon-CE aos 150 anos da Santa Casa de Misericordia.
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Sinduscon CE

www.sinduscon-ce.org.br

BolLEO

Sao tantas vantagens
que é dificil saber
qual é a melhor.

Mas é facil perceber
que vale a pena ser
um cooperado.

Ser um cooperado da Unicred Ceara
garante muitas vantagens. Sao o0s
melhores produtos e servicos, as
menores taxas praticadas no..
mercado, além de uma grande’ cdese

sUPORTE )
pUTOS 0 (85)4012-1100

UNICALD

o o focebook.com/unicredfortal
@ www.unicredceoro,com. br

(85) 40121199




Estadiamento dos linfonodos cervicais
em carcinoma de células escamosas da
cabeca e do pescogo

estadiamento das neoplasias
malignas da cabega e do pescogo
é realizado através de duas abor-
dagens principais: exame clinico, que
inclui o estudo endoscépico, e utilizando
ferramentas de diagndstico por imagem.
Os exames de imagem fornecem impor-
tante informagdo sobre o sitio da lesdo e
sua extensao local, bem como auxilia na
identificacdo de possiveis metdstases
linfonodais, garantindo maior acuracia no
estadiamento dessas neoplasias, permi-
tindo a escolha de uma abordagem tera-
péutica mais eficaz.
O carcinoma de células escamosas
é responsavel pela maior parte das
neoplasias malignas da cabega e do
pescoco, e independenemente do seu
sitio primdrio, a presenga de uma unica
metdstase linfonodal reduz a sobrevida
em 5 anos dos pacientes em cerca de 50%.
A presenga de linfonodos metastaticos
cervicais bilaterais, reduz a taxa de
sobrevivéncia dos pacientes para cerca de
25%, se comparado com pacientes sem
metastases linfonodais. O comprometi-
mento de linfonodos cervicais influencia
ndo somente no risco de recorréncia local,

mas também no risco de ocorréncia de
doenca metastatica a distancia, fazendo
do status linfonodal um dos mais
importantes preditores prognos-ticos no
carcinoma de células escamosas da
cabega e do pescogo.

O exame fisico possui baixa acura-
cia diagndstica. As taxas de falso-positivo
e falso-negativo no exame fisico de linfo-
nodos cervicais pode chegar a 50%, e a
taxa de pacientes que ndo apresentam
acometimento linfonodal no exame fisico,
mas que desenvolvem metdastases linfo-
nodais no pescogo chega a 35%, tornando
o tratamento baseado unicamente no
exame fisico bastante controverso.

Dado o alto risco de ocorréncia de
metdstases linfonodais clinicamente ocul-
tas, alguns cirurgides acabam por optar
pela disseccdo eletiva dos linfonodos
cervicais. No entanto, a maioria dos estu-
dos revela que 75% dos casos seleciona-
dos para a disseccdo eletiva mostraram
auséncia de doen¢a metastatica no
estudo histopatologico. Embora essa
modalidade cirdrgica tenha baixa taxa de
complicagdo quando realizada por
cirurgides experientes, ainda ha im-

portante aumento da morbimortalidade,
quando associada a radioterapia cervical

Embora os métodos de diagnos-
tico por imagem sejam limitados na
deteccdo de metdstases microscopicas,
atualmente sdo fundamentais na detec-
¢3o de linfonodos metastaticos que pas-
sam despercebidos pelo exame fisico,
auxiliando na detec¢do de doenga con-
tralateral e ipsilateral ndo suspeitada. A
maioria das dissecgOes cervicais cirdrgicas
em pacientes com carcinoma escamoce-
lular ndo incluem linfonodos em niveis V,
algumas ndoincluem niveis|, llbou IV, e 0s
linfonodos retrofaringeos sdo geralmente
excluidos nesses procedimentos, logo a
detecgdo de linfonodos suspeitos nessas
regides, através de exames de imagem,
muda radicalmente a abordagem tera-
péutica.

A utilidade dessas ferramentas de
imagem vai além, auxiliando o cirurgido a
decidir se o paciente é ou ndo candidato a
cirurgia, e auxiliando no planejamento do
tipo de dissecgdo cervical a serempregada
(radical ou seletiva), permitindo a
identificagdo de linfonodos suspeitos, de
extravasamento extracapsular e de encar-

Av, Antnio Sales, 2187 - Conj, 903/905 - Aldeota - Fortaleza/CE
J Fone: (85) 34015216 / 9981.1786 / 8889.0516
priscilaeventos@priscilaeventos.com.br / www.prescilaeyentos.com.br

Organizagao de feiras, Congressos e Seminario, Eventos Médicos,

» » Y. . . ) ’
Assessoria em Eventos Imobiliarios; Sociais, Técnicos e culturais.
Cerimonial Protocolar, 15 anos, Casamentos, Bodas ¢ Formaturas.
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ceramento da artéria carétida.

Mesmo em pacientes que ndo s3o
candidatos a intervengdo cirdrgica, a
presenca de doenga metastatica linfono-
dal, ao exame de imagem, influencia no
planejamento do tratamento radiote-
rapico.

Vdrias sdo as armadilhas diagnods-
ticas existentes no estudo da doenga
metastdtica no carcinoma de células
escamosas da cabega e do pescogo, sendo
a principal delas o subestadiamento,
baseado somente no exame clinico. Para
uma melhor acurdcia diagndstica, sao
varias as ferramentas de diagndstico por
imagem disponiveis, como a tomografia
computadorizada, a ressonancia magnéti-
ca, o ultrassom e o PET-CT. A tomografia
computadorizada é a modalidade de ima-
gem mais apropriada para o estadiamento
do carcinoma de células escamosas da
cabeca e do pescogo, aumentando a acu-
racia desse estadiamento, permitindo a
avaliagdo de linfonodos retrofaringeos,
traqueoesofagicos e de linfonodos pro-
fundos ao musculo esternocleidomas-
téideo, diminuindo a taxa de erro na
palpacdode linfonodos no exame fisico.

Os critérios tomograficos utiliza-
dos para a analise de linfonodos cervicais
sdo o seu tamanho, forma (Figura 1),
presenca de necrose (Figura 2) e a existén-
cia de grupamentos linfonodais (Figura 3)
em uma regido esperada de drenagem do
sitio primdrio tumoral. Os linfonodos sdo
avaliados no maior eixo no plano axial e
considerados suspeitos de acordo com as
cadeias linfonodais. Nos niveis | e Il sdo
suspeitos linfonodos acima de 15mm;
linfonodos retrofaringeos sdo suspeitos
quando acima de 8mm e nos demais
niveis acima de 10mm. A presenga de
pequenos grupamentos linfonodais de
morfologia ndo suspeita, mas distribuidos
em uma regido esperada de drenagem do
sitio primario da neoplasia, deve chamara
atencdo doradiologista e do cirurgido.

E importante diferenciar uma
linfadenite infecciosa necrética de uma

metastase linfonodal ou patologias outras
como sarcoidose ou cisto do ducto bran-
quial, de doenca metastética, recorrendo
sempre que necessario a procedimentos
invasivos guiados por imagem como a
pun¢do por agulha fina das lesdes sus-
peitas.

Uma armadilha diagndstica recor-
rente é confundir a gordura hilar do
linfonodo com necrose em cortes tomo-
graficos mais espessos. Para evitar este
tipo de erro sugere-se a realizacdo de cor-
tes mais finos dos linfonodos alvo e andlise
de pixels para identificar a atenuagdo
tipica de gordura no centro desses linfo-
nodos.

Confundir o ducto toracico em um
corte tomogréafico axial com um linfonodo
cistico no nivel cervical IV também pode
ser um problema, quando se faz neces-
saria a analise de imagens reformatadas
no plano coronal, para verificar a morfo-
logia e o trajeto tipico deste ducto, bem
como sua posicdo em relagdo a jungdo da
veia jugular e da subcldvia esquerda.

Uma outra armadilha diagndstica
é superestimar extravasamentos linfono-
dais extracapsulares em linfonodos que
foram previamente biopsiados, sendo
importante que o cirurgido informe ao
radiologista que esse procedimento foi
realizado.

O status linfonodal é um dos mais
importantes preditores progndsticos no
carcinoma escamocelular da cabega e do
pescogo. As ferramentas de diagnodstico
por imagem tem papel fundamental, em
especial a tomografia computadorizada,
apresentando no entanto, algumas limita-
¢Oes diagndsticas, como a detec¢do de
metdstases microscopicas ocultas. O uso
combinado das diferentes ferramentas de
imagem, bem como o uso de pungdo por
agulha fina de lesGes duvidosas aumenta
consideravelmente a acurdcia do estadia-
mento, tendo inquestiondvel beneficio
para o paciente e dando maior seguranga
aocirurgiao.

Figura 1
Linfonodo metastatico, com dimensées aumentadas
e formato arredondado.

Figura 2
Linfonodomegalia com centro necrotico.

Figura 3
Paclente com CEC de orofaringe. Linfonodos
metastaticos agrupados, de tamanho normal no nivel Il
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Foi diffcil, mas Mariana
Aguiar esta chegando a

Mariana Agular Lima Barreto,
graduanda de enfermagem da FV])

ariana Aguiar Lima Barreto

serd uma das graduadas em

enfermagem pela Faculdade
Vale do Jaguaribe. Teve um semestre de
aulas praticas nos varios setores da Santa
Casa de Fortaleza e agora, com uma boa
bagagem de conhecimentos, vai lutar por
uma vaga no disputado mercado de
trabalho na areade saude.

Com o que aprendeu Mariana nao
tém dulvida de que conseguird servir e
dedicar todo o seu aprendizado na drea
de oncologia, seu sonho maior. Conside-
ra-se uma boa profissional e ndo tem
duavidas quanto ao seu futuro, servindo
com muita competéncia, ética e amor ao
proximo.

Mas a vida de Mariana nem sem-
pre foi um mar de rosas. Perguntou-se
varias vezes sobre o seu futuro. Pais
sacrificados (Roberto e Célia) ndo tinham

como lhe oferecer um futuro de opulén-
cia. Indagava a um e a outro acerca do
que deveria fazer quando concluisse o
ensino médio. As respostas eram as mais
evasivas. N3o sabia ela que a melhor de
todas estava dentro de sua casa. Dona
Célia, sua mde, mostrava que 0 seu

. amanhd poderia estar na pele de uma

enfermeira, cuidando de quem neces-

sitasse e provendo seu proprio sustento.

Foi pela cabega da mée e tentou,
sem resultados, ingressar no curso
sugerido em Fortaleza. Foi a partir desse
tropeco que se decidiu por cursar
enfermagem. Tentaria tantos vestibula-
res fossem necessérios. Tio José Filho
parece que caiu do céu. Disse-lhe que
fosse tentar ingressar na Faculdade do
Vale do Jaguaribe. Se lograsse aprovacao,
ele Ihe ofereceria um emprego no
escritério de sua empresa de reboques
de carros em Aracati.

Conquistou sua vaga depois de
estudar muito. E comegou a rotina de
trabalhar durante odia e frequentara FV)
a noite. A familia terminou indo morar
em Aracati. Alias, foi |4 também onde ela
encontrou o amor de sua vida, o Pedro
Jefferson. Os jovens casaram e Pedro
Davi é o herdeiro da familia.

ERGECON

y@m Contdlil

End: Praga Visconde de Pelotas, 68 - Praia de Iracema -

ASSESSORIA E CONSULTORIA
CURSOS E TREINAMENTOS

FortalezalCE

(85) 3091.5701 / 3253.3329

www.sergeconcontabil.cnt.br
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IDIBRA

Incorporadora e Construtora Dias Branco
www.idibra.com.br <

Inovacao: Nossos edificios possuem equipamentos Pi
de geracao de energia edlica. L2

Tradiciona!

19,80 €%

el Ll
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21,90
| 10 Sabores
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GREENLLIFE 3 | Enamsmpes

3 quartos (3 suites), lavabo, dependéncia, 3 ou 4 vagas - 164,24 m2

ENTREGA Setembro de 2015

Relne todos os seus desejos e supera
todas suas expectativas.
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ALOISIO XIMENES”

IMOVEILS

www.aloisioximenes.com.br

MEJICING

REPRODUTIVA
DR. FABIO EUGENIO

Exceléncia em Reprodu¢ao Humana com o médico especialista,
Dr. Fabio Eugénio Rodrigues (CREMEC 5676). B I’S

CINTRD DF MEDCMA FERODUTIVA

‘FERTILIZACAO IN-VITRO
‘INSEMINACAO INTRA-UTERINA

VITRIFICA(;AO DE OVULOS E EMBRIOES
‘DIAGNOSTICO GENETICO EMBRIONARIO

www.medicinareprodutiva.com.br

Rua Henriqueta Galeno, 501 ¢ Dionisio Torres * Fortaleza ¢ CE
Fone 85 4012.6361




Henrique Pires Moreira,
aluno do 82, semestre de
Medicina da Unichristus

Médico com profundo resperto ao ser humano

elo menos duas vezes por semana sinto-me o médico do paciente. Escuto e interrogo

o doente, ougo-0 atentamente. Enquanto ele conta a sua histéria 0 meu cérebro

trabalha febrilmente. Olho entdo para 0 meu preceptor e indago: uma hérnia |
inguinal, Dr.Sérgio? '

Esse é um momento muito importante na minha vida. Sei que o meu diagndstico
pode serimpreciso ou mesmo errado. Porém a Santa Casa esta me dando a oportunidade de
estudar o doente e oferecer o meu parecer sobre a sua moléstia. Em nenhum outro estagio
um académico de medicina tem essaregalia.

Na Clinica Médica I, por exemplo, existe uma movimentagdo considerdvel. Médicos,
residentes e internos tém sempre muito o que fazer. Nas outras clinicas e enfermarias o
movimento também é constante. E é ai 0 ponto que mais me importa, pois me engajo nessa
atividade e conto sempre com 0 apoio, as luzes e os esclarecimentos dos preceptores.

Os Drs. Saraiva, Erbon, Samuel e Alexandra nasceram para ensinar. E é dessas pessoas
maravilhosas que saem as andlises, os diagndsticos, tdo importantes para pessoas como eu,
que sonha em ser o melhor profissional da drea médica, com conhecimentos tedricos,
préticos, mas, sobretudo, com uma dose de profundo respeito ao ser humano.

Valeu a pena eu esperar tanto

m 2012 realizei o concurso para ingressar no estagio da Santa Casa, mas infelizmente

eu ndo consegui a pontuagao necessaria. No ano seguinte, tentei novamente uma

vaga no concorridissimo estagio e quando ja estava sem esperanca recebia ligagdo do
Centro Estudos perguntando se eu queria a vaga no estagio. Na mesma hora disse que sim,
mesmo sendo 0 més em que eu comegaria meu internato.

Sabia que o Senhor me ajudaria a organizar meus hordrios e valeria o esfor¢o. Com

Jos iR A g
Giselle Vasoonoelos I.iberato, . certeza valeu a pena, pois em cada plantdo eu aprendo algo, ou com os preceptores, ou com
 alunado 102semestrede 3 equipe de enfermagem ou com os pacientes. Tem sido um tempo muito rico e cheio de
: medlclna da ch experiéncias que levarei para a minha vida de profissional médica.
: A S ...'_...- CHE LTS | /

~ Rebeca de Mesquita
s Oliveira,

aluna do 52. semestre
 de medicina na UFC

Sedimentando o saber que era apenas tedrico

m pouco tempo de estagio, posso dizer que ja tive vivéncias maravilhosas e

enriquecedoras na Santa Casa. O crescimento académico é inquestiondvel. Praticas

em emergéncias clinicas, reunides cientificas e discussdo dos casos com o médico
plantonista se complementam harmoniosamente, sedimentando um conhecimento prévio
que era até entdo puramente teorico.

Mas os beneficios desse estagio vdo muito além disso. Aqui nos deparamos com as
mais diversas situagdes, de uma simples intercorréncia a uma parada cardiorespiratoria, de
um paciente jovem a outro bastante idoso, de um acidentado com leves escoriagdes a um
doente com neoplasia em estado terminal.

Nas enfermarias temos a chance de vivenciar a medicina que ndo é so ciéncia ou
razao, mas é também amor ao proximo e cuidado. Acredito que essa € a experiéncia mais
preciosa que levarei do estagio. Sairei daqui maior como profissional e como ser humano.
Que se possa recordar uma frase de Hipocrates: "Curar quando possivel, aliviar quase
sempre, consolar sempre."
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Serei 0ftalmologista de
corpo, alma e coracao

empre fui movida por meus

sonhos. Dediquei-me para passar

no vestibular de medicina, fui me
realizando ao longo do tempo em que me
via crescendo e aprendendo a cuidar dos
meus pacientes, até que decidi ser
residente de Oftalmologia.

Foram varios passos até chegar 3
Santa Casa, lugar que faz jus ao nome.
Casa santa de Deus. Quando adentrei
aquino primeirodiado servigo, sentialuz
de Deus através da vista da capela. Sentia
que estava guardado meu futuro ali na
minha frente. Ndo havia o que me fizesse
desistir.

Ao longo de cada passo dado
nesse primeiro dia tornava-se mais forte
odesejo de continuar. Conheci médicos e
professores que me deram as boas vin-
das e me mostram a cada dia o quanto
vale a pena valorizar um bem t3o rico e

e Ultrassonografia

e Radiologia

sagrado: a visdo. Viraram pais e amigos e
hoje somos uma familia que zela a cada
dia por maior qualificagdo e aprendizado.
Além dos funcionarios que nos recebem
com um sorriso todos os dias nos corre-
dores.

Tenho dificuldades como em
todos os outros servigos, porém habita
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Rafaele Teles Monteiro, cav 14204
residente de oftalmologia

em mim um sentimento que me motiva
que é bem superior a elas. Conheci
pacientes que mesmo quando diagnos-
ticados com enfermidades oculares
graves n3ao perderam a esperanga, €
outros que se emocionaram bastante
porvoltaraenxergar.

Os olhos sdo a janela da alma e
nao héd 6rgdo no corpo que represente de
forma tdo verdadeira a personalidade
humana, seus sentimentos e suas convic-
¢Oes, seus medos. Agradego a oportu-
nidade de estar aqui na Santa Casa,
estudando e me aperfeigoando. Agrade-
¢o a todos os preceptores, represen-
tados pelo Dr. Herminio Resende, que
acreditaram nesse projeto e se dedica-
ram inteiramente para que se tornasse
real e bem sucedido. Estou muito satis-
feita e pretendo ser uma oftalmologista
de corpo, alma e coragao.

Diagndstico para Vida.

e Mamografia Digital



Cuidando do Pl'()XiIT]O
COmMo se fosse meu irmao

internato é uma otima expe-
riéncia na vida do estudante de
medicina, uma vez que permite
ao aluno aprimorar seus conhecimentos
tedricos e adquirir habilidades praticas,
fortalecendo a formagdo do médico
generalista. Essa experiéncia é vivencia-
da através de diversos rodizios nas areas
bésicas da medicina: clinica médica,
cirurgia, pediatria, gineco-obstetricia e
salide comunitaria.

Durante esse periodo, aprende a
tomar decisGes clinicas e adquire des-
treza em procedimentos médicos sob a
tutela e supervisao dos médicos respon-
saveis pelos servigos (staff). Além disso, o
graduando desenvolve maior senso de
responsabilidade com o paciente e
aprimora suas habilidades de comunica-
¢do, aprende a informar tanto noticias
“boas” quanto ruins, permitindo ao
futuro médico ter ética e responsa-

'PARQUE TAMBOR, DIVERSKO GARANTIDA PARA“'I'ODA A FAMILIA.

interno da Unichristus na

Gustavo Porto Lustosa,
especialidade de cirurgia geral

bilidade em seu dia-a-dia.

Nos meses de margo e abril pude
rodar no servico de clinica médica do
hospital, o que foi uma excelente expe-
riéncia, tanto do ponto de vista cientifico
quanto pessoal. E um servico composto
por médicos de extrema qualidade, que
prezam pelo ensino, pela relagao
médico-paciente, pela ética e pelo senso
de responsabilidade que todo estudante
de medicina e profissional devem ter.

Além disso, na clinica médica,
diariamente sdo realizadas visitas em que
sdo discutidos os casos dos pacientes
com a presenca dos internos, residentes
e staffs do servico, através de reunides de
alto valor cientifico que favorecem o
processo ensino-aprendizagem.

A clinica de cirurgia geral é outro
servico da Santa Casa que pode ser
resumido com apenas uma palavra:
exceléncia. E um dos rodizios que nos
permite ter uma visdo dos cuidados que
se deve ter com pacientes cirurgicos:
nogbes de pré-operatorio, grandes e
pequenos procedimentos cirlrgicos,
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complicagbes pos-operatdrias, entre
outros. Os internos realizam ainda semi-
narios sobre as principais doengas passi-
veis de abordagem cirurgica que acome-
tem a populagdo, com supervisdo dos
residentes e dos chefes do servigo, em
discussdes de alto valor académico,
fazendo com que o futuro médico
generalista forme uma sélida base para o
acompanhamento de pacientes cirur-
gicos.

Agradeco a Deus por ter me ilumi-
nado na escolha da Unichristus para
cursar medicina e por ter tido a opor-
tunidade de conviver em um hospital
cristdo que esta melhorando dia-apos-
dia.

Acredito que essas experiéncias
vividas nesses servigos contribuiram de
forma inquestionavel para minha for-
magdo como meédico e para o amadure-
cimento como ser humano. Aprendi
tanto a enxergar e a cuidar do proximo
como se fosse meu irmdao quanto a
utilizar todos os conhecimentos possi-
veis para ajudar o paciente.
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Construindo valores e

Lapidando ojOVEI’T\ medico

Beatriz |

internato do Curso de Medicina

tem merecido a ateng¢do de edu-

cadores em saude objetivando
tornd-lo uma experiéncia rica e singular
na qual o interno possa consolidar os
conhecimentos e habilidades adquiridos
ao longo dos oito semestres letivos que o
precede. Esse aprendizado tem carga
minima definida em 35% da carga horaria
total do Curso de Graduagao, distribuidas
em quatro semestres letivos.

A experiéncia promove a interagdo
do aluno com usuarios e profissionais do
sistema de saude em diferentes cenarios
de aprendizagem tais como hospitais de
atengdo secundaria e tercidria, unidades
basicas e servigos comunitarios, em regi-
me de rodizio que contempla as discipli-
nas basicas na Medicina- clinica médica,
pediatria, cirurgia, ginecologia e obste-
tricia e saude coletiva e comunitaria.

As atividades sdo supervisionadas

interna da Unichristus na

' Beatriz de Cavalcante Aimeida,
especialidade de ginecologia

por preceptores e se cria a possibilidade
de um saudavel intercAmbio com residen-
tes e membros dos staffs. Para muitos
internos € a oportunidade de, pela pri-
meira vez, adquirir habilidades e atitudes
especificas notrato comasaude.

Dentro desse escopo, a Unichris-
tus celebrou convénio com a Santa Casa
em 2011, o que tem possibilitado o
recebimento de 45 internos mensal-
mente, distribuidos nos servigos de Clinica
Médica, Cirurgia e Ginecologia. A Santa
Casa é uma instituigdo centendria que,
ndo obstante vicissitudes financeiras en-
frentadas ao longo dos tempos, procura
prestar cuidados médicos de qualidade,
com a incorporagdo de modernas tecno-
logias e tendo como publico-alvo os mais
carentes.

De acordo com o preceptor Dr.
Edson Ximenes, é por ocasido do
internato que o aluno aprende a ser
meédico, falar como médico, comportar-se
como médico, tendo alguém experiente

para lhe segurar na méo e conduzi-locom
confianga nesse aprendizado. E acres-
centa: é no Internato que ocorre o inicio
da lapidagdo profissional, o fortaleci-
mento da ética e disseminagao mais
amplado conhecimento.

Da minha parte, enquanto inter-
na, identifico no internato a possibilidade
da construgdo e fortalecimento dos
valores que vao pautar todo um exercicio
futuro. Acredito ainda que, somos esti-
mulados a identificar fragilidades e
pontos fortes na prética cotidiana, a agir
como co-participantes na criagdo de um
clima emocional envolvente a um so
tempo critico, cientifico e motivador.

Ao lado da aquisigdo das conquis-
tas técnico-cientificas e cognitivas, o
internato coloca o interno a par do
sofrimento e das caréncias dos mais
fracos, exercitando a solidariedade, a
compaixdo, a minoragdo do sofrimento e
aconstru¢do da esperanga.
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Santinha, minha

segunda casa

em sido excelente minha expe-

riéncia na Santa Casa da Miseri-

cérdia de Fortaleza. Estou real-
mente orgulhosa do meu aprendizado na
Santinha, nome pelo qual chamo
carinhosamente esta instituigdo, que tem
sido a minha segunda casa nos Ultimos
meses. Aqui estou aprendendo a ser
médica, sem deixar de sergente.

Quem passa pelo internato da
Santa Casa, aprende diariamente que
com pouco pode se fazer muito. Pode-
mos n3o ter em maos o0 maior complexo
hospitalar do Ceara, o mais avangado em
recursos cientificos e tecnolégicos, mas
com certeza trabalhamos todos os dias
com o que 3 tecnologia ndo alcanga, a
humanizagdo.

Com a companhia diaria de exce-
lentes profissionais, comprometidos ndo
s6 em fazer o melhor que a medicina
pode proporcionar, mas em ser, acima de
tudo, cidaddos comprometidos na luta
por uma vida melhor dos nossos pacien-
tes. Estes profissionais, que ndo desistem

Madalena Leonor Pereira Campos,
interna da Faculdade de Medicina
Nova Esperanga - FAMENE - PB

diante de tantas dificuldades, de fazer o
melhor pelos enfermos. Tenho aprendi-
do a cada dia na Santa Casa, que o que
nos impulsiona é o amor pelo cuidar, por
fazer da medicina ndo um negodcio, mas
um objetivo maior que é o de servir a
comunidade.

Com os pacientes e suas familias,
tenho aprendido o quanto a vida é valio-
sa, como a fé remove montanhas, comoa
gratiddo é bela e nos dar forga para
vencer tempestades. Minutos podem pa-
recer horas, dias pode parecer semanas,
meses podem parecer anos, quando se
vive com intensidade, quando se tem
envolvimento e amor pelo que faz, quan-
do se aprende a cada instante, quando a
cada passo se dd um salto na caminhada
para o encontrode suas realizagdes.

£ isso que tenho vivenciado na
Santinha. Os poucos meses de internato
tém se tornado bem mais intensos e
valiosos para a minha formagdo de
servidora da sociedade, como médica
que vou ser.
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ERRATA:

Na edicdo 47 matéria pag. 05.
Pacientes elogiam atendimento dos
servidores da Santa Casa. A pessoa
na foto é: Ana Raquel Pimentel
Castelo - OQuvidora da Santa Casa.



Moderma odontologia transformando

SOITISOS

stamos vivendo uma eraemque a

beleza e a boa aparéncia sdo su-

pervalorizadas em todos os meios
sociais e de fato os profissionais relaci-
onados a esse tipo de servico tém sido
bastante requisitados fazendo com que
hoje no mercado haja inimeros trata-
mentos que prometem uma melhora da
aparéncia, um retardo nos sinais do
envelhecimento, uma aparéncia de
rejuvenescimento, enfim. A verdade é
que ninguém quer ficar pra trds no
tempo parecendo uma pessoa desleixa-
da com sua imagem ou estar simples-
mente fora do padrdo social por falta de
cuidados estéticos. Tudo isso porque
historicamente pessoas consideradas
bonitas, sdo associadas inconsciente-
mente as pessoas saudaveis.

N&o ha como falar de beleza e boa
aparéncia sem falar de estética facial,
segundo o filésofo romano Cicero: “Tudo
estd na face”. Através da face transmiti-
mos as outras pessoas nossa primeira
impressao, da qual seremos submetidos
aanaliseinicial da nossa personalidade.

O sorriso € sem duvidas um dos
elementos mais importantes em todo
esse contexto de beleza, personalidade e
aceitagao social sendo exatamente nesse
ponto chave que a odontologia atua em

Dra. Claudia Paiva | CRO: 15397
Mestre em reabilitag@o oral - Especialista
em implantes - Pés-graduada em estética
www.claudiapaiva.com.br

prol do bem estar global das pessoas que
querem e precisam passar no dia a dia
umaimagem com alto padrdo.

¢

Com as técnicas modernas é
possivel alinhar, mudar o
formato, acertar volume,
clarear a tonalidade, fechar
dentes separados, aumentar ou
diminuir o tamanho dos dentes

e corrigir também ma a

formagdo dentaria.

Além de restabelecer toda a
fungdo mastigatoria dos clientes que nos
procuram nossa prioridade também é
construir um sorriso minuciosamente
planejado de forma que seja natural-
mente belo e individualizado ao perfil de
cada um seguindo suas caracteristicas
faciais, agregando um nivel superior ao
SOrriso.

A odontologia moderna possui
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muitos recursos para transformar sorri-
sos e comega no planejamento. O DSD
(Digital Smile Design) consiste no plane-
jamento digital do tratamento do pacien-
te. Na avaliagdo serdo feitas fotografias
faciais e dentdrias para estudo em com-
putador, onde principios da proporgdo,
harmonia, estética e composigao do ros-
to serdo analisados para que sejam
alinhados com a imagem ideal que a
pessoa deseja expressar.

Hoje em dia a odontologia esta
voltada para tratamentos minimamente
invasivos onde estruturas ceramicas
ultrafinas (lentes de contato dentarias)
com apenas 0,2 mm de espessura e
facetas com 0,5 a 1 mm, possibilitam um
tratamento altamente estético com
minimo ou nenhum desgaste dentario.
Com as técnicas modernas é possivel
alinhar, mudar o formato, acertar volu-
me, clarear a tonalidade, fechar dentes
separados, aumentar ou diminuir o
tamanho dos dentes e corrigir também
ma formagao dentdria.
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Pronto Socorro Clinico
atende a 160 por dia

Virlene Alves da Silva,
secretaria do Pronto Socorro Clinico

colhendo uma média de 160 medicac¢do de urgéncia e, em
pacientes a cada dia, o Pronto  funcdo da gravidade do seu caso, poderd
Socorro Clinico da Santa Casa serinternado para que seja submetido a
presta um relevante servigo a populagdo  exames médicos e laboratoriais mais
que necessita de atendimento médico. especializados.
Funciona em carater ininterrupto, de
domingo a Domingo.

O maior nimero dos atendimen-
tos provém da regido oeste da cidade,

. Estatisca Pronto Socorro Clinico Santa Casa
com destaque para os bairros de Jacare-

canga, Nossa Senhora das Gragas, Carlito Misericordia
Pamplona, Moura Brasil, Jardim Iracema,
Vila Velha e Centro. ®META
S 4.061
.Uma equipe de 24.med|cos ; 3773 3.787
generalistas se reveza nos trés turnos, 3.465 3.457 33g7 3.426

com o respaldo de oito funciondrios. As H200

queixas maiores dos doentes sdo de
crises de hipertensao, diabetes descom-
pensada, dores abdominais, diarréias,
vomitos e desconfortos que antecedem
asgripes.

Segundo Virlene, secretdria do
Pronto Socorro Clinico, 0 maior movi-
mento é registrado no periodo da manh3 > &

g . SRy &
e tarde. Uma boa parte dos pacientes
recebe, além do atendimento médico,
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Quando publiquei estes conselhos em meu site, recebi uma enxurrada de e-

Vida saudavel—

Dr. Cladudio Doménico - Cardiologista

mails, até mesmo do exterior, dizendo que isto Lhes serviu de alerta.

S3oeles:

1. N3o cuide de seu trabalho antes de tudo. As necessidades
pessoais e familiares so prioritdrias.

2. Ndo trabalhe aos sabados o dia inteiro e, de maneira
nenhuma trabalhe aos domingos.

3. N3o permanega no escritério a noite e ndo leve trabalho
para casa e/outrabalhe até tarde.

4. Aoinvésdedizer "sim" a tudo que Ihe solicitarem, aprenda a
dizer "ndo".

S. N3o procure fazer parte de todas as comissdes, comités,
diretorias, conselhos e nem aceite todos os convites para
conferéncias, semindrios, encontros, reunides, simpdsios etc.
6. Se dé ao luxo de um café da manh3 ou de uma refeigdo
tranquila. N3o aproveite o horario das refeiges para fechar
negdcios ou fazer reunides importantes.

7. Pratique esportes. Faga gindstica, nata¢do, caminhe,

Madeira para construcao
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4006.0400

pesque, jogue bola ou ténis.

8. Tire férias sempre que puder, vocé precisa disso. Lembre-se
que voceé ndo é de ferro.

9. Ndo centralize todo o trabalho em vocé, ndo é preciso
controlar e examinar tudo para ver se estd dando certo...
Aprenda adelegar.

10. Se sentir que estd perdendo o ritmo, o félego e pintar
aquela dor de estdmago, ndo tome logo remédios,
estimulantes, energéticos e antidcidos. Procure um médico.
11. Ndo tome calmantes e sedativos de todos os tipos para
dormir. Apesar deles agirem rapido e serem baratos, o uso
continuo fazmal a saude.

12. E por ultimo, o mais importante: permita-se a ter
momentos de ora¢do, meditagdo, audi¢do de uma boa musica
e reflexdo sobre sua vida. Isto ndo é sé para crédulos e tolos
sensiveis; fazbemavida e a satde.

AREAS DE RTUAGHO

RADIOLOGIA - RADIOGRAFIR INDUSTRIAL
RADIOLOGIA FORENSE - IMOBILIZAGOES ORTOPEDICAS

CENTRO DE EDUCAGAO
TECNICA E TECNOLOGICA

www.cettacursos.com
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Luis Marcelo Benevides de Paiva,
editor da Revista da Santa Casa

stamos entrando no décimo quin-

to ano da Revista da Santa Casa, 0

elo maior entre a querida institui-
¢do caritativa e o publico exterior.

J3d sdo 48 edigdes de uma
publicagdo que tem mostrado 13 fora a
importancia dessa casa santa para
atender e tratar tantos desvalidos, que
ndo tem condigdes para um atendimento
particular.

Temos tido o cuidado de melhorar
a revista a cada numero. Ela é produzida
com muito amor e talvez seja por isso a
sua grande aceitacao por parte do
publico.

Comegamos palidamente no ano
2000. As primeiras edigbes em preto-e-
branco foram substituidas por paginas
coloridas e com material redacional
sempre ao gosto do publico leitor.

Na medida em que melhoramos a
feicdo grafica, melhoramos também o
conteudo editorial. E, por forga da

Revista da Santa Casa,
|5 anos de circulacio

necessidade, aumentamos as tiragens, e
estamos também online aumentando
cada vez mais 0 nosso numero de leitores
em_www.revistadasantacasa.com.br, e
nas redes sociais.

Quinze mil revistas a cada edigao,
apresentando a Santa Casa de corpo
inteiro. E mostrando o que ela representa
para diminuir o sofrimento de muitos
que padecem a falta de saude.

Temos convicgdo de que ja
fizemos muito, quando o assunto é
divulgar a nossa Santinha, como
carinhosamente a chamamos. Mas
estamos cientes de que falta ainda muita
coisa. Aumentar a periodicidade e
ampliar o raio de distribuigdo estdo entre
as metas a serem perseguidas no ano que
esta chegando.

Somos agradecidos, € como, a
todos quantos participam conosco de
alguma forma deste trabalho editorial.
Somos muito agradecidos aqueles que
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ajudam na difusdo da saude, seja
escrevendo, concedendo entrevistas,
patrocinando, anunciando suas empre-
sas, e divulgando seus produtos e
servigos, lendo t3o sauddvel leitura.
Muito obrigado. Que o Senhor os
abengoe.

N3&o nos descuidaremos nunca de
mostrar a Santa Casa como elarealmente
é: 0 maior hospital de caridade, de portas
sempre abertas a todos e, no dizer do ex-
provedor Livio Franga, aos excluidos dos
excluidos.

A cada edigdo mais paginas, mais
entrevistas, mais artigos, maior comuni-
cagdo entre a Instituicdo e a sociedade.

Esta € a Revista da Santa Casa, a
publicagdo de saiide do Ceard que cresce
e se moderniza a cada nGmero. Tenham
uma excelente leitura e nos escrevam
analisando nossas publicagdes.
revistadasantacasa@yahoo.com.br
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Biscoitos e Massas Fortaleza.
Vivendo com vocé o gostinho
de cada momento.




