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Editorial

No dia 08 de junho passado faleceu o nosso Provedor, Cel.
Livio Silva de Franca.

O Cel. Livio emprestou o brilho de sua inteligéncia ¢ capaci-
dade de trabalho nos mais diversos setores da administragao

do nosso pais.

Como Oficial do Exército Brasileiro da Arma de Engenharia
serviu em postos de comando em virias ocasides, até mesmo
desbravando indspitos pontos do territério nacional.

Trabalhou, igualmente junto ao
gabinete militar da Presidéncia da
Republica, onde se houve com
acentuado aprumo. Ja na vida pro-
fissional como civil, foi presidente
da Companhia Docas do Ceari por
20 anos, onde se firmou como um
plancjador brilhante e competente,
tendo introduzido importantes me-
lhoramentos no funcionamento do
nosso principal porto maritimo.

Foi ainda diretor da Associagao Co-
mercial do Estado do Ceara, tendo
inclusive, sido presidente daquela
prestgiosa entidade de classe. Nes-
se espaco, no entanto, gostaria de
exaltar o Livio, Provedor da Santa

Casa. Luiz Gonzaga Nogueira Marques
Provedor da Santa Casa de Fortaleza

Como um bravo, que sempre o foi,

mais uma vez nio fugiu a luta ¢ aceitou o enorme desafio
de reerguer a Santa Casa de Fortaleza. Assumiu o coman-
do da Irmandade, como Provedor no ano de 2001, No ano
anterior a Institui¢io amargara grande prejuizo, o maior de
sua histéria. Encontrava-s: asfixiada em dividas de toda a
natureza: salarios atrasados, pagamentos a fornecedores e en-
cargos trabalhistas. Era até mesmo dificil encontrar quem se

dispusesse a comercializar com a Santa Casa.

Com muito trabalho, planejamento e organizagio, o Livio foi

superando uma a uma as dificuldades, ¢ gradativamente foi
resgatando a credibilidade da Instituicio. A primeira grande
tarefa enfrentada pelo operoso Provedor foi a consolidagio
das dividas trabalhistas, junto a Caixa Economica Federal,
que ji montavam aproximadamente em R$9.000.000,00,
através de um parcelamento mensal, que vem sendo rigoro-
samente cumprido.

Igual providéncia foi adotada junto a Procuradoria da Fa-
zenda Nacional, possibilitando a Irmandade a obtengio
das certidées negativas de débito.
Como fruto de tais importantes
providéncias, o Cel. Livio, de ime-
diato, conseguiu junto ao Governo
do Estado substancial ajuda, fi-
nanceira, que nos proporcionou a
introdu¢io de consideraveis melho-
rias no Hospital, valendo destacar o
reaparelhamento do Centro Cinirgi-
co do mesmo e a recuperacio fisica
de algumas estruturas do prédio.

Na sua gestao foi também implan-
tado um moderno sistema de arre-
cadagio de doagbes, o que vem
contribuindo, em muito para o
sancamento das financas da Santa
Casa. Merece igualmente destaque,
o convénio firmado com a Facul-
dade de Medicina Christus, passo
importante para a consolidagio da
Santa Casa como Hospital de Ensino. Por tudo isso e muito
mais realizagoes implantadas em prol da Santa Casa, merece
o Cel. Livio, o respeito, a admiragio ¢ a saudade de todos os

que fazem a nossa sesquicentendria Instituigdo.

Livio Franga nos deixou e entristeceu a todos da Irmandade
que tiveram o privilégio de conviver com ele € suas inova-
doras idéias. Ao revisitar sua histéria esta edigio da Revista
da Santa Casa presta a scu Ex-Provedor as merecidas ho-

menagens.

www.colegioelite.com.br
colegioelite@hotmail.com
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Coronel Livio Silva de Franga por
onde passou foi um agente transformador
deixando ensinamentos e cumprindo sua
missio. Ao longo de sua carreira, buscou
pela boa qualidade da gestio, ensinando
as institui¢des a trilharem o caminho do
desenvolvimento. Mostrou como podiam
se fortalecer ao serem bem administradas,
seguindo principios éticos no relaciona-
mento com seus funcionarios, clientes,
parceiros, a comunidade e o ambiente a
sua volta. Experiéncia, licio de vida, sim-
plicidade e sucesso sao legados que o Pro-
vedor deixa para cada um que o conheceu
e acompanhou sua trajetéra de vida.

SUA HISTORIA

Nasceu em 20 de julho de 1925, em
Fortaleza, na localidade de Cajazeiras, as
margens da BR116, filho de Gregério No-
gueira de Franga e Sarah Silva de Franga.
Orfio de pai 20s sete anos, juntamente
com as cinco irmas, Livio teve que se des-
dobrar para ajudar a mae no sustento da
casa, por isso muito se identificou com a
mesma. Seus estudos, primirio ¢ secun-
dirio foram feitos nos Colégios Floriano,
Sio Joao e Militar. Em 1944 ingressou no
2° ano da Escola Preparatéria de Forta-
leza, seguindo a carreira militar, até atin-
gir o posto de Tenente Coronel, da arma
de Engenharia, quando se reformou em
1969. No Exército cursou a Escola de
Comando e Estado Maior, ¢ a Escola de
Aperfeicoamento, comandou Unidades
de Construcio do Exercito e foi membro
do Gabinete Militar do Presidente Castelo

A\\ Um homem que
lutou e venceu

Coronel Livio Franca, Provedor da Santa Casa de Fortaleza, falecen no dia 08 de junho iiltimo aos 84 anos de idade. Dedicon sta

balbistas da Santa Casa, conscguindo com merito e dedicagao.

Branco. Em 1975, assumiu a Companhia
Docas do Ceari onde ratificou seu plane-
jamento inovador.

CONDECORACOES RECEBIDAS

Livio Franca recebeu varias Condeco-
racoes, dentre as quais se destacam: Or-
dem do Mérito Militar, Ordem do Mérito
Naval, Ordem do Mérito Santos Dumont,
Ordem do Pacificador e Ordem do Méri-
to Maua. Livio Franca foi ainda Presiden-
te da Associacio Comercial e do Rotary
Clube de Fortaleza. Recebeu a medalha
Antonio Gomes Guimaries, maior co-
menda do Rotary Club de Fortaleza.

SANTA CASA DA MISERICOR-
DIA DE FORTALEZA

Na Santa Casa a atuagio do Provedor
Livio Silva de Franca, foi marcante, em
muito contribuindo para sua moderni-
zagio. Entre suas conquistas e realizagées
destacamos o equacionamento dos débi-
tos trabalhistas ¢ tributirios, consolidan-
do-os ¢ obtendo um parcelamento dentro
das possibilidades financeiras, cujos paga-
mentos vém sendo rigorosamente honra-
dos, o que permitiu que a Santa Casa se
tornasse adimplente, podendo a partir dai
lutar por tecursos, na forma de doagio
juntos as instiancias Federal, Estadual e
Municipal. Reformou o Estatuto da Santa
Casa, criando o drgio executivo colegiado
denominado Provedoria, um grande pas-
so na modernizagio de gestio. Implantou
um moderno sistema de arrecadagio de
doagoes financeiras da populagio, atra-

Livio Franca

vida a transformar a Irmandade com sua gestio inovadora. Ele tinha como objetivo principal realizar o saneamento das dividas tru-

vés do Tele marketing, o que vem pos-
sibilitando o redito positivo por virios
anos consecutivos. Implementou gestoes
junto a Receita Federal do Brasil para re-
ceber doagdes de mercadorias apreendi-
das que, mediante sua venda, reforgou a
arrecadagio de recursos para o equilibrio
financeiro. Instituiu a2 medalha “Mérito
Santa Casa da Misericordia de Fortaleza”
para agraciar personalidades e instituigoes
que tenham prestado relevantes servigos
a Santa Casa. Iniciou os trabalhos para
implantagio de um Plano Diretor decenal
para a Santa Casa, que servird de parime-
tro para novos investimentos. Reformou
completamente todo o sistema elétrico
do hospital da Santa Casa e também do
sistema de esgotamento de dguas pluviais
e de esgoto do hospital da Santa Casa.
Instalou uma nova Sala de Recuperagio,
renovando grande parte do equipamento
cinirgico e de diagnostico. Criou e implan-
tou a Diretoria de Ensino e Pesquisa, além
de celebrar convénio com a Faculdade de
Medicina Christus, retomando as ativida-
des de ensino médico na Santa Casa.

Por isso deve ser celebrado o fato de
Livio ter cumprido com grandeza a mis-
sd0 que se propods e € o que faz a Revista
da Santa Casa ao reviver sua biografia. O
Provedor Livio Silva de Franca foi casa-
do com a Senhora Lobelita Cavalcanti de
Franga e tinha trés filhos, Sara Regina Ca-
valcanti de Franga, Ana Claudia Cavalcan-
ti de Franga e Livio Antonio Cavalcanti de
Franca, este ja falecido.
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Equipamentos

Santa Casa investe
para atender melhor

A Santa Casa de Fortaleza esta
investindo em equipamentos ¢
utensilios outros, com a finalida-
de maior de beneficiar os pacien-
tes e acompanhantes. A aquisi¢ao
maior foi a de carros de emergén-
cia, equipamentos utilizados nos
atendimentos de urgéncia, princi-
palmente no caso das paradas car-
diorrespiratorias.

Essa unidade funciona sobre
rodas, exatamente para ter pleno
deslocamento pelos corredores e
enfermarias do hospiral. Ela con-
tém uma infinidade de materiais
e medicamentos para utlizagao
emergencial. Esses auxiliares de
procedimentos ji estio funcionan-
do e ajudando a salvar vidas.

A aquisi¢io de cada carro de
emergéncia envolveu despesas da
ordem de seis mil reais. Segundo
a chefe da enfermagem da Santa
Casa, Esmeralticia Palhano, esses
equipamentos nido representam
maiores despesas, principalmente
quando um minuto pode repre-
sentar a diferenca entre a vida e a
morte.

Esmeraldcia explica que todo o
pessoal envolvido no atendimento

-

emergencial a pacien-
tes, internados ou nio,
estd treinado para lidar
com 0s NOvVos equipa-
mentos. O manuseio e
o abastecimento cons-
tante é decisivo para
que o socorro seja
realmente pronto e os
resultados os melhores
possiveis.

O setor de lavan-
deria foi beneficiado
com a automagio das mdquinas
que processam, todos os dias, algo
parecido com 900 quilos de roupas
utilizadas na casa. A partir de ago-
ra, as roupas, além de sairem mais
limpas, teraio uma durabilidade
bem maior do que antes. O ma-
quindrio adquirido estd montado
e as pessoas que deverio operd-lo
estao realizando treinamento espe-
cifico.

Segundo a coordenadora da
lavanderia, Luciana Barbosa, pa-
ralelamente, substituiu-se a linha
de produtos quimicos em poé utili-
zados para limpeza e conservagio
das roupas por similares liquidos.
Os novos tipos provaram que tem

eficicia maior, tanto de limpeza
como de desinfecgio das pegas. A
coordenadora, visitou lavanderias
de outras unidades de satde para
constatar o bom desempenho dos
produtos liquidos.

A Irmandade adquiriu 260 ca-
deiras para coloci-las a disposi¢io
dos acompanhantes. A idéia cen-
tral foi proporcionar conforto
aqueles que estio cuidando dos
seus parentes € amigos internados
na institui¢io. Alids, todos os me-
ses, o Servigo Social da casa reune
os acompanhantes para lhes ofere-
cer informagdes sobre saude, hi-
giene corporal e ambiental.
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Servico Social

Alteracoes nos seus
projetos de trabalho

A concepgao de saude, explicita na Cons-
trui¢io Federal de 1988, em seu artigo n°® 196,
assegura que a saude ¢ direito de todos e dever
do Estado. A histéria mostra-nos uma grande
luta por csse direito atribuido e conquistado
pela populagio brasileira na construcio do
Projeto de Reforma Sanitara.

Apesar disto, atualmente, percebem-se
inimeras dificuldades derivadas da precard-
zagio da satide. Dai a importancia da atuagio
do assistente social nessa politica, ji que esse
profissional tem como objetivos prestar assis-
téncia de qualidade a0 paciente; empenhar-se
na viabilizagio dos direitos sociais dos usua-
rios, através de programas disponiveis no es-
pago institucional, contribuindo para a garan-
ta dos direitos dos usuarios.

A aruacio do servico social na area hos-
pitalar se refere as atribuigbes especificas que
influenciam diretamente nos problemas e difi-
culdades apresentadas pelo pacientes ou fami-
liares, e que dizem respeito 2 area das nccessi-
dades humanas ¢ sociais.

O Servico Social deve conduzir um tra-
balho de orentagio, encaminhamento ¢
acompanhamento de pacientes e grupos de
individuos de diferentes segmentos, no senti-
do de identficar recursos e fazer uso deles no
atendimento e na defesa dos seus direitos.

Na relagao com os dispositivos comuni-
tirios e institucionais, Os assistentes sociais
mantém canais ¢ mecanismos de articulagio
com instituigoes publicas, particulares, ONG's
e outros 6rgios, a fim de assegurar a qualidade
do servigo oferecido 20 usuirio do hospital.

O Servigo Social da Santa Casa de For-
taleza vem promovendo alteragbes em seus
projetos de trabalho ¢ priticas cotidianas de
acordo com as mudangas socioecondmicas e
politicas a ocorrer no pais, sobretudo no pla-

Centro-3201.2611
Rua Senador Pompeu, 1441/45

FORTALEZA
R\ * * K% *TINTAS

Patrocinadora Oficial das Cores
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Juliana Quintino Pinheiro
Assistente Social da Santa Casa

no das politicas nacional ¢ estadual de saude,
e acompanhando a dinimica de redireciona-
mentos do hospital.

Ao mesmo tempo, se considerado o pro-
cesso de crescente pauperizagio da populagio
brasileira, especialmente a local, o setor redire-
ciona suas concepgdes tedrico-metodologicas
¢ seu instrumental técnico-operativo segun-
do as demandas atualmente colocadas pelos
usudrios ¢ scus familiares.

Ao sintonizar-se, reflexivamente, com os
processos relacionados a0 ambito hospitalar, a
equipe de Servigo Social re-clabora suas con-
cepgoes de pratica sem perder de vista a iden-
tidade da profissio'.

Desse modo, a equipe define como mis-
sdo intervir nas maltplas formas de manifes-
tagoes da questio social que, no ambito hospi-
talar se expressa como doengas, deficiéncias ¢
caréncias socioeconomicas.

Em decorréncia, o setor define como
visio prestar servico de qualidade aos usud-
rios, fundamentando-se na Lei Orginica da

W. Soares - 3273.2667
Av. Washington Soares, 4000, loja 9

Saude e nos principios éticos da profissio,
como o respeito as diferengas de classe social,
géncero, religido, etnia, opcio sexual, idade e
condigdes fisicas, bem como a liberdade, de-
fesa dos direitos humanos, da cidadania, da
democracia, da equidade e da justica social.

ATIVIDADES

0 Servico Sodal da Santa Casa realiza,
em media, 1300 atendimentos a0 meés
as familias e pagentes que procuram a
instituicao. Seguem as atividades reali-
zadas pelo setor:

® Visitas as enfermarias — diariamen-
te os padentes e acompanhantes sao
abordados para esdareamentos sobre a
rotina e a dindmica hospitalar, além de
orientacoes sobre os encaminhamentos
sociais para benefidos;

® Soliatacao e autonzacao para acon-
panhantes;

e Comunicacao de alta hospitalar;

e Comunicacao de obito;

» Encaminhamento a auxilio funeral;

® Encaminhamento a abrnigos;

® Doacao de vales transportes;

e Doacao de cestas basicas;

® Doacao de Kits de higiene pessoal;

e Viabilizacdo de atendimento médico
e exames em outras unidades de satde;

e Esaita e encaminhamento das
queba@s e reclamacoes;

e Viabilizacdo de transporte de alta
para debar os padentes em domidiio,
em Fortaleza ou no interior;

¢ Reunido mensal com acompanhan-
tes;

e Acolhimento a padientes apas confir-
macao do diagnéstico.

Desde 1973 Combinando

Bom Gosto e Economia.

Aldeota - 3205.9880
Av. Santos Dumond, 3715
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Descubra.um novo Paraiso para familias’| nalbg el ssima praia de Paraj
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Fuga do stress da cidade e passe alguns dias em tranqUilidade, em'Uma pequena vﬂmmé?es,
com a natureza intacta e nativos hospitalelros,

Os adultos podem relaxar na piscina, na praia, com massagens relaxantes'outentar pratlcaljiklte surf.
na escola de kite na praia de Gamboa,

Paraiso do Sol Hotel Escola oferece varias casas de praia'em Parajuru; *
Essas casas estao disponiveis para alugar e o Paraiso do Sol garante férias'com'

conforto, servigo de limpeza e jardineiros. Os hospedes das Casas téem também
a possibilidade de se deliciar com as refeigoes oferecidas pelo hotel.

Mais fotos das belas Casas tem no site: www.picasaweb.google.com,br
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Comemoracoes

15Q Anog - Santa Casa
sera cenario de festa

150 Anos

i_..Sa/vando vidas! _4

mllm
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Pizzas: =
= Mussarela ¢ Bacon

Ja se passaram 150 anos
desde que um sonho deu
origem a Irmandade Be-
neficente da Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza.
Esse sonho, pautado no
mais nobre descjo de so-
lidariedade humana, criou
raizes e consolidou-se
como marco de um ideal,
que se materializou em
nossa cidade e vem, atra-
vés dos anos, contribuin-

Carne Bovina,
Frango, Camarado,
Legumes.

Calabresa * Quatro Queijos
Portuguesa * Bolognesa
Frango Catupiry * Atum

Mista ¢ Nordestina

do para que mais homens
e mulheres continuem
sendo contemplados
com esse ato generoso.
2011 serd um ano espe-
cial. E para marcar essa
data festiva, serd organi-
zada uma programagio
cujo objetivo é mostrar,
em um espetaculo unico
e exclusivo, toda a histo-
ria desta sesquicentendria
Instituigao.

Pastelao (feito com a

massa da pizza - frito):

» Calabresa * Frango
» Carne Moida =
* Presunto * A Moda
s Camarao ==
» Carne de Sol s
* Frango Catupiry =

CHINR

Arroz: GOURMET

£ . » Risoto Chop Suey
- & ~ 3
i ' £ o a9 » Carne
' : v * Frango
» Carne de Sol
s Ovos
* Camardo

DELIVERY

Av. Dom Manuel, 1096

3252.4455/3252.1555 8

Funcionamento:11h as 23h
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Analise

A afasia ¢ a perda da fala, parcial
ou total, mais especificamente da
funcao da linguagem, causada por
lesio no sistema nervoso central,
Ocorre no hemisférico esquerdo do
cérebro, onde esta localizada a maior
concentracao dos comandos neuro-
logicos relacionados a fala. As causas
mais comuns de afasia sio: acidentes
vasculares cerebrais, traumatismos
cranianos e encefalicos, tumores ce-
rebrais, infeccoes e processos degene-
ratvos.

A doenca que mais causa a afasia
¢ o Acidente Vascular Cerebral. O
AVC 15 milhées de pessoas em todo
o mundo, mata 5,5 milhoes ¢ deixa
outros cinco milhoes incapacitados
pelo resto da vida. No Brasil, cerca de
130 mil morrem a cada ano, uma inci-
déncia de 101 a 125 pessoas para cada
100 mil habitantes. Uma projegao da
OMS revela que o derrame, o cancer
e as doengas cardiacas serio as Gni-
cas causas de morte em ascensio até
2030.

Segundo dados do INSS, o AVC
e o infarto do miocirc1o sio respon-
siveis por 40% das aposentadorias
precoces no pais, o que demonstra o
impacto devastador das doengas car-
diovasculares, ¢ em especial do AVC,

Dra. Renata Fonteles
Fonoaudidloga da Santa Casa de Fortaleza

nio sO do ponto de vista humano,
como também socioeconomico.

A idade ¢ um importante fator
de risco para o desenvolvimento de
AVC. O risco aumenta em duas vezes
a cada dez anos, a partir dos 55 anos.
Individuos de raga negra ¢ do sexo
masculino apresentam maior incidén-
cia dessa doenga. Pessoas com his-
téria familiar de AVC (especialmente
parentes de primeiro grau) tém cerca
de duas vezes mais chances de desen-
volver a doenga.

Os quadros clinicos de afasia po-
dem variar entre dificuldade de arti-
cular bem as palavras, perda total da
linguagem oral ¢ da capacidade de

—

Reabilitacao fonoaudiologica

nas afasias

traduzir conceitos em palavras e de
simbolizacao. Neste caso, pela perda
da capacidade de simbolizar, ou s¢ja,
de traduzir o comando cerebral para
a linguagem escrita, a afasia pode se¢
manifestar também na linguagem es-
crita (alguns pacientes sao capazes de
escrever sob ditado ou de copiar, mas
incapazes de ler o que escreveram;
outros trocam ou omitem letras).

A fonoaudiologia ¢ o ramo da
ciéncia da saude que estuda a comu-
nicagdio humana em seus aspectos
normais ¢ patologicos. Sendo assim, o
fonoaudidlogo ird atuar junto a esscs
pacientes ¢ suas familias auxiliando-os
para que possam estabelecer uma co-
municacio efetiva. Quanto mais cedo
for iniciada a terapia fonoaudiologica
melhores serdo os resultados obtdos.

O diagnostico da afasia pressupoe
avaliar a capacidade de compreensio
¢ de expressio do paciente. [ impor-
tante conhecer a capacidade cognitiva
¢ de discriminacio visual, auditva e
titil-sinestésica, seqiiclas decorrentes
da lesio cerebral que podem acom-
panhar a afasia de cada paciente. Nos
casos de hemiplegia, é preciso ter cer-
teza de que apenas um lado esti com-
prometido e que a pessoa consegue
movimentar o outro brago para apon-

_BadiologialMamografia
~ Ultrassonografia

Densitometria Ossea
T

~ < ,.) ol el wj
ZONVENIOS €PARTICUUARES

(PRECOHS  ROPU
S5 {_: r

RES)

C N C A
LUCIANO LEITAO VIEIRA

DIAGNGSTICO POR IMAGEM
ax 32720100
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tar o que lhe é pedido. O fato de nio
haver comprometimento da compre-
ensdo nao significa que a pessoa con-
siga falar. Quando existem falhas da
compreensio, o prognostico da afasia
¢ sempre piof.

O tratamento da afasia ¢ feito pela
estimulagio da linguagem e ¢é plane-
jado especificamente para cada caso.
Conhecendo as condigdes exatas em
que se encontra o paciente, O terapeu-
ta ird construir pontes entre as habi-
lidades que permaneceram e as que
foram perdidas, valendo-se da plasti-
cidade do sistemna nervoso central.

O rtratamento fonoaudiolégico
para a afasia sera longo e deveri ser
o mais freqiiente possivel. A terapia
basear-se-a em exercicios que estimu-
lem a linguagem oral, escrita e fala.
Para isso devem-se planejar as ses-
soes, levando em consideragio a ida-
de do paciente, o grau de instrugio,
as preferéncias pessoais, além do grau
da perda verificado. O tempo de du-
ragio do tratamento dependerd do
prognostico inicial realizado apos a
avaliagio.

A primeira tarefa do terapeuta é
acompanhar o afdsico, mostrando
que ele ndo esta s6. Em seguida, pro-
gressivamente, mostrar-lhe como re-

e
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reunioes, festas;'aniversénos,
confraternizagoese:

cuperar o acesso ao discurso lingtiisti-
co, selecionando técnicas e estratégias
adequadas para cada paciente.

O terapeuta dispoe de diversas téc-
nicas e matérias para o tratamento das
afasias. Elas devem ser adaptadas de
modo a atender cada caso em particu-
lar. O fonoaudiblogo tem acesso a um
conjunto de objetos, que servem de
suporte 2a0s excrcicios de linguagem,
assim como textos para leitura, lista
de palavras e frases. Dentre os objeti-
vos da terapéutica em questio devem
estar inclusas praticas que envolvam
habilidades de logica, raciocinio e
pensamento como reconhecimento,
julgamento, diferengas, semelhangas,
comparagio e escolha, anilise, perce-
psio e resolugio de problemas.

Itens como formagio de palavras,
frases feitas e expressoes idiomaticas,
reconhecimento visual (identiicando

silhuetas, letras em comum, palavras

escondidas, localizar erros etc) so-
lugoes logicas (maltiplos significados,
caracteristicas de palavras, lendo ma-
pas, fazendo rotas, quebra-cabegas,
resolvendo codigos) enriquecem uma
terapia de reabilitagio de afasia.
Apesar dos recursos utilizados,
ainda hd pacientes que nido conse-
guem desenvolver uma comunicagio

Analise

verbal. Para esses, o fonoaudidlogo
busca estratégias de interacio como
forma desse individuo se adaptar a
nova condi¢io vigente, as quais cha-
mamos de estratégias compensatdrias
de comunicacio ou comunicagio al-
ternativa.

Pode-se citar como exemplo de
estratégia de comunicacio, pranchas
elaboradas com figuras familiares do
paciente, ou seja, pistas contextuais.
Gravuras que estejam inseridas den-
tro do contexto vivido pelo paciente.
Muitos desses recursos podem ser
elaborados, ensinados e até mesmo
aproveitados.

Uma reabilitagio mais eficiente ¢
completa deve contar com abrangén-
cia maior de atuagio e com definigio
de linguagem que ndo exclua o indi-
viduo da prépria linguagem, mas in-
corpore suas relagoes pessoais e inter-
pessoais da propria histéria em suas
interagdes comunicativas.

Consequéncias Fonoaudiologicas
Causadas pela Afasia

e Linguagem Oral
e Fala
e Articulacao
e Degluticao
e Linguagem Escrita
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Cientifica

Para um publico estimado em 400
pessoas, o Centro de Estudos Prof.
Osvaldo Soares realizari, nos dias 6, 7
e 8 de outubro, a XVIII Jornada Cien-
dfica da Santa Casa. O evento terd
como palco o auditério principal do
Marina Park e reunird profissionais e
estudantes de medicina, enfermagem,
farmacia, bioquimica, fonoaudiologia
e fisioterapia. As inscri¢des poderio
ser feitas até o dia do evento, no Cen-
tro de Estudos, na Santa Casa.

Ajornada sera instalada as 19 horas
e a palestra de abertura estara a cargo
do Dr. Marcelo de Pontes Rocha, que
abordard o tema Reproducio Huma-
na. Durante sua alocugio, o professor
da disciplina Ginecologia da Faculda-
de de Medicina da UFC discorreri so-
bre diagndstico e tratamento de casais
com problemas de infertilidade. Em
seguida, havera apresentagio do Coral
da Santa Casa, seguida de coquetel de
confraternizagio.

Na quinta-feira, 7 de outubro,

serdo discutidos dois temas: Infertili-

CESVI BRASIL

e

Av. Aguanambi, 570 - (85) 400‘8;.0500

Santa Casa quer
400 pessoas na Jornada

dade Conjugal e Clinica Médica. No
primeiro, a mesa ser presidida pelo
Dr. Pedro Wilson Leitiao Lima. Nes-
sa sessdo, o Dr. Marcelo Borges Ca-
valcante enfocara a mulher infértil,
enquanto que o Dr. Ivon Teixeira de
Souza discorrerd acerca do homem
infértil. A Dra. Flavia Soares Paren-
te dird sobre a psicologia do casal
infértil.

No segundo momento, tratar-
se-4 do tema Clinica Médica. Nessa
sessao, presidida pelo Dr. José Tar-
cisio da Fonseca Dias, o Dr. Jodo
Eduardo Paiva Mapurunga falard
sobre endoscopia digestiva; o Dr.
Francisco Martins Neto dirda acer-
ca de diagnéstica e terapéutica da
broncoscopia; e a fonoaudiéloga
Renata Coclho TFonteles abordara
refluxo e cordas vocais.

J4 na sexta-feira, o tema do pri-
meiro modulo serda video-cirurgia,
em sessio dirigida pelo Dr. Antonio
Ribeiro da Silva Filho. O Dr. Romu-

lo Augusto Silveira discorrera sobre

M&L‘Q

W .o arsavios ¢

laparoscopia em urologia; o Dr. Mar-
cus Aurélio Bessa Paiva dira acerca de
laparoscopia em ginecologia, enquanto
que a enfermeira Teresinha Neide de
Oliveira mostrara os cuidados a serem
observados com o material laparosco-
pico.

O dldmo moédulo serd supervisio-
nado pelo Dr. Samuel Bastos Salvador
e esta subordinado a0 tema Neurolo-
gia. Nessa etapa, o Dr. Marcio Coel-
ho Parahyba discutird acerca do trau-
matismo requimedular; a enfermeira
Zuila Maria de Figueiredo Carvalho
destacard a atuagdo do enfermeiro no
traumatismo raquimedular, ¢ o fisiote-
rapeuta Timoteo Vasconcelos Queiroz
mostrard a fisioterapia em traumatis-
mo raquimedular,

A nutricionista Liana Maria Oliveira
de Castro Chagas encerrari os trabal-
hos da XVIIT Jornada da Santa Casa,
abordando os cuidados nutricionais
para com o paciente neurologico. A or-
ganizagao desse encontro esrara con-

fiada a Priscila ventos e Promogdes.

Av. Herachto Graga, 550 - (85) 3535-0500
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Peixe em Posta Camarao
Filé de Peixe Lagosta
Isca de Peixe Carne de Caranguejo
Peixe inteiro Sururu
Mexilhao
Lula

Varejo e Atacado

Aceitamos todos os cartoes:
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") * Oncologia Clinica
Dr. Gothardo Peixoto Figueiredo Lima
Dr* Iane Pinto Figueiredo Lima

Dr. Eduardo Henrique Cronemberger Costa e Silva

{)_* Onco-Hematologia
Dra. Ana Paula Lopes Moreira
Dr. Mario Henrique Farias Costa
Dr. Emmerson de Sousa Eulalio
Dra. Paola F, Torres

) » Uro-Oncologia
Dr. Carlos Augusto Gongalves Vasconcelos

Responsavel Técnico: Dr. Gothardo Peixoto Figueiredo Lima (CRM 1933) p l

Rua Osvaldo Cruz, 2612 ¢ Dionisio Torres ¢ 3261.3111/ 3261.5086

' F.S ROCHA

Pescados e Mariscos

pmge,

Deriocar

PETISCOS

Bolinha de Bacalhau,
Camarao, Quelijo,

Carne de Sol

Patinha de Caranguejo
Pastel Misto, Queijo,
Carne, Arraia, Camarao,
Caranguejo

Rua Antonio Furtado, 1010
Dionisio Torres - Fortaleza-CE

Tele-Entrega
(85) 3257.6916 - 3247.2924

www.fsrochapescados.com.br
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Em 1994, foi inaugurada a Quimioclinic, uma
clinica de pequeno porte para quimioterapia
ambulatorial. Com o passar desses 16 anos, a
Quimioclinic tornou-se um referencial para
atendimento ao paciente oncoldgico. Atendimento
moderno, qualificado e humanizado aos pacientes e
familiares é a nossa meta. Cada paciente é (inico, € o
intuito de todos os que fazem a Quimioclinic é
proporcionar o melhor.

) ¢ Psico-Oncologia T— |
Dr* Marla Celina Peixoto Lima 1= ‘

Dr. Julio Marcos Caldas

") * Mastologia é f

O Radioterapia

Dr. Igor Moreira Veras

* Enfermagem Oncoldgica
Christine Eufrasio Rodrigues de Aratijo
Clarisse Gracielle Santos de Oliveira
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Sustentabilidade

A Santa Casa de Fortaleza vem reali-
zando diversos trabalhos, sempre visando
a exceléncia nos servigos prestados. Des-
sa vez a Casa de Saide Eduardo Salgado
recebeu uma atengdo especial, uma ques-
tdo prioritdria para o Plano Diretor da Ir-
mandade. A provedoria ainda trabalha em
paralelo com mais dois projetos e planeja
lutar para atender as todas as necessida-
des que a institui¢o precisa.

PROJETO CASA EM COR

O projeto Casa em Cor — Exposiciao
de Artes Plisticas, desenvolvido pelo
Instdtuto CDL de Culmura e Responsa-
bilidade Social visa promover a cultura
cearense, através de trabalhos produzidos
por artistas plisticos na nossa regido, que
serdo apresentados em uma exposi¢ao,
reunindo obras de 36 artistas com recon-
hecimento local e nacional. As obras a
serem expostas serdo leiloadas e 70% da
renda serd revertida 4 Santa Casa da Mise-
ricérdia de Fortaleza.

FACULDADE CHRISTUS

A Santa Casa de Fortaleza esti em
processo de fechamento do Internado
na drea de Clinica médica. Esta parceria
é feita com a Faculdade Christus e visa
promover um espago de laboratério
de estudos e pesquisa pura estudantes e
evoluir no atendimento aos usuirios da
instiuicdo. A Santa Casa ainda precisa
se adequar para receber estes internos. E
para isso, precisa de médicos que tenham

Parceiras da Santa Casa
vem dando bons resultados

ey p‘ﬁ‘*\

L e

Provedor Luiz Marques e outros dirigentes da Santa Casa recebem Dr. Francisco Freitas Cordeiro
e assessores da CDL, Neuma Figueiredo e Maria Neusa, organizadoras da Casa Cor.

o perfil de preceptores e com formagio
especializada.

Os alunos irdo usufruir um laborat6-
rio muito mais completo. Como a Santa
Casa é um hospital geral e vem paciente
de todo tipo de patologia, carente e com
um volume muito grande de atendimen-
to, eles poderdo trabalhar e estudar esse
paciente, Para a Santa Casa representa
uma evolugdo, mais gente nova, o pacien-
te terd um melhor acompanhamento e,
consequentemente, um melhor atendi-
mento. Sao estudantes do 10° semestre,
com um nivel elevado, mas em nenhum
momento o aluno poderi ficar sem o
acompanhamento do preceptor. Ganha o
hospital na qualidade e ganha o paciente

|ANS: n°33525.8 3

no atendimento. A expectativa é fechar o
internato para drea médica e ampliar para
a emergéncia.

PROJETO CASA DE SAUDE

O projeto ja estd pronto e faz parte
do plano diretor da Irmandade. A primei-
ra fase do projeto terd 29 leitos podendo
ser aumentado de acordo com as neces-
sidades da institui¢do. Boa acessibilidade,
instalagdo de elevadores e a ampliagio de
espagos, assim conquista mais receitas
para a irmandade. A primeira planta ja foi
apresentada e ja estd em andamento soli-
citagdo do orgamento e, a partr dai, serd
feita a capragdo de recursos. A expectativa
€ que até o final do ano seja enrregue o
projeto de todo o hospital.

CIUNIODONTO (85) 4009.5433

QUEMTEM INDICA www.uniodonto-ce.com.br
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Bidpsia prostatica guiada
atraves da ultrassonografia

O cincer de prostata continua sendo uma
doenga de grande importancia para a saide
publica. No Brasil a estimativa ¢ de 52.350 no-
vos casos para 2010, ¢ o numero de mortes
registradas em 2008 para esta doenga foi de
aproximadamente 12.000 casos.

O rasureamento do cancer de prostata
e realizado através do exame de toque retal
combinado com a dosagem do antigeno pros-
titico especifico (PSA).

Alteragoes nestes exames demonstram a
necessidade de avaliagdo adicional que consis-
te na realizagio de biopsia de prostata transre-
tl, guiada por ultrassonografia.

BIOPSIA DE PROSTATA

A primeira bi6psia de prostata com agulha
foi realizada em 1937, sendo a determinagio
do local a ser biopsiado realizada através de
toque retal ¢ a agulha introduzida por via pe-
rineal.

A partir de 1981 o ultra-som comegou a
ser usado como um auxiliar na realizagio des-
te procedimento, entretanto, foi apenas no fi-
nal dos anos 80 que uma técnica padronizada
e reproduzivel foi descrita, levando a melhores

resultados na detecgio do cancer de prostata.

INDICACOES PARA A BIOPSIA DE
PROSTATA

Tradicionalmente as indicagoes para a rea-
lizagio da biopsia de préstata incluem:

- Presenga de nodulos prostiticos

- Niveis elevados de PSA (geralmente aci-

Dr. Mario Fernandes Chammas Junior
médico urologista da Santa Casa

ma de 4,0 ng/mlL)

- Niveis de “PSA Densidade” (valor do
PSA correlacionado ao volume da préstata)
acima de 0,15

- Aumento do PSA acima de 0,75 ng/ml

a0 ano

Porém, o uso de um valor de referencia
do PSA para a realizagio da biopsia (4,0 ng/
mL) vem sendo revisto e a tendéncia atual e a
da nio mais utilizagio de um valor especifico
para este fim. A decisio deve incluir diferen-
tes fatores como a idade do paciente, histo-
ria familiar, etnia, historia de biopsias previas
¢ presenga de co-morbidades. Esta deve ser
individualizada ¢ cada caso analisado separa-
damente,

Ha rambém certo consenso entre as So-
ciedades Uroldgicas de que a biopsia deve ser

indicada apenas em pacientes com uma expec-

Ultrassom

tativa de vida superior a dez anos.

ASPECTOS TECNICOS

Antibioticoprofilaxia ¢ indicada em todos
os pacientes. O preparo intestinal pode ser
realizado utilizando-se enema para promover
o esvaziamento do reto.

A anestesia é opcional e pode ser realizada
através de sedagdao venosa ou anestesia local
guiada pelo ultra-som.

O paciente deve ser posicionado em de-
cubito lateral esquerdo com as coxas fletidas.
Ap6s a introdugio do transdutor a prostata
deve ser avaliada globalmente e realizado ma-
peamento de suas dreas, incluindo apice, po-
r¢io media e base. As pungoes sio realizadas
através do aparelho de ultra-som, obtendo-se
de pelo menos 10 fragmentos.

SANTA CASA

O Servigo de Urologia da Santa Casa ini-
ciou recentemente a realizagio de biopsias
de préstara. A adigio deste novo servigo tem
como objetivo ampliar o atendimento ao pa-
ciente urolégico, concentrando, em um mes-
mo local, agdes de rastreamento, detecgio
precoce e tratamento da doenga.

A realizagio das biopsias vem tambem
contribuindo para a ampliagio das atvidades
do Servigo de Urologia, visando complemen
tar a assisténcia i populagio e também fornc
cer uma formagio mais completa aos médic -
residentes, sendo este mais um passo part o
credenciamento pleno da Residéncia de U

logia.

ATENDEMOS:
Hospitais / Clinicas
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Lembrancas

A vida profissional do Dr. Hipélito Mon-
te, dono do Hospital Monte Klinikum, co-
mega em 1974, na Santa Casa da Misericordia
de Fortaleza, bem antes da sua formatura pela
Universidade Federal do Ceara. Académico de
medicina ji ajudava a salvar vidas nesta insti-
tui¢io centenina e, em fungio direta do seu
interesse pela profissao que estava abracando,
chegou a ser chefe do grupo de estudantes
que, como ele, realizava ali as suas aulas pra-
dcas.

A Santa Casa foi a primeira sala de aulas
de Hipdlito Monte, que como médico-cirur-
giio tem catalogados 14 mil procedimentos
cinirgicos em sua brilhante carreira. Com 33
anos de formado, procurou e cumpriu espe-
cializacio nos maiores centros hospitalares
brasileiros e, nio sadsfeito porque busca sem-
pre a perfeicio em wdo o que faz, realizou
estigios em Berlim, Suécia e Boston.

Dr. Hipélito nio chega a pensar quando
lhe perguntam se hospital ¢ um bom negécio.
A resposta imediata: Ji foi, realmente, um ne-
gécio bom. Hoje o ¢ para os que nele curam
suas doengas e para os que dele vivem”. Expli-
ca que um hospital requer manutengio didria
em todos 0s setores ¢ ISto custa muito caro,
“Se vocé tem uma casa — continua — ¢ Nio a
mantém, é certo que ela fechard em pouco
tempo”.

Ao dizer que construiu um hospital de
ponta para servir a populagio ¢ nio para si, 0
Dr. Hipélito Monte diz que essa mesma popu-

lagio usuiria do hospital lhe cobra o seu cres-

Turma Semana: 20/set/2010 a 06/abnl/2011
18h30 as 21h50 seq a qui

Turma Especial; 17/set/2010 a 28/mai/2011
18h30 as 21h50 sex & 8h as 17h sab

Medicina € tudo para
o Dr. Hipolito Monte

Dr. Hipélito Monte
Dono do Hospital Monte Klinikum

cimento. “Temos hoje 64 leitos e deveremos
crescer, muito em breve, para que possamos
oferecer 180 leitos 4 comunidade de Fortale-
28

Mas, como triplicar o atendimento se nio
é um bom negécio ser dono de hospital? “E
por isto — argumenta — que digo sempre que
sou um prato excelente para pesquisas por
parte de um psiquiatra. Por que devo conti-
nuar a investir numa atividade que nao me
oferece retorno? O psiquiatra certamente nio
acertaria, pois o fago por profundo amor que
devoto 2 profissio que abracei”.

O Dr. Hipolito ¢ um riograndense de
Mossoré que amou Porraleza desde a pri-
meira visita. Foi aqui que estudou, cresceu ¢
amadurcceu. Reside a dois passos do hospital,
onde ndo tem hora para chegar ou sair, Além
de administrar a casa, conversar com os cola-

boradores (conhece praticamente todos pelo

SCNINS
1 .

umentacao Cirtirgica

Pré-requisito: 18 anos,
Ensino Médio concluido
e curso de Técnico

em Enfermagem

nome), ainda tem tempo para realizar um mi-
nimo de 60 procedimentos cinirgicos a cada
més, com maior interesse nas dreas de vesicu-
la e apendicite. Para cada uma, tem métodos
proprios para atuar com video-laparoscopia.

Na sua concepgio, o Monte Klinikum foi
planejado e concretizado para servir esta cida-
de com wés grandes pilastras: Infraestrutura,
profissionais e hotelada. E tudo trem sido me-
ticulosamente feito. O crescimento do prédio
serd para os dois lados, tal como ja se havia
pensado; o pessoal que trabalha na casa, mé-
dicos, demais profissionais da drea de saide
e colaboradores outros, sio cuidadosamente
selecionados para que se tenha sempre o mel-
hor; e o setor de hotelaria é de elevado padrio
¢ exemplo para os demais hospitais.

Segundo o médico, “aumentar 0 numero
de leitos do Monte Klinikum ainda se estard
muito longe da resolugio da questio da fal-
ta de leitos no Brasil. Alids, nem triplicando a
capacidade de todos os hospitais poderiamos
dizer que temos os leitos do que necessitamos.

Hipolito lembra com saudade de dois
mestres da medicina ¢ que ja se foram: Pontes
Neto e Haroldo Juagaba. O primeiro lhe disse
certa vez: “Um dia vocé vai cansar de ser mé-
dico” Hipélito respondeu: “Jamais”. Ao que o
grande Pontes Neto retrucou: “Deixe o tempo
lhe mostrar”,

Casado e separado, Hipdlito Monte jusu-
fica o seu estado civil: Nio se consegue amar a
dois Deuses simultaneamente. “E 0 meu Deus

continua sendo a medicina”.

Oportunidade para vocé adquirir habilidades

na assisténcia de enfermagem em procedimentos
cirGrgicos. Material didatico incluso e estagio
curricular supervisionado. Garanta |a o seu lugar!

mais informacgoes

3452 7005

WWW.ce.senac.br

senac

Erscoménclo
[ sesc-senac-woc |
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Escola Técnica

Alunos ETM no mercado
atraves do Nucleo de Estagio

A Escola Técnica de Maracanad
— Sobem através do seu Nucleo de
Estigio esta encaminhando grande
parte dos seus alunos para o mercado
de trabalho. O nucleo é uma estrutu-
ra operacional que tem como obijeti-
vo direcionar os estudantes da escola
para as empresas de diversas partes
e segmentos no mercado emprega-
bilistico, oferecendo oportunidades
de estagio curriculares e supervisio-
nado. Para isso ¢ mantida parcerias
com empresas do setor publico, pri-
vado e entidades que disponibilizam
frequentemente diversas vagas para
os alunos da instdtuicio. Atualmen-
te a ETMSOBEM mantém parceira
com aproximadamente 100 empresas
como Carrefour, Dakota, Esmaltec
entre outros, além de manter convé-
nio com mais de 50 hospitais para
atender os alunos da drea da saude.
Toda essa oportunidade ¢ oferecida
para os estudantes ¢ para as empresas
sem nenhum onus,

Confira mais informagoes sobre
o Nucleo de Estigio, as empresas
conveniadas ¢ os alunos encaminha-
dos para 0 mercado no site da escola
www.etmsobem.pro.br

MATRIZ

ESCOLA
TECNICA °-°F°

J DE MARACANAU

(@] Jou curmccasuiosoc §

& pacOLA
€ YECNICA

"'"A escola além de me oferecer um bom aprendizado
me ajudou a encontrar um estdgio através do ntcleo,
com essa oportunidade poderei me aperfeigoar ainda

mais na area de Radiologia.”

Natalia de Lima - 22 anos
Técnico de Radiologia
Estagiaria da Policlinica de Cascavel

NO INTERIO
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Profissional de satde,

A CDL de Fortaleza dispde de muitos beneficios e solu¢des para vocé. Associando-se a CDL vocé usufrue de
vantagens exclusivas, como o acesso ao banco de dados do SPC BRASIL, a maior rede de informagdes de crédito
da América Latina, e o Cheque Garantido CDL, que oferece condi¢des especiais em desconto de cheques. Essas e

outras solucées vocé s6 encontra na CDL de Fortaleza.

N

Mais informacdes: (85) 3464.5506 - gerencia.comercial@cdlfor.com.br

Lojistas de
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O trabalho em equipe
Nna assistencia a saude

E registrado historicamente a
predominancia do saber médico na
assisténcia 2 saide. No entanto, cada
vez mais, percebemos a inclusio cres-
cente de novos profissionais que in-
tervém no processo satde-doenga,
ultrapassando uma visao unicamente
bioldgica.

Essa “nova pritica” passa a ser
mais frequentemente observada a
partir da década de 80, apés a cons-
tituigao da Lei 8080, Lei Orginica da
Satdde, que expressa em seus princi-
pios a integralidade na assisténcia, na
qual o individuo passa a ser visto sob
sua dimensao social, cultural, psiquica
e corporal.

Sabemos que obter essa visao to-
talitdria do ser humano, é complexo e
impossivel para qualquer pessoa con-
hecer todas essas dimensdes do sujei-
to sem ter perdas na profundidade de
todas as problemitdcas apresentadas
por estes. Por outro lado, uma espe-
cializagdo muito fragmentada, tam-
bém traz prejuizos por haver perdas
da nogio do funcionamento global
do objeto em estudo. Por isso, a0 se
tratar da assisténcia 4 satde, cada vez
mais ouvimos falar da importincia do
trabalho em equipe, sejam elas defi-
nidas com multi, inter ou transdisci-
plinares.

O incentivo ao trabalho em equi-
pe na atencio a saide compreende
os limites de intervencio e do conhe-
cimento de cada disciplina e propoe
a jungao destas, apresentando seus
diferentes olhares para um mesmo
fendmeno. Desta forma, buscando
respostas mais eficazes as demandas
apresentadas pelos usudrios que pro-
curam o servigo de saude,

Eloisa Damasceno
Assistente Social do CRIO

Preferimos dizer que ndo sio as
equipes que se definem como mul-
ti, inter ou transdisciplinar, pois elas
sao estruturas dinimicas que em di-
ferentes momentos podem atuar com
determinadas caracteristicas que as
classifiquem nestas ou naquelas defi-
nigdes. O seu modo de operar ou de
funcionar em determinada situagio, é
que pode ser definido como multidis-
ciplinar; quando ndo hi significativas
trocas entre os profissionais, ou seja,
¢ um conjunto de disciplinas que tra-
tam simultaneamente, mas de forma
isolada, uma dada questdo, sem nen-
huma inter-relagao. J4 em um modo
de funcionamento interdisciplinar,
a equipe possibilita um espago rico
em trocas de instrumentos, metodo-
logias, conceitos e constante didlogo,
em busca de reconhecer os limites e
potencialidades de cada campo disci-
plinar, em prol de um fazer coletivo.
A transdisciplinaridade, por sua vez,
transcende o Ambito de cada discipli-
na e surge através da articulagao do
conhecimento que possibilita o sur-
gimento de uma nova visao da reali-
dade.

CRIO

A estrutura organizacional das
institui¢ées onde as equipes de sai-
de atuam ¢ fator preponderante para
estimular essas praiticas integradoras.
Uma instituigdo que incentive a de-
mocratizagdo do saber, a quebra do
autoritarismo, estimule a aquisi¢do e
transmissio do conhecimento, elimi-
ne disputas em termos da importin-
cia de um tipo de intervengdo sobre
outro, cria um ambiente facilitador
para o amadurecimento da inter-
vengao em equipe.

Quanto maior o amadurecimento
em termos grupais, maiores as chan-
ces de praticas cada vez mais integra-
das, superando ag6es multidisciplina-
res, interdisciplinares até evoluir para
a transdisciplinaridade.

Tendo em vista a complexidade e a
riqueza de particularidades que envol-
vem a assisténcia a0 paciente oncol6-
gico, o Centro Regional Integrado de
Oncologia — CRIQ, institui¢io que
sempre se apresentou como ambien-
te facilitador para o debate e pratica
de intervengdes interdisciplinares, em
27 de novembro de 2010, realizard o

Este evento serd mais um espago
de trocas de experiéncias e ampliagio
do debate para a capacitagdo de pro-
fissionais sensibilizados e disponiveis
para o trabalho em equipe na atengio
a saude.

“O espirito interdisciplinar,
mais do que pensado e teorizado,
deve ser vivenciado”

(Japiassu, 1992)



CRIO ™

ional Integrado de Oncologi a

0 CRIO - Centro Regional Integrado de Oncologia, é uma institui¢ao
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O seu papel no tratamento
moderno da dor abdominal

Um dos motvos mais freqgiientes de aten-
dimento médico ¢é a dor abdominal. Em ser-
vicos de urgéncia/emergéncia, a incidéncia de
dor abdominal vania de 5 a 10%, considerando
todos os adultos que procuram assisténcia mé-
dica. Dos pacientes que necessitam de inter-
namento, a incidéncia aumenta para 18 a 42%
dos casos e o grupo dos idosos ¢ o mais aco-
metido. As doencas agudas do abdémen que
se manifestam, principalmente por dor abdo-
minal, podem ser auto-limitadas ¢ de evolugio
benigna, portanto, necessitando de tratamento
eminentemente clinico.

No entanto, outra fragdo desses pacientes
necessitara de procedimentos invasivos para o
diagnéstico e, também, para seu tratamento.
O cirurgiio, a0 se deparar com um paciente
com esta queixa, deve ser atento a0 ouvir a
historia do paciente e realizar um exame fisico
minucioso, pois cada informacio ¢ importante
na conclusio de seu diagnostico.

Na atualidade, os avangos tecnoldgicos
fornccem recursos cada vez mais precisos
para o médico que estd em busca de um diag-
nostico ¢, por sua vez, o paciente do século
XXI esta atualizado com os avangos dessa
tecnologia, exigindo a precisio diagnostica ¢ o
melhor tratamento para a sua doenga.

Relembrando a méaxima cirtrgica de que
“o abdomen ¢ uma verdadeira caixa de sur-
presas” e que, nem sempre, podemos através
da historia clinica, exame fisico ¢ até dos mais
precisos recursos radiologicos chegarmos a
alguns diagnésticos, a cirurgia videolaparosco-
pica estd cada vez mais presente como recurso
diagnostico ¢ terapéutico do cirurgiio.

Essa forma de operar, através de peque-

Dr. Paulo Eduardo Campelo
Cirurgido geral
Ex-presidente do Centro de Estudos

nas incisoes, foi um dos dltimos avangos da
cirurgia ainda do final do século passado e
acompanha pPasso a passo 0s avangos tecno-
logicos.

Diversos estudos, nos ultimos 20 anos,
t¢m encontrado altas taxas de diagndstico de-
finitivo do abdomen agudo (dor abdominal
que requer tratamento cinirgico) obtidas pela
laparoscopia, 86 a 100% e, ¢ crescente, o ni-
mero de pacientes que sio tratados por esse
método, reduzindo as taxas de laparotomias,
cirurgias que fazem grande incisio abdominal,

A abordagem através da cirurgia videola-
paroscopica deve ser a primeira opgio, sem-
pre que possivel, em relagiio a cirurgia aberta,
pela maior precisio no diagnostico; redugio
do tempo de internagio ¢ afastamento do
trabalho; diminuigio da dor pés-operatéria; ¢
melhores resultados estéticos.

Além  desses  motivos, podemos  rela-

Laparoscopia

tar que esse tratamento nio exclui a cirurgia
aberta, que pode ser realizada caso a primeira
tentativa nao tenha sucesso. Algumas vezes, ¢
necessaria a conversio para a cirurgia aberta,
que pode ser realizada com seguranga e mel-
hor direcionamento cinirgico.

Podemos citar as principais causas de ab-
domen agudo cirirgico trativel por via lapa-
roscopica. A apendicite aguda, quando trata-
da por videolaparoscopia, apresenta indices de
infecgiio da parede abdominal 50% menores,
quando comparadas a cirurgia aberta e retor-
no mais ripido as atividades laborais.

Na colecistite aguda - inflamagio da vesi-
cula biliar em sua grande maiora por cilculos
- a abordagem laparoscopica foi revolucio-
nira, porém vale ressaltar que quanto mais
precoce a cirurgia, melhores os resultados.
Docengas ginecoldgicas nibulo-ovarianas (cisto
de ovirio roto, torgio tubo-ovirica, gravidez
ectopica, endometriose) sio casos em que,
muitas vezes, o diagnostico s6 ¢ confirmado
no ato cinirgico, ou seja, a videolaparoscopia
tem resultados tanto no diagnostico como no
tratamento das dores pélvicas da mulher.

Por isso, no tratamento moderno da dor
abdominal, a cirurgia videolaparoscopica ou
cirurgia minimamente invasiva ¢ a melhor in-
dicagio do cirurgiio ¢ o melhor resultado para

o0 paciente.

Vantagens da videolaparoscopia
no tratamento da dor abdominal

» Malor precisdo no diagndstico

* Redugdo do tempo de internagao
e afastamento do trabalho

¢ Diminuigdo da dor pds-operatdria

« Melhores resultados estéticos

Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gurgel

¢ CENTRAL ® CRIO ® SEST SENAT ® CLINICA SAO PAULO
Rua Dr. Jodo Moreira, 344 Rua Francisco Calaga, 1300 Rua Dona Leopoldina, 1050 Rua Dr. Jodo Moreira, 297 - Centro
Fone: 3221.2800 Fone: 3284.1515 Fone: 3304.4144 Fone; 3212,1321

——————

certificado Exceléncia
Lahoratbrio

Laboratério de Patologia Dr. Edilson Gurgel S/C Ltda,
CATEGORIA OURO -

Rua Dr, Jodo Moreira, 344 - Centro - Fortaleza - Ce - CEP 60,030-000 - Tel (85) 3221.2800 / 3253.2409- Tel/Fax (85) 3253.6356
lableg@secrel.com.br - e-mall; leg@secrel,com.br
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Tratamento

O home care, ¢ definido como um
conjunto de procedimentos hospitalares
possiveis de serem realizados na casa do
paciente impossibilitado de se locomo-
ver 2 Unidade Bisica de Saide. Consiste
em um termo amplo e genérico, consi-
derado como uma categoria da atengao
domiciliar, que se baseia na interagao in-
terdisciplinar dos profissionais de saude
com o paciente, sua familia e o cuidador.
Os principais servicos prestados sio:
cuidados pessoais das atividades de vida
didria, cuidados com medicacio, ulceras,
ostomias e uma rede de apoio para diag-
néstico e para outras medidas terapéu-
ticas. Esses servicos sao realizados com
o0 apoio de uma equipe multidisciplinar
composta por médicos, enfermeiros, fi-
sioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
nutricionistas, assistentes sociais, psico-
logos e fonoaudidlogos.

O Home care tem como objetivos
principais beneficios sécio-econémicos,
tais como: diminuicio dos custos e do
rsco de infecgbes hospitalares; reinte-
gracio do paciente em scu nucleo fa-
miliar, favorecendo maior tranqiilidade
e seguranga a0 mesmo; aproximagao da
equipe de saide com a familia, promo-
vendo humanizagio do atendimento; es-
timulagdo de uma maior participagio do
paciente e de sua familia no tratamen-

Enfermagem em

Ana Maria Tavares
Gerente de Enfermagem da
Clean Home Care

to proposto, permitindo uma melhor ¢
mais rapida reabilitagao; ¢ promogio da
educagio em saude, através da agio pri-
miria ou preventiva de satide.

Virias sio as vantagens obtidas
com nessa modalidade de assisténcia, ¢
a maior delas ¢ a humanizagio no tra-
tamento. O paciente em seu nucleo fa-
miliar tem o apoio emocional dos mais
proximos, fato importante para a recu-
peracio desse, pois 0 bom estado psico-
légico ¢ de fundamental importincia no
processo, € a maior aproximagio entre

home care

profissional de satde, paciente, fami-
lia e cuidador permite um tratamento
mais humanizado. Além disso, o fato
de o profissional de saude adentrar na
casa do paciente permite uma obser-
vagio dos fatores economicos, culturais
e religiosos, das condicoes de higiene e
de seguranca e do grau de instrucio da
familia ¢ do cuidador, fatos de extrema
importancia para a promocio da saude
do paciente.

Ao atuar no ambiente domiciliar,
a enfermagem pode observar a rotna
familiar, o enfrentamento processo de
adoecimento, bem como a estrutura ¢
os recursos disponiveis para atender as
necessidades do doente. O profissional
de enfermagem, por ser o que atua dire-
tamente com a familia deve estabelecer
vinculos, mantendo uma interagio com
o cliente ¢ seus familiares.

O Home Care além de reduzir cus-
tos permite um atendimento mais hu-
manizado, proporcionando conforto a
familia ¢ ao paciente. A Enfermagem
tem sua atuagio imprescindivel na assis-
téncia domiciliar, haja vista que acom-
panha o paciente de forma mais fre-
qiiente, permitindo uma ligagio entre a
esfera familiar ¢ os demais profissionais,
visando uma melhoria na qualidade de

vida destas pessoas.

Sinduscon CE

Educacgéo, Saude, Sequranca,
Esporte, Lazer e Cultura.
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Cardiologia

Aspectos conceituais
das arritmias cardiacas

As arritmias cardiacas podem ser de-
finidas, num sentido amplo, como toda e
qualquer alteragdo inaproprada e inespera-
da do ritmo normal do coracio,

Vale lembrar que o ritmo sinusal com-
porta, ele préprio, uma série de variagdes
que podem ser consideradas como acei-
téveis e fisioldgicas, incluindo aquelas rela-
cionadas 2 freqiéncia cardiaca e mesmo 2
regularidade dos ciclos.

No que respeita 3 freqiiéncia cardiaca
(FC) sinusal, ainda que sua variagio em re-
pouso seja arbitrariamente estipulada entre
um “normal” 60 e 100 bpm, ela comporta
modificagdes, perfeitamente aceitiveis, se-
gundo 2 idade, is demandas metabdlicas

Dr. Almino Rocha
especialista em Eletrofisiologia Clinica
pela SBC-DAEC
Doutor em Arritmologia pela USP

riamos de destacar a investigagao do uso de
colirios beraboqueadores (timolol) em pa-
cientes em consulta por bradicardia, muitas
vezes inapropriadamente neglicenciado na
anamnese. Da mesma forma, repuramos
de grande valor a realizacao de teste ergo-
métrico para avaliagao da chamada “reserva
cronotrépica”. Tipicamenrte, pacientes com
bradicardia de repouso relacionadas ao hi-
percondicionamento aténco, apresentam
uma reforma extremamente favordvel 2 es-
teira ergométrica. A proposito, a condigio
hoje denominada como “coragio de atle-
ta”, ainda nao completamente compreendi-
da, reserva uma ampla gama de alteragbes
ritmicas, as quais desafiam o especialista 2

e mesmo o estado de vigilia. Assim, ci-
fras como 140 bpm em uma crianga pré-
escolar chorando, 50 bpm em um ateta
em repouso ou mesmo de 45 bpm em um
adulto higido dormindo constituem exem-
plos comuns e perfeitamente aceitaveis da
normalidade.

A proposito, as mais recentes diretrizes
rebaixaram o limite inferior da FC de 60
para 50 bpm, provavelmente influenciada
pela ampla difuso de pridca de exercicios
fisicos na populagao. A mensagem central
¢ que, ainda que tis limites numéricos se-
jam tteis para uma conduta operacional,
cles nio dispensam uma anilise individual
caso 4 caso. Da mesma forma, uma FC
considerada “normal” nao exclui, de modo

classifica-las quanto a seu fisiologismo.

A sindrome da morte stbita no adera
constitui, certamente, um dos maiozes de-
safios ao ardunologista. Em nossa cultura,
os estadios de futebol sdo concebidos como
pragas destinadas a celebragiio da vida, dai
o estranhamento decorrente de sua 0co-
rréncia em icones da juventude ¢ da satde.
Esta questao passa, inevitavelmente, pela
recomendagio inapeldvel da nccessidade
de avaliagio médica em todo individuo
candidaro a pririca regular de esportes, nao
necessariamente profissional. Sabe-se que
a maioria deles é portadora de cardioparia,
notadamente a cardiomiopatia hiperéfica,
a cardiomiopata arritmogénica do venrtri-
culo direito e a origem an6émala da arcériz
corondria. A oricntagao bdsica para tais ca-
sos inclui o toral afastamento das atividades
fisicas competitivas, infelizmente algumas

por “caprchos” eletrofisiolégicos fora do
escopo desta explanagio.

Em contrapartida, o automatismo
sinusal exagerado enconma scu reverso
patolégico numa entidade denominada “ta
quicardia sinusal inapropriada”, definida
como uma FC média ao Holter maior ou
superior a 100 bpm, na auséncia de oumos
fatores impurtdveis, como hipertiroidismo
ou sindrome do péanico. Como fator com-
plicante, ndo infreqlientemente esta arrt-
mia se associa a anormalidades emocionais
¢ disautonomicas, dificultando sua precisa
identificagdo. Convém ressaltar também
que o uso de anddepressivos triciclicos, es-
pecialmente os de primeira geragao como o
triptanol, muitas vezes explicard a presenga
algum, a presenca de uma arritmia cardia- de taquicardia sinusal equivocamente atri-
ca, mesmo porque algumas “taquicardias” buida 2 ansicdade ou morbidades correla-
verdadeiras podem cursar com resposta tas,

ventricular denwo do normal, explicadas Em nossa pratica de consultorio, gosta- “convenientemente”  neglicenciada.
Lend
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Aterosclerose

Atcrosclerose é a principal cau-
sa de morte em todo o mundo. A cada
duas pessoas, uma devera morrer dessa
doenca, que ¢ a formacio de placa de
gordura nas artérias. A informagio ¢é do
medico-cardiologista Alexandre Karbage,
ao esclarecer que a aterosclerose se torna
ainda mais violenta, a partir do instante
em que atinge, também, os 6rgaos nobres
do corpo humano, que sio o coragao € o
cérebro.

O Dr. Karbage considera a ateroscle-
rose como um grande mal para a huma-
nidade, que pode e deve ser combatdo
por todos independentes do sexo ou do
status social. Todos devem procurar vi-
ver mais e ter uma melhor qualidade de
vida evitando a ingestao de alimentos que
se transformam em gordura e que pro-
vocam o surgimento dessa doenca.

Em sua opinio, evitar o aumento in-
dice de gordura nas artérias humanas é
essencial para se contnuar vivo. Pacien-
tes com aterosclerose estao correndo um
risco aumentado de um infarto agudo do
miocardio ou de um acidente vascular ce-
rebral.

No primeiro caso, 0 mais comum, 0O
indice de letalidade chega a 40 por cen-
to dos que tém esse problema fora do

ambiente hospitalar. Mas cai para 20 por

Doenca mata uma
a cada duas pessoas

Dr. Alexandre Karbage
Médico-cardiologista

cento, no caso do paciente hospitalizado.
Em se tratando de AVC, os problemas
decorrentes sao infinitamente  malores,
principalmente em fungao direta das se-
quelas que ele provoca.

Para Alexandre Karbage, ha necessi-
dade de que homens e mulheres atentem
para os sintomas de um infarto. O prin-
cipal deles é a dor no peito, que aumenta
de intensidade gradativamente. Outros
sintomas sao suores abundante, falta de
ar, vomiros. Na sua concepgao, a auto-

medicacio nesses casos nao ¢ bom para

0 paciente e podera, inclusive, agravar o
seu quadro.

Segundo o Dr. Alexandre, s6 existe
uma maneira de se reduzir os problemas
decorrentes da aterosclerose, ¢ que pode
ser feita por qualquer pessoa: reduzir
drasticamente e continuamente a Inges-
tao de gorduras saturadas, sal e actcares
com elevado teor de carbohidratos. Com
relacio ao sal na alimentacio, ele devera
ser minimo.

Os fatores de risco continuam a ser
pressdo arterial acima da média, diabetes,
tabagismo, sedentarismo. Uma consul-
ta médica pode diagnosticar, em tempo
habil, o aumento desses fatores. A in-
tervencao médica €, pois, decisiva nesses
casos. Sugere-se que as pessoas que ja
contam na sua histora clinica com essas
patologias devem procurar fazer uma ava-
liagio médica pelo uma vez a cada ano.

Formado pela Universidade Federal
do Ceara, Alexandre Karbage cumpriu
dois anos de residéncia em clinica geral
no Hospital Universitirio e depois tres
anos de residéncia em cardiologia no
Hospital de Messejana, ambos em For-
taleza, Fora do pais, realizou estagios na
area cardiologica na Universidade de Oxi-
ford, na Inglaterra, ¢ na Cleveland Clinic,

nos Estados Unidos.

queiroz galvao
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Cronus,

0 primeiro stent brasileiro

Cerca de 800 brasileiros ja le-
vam no peito o primeiro stent
totalmente concebido e fabricado
no Brasil. O dispositivo metilico,
usado para tratar pacientes cardia-
cos com estreitamento das arté-
rias do coragio, foi desenvolvido
pela empresa Innovatech Medical,
abrigada no Centro de Inovagio,
Empreendedorismo e Tecnologia
(Cietec), em Sao Paulo. Stents sio
pequenos cilindros de telas meta-
licas, acompanhados de um balio,
colocados em artérias do musculo
cardiaco ou em vasos periféricos
de outros locais do corpo particu-
larmente obstruidos por placas de
gordura ou cilcio.

Ao inflar o baldo, o stent se ex-
pande, fazendo com que o sangue
volte a fluit normalmente, evitan-
do infartos ou cirurgias de alta
complexidade, como a colocagio
de pontes de safena.

Para introduzir o produto no
mercado, a Innovatech fechou
parceria com a Scitech Medical,
de Goiinia, especializada na fa-
bricagao e distribuicao de dispo-
siivos médicos invasivos para as
ireas de cardiologia, radiologia, ,
neurologia, oncologia e endosco-
pia. “Nés fabricamos a plataforma
metilica do stent e a Scitech faz
a montagem finam num cateter-
balio”, diz Spero Morato, diretor
da Innovatech. Cateter-baldo é um
dispositivo que conduz o stent até
o coragio do paciente.

O produto final recebeu 0 nome
comercial de Cronun. Por meio de

um procedimento chamado angio-
plastia, que desobstrui a artéria, o
conjunto é geralmente introduzido
por meio de uma incisao na viril-
ha do paciente até o local da lesio
onde o stent serd implantado. Uma
corda-guia € utilizada para orientar
o deslocamento do baldo. Quando
se chega a0 local, o baldo é inflado,
esmagando as placas que provoca-
ram o bloqueio das artérias e ex-
pandindo o stent, que fica colado
na parede interna da artéria.

Até 2009, quando o Cronus
entrou no mercado, todos os dis-
positivos utilizados eram importa-
dos, porque nao havia tecnologia
e fabricante no Brasil. A empresa

Tecnologia

teve que sair para pesquisar, desen-
volver e iniciar a produgdo em es-
cala industrial. Além de abastecer
o mercado interno, existem planos
para se exportar as pegas aqui fa-
bticadas. Ja existem pedidos oriun-
dos da Espanha e da Itilia.

O Cronus ¢ fabricado a partir
de finos tubos de cromo e colba-
to. E uma liga metalica ideal para a
produgio do dispositivo por apre-
sentar maior resisténcia mecanica,
possibilitando a confec¢do de has-
tes mais finas do que as dos stents
de ago inoxidavel. E a Innovatech
oferece aos médicos uma familia
de stents com seis cumprimentos
e trés didmetros distintos.
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Tecnologia

A capacidade atual de produgao
do Cronus é de 600 pegas por més
e a meta € se chegar a 15 mil uni-
dades por ano, e assim conquistar
15 por cento do mercado nacional.

Para montara estrutura atual,
os socios investiram cerca de 200
mil délares na aquisi¢ao de equi-
pamentos importados, dentre elas
a unidade que realiza o corte a la-
ser. Também foram conseguidos
recursos por meio de dois projetos
de Pesquisa Inovativa e do Minis-
tério da Ciéncia e Tecnologia.

www.linemedhosp.com.br
85 3244.6980 - 3244.4893
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Transtornos do climaterio e
as intervencoes de enfermagem

O climatério é definido pela Organi-
zacio Mundial de Saude como uma fase
biologica e nio um processo patologico,
que engloba a transicio entre o periodo re-
produtivo ¢ o nio reprodutivo da vida da
mulher. Corresponde ao periodo que se ini-
ca a parur dos 35 anos de idade e vai até
os 65 anos, quando a mulher ¢ considera-
da idosa. Arualmente, a expecrativa de vida
entre as mulheres brasileiras estd em torno
de 76 anos (IBGE, 2009), dessa forma dis-
poem de cerca de um terco de suas vidas
apos 2 menopausa, ou seja, Vivem em um
estado de caréncia hormonal cerca de 25
anos. Conrudo, é necessano viver de forma
saudivel, em atvidade e produnvidade.

Hi algum tempo, a compreensio dos
transtornos do climatéro era atribuida, ape-
nas, as modificacoes de ordem fisica com
reflexos emocionais, no entanto sabe-se que
esse periodo € caracterizado por alteragoes
metzabolicas e prndpalmente hormonais
que, Muitas vezes trazem consequéncias
fisicas, psicolGgicas e sociais. Segundo estu-
dos os sintomas e alteragoes dependem da
histénia de vida de cada mulher.

Algumas passam por essa fase sem
queixas ou necessidade de medicamentos,
porém inimeros sintomas como foga-
chos (ondas de calor), sudorese, insonia,
diminuicio do desejo sexual, ansiedade,
inseguranca, melancolia, angisua, solidio,
estresse, depressao e ainda aumento do sur-
gimento da osteoporose, doencas cardio-
vasculares entre outros podem scr observa-
dos. Tais ocorréncias trazem desconforto,
podendo afetar a vida conjugal, familiar ¢
profissional dessas mulheres.

Antonia Livia Rodrigues Sousa
académica de Enfermagem da
Universidade de Fortaleza

O tratamento envolve apoio psicolo-
gico, orentagoes dietética, terapéutica de
reposi¢io hormonal e nio hormonal. Sen-
do uma das alternativas, a terapéutica hor-
monal (TH) necessita ser avaliada de forma
bastante criteriosa ¢ indicada apenas pelo
médico, devido aos efeitos colaterais ¢ con-
tra-indicacoes.

As intervencoes de enfermagem  in-
cluem o esclarecimento sobre as alteragoes
do climatério como um periodo normal da
vida da mulher; Orientar quanto a ingestio
de alimentos ricos em calcio ¢ vitamina D,
esclarecendo ainda a importincia de uma
atividade fisica regular, controle do consu-
mo de bebidas alcodlicas ¢ implementagio

Estudo

de medidas antabagistas; Orientar quan
to a0 uso de roupas livres ¢ realizacio de
banho mais vezes ao dia; realizar anvidades
menos  estressantes no  periodo  proximo
ao repouso ¢ encaminhar a0 médico para
suporte medicamentoso, s¢ necessario; n-
centivar o auto-cuidado, valonzando a auto
estima; orientar quanto ao uso de lubrifi-
cantes diminuindo o desconforto, evitando
a disparcunia (relagio sexual dolorosa);

Diante da mulher climatérica, a enfer-
magem atua de forma prevennva, mediante
a promogio do esclarecimento, conside-
rando os diversos aspectos, tanto fisicos,
emocionais ¢ socioecondmicos, preparando
essa mulher para enfrentar ¢ superar as mo-
dificagdes e transtornos que possam acon-
tecer. I necessirio construir um espago de
didlogo, para que essa mulher possa expres-
sar seus sentimentos, davidas e incertezas,
A assisténcia de enfermagem nos sintomas
dessa fase ¢ direcionada na melhoria da qua-
lidade de vida da paciente, estruturando-se
em trés pilares fundamentais: pritica mode-
rada de exercicios fisicos, alimentagio ba-
lanceada ¢ acompanhamento por um pro-
fissional de saude.

O profissional de enfermagem ¢ co-res-
ponsavel junto a equipe médica, pois atra-
vés do processo de Enfermagem ¢ possivel
maximizar o atendimento ¢ garantir um cui-
dado personalizado, melhorando a qualida-
de de vida ¢ reduzindo o impacto causado
a vida da mulher, mic e trabalhadora deco-
rrente dos sinais ¢ sintomas deste periodo.

Este artigo reflete trabalho apresentado na XVIl Jornada

Cientifica da Santa Casa de Fortaleza

Elmiro Heli Martins
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O estudo da cicatrizacio da pele en-
volve uma enorme gama de eventos, fases
e de situagdes especiais, exigindo conhe-
cimentos basicos de anatomia, histologia,
imunologia, farmacologia ¢ dermatologia,
entre outras ciéncias.

Por ser 0 maior 6rgao do corpo huma-
no, a pele engloba algumas fungdes prin-
cipais, como a protec¢ao contra infecgoes,
lesdes ou traumas, raios solares e possui
importante funcio no controle da tempe-
ratura corporea (homeostase).

As feridas sdo conseqiéncias de uma
agressio por um agente externo ao teci-
do vivo, sendo que o seu tratamento vem
evoluindo desde 3.000 anos a.C., passando
desde a cauterizacio até o uso das suturas
e chegando a0 uso dos firmacos.

A cicatrizagiao depende de fatores lo-
cais e gerais. Os gerais influenciam dire-
tamente o processo de reparagio tecidual,
Podemos destacar alguns fatores gerais:

* idade - quanto mais idoso, menos
flexiveis sdo os tecidos e existe uma dimi-
nui¢io progressiva do coligeno;

* estado nutricional - esta estabelecida
a importante relagio entre a cicatrizagio
ideal ¢ um balango nutricional adequado;

« existéncia de doengas de base - como
diabetes, alteragoes cardiocirculatorias ¢
de coagulagio;

* obesidade - cicatrizagio comprome-
tida pelo acimulo de tecido adiposo ne-
crético e comprometimento da perfusio
da ferida;

* tabagismo - a nicotina ¢ um vaso-
constrictor, levando a isquemia tissular. O

Fatores que interferem
na cicatrizacao de feridas

Thiago Brasileiro de Vasconcelos
aluno do 7° semestre do
Curso de Fisioterapia da FIC

monoxido de carbono diminui o transpor-
te ¢ o metabolismo do oxigénio. Clinica-
mente, observa-se cicatrizagio mais lenta
em fumantes;

* estado imunoldgico - a auséncia de
leucocitos, pelo retardo da fagocitose ¢ da
eliminagio de restos celulares, prolonga a
fase inflamatéria e predispoe 4 infecgio;

* quimioterapia - inibe a fase inflama-
toria inicial da cicatrizagio ¢ interfere na
mitose celular e na sintese protéica. As
drogas utilizadas em quimioterapia devem
ser evitadas nos primeiros 5-7 dias de pos-
operatério (fase critica da cicatrizagio);

* quadros infecciosos sistémicos — € a
causa mais comum de atraso do processo

cicatricial. A infec¢io bacteriana prolonga
a fase inflamatéria e interfere com a epi-
telizagio, contragio e deposicao de coli-
geno.

Existem diversos recursos e tecnolo-
gias utilizadas como tratamentos das fe-
ridas que devem ser decididas em equipe,
por meio do estabelecimento de proto-
colos basicos, que devem incluir proce-
dimentos para higienizagio da ferida, de
acordo com o tipo de ferida, recursos para
protegio da ferida e da drea periférica, pre-
vengido de infecgio e coberturas adequa-
das ao tipo de ferida.

O tratamento de feridas depende mais
da competéncia e do conhecimento dos
profissionais envolvidos, de sua capacida-
de de avaliar e selecionar adequadamente
técnicas e recursos, do que da disponibili-
dade de recursos e tecnologias sofisticadas.
Para uma intervengio efetiva no processo
cicatricial, ¢ necessirio estabelecer metas
realistas, que considerem os diversos fa-
tores, como o diagnéstico preciso do tipo
de lesiio e seu estigio cicatricial, critérios
clinicos e técnicos.

A awagio mulddisciplinar ¢ uma ava-
liagio geral do paciente sio um dos faro-
res mais importantes no processo de tra-
tamento de feridas, pois toda e qualquer
proposta de intervengio deve levar em
conta nao so a lesio a ser tratada, mas o
portador da mesma, com suas caracteristi-
cas e necessidades.

Este artigo reflete trabalho apresentado na XVl Jornada
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ABI - Associacao
Beneficente do Idoso
Fone (85) 3219.0947

Chegamos ao final do terceiro trimestre, adentramos no
guarto e ultimo que nos conduz com certeza ao final dgano. Mas antes
de I3 chegar, tem muita agua para correr debaixo da ponte, alias ao
invés de agua o que esta passando por baixo das pontes de todo pals é
fumaca e muita; antes este comportamento de queimar para expandir
dreas de pastagens ou até mesmo de plantio de grios e outros

produtos agricolas, embora errado, limitava-se as regides norte e
centro-oeste, agora chegou no nordeste também,

O resultado do pleito eleitoral esta trazendo novos governantes e
parlamentares, chegou a hora de fazer acontecer, fazer valer o principio da
democracia “o poder emana do povo para povo” desta forma, o poder estd em
nossas maos, temos o direito e oportunidade de oferecer o voto de consciéncia
que é diferente do voto de pesquisa.

Aproveitamos o espaco oferecido por esta conceituada revista para
darconhecimentoasociedade emgeral e especialmente asinstituicoes daarea
de saude que no dia 19 de agosto de 2010, fol empossada a nova diretoria da
Associacao Beneficente do Idoso, para o quadriénio 2010/2014.

Jorge Roque
Presidente da ABI
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Estudo

As hérnias incisionais, dentre todas as
hérnias, podem ser as mais frustrantes e di-
ficeis de tratar, ocorrendo em até 15% das
laparotomias. Resultam da protrusio de
parte do contetdo da cavidade peritoneal
(alca intestinal ou outra viscera) através de
lesio na fascia transversal produzida por
uma incisao cirirgica. Sao formadas pelo
excesso de tensio e pela inadequada cica-
trizacio de uma incisio prévia, podendo
apresentar outros fatores predisponentes,
como imperfeicio técnica no fechamen-
to da parede abdominal, infecgio de sitio
cinirgico, obesidade, idade avancada, des-
nutricio, uso de corticdides e quimiotera-
picos, ascite e gravidez. Podem surgir no
pos-operatério imediato ou tardio.

O local de maior freqli¢ncia no apa-
recimento das hérnias incisionais ¢ a lin-
ha abdominal mediana, tanto supra como
infra-umbilical. A maior queixa dos pacien-
tes ¢ o desconforto abdominal, devido a
esta protrusao sob a cicatriz cirargica apos
qualquer esforgo ou mesmo em repouso.

O diagnéstico ¢ eminentemente cli-
nico, através de anamnese com historia
recente de cirurgia e queixa de protrusio
abdominal na cicatriz cirtrgica, como por
meio de um breve exame fisico com visua-
lizagio direta da hérnia ou através de al-
gumas manobras para evidenciar a hérnia,
como respiragio forgada.

As hérnias incisionais podem aumentar
de tamanho 20 longo do tempo. E comum
diminuirem ou desaparccerem com o re-

~Analisando a hérnia
incisional estrangulada

Suelen Rios de Melo
aluna do 89 semestre do Curso
de Medicina da Faculdade Christus

pouso do paciente. Entretanto, se existi-
rem aderéncias entre os tecidos vizinhos
e o contetdo do saco hernidrio, a hérnia
passa a ser chamada de encarcerada, sendo
irredutivel. Poderd ocorrer maior gravida-
de se o conteido hernidrio ficar preso na
falha da fascia wransversal, gerando com-
pressao ¢ comprometimento do fluxo san-
guineo deste contetdo, cursando com dor,
obstrugao intestinal ¢, at¢ mesmo, necrose
do segmento retido. Neste caso, o paciente
apresenta uma hérnia incisional estrangu-
lada que devera ser prontamente corrigida
por cirurgia de emergéncia, pois poderi

evoluir com sepse ¢ morte do paciente,

O caso que vi evidenciava um paciente
de 66 anos, masculino no 18° dia do pos-
operatorio de hernioplastia umbilical. O
paciente apresentou distensio e dor abdo-
minal intensa com reducao do habito in-
testinal. Ao exame fisico, manifestou dor
a palpagio abdominal, ruidos hidroaéreos
aumentados e hérnia supra-umbilical irre-
dutivel. O paciente foi submetido a laparo-
tomia exploradora que evidenciou necrose
de um segmento do intestino, sendo rea-
lizada ressecgao de 10 cm da regido com-
prometida, seguido de enteroanastomose.
Ap6s esta intervengio cinirgica, o paciente
evoluiu com melhora do quadro dlgico e
com resolugao do quadro obstrutivo intes-
tinal.

Assim sendo, percebe-se que a hérnia
incisional pode ser encarada como uma
complicagio cirtirgica ou como uma iatro-
genia, Com isso, ¢ importante minimizar o
aparecimento das hérnias incisionais atra-
vés do reconhecimento prévio dos fatores
predisponentes ¢ do preparado téenico do
cirurgiio para a correta intervencio du-
rante a abertura ¢ fechamento da parede
abdominal. E que negligéncia, a impericia
¢ a imprudéncia do profissional podem re-
sultar nesta complicagao angustiante para
o cirurgiio, dolorosa para o paciente e one-

rosa para os servigos publicos.

Este artigo reflete trabalho apresentado na XVl Jornada = o
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Dificuldades na adesao ao

tratamento sifilis na ges

Dentre as doengas sexualmente trans-
missiveis destaca-se a sifilis como uma
enfermidade infectocontagiosa sistémica
de evolugio cronica. Tem como agen-
te ctiologico o treponema pallidum, cuja
transmissio ocorre principalmente por via
sexual ¢ através da disseminagio do trepo-
nema por via hematogénica transplacen-
tiria, (sifilis congénita).

No Brasil, a sifilis ¢ patologia de no-
tificagio compulséria desde 1986. No
periodo de 1998 a junho de 2007, foram
registrados 41.566 casos de sifilis congéni-
ta. E nesse periodo, a incidéncia passou de
1,3 casos por mil nascidos vivos em 2000
para 1,9 em 2005. A regido Sudeste regis-
tra 49,7% dos casos (20.496), a Nordeste,
28,9% (11.905), a Norte, 7,5% (3.102), a
Centro-Oeste 7,3% (3.000) ¢ a Sul, 6,7%
(2.746). No Ceari registrou, de 1998 a
2007, exatos 1722 casos de sifilis congéni-
ta em menores de um ano. No municipio
de Fortaleza foram registrados no mesmo
periodo 1214 casos. Os nimeros sio do
DATASUS, 2009.

Na dificuldade de adesio ao trata-
mento, as subnotificacoes, a  diferenca
sociocconOmica, a  baixa escolaridade,
promiscuidade sexual, a inadequada assis-
tencia de pré-natal ¢ a caréncia de estru-
tura apropriada, sao de extrema relevincia
neste contexto,

Nos casos notificados de criangas com
sifilis congénita, as macs tém historia de
ter realizado o pré-natal corretamente. O
que dificulta o processo de cura, ¢ o des-

Caroline Soares Nobre
aluna do 7°. Semestre de enfermagem
da Universidade de Fortaleza

conhecimento dos parceiros em relagio a
doenga, no qual sem tratamento, diagnos-
tico ¢ acompanhamento, acabam contami-
nando as parceiras novamente.

O Ministério da Saide tem realizado
campanhas para expor, incentivar ¢ al-
cangar o apoio da sociedade ¢ dos profis-
sionais de saide, com a finalidade de ex-
tinguir a sifilis no pais. Porém, a a raliagio
das campanhas poucas vezes ¢ exccutada,
pois nio se tem metodologia clara ¢ obje-
tiva para tal fim,

Em um estudo realizado no Rio de Ja-
neiro, com oitenta ¢ trés médicos, apenas
dez acertaram questoes sobre interpre-
tagio sorolGgica para a sifilis, o que nos

facao

Estudo

mostra também que mais pesquisas sobre
o ensino das doengas sexualmente trans
missiveis no Brasil sao necessarias.

A diferenga social no Brasil ¢ alarman-
te onde engloba educagio a econdomico ¢
a cultura. Estas influenciam no conhecr-
mento ¢ instrugio da populagio quanto a
sabedoria em relagio as doengas ¢ o cuida-
dos com o proprio. Estes fatores intervém
na atengio prestada pelos profissionais
da drea de saide, pois onde as crengas ¢ a
ciéncia deveriam se complementar, na rea-
lidade se contradizem na optica de parte
da populagio.

A patologia vem se mostrando cada
vez mais imponente frente a sociedade,
exatamente pela dificuldade da adesao ao
seu tratamento, scja pela caréncia de in-
formagio, falha no diagnostico, auséncia
de comprometimento do usudrio ¢/ou do
parceiro, caréncia de educagoes em saude
realizadas nos centros de apoio a socicda-
de.

Os profissionais devem  igualmente
aproveitar as oportunidades, trazida pelas
politicas publicas de saide, para reassumir
a responsabilidade de ensino-aprendiza-
gem dessas doengas. I5 relevante que este
estudo seja aprimorado, onde possa ser
avaliada a caréncia de balances da cficicia
das campanhas ¢ pesquisas sobre as indi-
ces de DSTs, visto que hi grande omis-
$30 nas notificagoes,

Este artigo reflete trabalho apresentadona XVIl Jornada = ﬂ
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Homenagens

Josias, na linha de
frente da recepcao

Integrante de uma familia de dez irmios, Josias Clemente da Sil-

va entrou na instituicio pelas maos de Dona Ambrosina e do Co-
ronel Hilton Vasconcelos, ambos da mesa diretora. Era a primeira
semana de 1991 ¢ Josias comegava sua vida profissional como auxi-
liar de carpintania na empresa funeriria, um apéndice da Santa Casa.
Vinha de Cascavel e precisava trabalhar.

Nessa auvidade, ficou durante trés anos. Realizou cursos de
relacoes interpessoais e, na época em que a funeriria estava ence-
rrando suas atividades, foi transferido para a portana do setor de
emergéncia. Ali ficou, sob regime de plantio, durante mais trés anos.

Por ter bom desempenho lidando com o publico, foi transferido
da emergéncia para a portaria central, da Rua Bario do Rio Branco, o
cartio de visitas da casa. Permaneceu nesse local, sempre trabalhan-
do durante o dia, por quase uma década, até ser novamente escalado
para outro sctor.

Trabalha agora no atendimento do sctor de marcagio de consul-
tas. Seu contato maior ¢ com pessoas que chegam pela primeira vez
a instituigao a procura de cuidados médicos. Comega sua atvidade
laboral as seis horas da manha ¢ somente a conclui no meio da tarde.

Sente-se bem trabalhando com o piblico. IX trata a todos com
profundo respeito ¢ muita compreensio. Sio pessoas que trazem
mazelas de toda sorte e necessitam de uma mio amiga, de calor hu-
mano para nao se sentirem tao inferiores as pessoas sis.

Estd feliz, com muita sadde, ¢ pretende chegar aos 100 anos.

Como s6 tem 53, ainda faltam 47 para a festa de seu centenirio.

Priseila Eventos & Promogaes

Organizagdo de Felras, Congressos e Semindrios, Eventos Médicos.
Rssessoria em Eventos Imoblliérios, Soclals, Téenlcos e culturals.
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36 anos na oncologia

Francisca Albetiza da Silva deixou o municipio de Limoeiro do Norte
a procura de emprego na capital. O primeiro que encontrou foi na Santa
Casa. E aqui estd até hoje. Comegou como copeira em 1974, mas logo
viu que sem estudar nio seria nada na vida. O pessoal da enfermagem a
incentivou ¢ meses depois estava fazendo cursos de auxiliar ¢ depois de
téenico de enfermagem.

A transferéncia para a drea de oncologia foi imediata. E lhe foi ofere-
cido trabalhar com pacientes graves. Talvez tenha sido este o fato de que
cla mais gostou. Além de aprender a dar mais valor a vida, pode levar o
conforto da palavra e da mio amiga aqueles mais necessitados de amparo.

A enfermeira Suely Freitas, chefe da Enfermagem na época foi sua
maior incentivadora. Além de ensind-la a fazer seu trabalho com perfeigio,
encorajava-a a todo instante. O tempo foi passando, os chefes mudando,
mas a rotina de Albetiza continuou a mesma, sempre no leito dos pacien-
tes graves,

Foram 18 os filhos de “seu” Valdemar Fernandes da Silva, talvez o
habitante mais antigo de Limoeiro com 98 anos. Luzia, irma de Albetiza,
morreu de males provocados pela doenga de chagas, pediu a Albetiza para
tomar conta de sua filha, entio com seis meses de idade. A menina nio foi
logo para a sua casa. Mas cresceu ¢ hoje € sua filha, apesar de ser chamada
por tia, la é querida por todos, ji tem mais de 20 anos de idade ¢ trabalha
no Centro Integrado de Oncologia, £ a filha que Albetiza nio teve.

Aposentada, continua trabalhando na Santa Casa. Conseguiu cons-
truir uma casa somente realizando horas extraordindrias quase todos os

dias. I feliz ¢ nio pensa parar de trabalhar tio cedo!

Cerimonial Protocolar, 15 anos, casamentos e Bodas e Formaturas,

Av. Antdnio Sales ,2187 con). 903/905, Aldecto, Fortaleza/CE
Fone: (85) 3401.5216 / 9981.1786 / 88890516
priscilaeventos@prisciloeventos.com.br / www, prisciloeventos.com.br
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Natdlia de Albuquerque Rocha
aluna do IX semestre
de Medicina da UFC

Depoimentos

Sentir-se médica foi uma sensacao ideal para mim

Os primeiros anos do Curso de Medicina sio marcados por um desafio que faz as temidas
provas de anatomia parecerem faceis: conseguir permanecer estimulado. Sem contato com pa-
cientes, o estudante tem dificuldade de vislumbrar a profissio que escolheu e nio alcanga o sen-
timento de realizagio profissional. Surge, entio, a necessidade crescente dos campos de pratica,
que trazem nio so a possibilidade de praticar os ensinamentos dos livros, mas também o feedback
vindo dos pacientes, a recompensa. Meus primeiros plantoes trouxeram uma sensagio por mim,
na época estudante do oitavo semestre, ainda desconhecida, que s6 posso descrever como um
“sentir-se médico”. A autonomia dada aos académicos plantonistas para construir historias cli-
nicas, atender intercorréncias e realizar procedimentos auxiliados por médicos ¢ essencial para a
nossa formagio. Com isso, aos poucos percebemos que somos capazes de trazer satisfacio aos
pacientes e isso faz valer os anos de dedicagio didria.

Nao esquecerei nunca o comego desta caminhada

Falar sobre experiéncias nio ¢ uma tarefa facil, principalmente quando o foco de tudo é o
bem-estar de uma pessoa. Na Santa Casa, fiz 0 meu primeiro estigio hd dois anos. impossivel
esquecer 0 comego de uma nova caminhada. Era a primeira oportunidade de por em pratica a
profissio que havia escolhido. No primeiro dia, todo o receio que sentia desapareceu no ins-
tante em que fui bem recebido naquelas enfermarias; o apoio e o suporte que os médicos resi-
dentes e staffs forneceram foram fundamentais para o meu crescimento. Este ano, retorno um
pouco mais maduro, mas com muito a aprender. Sob orientagdo de excelentes médicos, posso
complementar e continuar o aprendizado iniciado no estagio anterior. Além disso, comego a
compreender o significado de palavras como multidisciplinaridade. Na Santa Casa, € possivel
ver todos trabalhando em conjunto para proporcionar o bem-estar do paciente; vocé se torna

parte de uma grande familia.

José Urbano de Medeiros Neto
aluno do IX semestre do Curso
de Medicina da UECe

Aqui consigo ser mais apaixonada pela medicina

Juliana Rosa Melo
estudante do VIII semestre do Curso
de Medicina da Faculdade Christus

Pode parecer cliché, mas eu fiz medicina para ajudar as pessoas e nio existe lugar melhor
para se fazer isso do que a Santa Casa da Misericordia de Fortaleza. A populagio atendida
neste hospital é a mais carente do Estado. Sio pessoas e enfermidades que nio sio aceitas
em outros hospitais. Antes de ser académica plantonista j tive a oportunidade de participar
de outro estagio ofertado pela Santa Casa. Fui estagiaria da clinica cinirgica durante o ano de
2009. Foi nesse periodo que tive o primeiro contato com a instituigiio € me apaixonei logo no
primeiro momento. Soube da prova para académico plantonista e me interessei em fazer para
continuar tendo a chance de fazer a diferenga. Sempre fui apaixonada pela medicina ¢ essc
estigio me di a oportunidade de, mesmo ainda sendo uma aprendiz, conviver com a realidade
da minha futura profissio. Aqui aprendi coisas que ndo se ensina em faculdade nenhuma.

s E R G E c o N ASSESSORIA E CONSULTORIA
ﬁ Efé' e ao z {ew CURSOS E TREINAMENTOS

(85) 3091.5701 / 3253.3329

End: Praga Visconde de Pelotas, 68 - Praia de Iracema - Fortaleza/CE www.sergeconcontabil.cnt.br
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Tudo que a gente deseja é ver o seu negacio assim:
com saude para dar e vender.

SETOR HOSPITALAR. ONDE TEM CRESCE NORDESTE, TEM CRESCIMENTO.
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