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Editoria (25
A Revista da Santa Casa atenta 2 sua vocagio de informar VT e
bem seus leitores, aborda neste niimero assuntos dos mais relevantes L e
para a comunidade da rea da satde. {

Abrimos espago também para que setores vitais de nossa -
instituicio demonstrem suas atribuigGes, a seriedade e critérios que S50 g ‘
utilizados na tomada de decisGes sempre com o intuito de tornar a

Santa Casa moderna, eficiente com pessoas engajadas na missao de servir aos mais necessitados.

Um tema interessante que abordamos ¢ o Home Care, pritica ja adotada por véros planos
de saide onde doentes cronicos que ndo necessitam de hospitalizagio sdo mantidos em seus
domidilios, préximos de seus familiares e com todo o suporte de uma equipe multiprofissional
oferecida a esses pacientes. Essa conduta visa diminuir riscos de uma internagiio desnecessaria,
humanizar o tratamento e reduzir custos.

Trazemos uma entrevista com o Dr. Mairton Lucena, reeleito para mais um mandato 4
frente da Unimed. Ele fala sobre esse novo desafio. Administrar essa grande Cooperativa de
trabalho médico melhorando a qualidade dos setvigos, aumentando os ganhos dos profissionais e
20 mesmo tempo mantendo-a equilibrada é realmente um trabalho 4rduo.

Dor é sempre um sintoma de alerta que muitas vezes leva o paciente a0 médico. No caso
da dor abdominal ela se reveste de maior interesse pelos os intimeros 6rgdos que compdem a
cavidade abdominal e a possibilidade de uma patologia cinirgica por tris do quadro. Um diagnéstico
preciso ¢ sempre desafiador.

Usar 6culos é acontecimento natural apés os 40 anos. Muitas pessoas nio gostam de usi-
los por diversos motivos. A cirurgia refrativa quando bem indicada tem ajudado a algumas pessoas a
se livrarem deles. Mas como todo procedimento médico a cirurgia refrativa nfo € isenta de riscos.
Convidamos o Dr. Abraso Lucena para escrever sobre o assunto.

O Prof. Evandro Studart, Diretor de Ensino e Pesquisa da Santa Casa, nos fala sobre os
feitos de sua Diretoria € 20 mesmo nos revela a relagio familiar com a Santa Casa que remonta a
tempos de seu bisav6. Sem divida uma histéria que merece ser revelada.

Esperamos cumprir com os objetivos da revista que é de informar, abordando temas de
interesse de todos e de agradavel leitura.

Dr. Ivon Teixeira de Souza
Presidente do Centro de Estudos

o
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A Revista da Santa Casa é uma publicagio da Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza, com supervisio direta de seu Centro de Estudos. De
perodicidade bimestral, tem circulagio gratuita e dirigida, através de mala direta,
a autoridades e diversos outros segmentos da drea de satde. Ela nio representa
um s6 real de despesas para a Santa Casa, Todos os seus custos sio cobertos por
comerciais de empresas e institui¢oes outras que acreditam no scu elevado grau
de abrangéncia. Esta revista nio se responsabiliza pelas opinides apresentadas
nas matérias assinadas. E permitida a reprodugio total ou parcial de seu
conteudo, entretanto solicita-se a citagio da fonte e 0 envio de um exemplar da
publicagio para o Centro de Estudos.
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ao ensino pratico

“Science sans conscience,
ruine de lame”
Ambroise Paré
Ciéncia sem consciéncia,
ruina do espirito

Primeiro hospital da Provincia
do Ceari, a Santa Casa da Misericordia
de Fortaleza iniciou suas atividades em
margo de 1861. Na segunda metade do
século XX, ja um centro de saide de
referéncia no Ceara, com a criagio da
Faculdade de Medicina do Ceara abriu
suas portas ao ensino pratico. Durante
muitos anos recebeu os alunos daquela
Faculdade, que somente deixaram de
ter suas aulas praticas aqui quando da
criagio do Hospital Universitirio
Walter Canddio. Nos diversos setores
da Santa Casa, os médicos viram ¢
praticaram toda a teoria assimilada com
muito esforco e dedicagio em sala de
aula e laboratorios.

Hoje, mcio século depois, a
Santa Casa mantém a tradigio de ajudar
na formagao de profissionais de saude.
Agora, a quase sesquicentendria
instituigio recebe alunos da Faculdade
de Medicina Christus. A historia se
repete. Sem divida, o melhor local para
auferir novos conhecimentos e,
certamente, alid-los aos ja recebidos
nas salas de aula convencionais.

Para o Professor Evandro

Dr. Evandro Studart

Salgado Studart da Fonseca, ex provedor
¢ atual diretor de ensino ¢ pesquisa da
irmandade, persiste o interesse em
continuar a receber universitirios das
direas de saide para complementar
ensino ¢ pesquisas. “Aprender a tratar o
ser humano — explica — ¢ lidar com um
tema complexo, porque nio termina

Ensino

Santa Casa esta aberta

nunca. Estamos dispostos e
interessados em prosseguir oferecendo
um excelente campo para o ensino
prético aos dele tio carentes.”

Explica, entretanto, que este
oferecimento esta, de certa forma,
ligado a um protocolo de intengoes que
possa atender as duas partes. “Se eu
sirvo, devo ser servido também”. Tem
que existir uma contrapartida que
possibilite a Irmandade continuar de
portas abertas as instituiges de ensino
superior de ciéncias da saude, que
queiram e necessitem oferecer
conhecimentos priticos aos seus
alunos, nas dependéncias da Santa
Casa.

Chefe do Departamento de
Cirurgia da Faculdade de Medicina da
UFC, durante doze anos consecutivos,
Diretor do Centro de Ciéncias da
Saide, Membro do Conselho
Universitario ¢ do Conselho de Cura-
dores, o Professor Evandro Studart
disse que nada se compara a0s estagios
dos académicos nos hospitais. A Santa
Casa ¢ o hospital dos desvalidos. E por
assim ser, explica, em fungio direta da
diversidade de patologias daqueles que
se acolhem sob seu teto, di a aqueles
que tém a oportunidade de participar,
no hospital, de aulas priticas,
certamente terdo a chance de aprender
muito mais.

N /  ULTRA-SONOGRAFIAGERAL / DENSITOMETRIAOSSEA MAMOGRAFIA/
s RADIOLOGIA' GERAL / TOMOGRAFIA I PUNGOES E BIOPSIAS
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Dr. Evandro,

a quarta geracao

O professor Evandro Studart é
um verdadeiro apaixonado pelas
cousas da Santa Casa. Também pudera.
Ele integra a quarta geragio de uma das
familias que fez nascer esse hospital de
caridade. Seu bisavd, Joaquim da
Fonseca Soares ¢ Silva, teve
participagio ativa na Comissio de
Notiveis de sua época, a quem foi
confiada a tarefa de criagio da Santa
Casade Fortaleza.

Ja seu avd, Eduardo Salgado,
médico, foi um dos sustenticulos da
cirurgia no hospital durante as duas
primeiras décadas do século XX. A
cirurgia no Ceardi ainda dava scus
primeiros passos. Seu pai, Eliezer
Studart, graduou-se em Medicina em
1909 e, no ano seguinte, partiu para
realizar cursos de especializagio nos
centros médicos mais avangados do
mundo localizados na Europa, mais
especificamente na Franga.

Em 1912, com sdlidos
conhecimentos, o Dr. Eliezer Studart
retornou do Velho Mundo. Era imensa
a vontade de servir a0 préoximo. Seguiu
os passos de seu futuro sogro e veio
trabalhar na Santa Casa, onde dedicou
toda uma vida a cuidar dos doentes que
procuravam esse centro de sadde.

O Dr. Evandro explica que o
desenvolvimento da Medicina se
processou muito lentamente no Brasil,
em relagio aos paises mais
desenvolvidos, Para aumentar seus

conhecimentos, os brasileiros tinham,

necessariamente, que realizar longos
pedodos de estigio em paiscs da
Europa. Explica ainda que o século
XIX foi marcado pela descoberta da
sintomatologia como ciéncia, levando
a diagnésticos mais seguros. No
século XX é que se descobriram os
tratamentos para muitas doengas, foi
o século da terapéutica, com grande
desenvolvimento das drogas médicas,
aumentando-se os fndices de cura, A
popular aspirina, conhecida e
consumida no mundo inteiro, sé foi
langada em 1896. A insulina,
descoberta em 1920, foi utilizada pela
primeira vez em 1923. A Penicilina,
descoberta em 1928, sé veio a ser
efetivamente utilizada quando da
segunda guerra.

Integrando a quarta geragdo de
abnegados, o Dr. Evandro chegou 2
Santa Casa recém formado, logo que
retornou do Rio de Janeiro. Daqui
nio mais saiu. Ensinando na
Faculdade de Medicina, e servindo
em seu consultddo médico, nunca
abandonou os desvalidos, acolhidos
pela Santa Casa. “O doente € a dinica
pessoa importante na Santa Casal”
Seguindo essa frase de sua autoria a
risca, tem-se desdobrado para dedicar
aos que necessitam de cuidados
médicos todas as atengdes que lhe sio
devidas.

Convidado em 1994 pelo
Provedor Antonio Francisco de
Albuquerque para tomar parte na

Mesa que dirige os destinos na Santa
Casa, o Dr. Evandro passou a ser
mordomo. Em 2001, junto com o Cel.
Livio Franca, foi eleito 1° Vice-
provedor. Em 2003, provedor, com o
Cel. Livio Franga como 1° Vice-
Provedor. Dois anos depois, era vice-
provedor novamente.

- Foi uma época de grandes
dificuldades financeiras. Seguiamos a
doutrina da gestio da sustentabilidade,
visando galgar de patamar econémico,
antes éramos miseriveis, hoje somos
pobres. Sempre trabalhamos em
harmonia, o Cel. Livio e eu, um
homem sério, integro, de visio,
administrador de invejavel
competéncia. Aprendi muito com ele.
Me afastei da Provedoria no mandato
seguinte. Tive que cuidar da minha
saide. Trabalhamos muito.
Cumprimos nosso dever. Hoje temos a
satisfagio de ter nossas dividas
equacionadas, nossos balangos
contdbeis sio positivos - Em tom firme
e apaixonado, o Dr. Evandro faz,
assim, um resumo dos anos vividos
junto a provedoria.

Segue agora a frente da
Diretoria de Ensino e Pesquisa com
muito zelo e tudo tem feito para
modernizar a instituigio. Um
verdadeiro apaixonado pelo que faz e
pela Casa. Sem divida, uma pessoa
extraordindria, 2 quem a Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza tem a honra
deacolher,
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Emergéncia devera
aumentar atendimento

Sao quase seis mil as pessoas atendidas
na emergéncia da Santa Casa por més. Em sua
maioria, 2 clientela provém de Fortaleza. Mas um
razodvel nimero vem de cidades interioranas,
Procuram o nosso servigo em fungdo do seu
maior grau de complexidade, aliado 2 faclidade
de atendimento.

Dirigindo essa unidade desde dezembro
dlimo, o Dr. Franklim Verssimo Oliveira, ja
conhece muito bem 2 sua rotina e luta por um
salto de qualidade no atendimento. Nesta
cnmevista de perguntas ¢ respostas, muito sc
questiona sobre uma unidade assistencial, que
tem os pobres como os maiores clicates,

Revista - Em média, quantas
pessoas sdo atendidas por dia na
emergéncia?

Dr. Franklin - Temos, no servico de
emergéncia da Sanma Casa, uma mera de
atendimento mensal de 7300 atendimentos/més,
cstabelecido com 2 Sceretarda Municipal de
Satide. Desde que assumi 2 chefia do servigo de
emergencia, em dezembro de 2009, estamos
aumentando, a cada més, 2 quantidade de
consultas no setor. No més dc margo, 80% desta
meta foi atingida, com cecrca de 5800
atendimentos.

Revista - Quais as doengas mais
apresentadas pelos clientes aos
plantonistas?

Dr. Pranklin - As viroses sao as
principais causa de procura ao scrvigo, Todavia,
em virtude de scu papel assistencial historico,
rececbemos pacicntes com as mais varadas
queixas e gravidades.

Revista - E qual o perfil do paciente
que procura o Servico de Emergéncia da
Santa Casa?

Dr. Franklin - Em sua maiora,
pacicotes de baixa renda, com enfermidades
vadaveis. H4 também viros pacientes do intedor
do estado que procuram 2 Santa Casa devido a0
maior grau de complcndade hospitalar associado

Especiali

Dr. Franklim Verissimo Oliveira

1 fadilidade de atendimento. Essa fadlidade
dc atendimento faz com que essc hospital sc
apresente como alternativa também para quem ja
procurou sem éxito atendimento em outros
estabelecimentos de salide, seja primirio, sccunddrio
ou terciddo,

Revista - Em média, que percentual fica
internado aqui?

Dr. Franklin - Internamos cerca de dez
pacientes por dia, oriundos do sctor de emergéncia,
embora csse nimero possa variar no dia-a-dia.

Revista - Cada plantonista atende 2
quantos pacientes por dia?

Dr. Franklin - Temos, escalados por
plantio, tés médicos, um se dedica a0 atendimento
de intercorréncias clinicas de pacientes internados ¢
dois a0 atendimento externo, Cada um desses dois
médicos atende em média 50 pacientes por plantio
de 12 horas. Sendo essc nimero um pouco maior
durante o atendimento diumo ¢ menor no noturno.

Revista - Que medidas estio sendo
tomadas para aumentar o atendimento?

Dr. Franklin - Esamos implantando um
servigo de acolhimento ¢ classificagdo de dsco dos
pacientes, de modo a humanizar ainda mais o
atendimento oferrado 20 usuédo, oferecendo, aos

Instrumentagao Clrurglca

Turma Semana: 20/set/2010 a 06/abril/2011
18h30 as 21h50 seg a qul

Turma Especial: 17/sel/2010 a 28/mal/2011
18h30 s 21h50 sex e 8h as 17h sab

Pré-requisito: 18 anos,
Ensino Médio concluido
e curso de Teécnico

em Enfermagem

Entrevista

diminuindo de forma geral o tempo de
espera para consulta médica. Ampliar o nimero
de médicos plantonistas rcforma ¢ melhoda da
estrutura fisica do seror também faz parte de
NOSSOS Projetos.

Revista - Por que o nmitmero de
atendimento é maior as segundas-feiras?

Dr. Franklin - Durante o final de
semana, alguns postos de satde, clinicas e
hospitais apresentam  atendimento reduzido,
fazendo com que o pacente tenha mais
dificuldade de conscguir atendimento médico no
final de semana. Além disso, dificuldades outras,
como transporte, fazem com que se tornce ainda
mais dificil o éxito em realizar consulta médica
sibado ¢ domingo. Para atender a maior
demanda da segunda-feira, aumenmmos o
nimero de plantonista ncsse dia, agora com
quatro médicos.

Revista - O senhor acredita que
muitos falsos doentes venham se medicar
aqui?

Dr. Franklin - Nio, acredito que quem
procurn assisténcia médica, de fato, predisa de
ajuda. Porém, alguns desses pacicntes procumm
o servigo  no sctor de proato atcndimento ¢
urgéncia enquanto deveriam buscar atendimento
nas unidades bisicas de sadde ¢ de forma
ambularoral. Provavelmente a dificuldade de
atendimento em unidades bdsicas ¢ ambulatédos
pressionem o paciente a procurar um servigo de
pronto atendimento,

Revista - E os clientes se queixam
muito do atendimento que lhes é
dispensado?

Dr. Franklin - As crticas nos ajudam a
mclhorar 0 sctor ¢ 2 qualidade do servigo
ofertado. Tentamos ofcrecer um servigo cficiente
¢ com qualidade. Conquanto haja criticas pontal
referente 90 sctor de emergéncia, a Santa Casa de
Fortaleza cncontra-se entre os estabelecimentos

de saide de melhor credibilidade junro a

populagio de Fortaleza e do Estado.
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Descubra um novo Paraiso para f: familias na belissima praia de Para unrapenas 120} M0’y fde Fortaleza!
A — - — > A
Fuja do stress da cidade e passe alguns dias em tranthlldade ‘emumag equan&!gua.deneacaslﬁe
com a natureza intacta e nativos hospitaleiros. Os adultos podem relaxar na piscina, na praia, =
com massagens relaxantes. Para criangas o hotel oferece acompanhamento na escola de
circo do projeto social e animagao.

sl .
O hotel dispoe de agradaveis e confortaveis chalés, todos estao equipados com ducha quente,
ar-condicionado, frigobar, telefone, TV Sky, cofre, terrago e redes. o
Um ponto alto sao também as belissimas casas de praia com jardim
e piscina que o hotel aluga.

Fotos do hotel e das casas acesse www.paraisodosol.net ou
www.picasaweb.google.com.br/hotelpds
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Fabricio Gurgel Ribeiro
Estudante do 89 semestre do
Curso de Medicina da UECE

Depoimentos

Uma experiéncia enriquecedora

Participar do estigio da Santa Casa foi uma experiéncia bastante enriquecedora.
Além do aprendizado pritico, realizando anamneses, exames fisicos, solicitagdes de
exames complementares e prescricoes médicas, na Santa Casa, aprendi a tratar o doente
como um todo, e nio sé tratar a doenga, respeitando os costumes, as dificuldades ¢ os
anseios do paciente.

Aprendi que s6 a terapia farmacologica ¢ os procedimentos médicos nio trazem
completamente a qualidade de vida para o paciente. Muitas vezes, uma boa conversa a
beira do leito pode ser fundamental para o seu tratamento. Enfim, aprendi que ser
competente nao ¢ o bastante.

Tenho que ser, acima de tudo, humana. E esta ¢ uma das qualidades que mais dou
valor aos seres humanos. Os meus colegas, médicos e académicos plantonistas, estio
tendo a feliz oportunidade de vivenciar comigo esses importantes momentos de
aprendizado nesta casa. Tenho certeza de que levarei daqui conhecimentos que serio
indispensdveis 2 minha formagio profissional.

Aqui vocé aprende, cresce e se realiza

O estigio de Clinica Médica da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza é um

grande marco na vida de qualquer académico

oportunidade de crescer... tanto profissionalmente como pessoalmente.
Chegamos aqui inseguros, imaturos, apenas com uma base de conhecimentos
tedricos prévios. Agora, temos a chance de transformar tudo isso em novas informagdes,

em um extenso aprendizado, adquiridos na pritica
em nossa futura profissio.

Aqui também, temos uma oportunidade impar de aperfeigoar a nossa relagio
com o paciente, procurando entender sua dor ¢ sofrimento ¢ aliviando a sua angustia
simplesmente por estarmos presentes ¢ dispostos a ajudar.

Entio, gostaria de enaltecer todo um trabalho desenvolvido por nossos
preceptores pelo compartilhamento de seus saberes, pela paciéncia e disponibilidade para

de Medicina, pois nos ¢ dada a

clinica, que serio infinitamente tteis

conosco. Esta louvagio ¢ extensiva a todos os servidores dessa instituigio, que a fazem Rafaela Benevides Rodrigues

funcionar com tanta dedicagdo ¢ profissionalismo!

Estudante do 6° semestre do
Curso de Medicina da Fac. Christus

Sei muito

Pedro Lucas Rodrigues Costa
Estudante do 7° semestre do Curso de Medicina
da Unlversidade Federal do Ceard

mais como tratar pessoas

O estigio da Santa Casa ¢ uma experiéncia imprescindivel para qualquer
estudante que queira aliar ¢ aprimorar o conhecimento adquirido na faculdade com a
vontade de ajudar alguém que precisa,

Nio existe Medicina sem a vivéncia da relagio médico-paciente, e é isso que esse
estdgio representa para mim, a oportunidade de aprender como tratar melhor as pessoas
no momenta em que elas mais precisam, Quanto ao ambito cientifico, pude conhecer
varias enfermidades diferentes das vistas na faculdade e discutir a abordagem para as
referidas patologias com excelentes preceptores que nos ensinam com tanta vontade ¢
determinagio.

Lembro do dia em que, entdo no 5° semestre, decidi fazer a prova de selegio para
o estagio. Pensei em fazé-lo apenas para obter um certificado para ajudar na pontuagio da
residéncia, mas o estdgio se tornon muito mais que isso. Atualmente, no 7° semestre ¢ no
5% més de estigio, julgo essa experiéncia a mais importante na minha formagdo, pela
vivéncia ¢ conhecimento adguiridos.
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Centro Cirurgico

Foi muito bom o desempenho do
centro cirirgico em 2009. Nada menos
que 7.098 procedimentos cirirgicos
foram realizados. A exemplo dos anos
anteriores, as cirurgias gerais foram as
mais procuradas, com 2.095 pacientes
sendo atendidos, o que representa 30 por
cento dos procedimentos.

Ja as cirurgias de cabeca e
pescogo chegaram a quase duas mil,
atingindo a marca de 27 por cento de
todas as operagoes. Os servicos que
menos realizaram cirurgias foram os de
ortopedia, com apenas um por cento do
total, e a Casa de Saide, apéndice da
Santa Casa, com 1,5 por cento.

Mas a enfermeira Kelly Barros,
chefe do Centro Cinirgico, tem uma
noticia excelente, principalmente para as
pessoas pobres e que necessitam passar
por cirurgias: A proposta ¢ aumentar o
nimero de cirurgias. E justifica: que foi
realizada uma ampla melhoria nos
equipamentos e nas instalagées do centro
cirirgico.

E Enfa. Kelly Barros explica que
foi concretizada a revitalizagao da sala de
recuperagio pos anestésica e destaca
ainda a aquisi¢gio de modernos
autoclaves, aparelhos para a realizagio de
videolaparoscopias. Lembra a doagio do
Governo do Estado, representada por
carros de anestesias, mesas cirirgicas,
monitores, bisturis elétricos e focos
extremamente modernos, bem como
material para microcirurgias de laringe.

Sete mil cirurgias

em apenas um ano

Enf3, Kelly Barros

A nova aparclhagem representa
mais seguranga para os pacientes e conforto
para o pessoal que opera os instrumentos
recentemente adquiridos. Exatamente em
fungio da modernizagio desse importante
setor da Santa Casa niio mais tem ocorrido
cancelamento de cirurgias por falta de
equipamentos, quebrados ou sendo
submetidos a revisGes. Sem esses
problemas, é claro que haveri aumento no
volume de cirurgias este ano.

Para realizar tantas cirurgias no ano
passado, foram necessirios mais de uma
centena de profissionais médicos
(cirurgides, anestesistas ¢ residentes), trés
enfermeiros, 58 técnicos e auxiliares de
enfermagem, além das equipes dos setores
de limpeza, farmicia, maqueiros e a ajuda da
sessio de apoio operacional, que tem
participagdo importante no bom
andamento das cirurgias, beneficiando

sempre O paciente.

Segundo a enfermeira Kelly
Barros, as normas e regras para
autorizagdes das cirurgias seguidas pelos
médicos auditores do Sistema Unico de
Satide devem ter prejudicado pacientes
no asso passado. Os doentes tém que se
apresentar a0 auditor para ter sua cirurgia
autorizada. As vezes, por morar em outro
municipio e ndo trazer guia de referéncia
para Fortaleza tem que retornar ao
municipio de origem para obter o
imprescindivel documento.

PORTE- ANESTESIA TOTAL

Pequeno porte | 1433
_ Medioporte | 3481
_ Grandeporte 1828
[ Locall T T ETT 29
~ Casade Saude 107

TOTAL 7.098

2,095 (30%)

Cirurgia Geral

Cabega & Pescogo 1915 (27%)
Urologia 554 (8%)
Ginecologia 523 (7%)
Mastologia 471 (6,5%)
Proctologla 327 (4,5%)
Vascular 315 (4,5%)
Paciente Externo 279 (4%)
Ginecologia Oncolégica 244 (3,5%)
Plastica 180 (2,5%)
Casa de Saude 107 (1,5%)
Ortopedia 88 (1%)

~ |1 7.098 (100%)"

Educacéo, Saude, Seguranca,
Esporte, Lazer e Cultura.

Programa

Qualidade

o) SAxA = [SESI:SENAI GERDAU & deVida

Sinduscon CE nene/ BRI v naConstrugdo
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A dor abdominal provém de
doengas intra-abdominais de origem
inflamatéria, obstrutiva, hemorrigica ou
isquémica. Esses desconfortos
representam causa comum da ida do
paciente ao pronto socorro. Ele vai a
procura do diagndstico e tratamento
para o quadro que chama de abdome
agudo.

O médico Francisco Hermes
Martins Soares, do corpo de cirurgides
da Santa Casa de Fortaleza, explica que o
abdome agudo ¢ a entidade nosoldgica
referente 2 uma necessidade urgente de
cirurgia. Trata-se, muito provavelmente,
de um quadro de apendicite, dlcera
perfurada ou isquemia mesenterical, que
¢ a falta de sangue na regiao alimentada
pela artéria obstruida.

Pela sua otica, outras doengas
podem ser causadoras de dores
abdominais intensas, mas que nio
necessitam de cirurgia de urgéncia, que
sao, dentre outras, as colecistites ¢ as
pancreatites.

Mas esse cirurgiao-geral chama a
atengao para algumas doengas que sao
essencialmente clinicas, mas que podem
evoluir com dores abdominais,
provocando, inclusive, duvidas com
relagao ao procedimento cirrgico, como
as viroses, anemias falciformes, diabetes
mellitus, purpuras, insuficiéncias
cardiacas e doengas reumatoldgicas.

> -

RUA CEL. ALEXANDRING, 563 - CENTRO = CEP; 62B00-000 - ARACATI = CEARA
FONE: (88) 3421.9750 - E-MAIL: FVJ(@FVJ.BR = SITE! WWW.FVJ.BR

Analise da dor

- Dor abdominal requer
diagnostico perfeito

PO LY, TN

- “Com relagio as dores
abdominais — explica o cirurgiio Hermes
Soares, ¢ muito importante, fundamental
at¢ um exame clinico criterioso,
acompanhado de exames
complementares que possam corroborar
com o diagndstico clinico imaginado.
Somente desta mancira pode-se chegar,
sem dificuldades maiores, ao objetivo
final do médico, que ¢ o diagndstico exato
da doenga e o seu tratamento”.

Dr. Francisco Hermes Martins Soares

O Dr. Hermes Soares ¢
formado pela Universidade Federal do
Ceari no ano de 1997. E desde 2002
integra a valorosa equipe de cirurgioes-
gerais da Santa Casa. Ainda sobre dores
abdominais, chama a atengio dos seus
colegas médicos para um tema que
considera fundamental: “Sem um
diagndstico realmente preciso, a
doenga do paciente s6 tendera a
evoluir”.
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Servigo de Ultra-Sonografia

ULTRA-SONOGRAFIA |

» Abdominal

» Obstétrica

» Pelvica (Mosclino e Feminino)
» Transvaginal

» Tiredide

» Cervical

» Saco Escrotal

» Prostata Transretal

» Prostata Transabdominal
» Mamas

» Vias Urindrias

» Renal ’

» Morfolégico Fetal

» Parétidas '

» Glandulas Sub-Mandibulares

» Gldndulas Sub-linguais

» Controle de Ovulagdo

» Térax (Extra-Cardiaco)

» Partes Moles

> DOPPI.‘ER COLORIDO
(OBSTETRICO, ABDOMINAL
E GINECOLOGICO)

o Dr. Marigelbio Lucena  « Dr. Jodo Carlos Nogueira

DIRETOR TECNICO: Dc Marigelbio Lucena - CRM 2569

ua' Bardo do Rio Branco, 20 - Fone: (85) 3455.9100°

Ramal 207 - Fortaleza - Ceara

Especializada em Software na area de saude

Conheca as principais
funcionalidades
do Master Tools

'Slsiema de Gestao Hospitalar
na Plataforma WEB

® 26 apartamentos

e Area de 1.200m2

e Piscina com cascata

e Restaurante / Bar

e Culindria tipicamente regional

¢ Playground

¢ Sala de descanso

e Jardim Panoramico
® Passeio de Barco/ Buggys
e Pratica de Pesca

Tel: +55 85 3334.8030
Cel: +55 85 9907.0054

55 km de Fortaleza/CE
Acesso: CE 040 (Costa Leste)

Enderego: Rua Osdrio Ferreira, 01

Aquas Belas « Cascavel » CE
CEP: 62852-000

www.paraisodasaguasbelas.com.br

N FPARALAIO DA,

S\ZLIAS Bzlas

www.aptools.com.br

apfools@aptools com.br

QPLLSs

Assessoria e Sistema Ltda

decisoes.

Fortaleza -

Servigo de Apoio
" Servico de
- Internet
| Gestdo
= e Hospitalar
.~ Mddulos integrados
| e relatdrios que
auxiliam na
tomada de

Gestdo Clinica
~ Materiais
Faturamento |

Gest3o Financeira
/"~ Diagndstico & |
Terapia
Gestao do
~ Paclente

CE (85) 3401-0300

Campina Grande-PB (83) 3342-0204
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Balangco 2009

Analise sintética das
demonstracgoes financeiras

FORNECEDORES: O saldo contibil no
valor de RS 1.186.788 corresponde a: RS 963.049 refere-
se a divida congelada até margo de 2001, e que a partir
desta data a entidade passou 2 adquirir os medicamentos
¢ demais insumos da atividade a vista; ¢ R§ 223.738
refere-se ao contrato de servigos firmado com a Coelce
para reforma da rede elétrica.

OBRIGAGOES SOCIAIS,
PREVIDENCIARIAS E TRIBUTARIAS: A
contribuigio do INSS ¢ o IRRF retido dos servidores,
bem como o FGTS passaram a ser recolhidas a partir do
exercicio de 2006.

SUPERAVIT: O superivit no valor de RS

1.825.984 apresentado em 2009 deve-se ao sistemitico
acompanhamento orgamentirio cxccurado pela
entidade, aliado 20 incremento das receitas hospitalares.

PASSIVO: O passivo da Entidade reduziu em
10,14% de RS 10.220.986 para RS 9.184.175, cuja
redugio deve-se, pnncipalmente, ao pagamento do
parcelamento da conta de energia clétmca e FGTS ¢
INSS.

RECEITAS SUS: ressaltamos que 57,40% da

ﬁﬁesnm dimalamenoledescubiatis belezasin:

<>

reccita total sio provenicntes do Sistema Unico de
Saide e que a0 longo dos tltimos dez anos promoveu
uma defasagem de 68,06%, considerando somente a
variagio do IGPM, pois se considerarmos a variagio de
aumento nos custos, esta defasagem serd muito mais
representativa.

Inflagio(IGPM-FGVC) no perodo 1999 a
2009 141,63%

Reajuste da receita SUS no mesmo periodo
73,57%

Defasagem Acumulada 68,06%

Se a receita SUS fosse corrgida pela
defasagem acumulada de 68,06%, teriamos um
acréscimo de reccita no valor de RS 11.388.693, o que
proporcionaria a cntidade modernizar scus
equipamentos ¢ instalagdes para melhor atender scus
clientes.

Pode-se observar que entre 2001 e 2009 a
receita SUS cresceu 46,64% em face do aumento do teto
financeiro, enquanto que o custo com hospitalizagio
aumentou 70,82%.

Os indicadores financeiros traduzem a real

\. -":l. 'y
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R

*Guaramnranga o) Fone/Fax i
WWW! remansohoteldeserra COM!HIAN

Efmail: rhs-rhs@terracom "" -
L m. £a Q-n % i

i

situagiio da entidade, senio vejamos:

LIQUIDEZ CORRENTE E GERAL: para
cada RS 1,00 de divida a entidade dispde de somente
R$ 0,65

ENDIVIDAMENTO DE CURTO
PRAZO L GERAL: apresenta indice de 107,08%,
quando o normal ¢ de até 75%.

A receita do Cemitério Sio Jodo Batista, no
excreicio de 2009 (R$1.589.759) foi superior a de 2008
(R$ 1.454.549) em 9,30%, mantendo sua excelente
performance de resultado que no atual exercicio foi de
R§ 1.021.066 mil, representando 64,23% do
faturamento.

GRATUIDADE: Foi aplicada em
Gratuidade a importincia de RS 9.083.276,40
corresponde a 146.410 procedimentos nio
remunerados pelo SUS, caleulados ao custo de
procedimento médio de RS 62,04, conforme
demonstrado no quadro. A gratuidade estd
contabilizada na conta de custo com hospitalizagio,
cujos valores estio refletidos na Demonstragio de
Resultado do Exercicio.

s{qUelasserial n p@r{
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BALANGO PATRIMONIAL REALIZADO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2009 DEMONSTRAGAO DO RESULTADO DO EXERCICIO ENCERRADO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2009
(Expresso em reals) (Expresso em reais)

ATIVO 2009 AV % 2008 AV % 2009 AV % 2008 AV%
CIRCULANTE 5.978.480 69.71% 6.574.192 76,65% |RECEITA OPERACIONAL BRUTA 30.273.528 100,00% 27.964.002 100,00%
DISPONIBILIDADES 2.034.963 23,73% 1.557.280 20,00% Receitas hospitalares 20.283.403 67,00% 17.809 934 63,69%
Caixa 43816 0,51% 227.311 2,92% Doagdes e contnbuicbes 8.189.146 27,05% 8.466.249 30,28%
Bancos conta movimento 1.540.666 17.96% 870.396 11,18% Outras receitas operacionais 220535 0.73% 237.218 0,85%

o Financeira 450481 5.25% 459.573 5,90%! Vendas de igos funerarios 1.580 443 5.22% 1450600 519%
'ﬁ)ﬁos 3.610.413 42,10% 4.683.373 60,14% CUSTO MERC.PROD.E SERV VENDIDOS -25.292.312 -83,55% .23.949.074 -85,64
Convénios 3.352.262 39,09% 4425222 56,82% Custo com hospitalizagao -13.012998  -42,98% -12.854.037 -45,97%
Contas a receber 109.450 1,28% 109.450 141% Custo com pessoal 11104441 -2668% 9921383 -3548%
Qutros Créditos 124.026 1,45% 124.026 1,59% Custo de conservagio e manutengao -1.171673 -3,87% -1.168.154 -4,18%
Adiantamento a funcionarics 24 675 0,29% 24675 0.32% Custos dos Produtos vendidos -3 200 <0.01% 5520 -0,02%
[EsToaues 333105 3,88% 333.539 428% [RESULTADO BRUTO 4981215 16,45% 4.014.928 14.36%
Material hospitalar 101.131 1,18% 75.475 0,97% |DESPESAS OPERACIONAIS -3.621.297  -11,96% -3.368.448 12,05
Medicamentos 124,087 1.45% 119.204 1.53% Despesas administrativas -2.886.332 -9,53% 2868627  -10,26%
Material exped/limpeza/cozinha/manutengio 107.887 1,26% 138.860 1,78% Despesas fi D 735730 -243% -500.775 1,79%)
IWA%'C%LTNTE_L 2.598.337___ 30,29% 1.213.452 15,50% Receitas financeiras 764 0.00% 954 0,00%
|INVESTIMENTOS 48 0,00% 48 0,00% ESULTADO OPERACIONAL 1.359.919 4,49% 646.430 231
Acbes de oulras empresas 48 0,00% 48 0,00‘}&] Recedas nao operacionais 466.066 1,54% 204.649 0.73%
IMOBILIZADO 2.598.290 30,29% 1.213.404 15,58% Despesas ndo operacionais 0.00% 0.00%|
Imbveis 216812 253% 216.812 2,78% [SUPERAVIT (DEFICIT) DO EXERCICIO 1.825.984 6,03% 851.129 3.04%
Maquinas e equips. H I 1.652.862 19.27% 369.647 4,75%
Veiculos 30.028 0.35% 30.028 0,39%
Méveis e utensilios 606,913 7,08% 510.288 6,55%
Lavandera e cozinha 91654 1.07% 86.431 1,11% DEMONSTRAGAO DAS MUTAGOES DO PATRIMONIO SOCIAL LiQuioo
TOTAL DO ATIVO 8.576.817 100,00% 7.787.644 100,00

PATRIMONIO RESERVA
PASSIVO 2009 AV% 2008 AV% | SOCIAL ___ REAVALIAGAO TOTAL
CIRCULANTE 9.184.175 _ 107,08% 9.997.247  12837%  [SALDO EM 31/12/2008 -2.737.450 304108 -2.433.342
Fomecedores 1.186.788 13.84% 1.267.885 16,28% SUPERAVIT DO EXERCICIO 1.825 984 = 1.825.984
Obrigagdes sociais 6233746 7268% 6785834 87,14%|  [SALDO EM31/12/2009 -911.466 304108 -607.358
Obrigagbes tributdrias 761.710 8,88% 750447 9.64%
Outras obrigagdes 957.661 1,17% 1.149.981 14,77% As notas sio partes integ das o
Financlamentos Diversos 44270 0.52% 43101 0,55%
[PASSIVO NAO CIRCULANTE 0 223.739
[EXIGIVEL A LONGO PRAZO g 223.730 Livio Silva de Franga Luiz Gonzaga Nogueira Marques
Fornecedores 0 223.739 Provedor 1° Vice - Provedor
WTRIHONIO Liauipo -607.357 -7,08% -2.433.342 <31,25%
|PATRIMONIO SOCIAL 911465  -10,63% -2.737450 351
Supardvit (Déhickt) ect 11485 1 “-10.63% -2737.450 __-35.15% Jose de Arimateia Queiroz Adauto Femandes de Cliveira
RESERVA DE REAVAUACAO 304.108 3,55% 304.108 3,91% C o
ontador CRC/Ce 5.842 1° Tesoureiro

Reavaliagdo de imbvels 304.108 3.55% 304.108 3.91% CPF 080.627.253-49
lﬁﬁ_n%usswo 8.576.817'_ 100,00% 7787684 100,00% ot

o 7 - ‘ G s L e ;

- Pensando em financiar
um carro? Antes de passar
na concessionaria, passe
na Unicred.

56 na Unlcred, vocé, cooperado, tem as melhores taxas e prazos de financiamento para J
velculos do mercado. Tudo de manelra rdpida e facll. E, além disso, fazendo o financlamento, B
vocé movimenta sua conta, e com Isso, aumenta o retorno das sobras no final do ano.

Ou seja, bons motivos nao faltam para vocé contar com a gente, Ligue 4012.1100 e fale !
com o seu gerente de relaclonamento. ‘

" UNICRED A&

www.unicredfortaleza.com.br
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Deputado Estadual Dr. Sarto,
presta homenagem a Escola de Enfermagem
Sdao Camilo de Léllis pelos seus 10 anos

de profissionalizacdao de auxiliares e técnicos
de enfermagem.

i i
gl

Da esquerdz para a direita.
Professora Norma Braga,
|

Flewiron X3 e |
‘ o ‘

W
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deputado estadual Dr. Sarto,

Srz. Terezinha.

Entrega da placa para a escola
pelo deputado estadual Dr Sarto

A Escola de Enfermagem Sao Camilo de Léllis,
localizada na centro de Fortaleza, foi fundada em 23 de abril
de 2000, pelo enfermeiro Weber Carvalho da Silva e seus
pais, o senhor José Ribamar Alves da Silva e a senhora
Terezinha Carvalho da Silva.

Tendo o seu propdsito n3o apenas o de se tornar
mais uma empresa profissionalizante, na area de auxiliar e
técnico de enfermagem, mas sim, uma escola
profissionalizante com um diferencial, unindo ndo apenas a
modernidade e a8 tecnologia, mas buscando também uma
formagao de profissionais com qualidade, garantindo uma
assisténcia adequada @& populacdo, assumindo entao um
Compromisso com a vida.

A Escola de Enfermagem S&o Camilo de Lellis
procura fazer a diferenca, pois j& no momento da matricula do
aluno, ele recebe todas as orientacdes de como O Seu Curso
8erd realizado, bem como neste instante j@ passa a conhecer
todas as dependéncias da escola, para familiarizar-se com o
tipo de conhecimento que iré receber e que posteriormente
deverd colocar ampt%

deputado estadual Artur Bruno,

deputado estadual Francisco Caminha,
Professor Weber, Sr. Ribamas,

Apresentacdo do coral da escola,
tendo o professor Weber como regente.
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Discurso professor
Weber Carvalho da Silva,
enfatizando as béncios
de Deus sobre a

escola e do sen

trabalho social

Autondades, professores, funtionancs

alunos e diversos convidados

O curso de auxiliar e técnico de enfermagem torna-
Se entdo uma das maneiras mais rapidas de inclusao social,
contudo para desenvolver tal atividade de ensino, faz-se
necessaric um alto grau de comprometimento,
responsabilidade, respeitoc & amor pela vida. Pois tais
profissionais estardo cuidando do ser humang, nas suas
diversas fases de evolugao e que muitas vezes podem estar
fragilizados quando acompanhados de doencas ou agraves &
saude.

Na escola encontramos biblioteca, com os civersos
acervos importantes e necessarios para a8 formagac do
profissional.

Possui também um servigo diferenciado para o
acompanhamentc de estagios curriculares e extra-
curriculares. Dotado de espago fisico & funcionalidade, onde 0
aluno recebe todas as onentagdes e acompanhamentos para
realizar tais atividades.

Uma grande preocupagao tem haver tambem com 0
espago fisico, através do qual encontramos diversos espagos
arborizados, com cantinads, areas de lazer & pars



treinamentos em todos os anexos da escola. Possuindo
inclusive lan house e servigo de xérox disponiveis para alunos e
professores.

Todas as salas de aula sao climatizadas, e destas
podemos destacar salas de projegdo equipadas com multi-
midia para uma melhor capacitagao dos alunos.

No anexo 3 encontramos o centro tecnoldgico de
aulas praticas, estrutura organizada para fins de
atendimentos dispensados aos pacientes nos servigos de:
unidade de terapia intensiva, unidade de semi-intensiva e
também nas atividades de atendimento ao paciente
cinlrgico, bem como as atividades de instrumentagao
cirdirgica.

Na sua unidade de terapia intensiva encontramos
todo aparato indispensével para o atendimento de pacientes
graves, dotada inclusive de sistema completo de
monitorizagado, controle de infusdes, respiradores, sistemas
canalizagéo de gases e vacuo, além de todos equipamentos
basicos para a assisténcia deste tipo de paciente.

A unidade de semi-intensiva & destinada a pacientes
que ainda estao criticos embora menos graves do que na
unidade de terapia intensiva, mas ainda precisam de
extremos cuidados antes mesmo de irem para acomodagoes
do tipo enfermaria ou apartamento.

Também possui uma sala de cirurgia, contendo os
diversos equipamentos modernos como mesa cirdrgica réadio-
transparente e outro equipamentos indispenséveis além de
todo um instrumental cirlrgico dotado para as atividades
desenvolvidas pelo instrumentador

I
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O centro de convivéncia que est4 localizado no anexo
4, é destinado principalmente para a socializagao dos alunos
e professores. Além desta finalidade o mesmo também é
destinado para simulagdes nos cursos de resgate béasico de
vida e resgate avangado de vida, disponibilizando inclusive de
uma unidade de transporte de pacientes graves, ou seja uma
uti-mével, onde o aluno aprende com seguranga todas as
modalidades de atendimento de pré-hospitalar

Além das atividades de capacitagao profissional,
Escola de Enfermagem Sao Camilo de Léllis desenvolve vérias
parcerias. Seja com o governo estadual ou municipal atraves
das suas unidades de salde, bem como desenvoive
campanhas com tais 6rgdos para o combate de doengas e
epidemias em nossa populagdo, além da captagdo de
doadores de sangue através de um trabalho em conjunto com
o HEMOCE. Além desta parceria publica Escola de
Enfermagem Sao Camilo de Léllis possui lagos com as
diversas instituigoes de salde particulares, desenvolvendo
entdo um servigo de via de mao dupla, pois tais instituicoes
desenvolvem atividades de hospitais-escolas, permitindo cada
vez mais, a formagao profissionais com qualidade.

Tendo o seu nome inspirado no patrono dos
enfermos e dos hospitais e protetor dos profissionais de
saude, Escola de Enfermagem Sao Camilo de Léllis é
detentora de um tipo de servigo Unico, pois defende uma
assisténcia completa ao paciente, abrangendo as esferas:
biolégica, social, psicolégica e bem como a espiritual, tratando
o ser humano com os principios da filosofia do amor ao
proximo.
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A famflia Sio Camilo.

Escola de Enfermagem Sdao Camilo de Léllis

Enderego: Rua Padre Morord, 874 - Centro
& i Fones: (85) 3283-5284 / 3283-2882 / 3086-2756



G. O. Clinicy

Hospital - Dia em Ginecologia e Obstetricia
Direcio Clinica: Dr. Marcus Bessa

° Ginecologia © Ablagdo Endometrial Histeroscdpica
© Reprodugao Humana © Ablagdo Endometrial ¢/ Baldo Térmico |
© Endometriose © (Terma-Choice)

o Video Histeroscopia Diagnstica © Aspiracao Intra Uterina (AMIU)
o Video Histeroscopia Cirirgica  © Cirurgia de Alta Frequéncia (LEEP)
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Rua Henriqueta Galeno, 470 > Aldeota ° Fortaleza-Ce °Tel.: (85) 3224.6366

Qauimioﬁnic

Em 1994, foi inaugurada a Quimioclinic, uma
clinica de pequeno porte para quimioterapia
ambulatorial. Com o passar desses 16 anos, a o
Quimioclinic tornou-se um referencial para
atendimento ao paciente oncolégico. Atendimento
moderno, qualificado e humanizado aos pacientes e
familiares é a nossa meta. Cada paciente é (nico, e o
intuito de todos os que fazem a Quimioclinic é
proporcionar o melhor.

* Oncologia Clinica )2 Psico-Oncologia
Dr. Gothardo Peixoto Figueiredo Lima Dr* Maria Celina Peixoto Lima

Dr* Iane Pinto Figueiredo Lima
Dr. Eduardo Henrique Cronemberger Costa e Silva

O Mastologia
: Dr. Jilio Marcos Caldas
() _+ Onco-Hematologia
Dra. Ana Paula Lopes Moreira . X
Dr. Mario Henrique Farias Costa () * Radioterapia
Dr. Emmerson de Sousa Eulalio Dr. Igor Moreira Veras

Dra. Paola F. Torres

* Enfermagem Oncolégica

- () : Uro-Oncologia " Christine Eufrasio Rodrigues de Aradjo
Dr. Carlos Augusto Gongalves Vasconcelos Clarisse Gracielle Santos de Oliveira
Responsavel Técnico: Dr. Gothardo Peixoto Figueiredo Lima (CRM 1933) y I k

Rua Osvaldo Cruz, 2612 » Dionisio Torres ¢ 3261.3111/ 32615086
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Analise

A Doenga Arteral Obstrutiva
Periférica de membros inferiores acomete
um grande mimero de pacientes, gerando
considerdvel sofrimento humano e
prejuizo econdmico. Durante as tltimas
décadas, a incidéncia de amputagGes tem
aumentado, principalmente em paises
ocidentais, estimando-se
aproximadamente 190 casos por milhdo
de habitantes por ano.

E predominante em pessoas com
mais de 50 anos de idade, tabagistas,
hipertensos, diabéticos, obesos,
sedentirios e outras com historia familiar.

Essa enfermidade é conseqiiéncia
de um processo aterosclerdtico, isto &,
uma inflamagao cronica na qual ocorre a
formagio de placas, compostas
especialmente por lipidios e tecido
fibroso, que se formam na parede dos
vasos sanguineos, levando,
progressivamente, a diminuicio do seu
didmetro, podendo chegar, em casos mais
graves, 4 obstrugao total de sua luz.

E uma doenga que afeta
predominantemente as pernas ¢ que por
isso o principal sintoma relatado é a
claudicaggo intermitente, geralmente de
cariter progressivo devido 2 sua evolugio.
A classificagdo mais utilizada é a de
Fontaine que é dividida em paciente (I)
assintomadtico, (II) claudicante, (III) com
dor em repouso e (IV) com lesao trofica.
A principal forma de diagnostico é
realizando a2 anamnese e o exame fisico de
forma cuidadosa e detalhada, tendo a
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Doenca Arterial

Obstrutiva Periférica

Daniela Barreto Marasini e
Guilherme de Holanda Cota
Estudantes do 1V e VII semestre
do curso de Medicina da Faculdade Christus

devida atengdo 4s queixas do paciente.
Outros exames podem auxiliar o
diagnostico: o teste da esteira, o indice
tornozelo-brago (ITB) menor que 0,9 e a
arteriografia. Este ltimo é de fundamental
importincia nos casos de ITB menor que
0,5 e Fontaine (II e IV), pois é a partir dele
que o cirurgiao vascular vai decidir a sua
conduta.

O tratamento pode ser no combate
aos fatores de risco, farmacolégico ou
intervencionista. Cerca de 80% das pessoas
melhoram com as caminhadas, perda de
peso, parando de fumar e controlando
hipertensio e o diabetes. O farmacoldgico é
baseado na utilizagio de drogas
vasodilatadores periféricos, anti-agregantes

plaquetirios e estatinas, sendo o mais
utilizado o Cilostazol.

O intervencionista se divide em
cirirgico ou endovascular. A terapia
cirirgica é feita através de uma
revascularizagio do membro, onde se
pode usar a veia safena ou uma protese
sintética como substituto arterial do
vaso obstruido. A terapia endovascular é
um procedimento minimamente
invasivo, no qual é precedida por uma
arteriografia. Ha duas formas de realizi-
la, por baldo ou por stent.

O prognéstico desses pacientes
¢ bem reservado, ji que também
possuem acometimento de outros
vasos, principalmente os coronarianos,
sendo este Gltimo o responsivel pela
causa de 6bito da maiora dos pacientes
por Infarto,

E necessirio aperfeicoar o
atendimento a pacientes com doenga
arterial obstrutiva periférica nos niveis
primario e tercidrio. O aperfeicoamento
deve visar a diminuigio dos tempos
médio entre os procedimentos
fundamentais para o cuidado eficiente
a0 paciente, 4 disponibilidade a todos os
pacientes dos exames necessirios para
uma investigagdo diagndstica mais
detalhada, 4 redugio das amputagSes
primdrias e a0 aumento correspondente
das revascularizagdes.

Este artigoireflete trabalho apresentado na'XVll Jornada
: Cientifica da Santa Casa de Fortaleza :

Quem tem indica:
excelente é ter Uniodonto

Todo mundo tem um bom motivo para indicar Uniodonto. Escolha o seu,
Faga Uniodonto, a melhor empresa odontoldgica do Ceara.

Televendas: 4009.5433
www.uniodonto-ce.com.br

CYUNIODONTO

QUEM TEM INDICA.
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Profissional de saude,

A CDL de Fortaleza dispoe de muitos beneficios e solugoes para vocé. Associando-se a CDL vocé usufrue de
vantagens exclusivas, como o acesso ao banco de dados do SPC BRASIL, a maior rede de informagoes de crédito
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Artigo

Ressonancia magnética |

O cincer de mama é o segundo tipo
dessa doenga mais freqiiente no mundo e o mais
comum entre as mulheres, de acordo com
pesquisas do Instituto Nacional do Cancer. A
cada ano, 22% dos casos novos de cincer em
mulheres s@ao de mama, No Brasil, é a principal
causa de morte de mulheres, e é certo porque
essa doenga somente é diagnosticada em estigios
avangados.

A mamografia ¢é excelente para detectar
cincer mamdrio em estigios iniciais e, quando
seguida de diagnéstico e tratamento apropriados,
reduz 2 mortalidade em torno de 30%. Sua
sensibilidade vada de 46 a 88 por cento,
dependendo de uma série de fatores, tais como
tamanho e localizagio da lesio, densidade do
tecido mamirio, qualidade do mamégrafo e
experiéncia do radiologista. Mamas operadas,
irradiadas e com insergdo de implantes levam
limitagSes a0 método e, nessas condigGes, a ultra-
sonografia e a ressondncia magnética mamiria
sdo complementos importantes.

Nas ltimas duas décadas, excepcionais
avangos foram feitos na realizagio e
interpretagio da ressonincia magnética
mamdria. Com a introdugio de contrastes
paramagnéticos, avangos nas bobinas de
superficie, novos protocolos de realizagdo de
exames e aparelhos de alto campo melhoraram
muito a especificidade do método.

Para o diagnéstico mamirio, 2
ressondncia magnética mamdria pode ser
utilizada sem ou com contraste, No primeiro
caso, tem indicagdo especifica com elevada
sensibilidade para avaliagdo de implantes
mamirios e suas complicages. Gragas a sua
capacidade de realizar imagens em virios planos
e 2 possibilidade de estudo do espago
retromamirio, os implantes podem ser
totalmente visualizados com ficil identificagio
de eventuais complicagGes, tais como colegGes
liquidas inflamatérias ou pés-traumiticas,
migragio do implante, contratura capsular e

das mamas

Dra. Wilca Soares Rios
Médica da Clinica Trajano Almeida
Especlalista em Imagenologia maméria
em mamografia e em ultra-sonografia.
Mestre em medicina pela U.F.C.

rupturas intra ou extra-capsulares, que podem estar
associadas a fendmenos clinicos varidveis, como
dor, sensagio de peso mamirio, infecgdo, assimetria
e nédulos palpaveis,

A ressonincia magnética mamita com
contraste é utilizada de forma complementar &
mamografia na detecgio, avaliagio e estadiamento
do cincer de mama. Com o uso do contraste
paramagnético gadolineo, que é praticamente
desprovido de efeitos colaterais, tornou-se possivel
a avaliagdo da vascularizagio tumoral,
proporcionando alta sensibilidade para diagnéstico
de cincer invasivo, com percentual de até 100 por
cento de acerto na detecgio de tumores malignos,

A grande maioria dos tumores malignos de
mama apresenta répida, precoce e heterogénea
captagio do contraste, Os tumores benignos
costumam apresentar captagio mais lenta e gradual
do contraste. A computagio avangada possibilita
avaliagio grifica do fluxo vascular da lesao.

InvestigagGes clinicas demonstram que a
ressonincia pode fornecer importantes
informagGes clinicas que ndo podem ser emitidas
pelos métodos convencionais. As primeiras
indicagdes da RM mamiria incluem avaliagio da

extensdo da doenga em mamas densas com
tumor diagnosticado por biopsia, exclusio de
multifocalidade e multicentricidade antes de
cirurgia conservadora, seguimento pos-
cirirgico em casos que ndo podem ser
exclufdos pela mamografia ou ultra-som, em
pacientes com linfademopatia axilar maligna
com tumor primirio oculto ¢ no monitora-
mento de pacientes sob quimioterapia
neoadjuvante, permitindo detecgdo precoce
das pacientes responsivas e ndo responsivas.

Estudos demonstrando que a
ressondncia magnética é mais sensivel que a
mamografia na detecgdo de cincer mamirio,
sdo apoiados por experts que acreditam nos
beneficios para a paciente. A American Céncer
Society, recomenda a utilizagio da RM como
adjunto a2 mamografia no rastreamento anual
em grupos especificos de rsco, como mulheres
com gsco comulativo de 20-25% ou mais,
incluindo mulheres com forte histéria familiar
de cincer mamdrio ou ovariano, mutagio de
BRCA, parente de primeiro grau com mutagio
de BRCA e radiagao do térax entre as idades de
10a30anos.

Estratégias que combinam RM e a
mamografia com ou sem ultra-som e exame
fisico demonstram sensibilidade de 92-100%
nesta populagdio. A sensibilidade do
rastreamento foi 56% maior com pequeno,
mas estatisticamente significante ganho
quando a RM foi somada 2 combinagdo da
mamografia, ultra-som ¢ exame fisico. Cada
modalidade de exame detecta determinados
tipos de cdncer que o outro ndo detecta,
indicando que a combinagio dos trés poderia
melhorar a sensibilidade.

Muito se tem descoberto e aprendido
com a RM das mamas como método de
detecgdo, diagnéstico e estadiamento do
cincer mamdrio. InvestigagGes clinicas tém
demonstrado o incrvel potencial da RM na
imagenologiaa mamdria e ainda hd muitos
aspectos a serem explorados.

queiroz galvao
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O luto e o cancer
- Familiares em foco

O cincer ¢ uma doenga cronica € ja
é a scgunda causa de morte no Brasil,
perdendo apenas para as doengas
cardiovasculares.

Daf nossa preocupagio com os
familiares e amigos dos pacientes que
falecem de cincer. Como cles enfrentam
essa perda? Que seqiielas 2 morte de um
ente querido pode deixar nessas pessoas?
Como se di o processo de luto?

A morte certamente é um assunto
tabu em nossa sociedade atual. Porem nio
foi sempre assim. Segundo Geoffrey Gorer
houve uma inversio, pois no século passado
o sexo ¢ que era tido como tabu e 2 morte
como natural, nos dias de hoje a situagio é
inversa. Diz ele: “Andgamente dizia-se s
criangas que se nascia dentro de um repolho,
mas elas assistam 2 grande cena das
despedidas da vida, 4 cabeceira do doente
moribundo. Hoje, sdo iniciadas desde a mais
tenra idade na filosofia do amor, mas,
quando nio véem mais o avd e se
surpreendem, alguém lhes diz que ele
repousa num belo jardim entre flores.”

Existem perdas reais e simbélicas.
A primeira se caracteriza pelo falecimento
de um ente querido e 2 segunda pela saida de
um emprego, ou O termino de um
relacionamento amoroso, por exemplo. O
ser humano passa por incontiveis perdas
durante sua vida, Nesse momento iremos
trabalhar com perdas reais.

O luto é um processo normal e
saudivel que tem um papel fundamental na
elaboragio das perdas de uma forma geral.
Quando se perde um ente querido ele dura,
em média, de um a dois anos. A negagio
desse processo pode desencadear um
processo psicopatolégico, que
denominamos de luto tardio.

Considero este tema de
fundamental importincia uma vez que o
luto em nossa sociedade contemporinea,
como jé foi dito, tende a ser suprimido. Em
média 90 % das queixas nos consultérios
psicolégicos sio referentes a algum tipo de
perda mal elaborada. As equipes de saude
deveriam estar preparadas para essa
demanda, 0 que nem sempre acontece.

J. Bowlby em seus estudos
categorizou quatro fases do luto em pessoas
que perderam alguém préximo. O conhe-
cimento ¢ a identificagio dessas fases auxiliam
a equipe a compreender as reagdes dos
familiares enlutados e conseqiientemente
prestar-lhes um atendimento mais adequado.
Lembramos que as fases podem se confundir
em alguns momentos e que o tempo de
duragio é apenas uma estimativa. Sio elas:

Fase do entorpecimento

Caracteriza-se por aflicio e/ou raiva
intensas, tendo uma duragio que varia de
algumas horas a uma semana. Geralmente a
pessoa se sente chocada e nio aceita o fato.
Simplesmente nio acredita que aquilo possa
ter acontecido. Ver-se, nesse comportamento,
claramente um mecanismo de defesa bastante
conhecido e por vezes necessario, a negagio.

Dr. Adriano Holanda
Psicélogo do CRIO

Sio comuns nessa fase comporta-
mentos agressivos,
Fases de anseio ¢ busca da figura
perdida
Tem duragio de alguns meses. No
caso de luto tardio esse comportamento pode
durar anos. Nesse perodo a pessoa tende a
interpretar sons ou sinais caracteristicos do
falecido como se ele estivesse voltado. Nesse
momento gostaria de frisar a importincia
desses estudos, nas mais diversas dreas, sendo
vejamos: Um profissional despreparado
poderia considerar que essa pessoa enlutada
estivesse tendo alucinagdes, no entanto, nesse

CRIO

momento esse comportamento ¢ normal.
Num luto sadio a constincia de buscar o
falecido diminui em algumas semanas ou
até meses.

Fase de desorganizagio e
desespero

Nessa fase o enlutado se
desespera por ndo mais poder levar sua vida
da mesma forma que a fazia antes do
falecimento o que o deixa “sem chdo”. Sio
freqiientes as osclagées de emogio. O
enlutado precisa de tempo para rever a
situagio anterior de sua vida onde a
presenga do faleddo era muito forte. A
partir desta revisio é possivel comegar a
ressignificar sua vida sem a presenca da
pessoa perdida.

Fase de reorganizagio

Nesse momento o enlutado passa
por uma redefinigio do seu “eu” e
reconhece a importancia de adotar novos
papeis que nio mais incluem a presenga do
falecido. Quanto mais ripido essa pessoa
conseguir desempenhar esses novos papéis,
mais ripido ela fechari seu processo de luto.
Fechar o processo de luto nio quer dizer
esquecer a pessoa querida, e sim superar sua
morte sem sequelas graves ¢ retomar o
curso normal de sua vida.

Quando o enlutado nio consegue
reorganizar-se algumas psicopatologias
podem aparccer como a depressio, as
fobias, entre outras. Nesses casos faz-se
necessirio o acompanhamento de um
profissional especializado.

Esse dpo de terapia é, geralmente,
de curta a média duragio e muitas vezes ¢
feito em grupo, o que oferece grandes
ganhos, pois a pessoa enlurada tende a se
isolar socialmente e o grupo fornece apoio
emocional, companhia e solidadedade.

O Centro Regional Integrado
Oncologia - CRIO, ciente !
complexibilidade do atendiment
oncolégico, disponibil,
acompanhamento psicoldgico, c.
profissionais especializados, 4 pacient:
familiares. O servigo funciona de 8:0
12:00h ¢ de 13:00h as 17:00h de segu.
sexta feira.



O CRIO - Centro Regional Integrado de Oncologia, é uma instituicao
especializada no tratamento do cancer. Oferece os servigos de radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia, ambulatério especializado para prevengao,
diagnostico e tratamento da neoplasia e ambulatério da dor.
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Gestao para a

sustentabilidade

Estamos no primeiro ano de
uma nova gestdo. Assumimos o
compromisso de continuar
valorizando o trabalho do médico
cooperado, aperfeigoar nossos
servigos, garantir um bom
atendimento aos nossos clientes e
oferecer um local ideal de trabalho para
nossos colaboradores, visando o pleno
funcionamento da Cooperativa.
Atuamas baseados na importincia da
transparéncia, do profissionalismo, de
uma gestao responsavel e sustentavel.

O maior propdsito da atual
gestio ¢ tornar a Unimed Fortaleza
uma cooperativa reconhecidamente
sustentavel, além de coloca-la entre as
cinco melhores Unimeds do Brasil
Estamos perto de conseguir esse feito,
pois Ji somos hoje a 8" maior do
Sistema Unimed e a maior operadora
de plano de satide do Norte/Nordeste.
Outro objetivo ¢ aperfeigoar nossa
situagao econdmico-financeira,
embora 2 ANS ja tenha atestado a
plenitude da Cooperativa em 2009. A
Unimed Fortaleza ¢ uma organizagio
comprovadamente sélida e nosso
trabalho é torna-la ainda mais forte.

O mundo tem passado por
relevantes crises econdémico-
financeiras e os planos de saide estio
inseridos neste indesejado cenario. A
diferenga € que existem empresas
solidas, preparadas e outras menos

Centro - Tele-Tintas: (85) 3201.2611
Rua Senador Pompeu, 1441 /45

FORTALEZA
e oo odl NTAS

Mairton Lucena
Presidente da Unimed Fortaleza

fortes que entio sofrem mais com estes
problemas. Este dltimo nio ¢ o caso da
Unimed Fortaleza, pois ao longo dos
altimos anos nos organizamos de forma
que nA0 sentimos Muito estes caos.
Passamos pela dltima crise
econoémica mundial de maneira trangjiila,
sem abalar a nossa solidez. A ANS estd
fazendo um importante ¢ rigoroso
trabalho junto as empresas de saide
suplementar, o qual s6 deixara
permanecer no mercado aquelas que
realmente trabalharem para isso,
oferecendo o melhor naquilo que se
propoem e mostrarem maior organizagio
administrativa. Temos orgulho da Unimed
Fortaleza estar entre as poucas empresas

W. Soares - Tele-Tintas: (85) 3273.2667
Av. Washington Soares, 4000, loja 9

Artigo

que se apresentam desta forma.

Isso nio aconteceu de forma
aleatoria, mas porque estamos
sempre planejando estrategicamente
o futuro, devido a necessidade do
nosso negocio, que € promover
solu¢ées em saude. Com isso, nos
preocupamos sempre em modernizar
e¢ ampliar nossa estrutura, como
aconteceu recentemente no Hospital
Regional Unimed Fortaleza (HRU),
que agora conta com mais 32 leitos.

Acreditamos que esses
investimentos potencializam a
promogio da saude e criam um
ambiente propicio para a satisfagao
de nossos clientes, colaboradores e
cooperados. Prova disso foi resultado
obtido na dlima eleicio. O pleito
contou com a participagio de 3.074
médicos cooperados e¢ se deu de
forma transparente e segura. Nossa
vitéria concretiza-se com a
profissionalizagio da Unimed
Fortaleza, que se moderniza sem
esquecer os principios fundamentais
do cooperativismo.

Mas, principalmente, devem-
se a0 apoio e trabalhos didrios dos
médicos cooperados e colaboradores,
que a cada dia dedicam-se para
manter a Unimed Fortaleza como
uma das maiores operadora de planos
de satide do Brasil, lider em qualidade
e valorizagio do ato médico.

-'.:1 -
iDesde 1973 Combinando
,,{B‘.om Gosto e Economia.

Aldeota - Tele-Tintas: (85) 3205.9880
Av, Santos Dumond, 3715
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Entrevista

Ao contririo do que se possa
imaginar, o atendimento domiciliar
oferece um servigo de exceléncia ao
paciente, 20 mesmo tempo em que
proporciona uma redugio do custo
geral das despesas com os pacientes.
O pensamento é do médico Francisco
Policarpo Pinheiro Sales, gerente da
area Unimed Urgente e Unimed
Hospitalar,

Na sua opinidio, o Home Care
chegou a Fortaleza pelas mios da
Unimed e ji tem bons nimeros de
atendimento a revelar. Policarpo
argumenta que a cooperativa médica
realizou diversas pesquisas antes da
implantagio desse servigo domiciliar.
Os centros pesquisados mostraram
como as despesas cairam a partir da
implantagio desse sistema.

A Unimed Fortaleza nio vende
o atendimento domiciliar. Ela oferece
esse servigo aos dele necessitados. O
servico hospitalar em domicilio ¢
oferecido pela cooperativa desde que
comprovada a sua necessidade. O
médico justifica que seu paciente
precisa desse servigo € o socorro vai
até ele, em sua casa, sem custos
adicionais.

Atualmente, mais de seiscentas
pessoas sao assistidas por esse
programa da Unimed. Neste instante
estio sendo atendidos 450 pacientes
cronicos, 120 pacientes quimicos, 52

Home care, o salto de

qualidade da Unimed

pessoas que tratam de reabilitagio
motora, além de 23 na antibioterapia.

Um programa de alto custo? O
Dr. Policarpo Sales diz que sim. I vai
a0s niimeros: os gastos sio da ordem de
R§ 1,5 milhdo por més. Mas justifica:
“No nosso hospital regional ndo
gastariamos menos do que isso. Além
do mais, o servigo domiciliar propicia
mais leitos no hospital e,
conseqlientemente, uma maior
rotatividade nesses leitos, o que pode
ser traduzido em maior volume de
atendimentos”.

Dr. Policarpo Sales
Gerente da Unimed Urgente

O Dr. Policarpo estima que a
tendéncia do “home care” em
Fortaleza ¢ crescer e, na mesma
proporgio, disponibilizar mais leitos
para sua clientela no hospital regional.
Ele tem ciéncia plena de que esse
aumento serd feito de forma gradativa,
até porque hoje sio 330 mil os usuarios
da Unimed. Mas reconhece que, num
futuro nio muito distante, o servigo
domiciliar seri expandido de uma
maneira tal que o préprio hospital
poderi ser transformado num
gigantesco posto de satide.

SERGECON

D) rtine Coraatit
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ASSESSORIA E CONSULTORIA
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www.sergeconcontabil.cnt.br
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Recursos Humanos

Selecionando bem, a Santa Casa
tem um quadro melhor

Encontrar a pessoa certa e
coloca-la no lugar certo pode até ser
uma atividade facil, mas nio é. Pelo
contrario, ¢ muito dificil, principal-
mente quando se trata de uma
empresa do porte da Santa Casa, 580
colaboradores de uma complexidade
incrivel.

Mas ja faz algum tempo que a
querida institui¢io inovou no que diz
respeito a contratagio de pessoal.
Todos passam por uma rigida selegio
e, mesmo se aprovados, somente sio
admitidos se na pratica provarem os
conhecimentos escritos no curriculo.

E a decisio de somente
recrutar pessoas com aptidoes para os
cargos vagos ¢ aplaudida e executada
fielmente pela gerente de recursos
humanos da Santa Casa, Roberta
Freire Maciel, que entrou, como cla
bem diz, pela porta da frente. Mandou
um curriculo, o grupo gestor o
aprovou, ela foi chamada, participou
dos testes seletivos e, por méritos
préprios, ganhou o emprego de sub-
chefe e hoje ja é a chefe.

Roberta explica 2 mecanica da
admissao de qualquer pessoa para as
mais diversificadas fungdes da casa:
Primeiro, tem que existir compro-
vadamente a vaga. Depois, a geréncia
de RH comega a prospecgio de uma
pessoa com o perfil pré-estabelecido.
Sio afixados cartazes nas dreas de

Roberta Maciel
Gerente de Recursos Humanos
da Santa Casa

maior movimentagao da casa e visitara,
pelo menos, quatro sites de empregos na
Internet.

A partir da identificagio dos
nomes de pessoas possivelmente aptas,
clas sio chamadas. Os curriculos sio
detidamente analisados ¢ os escolhidos
passam por cntrevistas com psicologa ¢
pela prépria gestora do  servigo. Os
candidatos, dentre outros testes, realizam
o grafologico, que ¢ uma andlise da
caligrafia da pessoa para que se possa
conhecer um pouco mais da
personalidade do interessado ao emprego.

A essas alturas, em fungio da
seriedade do recrutamento, o clevado

grupo de interessados ao emprego
anunciado ja caiu para um diminuto
nimero. Escolhe-se o melhor que,
durante trés dias, tem que mostrar na
pritica tudo o que disse conhecer,
tanto nas entrevistas como no
curriculo.

Um ponto bastante positivo
na nova modalidade de contratagiao
de pessoal é que ndo existe
tratamento diferenciado para
ninguém. Quem tem competéncia €
admitido; quem nio a tem fica sem o
emprego.

Roberta Maciel, jovem, estuda
a fundo a questio dos recursos
humanos. Graduada pela
Universidade Vale do Acarai em
gestao de recursos humanos em 2007
e po6s graduada em Gestio de
Pessoas, trabalhou no escritério da
Farmacia Drogamaster até que soube
de uma vaga na Santa Casa. Mandou
o curriculo, foi admitida e, em virtude
de seu afanoso trabalho, ganhou
promogao.

Roberta desempenha com
exceléncia sua atividade como
gestora. Mas reconhece que realiza
secu trabalho com muito amor e
aprende todos os dias, agora que vive
na pritica tanta teoria que assimilou

ao correr do seu curso superior. Um
exemplo louvivel aos demais que, na
Santa Casa ou fora dela, sonham fazer
carreira profissional.

ATENDEMOS:
Hospitais / Clinicas |
Farmacias / Drogarias |

|
|
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Treinamento

Scitech reune seu pessoal
do Nordeste em Fortaleza

Primeira empresa a produzir o
stent nacional, a Scitech reuniu em
Fortaleza representantes e
distribuidores no Nordeste, para lhes
apresentar suas novas linhas de
produtos hospitalares. A LineMed,
que no Ceard representa a Scitech,
esteve representada por Paulo Gurgel
e Adriana e pelas enfermeiras Gysele
Lessa e Caroline Costa e Silva.

O pessoal da LineMed
recepcionou seus companheiros
Renato (Rio Grande do Norte),
Joselour (Paraiba), Wellington
(Alagoas) e Zuila ¢ Newton Druta
(Pernambuco ¢ Sergipe). A palestrante

maior foi a Sra. Eliana Alvarez,

especialista em produtos da Scitech e
os gerentes executivos Srs. Olinto
Andrade e Eduardo Santos.

A Scitech Produtos Médicos é
uma empresa genuinamente nacional,
com sede em Goiania. Mantem filial
em Sio Paulo e escritérios em todos
os Estados brasileiros. Seu principio é
manufaturar produtos médicos de
elevada complexidade, priorizando
suas acoes nas areas da ciéncia,
tecnologia e informagio.
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Inovagdo em Benelicio da Vida

Desempenhando um  papel
essencialmente inovador, a Scitech
desenvolve uma série de produtos até
entio somente encontrados nos Estados
Unidos e em paises europeus. Os stents,
por exemplo, dilatam obstrugio ou
estreitamento das artérias coronarianas,
0 que evita as cirurgias abertas.

VN PR

De acordo com Paulo Gurgel,
dirigente da LineMed, que representa a
Scitech no Ceard, essa empresa esti
crescendo sempre ¢, de certa forma,
desenvolvendo tecnologias e produtos
que garantem maior sobrevida aos
milhares de brasileiros que sofrem com
problemas coronarianos.

|
|

Ellana, Paulo, Wellington,
Zulla, Adriana, Renato,
Caroline, Joselour,
Eduardo, Newton.
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Eliana, Wellington e Eduardo Caroline, Eliana, Paulo, Renato, Eliana e Eduardo
Adriana e Eduardo

www.linemedhosp.com.br
85 3244.6980 - 3244.4893
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Artigo

A extubagio acidental ou nio é
entendida como a retirada do dispositivo
ventilatério sem o cuidado apropriado, do
profissional da area da saide, como do
préprio paciente, denominando auto-
extubagio,

Esses episédios podem estar
associados a0 cuidado ou nio desses
pacientes na UTI, nos momentos de banho
no leito, mudanga de decibito, troca de
fixagio, transporte interno do paciente, na
intervengio da fisioterapia respiratoria, nos
procedimentos de aspiragdo, pela propria
agitagio do padente por estar intubado, o
mesmo puxando o tubo (auto-extubagio),
entre outros momentos ¢ procedimentos
realizados na UTL

Quando uma extubagio acidental
ocorre hi conseqiiéncias para o paciente em
diversos aspectos. Na maioria dos casos se
torna necessirio a reintubagio ¢ hi um
aumento do tempo de ventilagio mecanica
que gera maior periodo de internagio.
Conseqiientemente, aumenta o risco de
hipoxemia, atelectasia, pncumonia associada
a ventilagio mecinica, lesio em traquéia,
instabilidade hemodinamica, parada cardiaca
eds vezes até amorte.

A obtengio ¢ a manutengio da via
aérea artificial é atualmente um processo
rotineiro nas UTI's. Entretanto, existe um
risco que ndo deve ser desprezado de
extubagio acidental, que varia de acordo
com o servigo estudado,

A extubagio pode trazer uma série
de complicagdes para o paciente ventilado
mecanicamente € que uma  reintubagio
aumenta o tempo de ventilagio mecanica ¢
internamento tanto na UTT como hospitalar,

0GOS,

INFORMATICA

As conseqliéncias da
extubacao acidental

Itanna Lustosa de Paula Dias
Fisioterapeuta graduada na
Faculdade Integrada do Cears.
Elyara Soares Veras (Fisioterapeuta)

Estudo retrospectivo, observacional ¢
de abordagem quantitativa sobre o tema foi
desenvolvido em um hospital da rede privada
em Fortaleza. Os dados foram coletados nos
meses de janciro, fevereiro ¢ margo de 2007,
Participaram do deste estudo 94 pacientes
intubados que se encontravam internados na
Unidade de Terapia Intensiva adulta, Coletou-
se a histéria de vida do paciente por meio de
um relatério de ocorréncia do servigo de
fisioterapia ja existente no proprio hospital,
preenchidos todos os turnos ¢ diariamente
pelos fisioterapeutas. 4

O objetivo da pesquisa foi analisar a
incidéncia da extubagio acidental em uma
unidade de terapia intensiva de um hospital da
rede privada.

Podemos colacionar os resultados
da pesquisa, chegando a uma conclusio
de que houve uma pequena incidéncia 1%
,um paciente apenas dos 94 pacientes
estudados de extubagio acidental na UTI
nessc hospital da rede privada, no periodo
de 90 dias. Portando os pacientes desta
UTT provavelmente evolui com menores
complicagées, diminuindo o tempo de
internagio, o custo do hospital e
proporcionando melhor qualidade de
vida para esses pacientes, visto que estes
pacientes cxtubados acidentalmente, na
maioda das vezes necessitam serem
reintubados, aumentando assim o tempo
de ventilagaio mecinica, de internagao de
UTI, aumentos dos custos hospitalares,
complicando ainda mais o quadro clinico
desses pacientes ¢ minimizando sua
qualidade de vida.

Podemos sugerir mais estudos
sobre esse assunto, pois existem poucos
artigos publicados e uma literatura
restrita, sendo de grande importincia
aprofundar o estudo sobre os pacientes
intubados na UTI, os cuidados desses
pacientes, a prevengio da extubagio
acidental,

Acreditamos que uma equipe
preparada, oferece seguranga ao paciente
sua familia, sendo efetiva para
contribuir com a evolugio do paciente,
prevenindo suas complicagdes, reduzindo
o tempo de estada na Unidade de Terapia
Intensiva ¢ com isso o custo pessoal e
familiar de uma internagio.
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O cancer de mama é o segundo tipo de
neoplasia maligna mais freqiiente no mundo ¢
o primeiro entre as mulheres, considerado um
problema de saude publica em diversos paises.

Com o aprimoramento tecnolégico
dos mamégrafos, a utilizacio da mamografia
como exame de rastreio € a associagao com
outros métodos de imagem (ultrassom e resso-
nincia magnética), lesGes cada vez menores,
nio detectiveis clinicamente, passaram a ser
diagnosticadas. Tais alteragdes niao sio
especificas para malignidade, estando
relacionadas também a doencas benignas em
70%0 2 80% dos casos.

Tornou-se necessirio entio o
desenvolvimento de técnicas minimamente
invasivas com o objetivo de realizar o
diagnéstico  definitivo das lesGes suspeitas
detectadas pelos exames radioldgicos, evitando
assim cirurgias desnecessarias.

Durante muitos anos, a pungio
aspirativa por agulha fina (PAAF) e a core
biopsy (CB) foram as unicas alternativas
disponiveis. A biépsia percutinea a vicuo foi
introduzida em 1996 como técnica alternativa
as acima referidas, visando a obtengio de
melhores amostras de tecido mamirio para
estudo histopatolégico.

Virios sistemas sio comercializados,
dentre eles um dos disponiveis em nosso meio
éaVacora.

O procedimento ¢é realizado sob
anestesia local, em clinica radiolégica, podendo
ser guiado por estereotaxia mamogrifica ou
pela ultrassonografia. Realiza-se pequena
incisio na pele com bisturi e introduz-se o
sistema de agulha grossa vicuo-assistida com
cinula de 10 a 11 Gauge, até a lesio. O
mecanismo de a¢do se faz através do vicuo,
que ,uma vez ativado, faz a sucgio da lesio pela
chanfradura da agulha, sendo entio seccionada

por um corte rotacional.

BiOpsia mamaria

assistida a vacuo

Dra. Glauria Maria de Almeida
Médica radiologista e diretora
presidente da Clinica Imagemama

Virios fragmentos podem ser retirados
perfazendo rotagio de 360° em torno do centro
da lesdo. Obtém-se entio fragmentos maiores e
melhores para a anilise histopatologica, de
aproximadamente 20x2,5mm. Pequenas lesoes
de até no maximo 1,5c¢m (guiados por ultrassom)
e de pequenos grupos de microcalcificagbes
(guiados por estercotaxia mamogrifica) podem
ser retirados em sua totalidade. Nesses casos
insere-se um pequeno clipe de titinio na
topografia da mesma, para servir como
marcador daquela drea para o seguimento ou
como guia para futuras intervengoes.

Como em todo procedimento invasivo, a
biépsia a vicuo também ¢é passivel de
complicagdes, entre elas, sangramentos,
hematomas ¢ reagoes vaso-vagais.  Acontecem
em pequeno nimero de casos, mas podem
impedir de se concluir o procedimento

.odlz' ) 1[ FEEN 3 LENY
fodaguarta; qumta, Sextae sabado

KitsyPromocionais:.
reunioes, festanamv sano
canfratermzigoes... 5

adequadamente. Para reduzir a0 maximo a
chance das mesmas acontecerem, sio
tomados cuidados antes do procedimento
como a realizagio do coagulograma e ECG,
evitar ou suspender o uso de AAS e outros
anti-inflamatorios nio esterdides,
manutengao do uso de medicagdes anti-
hipertensiva e ap6s a bipsia, como o repouso
relativo e compressas geladas por 72 horas.

Os estudos realizados correlacio-
nando os resultados histopatologicos da
bi6psia a vicuo com os da biépsia excisional,
mostram elevados indices de concordincia,
variando de 87% a 96%. Os elevados indices
de sensibilidade (84%) e especificidade
(100%), justificam seu emprego  no
diagnéstico das lesbes mamdrias nio
palpaveis.

No Brasil, embora ja existam sistemas
de bibépsia assistida a vdcuo em
funcionamento desde 1997, a sua udlizagao
nio é muito difundida. O grande problema ¢ o
custo. A maioda dos planos de saude e o
sistema de saide publico nio cobrem o
procedimento, ficando assim, o método
restrito a poucas pacientes.

A bi6psia a vicuo € um procedimento
seguro e acurado que pode trazer beneficios
mais evidentes para as pacientes com lesoes
suspeitas nio palpiveis na mama (Birads 4).
Ela reduz o risco de falso negativo ¢ de
subestimagio das lesées, que embora seja
pequeno com os métodos tradicionais, existe
¢ real. Também pode trazer beneficios para as
pacientes com PAAF ou Core Biopsy
inconclusivas ou discordantes com as
caracteristicas da imagem. Importante
enfatizar que a técnica deve ser manuscada
por mastologistas, radiologistas e patologistas
experientes, sempre tendo em mente a relagio
custo-beneficio, evitando procedimentos
desnecessirios.
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Cursos

Escola Técnica de Maracanal
lanca novos cursos tecnicos

O Técnico em Administragdo ¢ o profissional habilitado para
atuar em nivel de assisténcia e assessoria junto a chefias, diretores e
gerentes de empresas, fundagbes, autarquias, 6rgios publicos,
auxiliando-os nos servigos e atividades inerentes a sua fungiao no

TE,CN 1ICO EM processo decisorio e na agio organizacional.
ADMINISTRAGAO

O Técnico de Logistica é o profissional que assegura o
adequado funcionamento do sistema de abastecimento a montante e a
jusante da unidade produtiva ou entreposto, contribuindo para a
otimizagdo dos fluxos de servi¢os, matérias-primas e produtos
acabados, bem como dos fluxos de informagao, com vista a satisfagao
do cliente e tendo em conta as normas de qualidade, higiene,
seguranca e ambiente no trabalho.

TECNICO EM
LOGISTICA

O Técnico em Turismo de Eventos estard habilitado para
promover o crescimento do turismo de forma ordenada e sustentével,
respeitando o meio ambiente e, com ctiatividade, sendo capaz de:
Conceber, organizar e viabilizar produtos e servigos turisticos e de
hospitalidade adequados aos interesses, hdbitos, atitudes e
expectativas da clientela; Organizar eventos, programas, roteiros,

z itinerarios turisticos, atividades de lazer, articulando os meios para sua
TECNICO EM realizagio com prestadores de servicos e provedores de infra-
TURISMO estrutura e apoio em Eventos.

MATRIZ
ESCOLA
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Homenagens

Hérnia de disco, a
eterna companheira

Procurando uma consulta porque padecia de uma
hérnia de disco, Francisco Neto de Lima veio parar na Santa
Casa. O que ndo sabia € que estavam necessitando de uma
pessoa que soubesse mexer nos imensos aparelhos de raios
x. Conseguir um emprego de auxiliar de radiologia foi,
assim, bem facil.

Faz 23 anos que Francisco Neto serve, com
paciéncia, competéncia e elevado senso de
responsabilidade, 20 setor de radiologia da Santa Casa. Fez
cursos técnicos de radiologia e hoje opera com seguranga as
méquinas que fazem o exame de raios x das pessoas. Passou
entio de auxiliar para técnico. O salidrio melhorou e a
responsabilidade aumentou.

Seu interesse em estar aprendendo sempre, aliado 2
amizade que mantinha com o Dr. Luciano Leitéo, 2 época
chefe do servigo de radiologia da instituigdo, lhe valeu o
convite para trabalhar também em sua clinica particular. Os
dois empregos elevaram 2 um melhor patamar o seu padrio
de vida. Com a morte do Dr, Luciano, sua clinica fechou,
mas os familiares a estdo reabrindo agora.

Durante duas décadas de dedicagio a Santa Casa,
Neto diz que uma das suas virtudes é procurar a perfeigio
em tudo aquilo que realiza, Se a revelagio de um exame nilo
estd excelente, ele procura outros modos para conseguir
aprimori-la ¢ assim facilitar o diagnéstico dos médicos.

E casado com dona Antonia, que lhe deu Lucas
Melo de Souza Lima, a razdo maior da existéncia dos dois.

Tempo desses ganhou um belo presente. Um
automével zerinho, do Governo do Estado, Participou de
uma promogio da Secretaria da Fazenda ¢ foi o feliz
contemplado com o prémio maior. Mas ji passou o carro
adiante, O que ainda permancce ao seu lado ¢ a hérnia de
disco que o trouxe 4 Santa Casa. E parece que ela vai ficar
com ele para sempre,

- r - .-.-| 11 I. N
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Cadeirista nao pensa
largar o trabalho nunca

Elizeumar Moreira de Lima tem apenas 52 anos de
idade, porém acumula muita experiéncia de vida. Aos 16 anos
de idade comegou a trabalhar como operirio na Fazenda
Capessé, em Russas, sua cidade natal. Ali desenvolveu varas
habilidades. Inclusive aprendeu ripido a operar tratores. Mas
foi no almoxarifado da fazenda onde realmente se encontrou.

Casado e com dois filhos (hoje sao quatro, que lhe
deram trés netos), chegou a conclusio de que nio queria ver
seus filhos apanhando castanhas de caju para enrquecer os
patrdes. Veio procurar na cidade grande um meio de viver e
criar os filhos mais perto das escolas.

Comegou a trabalhar na funeraria da Santa Casa, onde
ingressou dia primeiro de julho de 1982. Sua fungio? Vender
urnas mortudrias, o que ele fez com sucesso. Trabalhava 24
horas consecutivas e descansava por igual periodo. Sempre
vendia mais que o colega. E recorda que aquela época, a
funerdria produzia seus préprios caixdes. Somente os mais
ricos eram encomendados fora.

Mas o dia 15 de novembro de 2005 foi o mais triste de
sua vida profissional. A funeriria fechou as portas. Os
motivos pouco o interessavam, Sabia apenas que o vendedor
de caixdes estava na rua. Engano seu. A Santa Casa absorveu
todo o pessoal daquela unidade produtora de urnas. A
adaptagio de muitos as novas fungdes, inclusive a de
Elizeumar, nio foi ficil. Deram-lhe o lugar de porteiro no
setor de emergéncia, Mas entrava todo mundo porque ele nio
sabia dizer a palavra nio.

Por iniciativa prépria, José Elizeumar passou a ser
cadeirista, aquela pessoa que estd sempre conduzindo, em
cadeira de rodas, os doentes que ndo podem se locomover
sozinhos. Primeiro grau concluido, nfio pensa retornar as salas
de aulas. Sonha com uma aposentadoria, niio para descansar,
pois nio se sente cansado e se diz pau pra toda obra. Quer
continuar a servir e, a partir dai, ter um ganho extra.
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Compras

A Logistica de suprimentos =

da Santa Casa de Fortaleza

A Logistca de supdmentos da
Irmandade € um setor COOTPOratvo, O
que atende 2 Santa Casa de Foraleza,
Hospital Psiquidtrico S3o Vicente de
Paulo e Cemitértio SZo Joio Badsta
Abrange os seguintes setores,
Almoxarfado Central e de Nutrcio,
Compras, Farmiaa e Transportes.

O secror de compras é
gerendado por Lana Karne, Gerente
de Logisdca, tendo suas atvidades
coordenadas pela compradora Mircia
Freire e contz aind2 com umaz zuxiliar
de comprzs, Eveline Santos. Todz e
qualquer compra ou aquisicZo de
servico n2 Irmzandade é coordenzda
pela Logistca, por meio dz cotaczo,
conmrataczo do Fomecedor, bem como
avaliacio da finalizacio do processo
por meio do agendamento d2 nota
fiscal e seu encaminhamento 20 setor
financeiro.

O processo de compras da
Irmandade € realizado por meio de
compras programadas, por um periodo
de 45 dias, com entregas quinzenais.
Dessa forma, cadz setor de estoque
gera uma solicitacio de coragio
periodicamente, que ¢ avaliada ¢
autorizada primeiramente pela Gerente
de Logistica e em seguida pela Direcio
Administratvo-Financeira. A pardr
dessa solicitacdo, o setor de compras
processa z cot2¢ao com o miximo de
fornecedores possiveis, sejam eles
locais ou externos. Com a cotagzo
pronta, é gerado um mapa, que ¢

Além das compras progra-
madas, existem as Compras que tem seu
processo iniciado mediante a neces-
sidade especial de determinado setor,
por meio da solicitacio de compra
justficada pela chefia. Essa modalidade
de aquisic3o tem sua aprovacio avaliada
pela direcio da Irmandade. E segue o
mesmo processo de cotagio que as
compras programadas, obedecendo 20s
quesitos de emergéncia do produto
solicitado.

Na aquisicio de servicos, a
Logistica recebe um orgamento
previamente aprovado pela direcio,
realizando, em grande parte, cotacio

Lana Karine

Gerente de Logistica com pelo menos wés fornecedores.
Apbs essa cotacio, € emitida uma or-
avaliado pela Compradora e Gerente de dem de servico. A partr dai, o inicio da
Logistica, levando-se em conta a realizacio do servico esta liberado. Ao
especificacio do produto solicitado, os final, 2 nota é certficada pela Gerénca
fabricantes aprovados pela equipe de Manutencio e enviada a Logisdca,
técnica interna e prego. Decididos os sendo registrada no sistema e enviada
fornecedores ganhadores, sio emitidas a0 setor financeiro para pagamento.
ordens de compras, que passam por uma Esse modelo de trabalho da drea
nova avaliagio e autorizacio pela de suprimentos na Irmandade foi
Geréncia de Logistica e, finalmente, pela implantado em 2008, com a inclusio do
Direcio do Hospital. setor de Logistica no organograma da
A pardr desse momento, O Instituicio. E um trabalho que vem
processo esti liberado para entregas dos dando certo por meio de muita
fornecedores. A medida que os integracio da equipe. Dessa forma, 2
produtos chegam ao setor de estoque, s Logistca vem participando de muitos
notas fiscais tém sua entrada registrada projetos da Irmandade, como em 2009,
no sistema e sio enviadas para a sendo a responsivel pela aquisicio de
Geréncia de Logistica, oande sio equipamentos ¢ reformas contem-
avaliadas e enviadas 20 setor financeiro, pladas pelo convénio entre a Sanra Casa
conforme agendamento. de Fortaleza e Governo do Esrado.

Elmiro Heli Martins

Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
Membro espedialista da sociedade brasileira de cirurgia plastica

HARMONY MEDICAL CENTER OTOMEDICA
Av. Dom Luis, 1233 - 6% andar - Sala 604 Av. 13 de maio, 1189 - Fatima
Fone:(85) 3486.6003 Fones:(85) 3304.7474 1 7433
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Laser para miopia,
quando nao fazer

O desenvolvimento tecnoldgico
¢ o conhecimento avancado da anatomia
corneana fizeram da cirurgia refrativa a
Laser um dos campos de maior evolucao
da medicina. Os bons resultados ¢ o
baixo indice de complicagoes
aumentaram o numero de pacientes que
procuram o Laser, na busca da
independéncia dos 6culos.

Na cirurgia refrativa opera-se
pacientes de vida ativa e alma
produtividade, onde o tnico "problema”
¢ o fato de usar oculos ou lentes de
contato. Uma cirurgia mal indicada pode
gerar uma baixa na quanddade ¢
qualidade visual, com repercusées
indesejaveis para o desenvolvimento das
atividades dos individuos. Uma boa
selecdo, com a realizacio de exames pré-
operatorios rigorosos, ¢ a chave do
sucesso cirurgico. As possiveis
complicacoes e suas reais incidéncias
devem ser esclarecidas aos pacientes
durante o transcorrer dos exames pré-
operatorio.

O cirurgidio deve estar apto a
indicar a cirurgia, assim como executi-la,
respeitando os limites de segurancas ja
bem estabelecidos na literatura
cientifica. Sio geralmente contra-
indicados os pacientes portadores de:

1- Ectasias (ceratocone) ou
irregularidades corneana grosseiras.

2- Alta miopia, geralmente acima
de oito graus, pois a retirada de grande
quantidade de tecido corneano, com

Dr. Abrahao Lucena
PhD - Médico oftalmologista, Especialista
em catarata e cirurgia refrativa a Laser
com mestrado e doutorado na USP

consequente afinamento, pode levar a
formacio de irregularidades corneanas no
futuro, além de baixar a qualidade visual do
paciente a noite pelo aplanamento excessivo
da coérnea (abaixo de 36,0 graus de
curvatura).

3- Astigmaismo e hipermetropia
acima de quatro graus. Na hipermetropia ha
o encurvamento centra da cornea, a0 invés
de aplana-la (miopia). O encurvamento
excessivo (acima de 47,0 graus de curvatura)
também ¢ nocivo a qualidade visual do
paciente. A aplicagio do Laser para o
astigmatismo pode acontecer de trés
maneiras, também podendo ocasionar baixa
na qualidade visual se aplicado acima do
grau preconizado.

Cirurgias

4- Corneas com afinament
central ou periférico, geralmente abaixo
de 500 micra, pode predispor 2o
desenvolvimento de irregularidade
superficiais (ceratoconc) com baixa
visual. Geralmente esse pacientes €m
sua cirurgia contra-indicada.

5- Corneas com curvaturas
baixas, geralmente abaixo de 400
dioptrias, ficam com curvaturas pos-
operatéria abaixo do menor valor
preconizado pela literatura (36,0
dioptrias), induzindo ofuscamentos
com baixa de viso noturna.

6- Gravidez, por varacio do
grau nas mudancas hormonais
glicémica.

7- Os diabéticos possuem
instabilidade do grau nas vanacoes
glicémica, sendo contra-indicado o
Laser no momento de instabilidade.

8- Grandes pupilas, maiores que
6mm na penumbra, podem apresentar
ofuscamento excessivo a noite,
havendo uma contra-indicagio relativa
na realizagio do Laser.

Os resultados da cirurgia
refrativa a Laser, quando bem indicada,
sio excelentes. Nio hd magica, boa
parte do pré-operatorio é feito com
cilculos matematicos, sendo a escultura
corneana a Laser baseiada na fisica
optica. A boa indicagio refletird
certamente em um bom resultado.
Procure scu médico ¢ conhega mais os
beneficios da cirurgia refrativaa Laser.

EE3CINE
NUTRINE

BOM GOSTO EM ALIMENTOS

® FORNECEDOR DE GENEROS ALIMENTICIOS DA LISTA
DA MERENDA ESCOLAR PARA TODO ESTADO DO CEARA.
= REPRESENTANTE EXCLUSIVO, LIOTECNICA.
= ATENDEMOS COZINHAS INDUSTRIAIS, HOSPITAIS,
PREFEITURAS E ORGAOS PUBLICOS EM GERAL.

NUTRINE - NUTRIMENTOS NORDESTE LTDA. Rua Fénix, 789 - Bairro Luciano Cavalcante - CEP: 60.811-000 - Fortaleza - Ceara

Fone: (85) 3273.1590 - Fax: (85) 3273.3607 - E-mail: nutrine@secrel.com.br
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Pesar

Aos 84 anos de
idade, morre o coronel
Livio Franga, provedor da
Santa Casa. Durante dez
anos, ora como provedor,
ora como vice, ecle
imprimiu uma boa
dinimica de trabalho ¢
conseguiu, finalmente,
sanear as contas da

instirwicao. Homem de pouca conversa mas de
um grande coragio, Livio Franga granjcou a
admiragdo de quantos tiverem o prvilégio de
com cle trabalhar. Mesmo docente, continuava
trabalhando, questionando, inspecionando ¢
reunindo scu corpo de assessores. A Santa Casa
lhe prestou as wltimas homenagem. Seu corpo
foi velado na capela ¢ a missa de corpo presente
reuniu meio milhar de pessoas. O sepultamento
foi no Parque da Paz.

1

[ DEPOIMENTOS

A Santa Casa perde um grande baluart
Nos ddmos dez anos, quer como provedor ou
como vice, realizou um trabalho notivel. Sancou
as finangas ¢ deu dimensio nova a administragio
da casa. Imprimiu dedicagio a rudo o quanto fez
¢ amava rudo o que fazia. O coronel Livio deixa
uma grande lacuna e, sem duvida, fari muita
falta.

—

Dr. Luiz Gonzaga Nogneira Marques,
Provedor da Santa Casa

Cel. Livio de Franga - Hierarquicamente
falando ele foi durante longos anos meu
superior. Esta palavra diz tudo da pessoa que ele
foi, na sua forma de ser, de pensar, de viver:
superior, em sensibilidade, compreensio,
educagio ¢ principalmente discrigio ¢
humildade. Tive a felicidade de té-lo nio s6
como chefe, mas principalmente como amigo ¢
conhecer de perto os valores, hoje tio raros, de
sua personalidade. Iles permanccerio para

Morre 0O

Coronel Livio

sempre em nossa memoria. "A gente nio faz
amigos, reconhece-os" (V.de Moraes).

Esmeraliicia Palbgno,

gerente de Enfermiagem

Conheci o Cel. Livio quando assumimos a
vice-presidéncia do Centro de Estudos Professor
Osvaldo Soares, em 2005. A convivéncia mais
proxima me fez admiri-lo, pois obscrvava
obstinagao ¢ amor que cle dedicava na solugio dos
problemas da Santa Casa. Sempre colocou a
Provedoria a disposigio para que as atividades do
Centro de Estudos obtivessem pleno éxito. Deixa
um grande legado para os seus sucessores,

Dr. lvon Teixvira de Souza,

presidente do Centro de Estudos

Perdemos um grande amigo. Perdemos
um pri wedor (uUE MArcou sua passagem nesta casa
pela coeréncia ¢ habilidade administrativa na
solugio dos problemas. O hospital hoje encontra-

TS

lievista a Santa Casa.
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A revista de salude

do Ceara.
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se totalmente saneado e preparado para crescer,
gragas ao scu tino administrativo.

Dr. José Wilson Mourio de Fartas,

diretor clinico da Santa Casa

Me sinto pequena ao querer descrever
alguma coisa sobre o coronel Livio. Para mim,
cle foi mestre, amigo ¢ pai. Sabia dizer a palavra
certa no momento certo.  Tive a oportunidade
de trabalhar sob sua presidéncia na Companhia
Docas, de 1985 a 1995. La como aqui, ele deixou
sua histéria como grande administrador,
{ntegro, compreensivo, justo, austero, realizador.
Em 2003, novamente a vida me agraciou com a
oportunidade de trabalhar novamente ao seu
lado na Provedoria, como sua secretdria. Aqui, a
ligio de vida foi bem maior. O Livio Franga
daqui a cada dia ensinava-me a ligio de
humildade, bondade e amor.

Maria Pereira de Souza Cavaleante,

secretirta da Provedoria

85 8847.6151 / 85 9625.0809

www.revistadasantacasa.com.br
santacasa@secrel.com.br
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Chegamos a metade do ano, pela légica deveriamos estar com a
metade de nossos projetos ¢ obrigagdes prontos, mas dificilmente teremos
concluido como planejado. E que neste ciclo de vida que levamos nas
metrépoles, sempre correndo contra o reldgio, verificando anotagdes na agenda
de trabalho, voluntariado e social, nos deixa inevitavelmente agitado e muitos
até estressados.

Mas o segundo semestre nos aguarda, ap6s as férias de meio-de-ano, término da
copa do mundo de futebol, campanha cleitoral, ¢ conclusdo das cleigdes
presidencial e demais cargos politicos que acontecerdo neste ano, estaremos
prontinhos para iniciar os preparativos dos festcjos natalinos, ¢ assim plancjar as
atividades paraoanode2011.

Seria bem diferente nosso planejamento de vida e atividades, se morassemos na
area rural, livre das agitagOes ¢ compromissos das grandes cidades, apesar do
crescente éxodo rural, Fica uma pergunta no ar: para resolver a situagdo de vida,
conforto e seguranga para nos e nossa familia serd melhor eles virem para cé, ou
n6s irmos para 14? Jesus em toda sua sabedoria tinha resposta para todas as
perguntas, ndo deixaria esta sem solugdo “Olhai para as aves do céu, que ndo
semeiam, sem colhem, nem ajuntam em celeiros; e vosso Pai celestial as
alimenta. Ndo tendes vos muito mais valor do que elas? Mt 6.26”!

Jorge Roque
Presidente
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Festa

Maria Luiza recebe amigos
na sua festa de despedida

Maria Luiza Vitor deixa a Santa
Casa de Fortaleza ap6s quarenta anos de
grandes e inestimdveis servigos prestados
i instituicdo. Sai pela porta da frente,
aplaudida por todos e querida por muitos.
Sai na certeza de muito ter contribuido
para o crescimento da casa onde chegou
em 1980 e nio nunca soube o que ¢ parar
de trabalhar.

Oficialmente desligada da Santa
Casa, Maria Luiza ainda presta servigos,
nio como fiel servidora, mas como
encarregada dos seus jardins. Plantas, o
eterno amor de Maria Luiza, sdo, a partir
de agora, sua ocupagio principal.

A querida mulher dispensou
os abragos formais na sua despedida.
Achou por bem reunir numeroso
grupo de amigos para um dia inteiro
na sua bela chécara, rodeada por
plantas das mais diversificadas
variedades.

Foi nesse local, localizado no
municipio de Caucaia, onde a dedicada
colaboradora recebeu seus amigos.
Médicos, enfermeiros, servidores da
area administrativa, todos foram levar
seu abrago aquela que, durante quatro
décadas, funcionou como uma das
espinhas dorsais da Santa Casa.
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Depoimentos

Investigacao clinica € melhor na Santa Casa

E com grande entusiasmo que participo desse estigio tradicional entre aqueles
apreciadores da investigagio clinica. Nessa instituigio hospitalar vemos os diversos casos que,
muitas vezes, s0 sio observados em livros médicos.

A Santa Casa de Fortaleza pode ser considerada um patrimonio historico de Fortaleza.
Desde a década de 60 do século XIX que essa instituigo recebe pacientes de diversas regides do
estado. Para exemplificar sua extrema importincia historica, a Santa Casa de Misericordia foi
responsivel pelo primeiro servigo de urgéncia e inaugurou o servigo de radiologia em Fortaleza.

Nio posso deixar de dizer do importante papel acolhedor desse hospital, que recebe
pacientes de baixa condigio socioeconémica que nio sio atendidos em outras instituicoes

hospitalares.
Espero que nds, estagidrios da Santa Casa, aproveitemos esse estagio como aprendizado
Mateus Aguiar de Azevedo tanto no sentido de obter conhecimento cientifico como no de reflexio de nossa futura atuagio
estudante do 89 semestre do como médica em frente a essa sociedade carente.

Curso de Medicina da UFC

Historia de lutas e muitos sacrificios

Marlene Rodrgues do Nascimento comegou a lutar pela sobrevivéncia bem cedo. Teve a infelicidade de perder a
mie quando tinha apenas oito anos. Aos onze ja trabalhava como doméstica em casa de familia. Tinha, além do salirio ¢ do
teto, uma vontade enorme de vencer.

Em Maranguape, onde nasceu e foi criada, achava notivel o trabalho da médica Aurigélia Eugénio, que a todos
tratava com carinho e dedicagio no posto de saide do municipio. E disse a si mesmo que faria de tudo para ajudar aqueles que
sofrem.

A oportunidade apareceu anos depois: Um curso de técnico de enfermagem. A patroa a liberou desde que os
estudos fossem 2 noite, pois durante o dia necessitava dos seus servigos. Menos de dois anos depois, com muito desvelo,
concluiv os estudos.

Um outro problema para Marlene. Como estudar ¢ trabalhar a0 mesmo tempo? Sim, porque ela teria que fazer
estigios para se capacitar. A patroa nio suportou ¢ a mandou embora. Optou por ser voluntiria na Santa Casa, sem vinculo
empregaticio e sem salirio.

Morou com uma irma ¢ teve depois que enfrentar a vida sozinha. A sorte bateu a sua porta quando a Santa Casa lhe
proporcionou uma bolsa mensal de R$ 120 reais. Era melhor do que nada. Procurou dar tudo de si para aplicar na pritica i
teoria que havia recebido na escola.

Seu sacficio nio foi em vio. O Dr. Martins Neto (urologista) precisou dos seus préstimos para ajudar uma pessoa
da familia que necessitava de seus servigos. Passou um bom tempo ajudando a inditosa mulher. Alids, ajudou-a até a morte. -

Retornou i Santa Casa em junho de 2007, agora como funcioniria, lotada na Clinica Médica Il ¢ com horas i L
extraordinirias no setor de Dermatologia. Ainda lhe sobra tempo para participar do oral da Santa Casa. Tem muito futuro -

R0 SOprand. Marlene Rodrigues do Nascimento

Esti feliz com a profissio que abragou. Nio seguiu a carrcira da Dra. Augélia, Eugénio, mas estd na drea de saude.

Como é modesta, tem apenas dois sonhos, que espera cumpri-los em pouco tempo: Reformar a casa ¢ comprar um carro,

Zelo e dedicacao, a formula do meu trabalho

-

"Técnica de enfermagem recém graduada, ingressei na Unidade de Terapia Intensiva
da Santa Casa da Misericordia de Fortaleza no ano de 1999, como estagidria. Permaneci nessa
fungio por um ano. Em seguida fui convocada para prestar servigos por conta dessa unidade,
porum periodo de quatro anos.

A partir do ano 2000 passei a trabalhar em regime de cooperativa, Somente em 2008
entrei para 0 quadro de funciondrios. Tenho garantidos todos os direitos trabalhistas. Lutci
muito para chegar até aqui. E nio pretendo deixar a Santa Casa de Fortaleza tio cedo.

Hoje, aSanta Casa faz parte da minha vida, Por essa razio dedico-me totalmente a0s
pacientes que me sio confiados, trabalhando com dedicagio ¢ responsabilidade.

Acredito no trabalho. Creio, ¢ muito, que poderei crescer nesta beneménta
instituigio como técnica de enfermagem. Por isso, estou fazendo a minha parte. Sou
perfeccionista, nio poderia ser diferente. Dedicando-me a0 miximo, procuro sempre 11
perfei¢io nos minimos detalhes.

Ana Célia de Maria
técnica de enfermagem
lotada na UTI da Santa Casa



0 VIRUS DA GRIPE PODE
ESTAR EM MUITOS LUGARES.
SO QUE VOCE NAO VE.

Previna-se.
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Lavar as maos com dgua Ao tossir ou espirrar, Nao compartilhar
e sabonete, especialmente cobrir 0 nariz e a boca com alimentos, copos, toalhas
depois de tossir ou espirrar. um lengo descartavel. e objetos de uso pessoal.
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0 PIB DO CEARA CRESCEU 3,1% EM 2009
‘SABE 0 QUE ISSO SIGNIFICA? 3

Significa que o Ceara esta seguindo:na dire¢ao do desenvolvimento. Quando a economia
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cresce, todo mundos sai ganhando. O’ comércio vende mais, a inddstria produz mais e
aumenta o numero de empregos. Com isso, o Governo do Estado pode investir mais em,‘,v‘i
educacao, saude, estradas e muitas outras obras gue acabam gerando ainda malis

g
empregos. Resultado: quando a economia cresce, todo o Ceara cresce também"'
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MERCADO DE TRABALHO
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