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Editoria I
Neste nimero, o primeiro de 2010, estamos trazendo artigos : ﬁ'.é‘zn‘:“f‘:?'ﬂ’n‘;o;'ﬂ?:
que contemplam virios assuntos médicos, homenagens a funciondrios, =
depoimentos de estudantes, etc.
Este ano teremos cleigoes presidenciais ¢ esperamos que 2
saide seja um tema de destaque nos programas de governo dos

candidatos que haja um maior aporte financeiro para este setor e que sejam corretamente
aplicados. Ja ¢ hora de melhorar a saide publica.

O Prof. Ribeiro no final do ano passado langou um livro( Atlas de Anatomia) junto com
outros colegas e estudantes da Faculdade Christus que foi muito bem recebido pela comunidade
médica.. Nessa oportunidade convidamos o Prof. Viliberto Porto para comentar a obra.

O Dr. Geraldo Sérgio cirurgido plastico da Santa Casa e também artista plastico escreve
um interessante artigo sobre suas atividade fora das salas de cirurgia. Com virias pinturas sempre
abordando as mulheres tem suas obras espalhadas pelo Brasil.

Hoje observa-se que as pessoas a cada dia procuram manter-se saudaveis. Seja com
educagdo alimentar seja com exercicios fisicos é comum em rodas de amigos conversarem sobre
os beneficios da atividade fisica. Convidamos o Dr. Marcos Strozberg (medicina esportiva) e
Dr. Luiz Wilson(cardiologista) para escreverem sobre habitos que devemos cultuar para uma vida
longeva e saudavel.

Livrar-se dos 6culos é um desejo de muitos que acham esse ormamento mais
inconveniente do que necessirio. Dr. Abrado Lucena expert em cirurgia refrativa nos fala dos
Dr. Ivon Teixeira de Souza beneficios desse procedimento que néo é indicado para todos.

Presidente do Centro de Estudos Por fim teremos o Dr. Rémulo Silveira relatando os avangos em cirurgia minimamente
invasiva que j4 é uma realidade na Santa Casa desde o ano passado com a aquisicio de
equipamentos que permitem realizi-las com seguranga.

A cada mimero homenageamos funcionitios que se identificam com nossa instituigio
pelo amor e compromisso com desempenham suas atividades.

Tenham uma boa leitura.
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_MISTURA EITA DE SONS E SABORES.
Inseridano complexo Mucuripe, vocé encontra a Seven Dinner Club, um espago moderno e envolvente
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Atlas, a contribuicao

maior ao ensino

Foi como pesquisador e
analista que li o Adas Texto de
Anatomia Humana Aplicada, uma
obra que ¢ fruto do esforgo e do
aprimoramento intelectuais da
vocagio docente e de uma esmerada
dedicagio a anatomia, a0 ensino
médico e a medicina de seus
criadores. Foi com profunda
satisfacio que vi, pagina por pagina, o
resultado do trabalho hercileo que
leva a assinatura dos eminentes
mestres Antonio Ribeiro Filho,
Afonso Bruno e Miguel Leitdo.

Sob a coordenagio editorial do
professor Ribeiro e revisio
anatomica dos professores Afonso e
Miguel, além de ilustres
colaboradores e atentos revisores,
esta primorosa edi¢io enaltece as
escolas anatomicas de Alfonso
Bovero, Renato Locchi ¢ José Carlos
Prates em Sao Paulo, de Di Dio em
Sao Paulo e Minas Gerais e de Saraiva
Ledo, no Ceari, as quais se filiam os
professores do Curso de Medicina da
Faculdade Christus, os quais
enriquecem o acervo educacional
anatémico nacional com esta
publicagio.

A distribui¢io dos itens do
texto alcanca o objetivo de articular
pedagogicamente doutrina e pritica,

Viliberto Cavalcante Porto
Professor de Anatomia da UFC

construcio de conhecimento e escolha
do ato médico eficaz em cada caso,
proporcionando aos formandos a
satisfagio de se sentirem seguros no
exercicio profissional com profi-
ciéncia. A vantagem de encontrar em
um mesmo livio uma boa dissertagio
anatomica com oportunas aplicagoes
clinicas e cirargicas ¢ excelente.
Principalmente se apoiadas numa
otima impressao grafica dos elementos
anatomicos dos sistemas orginicos,
porque estimulard os alunos aos estu-
dos, facilitando-lhes a aprendizagem.

A inclusio de uma sintese da
interagio do aparelho locomotor
facilita a aquisi¢do dos conhecimentos
necessarios aos estudos da cinesiologia
e das clinicas ortopédica de

LIVIo

neurolégica. E destaco o excelente
capitulo sobre o sistema nervoso. As
ilustracdes revelam a participagao do
professor Vicente Paulo Jorge Lemos
e lembram suas brilhantes aulas
ilustradas com desenhos e giz
colorido sobre o quadro iluminado
da sala de aula do Departamento de
Morfologia da UFC.

Nesta modéstia apreciagao
sobre este importante trabalho,
fazendo minhas as palavras do
professor Regis Juca: “Os enormes
progressos obtidos nas ultimas
décadas mudaram a medicina,
tornando o diagndstico mais
cientifico e a cirurgia segura. Métodos
invasivos de diagnostico e tratamento
sao armas muito eficazes, mas tém
um potencial de iatrogenia”.

E concluo dizendo que a
decisio médica deve ser lapidada para
que o risco permanega perto de zero.
Alids, o sanitarista Rodolfo Teofilo
escreveu, em 1917, em relagio ao
polen, mas aplicivel a medicina
moderna: Eu dou a vida, mas
também a morte; fago venenos letais
¢ violentos; alivio a dor, findo seus
tormentos”. Uma das presentes a0
evento, além das autoridades ligadas

a Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza.
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Santa Casa forma
mais residentes

Uma vez mais a Santa Casa de
Fortaleza é destaque na formagio e
aperfeicoamento de profissionais de
saide. Agora mesmo graduou quatro
médicos — Eduardo Martins
Guimardes, Fernando Soares de
Alcantara, Igor Correia de Farias e
Marcelo Leite Fernandes, que
cumpriram residéncia médica em
cirurgia de cabega e pescogo, cirurgia
geral, e cirurgja urolégica.

Os novos residentes foram
aprovados, com distingdo e louvor,
no curso onde 30 por cento do tempo
¢ destinado a aulas teéricas e 70 por
cento 2 aulas préticas, principalmente
em centro cirurgico. Também centro
de ensino por exceléncia, a Santa Casa
é referéncia nacional na formagio
intelectual e pratica de seus
residentes.

Durante a cerimdénia, o
professor Antonio Ribeiro da Silva
Filho, supervisor-geral da residéncia
médica da Santa Casa, destacou a
importancia dos ensinamentos
ministrados 2o0s médicos que
procuram a instituigio para
aprimorar seus conhecimentos e
adquirir a almejada especializagio.
“Os residentes aqui formados —
explicou o professor — saem
altamente capacitados, em fungio

W
RUA CEL. ALEXANDRING, S63 -~ CENTRD - CEP: 62800-000 - ARACATI
FONE: (BB) 3421.,9750 - E'MAIL: FVJ@FVU.BR - SITE: WWW.FVJ.BR
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direta da pratica adquirida no nosso
centro cinirgico”.

O engenheiro Luiz Nogueira
Marques, que presidiu a o evento, disse
do orgulho da Santa Casa em participar
da melhor qualificagio dos médicos.
Argumentou que o interesse dos médi-
cos pela residéncia na instituigdo cresce
ano apo6s ano. E exemplificou que, por
ocasiio do ulimo concurso para resi-
dentes, surgiram pretendentes de ou-
tros Estados e até do Rio Grande do Sul.

O Dr. Wilson Mourido, diretir-
clinico da casa, enalteceu o interesse dos
médicos que cumprem residéncia na

centenaria Insttui¢io caritauva.
Explicou que, ao lado da vontade de
saber, esta o interesse de um
vontadoso grupo de ensinar. Por esta
razio, os diplomados concluem o
curso bem mais qualificados do que
poderia esperar. Coube 20 Dr. Wilson
Mourio a entrega da certificagio de
residente a0 Dr. Igor Correia de
Farias, seu filho.

O mordomo da Santa Casu.
Adauto Bezerra, congratulou-se com
os novos residentes e com todo o
grupo que ministrou ensinamentos.
praticos e tedricos, 20s formandos.

- CEARA
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Cirurgia

Quando se necessita remover
algumas unidades dentdrias, seja por
motivos inflamatérios, infecciosos ou
tumorais, deve-se procurar um profissional
especializado, ou seja, um cirurgiio-
dentista Buco-Maxilo-Facial.

Esse especialista também atua na
reabilitagao oral como os implantes dentais
- instalagio de uma pega de titinio na
estrutura 6ssea que substituird a raiz do
dente e serd nela que se fixard a prétese
dentaria ou facial. Proteses dentirias sobre
implantes propor-cionam conforto e
eficiéncia na mastigagio e na fala, sendo
similar aos dentes naturais.

Para falar sobre assunto, ouvimos o

r. José Maria Sampaio, formado pela
UFC, especialista, residente em Cirurgia
Buco-Maxilo-Facial e pés-graduado pela
Universi-dade Barcelona en Cirugia
Maxilofacial. A seguir, a entrevista com o
especialista, no formato de perguntas e
respostas:

Revista - Como resolver
algumas deformidades faciais?

Dr. José Maria - Afecgio também
de origem multifatorial é a deformidade
facial que leva a alteragGes no crescimento
da maxila e da mandibula do individuo,
criando discrepancias entre esses 0ssos. E
alta a prevaléncia de pessoas que
apresentam, por exemplo, 2 mandibula do
cantor "Noel Rosa", que tinha 2 mandibula
diminuida, deformidade esta que também
causa desconfortos respiratérios. E a sua
vez vemos com muita freqiiéncia pacientes
com a mandibula bem mais desenvolvida
que propicia a0 paciente grande dificuldade
no ato da mastigagio.

Revista - Para cada caso, um

( -, —
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A atuacao de um
Buco-Maxilo-Facial

Dr. José Maria Sampaio Menezes Junior
Cirurgido-Dentista na especialidade de Cirurgia
e Traumatologia Buco-Maxilo-Faciais

procedimento diferenciado?

Dr. José Maria - Para todos estes
problemas, a cirurgia Buco-Maxilo-Facial
possui técnicas que incluem procedimento
cinirgico para devolver uma boa relagio entre
estes 0ssos e uma boa fungio para o aparelho
mastigatorio.

Revista - Esse cirurgido-dentista
atua no tratamento de outras afecgoes?

Dr. José Maria - ATM, articulagio
temporomandibular apresenta muitas vezes
distirbios articulares internos e alteragGes
musculares da regiio Buco-Maxilo-Facial ¢
cervical, estes podem promover dor, ruidos,
desvios e travamentos mandibulares,
reduzindo a qualidade de vida do individuo. A
etiologia das patologias da ATM ¢é multi-
fatorial incluindo a oclusio dentiria, disfun-
¢oes da articulagio, fatores neuro-muscu-
lares e psicogénicos.

Revista - E o que dizer da atuagio
desse cirurgifio na traumatologia da face?

DIVISAO

BUCO
MAXILO FACIAL

TECNOLOGIA MDT

SHELTER
MEDICAL

Dr. José Maria - As unidades
dentarias e os ossos da face estio sujeitos
a traumas que podem gerar grande
diversidade de fraturas. Em relagio 2
fratura dentaria, faz-se necessaria 2
contengio ¢, se for o caso de complemen-
tagio com tratamento odontolégico
especializado, sera preciso que o paciente
seja atendido por equipe especializada
composta por cirurgioes-dentistas nas
areas de dentistica, endodontia e prétese.
Porém, quando as fraturas s3o nos 0ssos
da face (mandibula, maxila, nariz e
Orbitas-etmoides) o paciente necessita ser
atendido por um especialista Buco-
Maxilo-Facial a nivel hospitalar.

Revista - Esses cirurgides-den-
tistas também tratam de céincer
bucal?

Dr. José Maria - Diversas lesoes
acometem a boca. Algumas sio de
natureza inflamatoria e/ou mesmo
neoplisicas. Muitas vezes sio processos
cisticos ou tumorais e podem produzir
deformagdes nos tecidos moles e duros
da face. Em sua grande maioria, essas
lesdes podem ser tratadas pelo cirurgido-
dentista Buco-Maxilo-Facial. Em se
tratando de cincer de boca, o que deve ser
realizado é um diagnéstico e um trata-
mento multidisciplinar, pois o diagnéstico
precoce ainda € o tratamento mais eficaz.
Tal realidade funciona aqui na Santa Casa
de Misericordia de Fortaleza, pois aqui
temos um Servio de Cirurgia Buco-
Maxilo-Facial vinculado ao Servigo de
Oncologia - mais precisamente ao servigo
de Cirurgia de Cabega e Pescogo sob
orentagio do Dr. Wilson Mourio. Fun-
ciona nas tergas-feiras as 10h na sala 05.

— Rua Floriano Peixoto, 1500 A - Centro - Fortaleza/CE
Fone: (&5) 3221.2981 / Fax: (85) 3252.1137
sheltermedical@yahoo.com
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Biblioteca no
hospital psiquiatrico

Na sala, homens ¢ mulheres
sentados, o siléncio ¢ respeitado, mas
conversas 20 pé do ouvido sio liberadas,
livros, revistas, jornais ¢ muita historia a ser
contada. Estamos em uma biblioteca, mas
nio uma biblioteca comum, dentro do
Hospital Psiquidtrico Sio Vicente de Paulo,
um dos mais antgos em atividade no
Brasil, os livros e a convivéncia no espago
destinado 2 leitura sdo importantes aliados
no processo de tratamento dos clientes.

O adoecimento psiquico rompe
com as capacidades sociais para estar no
mundo, as atividades cotidianas como o
trabalho, educag¢io e lazer sio
interrompidas, os lagos sociais e familiares
ficam fragilizados, a internagio nos
hospitais psiquidtricos se torna inevitivel e
inadidvel, submetidos a uma rotina
intensiva de tratamento medicamentosa
psicoteripico e social. Ainda assim o
ambiente hospitalar nio € o espago
particular de cada doente, criar
oportunidades que favoregam a adaptagao
aos diversos lugares no espago extra-
hospitalar ¢ um dos objetivos das novas
praticas de assisténcia em saiide mental.

Diariamente a equipe verifica as
condigdes do cliente para participar das
sessdes diirias de leitura, sio levados pela
equipe de enfermagem até a biblioteca,
podem escolher os livros, revistas e jornais.
Os monitores ajudam no processo €
interagem com todos, ndo podem conduzir
os livros para a enfermaria, nem utilizar
objetos que possam riscar os periédicos. As
leituras sao selecionadas, noticias ¢ ou
literatura que incentivem a pornografia ¢ a
violéncia sio vetadas, livros para-didaricos,
de auto-ajuda, revistas, livros diditicos e até
histérias em quadrinhos compdem o
acervo disponibilizado aos usuarios.

Um fator importante deve ser
levado em conta, a maior parte dos
pacientes adoeceu no perfodo escolar, as
memoras da sala de aula, da rotina
académica, da convivéncia em grupo e da
figura do professor ainda permanecem
como lembrangas dos tempos onde a
doenga ainda limitava as fungdes sociais. A

biblioteca tem o poder de resgatar boas
memorias e oportunizar 0O exercicio de
comportamentos simples como respeitar o
siléncio, ter cuidado em manusear os livros,
escolher o que se deseja ler e em muitos casos
recuperar 0 tempo perdido resolvendo
problemas de matemitica ou aperfeigoando
aleitura.

De acordo com Valda Loiola, uma
das funciondrias responsivel pelo
funcionamento do setor, trabalhar com os
pacientes é sempre uma ligio de vida, cla
relata que muitos nio sabem ler nem
escrever, mas mesmo assim sio estimulados
a sentar, escolher revistas ¢ observar as
figuras ¢ falar sobre elas. O procedimento
chamado de leitura de imagens foi uma das
maneiras encontradas para conseguir maior
interagio dos clientes com o processo de
leitura ¢ expressio das emogdes. O objetivo ¢
exatamente ndo ter um olhar profissional,
mas favorecer a interagio dos pacientes com
pessoas fora do quadro de saide mental, a
conversa com os profissionais da ma-
nutengio, servigos gerais e setor
administrativo dio o toque que faltava no
processo terapéutico. Nas sessdes

convencionais os clientes sdo avaliados pela
equipe de sadde (assistente social,
psiquiatra, terapeuta ocupacional ¢
psicélogo), passam pelas etapas de treina-
mento em relagdes humanas, mas ¢
exatamente com os profissionais nio
técnicos da drea de saide que os pacientes
colocam em pritica o que estio
trabalhando nas sessoes de terapia.

Valda Loiola ainda diz “a gente
sente a dor deles, muitos pacientes
desabafam e nds escutamos suas historas,
muitas vezes querem uma palavra de
conforto”, a interagio com os portadores
de transtorno mental também contnbui
para a humanizagio das relagoes humanas
no hospital psiquidtrico que cada vez muaus
vai se transformando em um centro de
cuidados, tratamento e acolhimento do
sofrimento mental com objetivo de devol
ver i sociedade o paciente em condigocs o
dar prosseguimento a0 seu pProcesso .
recuperagio fora do estigio de crise.

Servigo: Biblioteca do Hospital Psiquiatric
Sdo Vicente de Paulo, funciona de segund.
sexta-feira, de 8:30h as 9:30h da manhi.
Informagdes ¢ doagdes de livros: 3521-33..
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Para nao parar
de crescer, a sua ¢
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Elza, muito amor
pela Santa Casa

Maria Elza Lopes dos Santos, a Elza do
eletrocardiograma, chegou 4 Santa Casa faz muito tempo. Ela
tem na memoria de que estd aqui desde o primeiro dia de
outubro de 1971, hi 38 anos, portanto. Comegou como
atendente no Centro Cinirgico, onde passou uma boa
temporada, bem mais de uma década. Percorreu, depois,
outros setores da casa e serviu no Hospital Psiquiitrico Sio
Vicente de Paula. Paralelamente, durante alguns anos, teve um
segundo emprego, no Hospital Cura Dars, sempre na mesma
fungao.

Hi dez anos esta operando o eletrocardidgrafo da casa.
Em sua opinido, foi nesse setor onde mais se encontrou
consigo mesma. Recebendo os pacientes e realizando virios
eletrocardiogramas por dia e mandando-os a0 médico para
avaliagdo, Elza sente-se feliz por saber que estd executando
uma tarefa para ajudar as pessoas que procuram o servigo. Elza
¢ um amor de pessoa. Solicita ao extremo, estd sempre disposta
aajudar, a servir e a cooperar com 0s colegas de trabalho.

Ela lembra com saudade dos tempos em que estudou
no Colégio Santa Clara, em Canindé, e dos sibios conselhos de
sua professora, dona Gertrudes, principalmente os que
tratavam de lealdade, presteza e solidariedade humana. A
menina, nascida no lugar chamado Trés Irmidos, nesse
municipio, nao se demorou muito no Interior. Veio com a
familia que, tangida pelos rigores da seca, procurava pouso na
cidade grande, alimentando as esperangas de melhores dias.

Aposentada por tempo de servigo, dona Elza continua
a trabalhar porque é um dinheirinho a mais que entra em casa.
A grande razio, entretanto, € que ela adora a Santa Casa. Nio
falta um dia sequer. No pensa sequer na hipétese de deixar
seu emprego. Vaidosa, estd constantemente bem maquiada e
carrega sempre um largo sorriso, um cumprimento afivel e
palavras de carinho a todos.

O filho mais novo, Antonio Marcos, tem 23 anos de
idade, mora com a mae e é o seu grande xodé. O mais velho,
Marcos Antonio, casou e ji lhe deu dois netinhos.

Homenagens

Teresa, um MacGiver
no centro cirdrgico

Nio ha no Centro Cirirgico da Santa Casa quem nio
admire a Teresa, sempre servindo e com uma disposicio e
disponibilidade fora do comum, essa mulher maravilhosa é
uma espécie de Mac Giver do centro cinirgico. Tem sempre
um jeitinho especial para fazer as coisas andarem sem
estresse, de tudo ela entende um pouco, menos operar é

Antes trabalhava em apenas um turno como
instrumentadora, hoje ela trabalha os dois horirios como
auxiliar de Coordenacio, ela é o brago direito dos
enfermeiros, sempre trabalhando junto com elas, dando o
melhor desi.

Teresa Neuma Rodrigues, ja foi convidada e aceitou
exercer a mesma fungdo em centro cinirgico de outra
unidade hospitalar e os meses que ficou li exerceu muito
bem sua fungdo, s6 que a saudade do Centro Cinirgico da
Santa Casa falou mais alto. Ao encontrar-se com os médicos
daqui eles perguntavam o que é que vocé esti fazendo aqui?
Foi a gota d'igua. Ela reconheceu que seu lugar era na Santa
Casa. Regressou ao ninho antigo, alids, o primeiro.

Nio é chefe, nem ousa chegar l3. E s6 uma auxiliar,
uma auxiliar de peso e medida. Ama o que faz, mas ama
principalmente a Santa Casa, onde se encontra his mais de
vinte anos. E solteira e mora com os pais Francisco e Ignes.
Alias, eles vivem dizendo para a filha levar a rede, porque cla
vive dentro do centro cirirgico.

Antes com curso de auxiliar de enfermagem em nivel
médio, agora tem curso superior de gestdo em satde e, nio
vai demorar muito e retornard a faculdade, desta feita para
fazer outro curso de pos-graduagio de gestio em
administragio hospitalar.

Esta é Teresa Neuma que se sente muito feliz quando
escuta dos cirurgides com quem convive todos os dias quc
ela é um patriménio do Centro Cirtirgico da Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza.
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Viver Ma

Quem faz exercicios, principal-
mente caminhadas, tem uma sobrevida
maior do que quem nio caminha. E o
primeiro relato de que temos notidias ¢ o
de Hipdcrates, o pai da medicina, que no
ano 480 AC ja dizia que a combinagio de
exercicios com alimentacio ¢ a forma mais
ripida de se promover a saide.

As afirmagdes sio do médico
Marcus Strozberg ao asseverar, no caso
das caminhadas, devem ser bem dosadas.
Isto é, nem em excesso, para provocar
canseiras, nem em falta, o sedentarismo de
que tanto se fala.

O Dr. Strozberg, que dirige a
MedSport, clinica de medicina do esporte
em Forualeza, alerma, entreranto, para que
esses exercicios nio sejam realizados
como uma reccita Unica para todas as
familias. Sua aovidade primordial na
clinica é trabalhar com aqueles que tém
limitagio de sua capacidade fisica, em
processos de reabiliracio
cardiorrespiraténa e metabdlica.

L explica: sedentarismo ¢ uma
perda para o organismo. Usando demais o
método da caminhada, pode-se chegar a
exaustio, o que nio é bom. E usando-o de
menos, ji podemos pensar em atrofias.
Exercicio é fator de prevengio de uma
série de doengas. Mas fazé-lo de maneira
aleatéria pode ter mas consequéncias.

Marcus Strozberg recorda que a
medicina mundial empenhou-se em
divulgar o que antes estabelecera
Hipocrates, sobre a importincia dos
exercicios. Mas explica que, antes de mais
nada, deve-se avaliar as necessidades de

fe] b
Dr. Strozberg defende

caminhada assistida

Dr. Marcus Strozberg

cada pessoa, examinar os limites ¢, somente
a partir dai, determinar parimetros. E o
trabalho da fisiologia do exercicio.

Lembra, ainda, que as pessoas
precisam criar uma metodologia também
para a realizagio dos esportes. Pradci-los
com prazer, sim, mas com métodos
também. E destaca a importincia de
estarmos sempre verificando quais sio os
nossos limites. O exercicio que se ajusta a0
filho pode nio ser conveniente para o pai ¢
assim por diante.

O especialista, graduado na PUC-
SP e com mestrado na Escola Paulista de
Medicina, explica que, at¢ na metade do
século passado, o ser humano nio
dispunha de carro ¢ tnha bem mais
atividades na vida diiria. Suava mais porque
trabalhava mais. E a grande maioria das
pessoas ia para o trabalho ¢ voltava para
casaa pé.

senacC
saude e estética

- “Hoje — explica — usamos o
carro ou o Onibus para quase tudo.
Perdemos inteiramente a capacidade de
andar, porque nos habituamos ao
conforto ¢ a praticidade do transporte”™.
Na sua opinido, o vai-e-vem do homem
andando a pé hoje ¢ infinitamente menor
do que ha meio século.

Ha quase quinze anos residindo
em Fortaleza, o Dr. Marcus Strozberg
sempre esteve muito ligado aos esportes
— inicialmente com a natagio, onde
acompanhou atletas do quilate de
Gustavo Borges ¢ Fernando Scherer
(NXuxa). Nio se ateve a0s aquiticos,
recebendo atletas de todas as
modalidades. A metodologia usada com
os atleras foi adaprada aos doentes,
utilizando o exercicio no tratamento ¢
prevengio de diversas patologias. E ai o
ciclo de secha na dgua de novo. “Nadar
como atvidade de saide — explica — ¢ a
fronteira final para os que nio tém mais
condigoes fisicas para usar os membros
inferiores, normalmente pacientes
graves’,

- “Se temos hoje uma expectativa
de vida bem maior — finaliza o©
entrevistado — ¢ fundamental que
procuremos, desde cedo, a nos adequar
a0 fato de que iremos viver bem mais que
0s nossos antepassados. Mas nio basta
apenas viver por viver. i viral que
vivamos com qualidade, envelhegamos
com 0 nosso corpo sempre em pleno
funcionamento. Somente assim teremos
a satisfagio de desfru-tar de tudo o que a
vida pode nos oferecer”.

| 0 Senac é referéncia em qualificagia para o setor de Saide e Estética.

! Com um portfolio de mals de 40 cursos, entre capacitagdes, aperfeicoamentos s

2 6 cursos técnicos, garante profissionals preparados para o mercado de trabalhod
" Conheca o portfolio completo no site do Senac!

Educagdo Profissional
(85) 3452 7005

www.ce.senac.br
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Modernid
Santa Casa, video nas

cirurgias urologicas

O Cancer de Prostata (CA de
Prostata) tem como tipo histologico
mais comum o adenocarcinoma.
Antes da década de 80, era
considerada uma doenga com baixa
possibilidade de cura. Nessa época foi
descoberto o PSA que, junto com o
toque retal, permitiu o diagndstico
precoce revolucionando o tratamento
da doenga.

O tratamento curativo se
divide basicamente em cinirgico e
radioterapico, sem citar outros ainda
em investigaggo. O cirtrgico se divide
em Prostatectomia Radical Perineal,
Prostatectomia Radical Aberta
(Retropubica), Prostatectomia Radical
Laparoscépica (PRL) e
Prostatectomia Radical
Laparoscopica assistida por Robd
(PRLR). O radioterapico esta dividido
em Braquiterapia, Radioterapia
Externa, Radioterapia Externa
Conformacional e Radioterapia
Externa Conformacional em Feixes
Modulados.

Aos leigos, fica dificil uma
escolha terapéutica entre tantas
opgoes, principalmente quando se
esta fragilizado diante um diagnéstico
tao pesado. A literatura neste campo é
vasta e tem comprovados resultados
satisfatérios para os tratamentos
diversos. Os especialistas defendem
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Dr. Romulo Augusto da Silveira
médico urologista da Santa Casa de Fortaleza
individualmente seus procedimentos
com publicacoes cientificas diferentes.
Existem protocolos e consensos de
entidades reconhecidas que norteiam o
tratamento nos diversos estigios do CA
de Prostata que sofrem mudangas de
forma continuada 2 medida que se
incorpora novas tecnologias € sio
descobertas novas medicagdes.

Nos paises desenvolvidos, nos
casos especificos de CA de prostata,
existe uma procura maior pela PRLR,
apesar da falta de dados bem
estabelecidos que enquadre este
procedimento como padrio ouro. O
atrativo da tecnologia avancada: visao
em trés dimensdes pelo cirurgido,
auséncia de tremores e movimentos
articulados das pingas laparoscopicas ¢
o bom resultado ji conhecido pela

_\
o
i

)
J
N

populagio parecem influenciar o
paciente no momento da sua escolha.

Até o tltimo dia de dezembro
de 2009 nos Estados Unidos foram
1028 Robos da Vinci vendidos, 248 na
Europa e 119 no restante do mundo
(quatro em Sao Paulo). Seja como for,
nos EUA cerca de 80 por cento dos
pacientes com CA de prostata
localizado foi operado em 2009 por
via laparoscopica (juntando PRLR e
PRL Convencional).

A observacio de dez anos de
PRLs realizados no mundo
evidenciou igual seguranga oncolégica
e iguais resultados funcionais como
taxa de disfuncdo erétil e de
incontinéncia urinaria comparados
com o procedimento aberto. Mas
observou também ganhos comuns
aos procedimentos minimamente
invasivos como menor sangramento,
menor necessidade de analgésicos,
menor taxa de infeccdo de feridas
cirargicas e menor tempo de
convalescéncia. Estes dados
consagraram esta técnica como
factivel e segura no tratamento
curativo do CA de proéstata.

No dia 9 de dezembro 2009,
realizamos a primeira PRL na Santa
Casa de Misericordia de Fortaleza.
Equipe cirdrgica: Dr. Rémulo Silveiry,
Dr. Rafael Martins, Dr. Marcelo Leite
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www.helimartinssite

Elmiro Heli Martins

Cirurgia Plastica Estética e Reparadora

Membro especialisla da sociedade brasilelra de cirurgia plaslica

HARMONY MEDICAL CENTER
Av. Dom Luls, 1233 - 6° andar - Sala 604
Fone:(85) 3486.6003

OTOMEDICA
Av. 13 de maio, 1189 - Faums
Fones:(85) 3304.7474 | 7455
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e Dr. Alexandre Andrade. Atuou como
anestesiologista a Dra. Mara Maricato. Esta
abordagem reproduz a técnica ji bem
estabelecida da cirurgia aberta da década de 80
e representa mais uma op¢io no tratamento do
CA de Prostata para o paciente assistido na
Santa Casa de Fortaleza.

O Servigo de Urologia da Santa Casa
chefiado pelo Dr. Ricardo Libéro vem
efetuando cirurgias laparoscépicas complexas
desde 2009, contando com o trabalho do Prof.
Dr. Jodo Batista Gadelha de Cerqueira, que
inaugurou o equipamento de Laparoscopia
doado pela Faculdade Christus com a primeira
Pieloplastia Laparoscépica dessa instituigao
caritativa, do Dr. Mario Chamas que realizou a
primeira Nefrectomia Laparoscépica da Santa
Casa. E objetivo do servigo a capacitagio como
Servico de Exceléncia em Urologia com
objetivo de credenciamento pleno da
Residéncia de Urologia pela Sociedade
Brasileira de Urologia num futuro préximo.
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Equipe que realizou a primeira cirurgia
urolégica usando o video

HOSPITAL OTOCLINICA

HOSPITAL 3_.

OTOCLINICA
-

Aqui vocé é a razao - UTI Clinica
- UTI Pés-operatoria
- Hemodinamica
Exames: - Centro Cirtrgico

- Otoneurologia

- Video Endoscopia

- Anidlises Clinicas

- Diagnésticos por Imagem

Av. Antdnio Sales, 990 - Aldeota
PABX: 8466-1188 - Fax: 8246-0475

hospitalotoclinica@veloxmail.com.br &g

www.hospitalotoclinica.com.br

Pronto Atendimento 24 horas em:
- Clinica Médica

- Traumatologia

- Otorrinolaringologia
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Ressonancia

Imagem perfeita,
bom diagnadstico

A ressonincia magnética da mama
consiste de imagens resultantes de interagio
de ondas de radiofreqiiéncia com o nicleo
do 4tomo de hidrogénio, sendo um grande
potencial no estudo da mama. E um exame
extremamente valioso, que vem se tornando
cada vez mais importante na avaliagio da
mama.

A RM comegou a ser realizada
praticamente desde que a técnica se tornou
disponivel para o diagnéstico por imagem
corporal, contudo, seu desenvo-lvimento
foi lento devido a2 uma armadilha: pesquisa-
dores necessitavam de equipamentos
exclusivos em centros de mastologia que
estivessem prontamente disponiveis para
analisar um grande nimero de mulheres a
fim de determinar a eficiéncia da RM,
enquanto fabricantes industriais ndo se
dispunham 2 conceber sistemas para
avaliagdo mamaria até que a eficiéncia da
técnica estivesse estabelecida.

A RM de mama com captagao de
contraste foi realizada pela primeira vez no
final dos anos oitenta em mulheres com
biépsia comprovada de carcinoma. Com a
excegdo da anilise de um implante para
detectar ruptura, 2 RM de mama requer o
uso de agente de contraste intravenoso para
definir as 4reas de possiveis malignidade;
sendo um meio de contraste indcuo, com
risco de reagdo alérgica praticamente
inexistente,

O exame deve ser realizado em
aparelho de alto campo e alto gradiente,
com bobina especifica para exames de
mama.

Principais IndicagGes:

A RM mamiria esti indicada como
rastreamento (pacientes assinto-maticas),
em pacientes que fazem parte do grupo de
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Dra. Maria de Fitima Saraiva Gongalves
Médica da clinica de diagndstico
por imagem Boghos Boyadjlan

alto risco para cincer de mama, ou seja:
pacientes portadoras de mutagées do gene
BRCA; parentes de primeiro grau com
mutagio BRCA e pacientes com risco de
desenvolver cancer de mama maior do que
20% pelos modelos que utilizam histéria
familiar (BRCAPRO, Gail, Claus, Tyrer-
Cuzick), todas essas indicagdes baseadas em
evidéncias.

Baseado em consenso de experts, o
rastreamento anual com RM esta também
indicado em pacientes que receberam
tratamento com radioterapia no térax entre
10 ¢ 30 anos de idade, pacientes com
sindrome de Li-Fraumemi (mutagio do gene
TP53), e em pacientes portadoras da
sindrome de Cowden e sindrome de
Bannayan-Riley-Ruvalcaba (mutago do gene
PTEN).

O rastreamento também estaria
indicado em pacientes com risco de
desenvolver cdncer entre 15 ¢ 20% pelos
métodos que utilizam historia familiar;
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pacientes com histéria de carcinoma lobular
in situ, hiperplasia lobular atipica; mamas
densas na mamografia e histéria pregressa de
cincer de mama.

A RM de mama é indicada para
segmento em pacientes que realizaram
cirirgica conservadora, mastectomia com
reconstrugio, oferecendo melhor imagem
ap6s a cinirgia, podendo detectar lesio na
mama operada, diferenciar fibrose de
recidiva, bem como lesio na mama oposta.

A RM mamiria é valiosa para o
planejamento terapéutico, permitindo
informagGes como: tamanho da lesio,
relagio com estruturas adjacentes,
multicentricidade, multifocalidade ¢
bilateralidade, evitando “falha” no
tratamento. Avalia resposta a quimioterapia
neo-adjuvante.

Uma das inquestiondveis indicacdes
da RM mamiria € na avaliagdo de implantes,
sendo melhor método para avaliar
localizagao, posicionamento, tipo e rupturas
intra ou extra-capsulares.

RM e o futuro:

O alto custo da RM é, atualmente o
principal motivo de seu uso ainda reduzido,
apesar da sua valiosa importincia na
avaliacdo de mama.

A medida que o custo reduzir, a RM
mamdria se tornard cada vez mais utilizada,
auxiliando, junto com a mamografia e a
ultrassonografia no diagnéstico das doengas
damama,
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*PROMOGAO SENSACIONA
EM MARGO NO PARAISO DO SOL (1]

iari mente
R 4: Quem passar 3 diarias paga so
PACOTfrazjre adulto e a esposa ou 0 esposo ficam
B gratis no mesmo chalé!

Diaria de um adulto incluindo café da manha e jantar. R$ 100,00/dia
(GRATIS SEGUNDO ADULTO)

*Apenas um adulto gratis por chalé

Em 1994, foi inaugurada a Quimioclinic, uma
clinica de pequeno porte para quimioterapia
ambulatorial. Com o passar desses 16 anos, a
Quimioclinic tornou-se um referencial para N
atendimento ao paciente oncolégico. Atendimento
moderno, qualificado e humanizado aos pacientes e
familiares é a nossa meta. Cada paciente é tinico, e o
intuito de todos os que fazem a Quimioclinic é
proporcionar o melhor.

@)= Oncologia Clinica () * Psico-Oncologia
Dr. Gothardo Peixoto Figueiredo Lima Dr* Maria Celina Peixoto Lima
Dr* Iane Pinto Figueiredo Lima
Dr. Eduardo Henrigue Cronemberger Costa e Silva

(D * Onco-Hematologia

Dra. Ana Paula Lopes Moreira

(! * Mastologia
Dr. Julio Marcos Caldas

Dr. Mério Henrique Farias Costa ( ) K Radioterapia
Dr. Emmerson de Sousa Eulalio Dr. Igor Moreira Veras

Dra. Paola F. Torres

") * Enfermagem Oncoldgica
Christine Eufrasio Rodrigues de Araijo
Clarisse Gracielle Santos de Oliveira

* Uro-Oncologia
Dr. Carlos Augusto Gongalves Vasconcelos

Responsavel Técnico: Dr. Gothardo Peixoto Figueiredo Lima (CRM 1933)

Rua Osvaldo Cruz, 2612 = Dionisio Torres = 3261.3111 / 3261.5086

*Essa promogao é valida somente para estadias a partir de 3 diarias de 01/03/10 a 01/0410
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Maria Duarte da Silva Rocha
técnica de enfermagem
atuando na Santa Casa

Depoimentos

Para mim, esta € uma casa santa

Falar na Santa Casa para mim é mais que um motivo de orgulho, E aqui que
comego a concretizar um grande sonho. Néo foi ficil chegar até aqui. Mas, com muita
alegria, fago parte desta grande familia.

Sempre desejei trabalhar diretamente com o paciente e agora consigo fazer o que
tanto gosto. S6 tenho que agradecer a Deus pela sorte de estar aqui, aprendendo e
trabalhando. A Santa Casa é bem mais que uma instituigdo caritativa que a tantos
pacientes atende. E uma grande escola que, além de nos ensinar, nos leva a praticar atos
de amor, dignidade ¢, principalmente, de humildade.

Todos os dias tenho algo a aprender nesta casa, que é santa para uma porgio de
gente. Adquiro conhecimentos constantes, 0s quais, certamente levarei comigo por toda
a minha vida profissional. Ndo tenho projetos para atuar fora daqui. Até porque nio
pretendo largar tio cedo a casa que tanto me ensina a pritica da enfermagem como, de
igual forma, a pritica da vida.

Experiéncia excelente para os futuros médicos

O estdgio na Clinica Médica da Santa Casa estd sendo uma das experiéncias mais
importantes para a minha formagao académica.

Estou no quarto més de estigio e ji pude perceber como ¢ rico o conhecimento
que estou adquirindo nesse hospital. Falo isso ndo apenas pelas mais diversas patologias
que vivencio nas praticas, mas também porque aqui melhoro cada vez mais a minha relagio
com os pacientes e percebo como é importante a nossa atengao com eles.

Nesta centendria instituigdo, apesar de todas as dificuldades que enfrenta ¢ ji
enfrentou, sempre acolhe aqueles que precisam de ajuda, mostrando - nos que um médico
deve ter tanto um olhar clinico, com um olhar social.

Gostaria de agradecer a0s nossos preceptores que, através do interesse e do
COmMpromisso com O ensino, tornam esse momento cada vez mais repleto de
conhecimento e experiéncia. Sei que ainda tenho muito que aprender aqui, mas também sei
que ter iniciado o estdgio foi uma excelente escolha.

Esta oportunidade que possuem os académicos de medicina permite uma
formagio de melhores médicos de uma maneira mais completa e, sobretudo, mais humana.

Carla Antoniana Ferreira de Almeida Vieira
estudante do 8° semestre do
Curso de Medicina da UFC

Aprendizado que supera todas as expectativas

Estudante do 7° semestre do Curso
de Enfermagem da Unifor

Iniciei o estdgio na Santa Casa da Misericérdia com a expectativa de aprofundar

meus conhecimentos tedrico-priticos ¢ desenvolver uma assisténcia humanizada
juntamente com a equipe multidisciplinar,

Ao longo desse periodo, fui percebendo que o meu crescimento poderia ser bem

maior que o esperado inicialmente. Ndo somente superei as minhas expectativas em relagio
ao aprendizado, como adquiri pritica de um cuidado humanizado e ético, zelando pela
satide do paciente e sendo supervisionada por profissionais de competéncia inquestionavel.

Como nio bastasse, adquiri e adquiro cada dia um senso de responsabilidade «

profissionalismo que posteriormente, ao ser graduada como enfermeira, irei utiliza-la em
toda minha profissao.

Portanto, agradego a esta instituicdo, aos profissionais que a fazem, pel

conhecimento proporcionado, experiéncias vividas e adquiridas, seguranca técnica !
realizagio dos procedimentos e amadurecimento individual,
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Plastico

O menino mexia com as cores. Até
que pintava bem, mas sentiu que nio seria
artista plastico. Meteu-se nos livros com
afinco. Estudou anos e anos sem parar ¢
hoje é o médico Geraldo Sérgio,
renomado cirurgido-plastico, com um
curriculo que inclui residéncia em Cirurgia
geral de dois anos no Hospital de Ipanema
e trés anos de especializagio em Cirurgia
Plistica na clinica do professor Ivo
Pitanguy. Rio de Janciro.

Mesmo graduado ¢ com a vida
ganha, Geraldo Sérgio continua artista
plistico laureado pela critica. Foi no Rio
de Janeiro, paraleloa sua especializagio na
medicina, que sua produgio artistica
aumentou de maneira consideravel.

A primeira grande produgio,
mulheres sem rosto numa noite, meio da
rua, cercada de altos prédios, foi doada a
um amigo. Esti ornamentando a sala de
visitas do cirurgiio plistico José Carlos
Daher, em Brasilia. De la para cd, foram
tantos quadros, que Geraldo Sérgio
perdeu a conta, mas acredita que perto de
mil.

O trabalho de que mais gosta,
muitas mulheres — todas sem rosto — no
meio da rua, tem uma pequena historia.
Ele comegou a tirar a idéia da cabega no
comeco da noite e s trés da madrugada, a
obra estava terminada. Uma obra-prima
que alegra sua clinica.

Trabalho concluido e autor de pé.
Nio foi dormir esperando que alguém
acordasse para aplaudir a maravilha.
Jacqueline, sua esposa, levantou-se as
cinco e disse, simplesmente, “bonitinho”.

Artista na cirurgia

e na tela tambéem

Dr. Geraldo Sérgio Barbosa Teixeira
cirurgido plastico, chefe do Servigo
de Cirurgia Plastica da Santa Casa

Uma hora depois, a filha Camila acordou ¢,
ao ver o cavalete, ralhou com o pai: “Ainda
acordado a essa hora?”.

Sua arte foi exposta no Rio de
Janeiro em 1973, com quadros feitos em
guache, sucesso de publico e de critica.
Também teve o prazer de ver quadros seus
expostos na Unifor. Falaram que cle adotava
o género figurativo misto. O médico-artista
largou o guache, usou 6leo e hoje estd mais
com o acrilico. As vezes, com o acrilico ¢ o
oleo.

Nio tem, dia nem hora para dedicar-
se a arte plistica. Prefere, no entanto, as
sextas-feiras, porque sempre gosta de acabar
metodicamente o que comega. E explica:
“Como na cirurgia, que realizo
meticulosamente, levo essa téenica para a
tela, isto ¢, com momentos para comegar ¢
terminar”,

Nas suas pegas procura lembram o

holandés Van Gogh, o primeiro na ligacio
do impressionismo com o modernismo,
mas lembra também o cearense Batrica,
um dos mais notdveis talentosos
impressionistas que ja se produziu por
aqui. Geraldo Sérgio pode ser tudo isso,
como Lazarino, Marcus Jussier e tantos
outros excelentes artistas. Estilo e
inspiracdo sao somente scus. Atualmente,
também faz incursées no estilo cubismo.
Como a cvolugio do pintor vai-se até o
abstrato, ele vai de uma técnica a outra,
sem a preocupagio com o estilo.

Um detalhe € que o nosso médico-
artista nio tem qualquer interesse em
comercializar sua produgdo. Mesmo
diante de muitas insisténcias, vendeu uns
poucos, deu outros tantos, porém a
maioria esti em scu poder. O que
aparecem Bernardo e Camila, filhos do
primeiro casamento, esti entre os mais
queridos.

Tempos desses, reuniu em sua casa
a parentela ¢ os amigos mais chegados e
promoveu doagoes. Foi uma festa. Depois,
com saudade de algumas pegas, chegou a
recuperar algumas, dos mesmos parentes
que os haviam recebido a titulo de doagio.

Dr. Geraldo Sérgio tem um
terceiro amor, além de medicina e da
pintura: o basquetebol. Nio faz muito
tempo ¢ andava brilhando nas quadras
brasileiras. Chegou a vice-campeio brasi-
leiro. Era o Keké que, juntamente com o
irmio José¢ Flivio Teixeira ¢ o Chico
Barbosa brilharam e levaram ao delitio os
fis dessa eletrizante modalidade
desportiva,
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Doenca de
Paget Ossea

A doenga de Paget é uma
comum afec¢io osteometabolica focal
¢ progressiva da remodelagio Osseca,
caracterizada por aumento tanto da
rcabsorcio osteoclistica, quanto da
formagio dssea secundiria, gerando
um desorganizado c fragil mosaico de
osso lamelar susceptivel a deformi-
dades e fraturas.

Caracteriza-se por anorma-
lidades em todas as fases da remode-
lagdo éssea, decorrente de hiperativi-
dade osteoclistica e osteobldstica. Essa
enfermidade afeta mais os ossos do
esqueleto axial, sendo a pelve
acometida em cerca de 70% a 90% dos
casos, e a coluna em 53%. Muitas vezes,
no cntanto, a doenga ¢ assintomatica e
seu diagndstico é feito por achados
radiolgicos em estudos realizados por
outros motivos. A forma poliostética
pode ocorter em até 66% dos casos em
geral, ¢ em até 35-50% dos
acometimentos da coluna vertebral.
Atualmente a doenga de Paget dssea é
descrita ainda como a segunda pato-
logia osteometabolica mais prevalente
no mundo, depois da osteoporose.

O sintoma mais freqiiente
constitui dor articular ou éssea, com
prevaléncia em torno de 50% dos
casos. A dor dssea na doenga de Paget é
explicada por lesio periosteal,
microfraturas, fraturas patolégicas,
artrite, acometimento intervertebral,
espondilolise ou espondilolistese.

Dr. Marcio Braga
Professor do Curso de Medicina da UNIFOR
Radiologista da Clinica Trajano Almeida

As radiografias dos ossos dos
locais suspeitos apresentam as seguintes
alteracGes: osteoesclerose, ostedlise e
dreas de expansio Ossea, A tomografia
computadorizada melhor evidencia a
perda do trabeculado 6sseo normal,
também com as areas de esclerose, lise e
expansio localizadas. A cintilografia com
Tc-99m possui alta sensibilidade para
achados de remodelagio &ssea, com
intensa imagem de captagio do
radiofarmaco nos ossos afetados,
podendo ser evidenciadas imagens
sugestivas de doenga antes mesmo dos
sintomas. A RNM tem sua indicagiio no
estudo de diagndsticos diferenciais,
como malignidade, e na avaliagio de
infiltragao medular nas formas vertcbrais
da doenga. A biépsia dssca ¢ atil para
confirmagio diagndstica quando houver

A 4
i =
/ L BN,
/ fl =

Ml Il

dividas quanto 4 apresentacio das
lesdes, assim como naqueles pacientes
que apresentam alto risco para
neoplasias associadas, sejam elas de
sitio 6sseo primario ou metastatico na
coluna vertebral. A transformacio
neoplisica das lesdes, apesar de rara
(ocorre em apenas 0,7% dos casos na
coluna vertebral) pode complicar a
doenga de Paget, tornando a bidpsia
Ossea fundamental nesta diferenciacio.
A doenga de Paget ¢ um impor-
tante diagndstico diferencial das dores
Osseas que acometam ou nao a coluna
vertebral. Enfatizamos a necessidade
de atengiio especial que deve ser dada
aos pacientes masculinos e idosos com
dor lombar e na articulacio
coxofemoral, dado o risco potencial de
neoplasias associadas neste grupo de
pacientes. Estudo complementar
detalhado deve ser feito com intuito
nio so diagndstico, como também para
descartar malignidade associada.

Figura A

Tomografia computadorizada: Doenga de Paget sacral
importante acentuagdo do trabeculado dsseo grossero
medular de aspecto esclerdtico no sacro e 0sso iliaco
direito adjacente 3 articulagdo sacro-iliaca.

Figura B
Ressondncia Magnética: Doenca de Paget sacral,
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CRIO amplia servico
de Radioterapia

Dr. Mauro Rosalmeida
Médico radioterapeuta do CRIO

Modalidade de tratamento
que utiliza a radiagio ionizante para
fins terapéuticos, a radioterapia,
associada ou nao a quimioterapia,
esti presente em 60% dos
tratamento oncoldgicos - paliativos
ou curativos. E inserido nessa
realidade que o Centro Regional
Integrado de Oncologia investiu
nos dois elementos essenciais que
dio suporte a qualidade do
tratamento do cancer, profissionais
qualificados e equipamentos com
eficicia comprovada.

No ambito da alta tecno-
logia aplicada a2 medicina, o CRIO
adquiriu um acelerador linear
primus-Siemens, que ji esti em
pleno funcionamento, compro-
vando a tendéncia que a instituigio
segue em melhorar a qualidade do
tratamento a0 qual submete scus
pacientes. Com a chegada do novo
equipamento, agora o CRIO
disponibiliza trés aceleradores
lineares.

A aquisi¢io do novo
Acelerador Linear promove uma
inovagio no combate ao cancer,
que ¢ o uso de feixes de radiagio
nio-coplanares. Técnica utilizada
principalmente no tratamento de
tumores do sistema NErvoso
central, permitindo uma melhor
distribuicio da dose na lesio alvo,
poupando as nobres estruturas
cercbrais adjacentes. Esse proce-
dimento se traduz em um maior
controle tumoral, reduzindo os
efeitos colaterais. Outro beneficio
do novo acelerador é a utilizagio de
trés energias de feixes de elétrons,
que otimizam o tratamento das
lesées malignas superficiais,
principalmente o cincer de pele,
com consideravel incidéncia no

Brasil gragas ao fator climatico.

CRICO

Na aspecto de qualifi-
cagio de seus profissionais, o
CRIO acaba de somar ao scu
quadro de especialistas 0 médico
radioterapeuta Mauro
Rosalmeida, que acaba de
concluir a residéncia médica no
Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP ¢
observership em radioterapia na
McGill University, no Canada.
Refor-cando a ja qualificada
equipe de profissionais da
radioterapia do CRIO o
radioterapeuta ressaltou a
importancia da boa estrurura do
CRIO “E bom saber que aqui
meus pacientes irdao dispor de
recursos com Os quais estava
acostumado fora do pais”
comemora o radioterapeuta.
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O CRIO - Centro Regional Integrado de Oncologia, ¢ uma instituigao
especializada no tratamento do cancer. Oferece os servigos de radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia, ambulatdrio especializado para prevencao,
diagndstico e tratamento da neoplasia e ambulatério da dor.
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Um mundo novo na minha vida profissional
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"~

Graziela de Sousa Sampaio
Estudante do 6° semestre do Curso
de Servico Social da UECE

o h | | el gl | LJ

Estigio supervisionado ¢ uma disciplina obrigatéria da grade curricular do
Servigo Social e poder realiza-lo na Santa Casa esta sendo uma experiéncia riquissima.

A institui¢io oferece aos seus académicos a oportunidade de se aproximar da
pritica profissional, contribuindo para a formagio profissional destes. Além disso,
podemos contar com excelentes profissionais que sempre nos orientam da melhor
forma possivel.

Perceber as expressoes da questio social na drea da saide e a sua respectiva
intervengio sio conhecimentos que estario presentes em toda minha vida profissional,

Estou vivenciando um mundo novo na minha vida profissional através do
estigio que concretizo na Santa Casa.

Nio tenho a menor divida de que deixarei esta instituigio caritativa com uma
excelente bagagem de conhecimentos priticos. E amanhi, graduada, levarei para o meu
dia-a-dia todo um aprendizado aqui adquirido.

Estagio vem para solidificar a minha formagao

O estagio da Santa Casa de Misericordia de Fortaleza esta me realizando
tanto profissionalmente quanto pessoalmente. No ambito profissional, posso
aprofundar meus conhecimentos colocando em pritica aquilo que vejo apenas

nos livros e revistas cientificas.

A cada dia sinto que mais ponho em pritica toda uma teoria adquirida
na faculdade. Sem duvida, um trabalho que aprimora meus conhecimentos e
que muito servird para o meu futuro no mercado de trabalho que me espera.

A forma de como conversar com os pacientes, entender suas angustias,
seu sofrimento, seu medo s6 pode ser adquirido na pritica e isso ¢ que me faz
compreender a importincia de conversar com os pacientes ¢ deste didlogo,
além de dar conforto, posso obter ferramentas essenciais para o diagnostico.

Enquanto no ambito pessoal, o estigio me di oportunidade de ajudar o
proximo, aliviando seus sintomas e muitas vezes curando. Esses

L

Jussié Correia Lima

conhecimentos adquiridos neste estigio, sem divida, irio somar para o meu estudante do 7° semestre do Curso
crescimento como médico.

de Medicina da Universidade Estadual do Ceara

Sonhos se realizam na minha vida

Maria da Conceigao Silva de Menezes
técnica de Enfermagem

Em 2006, quando vim fazer meu estigio, fiquei muito entusiasmada,
pois teria a oportunidade de ver profissionais comprometidos com a satide ¢
estaria em contato direto com aqueles que realmente necessitam.,

Quando o estigio chegou ao fim, eu falei para a minha colega na saida da
emergéncia: “Um dia virei trabalhar na Santa Casa”.

Em 2009 essa oportunidade chegou. Fui chamada para fazer um
treinamento ¢ em menos de cinco meses fui efetivada como funcioniria da
Santa Casa. Tudo isso eu s6 tenho agradecer aos meus colegas da Clinica Mcdica
Il ¢ principalmente aos meus superiores, que acreditou no meu potencial de
trabalho. Como o titulo reza: sonhos se realizam, pois eu acreditei no meu ¢ hoje
estou aqui,
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Pesguisa
A cada minuto, uma
pessoa contrai HIV
HIV - Virus da Imunode- & definicoes, estabelece ectapas

ficiéncia Humana pertence 2a
classe dos retrovirus e causa a
AIDS. E uma doenga
caracterizada por sinais e sintomas
resultantes da debilitagio do
sistema Imunolégico,
conseqiiéncia da infecgdo causada
pelo HIV. Sua transmissdo ocorre
através do sangue contaminado e
relagdes sexuais sem o uso de
preservativos. A transmissio
vertical (mie — filho) também
ocorre.

Ao penetrar no organismo
humano, o HIV age no interior das
células responsaveis pelas defesas do
corpo. O virus tem predilegao pelos
linfécitos CD4+, células que
comandam a defesa do corpo diante
de agentes como virus e bactérias,

O HIV usa o DNA dessas
células para fazer copia de si mesmo.
Apds a muldplicagio, essas células sio
rompidas e novos virus caem na
corrente sanguinea. Com sucessivas
multiplicacdes, os linfécitos perdem a
eficiéncia na defesa contra patgenos
invasores e diminuem a capacidade de
defesa de doengas comuns, O
individuo torna-se mais susceptivel ao
aparecimento de varios tipos de

-

KitSPromociona
reunioes, festasyd
confraternizagoesh:

Maria Paula
Chefe Laboratdrio de Patologia
Dr. Edilson Gurgel
e Doutoranda em Biotecnologia

doengas e infecgGes de recuperagio
riapida ou assintomatica soronegativos.

O aparecimento da doenga apds
contaminagio com o HIV varia de
pessoa para pessoa e estd relacionado a0
estado de saude individual. Os sintomas
nio definem o diagnostico de infecgiao
por HIV. A tnica maneira ¢ realizar o
teste Anti- HIV. Ser portador do virus
nao significa que se tenha AIDS. Muitas
pessoas vivem anos sem desenvolver a
doenga, porém ecssas pessoas
transmitem o virus para outras.

O diagnostico da infecgio pelo
HIV no Brasil obedece a Portaria
SVS/MS N° 151, que, entre outras

sequienciadas e o fluxograma minimo
para o diagnostico laboratorial da
Infecgio pelo HIV em individuos
com idade acima de 18 meses, de uso
obrigatério pelas instituicies de saude
publica e privadas.

A detecgio de anticorpos anti-
HIV em criangas com idade inferior a
18 meses, nido caracteriza infecgio,
devido a transferéncia dos anticorpos
maternos ant-HIV pela placenta. Sao
necessirios testes complementares
para a confirmagio do diagnostico.

Os laboratérios e servigos de
saide que ofertem o teste anti-HIV
deverio aconselhar, informar sobre os
procedimentos a serem realizados,
possiveis resultados ¢ garantir sigilo ¢
confiabilidade.

Etapas para a realizag¢do do
teste anti HIV

Os reagentes deverio ser
capazes de detectar anticorpos ant-
HIV-1, incluindo o grupo O e
anticorpos ant-HIV-2, podendo ser
incluidos testes que detectem
antigenos ¢ a combinagio dos
referidos antcorpos. Amostras com
resultados reagentes nesta etapa
deverio ser submetidas a uma segunda
etapa seguindo todo o fluxograma da
ctapa 1 de triagem. Os resultados
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reagentes nas duas etapas serio
liberados como amostra positiva para
HIV.

As amostras com resultados
ndo reagentes, no teste de etapa 1,
serdo definidas como amostras nao
reagentes para HIV. Em caso de
suspeita clinica pela infecgao por HIV,
uma nova amostra sera coletada em 30
dias.

Nos casos de amostras com
resultados indeterminados, o laudo
nao sera liberado e uma nova amostra
serd solicitada pelo Laboratério para
novo teste. No caso de resultados
indeterminados em gestante, outra
amostra sera solicitada e um teste
molecular auxiliara no diagnostico da
infeccio do anti-HIV-1. No caso de
teste molecular, o laboratério
encaminhara ao médico uma
solicitagio de segunda amostra.

O resultado laboratorial indica

»
r\ o«

£7_ ™
¥ INIODONT

S

o estado soroldgico do individuo e
deve ser associado a historia clinica
e/ou epidemiologica. A janela
imunolégica é o tempo cntre a
exposicio ao virus e o surgimento de
marcadores detectiveis no
organismo (antigenos e anticorpos).
Portanto, o diagnostico laboratorial
esta na dependéncia do
aparecimento desses marcadores
(resposta imunoldgica). Testes que
combinam antigeno ¢ anticorpo
permitem detectar o virus
precocemente.

A infecgio pelo virus HIV ¢é
uma realidade assustadora. O Brasil
caminha, embora a passos lentos,
para a interrupgio da cadeia de
transmissao desse virus, As
pesquisas avangam, OS testes
sorologicos se aperfeicoam, mas,
ainda scgundo a Organizagio
Mundial de Sadde, a cada minuto

A multiplicacao
do virus HIV visto
através de um
microscopio

uma pessoa contrai o virus no planeta
terra. NO nosso servico, temos
detectado infeccio em pessoas na
faixa etaria de 12 a 80 anos. Altos
indices de prevaléncia sao detectados
em mulheres. A necessidade de
politicas arrojadas voltadas para o
problema, a realizagio de testes para
toda a populagio, o incentivo as
institui¢oes publicas e privadas que
prestam atendimento ao SUS ¢ o
combate ao preconceito seriam
caminhos para o combate ao virus
HIV.

O laboratério de Patologia Dr.
Edilson Gurgel realiza o teste anti-
HIV hd varios anos. Obedece as
determinacées da ANVISA ¢
asscgura o sigilo ¢ aconselhamento
aos scus clientes. O jejum nio ¢
obrigatério e o cliente necessita dc
um documento de identificagio. O
resultado sai até no mesmo dia.

Quem tem indica:
excelente é ter Uniodonto

Todo mundo tem um bom motivo para indicar Uniodonto. Escolha o seu.
Fac¢a Uniodonto, a melhor empresa odontoldgica do Ceara.

Televendas: 4009,5433

www.uniodonto-ce,.com.br

L UNIODONTO

QUEMTEM INDICA.
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Projeto
“Ensinando a salvar vidas”

Escola Técnica de Maracanau langa Curso de Formacdo
de Socorristas acompanhando a evolugao do atendimento
pré-hospitalar e a importancia de estar bem preparado

No Brasil ¢ no mundo vem
aumentando, a2 cada ano, o numero de
acidentes automobilisticos, principal-
mente em vias publicas onde 2 alta
velocidade nio ¢é permitida,
tornando-se a terceira causa mundial
de mortes, envolvendo pessoas na
faixa etana entre 18 e 30 anos,
cabendo aos profissionais de satide o
papel relevante na prestagio de
cuidados especificos em cada caso.
No mundo, hi duas vertentes de
atendimento pré-hospitalar:  Uma
delas, criada pelos nort.e-americanos
na década de 60, tem como objetivo
Oferecer Condigdes Bisicas para
Manter a vida do cliente ¢ leva-lo o
mais rapido 2o servigo médico
especializado (hospital), a outra é a
européia, Decorrente das
experiéncias de guerra, Cuja filosofia
¢ trazer o servigo médico
especializado (hospital) ao cliente.
Ambos os modelos Tém suas
particularidades, mas cabe destacar o
europeu, com recursos humanos por
médicos e enfermeiros integrados.

Diante dessa importante
cpidemiologia, a Escola Técnica de

MATRIZ
ESCOLA

TECNICA
& °E’Y’A’?€‘E.‘“§A&‘.

1)mmzmm

Rua Belém, N° 401
Piratininga - Maracanau - CE

SEDES NO INTERIO [

QU}WA (85)3371.2582

(88) 99310137
(88) 34143303

Maracanai, com seu Diretor Geral o
Professor LEdvaldo Dantas, a
Coordenadora Professora
Doutoranda Ednir Ribeiro e o
Professor lispecializando Antonio
- Carlos Ferreira Linhares, idealizaram
um Curso de Formagio de
Socorristas, que visa a qualificagio ¢
a requalificagio dos profissionais da

(85)88307595

irea de Saude em Urgéncias ¢
Emergéncias, com conformidade a
Portaria N° 2.048/GM, de 05 de
Novembro de 2002. O objedvo do
curso ¢ proporcionar aos alunos os
conhecimentos das  técnicas mais
atualizadas que existem, com uma
metodologia aplicada e facil
entendimento.
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Tele Matrlcula'
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- A reanimacgao
cardiopulmonar

Uma das situagdes criticas que o
enfermeiro podera enfrentar ¢ a parada
cardiorrespiratoria. Na arca hospitalar,
esse profissional ¢ muito provavelmente
0 primeiro a entrar em CONtato com os
pacientes apresentando esse problema.

O papel do enfermeiro ¢
imprescindivel e perpasssa todas as fases,
desde o preparo para o atendimento, a
assisténcia durante a ressuscitagao e as
medidas de enfermagem pos-parada.

Este é o resultado de um estudo
descriivo com abordagem qualitativa
que foi realizado com trés enfermeiras e
duas técnicas de enfermagem que
trabalham no setor de emergéncia de um
hospital municipal de Fortaleza.

Verificou-se que cabe ao
enfermeiro o primeiro passo para todas
as agoes que serdo realizadas durante e
apoés o atendimento a paciente com
parada cardiorespiratéria. Ao enfermeiro
cabe, pois, o provimento de materiais ¢
cquipamentos com garantia de
funcionamento ¢ o treinamento da
equipe. As agoes no sio uma seqliéncia
no tempo, mas uma atividade conjunta ¢
simultanea da equipe.

Durante a assisténcia, as agoes
da equipe de enfermagem sio: realizar
monitoriza¢io eletrocardiogrifica;
manter vias aéreas; disponibilizar bolsa-
valva-mascara (ambu) ¢ ambuzar;
preparar material de intubagio traqueal
checando previamente o balonete ¢
assegurando técnicas assépticas 2o
procedimento. O grupo deve fixar cinula

Isabelle Praciano
aluna do oitavo semestre do
Curso de Enfermagem da Unifor

traqueal; aspirar vias aéreas; puncionar
acesso venoso periférico; realizar
compressoes  cardiacas; preparar e
administrar medicamentos; disponibilizar
materiais diversos solicitados a partir das
necessidades do doente.

Assim que houver retorno da
circulagio espontanea, isto ¢, pulso arterial
central palpivel sem compressio toricica
externa, inicia-se a fase de manutengio,
periodo de extrema vulnerabilidade em
que hd possibilidade de ocorréncia de um
novo evento critico. Este periodo requer
observagio constante e reavaliagio
freqliente do paciente.

Este artigo reflete trabalho apresentadoina XV/IJornada™
" Cientifica da Santa Casa de Fortaleza

Trabalho

Cabe a enfermagem a
passagem de uma sonda nasogastrica ¢
cateterismos vesical de demora; manter
o paciente monitorizado; preparar ¢
administrar medicamentos conforme a
prescricio; encaminhar material
contaminado para 0 expurgo; repor o
carro de emergéncia ¢ organizar a
unidade para o proximo atendimento.

Logo, detectar uma parada
cardiorrespiratoria, conhecer a
seqiiéncia do atendimento, manter um
certo nivel de trangiiilidade para poder
organizar as manobras de ventlacio e
circulacio artificiais e reunir material e
equipamentos necessirios sdo
condi¢oes imprescindiveis para uma
boa equipe de enfermagem.

A busca de conhecimento
teorico-cientifico somado a capacidade
de tomar decisoes ira diferenciar o
atendimento e certamente beneficiard o
cliente.

A busca da qualidade e da
competéncia implica capacitacio
profissional, conhecimento teérico-
cientifico e vontade.

E importante que a equipe de
enfermagem, consciente de sua
importincia diante desta situagio,
busque conhecimento e aperfei¢oa-
mento constantes, para que de alguma
maneira, continue a contribui para 2
melhoria da assisténcia.
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Definida como a presenga de
tecido endometrial fora da cavidade
uterina. A simplicidade de sua
definigio ndo transparecc a
complexidade ¢ multidisciplinaridade
muitas vezes envolvidas em seu
mancjo. Sua prevaléncia ¢ bem variada,
podendo chegar a 40% em mulheres
investigando  infertilidade. Ovirios,
fundo de saco posterior ¢ anterior,
ligamentos uterossacros ¢ folheto
posterior do ligamento largo sao sitios
mais acometidos. Os implantes
extraperitoneais nao $io  raros,
podendo acometer Orgios como
pulmio e cérebro,

A sua sintomatologia, curiosa-
mente, nio ¢ proporcional a extensio
da doenga. O sintoma mais comum
consiste na dismenorréia secundiria
que persiste durante todo fluxo, ao
contririo da dismenorréia funcional
que dura em média dois dias. Um
estudo multicéntrico recente de 469
pacientes com endometriose observou
dismenorréia em 77% das portadoras
de endometriose ovariana, 88% das
portadoras de endometriose peritoneal
¢ 100% das endometrioses de septo
reto-vaginal.

A anamnese ¢ exame fisico
consistem muitas vezes em achados
inespecificos, porém bastantes
norteadores para o uso racional dos
exames complementares.

-
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Desafio de pensarmos
“endometrioticamente”

» - e .
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Dr. André Nébrega
Médico Cirurgido Ginecolégico

A Ultrassonografia tem adquirido
destaque nos ultimos anos em virrude do
custo mais acessivel ¢ simplicidade,
comparada a Tomografia Computado-
rizada ¢ Ressonancia Magnética. Quando
realizada por mios treinadas ¢ com
devido preparo prévio da pacienre, rem
possibilitado a detecgio de focos ¢m
areas de dificil vizualizagio tais como o
recesso  veésico  uterino, extensio  dos
ligamentos uterossacros, borda anal,
FECESSO reto uterino ¢ septo retovaginal,
contribuindo com precisio ao
planejamento terapcutico dessas

pacientes,

Apesar de questionada por alguns
autores  como  método isolado  de
investigagio, a laparoscopia ainda

consiste em padrio ouro no diagnéstico

¢ estadiamento possibilitando ainda o
tratamenro concomitante,

O tratamento pode ser
hormonal tendo como  principais
opg¢oes os progestagenios,
Anticoncepcionais orais combinados,
gestrinoma, agonistas do GNRH-a ¢
o sistema intra-uterino liberador de
levonorgestrel. Podendo-se citar o
uso de AINEs , além de vitamina B1,
magnésio e até oOmega-3, com
melhoras comprovadas em relagiao a0
placebo. O tratamento  cirdrgico,
quando indicado, visa a climinagio
dos focos, liberagio de aderéncias, a
restauracio da anatomia e a
preservagio dos 6rgaos, bem como da
fungio reprodutora.

Um estudo recente de coorte
retrospectivo  com 200  pacientes
diagnosticadas para endometriose por
meio de laparoscopia mostrou que o
tempo médio entre seu diagnostco ¢
o inicio dos sintomas foi de 7 anos,
chegando a até¢ 13 anos em pacientes
com investigagio de dor pélvica!

A reducio desse intervalo
torna-se, portanto, o principal desafio
do médico moderno diante de uma
entidade de prevaléncia tio crescente
¢ com caracteristicas ctiologicas ¢
fisiopatoldgicas ainda obscuras, o que
nos obriga em nossa pratica clinica
didria a pensarmos cada vez mais
“endometrioticamentc”,
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- O acompanhante

prevenindo infeccoes

Em virios paises o combate a
infec¢io hospitalar, agora denominada
infecgio relacionada 4 saide, tem sido
travado com a intensa participagio das
equipes de saide. Contudo, essas agdes
ainda precisam ser melhoradas, inclusive
no Brasil. Ainda existe a falsa atribuicio
das' causas das infecgOes apenas aos
procedimentos hospitalares. Porém nesse
ambiente, virios fatores contribuem para
que ela ocorra, como a transmissio
cruzada através de profissionais ou
acompanhantes disseminadores de
microrganismos.

E fundamental que os acom-
panhantes saibam que também podem
contribuir para evitar o problema ao
adotarem medidas de prevengio. Se
orientados, os acompanhantes podem ser
excelentes aliados no controle das
infecgdes. Eles devem sempre ser vistos
como “parceiros” da equipe de saude,
sendo possivel sensibilizd-los mostrando
sua importancia nesse contexto.

Uma tarefa importante da
comissio de vigilincia epidemiol6gica ou
de controle de infeccoes é o de alertar
permanentemente todo o pessoal, nio s6
o da drea da saidde como também
visitantes e pacientes, acerca desse risco.
Um bom trabalho educativo ¢ pertinente,
indispensavel e, sem duvida, evita
problemas para o préprio hospital, para
os pacientes e para a comunidade.

Nio se entende instituigbes de
saide sem programa educativo continuo,
com profissionais competentes e recursos
que garantam boas ¢ efetivas
apresentagdes sobre esse tema.

[

Jonihely de Souza Bessa
aluna do 70. semestre do
Curso de Enfermagem da Unifor

Infelizmente, alguns estudos concluiram
que ha falta de orientagio aos
acompanhantes de pacientes sobre as
normas e rotinas do hospital.

Ao desenvolver pesquisa com
acompanhantes, tendo como meta
identificar seu nivel de conhecimento sobre
prevengio ¢ controle das infecgdes
hospitalares, consegui informagdes além do
objetivado. Esse publico demonstrou um
real interesse em conhecer as normas e,
mais do que isso, tinha curiosidade em saber
por que essas medidas poderiam prevenir
uma possivel transmissio de infecgio.
Afirmaram os entrevistados, que
consideram necessirio um manual
contendo essas informagdes em cada
institui¢io de saide.

ornada

Apesar de ja terem uma nogio de
como prevenir infecgoes, pesquisados
com bom nivel de escolaridade,
apresentaram duvidas e informacdes
erroneas sobre o assunto. Relataram a
prevengdo como uma ou duas medidas,
sendo dificil reconhecerem essa
prevengao como um conjunto de atitudes.

Ao se tratar de infecgio hospitalar
nenhuma informagio pode ser
considerada desnecessiria ou pouco
importante. Os acompanhantes
pesquisados divergiram em suas opinies
com relagio 2 lavagem das mios, sobre
em que momento realizd-la, por quais
motivos fazé-la e a quem estari
protegendo. Dessa forma, até uma
medida considerada simples, como a
lavagem das mios, ¢ digna de orientacio.
Quando sio esclarecidos sobre o tema, a
correlagio entre as medidas de prevencio
¢ a sua importancia fica coerente ¢ mais
facil de serem seguidas.

Visitantes e¢ acompanhantes
poderio continuar sem entender o seu
importante papel na prevengio das
infeccoes. Esta realidade s6 mudari
quando as institui¢es investirem em um
trabalho continuo de orientagio a esse
publico e realizarem uma boa vigilincia
epidemiologica. Além de nio se
descuidarem nunca da fiscalizagio do
cumprimento das normas criadas para a
manutengio de um ambiente hospitalar
livre de infecgdes relacionadas a sadde.

Este artigo reflete trabalho apresentado na XVl Jornad{l

Cientifica da Santa Casa de Fortaleza
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A comogio que o suicidio causa
revela as complexas relagdes sociais e
pessoais que retomam a questio do
sentido da vida e a interrupgio dela gera
um estranhamento, pois nem pode ser
vista como uma vontade divina nem
como parte do ciclo natural da vida. Os
sociélogos costumam relacionar o
aumento dos indices de suicidio ao grau
de integragio e as mudangas ocorridas
no seio social. Assim, como nio existe
sociedade sem crimes ou lei também nio
hi organizagio social sem atos suicidas.
Eles costumam associd-los a fatores
histéricos, culturais e individuais.

O termo suicidio foi criado em
1737 por Desfontaines para caracterizar
a morte intencional auto-infligida. Sabe-
se que as mulheres atentam quatro vezes
mais contra a vida que os homens, porém
estes ildmos logram resulrados positvos
trés vezes mais que clas. Os modos de
tentativas suicidas udlizados também
sofrem variagdes de acordo com o
genero, mulheres costumam ualizar
remédios ou venenos, j4 os homens
fazem wso de armas de fogo ou
enforcamento. A faixa etiria onde as
tentativas sao mais freqientes varia entre
15e 44 anos.

O suicidio ¢ incluido como um
fator de auto-agressio, estando
vinculado 2 violéncia e por isso, pensado
enquanto um problema de saude coletiva
com o objetivo de reflexdo, acio
preventiva ¢ de aten¢io médica.

Atualmente um outro fator tem
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Quando os jovens
desistem de viver

Dra. Maira Sampaio Alencar Lima
psicdloga e mestranda em
psicologia pela Unifor

despertado a atengio de especialistas, o uso
da internet como fonte de divulgagio e
obtengio de informagdes sobre atos
suicidas torna os adolescentes a classe mais
vulnerivel para cometerem tais atos.

Todos nds, em algum momento da
vida, ja tvemos pensamentos suicidas.
Alias, como disse Albert Camus, em O
Mito de Sisifo, *s6 existe um problema
filoséfico realmente sério, ¢ o suicidio,
Julgar se¢ a vida vale a pena ser vivida é
responder a questio fundamental da
filosofia”” Assim, pensar no sentido da
vida é uma caracteristica da condigio
humana, Mas se todos os humanos t¢m
pensamentos suicidas por que somente
uma parcela deles efetua o ato?

As tentauvas suicidas revelam uma
situagio de extremo sofrimento, Diante de
situagoes  dificels os recursos  psiquicos
para resolvé-las tornam-se  inexistentes,
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sobrando apenas a idéia de ruprura coma
realidade. A desesperanga esta presente
no discurso do suicida. O invesuimento
no futuro torna-se impossivel ¢ o
passado domina a vida psiquica. Muitas
vezes, a historia de vida desses pacientes
revela alguma situagio que causou um
profundo- sofrimento, o chamado
trauma. Com o passar do tempo, outros
fatos aleatérios despertam no sujeito o
mesmo sofrimento causado pelo trauma,
tornando a simagio insuportivel e a
extingio da vida torna-se um dnico meio
de libertagio da dor.

Quem estd proximo a uma
pessoa que tenha manifestado desejo de
suicidar-se deve ficar atento, pois a
grande maioria dos suicidas costuma
anunciar suas intengoes. Distirbios
psicolégicos acompanhados de
isolamento social e impulsividade sio
fatores de risco ¢ que merecem atengio
redobrada. Os acompanhantes de
pessoas que jd tentaram suicidio devem
tomar algumas precaugdes como:
manter as janelas trancadas isolar todas
as armas, venenos, comprimidos, facas,
gartos, fios ¢ quaisquer objetos cortantes
bem como monitorar o uso da internet.

Como muitos casos de suicidio
sio acompanhados de um quadro
depressivo o traramento envolve o uso
de medicagio. Deve também ser sempre
acompanhado de psicorerapia para que o
paciente possa cons-truir meios de lidar
com o sofrimento que pode voltar com a
suspensiio dos remédios,

Laboratorio de Patologia Dr. Edilson Gurgéi

CLINICA SAO PAULO
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Paloma Araujo Cavalcante
Aluna do 10° semestre do
Curso de Farmacia da UFC

No laboratorio, o apren-
dizado e constante

No processo de aprendizagem, o estigio tem papel
fundamental para o desempenho do futuro profissional, sendo
uma oportunidade para praticar a teoria que lhe foi repassada. E
desta maneira que o aprendizado se torna mais proveitoso.

Quando hid apenas o conhecimento pratico, as
informacdes ficam mais dificeis de serem assimiladas, sendo
necessario ler ¢ estudar varias vezes o mesmo contetido. Quando se
alia a teoria a pritica, tudo fica mais claro. No estigio também é
possivel corrigir falhas e aprender com elas também.

Contudo, ¢ muito importante que o local do estigio
permita ao estagiirio a oportunidade de por em pritica o que
aprendeu na faculdade e que no estigio haja uma troca entre as
pessoas que o cercam. No Laboratério de Patologia Dr. Edilson
Gurgel, isso de fato acontece.

Os funcionarios, tanto os técnicos de laboratério como os
farmacéuticos-bioquimicos contribuem bastante para o
aprendizado. Os bioquimicos também orientam os estudantes ¢
discutem sobre exames laboratoriais, casos clinicos. Além do mais,
incentivam ¢ esimulam o académico a estar sempre procurando
aprender mais.

Estou absolutamente certa de que o estigio que estou
desenvolvendo no Laboratério Dr. Edilson Gurgel nio somente
valorizara o meu curriculo, mas que estou auferindo
conhecimentos que, com muita humildade, os empregarei por toda
aminha vida profissional.

Av. Aguanambi, 570 - (85) 4008&500
i
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Simone Miranda Barbosa
aluna do 79°. Semestre do
curso de enfermagem da Unifor

Tenho certeza do muito
que aprendi aqui

Estar na Santa Casa como académica de enfermagem
faz parte de um lindo sonho para mim. Venho de uma familia
humilde e, consequentemente, tive algumas dificuldades para
completar meus estudos.

Quando terminei o segundo grau e nio obtive sucesso
ao tentar ingressar em uma universidade publica, iniciei um
curso de auxiliar de enfermagem. Ao conclui-lo, desempenhet
meu papel aqui mesmo na Santa Casa, apos submissio a um
processo seletivo para estigio voluntirio.

No quinto més de estigio, fui convidada pela
enfermeira Esmeralicia Palhano, por quem tenho gratidio e
admiragio, a assumir uma escala na UTIL. Nesse setor, fiquei
durante nove meses ¢, nesse periodo, concorri e fui aprovada
na sclegiio para auxiliar de enfermagem na maternidade-escola
da UFC.

Em busca de realizar o sonho de uma formacio
superior, ingressei na Universidade de Fortaleza em 2006 ¢
aqui estou. Sinto-me preparada para enfrentar os desafios que
me esperam porque 0 meu estigio nesta casa foi decisivo para
aumentar os meus conhecimentos.

Foi magnifica, em termos de aprendizado, minha
passagem pela Santa Casa. Antes, como auxiliar e agora como
futura enfermeira. Serei graduada também com a certeza de
que os estigios valeram — ¢ como valeram — para 2 minha
formagio. Valeu! Cresci!

Av. Heraclito Grat;a 550 - (85) 3535-0500
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ABI - Associacao
Beneficente do Idoso
Fone (85) 3219.0947

O Tempo passa e a vida continua.

Iniciamos o 3° més de 2010, com desejo grande de continuar a caminhada da
vida! Caminhada esta, constante e determinante que sera mais bem enfrentada e con-
quistada por aquelas pessoas que depositam sua confian¢a em Deus. Elas encontra-
rao obstaculos e conflitos como as demais pessoas que habitam este tdo acolhedor
e sofrido planeta, com uma diferenga, quando as dificuldades surgem estas pes-
soas sabem em quem confiar, continuardo caminhando firmes, olhando sempre
para o alto e para frente.

Apesar de ter passado dois meses deste ano, parece que as atividades
que alavancam nossa nagao, na drea da politica, econdmica e social, estavam
adormecidas e so agora despertam do sono da negligencia. Mas ¢ s6 arregagar
as mangas e pensar em trabalhar, que logo surgem os feriados e eventos que ndo
tem como ficar de fora: o carnaval ja passou, mas vem ai a semana santa, festas ju-
ninas, com elas como acontecem a cada quatro anos, estaremos assistindo o inicio da
copa mundial de futebol. Mas ndo fica s6 por ai, no segundo semestre a politica para nas
cimaras e assembléias, para desfilar na midia e nos palanques. E bom saber que a vida con-
tinua, devemos aproveitar a vida da melhor maneira possivel, agradavel e harmoniosa; a receita
é simples: “amar ao proximo como a nés mesmos”! Sabedoria ensinada pelo mestre Jesus, quando
resumiu os dez mandamentos na simplicidade e grandeza desses dois mandamentos, que muito engran- Jorge Roque
dece e enobrece os que assim escolhem viver. Presidente

Na Unicred Fortaleza, credibilidade vai além da
solidez do nosso crescimento, transparéncia da
gestao e qualidade dos servicos. Afinal, a
credibilidade é formada por um conjunto de
qualidades que merecem crédito, como infor-
magoes do balan¢o da cooperativa garantidas
pelo Banco Central, profissionais certificados
com CPA10 pela ANBID, a conquistado 1°lugar
no Ranking NNE Unicred e do 4° lugar no
Ranking Nacional. Tudo isso comprova que a
Unicred Fortaleza coloca a credibilidade em
um patamar igual ao dos cooperados:
acima de tudo. Unicred Fortaleza. Um
mundo de vantagens em suas maos.

UNICRED #3¥

(85) 4012.1100
www.unicredfortaleza.com.br
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Cardiologia

O infarto agudo do miocirdio ¢
hoje, em nosso pais ¢ em todo mundo,
uma das principais causas de morte na
populagio. Seu mecanismo de agao mais
comum ¢ a oclusio aguda de uma das
artérias que irriga o musculo cardiaco
(chamadas artérias coronirias). Uma placa
de gordura, que paulatinamente vai
obstruindo a passagem de sangue, sofre
um processo de rotura com formagio de
um coagulo e obstrucio total da artéria ¢,
por conseguinte, impede que o sangue
dreule por aquela regiio, que deixa de
receber oxigénio e nutrientes, levando a
morte de suas células,

A prevengio do infarto agudo do
miocardio busca evitar a formacio desta
placa de gordura. Os principais fatores
envolvidos no desenvolvimento  desta
placa sdo: niveis sanguincos de colesterol,
glicose, trglicerideos ¢ niveis de pressio
arterial. Incluem-se também o habito de
fumar, o sedentarismo, a obesidade, a
heranca genética ¢ o estresse psicologico.
Esses fatores atuam de forma isolada ou
combinados. Como evitar que estes
fatores levem ao infarto do miocarido?

Todos nés devemos, numa
periodicidade de uma a duas vezes ao ano,
dosarmos nossos niveis de colesterol. O
LDL - colesterol (popularmente
conhecido com colesterol “ruim”) deve
estar abaixo de 130mg/dl ¢ o HDL
colesterol (colesterol “bom”) acima de
45mg/dl. A glicemia deve ser no miximo
de 99mg/dl. Os niveis de trglicerideos
devem estar abaixo de  150mg/dl. Uma

Pevenindo o infarto
agudo do miocardio

Dr. Luiz Wilson de Aratijo
Cardiologista

dicta saudavel deve ser rica em verduras,
frutas ¢ cereais, pois estes alimentos
possuem fibras que diminucm a absor¢io de
gorduras no intestino. As carnes ¢ o leite de
origem animal, como de bovinos, suinos ¢
caprinos, devem ser consumidos com
moderagio por seu alto teor de gordura.
Peixes ¢ aves tem carnes mais magras ¢
sauddveis. Os agucares e as massas também
devem ser consumidos com moderacio,
pois em excesso, clevam os niveis de glicose
e triglicerideos no sangue, que a0 longo de
algum tempo podem dar origem a placas de
gorduras ¢ ao surgimento de diabetes.

As pessoas hipertensas obrigatoria-
mente  devem  ser acompanhadas  por
cquipes  mulddisciplinares  formadas  por
médicos, nutricionistas, c¢nfermeiros ¢
educadores  fisicos. O tratamento  com
medicamentos, orientagao quanto a hibitos
de vida ou alimentares ¢ atvidade fisica sio

¢ssenciais para o sucesso no controle da
pressao arterial,

O cigarro comprovadamente esta
envolvido no crescimento das placas de
gorduras das artérias do coragio. Seu
hibito dever ser intensivamente
combatido. Existem tratamentos para o
tabagismo tanto medicamentosos, como
terapias nao medicamentosas como a
psicologiae grupos de auto-ajuda.

O sedentarismo, a obesidade € o
estresse  emocional caminham  juntos,
muitas vezes de maos dadas no mesmo
individuo em dire¢io ao infarte agudo do
miocardio. Eles devem ser combatidos
com a atividade fisica regular, de pelo
menos 30 minutos 4 vezes por semana. E
indispensavel que o médico scja
consultado para orientar o nivel de exerci-
cio adequado. A advidade fisica ¢ uma das
medidas de maior impacto positivo para a
preservacio da saade do coragio.

A heranga genética € um fator que
nio pode ser modificado, uma vez que o
recebemos quando fomos gerados pela
uniio do DNA do nosso pai e mie.
Pessoas com parentes proximos que
sofreram infarte agudo do miocirdio com
menos de 65 anos, devem trabalhar para
nio acumular outros fatores que possam
levar a0 maior risco de enfarto.

Enfim, o cultivo de bons habitos
como uma dieta saudavel e pratica de exer-
cicios, 0 combate a hipertensio, ao diabe-
tes ¢ 20 habito de fumar so as pedras fun-
damentais na prevengio do infarto agudo
do miocirdio.
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A importancia das
cores nos alimentos

* Alimentos vermelhos: groselha preta, framboesa ¢
repolho-roxo contém acido
O licopeno ¢ uma substancia elagico, substancia que:
que age como antioxidante e ¢ 1. retarda o envelhecimento.
responsavel pela cor vermelha do 2. neutraliza as substancias
morango, tomate, melancia, caqui, cance-rigenas antes mesmo delas
goiaba vermelha, framboesa, cereja. alterarem o c6-digo genético.
Mais recentemente foi apontado
como um protetor eficaz contra o * Alimentos marrons:
aparecimento de cancer de préstata.
Os alimentos vermelhos contém, As fibras e vitaminas do
ainda, antocianina que estimula a complexo B e E sio,
circulagio sanguinea. Elizeu Araiijo Mota principalmente, encontradas nas
e""’?:i’:,’;‘;g ggsiec’,‘;"%g:,g’a‘”ﬁ" nozes, aveia, castanhas e cereais
*Alimentos brancos: integrais, que por sua vez tem uma
cor marrom. Tais substancias ¢
O leite, queijo, couve-flor, ajuda a proteger o coragio. nutrientes tém importincias vitais
batata, arroz, cogumelo e banana sao no organismo:
fontes de cilcio e de potéssio. * Alimentos verdes: I. melhoram o
1. contribuem na formacio e funcionamento do intestino.
manutengio dos 0ssos. Os alimentos de cor verde 2. combatem a ansiedade ¢ a
2. ajudam na regulagio dos como os vegetais folhosos, o depressio.
batimentos cardiacos. pimentio, o salsio ¢ as ervas 3. previnem o cancer € as
3. sao fundamentais para o contém clorofila e vitamina A, doengas cardiovasculares.
funciona-mento do sistema nervoso substincias com os seguintes
e dos musculos. efeitos: As fibras sio substancias
|. desintoxicam as células. que também c¢stao presentes nos
» Alimentos amarelos: 2. inibem os radicais livres — alimentos, elas ndo sio
substancias que danificam as células consideradas nutrientes porquc
O mamio, a cenoura, 2 e causam doengas com o passar do nio sdo absorvidas pelo
manga, a laranja, a abdbora, o tempo. organismo. Mesmo assim, sio
péssego e o damasco sio alimentos 3. tem efeito anticancerigeno essenciais para manter o bom
de cores amarela ou alaranjado que e ajudam a proteger o coragao. funcionamento do intestino,
sio ricos em vitamina B-3 e acido 4.protegemocabcluca pele. previne o cincer intestinal, auxilia
clorogénico (antioxidante). na sensagdo de plenitude
Sio substincias que mantém « Alimentos arroxeados: gastrointestinal, diminui o aguca
o sistema nervoso saudavel e ajudam no sangue (ajudando no
a prevenir o cancer de mama. Para Os alimentos azulados e tratamento e controle da diabere’ ¢
completar, eles também possuem arroxeados, como a uva, a ameixa, 0 reduz os niveis do colesterol, enu.
beta-caroteno, um antioxidante que figo, a beterraba, amo-ra preta, outras fungdes.
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UMA GRANDE OBRA.
O MAIOR INVESTIMENTO
NA SAUDE DO INTERIOR DO CEARA.

CONSTRUGAO DO HRN - HOSPITAL REGIONAL NORTE. O MAIOR HOSPITAL
DO INTERIOR DO NORDESTE COM A MARCA DA QUALIDADE MARGUISE / EIT.

0 Consorcio Marquise / EIT foi 0 vencedor da licitagdo do Governo do Estado do Ceard para a construgdo do Hospital Regional Norte,
0 maior hospital do interior do Nordeste. A obra terd 54.200 metros quadrados de drea construida e serd erguida na cidade de
Sobral em um cronograma recorde de 18 meses, criando 700 empregos diretos para a sua construgdo. Em breve a populagao da
regido norte do Cear4 teré um hospital moderno e equipado com uma unidade especifica de atengao a sadde da mulher e 269 leitos.
Quando ficar pronto, o Governo investird mais 60 milhdes de reais somente em equipamentos e empregard 1600 profissionais.
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marquise

EIT-Empresa Industrial Técnica +/



Trilhando um caminho de conquistas ha 15 anos

Com varios cursos nas areas de
Educacao, Gestao, Direito, Saude
e Techologia, a Faculdade Christus
assume o compromisso para uma
formacao de qualidade e se

consolida entre as melhores
instituicoes de ensino da regiao.

No ano em que comemora seu
15° aniversario, esta Instituicao
compartilha com seus alunos o
sucesso de muitas realizacoes,
preparando-se, entrementes,
para um futuro muatuo de

muitas conquistas.

Campus Dom Luis Clinica Escola de Mediclna

proprias catalogadas | Mais de 1500 alunos formados.

www.fchristus.com.br

Faculdade Christus
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