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Editorial \— < s il

Neste nimero da nossa revista abordamos temas variados sem dar
énfase a uma determinada &rea, como ocorreu em numeros anteriores. O
Prof. Jodo Macedo escreve sobre doenga de Alzheimer.

Convidamos colegas da urologia, cirurgia geral e ginecologia para
sucintamente discorrerem sobre a aplicagdo da laparoscopia em suas
respectivas especialidades. Abordamos cancer de cabega e pescogo, infecgdo
genital pelo HPV, e outros temas importantes. Abrimos espago para que os
dois concorrentes a presidéncia da Unimed Fortaleza (Dr. Mairton e Dr
Eyorand) expusessem suas metas caso sejam eleitos no inicio de 2010.

Aproveitamos para fazer retrospectiva de todas as atividades
desenvolvidas neste ano que ora se finda.

13 Poderiamos comegar relatando as mudangas que véem ocorrendo
na Santa Casa. Mudangas que se refletem no aumento da credibilidade dessa instituigdo perante a sociedade.

Em 2009 houve um maior niimero de candidatos:concorrendo as vagas oferecidas para Residéncia Médica. O
concurso foi muito disputado e praticamente os que passaram ficaram na nossa institui¢do. Temos orgulho em receber
residentes de outros Estados. .

Esse ano marcou a afirmag¢3o vocacional para o ensino:da Santa Casa a partir do convénio celebrado com a
Faculdade de Medicina Christus. Esse protocolo tem permitido o acesso dos estudantes e profissionais a biblioteca virtual
através de computadores instalados no Centro de Estudos.

E pertinente frisar que o Centro de Estudos recebe com fregiiéncia solicitacio de estdgios curriculares e
extracurriculares de estudantes de Medicina de outras instituigdes e s3o plenamente atendidos.

Recebemos um aporte financeiro do Governo do Estado que nos permitiu melhorar tanto a infra-estrutura como a
renovagao de vdrios equipamentos do centro cirtrgico tornando-o um dos mais modernos de Fortaleza.

Realizamos em outubro a maior Jornada Cientifica da Santa Casa. Varios temas relacionados as mais diversas areas
da satide foram abordados por renomados profissionais da nossa instituicdo e convidados.

Esperamos que o préximo ano seja tdo alvissareiro quanto foi 2009.

Dr. Ivon Teixeira de Souza
Presidente do Centro de Estudos
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Santa Casa homenageia
Cid Gomes com medalha

O Vice-Provedor Luiz Gonzaga Nogueira Marques
destacou as agoes do Governador do Ceard e
as ajudas financeiras recebidas para garantir

o melhor funcionamento da instituicao

O governador Cid Gomes recebeu
a primeira Medalha Mérito da Santa Casa
da Misericordia de Fortaleza. A comenda
foi entregue pela Irmandade Beneficente
da Santa Casa, criada pela assembléia
geral da entidade em 18 de setembro
deste ano, com o objetivo de homenagear
personalidades ou instituicdes que
prestam contribuicdes a instituicdo. A
honraria, segundo o vice-provedor da
Santa Casa, Luiz Gonzaga Nogueira
Marques, foi entregue ao governador por
ele estar a frente dos trabalhos que o
Governo do Estado vem realizando no
Hospital. Em seu discurso Cid Gomes
agradeceu a honraria, citando o ato como
um incentivo para que o Estado cumpra
com mais rigor os servigos que o poder
publico “tem por obrigagdo prestar a
comunidade”, disse.

A agdo prestada pelo Governo
Estadual contemplara a instituigdo com
equipamentos para o Centro Cirurgico e
para Unidade de Tratamento Intensivo
(UTI), custeados pelo tesouro estadual
por RS 1 milhdo. A partir deste investi-
mento, a Santa Casa, o maior hospital de
Fortaleza, e que chega a realizar cerca de
1400 cirurgias de média e alta complexi-
dade, por més, contara com equipa-
mentos de tecnologia avancgada,
melhorando o atendimento prestado pela

Luiz Marques abraga Cid Gomes

instituigdo.

Também foram investidos pelo
Estado RS 600 mil que irdo assegurar
sensiveis melhorias na estrutura do
Hospital - reformas da coberta e de toda a
rede de esgoto, além da pintura da

Domingos, Ananias, Cid e Marques

fachada do prédio que tem mais de um
século e meio de existéncia. “Quando
levamos ao conhecimento do governador
Cid as necessidades da nossa entidade
fomos prontamente atendidos. Por isso
seu nome foi eleito por unanimidade para
receber a maior honraria da Santa Casa.
Através dessa valorosa contribuigdo que o
Governo nos contemplou, a Santa Casa de
Misericérdia poderd atender com mais
qualidade nossos pacientes”, agradeceu o
vice-provedor Luiz Marques.

O governador Cid Gomes
aproveitou a oportunidade para
apresentar as a¢des do Governo para a
drea da salde. Ele destacou os
investimentos para a construgao dos dois
Hospitais Regionais, um no Cariri que sera
entregue em junho do préximo ano, com
investimento da ordem de mais de RS 77
milhGes e um na Regido Norte. Localizada
em Sobral, a obra estd estimada em mais
de RS 133 milhdes e a concorréncia esta
marcada para o dia 16 de dezembro. Ele
também citou a construgdo de 21
Policlinicas e 16 Centros de Especialidades
Odontoldgicas (CEOs), que contemplarao
as 21 microrregides da saude cujo o
Estado é divido. “A politica do Governo
para a drea da saude é de universalizar 0s
servigos, por isso ndo adianta cuidar sé da
atengdo tercidria. A atenc¢do basica,
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Livio Franca recebe Cid Gomes

mesmo sendo de competéncia dos
municipios, assim como entidades que
cuidam da populagdo cearense devem
receber o apoio do Estado”, finalizou o
Governador.

Prestigiaram a solenidade o

Visita \—

Autoridades prestigiam o evento

secretario estadual da Salde, Jodo
Ananias, o presidente da Assembléia
Legislativa do Ceard, deputado Domingos
Filho, e 0 ex-governador do Estado Adauto
Bezerra, também na qualidade de
mordomo da Santa Casa. A jornalista

0O governador nos corredores da casa

Ivonete Maia, presidente da Associagdo
Cearense de Imprensa, foi uma das
presentes ao evento, além das
autoridades ligadas a Santa Casa da
Misericérdia de Fortaleza.

Cid Gomes elogia a
Revista da Santa Casa

O governador Cid Gomes destacou a importdncia da Revista da
Santa Casa como um imprescindivel elo de comunicagdo entre essa
instituicdo hospitalar e a comunidade a que serve. “Fago questdo de
parabenizar os que fazem a Santa Casa que imortalizam, através dessa
publicagdo, as atividades do seu cotidiano”, disse o governador. Ao
académico de jornalismo Luis Marcelo Benevides de Paiva, diretor-
comercial da revista, o Governador do Ceard sé teceu elogios a
publicacdo que extrapolou os muros da Santa Casa para chegar hoje as
mais diversas instituicdes de saude. Além de noticias desse hospital,
apresenta entrevistas com médicos e outros profissionais da area de
satde sobre os mais diversificados temas. Na foto, o governador Cid
Gomes recebe do jornalista Marcelo Paiva, um exemplar do nimero 30
da Revista da Santa Casa.

(ARLR

MECANIZOAM A {“‘ :

1L [ I (
Matriz: Rua Geralda Feitosa, 46 - Tridngulo - Juazeiro do Norle - CE - Fone: (88) 3566.1200

FILIAL: Av. Carneiro de Mendonga, 480 - Parangaba - Forlaleza - Ceard - Fone: (85) 3066.8888

ATENDEMOS:
Hospitais / Clinicas
Farmacias / Drogarias




w --_—/z;t{nestesiologia

Moderna aparelhagem
e profissionais qualificados

O novo servico de anestesiologia conta com
equipamentos de ultima geracdo, o que representa
melhor atendimento aos pacientes

Instituicdo reconhecidamente
importante no atendimento a pacientes
do SUS em Fortaleza, a Santa Casa
consegue se sustentar com muita
dificuldade, dados os poucos recursos.
Mesmo com esse fato limitante, seu
centro cirurgico é considerado um dos de
maior movimento da cidade, realizando
algo em torno de 900 procedimentos por
més.

Apesar da importancia do setor,
nosso material de anestesia ja se
encontrava obsoleto e ndo conseguiamos
areposi¢do a contento, de acordo com os
padrGes que a modernidade exigia. Além
disso, nosso quadro de anestesiologistas
era insuficiente para executar todos os
procedimentos. Como conseqiiéncia, ndo
era raro termos de suspender cirurgias
mais complexas por ndo dispormos de
aparelhagem compativel para o ato
cirdrgico em questdo, ou por falta de
especialistas.

Mediante esses fatos, iniciamos
um processo de renovagao visando a dar
mais agilidade ao servigo. O primeiro
passo foi arregimentar novos colegas para
trabalhar em nossas escalas. Ao negociar
com a Cooperativa de Anestesiologistas
do Ceara (Coopanest-Ce), aadministragao
do hospital mostrou-se sensivel aos
nossos apelos por mais profissionais
anestesiologistas. Hoje, consideramos a

Dr. Fco. Alberto de Oliveira Janior
Chefe do Servigo de Anestesiologia
da Santa Casa de Fortaleza; Diretor
de Recursos Médicos-Hospitalares
da COOPANEST-CE.

Coopanest uma parceira essencial, pois
atende plenamente a demanda cirurgica,
com seus profissionais reconhecidamente
qualificados.

A seguir, fomos agraciados com a
melhoria da nossa sala de recuperagdo
pos anestésica, através da doagdo de
materiais por um grande grupo
empresarial da cidade.

A terceira etapa para melhora do
Servico de Anestesiologia consistia na
renovacao de nossa aparelhagem.

Apelamos, entdo, a Provedoria, que de
alguma maneira comprasse,
gradativamente, novos carrinhos de
anestesia e monitores. Porém, a falta de
recursos financeiros se tornava um
grande empecilho. Foi ai que tivemos
aquela que seria a melhor noticia de todo
o periodo em que me encontro como
chefe do servico: o Governo do Estado,
reconhecendo a importancia da Santa
Casa no contexto da satde do municipio
faria a doagdo de novos equipamentos.
Adquirimos, com isso, seis modernos
aparelhos de anestesia, seis monitores
multiparamétricos e quatro analisadores
de gases. Novos focos, bisturis e mesas
cirlrgicas também fizeram parte deste
novo centro cirdrgico. Com isso, o0
governo estadual corrige uma injustica
histdrica do poder publico para com esta
secular instituigdo, que tem no paciente
mais humilde o seu cliente principal.

Hoje, podemos dizer com orgulho
que nosso servi¢o de anestesiologia em
nada fica a dever aos dos mais renomados
hospitais de Fortaleza, visto nossos
profissionais serem todos especialistas
pela Sociedade Brasileira de Aneste-
siologia e, melhor de tudo, trabalhando
com seguranga e com os melhores
equipamentos para propiciar aos nossos
pacientes a qualidade no ato anestésico
que tanto merecem.

ULTRA-SONOGRAFIA GERAL / DENSITOMETRIA OSSEA/ MAMOGRAFIA/
RADIOLOGIA GERAL / TOMOGRAFIA /| PUNGOES E BIOPSIAS:

Responsavel Técnico: DR. RICARDO MENDONGA ROCHA (CRM 6759)
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AV. SANTOS DUMONT/ED. MEDICAL GENESIS  (85) 3254,5888
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o Infraestrutura

Estado banca recuperacao
do prédio da Santa Casa

Toda a infraestrutura do velho casardo
da Santa Casa esta recebendo reparos.
O novo destino das aguas € o mais importante.

A Santa Casa de Fortaleza estd
investindo na manutengdo de sua
estrutura fisica. Agora mesmo, gastou
mais de RS 544 mil — dinheiro vindo do
Governo do Estado — na pintura da
fachada do prédio, recuperagio da
cobertura, na ampliagdo da rede de
esgotos e criagdo de uma unidade de
tratamento de esgoto de d&guas
infectadas.

A ultima pintura externa tinha
oito anos, pois feita em 2001. A
apresentacdo da centendria instituicdo
agora é outra. Procurou-se manter duas
tonalidades de cores, de forma a realgar
os contornos originais do prédio, que ja
tem um século e meio. Ja o teto, estava
em estado deploravel. O cupim havia
destruido boa parte do madeiramento e
telhas quebradas eram responsaveis por
muitas infiltragées d'dgua em varias
unidades.

A velha estrutura teve de ser
inteiramente refeita. Foi um trabalho
exaustivo, e realizado por partes, de
maneira a ndo interferir no bom
funcionamento do hospital. Uma a uma,
as telhas marselhas foram retiradas, e
substituidas as coloniais e lavadas, para
serem colocadas sobre novos caibros e
ripas, j4 que uma boa parte estava
imprestdvel, porque danificada pela

Ruth Matos
gerente de manutengdo da
Santa Casa

acaode cupins.

A rede de esgotos e de dgua
pluvial foi refeita e a novidade estd na
criagdo de um sistema de tratamento
dessas dguas, que a partir de agora
entram na rede publica sem contaminar
o meio ambiente.

Esses procedimentos, principal-
mente os realizados na coberta e no
saneamento, muito representam para a
melhoria do escoamento de dguas,
notadamente durante os dias de chuva,

quando a instituicdo experimentava
problemas de toda sorte. De agora por
diante, pelo menos nos préximos dez
anos.

A gerente de manutengdo e
patrimonio da Santa Casa, Ruth Matos,
afirma que todos os servigos foram
feitos dentro dos mais absolutos
critérios de economia, sem se descurar
da qualidade. Contratou-se, inclusive,
uma empresa de engenharia, sob a
coordenacdo do engenheiro Carlito
Pamplona, especificamente para
fiscalizar e certificar a qualidade das
obras, desde o seuinicio até ofinal.

As tarefas, concluidas no prazo de
45 dias, sdo sobremodo importantes
para oferecer ao velho prédio a
seguran¢a de que ele tanto necessita
para abrigar quatro centenas de
pacientes. Anteriormente, a rede
elétrica fora inteiramente refeita,
providéncia que evitou problemas
maiores e ainda resultou em economia
de energia elétrica.

Licitadas pela modalidade de
tomada de prego, a Santa Casa repassou
asempresas construtoras que ganharam
alicitagdo emtorno de RS 544 mil, sendo
RS 139 mil para a pintura externa; RS
292 mil para a cobertura e RS 113 mil
destinados as operagdes de esgotos.

www.helimartins.site.med.br

Elmiro Heli Martins

$ o Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
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Alzheimer, causas sao
ainda desconhecidas

A ciéncia néo sabe quais as verdadeiras causas
da doenca, que acomete em torno de
sete por cento dos idosos

As demeéncias constituem um
conjunto de doengas que acometem a
memodria e outras fungdes mentais, chamadas
de fungbes cognitivas, como a orientagdo
(capacidade de se localizar no tempo e no
espago fisico), linguagem, praxia (capacidade
de realizar movimentos com uma finalidade,
como vestir a roupa), capacidade de tragar um
plano e tomar decisdes, entre outras. E uma
condicdo que deixa a pessoa impossibilitada
de exercer as tarefas do dia-a-dia, como pegar
um transporte, pagar contas, controlar as
finangas e, em uma fase avancada, vestir-se e
fazer a propria higiene. E altamente freqiiente
na comunidade, acometendo principalmente
as pessoas idosas. Um estudo no Brasil
mostrou que 7% dos idosos apresentam
deméncia. Se considerarmos que a populagdo
idosa estd aumentando de forma rapida no
Brasil, 0 nimero de casos tende a aumentar
substancialmente nas préoximas décadas,
vindo a se configurar em um desafio crescente
em termos de salde publica. A principal
causa de deméncia é a doenga de Alzheimer,
sendo responsavel por mais de 80% dos casos.

A doenga de Alzheimer é uma
condicdo progressiva, decorrente da perda de
neurdnios notadamente nas areas do cérebro
criticas para a memdria. Temos ja
conhecimento de muitos fendmenos
bioldgicos envolvidos na doenga, mas a
verdadeira causa é desconhecida. Haveria a
participagdo complexa de fatores genéticos e
ambientais. Quanto mais tempo vivemos mais
chance temos de desenvolver esta condigao,
que se constitui assim em um grande percalgo
para uma das maiores conquistas da

Dr. Jodo Macedo Coelho Filho
Professor associado da Faculdade
de Medicina da UFC e
diretor do Instituto de Geriatria
e Gerontologia do Ceard e
do Centro de Atencdo ao Idoso
do Hospital Walter Cantidio.

humanidade que é o aumento da
longevidade.

A doenga apresenta sintomas que
podem ser divididos em dois grupos:
cognitivos e comportamentais. Os cognitivos
dizem respeito aos problemas de meméria.
No inicio, nota-se dificuldade ou
impossibilidade de se lembrar de eventos
recentes, como quem esteve em sua casa no
dia anterior. Pode esquecer 0 ano em que
estamos ou de repente o nome de uma pessoa

www.proelhospitalar.com

Frne 1eagho o
ASSISTENCIATECNICA  Njm®
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Instrumentagdo Técnico-Cientifica
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Av. Santos Dumont, 6030 Tel.: (85) 326{:—2218 Fax.: (85) 3265-2231 E-mall:vendas@proelhospitalar.com
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préxima. E comum a repetitividade, como
fazer uma determinada pergunta ou contar
uma histéria vdrias vezes. Os sintomas
comportamentais caracterizam-se por uma
diversidade de situagbes. Costuma ocorrer
mudanca da personalidade e do modo de agir
da pessoa. Muitos casos da doenca sé sdo de
fato reconhecidos quando aparecem os
sintomas comportamentais. Por exemplo, o
idoso que comega a ficar apético, indiferente
ascoisas de que antes gostava, ou que se torna
mais extrovertido ou com comportamento
socialmente inadequado. A apatia requer com
freqliéncia a avaliagdo da possibilidade de
depressdo, como um fator associado ou como
uma condi¢do que pode simular a doenga de
Alzheimer. Podem ocorrer alteragbes de
comportamento mais dificeis de se lidar, como
a agressividade, irritabilidade, delirio (criar
historias na imaginagdo), agitacdo, desejo de
perambular e alucinagdes.

Muitos portadores de doenga de
Alzheimer necessitam de cuidado diuturno,
constituindo uma rotina que foi com muita
propriedade definida como um dia com 36
horas. O cuidado por parte da familia torna-se
fundamental para a qualidade de vida dos
pacientes. E importante que haja um rodizio
das pessoas que cuidam. Ninguém podera
cuidar sozinho de um paciente com doenga de
Alzheimer, dai a importancia da colaboragdo
de todos os membros da familia. Do
contrdrio, os cuidadores podem ser
acometidos de estresse, ansiedade e
depressdo. Existem vdrios recursos na
Internet (por exemplo: www.abraz.com.br) e
cursos na cidade (por exemplo, cursos da
ABRAZ: abraz.ce@abraz.org.br, e do Instituto
de Geriatria e Gerontologia/UFC - fone
33668375) onde podem ser obtidas
informagdes acerca do cuidado de pacientes
comdoenga de Alzheimer.

Embora ndo existam atualmente
medicamentos que possam reverter ou
impedir a progressdo da doenga, muito se
pode fazer para lentificar sua progressao,
reverter ou controlar as altera¢des de
comportamento, possibilitando assim
melhores condi¢des de vida aos pacientes.
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Assembléia aplaude a
Escola Técnica de Maracanau

A Assembléia Legislativa realizou sess3o solene em
homenagem aos 15 anos da Escola Técnica de Maracanal -
SOBEM. O eventoaconteceu no Plenario 13 de Maio.

Na ocasido, foi ressaltada a importancia da Escola
Técnica de Maracanal para o Estado. "E uma justa
homenagem pelo trabalho que a escola técnica desenvolve
em toda a regido, capacitando e profissionalizando seus
jovens ha 15 anos", O professor fundador Evaldo Dantas
agradeceu em nome dos homenageados, destacando o papel
da institui¢do no Cearda. "A Escola Técnica de Maracanat -
SOBEM vem sendo homenageada por meio dos resultados
alcangados. Atualmente, atendemos 48 cidades do nosso

MATRIZ
ESCOLA

) DE MARACANAU

Estado. Foium sonho que setornou realidade", disse Evaldo.

Durante a ocasido, receberam placas comemorativas a
fundadora da Escola Técnica de Maracanat - SOBEM, Jovina
Dayse Soares e o professor fundador da instituigdo, Evaldo
Dantas de Castro; o técnico de seguranga do trabalho,
Marcelo Cordeiro; o professor Edgar Linhares; a enfermeira
Ednir Dantas de Castro e o ginecologista Dionisio Broxado
Lapa.

Estiveram presentes na solenidade os deputados Julio
César Costa Lima (PSDB) Nelson Martins (PT) e Artur Bruno
(PT); a prefeita Municipal de Redencdo, Francisca Torres
Bezerra, entre outros.

Tele-Matrlcula.

@ TECNICA

Seax ,

B AT URITE
(85) 88407595

e WWW.etmsobem.pro.br

I ORGANUACAD EVALDO DANTAS

@

Rua Belém, N° 401
Piratininga - Maracanau - CE

(85)3371 2582

(88) 99310137
(88) 34143303
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O eletrocardiograma
cem anos depois

O século XXI chegou cheio de
promessas para todas as dreas do
conhecimento. A salide e o conhecimento
médico nao poderiam estar de fora das
novas expectativas: da cura definitiva de
antigas e novas moléstias, como o cancer e
a AIDS, até as promessas de vida longa e
saudavel, baseadas em novos habitos,
novas ferramentas diagndsticas e novos
recursos terapéuticos. A tecnologia de
ponta coloca-se em nosso tempo como o
principal caminho para que todas essas
expectativas se confirmem. E esta mesma
tecnologia coloca em cheque abordagens
antigas e métodos seculares.

Voltando no tempo, encontra-
remos os rudimentos da cardiologia em
1902, quando Eithoven utiliza pela primeira
vez o eletrocardiograma (ECG) para analise
da fungdo cardiaca. O método permitiu o
nascimento da nova especialidade que
cresceria continuamente ao longo do
século, na esteira da epidemia da doenga
cardiovascular que marcou o periodo e que
estende-se até hoje. Atualmente esta
entidade ainda responde pela principal
causa de ¢bito do mundo ocidental.

Agora, mais de cem anos depois,
ainda faria sentido utilizar um método tao
primitivo? Tanto mais quando a
experiéncia popular colecionou, ao longo
destes anos, inumeros casos de ECG
“normal” em pacientes que logo em
seguida sofreriam morte subita? Como
cardiologista, ndo é raro receber em meu
consultério pessoas que dizem ndo
“acreditar” no ECG por ja terem visto ou
ouvido falar de flagrantes erros de
diagnéstico do método.

y

Dr. Sandro Salgueiro Rodrigues
Cardiologista
Coordenador Médico da UTI da
Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza

De fato, tais questionamentos
procedem. Cem anos é muito tempo,
sobretudo numa época em que a tecnologia
tem avancado em alucinante velocidade.
Hoje dispomos, para o diagndstico
cardioldgico, de ecocardiograma quadri-
dimensional, ecocardiograma de stress,
cintilografia miocdrdica, cineangio-
coronariografia digital, tomografia
computadorizada coronariana com multi-
plos detectores, entre outros métodos.
Porque utilizar o eletrocardiograma?

Porque a mesma tecnologia que
tem trazido inumeros avangos, tem
também alavancado profundamente os
custos em salde. De tal forma, que a

elevagdo irracional destes custos torna
determinados recursos inalcangdveis e gera
situagbes de grosseira exclusdo entre
populagdes mais pobres.

Porque o desafio da ciéncia médica
doséculo XXIndo é apenas ode trazer novas
curas para doengas, mas tornd-la acessiveis
ao maior nimero de pessoas possivel.

Porque muitos dos novos métodos
sdo invasivos, e devem estar reservados
apenas aquelas situagdes em que as
evidéncias de doengas cardiacas sejam
suficientemente fortes.

E tais evidencias sdo fornecidas por
quem? Pelas pré-histéricas anamnese e
exame fisico e, surpresa, pelo centendrio
eletrocardiograma.

Boa parte do “erros diagnosticos”
do ECG s3o na verdade “erros de
interpretagdo”. De fato, a acurdcia do ECG
no infarto agudo do miocardio (IAM), uma
importante causa de morte em nosso meio,
chega a 90%. Se associarmos a isso as
informagGes obtidas pelas queixas do
paciente e pelo exame fisico, o diagnéstico
de IAM pode ser feito com facilidade em
mais de 95% dos casos, restando aos
demais casos a necessidade de refinamento
diagndstico com outros métodos.

Também para arritmias cardiacas, a
principal, sendo unica ferramenta de
diagndstico é 0 ECG.

Portanto, ndo é verdade que 0 ECG
é um método de baixa acurdcia. O que
ocorre é que, em situagdes transitdrias, o
exame pode estar normal num momento e
revelar alter¢des somente em outra
ocasido. Dal a importincia do ECG seriado
nas sindromes coronarianas agudas.

Acurdcia, rapidez e simplicidade
na realizagdo, conforto para o paciente
baixo custo e reprodutibilidade sdo, enfin
caracteristicas que fazem do ECG um dc
mais longevos métodos diagndsticos ¢
medicina do século XXI. E talvez por ma
outroséculo.

Sintonize as TVs da sua loja no CDL TV

Sintonize no CDL TV, um programa que promove o empreendedorismo, e amplie seus conhecimentos sobre o
mercado varejista. Para melhorar o posicionamento de sua empresa, num mercado extremamente competitivo, é
preciso estar sempre atualizado e cercado de profissionais qualificados. 0 CDLTV apresenta a vocé, comerciante,
e aos seus funcionarios solugdes eficazes para o seu negécio. Fique ligado na nossa programacao!

TV Fortaleza — Canal 6 NET: Todas as sextas-feiras, &s 20h, com reapresenta¢ao aos sabados, 13h, e domingos, 8h.
Contatos: (85) 3464.5572 « gerencia.marketing@cdlfor.com.br



Incisoes pequenas e
melhor recuperacao

Dr. Paulo Eduardo Campelo
Cirurgido-geral e ex-presidente
do Centro de Estudos Osvaldo Soares

No final da década de 80, do século passado, foi efetivado no
mundo um método cirtrgico de acesso a cavidade abdominal, através de
pequenasincisoes.

0 método, que inicialmente foi utilizado para o diagnéstico de
doengas abdominais sofreu um grande desenvolvimento com a evolu¢do
de instrumentos cirtirgicos e com o avango das 6ticas e equipamentos
eletrénicos. Cirurgias puderam ser realizadas através de pequenos
orificios, sem a necessidade de grandes incisdes, paradigma na época
vigente. A esse método cirlirgico chamou-se videolaparoscopia ou
laparoscopia.

Utilizando-se a videolaparoscopia (ou somente laparoscopia)
podem-se realizar cirurgias da vesicula biliar, apéndice, pancreas, dos
intestinos delgado e grosso, bago, esdfago, estomago e inclusive a
correcao de hérnias abdominais.

E muito comum em uma consulta médica, ouvirmos o seguinte
questionamento:

“Doutor, acirurgiaéalaser?”.

Avideolaparoscopia ndo utiliza nenhum equipamento com laser.

S3o realizadas pequenas incisdes na regido abdominal de acordo
com o 6rgdo a ser operado, através das quais se introduzem trocateres.
Insufla-se a cavidade abdominal com gas carbonico criando um espago
onde se introduz uma dtica (que nos permite visualizar através de
angulos diferentes) que esta conectada a uma cdmera que reproduz a

CREDENCIAMENTO COM PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE

Reabilitaga@o Oral - Implantes dentais - Prétese sobre implantes
Préteses imediatas - Implantes de carga imediata - Facetas em Porcelana
Ortodontia - Documentagao Radioldgica - Sedagéo consciénte

Acessibilidade - Laboratério préprio - Estética e Clareamento a laser >
Equipe de Profissionais Especialistas, Mestres
e Doutores em Reabilitagao Oral
*Marque uma avaliagdo sem compromisso e faga sua consulta
Atendemos profissionais da area de Saude, usuarios Unimed e
correntistas UniCred com descontos privilegiados e financiamento garantido.
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Vidéolaparoscopia ) B ==

imagem em um monitor, apresentando os 6rgaos da cavidade abdominal
em um tamanho maior do que o real. Utilizando pingas especificas paraa
videolaparoscopia, podem-se realizar operagdes sobre os 6rgdos ja
citados anteriormente, além de poder visualizar todo o interior da
cavidade abdominal.

A cirurgia minimamente invasiva, mais do que uma via de acesso,
representa uma nova doutrina cirdrgica. Com o avango da tecnologia
foram fabricadas: dticas e pingas com menor espessura, monitores com
maior resolucdo de imagem e bisturis com menor dissipagdo de energia
térmica. A laparoscopia segue sua curva ascendente de evolugdo.

VANTAGENS DA CIRURGIA VIDEOLAPAROSCOPIA
- Menor dor pés-operatoria;
- Internagdo hospitalar mais curta;
- Baixo indice de infec¢do;
- Rdpido retorno as atividades;
- Melhor resultado estético (pequenas cicatrizes).
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O que muitos precisam
saber sobre a doenca

Cirurgido de cabega e pescogo na
Santa Casa de Fortaleza e no Hospital Sdo
Carlos, o Dr. Marcelo Esmeraldo Holanda
responde a muitas perguntas em seu
consultorio sobre tiredide. Ele lembra que
a informagdo € basica para que se tenha
um diagnostico absolutamente correto.
Por isso, responde pacientemente a todas
asindagacGes que lhe sdo formuladas.

Formado em medicina pela
Universidade Federal do Ceara desde
1995, o Dr. Marcelo Esmeraldo tem 39
anos de idade e praticamente 15 de
dedicagdo aos problemas de cabega e
pescogo.

Nesta entrevista de perguntas e
respostas, ele nos leva a ver as mais
freqlientes e que interessam, principal-
mente as mulheres, j3 que doengas na
tiredide s3o mais frequentes nelas. Em
cada 100 pacientes com essa patologia, 99
sao mulheres e apenasumaéemhomem.

Paciente — Doutor, eu estou com
tireoide.?

Dr. Marcelo — Na realidade, todos
nds da raga humana possuimos a glandula
tiredide, que é vital para o funcionamento
do organismo. S6 que essa glandula,
quando estda doente necessita de
cuidados especificos.

Paciente - Quais os exames que
devereifazer?

Dr. Marcelo — Especificamente,
dois exames, uma ultrasonografia de
tiredide e a dosagem hormonal. S30 esses

X Ry
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Dr. Marcelo Esmeraldo Holanda
Cirurgido da Santa Casa e
Hospital Sao Carlos

dois que ajudardo em muito o médico na
caracterizagdo dessa deficiéncia.

Paciente — O que é que a gente
sente quando estd com a tiredide
doente?

Dr. Marcelo — O mais comum ¢é a
sensagao de entalo, principalmente por
ocasido da degluti¢do. Depois, o engordar
ou emagrecer rapidamente, as
palpitagdes e as vezes rouquidio
persistente que é um sintoma
preocupante.
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Paciente — Existem outros
sintomas associados a problemas da
tireoide?

Dr. Marcelo — Eles sdao muitos. O
cansago exagerado nas pequenas coisas
que se faz é um sintoma muito evidente. £
a preguiga que surge no individuo que
nunca a teve. Até ele ndo entende porque
estd tdo preguigoso: E a presenga de
carogos na parte frontal do pescogo faz
parte dos sintomas de problemas com a
tiredide.

Paciente — Quais sdo as formas de
tratamento?

Dr. Marcelo — Nas alteragdes
hormonais, hiper e hipotireoidismo, o
tratamento é medicamentoso, sem a
necessidade de cirurgia.

Paciente — O senhor falou em
cirurgia. Ela é perigosa?

Dr. Marcelo — Nos casos em que a
cirurgia se faz necessaria, trata-se de um
procedimento simples, dependendo tao
somente do tipo de nédulo. Mas é
sempre prudente dizer que na grande
maioria dos casos, as pessoas com
problemas de tiredide nem sempre
necessitam de intervengdo cirurgica.

Paciente — E o que se dizer do iodo
radioativo?

Dr. Marcelo — Essa substancia
somente é utilizada no hipertireoidismo e
nocancerdetiredide.

Paciente - O senhor falou em
cdncer. Cdncerde tiredide é grave?

Dr. Marcelo — Gragas a Deus, a
grande maioria dos canceres de tiredide é
indolente e as chances de o paciente vir a
morrer em fungdo dele sdo proximas de
zero.
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HPV acomete 30% da
populacao sexual ativa

A infecgdo genital por HPV
(Papiloma Virus Humano) acomete 30% da
populagdo sexual ativa tendo uma alta
prevaléncia entre jovens atingindo
principalmente a populagdo entre 18 e 28
anos.

Este virus é apontado como uma
das principais causas de cancer de colo
uterino pela Organizagdo Mundial de
Saide que constatou a ocorréncia de
500mil com novos casos desta neoplasia
nomundo.

Transmissao:

A transmissdao do HPV ocorre
predominantemente por via sexual.
Outras formas podem ocorrer através de
fomites, material médico e durante o
parto (damae para o recém-nascido).

HPV noHomem:

Patogénese:

Apbs o contagio pode haver as
possiveis evolugdes:

1. Eliminagdo do virus — ocorre na
maioria dos casos em 2 anos;

2. O virus fica latente e pode vir a
se tornar ativo;

3. Surgir infecgdo clinica ou
subclinica

J& foram identificados 200 tipos de
HPV e em torno de 35 infectam o trato
genital. Podem ser classificado em baixo
risco (6,11) ealtorisco(16e 18).

Infecgao:

Mais da metade do homem
sexualmente ativo nos EUA terdo HPV em
algum momento de sua vida. Frequente-
mente esses virus serdo eliminados
espontaneamente sem trazer qualquer
problema.

Risco de HPV infec¢do nohomem:

O HPV de alto risco estd relacio-
nado a cncer de dnus e pénis no homem.
Ambos os tipos de cancer sdo raros
especialmente em homem com sistema
imune normal.

Dr. Ivon Teixeira de Souza
Médico Urologista e Presidente
do Centro de Estudos da
Santa Casa de Fortaleza

A Sociedade Americana de
Cancerologia estima em torno de 1.250
homens nos U.S. tiveram diagndstico de
cancer de pénis em 2008 e 2.020 tiveram
diagndstico de cancer de anus.

Outros tipos de HPV raramente
causam cancer em homem, mas podem
causarverrugas genitais.

Aproximadamente 1% dos homens
sexuais no U.S. terd verrugas genitais.
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Sintomas:

Essa infec¢dao na maioria dos casos
é assintomatica. Verrugas genitais é o
sinal da presenca do virus e deve ser
pesquisado em toda area genital quando

se examinava os pacientes.

Os locais mais comuns de se
encontrar verrugas sdo: preptcio e sulco
balano prepucial 60 a 90%, glande 55% e

meato uretral 20%.

Se verrugas nao sao detectadas a

Vacina para homens:

HPV:

o casal é monogamico.

olho nu pode-se realizar peniscopia na
tentativa de encontrarlesdes subclinicas.

A vacina quadrivalente foi
aprovada para uso em mulheres em 2006.
Estudos ainda estdo sendo feitos para
determinar sua efetividade em homens.

Como prevenir disseminagao de

Abstinéncia sexual é o Unico meio
seguro de prevenir HPV transmissor. O
risco de se contrairadoenca é pequeno se

Condons podem promover
algumas protegdes contra transmissao do
HPV. Infortunadamente ela ndo é 100%
efetivo, pois como o contdgio ocorre

primariamente pele a pele o virus pode
ser transmitido na drea nao coberta pela

camisinha.
Tratamento

O tratamento deve ser
direcionado para as lesdes visiveis, porém
ha alguma recomendagdo para que se

trate também

as lesoes sub-clinicas.

Pode-se usar podofilina, podofilotoxina,
acido tricloroacético, crioterapia, laser,
imunoterapia, Sfluoracil e éxerese

cirdrgica.

O método utilizado depende da
localizagdo, tamanho e quantidade das

lesdes.
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Aumento das mamas e

as duvidas dos pacientes

Apesar de muitas informagGes sobre as
cirurgias de aumento do tamanho dos seios, elas
parecem ainda serem poucas para um nimero
cada vez maior de mulheres que desejam
mamas maiores e mais consistentes. Os
procedimentos cirdrgicos estdo cercados de
novas técnicas e cuidados especiais e 0s riscos
sao geralmente minimos.

O cirurgido-plastico George Regis, da
Santa Casa de Fortaleza, catalogou as principais
indagacdes das suas pacientes e oferece uma
explicagdao para todas elas, nos minimos
detalhes. Veja, no estilo de perguntas e
respostas, o que as mulheres desejam saber
sobre cirurgias plasticas que envolvem aumento
deseios.

P: Como ficardao minhas novas mamas,
emrelagdo aotamanho e consisténcia?

R: As mamas terdo seu volume
aumentado através da cirurgia, melhorando sua
consisténcia e forma com a interveng¢do
cirirgica. Assim é que, neste caso, pode-se
escolher o novo volume. Deverd existir
harmonia entre o volume das mamas e o
tamanho do térax. No planejamento da cirurgia
é levada em consideragdo a distancia da
clavicula aos mamilos, a espessura da pele e a
quantidade de tecido mamdrio existente, o
tamanho das aréolas e se existe algum grau de
ptose mamdria. Deverdo ser mantidas as
proporgGes entre o volume da nova mama e o

™
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tamanho do térax de cada paciente, a fim de se
obter maior harmonia estética. Esta proporcdo é
mantida no posicionamento do implante no
térax e na escolha do implante que varia quanto
a sua forma, projegdo e volume, um implante
grande de perfil baixo ou moderado fica menos
aparente que um de perfil alto ou super alto.

P: No caso de nova gravidez, o
resultado permanecerd ouficard prejudicado?

R: O resultado podera ser preservado,
desde que haja controle do peso na nova
gestac¢do. Geralmente n3o ha problema da nova
gravidez interferir no resultado, ja que a cirurgia
€ realizada sem comprometer os ductos
lactiferos, e o silicone fica entre a glandula
mamédria e o musculo peitoral, ou por baixo do
musculo, ndo comprometendo a lactagdo.

P:Qual o tipode anestesia utilizada?

R: Anestesia local e sedagdo. O pré-
anestésico é administrado ainda no
apartamento, a paciente ndo terd nenhuma
lembranga da sala de cirurgia ou do ato
operatério.

P: Quanto tempo dura o ato cirtrgico?

R: Em média de 60 minutos até 120
minutos se necessdrio for. Entretanto, o tempo
de ato cirurgico ndo deve ser confundido com o
tempo de permanéncia do paciente no
ambiente de Centro Cirlrgico, pois esta
permanéncia envolve também o periodo de
preparagdo anestésica e recupera¢do pOs-

Dr. Paulo Eduardo Campelo

Cirurgia Ceral e Videolaparoscopica - CRM 7534

CONSULTAS

Clinica Aldeota Sul

(85) 3271.3130

Monte Klinikum
Republica do Libano, 747
(85) 4012.0460 / 4012.0404
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operatéria. Seu médico poderd lhe informar
quantoao tempo total.

P:Ha perigo nesta operagdo?

R: Raramente a cirurgia plastica de
aumento mamadrio determina sérias
complicagoes. Isto se deve ao fato de se preparar
o paciente, além de ponderarmos sobre a
conveniéncia ou n3o da utilizagdo das proteses
de silicone, assim como sobre suas eventuais
complicagbes, que sdo sangramento, infecgdo,
alteragdes cicatriciais, que podem ocorrer com
qualquer cirurgia. A complicagdo especifica da
colocagdo de implantes de silicone é a
contraturacapsular....)()()()()()

P: O que vem a ser a contratura da
capsula?

R: E uma retragio exagerada da cépsula
fibrosa normal (que se forma em torno da
prétese), que determina certo grau de
endurecimento a regido, quando palpada.
Alguns casos estdo sujeitos a tal retragao. Mas,
se tal ocorrer, as préteses poderdo e deverdo ser
retiradas, através das mesmas cicatrizes.
Posteriormente, ambos, cirurgido e paciente,
ponderaram sobre a conveniéncia ou ndo da
colocagdo das préteses em um diferente plano
de introdugdo ou outra conduta que melhor se
adapte ao caso. A retragdo da cdpsula jamais
reflete impericia do cirurgido, mas um
comportamento reacional atipico do organismo
das pacientes, devido a presenga das proteses
de silicone. Atualmente o nimero de retragdes
de cdpsula diminuiu bastante, devido ao
advento de inovagdes técnicas introduzidas na
cirurgia pldstica e na tecnologia para fabricagao
dosimplantes.

P: O pés-operatério desta cirurgia é
doloroso?

R: Geralmente n3o. Este pés-operatdrio
é bastante confortdvel. O paciente refere uma
pressdo nas mamas, semelhante ao periodo da
amamentagdo, que cede com o uso de
analgésicos comuns receitados pelo seu médico.
Eviteaauto-medicagdo.

A procura nos consultérios de cirurgia
pléstica por pacientes que desejam aumentar as
mamas é muito freqliente, e apesar de toda a
informagdo disponivel em revistas, programas
de televisdo e Internet, algumas perguntas s3o
recorrentes nas consultas. Aqui foram
selecionadas as principais perguntas que sdo
feitas em meu consultério.

Gastroclinica
Av. Santos Dumont, 3371
(85) 3486.8735

drpauloeduardocampelo@gmail.com
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Eyorand quer governanca
compartilhada na Unimed

A idéia é adotar o sistema gerencial cooperativado
de forma a manter sempre o mesmo conceito de gestdo.

Revitalizar a marca Unimed no
conceito do cooperado, mas, sobretudo, do
usudrio, é necessidade imperiosa para uma
instituicdao de porte como a nossa
cooperativa médica. A Unimed Fortaleza
cresceu, ndo ha davidas. S6 que crescimento
n3o se traduziu em algo de valoroso para o
cooperado ou para o usuario.

O pensamento é do médico
reumatologista Eyorand Benévolo de
Andrade, candidato a presidéncia da
cooperativa dos médicos e que se realizara
no inicio do préximo ano. Eyorand espera
levar para a Unimed sua experiéncia
adquirida como gestor maior da Unicred,
modelo de organizacdo e de crescimento e
ponto de referéncia quando o tema é
cooperativismo.

- “Temos adotado uma filosofia de
governanga cooperativa nas nossas agoes.
Procedemos assim na Unicred e, se eleitos
para a Unimed, manteremos o mesmo
conceito de gestdo. Dirigir sozinho é dar um
rumo a coisas pequenas, domésticas; dirigir
apoiado por um grupo de confianga é ter
certeza de estar trabalhando certo, pelo bem
comum”,

- “Através dessa governanga
cooperativa—argumenta—os integrantes do
conselho de administragdo participam dos
problemas e das solugdes. Os destinos da
empresa sao tragados e discutidos por esse
grupo. A instituicio é diretamente
beneficiada e essas benesses sdo
automaticamente estendidas aos

Todos serdo chamados a opinar.

Reumatologista Eyorand Andrade,
candidato a Unimed

cooperados, que s3o os sOcios, e aos
clientes, que sdo os usudrios dos nossos
servigos”.

Eyorand Andrade diz que o norte das
suas agoes se eleito for para a presidéncia da
Unimed estd na efetiva assisténcia ao
cooperado, no maior relacionamento com
hospitais e clinicas conveniados e na
melhoria do servigo prestado ao usudrio. E
explica, ponto por ponto:

 Os cooperados, que sdo os médicos
mantenedores da cooperativa, precisam
estar por dentro das agdes desenvolvidas
por sua cooperativa para que, acompanhan-
do suas atividades, possam falar e ser
ouvidos para sugerir melhorias no sistema.

 Hospitais e clinicas estdao a reclamar
constante defasagem nos precos pagos
pelos procedimentos realizados. Se
desejamos oferecer um excelente servigo
aos nossos clientes precisamos pagar melhor
aos terceirizados para termos contra-
partida.

¢ Ha uma necessidade premente de
se oferecer sempre mais aos usuarios que,
afinal de conta, sdo os mantenedores da
cooperativa. Se lhes oferecemos um servigo
de alto nivel ele se mantém conosco. Se ndo
forassim, ele migra para outro plano.

Enfatizando seu trabalho de
valorizagdo do cooperado e da Unicred ao
longode 12 anos, Eyorand Andrade destacaa
contribuicdo dessa empresa para a melhoria
dos cursos de pds-graduagdo em medicina
realizados pelo Cetrede, uma apéndice da
Universidade Federal do Ceara, que hoje
mantém na sua grade curricular uma
disciplina voltada para a administragdo de
cooperativas médicas.

Eyorand disse que passou pelo
menos um més analisando junto a um grupo
de médicos se aceitava ou n3o o novo
desafio, agora o de representar a classe
médica na gestdo de sua cooperativa de
trabalho médico. Pessoalmente, ndo mais
pretendia afastar-se do consultério e das
pesquisas que tem em mente realizar.
Entretanto, o apelo e a insisténcia dos
colegas foram mais fortes e decisivos para
que ele decidir-se por liderar a categoria na
Unimed.
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A Unimed Fortaleza

@ a sua saude

O presidente da Unimed Fortaleza destaca as muitas conquistas
de sua gestdo, principalmente as que estdo relacionadas
com as financas da casa

A Unimed Fortaleza trabalha em
prol da satde dos seus clientes, o nosso
maior patrimonio. Uma das principais
razdes para o sucesso estd na unido de nés,
médicos da capital cearense, que lutamos
desde 1978 para o fortalecimento e a
valorizagdo do trabalho da classe, através
do cooperativismo. Atualmente a
instituicdo possui mais de 330 mil clientes e
3.618 médicos cooperados, o que atornaa
82 maior cooperativa do Sistema Unimed.

Ao longo dos ultimos anos
obtivemos importantes conquistas,
principalmente no tocante a saude
econdmico-financeira da Unimed
Fortaleza. E tudo se deve a implantagdo de
uma gestdo profissionalizada e de sistemas
e processos inovadores, obten¢do de um
fluxo de caixa eficiente, orgamento rigido e
bem direcionado, além de um
planejamento estratégico sistematico.
Exemplo disso é o fato de ter alcangado um
faturamento de RS 629 milhdes até o final
do ano de 2008, o que demonstra evolugdo
na ordem de 13,5% em relagdo a 2007, e a
torna a maior operadora de plano de satde
do Norte/Nordeste.

A publicagao Melhores & Maiores
2009 da revista Exame comprova que a
Unimed Fortaleza estda entre as 100
maiores empresas do Norte e Nordeste,
com 52 lugar em rentabilidade e 92 em
crescimento de vendas no Ceard. A
pesquisa Top of Mind, do Instituto
Datafolha, a aponta como o plano de satde

Dr. Mairton Lucena
Presidente da Unimed Fortaleza

mais lembrado nas classes A e B, e o
Anudrio do Ceard 2009-2010 revela, pela 52
vez consecutiva, que a Unimed Fortaleza é
a marca de plano de satide mais lembrada
no Estado, sendo citada por 41,2% dos
entrevistados. NiUmeros que nos deixam
bastante satisfeitos.

Uma das maiores conquistas
obtidas no ano de 2009 foi o fato de a
Agéncia Nacional de Saide Suplementar
(ANS) ter atestado a plenitude econdémico-
financeira da Unimed Fortaleza, conforme
oficio recebido em setembro de 2009. A
Cooperativa vinha, desde 2002, sendo

senacC
saude e estetica

0 Senac é referéncia em qualificacao para o setor de Saude e Estética.

Com um portfdlio de mais de 40 cursos, entre capacitagoes, aperfeicoamentos
@ cursos técnicos, garante profissionais preparados para o mercado de trabalho.
Conhega o portfolio completo no site do Senac!

acompanhada pela ANS em fungdo da sua
situagdo financeira a época. Apods
significativa melhoria organizacional,
patrimonial e financeira ao longo dos
Ultimos anos, a ANS reconheceu que a
operadora encontra-se sauddvel,
preenchendo todos os requisitos exigidos
pela agéncia reguladora. Motivos estes que
a fez extinguir o Regime de
Acompanhamento sobre a nossa
instituicdo. O fato ratifica a relevancia do
relacionamento para com a Agéncia
Nacional de Saiide Suplementar.

Temos importantes conquistas
também na drea de responsabilidade
socioambiental, uma de nossas maiores
bandeiras. A Unimed Fortaleza foi a grande
vencedora do Prémio Delmiro Gouveia
2008, categoria desempenho social, com
faturamento acima de RS 60 milhGes. A
cada ano, a cooperativa investe em
programas voltados para capacitagdo de
jovens, adultos e idosos, através de agoes
como palestras educativas e projetos de
inclusdo profissional. Recebemos também
o Selo de Responsabilidade Cultural 2008,
entregue pelo Governo do Estado, devido a
nossa contribuigdo a cultura cearense.

Sdo estes, portanto, os alguns dos
resultados positivos do nosso trabalho
didrio, e que garantem a saude da maior
cooperativa de trabalho médico do Cears,
beneficiando aos nossos cooperados,
clientes e colaboradores.

Senac - Exceléncia em
Educacao Profissional

(85) 3452 7005

www.ce.senac.br
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Projeto Boa Viagem:
educacao em saude na prevencao e
diagndstico precoce do cancer

O Projeto Boa Viagem é um projeto
de educagdo em saude do Centro Regional
Integrado de Oncologia — CRIO, que leva
para as cidades do interior do estado do
Ceard, informagdes sobre o cancer, seus
fatores de risco, prevencao e diagndstico
precoce. Teve inicio em 2007, com a
primeira visita ao municipio de Boa
Viagem. Esta visita foi um pedido de uma
paciente portadora de cancer de mama
que fazia tratamento em nossa
instituicdo, o CRIO, que sofreu muitos
preconceitos em sua cidade por
desinformacao de seus familiares, amigos
e demais pessoas. Diante dessa realidade,
uma equipe multiprofissional foi até o
Municipio e realizou palestras para a
populagdo, agentes de saude, além
entrevista na radio local. Entdo, diante dos
excelentes resultados deste trabalho, foi
criado o Projeto Boa Viagem, que recebeu
esse nome em homenagem ao primeiro
municipio visitado.

Tendo em vista que o cancer é
responsavel por mais de 12% de todas as
causas de ébito no mundo e que no Brasil
a mortalidade por cancer representa
13,7% de todos os obitos registrados no
pais, faz-se necessario um investimento
maior no que se refere a sua prevengao e
diagnostico precoce. Apesar da alta
incidéncia na populagdo, o cancer ainda é
muito desconhecido, e a falta de
conhecimentos a cerca do assunto leva a

maiores exposi¢oes a fatores de risco,
preconceitos e diagnésticos tardios.

85% de todos os canceres
poderiam ser evitados com agdes
preventivas, como a educacao em saude.
Quanto ao diagndstico, muitas vezes €
feito de maneira tardia por falta de
conhecimento sobre a doenga, pois suas
manifestagGes iniciais sdo pouco sintoma-
ticas e perde-se muito tempo até chegar a
um especialista. Sendo assim, os pacien-
tes chegam até os centros especializados
ja em estagios avangados e com poucas
possibilidades terapéuticas.

Diante desta realidade, o projeto

BOA VIAGEM tem por objetivo geral,
promover agdes educativas visando a
prevengao e detecgdo precoce do cancer
nas comunidades do interior do Estado do
Ceara.

Este trabalho de educagdo
destinado aos profissionais de salde,
principalmente os agentes, que sd3o 0s
profissionais que mais estao em contato
com a populagdo, visa torna-los multipli-
cadores das informagdes acerca dos
principais fatores de risco, além de
detecgao precoce da doenga para que se
possam ter maiores condigbes de cura e
qualidade de vida desses pacientes.

S30 realizadas atividades como
cursos de capacitagdo para os agentes de
salide, além de palestras informativas
para a populagdao e participagdo em
programas de radios locais.

Apesar de seu inicio ter sido em
2007, s6 agora em 2009, tornou-se
realidade, trabalhando com efetividade
em outros municipios tais como, Jijoca de
Jericoacoara, Santa Quitéria e Pedra
Branca. Nosso trabalho vem sendo bem
aceito e reconhecido em todo o estado,
tendo até o final de 2009, sua agenda
preenchida.

Coordenagdo do Projeto:
Cldudia Belém
Cdndida Braga

Contato:
853521.1500-9656.4117
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0 CRI.O " Centro Regional Integrado de Oncologia, ¢ uma instituigdo
especializada no tratamento do cancer. Oferece os servigos de radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia, ambulatdrio especializado para prevengao,
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Simone quer felicidade
para si e para os outros

Simone Bezerra de Lima € dessas mulheres determinadas. Estdao
sempre a ver uma luz no fim do tunel e ndo desistem facilmente do que
querem. Simone tinha um pequeno comércio de revenda de confecges.
Fazia seu préprio horario de trabalho, sua escala de vendas. Andava
muito, porémtinhaum salario que dava parairlevando a vida.

N3o tinha, entretanto, o contrato de trabalho, a carteira
profissional assinada, as férias pagas e um fundo de garantia para lhe
resguardar no momento em que chegasse a sua hora de deixar o
emprego. E Edilce, sua m3e, era antiga servidora da Santa Casa e talvez
naotivesse prestigio suficiente para conseguir um emprego para afilha.

As duas tentaram. Bateram a porta da gerente de nutrigdo e
dietética. A jovem saiu dali com a promessa do emprego. Deveria se
apresentar no dia seguinte. Um dia de espera era muito. Insistiu em

Fca. Matos,
um amor
de pessoa

Era setembro de 1978 quando Francisca entrou na Santa Casa,
Assumiria seu primeiro emprego. Gostou e estd até hoje onde goza da
estima, do respeito e da admirag3o de todos. Hoje, com 31 anos de efetivo
trabalho, olha para o passado e diz ndo ter se arrependido um sé dia de
passar tanto tempo servindo a institui¢ao. Pelo contrario, orgulha-se muito
de haver contribuido, de alguma forma, para ajudar os doentes.

Comegou como copeira, mas ndo demorou muito nessa atividade.
Procurou crescer e logo apareceu um curso interno para atendente de
enfermagem. Inscreveu-se, estudou muito e foiaprovada com louvor. Queria
mais. N3o demorou e realizou o curso de auxiliar de enfermagem e depois de
técnico. Passou por varios setores da casa e agora estd atuando na drea de
urologia.

Sua vida profissional ndo foi facil. Conseguiu, a muito custo, uma
colocagdo na Santa Casa. Em outros locais, exigiam sempre que ela tivesse
experiéncias anteriores. Como poderia ter experiéncia se nunca trabalhara?
Mas continuou a insisti, sempre perseverante até que chegou a
misericérdia, onde para servir na copanido se exigia maiores praticas.

Sempre alegre e comunicativa Francisca é excepcional. E faz sempre
um pouco mais do que dela se espera. Tem atodo instante uma palavra amiga
e um gesto de carinho aos doentes e, porque esta sempre disposta a ajudar,
conseguiu também a estima e a admiragdo do corpo de especialistas médicos
com os quais trabalha todos os dias.

Como técnica de enfermagem procurou ser exemplo e, através da
leitura, estd sempre atualizada. Unindo boa vontade, talento e interesse em
aprender, Francisca progrediu sempre na drea profissional que abragou.

Mas estudar sempre foi o seu forte. Casada e ja avd, porque a filha
Ranieli teve duaslindas criangas, Francisca retornou aos bancos escolares. S6
que agora para fazer faculdade. Faz dois anos que realiza curso superior de
enfermagem, espera ser graduada em 2011 e ndo vé a hora de continuar
servindo a Santa Casa. S6 que agora como enfermeira.

Homenagens N\
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comegar a trabalhar imediatamente. Como cozinheira. E comegou no
mesmodia, realmente.

Jamais havia manipulado refeigdo para tanta gente. Fazer café,
por exemplo, utilizando de uma Unica vez, dez quilos de pé foi uma
diferenga tremenda, para o que fazia em casa e usava apenas duas
colheres. Em uma, duas semanas, contudo, jd estava praticamente
habituada com os grandes volumes de produtos alimenticios feitos
todos osdias.

Logo que comegou a trabalhar, viu que seu futuro estava ali.
Mas se conseguisse aprender todo o servigo, aprimorando sempre o
que ja sabe. Agora, passados mais de dez anos, sente-se realizada na
profissdo. Continua aprendendo continuamente e n3o se recusa de
ensinar o que sabe as pessoas que estdo chegando.

Tem a humildade

como caracteristica principal [} H ﬂ ﬂ g ﬂ ﬂ ﬂ L iq”{” }
de sua personalidade. Talvez
seja por isso que tenha j’\ . i
conquistado tantas amizades, ) sy

dentro e fora da instituigdo.
Acredita que querer é podere
sonha com toda a felicidade
do mundo. Simone é uma
mulher feliz e espera que a
dddiva que recebeu dos céus
seja ndo apenas sua, mas de
todos quanto a rodeiam.
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Celulite infecciosa é
grave e pode até matar

A celulite infecciosa é diferente da
conhecida pelas mulheres. Atende por um
nome familiar, mas ao contrdrio de sua
homénima “lipodistrofia gindide”, que é
provocada por alteragdes desse mesmo tecido
em razio de um acimulo de gordura,
principalmente em mulheres e que n3o
oferece grandes prejuizos a satde, a celulite
infecciosa é grave e, em casos raros, pode até
matar. A infecgdo ocorre quando hid
inflamagdo do tecido celular subcutdneo
formado pelas células adiposas, por muitas
bactérias diferentes, sendo a mais freqiiente o
Streptococcus, os quais disseminam-se
rapidamente sobre uma grande area, pois
produzem enzimas que impedem que os
tecidos limitem a infecgdo. A infecgdo ndo
surge espontaneamente, para que o0s
microorganismos se instalem é necessdrio que
haja uma porta de entrada como: cortes,
arranhoes, feridas, picada de insetos,
facilitando a penetracdo de bactérias no local,
permitindo a doenga se instalar. As areas da
pele que se tornam edemaciadas sdo as mais
vulneraveis como extremidades e face. Naface
pode ser o caso de uma acne, ou até mesmo
um problema odontoldgico. A celulite tende a
recorrer proximo ou nas cicatrizes devidas a
cirurgias (p.ex., cirurgia de varizes). Contudo,
ela também pode ocorrer em uma pele ndo
lesada.

A infecgdo pode disseminar rapida-
mente e pode invadir os vasos linfaticos e a
corrente sangiinea. As complicagbes raras,
mas graves, incluem a meningite,
disseminagdo da infecgdo sob a pele com
conseqiiente morte tecidual{(como na

Martha Santana de Freitas
aluna do 7° semestre do Curso
de Enfermagem da Unifor

outras partes do corpo). Quando a celulite
afeta o mesmo local repetidamente, os vasos
linfaticos préximos podem ser lesados,
causando seqlielas como um edema
permanente do tecido afetado. No Brasil,cerca
de 80% dos casos se manifestam nas pernas.Ja
na Europa e nos estados Unidos,a celulite facial
é mais comum.O motivo é o clima.Enquanto
nos paises frios as pessoas protegem mais o
corpo e os pés,deixando apenas o rosto
exposto,no Brasil pernas e pés estdo sempre
de fora.Em qualquer dos casos os sintomas sdo
os mesmos. Os sintomas iniciais sdo a
hiperemia (rubor) e a sensibilidade a palpagio
de uma pequena drea da pele. A pele infectada

torna-se quente e edemaciada e pode ter o
aspecto de casca de laranja (uma condigdo
denominada peau d'orange). Em uma forma
de celulite denominada erisipela, as bordas da
4reainfectada tornam-se elevadas. E comuma
ocorréncia de pequenas manchas vermelhas
(petéquias). Um individuo com celulite pode
apresentar febre, calafrios, aumento de
temperatura no local, dor de cabega, aumento
da freqiiéncia cardiaca, cefaléia, hipotensdo
arterial, confusdo mental. A identificagdo das
bactérias causadoras da celulite é dificil,
mesmo com o auxilio de andlises de amostras
de sangue e de bidpsias de pele. Assim que a
celulite é diagnosticada, é iniciado o
tratamento com antibidticoterapia. Contudo,
os sintomas freqlientemente pioram antes de
melhorarem, provavelmente pelo fato da
morte abrupta das bactérias causar a liberagao
de enzimas que produzem lesdo tecidual.
Quanto mais cedo for diagnosticada a doenga,
menos agressivo tende a ser o tratamento. Se
for extensa e n3o for tratada, ela pode evoluir
para ébito. Assim torna-se importante o alerta
aos profissionais para a pouca aten¢do que
tem sido disponibilizada, ndo sé6 aos pacientes
com diagndsticos confirmado, mas também
aos quadros sugestivos que necessitam o
quanto antes de intervengdo terapéutica
evitando assim uma progressdo rdpida da
doenga. Tornando-se importante o
acompanhamento de uma equipe
multiprofissional e fundamental o
conhecimento aprofundado acerca da celulite
facial e de suas complicagdes e tratamento.

Este artigo reflete trabalho apresentado na XVIl Jornada ;.

gangrena estreptococica e na fascite
necrotizante) e a bacteremia (disseminagdo da
infeccdo através da corrente sangiiinea a

Cientifica da Santa Casa de Fortaleza
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Voceé sabe o que e @ !
Estomaterapia?

Zaaltdadc de Uida

Av. 13 de Maio, 1189
3° andar - Sala 49
Fatima - Fortaleza - CE

85 3304.7658

« Tratamento de feridas agudas, Ulceras venosas e arteriais,
ulceras pro pressao (escaras), pé diabético,
queimaduras, entre outros;

* Prevencao e tratamento de lesdes de pele periestoma; A Vacine Center atua em uma ampla

rede de atendimento no segmento
da imunizagdo, garantindo conforto
e seguranga para toda a familio.

+ Orientagdo para o uso do sistema coletor;

« Treinamento para sistema de irrigagdo e uso do sistema oclusor.

ge{mmyan a/zeaa&-ao{a em Edtomatonatia

A criangas e adultos « Parti e énio * Consultério e domicilio

*Criangas *Adultos

*ldosos *Gestantes 4 .
*Viajantes *Empresas V

-
e

Cartdo Otomédica

Av. 13 de maio, 1189 Consulta para diversas especialidades,
Sala 47 « Bairro de Fatima exames e cirurgias a preco de convénio. x
85 3304.7474 | 8825.9890 >
www.cycatrizar.com.br Clinica Otomédica - Av. 13 de Maio, 1189 - Fone 3304.7474

paral

Parajurul- Beber '

' algum dlas em tmnqmlldade, em ur
S rathos hospitaleiros. Os adultos podem remi‘a‘

edan@as o hotel oferece acompanhamento na escola de circo do pro]eto social e animagao.

(o boﬁel dispde de agradaveis e confortaveis chalés, todos estao equipados
com ducha quente, ar-condicionado, frigobar, telefone, TV Sky, cofre, terrago e redes.

'-f-_ ’)onto alto sao também as belissimas casas de praia com jardim e piscina que o hotel aluga.

Fotos do hotel e das casas
acesse www.paraisodosol.net ou
www.picasaweb.google.com.br/hotelpds

Casal —T"—" _-. 5 diarias ~ rs1.450,00
Adulto extra — 5 diarias __ rs~ 600,00 - .
Adulto sozinho no chalé 5 diarias = rs1.000,00 ‘
Criangasde 12417 anos 5 diarias rs 420,00 =N
Criangade 6 a 11 anos 5 diarias r¢ 310,00 _ - -
Criangade 0 a 5 anos 5 diarias GRATIS - .

-
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ABI - Associacao
Beneficente do Idoso

Fone (85) 3219.0947

4° Trimestre de 2009

Jorge Rogue; Presidente.

")) ONCOLOGIA CLINICA
~ Dr. Gothardo Peixoto Figueiredo Lima
Dra. lane Pinto Figueiredo Lima
Dr. Eduardo Henrique Cronemberger Costa e Silva

@ D uro-oncoLOGIA
Dr, Carlos Augusto Gongalves Vasconcelos

1) ONCO-HEMATOLOGIA

Dra. Ana Paula Lopes Moreira
Dr, Mario Henrique Farias Costa
Dr. Emmerson de Sousa Eulélio
Dra. PaolaF. Torres

OAno Passa Répido

E incrivel como o tempo ¢ implacével, nio espera por nada nem por ninguem,
cle éabsoluto e destemido, tudo acontece com uma velocidade impressionante.

Na realidade o tempo é 0 mesmo antem, hoje ¢ serd eternamente igual, E pura
for¢a de expresdo dizermos que o tempo passa rapido, na realidade n6s ¢ que adquirimos
muitas obrigagdes, muitos compromissos, s vezes tantos que nao damos conta. O dia tem
vinte ¢ quatro horas, pesquisas tém comprovado que o ideal para uma vida equilibrada, no
tocante a estrutura fisica, organica e psicomotora é que a pessoa durma ou repouse 0ito
horas por dia; mas com o acumulo de afazeres muitos gestores, executivos, € outros tipos
de trabalhadores formais e/ou informais, nio repousam siquer cinquenta por cento do
tempo ideal. E ai que estes tipos de pessoas procuram tempo ¢ ndo encontram.

Lembremo-nos das pessoas que levam uma vida tranquila, simples ¢
despreocupada. Para essas pessoas, sem divida, o tempo passa na medida ideal, nem
envelhecem nem rejuvenecem fora de tempo, tudo acontece a seu tempo, nada fora de
hora. As vezes lhes faltam objetos, utensilios e supérfulos que para muitos de nds o
problema ¢ o espago para guardar e tempo para usar, quando os mesmos ainda estio em
condigdes de uso ou ndo sairam de moda.

Que tal aproveitarmos o clima natalino, refletirmos com seriedade que temos
apenas um corpo, com uma cabega ¢ quatro membros, que muitas vezes nos angustiamos
na hora de escolher a roupa, o sapato, o reldgio, pulseiras, aneis e outros adomos de uso
pessoal. Aangustia ¢ inquietagao, nao é por faltar, € porque o excesso é grande!

Lembremo-nos do mais ilustre aniversariante destc més, entre outras coisas,
Ele falou no Sermdo do Monte: “bem-aventurados os misericordiosos, porque eles
alcangardo misericordia” Mt 5.7.

——r

L) QuimioClinic

BiE

/ anod

Rua Osvaldo Cruz, 2612 - Dionisio Torres

Fone/Fax: (85) 3261.3111

quimioclinic@quimioclinic.com.br

www.quimioclinic.com.br

) PSICO-ONCOLOGIA

Dra. Maria Celina Peixoto Lima

MASTOLOGIA

ENFERMAGEM ONCOLOGICA

Dra. Christine Eufrasio Rodrigues de Arapjos
Dra. Clarisse Gracielle Santos de Qliveira

Responsdvel Técnico: Dr. Gothardo Peixoto Figueiredo Lima (CRM 1933)

Dr. Julio Marcos Caldas

RADIOTERAPIA
Dr. Igor Moreira Veras

p f“ff ‘ﬁ‘é‘ls anos © nosso paciente & muito especial @ sempre visamos proporcionar-ihe um otlo_ Dl
: 'na compeléncia profissional, no relacionamento humano respeiloso © no mals alio conlrole de q
oferecendo o melhor suporie profissional e técnico, completamenie personalizado.
* 1994 - 2009 *
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Esmeralucia: “Ainda
ha muito que fazer”

A Enfermagem da Santa Casa comega
2010 com o pé direito, isto é, com a introdugdo
de melhorias significativas nos seus
procedimentos, com vistas a beneficiar seus
usudrios. A afirmagdo é da enfermeira Maria
Esmeraltcia Palhano, hd uma década na Chefia
de Enfermagem e hd 18 anos na Instituigdo, e
que aproveita a oportunidade para mostrar as
conquistas realizadas.

Esmeraltcia lembra perfeitamente esse
salto de qualidade que a Santa Casa enfrentara
nos préximos anos. E a transformag3o do sonho
em realidade. Graduada pela Universidade
Estadual do Ceara (UECE), com especializagdo
em Administragdo Hospitalar e UTI, teve como
primeira experiéncia profissional a Chefia de
Enfermagem do Hospital de Unido (Pi.). Alguns
anos depois passou pela Fundagdo Cearence de
Pesquisa e Cultura(Ce), foi fiscal alguns anos do
Conselho Regional de Enfermagem - Ce,
chegando na Santa Casa em 1992, onde ocupou
o cargo de chefe da clinica de Urologia, em
substituicio a enfermeira Iris, que estava
deixando a casa. Um ano depois assumiu a
supervisdo da casa. Em 1997 passou a ser
enfermeira assistencial na UTI até final de 1999.
Em 12 de novembro de 1999 assumiu a chefia
do Departamento de Enfermagem a convite do
entdo Provedor, General Torres de Melo.

Esmeralicia, por conhecer tao bem a
Instituicdo, sabia os grandes problemas que
teria que enfrentar. Mas para ela “ser corajoso é
sentir medo e mesmo assim fazer oque deve ser
feito”. Sabia que mesmo com condigdes
estruturais de trabalho desfavoraveis,
poderiamos dar aos pobres, pelo amor, aquilo
que os ricos conseguem pelo dinheiro. E foi esse
grandioso sentimento que encontrou nos
profissionais, AMOR. Em meio aos enormes
problemas: falta de materiais, de
medicamentos, de equipamentos, de
profissionais, de qualificacdo e até de saldrios,
tudo continuava funcionando (precariamente)

® CENTRAL

Fone: 3221.2800

Certificado Exce
Laboratrio

CATEGORIA QURO -P

Rua Dr. Jodo Moreira, 344
|gncia

NCOQ.

movidos pelo AMOR.

Na verdade, de nada adianta dispor
uma empresa dos mais fantdsticos
equipamentos se os bragos que os dinamizam
reagem de ma vontade, impulsionados até
mesmo pela ma-fé prejudicando ao invés de
ajudar.

Esmeralucia tentou colocaracabecaeo
cora¢io totalmente na ardua tarefa de
TRANSFORMAR, sabendo que isso exigiria
TEMPO e bastante TRABALHO e, mais que isso:
PLANEJAMENTO.

Tudo aconteceu de forma lenta nesses
dezanos. Aescassezde recursos financeiros eas
inimeras prioridades barrariam a maioria dos
projetos. Mas Esmeralticia contava com o apoio
incondicional da Provedoria e procurou
priorizar os problemas que deveriam ser mais
urgentes. Procurou adequar o pessoal
existente, com o pensamento de que o sucesso
de uma organizagdo depende cada vez mais do
conhecimento, habilidade, criatividade e
inovagdo de sua forga de trabalho. E foi na forga
detrabalho que se concentrou.

e CRIO
Rua Francisco Calaga, 1300
Fone: 3284.1515

® SEST SENAT

Rua Dona Leopoldina, 1050
Fone: 3304,4144

Laboratério de Patologia Dr. Edilson Gurgel S/C Ltda,
Rua Dr. Jodo Moreira, 344 - Centro - Fortaleza - Ce - CEP 60.030-000 - Tel (85) 3221.2800 / 3253.2409- Tel/Fax(85) 3253.6356
lableg@secrel.com.br - e-mail: leg@secrel.com.br
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Fez levantamentos de suas
capacidades, descobrindo que a maioria ndo
era qualificada, tendo até um grande nimero
de profissionais analfabetos, outros sem o 12
grauegrande nimero sem 0 22grau.

Procurou parcerias e celebrou convenio
com o Hospital Dr. César Cal's, dando
oportunidade de alfabetizar quem era
analfabeto, conclusdo de 12 e 22 grau, além de
convénios com os cursos de enfermagem de
nivel médio, transformando atendentes em
auxiliares e auxiliares em técnicos de
enfermagem. Aos profissionais Enfermeiros
incentivou aos cursos de pos-graduagao.

Outra prioridade detectada foi a falta
de material de urgéncia em paradas-
cardiorespiratéria nas clinicas, existindo
somente na UTI. Entdo apelou para
colaboradores e amigos da Santa Casa que
ajudaram, conseguindo o material minimo
necessdrio para as clinicas. — Outra grande
conquista foi conseguirmos engajamento em
projetos do Ministério da Satude, onde
participou ativamente como coordenadora dos
Programas: Centros Colaboradores e de
Humanizagdo, e que nos rendeu muitos
equipamentos do MS, como: respiradores,
gasometros, eletrocardiégrafos, monitores
cardiacos e desfibriladores, etc. Com esses
equipamentos e mais ajuda de colaboradores
conseguiu-se reestruturara UTI.

Dai em diante, tudo tem progredido. E
hoje, gragas a competéncia administrativa do
Provedor e da Mesa Administrativa da Santa
Casa, o sonho de um Hospital de qualidade vem
setornandorealidade.

Desde o inicio de sua chefia, Esmera-
licia vem organizando a documentagdo do
Servigo de Enfermagem: Regimento Interno do
Servigo de Enfermagem (feito no ano de 2000);
Dimensionamento de Pessoal (feito desde o
ano de 2001) e o Manual de Normas e Rotinas
do Servigo de Enfermagem (em fase de
implantagdo), formando um compéndio que
orientam tomadas de decisGes e que delineiam
as agoes necessdrias a implementagdo de uma
politicade qualidade.

Esmeralicia encerra dizendo: Lutar,
continuar lutando sempre, mas também
agradecer, pois como diz o poeta, “Na
dificuldade encontrei ndo a explicagao
(duvidosa) da vida, mas a poesia (inexplicavel)
davida”.

Laboratodrio de Patologia Dr. Edilson Gurgel

* CLINICA SAO PAULO
Rua Dr. Joao Moreira, 297 - Centro
Fone: 3212.1321
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- Quando académicos
- “yiram” professores

Académicos de enfermagem que cumprem estagio
curricular na Santa Casa ajudam a instituicao a se manter também
como hospital de ensino. Dirigidos pela preceptora do grupo, a
enfermeira mestre Fabergna Sales, os alunos ministraram curso de
40 horas sobre cuidado integral ao paciente. A idéia extrapolou os
muros da Santa Casa e de outras institui¢Ges, oficiais e privadas,
que mandaram técnicos e auxiliares para aprender com os jovens
estudantes de grau superior.

O curso, realizado durante cinco sabados consecutivos, em
regime de tempo integral, serviu para levar aos auxiliares e técnicos
de enfermagem muitos conhecimentos sobre o cuidar e o cuidar
com responsabilidade. Simples, como € sua caracteristica, a
professora Fabergna diz que todo o mérito do curso é dos
académicos e que ela forneceu apenas o apoio logistico e ajudou na
elaborag3o dos assuntos a serem discutidos. O Centro de Estudos
apoiouintegralmente o curso, que reuniu meia centena de pessoas.

Dentre os temas levados ao alunado, destacam-se os
seguintes: assisténcia nas complicagdes cardiacas, curativos,
‘ assisténcia nas complicagdes respiratorias, prevengdo de infecgdes

= hospitalares, programa basico de vacinagao, complicagdes gastroin-
2.8 IA' :E testinais, paciente diabético, paciente acamado, administracdo e
\ cdlculos de medicamentos, central de material e esteriliza¢do,

UNIAD DOS ATACADISTAS E DISTRIBUIDORES DO CEARA sistema Unico de Saude, ética e legislagio em enfermagem e
‘ humanizagdo emsaude.

Participaram dos ensinamentos, os académicos de
enfermagem Karoliny Maia, Anne Kayline Teixeira, Bruno Frota,
Mauricélia Lima, Michelle e Michelline Soeiro, Lucivania Silva, Maria
Aparecida Richter, Simone Miranda, Michele Silva, Janice Mayara

Rua Governador Sampaio, 362

Centro - Fortaleza - Ceara Cunha e Daniely Costa, Hernevides Pontes Ferreira e Herla Furtado.
Fones: (85) 3253.1382 / 3253.2013 Resposta da enfermeira Fabergna a uma indagagdo sobre a
Fax: (85) 3231.9643 continuidade desses ensinamentos por parte dos académicos de
- e J enfermagem: “Para o ano tem mais”.
Representante Autonzado

PRESMEDICA  Drdgermedcal

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS HOSPITALARES

R ©-
Fone/Fax 85 3254.2864

PRESMEDICA: Ruo Pedro Borges, 33 - Sala 1110 - Centro - Forlaleza - CE - CEP; 60.055-903 - marcelotavaressouza@yohoo.com.br / presmedicotec@yahoo.com.br
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MADEIRAS

EM BITOLAS ESPECIAIS
*» Macaranduba ¢ Cedro ¢ Ipé « Freijo
| » Eucalipto tratado * Assoalhos
| - e Taipas * Madeirite * Compensados
» MDF « OSB * Radicas ¢ Formicas
* Portas ¢ Vernizes * Ferragens - |

il -ﬁ
www.comercialescala.com.br

Av. Washington Soares, 4700
Edson Queiroz - Fortaleza - CE - BR - Fax: 3273.1481
escala_madeiras@hotmail.com

Estamos Abertos a Negociacoes
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O Hemodindmica
Novo Centro Cirurgico
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CARLOS i e
SOLMAR DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS LTDA. HOSPITAL Clinico-Cardiolégica
: . Otorrino
* Carnes Nacionais e Importadas . Tramato-Ortopedio
*Frangos -Peixes <Carneiros TECNOLOGIA E HUMANIZAGAD == .
* Cereais Enlatados ° Frios em Geral y S L B

- Batatas Pré-Fritas

* Descartaveis

» Servigo Sistematico
de Entregas.

* Varejo e Atacado
* Aceitamos Tiket's

* Entregamos em Domicilio @

T4
Rua Vital Brasil, 2740. .. ... .....

Rua Tereza Cristina, 1161.........
Rua General. Clarindo de Queiroz, 1566. ... ...

- Embalagens

VISA
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REDE
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Av. Pontes Vieira, 2531
Dionisio Torres
Fortaleza - Ceara

Fone: (85) 4009 3333 |
------------- HANAMT info@hospitalsaocarlos.com.br |
............. 31314730 www.hospitalsaocarlos.com.br
3131.1735 Diretor Teécnico: Dr. Wilson Meireles CRM 2547

ANS -n° 31.714-4 |

Neuma Designer

Fortaleza

O melhor plano de saude é viver.
O segundo melhor é Unimed.

‘8 0800 275 1818

— . www.unimedfortaleza.com.br
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Dr. Pedro Wilson
recebe medalha

Professor Pedro Wilson,
chefe da Clinica Ginecoldgica

O professor Pedro Wilson Leitdo
lima acaba de receber a mais alta
comenda concedida pela Sociedade
Brasileira de Cancerologia, a medalha
Professor Mario Kroff. Por seus
relevantes servigos prestados ao
estudo de cancerologia, Pedro Wilson
recebe a consagragdo de seus pares

A distingdo ao chefe da Clinica
Ginecoldgica da Santa Casa de
Misericérdia de Fortaleza ocorreu por
ocasido do XVIIl Congresso Brasileiro de
Cancerologia, realizado no inicio do
més passado em Curitiba. Esse evento
contou com a participagdo de cerca de
trés mil especialistas de todos os
Estados brasileiros e muitos convidados
estrangeiros.

Naquela mesma oportunidade,
o professor Pedro Wilson foi eleito
presidente do XIX Congresso Brasileiro
de Cancerologia a ser realizado em
Fortaleza. Referido evento estd agen-
dado para 2012, e espera contar com
numero expressivo de participantes.

Para o homenageado, a honraria
recebida na capital do Parana reflete o
reconhecimento de seus pares,
especialistas de todo o Brasil, por seu
trabalho voltado para a pesquisa
cientifica’E muito gratificante para
mim -disse — receber uma titulagao
dessa natureza.”

Pedro Wilson Leitdo Lima é
cearense de Taud e formado em 1969
pela Universidade Federal do Ceara.
Um detalhe curioso de sua abnegagdo a
medicina é que, desde 1967, dois anos
antes de sua graduacdo, ja desenvolvia
suas atividades na Santa Casa.

Agora mesmo, em Curitiba, foi
relator de dois trabalhos cientificos:

-Seguimento da mulher brasi-
leiracom cancerdemama

- Prevencgdo primaria do cancer
demama

E notdria a participagdo do Dr.
Pedro Wilson em congressos no Brasil e
no exterior.

A Medalha Mdrio Kroff, a maior
condecoracgdo da SBC, homenageia um
dos muitos notadveis que prestam
servicos na Santa Casa de Fortaleza

O chefe da Clinica Ginecoldgica
coordena um servigo especializado que
conta com a participagdo de doze
médicos e é responsavel pela formagdo
e treinamento dos internos da
Faculdade de Medicina Christus.

Sua clinica privada funciona nas
dependéncias do hospital Monte
Klinikum.

Nestes dois ultimos anos o
Professor Dr. Pedro Wilson Leitdo Lima
tem exercido o cargo de vice-
presidente da Sociedade Brasileira de
Cancerologia e foi agraciado com os
titulos:

-Honra ao mérito pela Associa-
¢do dos Professores do Ensino Superior
do Estadodo Cear3;

-Emérito pela Sociedade Brasi-
leira de Cancerologia;

-Mastologista do ano 2008 pela
Sociedade Brasileira de Mastologia
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Na Unicred Fortaleza vocé, profissional de
saude, encontra beneficios exclusivos
como a linha especial de crédito

para financiamento de
equipamentos da profissao

e o atendimento a partir

das 9h30. Além disso,

aqui vocé aproveitaum

beneficio que s6 quem &

dono tem: a participagao

nos lucros da cooperativa.

Torne-se nosso cooperado

e deixe o Mundo de
Vantagens Unicred

levar mais saude

financeira para vocé.

UNICRED £
(85)4012.1100

WWW.UNICREDFORTALEZA.COM:BR
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Tratamento da
orelha em abano

Casa 35

A deformidade tem forte fator hereditdrio,
entretanto uma cirurgia podera reverter
o quadro e melhorar a auto-estima da pessoa

A deformidade de “orelha em abano”
(aumento do dngulo entre a orelha e o cranio)
costuma ser de origem congénita (ja se nasce
com ela), normalmente é bilateral, podendo
ser mais pronunciada de um lado do que do
outro e, mais raramente unilateral.

0O mal posicionamento da orelha pode
se originar do tamanho exagerado da concha
(parte posterior que projeta a orelha para fora)
ou da auséncia ou inadequada dobra da anti-
hélix (dobra mais externa da orelha),
responsavel pelo posicionamento da parte
superior da orelha para trds, além do mal
posicionamento do l6bulo, lateralizado. E
muito comum encontrarmos a associagao de
mais de um desses motivos em um mesmo
paciente.

A causa é desconhecida, tendo forte
fator hereditério, sendo comum a ocorréncia
emvarias pessoas da mesma familia.

O defeito, apesar de ndo causar danos
na fungdo da orelha, costuma causar, muitas
vezes sérios problemas de ordem psicoldgicas
a seus portadores, principalmente na infancia
e adolescéncia, levando muitos jovens a
evitarem o convivio social na tentativa de fugir
das brincadeiras e apelidos de que sdo vitimas.
Por isso a idade ideal para o tratamento seria
ainda na idade pré-escolar ou inicio da escolar,
por yolta dos 5 a 6 anos de idade, para evitar
os problemas que surgem ao longo dessa fase
e onde ja apresentam orelhas com
caracteristicas da adulta ( ja formada e quase
do mesmo tamanho ), além de nessa idade, a

Dr. Oswaldo Gutiérrez
Cirurgido Pldstico
Membro Especialista da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Pldstica

cartilagem é mais facilmente moldavel. No
entanto a cirurgia é muito realizada em
individuos na fase adulta que guardam
complexo e ndo tiveram a oportunidade de se
submeterem a cirurgia mais cedo.

Indicada a cirurgia (otoplastia
estética), é realizada avaliagdo pré-operatdria
(estado clinico e exames complementares). A
anestesia pode ser local com ou sem sedagdo
em adultos ou geral para criangas menores. £
procedimento de baixo risco mas que deve ser
realizado em ambiente hospitalar para maior

e

lustragoes
(retiradas do
web site da
American Society
for Aesthetic
Plastic Surgery

- ASAPS)

seguranga. O paciente recebe alta no mesmo
dia, algumas horas ap6s o procedimento e
quando é feita anestesia geral apds 24 horas.

Existem diversas técnicas para a
corregdo da orelha em abano ou combinagao
de técnicas que deverdo serindicadas de cordo
com cada caso, e que baseiam-se nos
seguintes principios: marcagdo da regido a ser
corrigida; incisdo por tras da orelha, retirada
do excesso de pele; retirada do excesso de
cartilagem da regido da concha quando
necessario; tratamento da cartilagem através
de raspagem ou incisdes; pontos internos
remodelando a orelha e fixando-a na posi¢ao
desejada; pontos externos que devem ser
retirados porvoltado 102 ao 142 dia.

A cirurgia dura em média de 60 a 90
minutos. Nas primeiras 24 a 48h poderd
ocorrer algum incomodo que pode ser
resolvido com analgésicos comuns.

O curativo, em forma de toca
permanece por 48h sendo depois substituido
por uma faixa modeladora e protetora (tipo
tenista para meninos e bailarina para meninas)
usada 24h por dia, durante 1 més. O resultado
definitivo se da entre 3-6 meses. A cicatriz fica
escondida por trds da orelha e com o tempo,
torna-se quase imperceptivel.

E uma cirurgia segura de resultado
quase imediato em que se constata um alto
grau de satisfagdo dos pacientes que sdo
submetidos a ela, eliminando os complexos
que tanto os incomodavam e que os deixavam
inseguros no convivio social.

queiroz galvao
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A estomaterapia beneficia
pacientes com feridas

A Estomaterapia é, desde 1980, uma
especialidade da pritica da enfermagem
voltada para a assisténcia a pessoas com
feridas complexas, estomias e incontinéncia.
A estomaterapia estd presente e oficializada
em 21 paises. No Ceard, a especialidade
completa 10 anos de existéncia com muitas
conquistas.

Todavia, é hoje o reconhecimento da
especialidade pelo publico em geral,
profissionais e instituigdes de saude que
culminard na maior das conquistas, com a
utilizagdo deste conhecimento de uma
maneira universal, contribuindo para vitdrias
politicas, econémicas e sociais. Acreditamos
que esta é uma realidade préxima, visto a
consolidagdo de servigos especializados em
varios hospitais, além de convénios de saide
incluindo a Estomaterapia entre suas
especialidades e atuagao de profissionais
auténomos que oferecem seus conheci-
mentos em consultério e domicilio. Tudo
isso contribui para uma melhor recuperagdo
dos pacientes, agilidade para a alta
hospitalar, diminuigdo de custos e satisfagdo
dos pacientes e profissionais.

Na sua prdtica clinica, a Estoma-
terapia atua no tratamento feridas agudas e
cronicas, tais como feridas traumdticas,
deiscéncias cirurgicas, queimaduras, tlceras
diabéticas, Ulceras venosas e arteriais, entre
outros. Utilizando a terapéutica adequada
para cada tipo de lesdo, o profissional utiliza
recursos com alta tecnologia, como curativos
biolégicos, terapia com vacuo e laser de baixa
intensidade. Todavia, é importante ressaltar

7 N

Centro - Tele-Tintas: (85) 3201.2611
Rua Senador Pompeu, 1441 /45
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Maria Cldudia Moreira de Alcantara
Mestre em Cuidados Clinicos
Enfermeira Estomaterapeuta
- Membro da World Council of

Enterostomal Therapists
e Associagado Brasileira de
Estomaterapia
Responsdvel técnica pela Cycatrizar

que a prevengdo de lesdes também é uma
meta da assisténcia de qualidade, sendo
alcangada com programas de treinamento,
avaliagdes periddicas e utilizagdo correta dos
dispositivos disponiveis no mercado.
Internagdes para tratamento de pé
diabético complicado no Ceard de janeirode
2008 asetembro de 2009.

I Ceard

B Fortaleza

W. Soares - Tele-Tintas: (85) 3273.2667
Av. Washington Soares, 4000, loja 9

Fonte: Ministério da Saude - Sistema
de Informagbes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS)

A atuagdo em beneficio de pessoas
com estomias respiratdrias, intestinais e
urinarias é percebida desde o periodo pré-
operatério com a demarcacdo do local do
estoma e continua durante toda a sua
existéncia. O profissional estomaterapeuta,
neste contexto, tem sua agdo evidenciada na
orientagdo quanto ao uso de dispositivos
coletores e protetores de pele, além de atuar
no tratamento de lesGes de pele periestoma,
treinamento para auto-irrigagdo da
colostomia e uso do sistema oclusor.

No que tange a incontinéncia
urindria e anal, a estomaterapia oferece
programas de fortalecimento da musculatura
do assoalho pélvico, uso de biofeedback,
cones e pessarios, eletroestimulagao até o
treinamento para a realizagdo do
cateterismo intermitente limpo e uso de
dispositivos externos.

Desta forma, podemos afirmar que a
Estomaterapia contribui de maneira
significativa para a saide e qualidade de vida
de pessoas com feridas, estomias e
incontinéncia, sendo que a parceria deste
trabalho com médicos e profissionais de
salde em geral viabiliza uma assisténcia
completa e de qualidade, primando pelo
respeito a vida e integridade fisica e psiquica
doserhumano.

Aldeota - Tele-Tintas: (85) 3205.9880
Av. Santos Dumond, 3715
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Hospital - Dia em Ginecologia e Obstetricia (g
Diregio Clfnica: Dr. Marcus Bessa :

© Ginecologia © Ablacao Endometrial Histeroscdpica
© Reprodugdo Humana o Ablagao Endometrial ¢/ Baldo Térmico
© Endometriose © (Terma-Choice)

o Video Histeroscopia Diagndstica © Aspiracdo Intra Uterina (AMIU)

o Video Histeroscopia Cirtirgica  © Cirurgia de Alta Frequéncia (LEEP)
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Rua Henriqueta Galeno, 470 ° Aldeota ° Fortaleza-Ce ° Tel.: (85) 3224.6366

32501205

Médicos:

Dra. Ana Angélica
Dra. Karenine

Dra. Kelly Carneiro
Dr. Herbert Palmeira
Dr. Roberto Furlani

Enfermeiras Oncolégicas: Farmacéutico:
Nilza Leitao Ismael Nogueira
Roberta Marina Robson Colares
Vaneide de Jesus

Direcao Dra. Ana Angélica - CRM 3258
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Da teoria a pratica
dietoterapica

O estdgio voluntario no Servico de
Nutricdo e Dietoterapia da Santa Casa da
Misericérdia representa um enriquecimento
para a minha vida académica e formacdo
profissional. Nesta instituicdo tive a
oportunidade de por em prética as teorias
transmitidas em sala de aula, tendo comisso o
meu primeiro contato com paciente, a
descoberta de suas necessidades nutricionais
e também emocionais. Ressalto que esse
convivio me engrandeceu e amadureceu como
ser humano, avaliando o paciente como ser
emocional, que muitas vezes sofre com a
caréncia da afetividade, o que o impede até
mesmo de se tornar receptivo a dieta
prescrita. Isso nds ndo aprendemos nos
bancos de universidade, apenas na pratica.

Ana Caroline Farias do Nascimento,
estudante do 7° semestre do Curso
de Nutri¢ao da Unifor

Por que subi tanto em pouco tempo?
Acho que esfor¢o, dedicagdo e, sobretudo,
amor ao que fago foram os responséveis por
meu sucesso. Além do mais, aprendi muito
aqui, como continuo aprendendo.

Para mim, tem sido uma oportunidade
marcante poder servir da melhor maneira
possivel aos que necessitam dos meus
cuidados profissionais. A cada dia aprendo.
Sempre terei a aprender com os profissionais
da dreade saude. Ecom os pacientes também.

A minha dedicagio ao paciente,
entretanto, vem do fundo do meu coragdo. Sou
daquelas que acredita na solidariedade, no
calor humano, na mdo amiga nos momentos
dificeis, em palavras de conforto.

Uma oportunidade
que alterou minha
vida profissional

Quando surgiu a oportunidade para
que eu estagiasse na Santa Casa quase ndo
acreditei. Era a grande oportunidade de minha
vida. Fiquei muito feliz com o convite para
integrar estagrande equipe.

Alguns meses depois, tive outra
satisfagdo: Meu trabalho foi reconhecido e fui
admitida como bolsista. Para chegar a
contratagdo, com carteira assinada, ndo
demorou muito.

Agora sei
que deverei
ser cirurgia

O estdgio de cirurgia fomentou em
mim uma vontade ja preexistente: a de ser
cirurgia.

A vivéncia da Santa Casa me
proporcionou novas cogni¢des. Além de
sedimentar, através da aplicagdo pratica, os
conhecimentos ja aprendidos durante a
faculdade.

Gabriela Louvrier Nasser Aguiar
estudante do 7° semestre do Curso de
Medicina da Faculdade Christus

OF FORIALEIA
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Foi muito gratificante observar a
evolugdo de cada paciente avaliado, e verificar
a melhora do seu quadro nutricional, através
de planos alimentares especificos segundo as
suas necessidades nutricionais.

Esse estdgio viabilizou a pratica na
produgdo do alimento e a importincia das
boas prdticas de manipulagdo, além dos
treinamentos e elaboragdo dos cardapios para
funcionarios.

Despertou ainda o interesse pela
pesquisa, proporcionando diversos trabalhos
cientificos como o apresentado no X congresso
Brasileiro de Higienistas de Alimentos —
Floriandpolis e a XVII Jornada Cientifica da
Santa Casa, o que me deixou muito honrada,
abrilhantando meu curriculum académico.

Deixo aqui registrado o meu agradeci-
mento a toda equipe que forma o Servico de
Nutri¢do da Santa Casa, em especial a Dra.
Liana Castro, a qual foi uma grande
incentivadora de mais essa etapa de aprendi-
zado em minhavida.

Rejane Costa,
Técnica de Enfermagem

A participacdo dos staffs e dos
residentes, sempre prestativos e pacientes,
foi fundamental durante esse processo.
Também tive a oportunidade de aprender
procedimentos que serdo imprescindiveis
durante minha carreira na medicina.

Além do conhecimento cientifico
adquirido, o estdgio foi muito importante na
medida em que me proporcionou um
contatodireto com os pacientes.

Com certeza, a experiéncia adqui-
rida contribuird de maneira significativa
para minha vida profissional.
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Dr. Igor Farias destaca a
Residéncia em Cirurgia

O médico Igor Farias estd terminando na Santa Casa
a residéncia em cirurgia. Perfeccionista como é,
pretende continuar a estudar em centros maiores.

“A parte técnico-cientifica que
envolve a residéncia médica da Santa Casa
de Fortaleza estd em eterno crescimento.
Isto é muito bom, porque ela estard se
atualizando constantemente e, exatamente
por isso, oferecendo cada vez mais recursos
aos médicos que realizam residéncia na
instituicdo”. A revelagdo é do médico Igor
Farias, que estd concluindo agora a
residénciamédica nadreade cirurgiageral.

“Comparo o centro cirargico da
Santa Casa — explica — a uma construgdo
civil. O muro velho é substituido pelo novo,
a porta quebrada é trocada por uma
moderna, as instalagdes elétricas antigas
ddo lugar a uma nova. Construgdo éisto! Ea
Santa Casa estd sempre trocando o velho
pelo novo. S3o 148 anos de histéria! Os
meus preceptores dizem a mesma coisa,
referindo-se ao tempo em que fizeram
residéncia aqui. As sistematicas mudancgas
acompanham o desenvolvimento da
medicina e oferecem melhores condig¢des
aos médicos que vém se aperfeigoaraqui”.

Ressalta que, no final de seu
primeiro ano de residéncia, o aparelho de
videolaparoscopia entrou em pane. E
passaram alguns meses para que ele fosse
consertado. Mas isto ndo é o fim do mundo.
Quebra e conserta; conserta e quebra. Nao
é por essas pequenas e involuntdrias falhas
que a Santa Casa deixara de capacitar, como
o faz todos os anos, médicos cirurgides
altamente qualificados.

O residente sabe que falhas existirdo

Dr. Igor Farias partira para Sao Paulo

sempre, na Santa Casa e em outros centros
hospitalares. Mas ele destaca que, se por
um lado surgem pontos negativos, os
positivos sdo bem mais expressivos. E
destaca: “A Santa Casa tem agora rack de
video completo”. A parte cientifica é
aprimorada a toda hora e até mesmo as
sessdes de discussdo de caso foram
ampliadas, de modo a oferecer mais
suporte ao residente. Agora sdo duas por
semana, ao invés de uma, como era
anteriormente.

O Dr. Igor Farias, 30 anos, disse que
ha dois anos entrou na Santa Casa um Igor
cheio de expectativas, com muita vontade
de operar e aprender Clinica Cirurgica. Foio

ORTOFOR

' PRODUTOS ORTOPEDICOS

Buscando solug¢des para vocé

que fez durante todo esse tempo. “O Igor
que agora sai — explica — é um Igor
plenamente realizado e que vai ficar com
muita saudade da residéncia médica, ms
que nutre a esperanga de retornar a Santz
casa como preceptor dos residentes que
chegardo sempre”.

Dr. Igor enfatiza que aprende:
muito como cirurgio geral, principa
mente do ponto de vista ético e profis
sional. Foram dois anos realizando
cirurgias gerais praticamente todos os
dias. Os procedimentos que mais |he
deram prazer foram os oncolégicos. Por
esta razdo, deverd realizar sub-
especializagdo em Cirurgia Oncoldgica,
muito provavelmente em Sdo Paulo.

E esclarece porque continuar 2
estudar: “Sou perfeccionista. Ainda ndo
estou tdo preparado como deveria estar. A
medicina se especializa dia apés dia, o que
conduz a clientela a ficar mais exigente.
Defendo uma re-qualificagdo constante do
profissional, a fim de que ele possa ser
enriquecido cientifica e tecnologicamente
atodahora.

Sdo Paulo, maior centro de
medicina do pafs, devera acolher o Dr. Igor
Farias. E, certamente, ele ficard feliz -
conseguir sua sub-especializagdo num dc
dois centros que ele considera os melhor
no campo das grandes e complex
cirurgias oncoldgicas: Hospital A.
Camargo (Sdo Paulo-SP) e Hospital
Cancer (Barretos-SP).

Desejamos a todos clientes,
amlgos, parcelros, fomecedores

' colaboradores um Natal de muita paz,
' legria, sadde e um 2010 repleto de

conquistas ¢ realizages!

ratéri ja Centro:
Av. da Universidade, 2118
Fone 85 3252.3090

Loja Aldeota:
Av. Anténio Sales, 1357 - L.
Fone 85 3246.4102/3246

www.ortofor.com.br
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Laparoscopia

na Urologia

santadiiCasa 41

O especialista mostra a importancia de se investir
em novas tecnologias. A idéia é realizar cirurgias menos invasivas
e beneficiar ainda mais o paciente.

A palavra "Laparoscopia" significa
olhar para dentro do abdémen. A cirurgia
Videolaparoscépica é realizada através de
pequenas incisdes (cortes) realizadas na
pele, por onde sdo introduzidos os
instrumentais cirtrgicos e uma camera
gue proporcionard uma imagem de alta
ritidez e de grande aumento.

Em 1990, foi realizada a primeira
nefrectomia laparoscépica ( retirada do
rim ) pelo Dr Ralph Clayman (Universidade
de Washington). Desde entdo a
laparoscopia aplicada a urologia nao
sarou mais de evoluir de forma
extremamente rdpida. Inimeros
procedimentos passaram a ser realizados
por essa técnica ano a ano e vasta
literatura cientifica foi publicada,
confirmando a seguranga e eficicia desta
via de acesso. Em 1998, um novo salto
ocorreu quando dois Urologistas
franceses Dr Bertrand Guillonneau e Dr
Guy Vallancien realizaram a primeira
retirada de tumor de prdstata por via
laparoscépica (prostatectomia radical
laparoscépica).

A laparoscopia oferece, entre
outras vantagens, menor dor pds-
operatdria, melhor visdo e precisdo para o
cirurgido ( a cdmera aumenta a imagem
cerca de 20 vezes ), menor sangramento
durante a cirurgia, menor risco de
infeccdo de ferida operatéria, menor

»
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Modemidade, Conforto e Seguranga para sua vida

Dr. Gustavo Persici Rodrigues
Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Urologia
Preceptor da Residéncia Médica de
Urologia da Santa Casa de Fortaleza
Preceptor da Residéncia Médica de
Urologia do Hospital Geral de Fortaleza

cicatriz com melhor resultado estético,
menor periodo de internagdo hospitalar
na maioria dos casos, retorno mais rapido
as atividades.

Hoje em dia, a maioria das
cirurgias da urologia jd sdo feitas por via
laparoscdpica. Essa via é padrdo ouro, ou

Ga(s Natural
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seja, método de preferéncia para cirurgias
como adrenalectomia (retirada da
glandula adrenal ), nefrectomia (retirada
do rim) tanto para o tratamento do cancer
renal como no transplante renal de
doador vivo e pieloplastia (tratamento de
estenose renal). Tem aplicagdo na
exploragdo cirurgica de testiculo
abdominal e pode ser utilizada para
esvaziamento ganglionar de pacientes
com cancer. Também para o tratamento
do cancer de prostata, varios autores tém
demonstrado que a cirurgia laparoscépica
é eficaz, evidenciando 0s mesmos
resultados que a cirurgia aberta no
controle do cancer, porém com as
vantagens da laparoscopia, notadamente
a menor perda sanguinea. Mesmo
cirurgias de grande porte como a retirada
da bexiga para tratamento do cancer
deste 6rgdo vém sendo realizadas com
sucesso nos grandes centros de
referéncia.

Novas tecnologias ndo param de
surgir para permitir o tratamento dos
pacientes com o menor trauma possivel.
O urologista estd no centro desta
evolugdo. Por tudo isso, aimportancia dos
programas de treinamento em laparos-
copia, tanto na residéncia médica como
em cursos, significa em ultima instancia o
acesso do paciente ao melhor tratamento
possivel para sua patologia.

e Fornecimento continuo

™ GOVERNO Ds
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A Ampliagao do Terminal de Mdltiplo Uso (Porto do Pecém) - CE

O Grupo Marquise chega aos 35 anos com mais de 14 milhGes de pessoas recebendo a

qualidade e o resultado de seu trabalho. Resultado que é a marca da Marquise na construgao // /\

de grandes obras, de empreedimentos imobilidrios diferenciados, na hotelaria de alto nivel,

na area financeira, nas comunicagées e na limpeza urbana. Em dezenas de cidades \I/I

brasileiras com o trabalho da Marquise, qualidade de vida esté cada vez mais presente. mar q ulise




FACULDADE CHRISTUS CONSOLIDA
CONVENIOS INTERNACIONAIS

" Alunos de Medicina em HARVARD UNIVERSITY e UNIVERSITE d’AMIENS:

ha

Livia Silveira Augusto Saboia Camilla Arrais Gustavo G4uimarées

A Faculdade Christus, contando com a participagao especial do Prof. Marcos Kubrusly, consolida convénios internacionais com as
Universidades de HARVARD e AMIENS.

Para o ingresso nessas instituigdes, os estudantes participaram de uma concorrida selegao, incluindo provas de conhecimentos

especificos e de proficiéncia em Inglés e em Francés. Mediante o resultado, o Curso de Medicina da Faculdade Christus encaminhou os

alunos Livia Mara Almeida Silveira e Augusto Saboia Neto para prestarem Eletivo*, em HARVARD, sob orientagio da

Prof2. Dr. Christiane Ferran. Igualmente selecionados, os alunos Camila Viana Arrais Gois Sales e Gustavo Guimaraes Barreto Alves

coordenados pelo Dr. Gabriel Chounkron, cursaram o Eletivo* no Servigo de Nefrologia, em AMIENS, na Franga.
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*Eletivos - atividades curriculares obrigatdrias praticas que ocorrem no perfodo de férias, a partir do 4° Semestre letivo. www.fchristus.com.!

FACULDADE CHRISTUS. UM LUGAR DE CONQUISTAS.




