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26 anos de hisboria,
proposito e esperanca

ncerramos 2025 com o coragdo cheio de gratidao. Esta edicdo marca uma

nova fase da Revista Salde Ceara e abre oficialmente as celebracées pelos

nossos 26 anos de atuagdo. S3ao mais de duas décadas informando,

esclarecendo e fortalecendo a salide do nosso Estado com responsabilidade,
seriedade e proposito.

Ao longo dessa caminhada, acompanhamos transformacgdes que mudaram a
forma de cuidar, de comunicar e de compreender a vida. Vimos a ciéncia avancar em
passos largos, trazendo novas possibilidades de diagnostico, prevencao e
tratamento. E, paralelamente, vimos algo essencial permanecer: a forca humana que
nasce dafé, daesperancaedacoragemde seguir adiante mesmo nos momentos mais
dificeis.

A'salde ndo se sustenta apenas no que se mede ou comprova. Ela também se
apoia no que move, inspira e fortalece: nas mdos que acalhem, nos profissionais que
se dedicam, nas familias que nao desistem, nos pacientes que encontram fé para
enfrentar o incerto. E nessa unido entre ciéncia e propdsito que acreditamos desde o
nosso primeiro nimero, ainda no ano 2000.

Nesta edicdo, celebramos histérias que nos lembram por que fazemos o que
fazemos. Histarias que mostram que a medicina é técnica, mas também encontro; é
precisao, mas também cuidado; é ciéncia, e ainda assim permanece, de algum modo,
um atode fé navida.

Ao entrarmos em um novo ano, reafirmamos aguilo que sempre guiou cada
pagina publicada: a convicgao de que informagao de qualidade transforma realidades.
Comunicar saude é, acima de tudo, servir com verdade, responsabilidade e
humanidade.

Agradeco profundamente a cada leitor, anunciante, parceiro, profissional,
instituicdo, autor de artigos, entrevistado e colaborador que, de alguma forma, fez
parte desta trajetéria. E com vocés que seguimos construindo uma revista forte,
relevante e humana. Que o préximo ciclo seja de renovagdo, sabedoria, salde e fé.
Seguiremos firmes, iluminados pelo propésito de informar e inspirados pela missao
de contribuir paraum Ceara mais saudavel.

Revista Salude Ceara - 26 anos de compromisso com informacao séria,
humana e de credibilidade. Que Deus nos abencoe.

Editor-Chefe da Revista Salde Ceara
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A Virbude da Ordem e o
Médico Bem-sucedido

ecentemente, houve um escandalo envolven-

do o caso de uma médica que se confundiu ao

prescrever adrenalina paraumacrianga porvia

endovenosa em vez de inalatéria. A médica
pensou na medicacdo correta, mas, ao escrevé-la de
formaerrada, levou umacriancaa morte.

Acredito que a médica nao estava seguindo o
conselho de Sao Josemaria Escriva: “Faze o que deves e
estanoque fazes.”" Ninguém que esta 100% focado na
atividade que executa comete um engano desse tipo. A
virtude da ordem, gue deriva da virtude cardeal da
prudéncia, significa dar relevancia e prioridade a cada
aspectodavida.

Ndo somente a falta de ordem pode gerar uma
catastrofe aguda como essa, mas também é arazdo do
fracasso na carreira de muitos médicos. A primeira
prioridade é Deus; portanto, é necessaria uma transfor-
macao moral, a adaptacdo a uma vida de oragao e o
cumprimento dos mandamentos. Um médico com essa
percepgao passara invariavelmente a ser notado pela
sociedade, porgue sdo muito poucos 0s que assim se
comportam.

A segunda prioridade é a familia. Sera necessa-

rio escolher melhor os trabalhos, calculando o valor da
hora/remuneracdo de cada atividade e, obrigatoria-
mente, abandonar as atividades menos remuneradas
paraestarcomafamilia.

A terceira prioridade é a profissdo. Mas, como a
prioridade maior é Deus, na execucao da profissao o
médico precisara refletir sobre seu papel na sociedade,
como instrumento divino de salvacdo. Ndo havera mais
atendimentos e plantdes com pouca atencdo, porgue a
grande pergunta por tras de cada consulta sera: “0 que
Deus querque eufacacomeste paciente agora?”

A guarta prioridade € o lazer e a atividade fisica.
Ter a virtude da ordem é, objetivamente, saber exata-
mente quais sdo suas prioridades absolutas e, a partir
disso, organizar — de forma concreta, com uma agenda
de papel — as horas do dia, as atividades da semana, do
mése delongoprazo.

Um médico com objetivos bem estabelecidos e
organizados, conhecedor dos meios necessarios para
alcanca-los e executor dos praprios planos, sera
imbativel em todos os aspectos. E, se aparecer nos
noticidrios do pais, sera pelos seus grandes feitos,
nunca por erros de atengao.
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“O que faz minha vida
valer a pena?”

A fé como antidoto contra o
vazio existencial moderno

ivemos uma época marcada por avangos
tecnolégicos sem precedentes, mas também
por uma sensacao crescente de desconexao
interior. As pessoas sabem mais, acessam
mais, produzem mais... Porém, sentem menos sentido
na propria historia. Esse paradoxo tem sido um dos
geradores do adoecimento mental moderno.

No consultério, isso aparece de varias formas:
ansiedade gue nao encontra causa, tristeza que nao
fecha diagnostico, sensacdo de “vida vazia” mesmo
com conquistas realizadas. A filosofia tem debatido
esse fendmeno ha séculos, e agora a medicina comeca
a reconhecé-lo - de fato - como fator importante na
salide mental.

Nesse cenario, a fé ressurge como uma ancora
psicolégica e existencial. Nao como sistema rigido, mas
como espaco interno de significado. E isso ndo é
opinido. O Conselho Federal de Medicina reconhece a
espiritualidade como elemento importante para a
promocaodasaddedo serhumano.

0 vazio‘nio é falta de contetido.
E falta de direcdo.

0 vazio existencial moderno nao nasce da
pobreza material, mas do excesso de estimulos e da
auséncia de eixo. Ndo nasce da falta de informacao,
mas da saturacao dela. Hoje, tudo é urgente, mas
guase nada é importante. Tudo é visivel, mas quase
nada é profundo. Ampliamos o mundo externo com
tantas ferramentas, mas perdemos os mapas internos
paralidarcomele - e dai surge o vazio existencial. Como
disse Carl Jung: “O homem moderno, com todo o seu
racionalismo, libertou-se das superticdes, mas nesse
processo perdeu seus valores espirituais em escala
alarmante. Suas tradicdes morais e espirituais
desintegraram-se e, porisso, paga agora um alto preco
em termos de desorientacdo e dissociacdo universais”.

Pensando também na Logoterapia de Victor
Frankl, o homem moderno term meios, mas ndo tem
fins. Esse descompasso cria um tipo de sofrimento
caracterizado por uma vida cheia de coisas e pobre de
proposito. E prop6sito ndo é um projeto grande, nem

uma missao grandiosa. E simplesmente saber por que
levantar da cama sem ter gue justificar isso para
ninguém.

A fé na saude mental: algumas conclusdes.

A fé sempre foivista como elemento cultural ou
religioso. No entanto, nas dltimas décadas, a neuro-
ciéncia e a psicologia comecaram a estudar seu papel
como fator protetor da satide mental. Os achados mais
consistentes mostram que pessoas com uma espiritua-
lidade estavel:

® tendem alidar melhorcom ansiedade;

® suportam estresse com mais resiliéncia;

® apresentammenorrisco de depressao;

® constroem percepcdo de propdasito maisclara;

® desenvolvem sensacdo de pertencimento, mesmo
emtemposdecrise.

Isso nao significa que fé substitua tratamento.
Ela complementa. Ela oferece uma camada de sentido
gue a medicina convencional ndo entrega. E isso é
exatamente o ponto: a fé ocupa uma area da vida que
nenhum medicamento consegue preencher.

Por que a fé tem esse impacto?

Afécriatrés pilares psicolégicas fundamentais:

1. Eixo de significado: A fé oferece direcdao em um
mundo que vive em dispersao. Ela reorganiza priorida-
des, ajudando a distinguir o que realmente é importan-
te.

2. Pertencimento: O ser humano adoece gquando vive
isolado. A fé criacomunidade, amparo e visao comparti-
lhada de algo maiorque ador do presente.

3. Esperanca realista: Esperanca nao é ilusdo. E
expectativa fundamentada naquilo que a pessoa
considera maior do que seu sofrimento. Ela muda a
formacomoocérebrointerpreta adversidades.

Esses trés fatores acionam sistemas neurobio-
|6gicos ligados a regulacdo emocional, diminuicdo da
inflamacao, fortalecimento da imunidade e reducao da
hiperativacao do eixo do estresse - além de fortalecer a
motivacdo paraoenfrentamentode adversidades.



0 risco dos extremos:
espiritualidade sem responsabilidade.

E importante manter os pés no chdo. A fé ajuda, mas
nao resolve todos os conflitos humanos. Quando praticada
semmaturidade, pode geraroutros problemas:
® culpaexagerada;
® espiritualizacao de sintomas clinicos;
® fuga de responsabilidade pessoal;
® dependéncia de sinais e respostas prontas.

Por isso, integrar espiritualidade e saide mental
exige ética e discernimento. Ndo se trata de prescrever fé
como se fosse medicamento. Trata-se de reconhecer que o
ser humano adoecido tem camadas e dimensdes que
pedem sentido, norte e esperanca. Cuidar dessas dimen-
sdes com respeito, ciéncia e humanidade nao é extrapalar o
papel da medicina. E reconhecer a complexidade da vida
humana.

Resgatar o eixo humano.

Quando a fé é madura, ela ndo infantiliza. Ela
fortalece. Ela nao tira a pessoa da realidade. Ela devolve
clareza para enfrenta-la. Ela ndo nega o sofrimento. Ela
sustentaatravessia.

Num mundo que empurra o individuo para fora de si,
a fé lembra gue ainda existe um mundo “dentro” que cria o
“fora”: uma histéria maior, um propésito, uma forgca que
transcende o imediatismo e o nosso entendimento
humano.

No consultério, 0 mais surpreendente é perceber que
essa busca aparece em todos os perfis: jovens, idosos,
trabalhadores urbanos erurais, religiosos e ndo religiosos. A
perguntaéamesma: “0que fazminhavidavalerapena”?

Conclusdo: fé e cuidado.

Falar de fé dentro da saude mental nao é adotar
discurso mistico. E reconhecer um dado humano. E olhar
para o sofrimento contemporaneo com profundidade
clinicaesensibilidade ética.

A fé ndo substitui psicoterapia, tratamento médico
ou suporte social. Ela ndo é fuga. Ela também nao da todas
as respostas, mas abre espaco para encontra-las sem
desespero. Porque ela é fundacdo. E o lugar onde o ser
humano encontra direcao guando tudo ao redor parece
confuso. E o espaco onde a vida ganha profundidade
quando o mundo se torna raso. E o elemento que reaproxi-
maamente do coracao.

Em vez de mais estimulos, mais velocidade, mais
respostas rapidas, talvez, o que mais estejamos precisando
hoje é: mais profundidade, mais perguntas sinceras, mais
sentido. E a fé, quando vivida com maturidade, pode
oferecer exatamente isso: um chdo firme para sustentar a
caminhada. E um ser humano com uma base - um alicerce
firme - éum serhumano mais saudavel.

“0 Peregrino sobre o Mar de Névoa”
Caspar David Friedrich
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Pedro Austregésilo

Medicina com Propdsito

A Medicina me faz enxergar Deus nos detalhes
@pedroaustregesilo

Ciencia e fé nao
sao inimigas!

A relacdo entre fé e ciéncia sempre despertou debates apaixonados. No entanto, quando
observada no contexto da medicina, onde diagnésticos, incertezas e esperanca caminham
lado a lado, essa dualidade ganha profundidade e humanidade.

O texto a seguir, escrito com a sensibilidade de quem viveu de perto uma histéria real de
dor, superacdo e milagre, convida o leitor a refletir sobre como razéo e espiritualidade
podem se complementar. Em uma narrativa comaovente, o autor revela que, por tras de
avancgos cientificos e protocolos clinicos, existe também o invisivel: a forca da fé, a
coragem diante do impossivel e o poder transformador da esperanca.

Louis Pasteur é atribuida a frase “Um pouco
de ciéncia nos afasta de Deus. Muito, nos
aproxima”. Mas afinal, o que seria a ciéncia?

Ou melhor, 0 que seria a Fé? Apesar de
possuirem abordagens distintas, a ciéncia se baseia na
observagao e experimentacdo para explicaro "como" do
mundo, enquanto a fé lida com crencas, valores e o
"porqué" da existéncia, respondendo a questdes que a
ciénciandoalcancga.

Essa aparente dualidade, porém, ndo precisa
ser vista como conflito. Para Pasteur, um dos pais da
microbiologia moderna, o aprofundamento cientifico
ndo eliminava a dimensdo espiritual, mas ampliava a
compreensao humana sobre a realidade. Portanto, fé e
razao configuram sistemasdistintos, porém sinérgicas,
atuam ndo s6 na construcao do conhecimento, mas no
processode cura.

Quando trazemos essa discussdo para a
medicina, tudo fica mais fascinante. Afinal, nao é raro
vermos, na pratica clinica, situacdes em que fé e ciéncia
atuamguase comoduas forgas que se somam.

A neurociéncia ja mostrou que crencas profun-
das, esperanca e sentimentos de propdsito ativam
circuitos ligados ao bem-estar, modulam areas
cerebrais relacionadas a dor e ao medo, e até influenci-
am a liberagdo de neurotransmissores capazes de
reduzirinflamacdo e melhorararespostaimunolégica.

Ndo se trata de milagres contra a logica
cientifica, mas de compreender que o cérebro humano
responde intensamente a significados, expectativas e
confianca. E foi exatamente isso que observei em uma
paciente real, cuja jornada une de forma poderosa a
ciénciamédicaeafé.

A paciente M.A.A.A., uma mulher idosa,
compareceu ao consultério carregando o peso de um
déficit neurolégico de instalacao subita. O evento
sugeria, de imediato, a temida sombra de uma possivel
recidiva tumoral. No momento da avaliagao, ela
relatava sintomas incapacitantes que interferiam
dolorosamente em suas atividades diarias. Ao seu lado,
omarido, visivelmente abalado e ciente da gravidade do
histérico, demonstrava profunda apreensao.

A historia clinica de M.A/AA. era um livro de
batalhas vencidas. Nascida prematura, enfrentou
complicagdes neonatais e, na adolescéncia, problemas
ortopédicos que exigiram longo acompanhamento. Na
vida adulta, seu estado geral piorou progressivamente,
culminando em uma perda de peso extrema, chegando
a pesar apenas 40 kg, e desenvolvendo problemas
renaisimportantes.

Aas 31 anos, a vida de M.A.A A. foi estilhacada
pelo primeiro episadio convulsivo, e o diagnastico de um
tumor cerebral ecoou como uma sentenca terminal,
anunciando prognosticos sombrios com alto risco de
6bito ou graves sequelas neurolégicas no pos-
operatdrio. Neste periodo de incerteza e terror, seu
marido esteve inabalavelmente ao seu lado, sendo seu
pilare suaforca.

Os médicos foram diretos e enfaticos: se ela
fizesse a cirurgia, a probabilidade era de que nao
sobreviveria; e se porventura o fizesse, ficaria em
estado vegetativo, nunca mais sendo a mesma de
antes. Estarespostadevastadora fez com que o marido,
em uma semana, perdesse 11 kg devido a tensao e ao
desespero. M.A.A.A., por sua vez, encontrou refligio na
oracao constante, orando incessantemente, colocando
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Ciéncia explica.
Fé sustenta

Mmais humano.

sua fé acima de qualquer prognéstico cientifico. Com
base em uma conviccao profunda e movida por essa
intensa fé, ela resolveu fazer a cirurgia, contrariando o
corpo médico e declarando que iria realizar o procedi-
mento e voltaria para casa, pois o destino anunciado
pelos doutores nao se cumpriria. A cirurgia foi realizada,
mas o curso clinico foi dramatico: M.A.A.A. permaneceu
em coma por 21 dias. Ao despertar, o custo da vida era
visivel: afasia (dificuldade de comunicacdo), déficits
cognitivos significativos e incapacidade de leitura.

Ela tentava ler frases repetidamente, mas sua
mente se recusava a processar o significado do que
estava escrito. O terror se instalava quando ela olhava
para 0s rostos mais gueridos e, em um momento de
desorientacdo angustiante, ndo conseguia reconhecer
seus entes proximos. Ela ficou confinada a uma cadeira
de rodas por mais de um ano, e em seus momentos de
maior vulnerabilidade, a pergunta dolorosa surgia: seria
mesmo possivel viver uma vida normal de novo? Essa
duvida, contudo, era rapidamente sufocada por sua fé
inabalavel e pelo poder da oragdo, que ela colocava a
frente de qualquer questionamento médico ou pessoal.

0 caminho a frente era o da recriacao total: ela
precisou reaprender a falar, buscando as palavras
perdidas, reaprender a andar, dando os primeiros e
hesitantes passos de um bebg, reaprender aler, ajuntar
letras em significados, a realizar todas as tarefas que
aprendemos na infancia. Foi uma reabilitagdo extenu-
ante, uma volta ao zero, mas com uma resiliéncia
notavel e impulsionada pela oragdo constante,
M.A.A.A. demonstrou melhora a cada momento,
enfrentando e superando as limitacdes funcionais
severas que tentavam redefini-la.

Cinco anos depois, a paciente evoluiu com um
segundo tumor cerebral, que foi removido com sucesso
por uma cirurgia menos invasiva, realizada pela via
endoscopica endonasal. Além disso, ao longo de sua
vida, M.A.A.A. também havia sobrevivido a dois

Quando caminhamos
com as duas, a medicina
encontra seu sentido

infartos, reforcando a complexidade e a inacreditavel
resiliéncia de seu histarico.

Retornando ao momento da consulta, a nova
crise neuroldgica exigiu a solicitacao urgente de novos
exames de imagem. Diante da possibilidade real de
mais uma recidiva tumoral, instaurou-se uma grande
apreensdo sobre como M.A.A.A. reagiria a perspectiva
de enfrentar novamente um processo clinico tao
intenso e devastador.

Os resultados confirmaram o pior: a presenca de
um novo tumor, localizado no mesmo sitio da lesao
previamente removida. A equipe médica sugeriu a
remocgao cirdrgica para aliviar os sintomas e evitar a
progressao da doenca, mas alertou novamente para o
risco elevado de sequelas permanentes. MAALAA. e 0
marido receberam todas as orientacdes e, diante de
mais uma decisdo de vida ou morte, solicitaram um
tempo para refletirsobre acirurgia.

Dois meses depois, uma junta médica foi
convacada para reavaliar o caso, considerando especial-
mente a qualidade de vida da paciente. Ela retornou
trazendo novos exames e informando que havia optado
por ndo se submeter a cirurgia, preferindo viver seus
dias sem o prolongado sofrimento associado as
intervencdes queja conheciatdo bem.

Entretanto, durante areunido, ao analisarem as
novas imagens, os médicos se depararam com um
achado inesperado: o tumor havia desaparecido
completamente. Surpresos, questionaram a paciente
sobreoquehaviafeitonaqueleintervalo.

A resposta de Maria Argentina foi simples,
diretaecarregadade conviccao:

-Euorei.

Maria Argentina Austregésilo de Andrade - ou,
como tenho o privilégio de chama-la, vovo - representa
para mim um dos relatos mais marcantes sobre a forca
da fé. A Biblia, um dos meus livros favaritos, retine
inimeras passagens que mostram como a fé pode



transformar realidades. Entre elas,
uma das frases mais belas ditas por
Jesus esta em Mateus 9:22: “Tem bom
animo, filha; atuafétesalvou.”

Em retrospecto, é inegavel que
a oracac e uma fé inabalavel foram o
alicerce de toda essa trajetdria. Minha
avo nao apenas desafiou progndsticos
desafiadores, mas sobreviveu a um
total de 18 cirurgias ao longo de sua
vida. Mesmo apds aquele procedimen-
to de altissimo risco em gue 0s
médicos ndo lhe davam chance de
vida, a resiliéncia de sua fé permitiu
gue elaprosseguisse.

Ela ainda engravidou e deu a
luz a trés filhos. Durante as gestacoes,
enfrentou problemas graves de
eclampsia que exigiram que ela
passasse por cirurgias complexas,
realizadas com a presenca de quatro
meédicos especialistas de diferentes
areas nasalade operagdo. Foi por meio
de Deus e de profissionais capacitados
gue ela conseguiu sobreviver a esses
desafios.

A oracdo nunca foi apenas um
recurso, mas sim um pilar essencial
gue a sustentou em cada batalha. Foi
por passar por todas essas dificulda-
des sem largar a mao de dEle e
seguindo em constante oragdo que,
hoje, ela esta com 80 anos, com muita
salde e contra todos os prognésticos
ruins, contando a sua historia de
superacdo e milagre.

Se nao fosse pela fé, minha
avo nao estaria viva hoje. E, damesma
forma, sem a ciéncia, ela ndo teria
sobrevivido aos primeiros dez anos de
vida. Essa histéria reafirma uma
verdade que, para mim, é inegociavel:
fé e ciéncia ndo sao rivais. Na pratica,
guando caminham juntas, elas se
fortaleceme salvamvidas.

E ndo € justamente esse 0 proposito
maiorda medicina?

Por que ndo permitir que fé e ciéncia
sejam aliadas?

Eu, pessoalmente, permito e tenho
vivido os frutos dessa uniao.

“Caminhando para a luz”

Pintura 6leo sobre tela
Tina
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Dr. Breno Almeida - CRM: 12442

radiologia é uma das especialidades médicas
gue mais se beneficia do avanco tecnolégico.
A incorporacdo da inteligéncia artificial (1A)
aos meéetodos de imagem representa uma
revolucao no diagnostico médico, trazendo ganhos de
precisao e eficiéncia. Contudo, essa evolucao impde
desafios relacionados a pratica clinica, formacao
profissional, aspectos éticos e regulamentacdo.

Avancos e Potencialidades

Ferramentas baseadasem |A tém demonstrado
alta acuracianadeteccaode lesdes, no auxilio a triagem
e na interpretacao de grandes volumes de exames.
Essas aplicagdes prometem reduzir o tempo de analise
e otimizar recursos, ampliando o acesso a diagnasticos
precoces e contribuindo para decisdes clinicas mais
seguras.

Desafios Eticos e Praticos

Apesar dos beneficios, a implementacao da IA
em radiologia exige protocolos rigorosos de validagdo. A

FMJ - Faculdade de Medicina de Juazeiro do Norte/CE
Resisténcia Hospital Anténio Prudente - Fortaleza/CE
Especializagcao no CEDIRP - Ribeirao Preto/SP
Médico Radiologista da Clinica Trajano Almeida
brenoalmeida@terra.com.br

@brenoalmeida

PP TRAJANO
ALMEIDA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Desafios da Radiologia Médica
com o Desenvolvimenbto da
InGeligéncia Artificial

variabilidade dos algoritmos, dependentes de bases de
dados heterogéneas, pode comprometer a confiabilida-
de dos resultados. Além disso, a definicao de responsa-
bilidades em eventuais falhas diagnésticas levanta
guestdes éticas e legais ainda em debate.

Formacao Profissional

AlintegracaodalAredefine o papel doradiologis-
ta. O profissional passa a exercer nao apenas fungdes
interpretativas, mas também competéncias relaciona-
das a analise critica de algoritmos, gestao de fluxos
digitais e colaboracdo multidisciplinar no desenvolvi-
mento tecnolégico.

Conclusao

A inteligéncia artificial ndo deve ser encarada
como uma ameaca, mas como uma ferramenta
complementar. O desafio esta em equilibrar inovacao
com responsabilidade, assegurando que a tecnologia
fortaleca o papel do radiologista e mantenha o foco no
cuidado centrado no paciente.
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ntre a sensibilidade e a intensidade, conhecer o
universo das mentes neurodivergentes é
descobrir novas formas de compreender,
acolhereamar.

Vivemos tempos acelerados, de rotinas aper-
tadas e expectativas sempre maiores. Nesse cenario,
falar sobre autismo e TDAH é quase um ato de resistén-
cia — um convite a escuta, a empatia e a compreensao
das muitas formas de ser e existir.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o
Trans-torno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) sao condicdes do neurodesenvolvimento, ou
seja, formas diferentes de o cérebro processaro mundo.
Essas diferencas afetam a atencdo, a comunicagao, a
forma de sentir estimulos e de lidar com emog6es. Mas,
mais do que tudo, revelam a beleza da diversidade
humana.

No autismo, ha um espectro amplo: algumas
pessoas sao mais reservadas, outras extremamente
comunicativas; algumas preferem rotinas rigidas,
outras demonstram talentos excepcionais em areas
especificas. A sensibilidade sensorial € um traco
comum — sons, luzes e toques podem ser percebidos
com intensidade fora do comum. Ja o TDAH traz uma
energia quase inesgotavel, uma mente sempre em
movimento, saltando de ideia em ideia. E o cérebro que
pensarapido, sente muito e, muitas vezes, vive aflorda
pele.

Nos ultimos anos, mais pessoas — inclusive
adultos — tém recebido diagndéstico. Essa descoberta,

Dra. Luana Figueiredo Chaves - CRM: 15723 / RQE: 10348
Neurologista Adulto e Infantil
(0)@dra.luanagfigueiredo

Menbtes que

brilham diferente:
O desafio e a beleza de conviver com

au ismo e TDAH

longe de serumrdtulo, tem sido libertadora. Ela ajudaa
compreender comportamentos, reduzir a culpa e buscar
apoio adequado. Saber que ndo se esta sozinho muda
tudo: dd nome as diferencas e traz acolhimento.

Mas o verdadeiro desafio ndo esta no diagndstico. Esta
noolhardasociedade.

Ainda é comum confundir o autismo com “falta
de afeto” ou o TDAH com “falta de limite”. Esses equi-
vocos ferem e isolam. A inclusdo ndo se resume a ram-
pas e normas — ela se constréi com empatia, paciénciae
escuta ativa. Em Fortaleza, cresce o nimero de escolas
e profissionais que buscam formacdo em praticas
inclusivas, mas a transformacao comeca dentro de
casa: ao respeitar o tempo da crianga, ao valorizar seus
interesses e ao compreender que cada cérebro tem seu
proprioritmo de aprendizado e conexao.

Conviver com alguém autista ou com TDAH &,
sim, um desafio. Ha dias intensos, terapias, cansaco e
lagrimas. Mas ha também descobertas diarias,
gargalhadas sinceras e aprendizados profundos. Quem
convive com a neurodiversidade aprende que o amor
nao cabe em padrbes — ele se molda, se reinventa e
floresce nas diferencas.

Mentes que brilham diferente sdo faréis
silenciosos. Elas nos ensinam que a sensibilidade é
forca, que o foco ndo precisa ser linear e que 0 mundo é
mais bonito quandovisto por maltiplosolhares.

A verdadeira inclusao comeca quando deixa-
mos de tentar “corrigir” o outro e passamos a celebrar o
gueotornadnico.



enos cortes, menos dar, mais precisao. As

técnicas minimamente invasivas marcam

umanova eranamedicinadacoluna - onde

0 cuidado é tdo importante quanto a
tecnologia.

A medicina moderna vive um momento de
transformacao profunda. Avancos tecnolégicos estao
mudando a forma como diagnosticamos, planejamos e
realizamos procedimentos cirdrgicos. Na cirurgia da
coluna, essa evolugdo é evidente. Em poucos anos,
deixamos para tras a imagem de grandes incisdes e
longos periodos de recuperagao para entrar na era das
técnicas minimamente invasivas — um marco na busca
por mais seguranca, precisdo e bem-estar do paciente.

Essas técnicas utilizam incisbes pequenas e
instrumentos de alta tecnologia, como microscépios,
cameras, navegacdo 30 e robdtica assistida. O objetivo
é tratar o problema com o minimo de trauma possivel
aos tecidos. Com isso, ha menos dor, menor perda de
sangue, menor tempo de internacdo e recuperagao
mais rapida.

O resultado é uma cirurgia mais segura e uma
reabilitacdo mais previsivel, permitindo que o paciente
retome suarotinaem menos tempo.

Em nossa pratica diaria, temos observado
resultados muito positivos com o uso das técnicas
minimamente invasivas. Nossa equipe tem se dedicado
aintegrar tecnologia e experiéncia clinica para oferecer
0 que ha de mais moderno, mas sempre com foco no
cuidado individual. Cada paciente é Unico, e cada
procedimento é planejado de forma personalizada — da
avaliacaoinicial ao pés-operatorio.

0 avanco tecnolégico também trouxe uma nova

Dr. Lucas de Queiroz Chaves - C(RM 13912 / RQE 9887
Neurocirurgiao e Cirurgido de Coluna
(S)@dr.lucaschaves_neuro

A Revolucao Tecnologica
nas Cirurgias da Coluna

forma de planejar. Hoje, é possivel mapear digitalmente
a coluna antes do procedimento, simulando trajetos,
posicionamentos e angulos ideais. Durante a cirurgia,
sistemas inteligentes confirmam, milimetro a
milimetro, a posicao dos instrumentos e implantes.
Esse nivel de precisdo reduz significativamente a
margem de erroe aumenta a seguranca.

Nos centros especializados, nés ja aplicamos
essas técnicas em casos complexos, antes restritos a
cirurgias abertas. Correcdes de deformidades, descom-
pressoes e fusdes espinhais podem ser realizadascomo
auxilio de navegacdo computadorizada e imagens
tridimensionais, preservando estruturas importantes e
garantindo resultados mais consistentes.

0 préximo passo ja esta em andamento. A
integracdo entre inteligéncia artificial, robdtica e
realidade aumentada promete levar as cirurgias da
coluna a um novo patamar. A tendéncia é que o
planejamento e a execugdo se tornem cada vez mais
personalizados, guiados por dados e imagens em
tempo real — mas sempre com o olhar humano no
centrodas decisoes.

A tecnologia, por si 56, nao substitui a sensibili-
dade médica. O grande avanco esta em aliar inovagao a
humanizacao. Nosso compromisso é oferecer procedi-
mentos mais seguras, menos dolorosos e com retorno
funcional mais rapido, sem perder de vista aquilo que &
essencial: a confianca, o acolhimento e o vinculo entre
médico e paciente.

As técnicas minimamente invasivas represen-
tam mais do que um avanco médico: sdo o simbolo de
uma nova forma de cuidar — precisa, moderna e
profundamente humana.
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Leopoldo Cabral
Corretor - Creci 9803 F
(©)@corretorleopoldocabral

Desde 2008

LEOPOLDO CABRAL E ASSOCIADOS

0S MELHORES IMOVEIS EM UM SO LUGAR.

Essencia do

AlGo Padrao

Tendéncias, lifestyle e a visdo refinada de Leopoldo Cabral
no cendrio imobilidrio mais desejado do Ceara.

317 anos no setor, Leopoldo Cabral, reconhe-

cido por clientes, investidores e também pela

presenca marcante nas redes e na imprensa

como uma das vozes mais influentes do
mercadoimobiliario de alto padrao, segue consolidando
sua trajetdria como referéncia em Fortaleza. Desde que
iniciou sua carreira em 1° de agosto de 2008, impulsio-
nado pelo rapido avanco urbano da capital cearense e
pela paixao pelas vendas, ele se aperfeicoou para
atender um publico cada vez mais seletivo e atento as
melhores oportunidades.

No inicio de sua caminhada, a cidade passava
por intensa verticalizacdo, com inimeros langamentos
e caréncia de profissionais preparados para oferecer
orientacao estratégica. Leopoldo identificou ali um
terreno fértil. Investiu em formacao, dedicou-se ao
estudo do comportamento do mercado local e estrutu-
rou seu atendimento a partir de trés pilares que o
acompanham até hoje: ética, seriedade e agilidade. “0
mundo dos negoécios nao espera. Quem ndo responde
rapido, perde”, ressalta.

Sua trajetéria ganhou ainda mais forca durante
guase umadécada de atuacao nalLopesImmobilis, uma
das maiores imobiliarias do Norte e Nordeste. Foi ali
gue elerecebeu prémios, reconhecimento e aprofundou
suaexperiénciaemvendas e gestao

Esse periodo consalidou a base para acriagdo da
Leopoldo Cabral & Associados, empresa voltada
exclusivamente para imaéveis seguros do ponto de vista
juridico, de médio e alto padrao, com foco especial no
segmento de luxo.

Com forte presenca na televisao, imprensa e
redes sociais, Leopoldo tornou-se uma referéncia para
guem busca entender as tendéncias globais que
influenciam o morar contemporaneo. Para ele,
Fortaleza vive uma transformacao sem precedentes,
marcada por projetos arrojados, valorizagao crescente
das regides litoraneas, como Beira Mar, Meireles,
Aldeota e Coc6, e empreendimentos inspirados em

referéncias internacionais como Brickell e Dubai, com
torres que chegamaalcancar 170 metros de altura.

Entre os imdveis mais desejados do momento
estdo as unidades de grandes metragens, acima de 300
m2 e podendo ultrapassar 900 m?, além de casas
contemporaneas em condominios horizontais como
Alphaville. Também se destacam propriedades nos
litorais do Ceara, especialmente em Aquiraz, Porto das
Dunas e Flecheiras, que atraem investidores em busca
de exclusividade, privacidade e acesso privilegiado a
natureza.

0 segmento de compactos segue relevante,
especialmente para quem busca rentabilidade com
locacao por temporada. Unidades a partir de 20 mz?,
entregues com areas de lazer completas e gestao
moderna, tém se mostrado uma alternativa inteligente
para novos investidores e para quem quer diversificar
portféliocom seguranca.

Ao projetar os proximos cinco anos, Leopoldo é
assertivo: o Ceara continuara entre os mercados mais
promissores do pais. A combinagao entre localizagao
estratégica, arquitetura contemporanea e a crescente
atencao de compradores nacionais e internacionais
deve impulsionar empreendimentos cada vez mais
tecnoldgicos, sustentaveis e sofisticados.

Para quem deseja investir, Leopoldo refor¢a um
principio fundamental: informacdo e antecipacao. “Os
melhores projetos sao limitados. Quando chegam ao
mercado, vendem rapido. Estar bem assessorado faz
toda a diferenca”, afirma. Uma consultoria especializa-
da, segundo ele, é essencial para garantir decisbes
seguras e investimentos com alto potencial de valoriza-
cdo.

Comumacarreirafundamentadaem credibilida-
de e entrega, Leopoldo Cabral permanece como um dos
nomes mais influentes e respeitados do mercado
imobiliario cearense, contribuindo para a construcdo de
uma Fortaleza cada vez mais alinhada ao que ha de
mais refinadono alto padrao nacional.
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cancer de pulmdo é uma das doencas que
mais causam mortes no Brasil e no mundo.
Uma das principais razdes para esse ndmero
tdo alto é o fato de que, muitas vezes, o
diagnostico acontece tardiamente, quando o tumor ja
esta avancado e as chances de cura ficam menares. Ou
seja, perde-se a janela de oportunidade de abordar a
doencaem suafaseinicial guandoacura é possivel.
Nos dltimos anos, entretanto, estudos de
grande importancia mostraram que existe uma
maneira eficaz de mudar essa realidade: o rastreamen-
to com tomografia computadorizada de baixa dose, um
exame de imagem simples, que permite detectar
nédulos e alteragcfes nos pulmdes em fases iniciais,
mesmo antes de surgirem sintomas.

Quem deve fazer o rastreamento?

0 exame nao é indicado para todas as pessoas,
mas sim para aquelas que apresentam maior risco de
desenvolver a doenca. Em geral, 0s grupos prioritarios
incluem:

-Homens e mulheres comidade entre 50 e 80 anos;

- Pessoas que fumam ou que pararam de fumar nos
Gltimos 15 anos;

- Individuos que fumaram por muitos anos, mesmo que
jatenhamreduzido o habito.

Nesses casos, 0 rastreamento anual pode
reduzir de forma significativa as mortes causadas pelo
cancer de pulmdo, permitindo que muitos pacientes
tenham acesso a cirurgias ou tratamentos menos
invasivos e com maiores chances de sucesso.

Por que ainda é pouco realizado?

Apesar dos beneficios comprovados, muitas
pessoas que poderiam se beneficiar desse exame ainda
ndoorealizam. Entre os motivos, estao:

- Falta de informacao sabre o rastreamento, incluindo
entre médicos ndo especialistas;

- A ideia equivocada de que apenas quem apresenta
sintomas precisa se preocupar;

- Medo do resultado ou estigma associado ao tabagis-
mo;

- Dificuldades de acesso a servicos especializados.

Dr. Adalberto Vieira Dias Filho - CRM: 19181 / RQE: 10799
Graduagao em Medicina pela Universidade Federal da Paraiba
Cirurgiao Geral pela Universidade Federal da Paraiba

Cirurgiao Toracico pela Escola de Satde Publica do Ceara
(S)@dr_adalberto_toracico

Por que o rasbreamento
do cancer de pulmao
pode salvar vidas?

Conscientizacéo é essencial

Informar a populacao sobre a importancia do
rastreamento é um passo fundamental. Assim como
campanhas de prevencao do cancer de mama e do
cancer de colo de Gtero ganharam espaco e salvaram
vidas, 0 mesmo precisa acontecer em relacao ao cancer
de pulmao.

A deteccao precoce pode fazer adiferenca entre
um tratamento simples e curativo ou uma doenca
avancada, de controle mais dificil. E uma oportunidade
de oferecer mais qualidade de vida e esperanca a
milhares de pessoas emtodo o pais.

Entdo, se vocé se encaixa no perfil de pacientes
gue se beneficiam do rastreamento ou conhece alguém
que faz parte desse grupo, nao adie a chance de
deteccao precoce de uma doenga grave, mas que tem
grandeschances de cura. Rastrear salvavidas!

Dr. Adalberto Vieira Dias Filho, cirurgiao toracico atuante em
hospital terciario, com experiéncia em broncoscopia diagnéstica e
terapéutica, trauma toracico e cuidados ao paciente critico, além de
oncologia toracica. Foco em seguranca do paciente, comunicagao
clara com equipes multidisciplinares e atualizacao baseada em
diretrizes.
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s doencas cardiovasculares continuam sendo

a principal causa de morte no mundo e no

Brasil. Mais de 350 mil brasileiros morrem

todos os anos por infarto e acidente vascular
cerebral, situacbes que, em grande parte, poderiam ser
evitadas com diagndstico precoce e intervencdes
adeguadas noestilodevida.

Nesse cenadrio, a prevencao se tornou uma
ferramenta poderosa da cardiologia. E entre muitos os
exames disponiveis, o Escore de Calcio Coronariano
(ECC) é um método capaz derevelar, de formaobjetivae
guantificavel, o risco de um paciente sofrer um evento
cardiaco nos proximos anos.

0 ECC é uma tomografia computadorizada de
térax sem contraste, de baixa radiacao, cuja aquisicao
duraapenas alguns segundos. Emmenos tempo doque
umarespiracao profunda, é possivel visualizare medira
guantidade de calcio depositado nas artérias coronari-
as, o principal marcador da aterosclerose subclinica, ou
seja, a doenca que se instala silenciosamente antes de
qualguersintoma.

O resultado é expresso pelo Escore de Agatston,
gue traduz o risco em numeros claros e facilmente
interpretaveis:

O 0: auséncia de calcificacdo e risco extremamente
baixos de eventos cardiovasculares;

© 1a99: calcificacao discreta, risco leve amoderado;

©100a399: risco aumentado;

O > 400: risco alto, indicando necessidade de
reavaliacdocompletadaestratégia terapéutica.

Dra. Thais Moreno - CRM: 14850 / RQE: 6234 e 6242

Residéncia em Clinica Médica pela Santa Casa de Sao Paulo.

Cardiologia pelo Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia em Sao Paulo.
Especialista em Tomografia e Ressonancia Cardiovascular pelo Instituto
Dante Pazzanese de Cardiologia em Sao Paulo;

Médica da Clinica Boghos Boyadjian - Unidade Rui Barbosa
@drathaismoreno

% Boghos

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Em poucos segundos, o exame
que pode mudar o curso da
prevencao cardiovascular

A forca do exame esta em sua capacidade de
mudar condutas. Um escore elevado pode justificar o
inicio ou intensificacdo de terapias como estatinas,
controle mais rigoroso da pressao arterial e interven-
¢6es mais assertivas no estilo de vida. Ao mesmo
tempo, um escore zero pode evitar 0 uso desnecessario
de medicamentos em pacientes realmente de baixo
risco.

As principais indica¢des incluem individuos
assintomaticas com risco cardiovascular intermediario,
histérico familiar precoce de infarto, sindrome metabé-
lica, diabetes ou colesteral limitrofe, quando ha divida
sobre a necessidade de iniciar tratamento farmacolégi-
co preventivo.

Por outro lado, o exame ndo é indicado em
pacientes com doenca coronariana ja diagnosticada,
stents ou cirurgia prévia de revascularizagcdo, pois a
presenca de artefatos pode prejudicar a interpretacao.
Também ndo substituia avaliagao clinica nem os outros
exames.

Mais do que um numero, o Escore de Calcio
oferece clareza e engajamento, tanto para o medico
guanto para o paciente. E um exame que tangibiliza o
risco, melhora a adesao ao tratamento e permite
personalizar a prevengdo com base em evidéncia. Em
poucos segundos, ela oferece uma informacao que
pode mudar o manejo de um paciente e possivelmente
salvarumavida.




Na melhor clinica de imagem, {
cada exame é realizado com :
precisdo e tecnologia de ponta
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EXAMES REALIZADOS

O Ressonancia Magnética O Radiologia Digital
1,5t e 3,0t

O Ultrassonografia Geral
O Ressonancia Magnética e com Doppler
de Campo Aberto
O Densitometria Ossea
O Tomografia Computadorizada
O Ecocardiograma com Doppler
O Mamografia Digital
O Elastografia Hepatica

UNIDADE RUI BARBOSA UNIDADE SUL

Av. Rui Barbosa, 1975 - Aldeota Av. Edilson Brasil Soares, 151 - Parque Manibura
Q) (85) 3266-2300 € (85) 3099-5511

UNIDADE DOM LUIS UNIDADE CENTRO

Av. Dom Luis, 1200, Torre 1, 3° andar - Aldeota R. Sen. Pompeu, 1426 - Centro

Q (85) 4011-5511 € (85) 3048-1650

UNIDADE BEZERRA DE MENEZES UNIDADE SOBRAL

Av. Humberto Monte, 2929, Edificio Premium, R. Cel. Frederico Gomes, 482 - Centro Sobral
Térreo - Parquelandia Q) (85) 3614-3204 / 3613-2777

€2 (85) 3111-1100

O CUIDADO QUE VOCE MERECE
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Davi Barbosa Neves
Diretor da UP Consultoria Especializada em Créditos Federais
@upconsultoriaempresarial

uP

Consultoria Especializada
em Captacéao de Crédito

Crédito Estruturado como

Vetor de Competitividade:

O Papel Estratégico da ConsulGoria na Captacao
de Linhas com Baixo Cusbto Financeiro

acesso a crédito de longo prazo, com taxas

reduzidas e condicoes diferenciadas, deixou

de ser apenas uma alternativa de financia-

mento e se consolidou como uma ferramenta
estratégicade competitividade.

Em um ambiente empresarial pressionado por
margens estreitas, volatilidade macroecondmica e
necessidade continua de investimentos em tecnologia,
eficiéncia e expansao, recorrer as linhas incentivadas se
tornou um dos caminhos mais eficazes para elevar a
produtividade e fortalecer a sustentabilidade financeira
dasorganizacoes.

Linhas de crédito que impulsionam a
competibividade.

O Brasil dispée de mecanismos robustos de
financiamento, voltados ao desenvolvimento regional,
inovacao, turismo, infraestrutura e modernizacao
empresarial.

Entre os principais instrumentos, destacam-se:
FNE - Fundo Constitucional de Financiamento do
Nordeste, FNO - Fundo Constitucional do Norte, BNDES
- Banco Nacional de Desenvolvimento Econémico e
Social, FINEP - Agéncia Brasileira de Inovacao,
FUNGETUR - Fundo Geral de Turismo, e FDNE - Fundo
de Desenvolvimento do Nordeste.

0 processo de captagao nessas linhas envolve
um nivel médio ou elevado de rigor técnico para
atendimento das normas bancarias responsaveis pela
conducdo da proposta de crédito. Sem apoio técnico,
muitas empresas perdem tempo, oportunidades e até
compromissas comerciais por falhas na modelagem do
projetoou nainterlocucdo com ainstituicao financeira.

A consulGoria como agente estruturador:
eficiéncia, precisio e seguranca.

E nesse cenario que a consultoria especializada

se torna um acelerador estratégico da operacdo. Sua
atuacdoagregavalorem trés pilares:

1.Estruturacdo técnica do projeto ou plano de
negocios quando necessario.

2.Reducao de burocracia e ganho de eficiéncia:
organizacdo documental, comunicagao técnica com o
banco, resposta rapida a exigéncias, antecipacao de
pendéncias e gargalos de acordo com segmento de cada
empresa.

3.0timizacao financeira e aumento de renta-
bilidade: menores custos financeiros, estrutura de
amortizacao mais adequada ao fluxo de caixa, aumento
diretodarentabilidade e competitividade.

Conclusao: crédito barato é oportunidade,
consulboria é ferramenba esbratégica.

Empresas que acessam linhas de crédito como
FNE, FNO, BNDES, FINEP, FUNGETUR e FDNE de
maneira estruturada ganham vantagem competitiva
real. Porém, a complexidade técnica e regulatdria exige
expertise especializada para transformar essas
oportunidades em resultados concretos.

A consultoria atua como ponte, escudo técnico
e agente de eficiéncia, garantindo que o empresario
invista com seguranca, reduza custos, amplie sua
capacidade produtiva e aumente sua rentabilidade. No
cenarioatual, contarcomumaconsultoria especializada
nao é um custo, € um multiplicador de valor, capaz de
transformar financiamentos subsidiados em cresci-
mento sustentavel e vantagem competitiva de longo
prazo.

Davi Barbosa Neves, Formado em administracdo de
empresas pela Unichristus, MBA em gerenciamento de
projetos pela Fundacdo Getdlio Vergas, e registrado no
conselho regional e federal de administracdo desde 2012.
Iniciou sua carreira como consultar de crédito no SEBRAE/CE
em 2009 como estagiario, e ap6s sua formacdo teve maisuma
experiéncia no segmento antes de fundar a UP Consultoriaem
2012.
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DR. ADALBERTO VIEIRA

Cirurgia Toracica e Endoscopia Respiratdria

Especialista em hiperidrose,
cancer pulmonar e outras
patologias cirdrgicas do torax

Principais motivos dos pacientes
para consultas:

O Hiperidrose - suor excessivo

O Pectus - deformidade de parede toracica
O Derrame Pleural

O Nddulo Pulmonar

O Cancer de pulmao

O Doengas da traqueia

O Broncoscopia

O Bidpsia por broncoscopia
O Pleuroscopia

O Pleurodese (tratamento de derrame pleural)
O Toracocentese

O Drenagem toracica

Atendo vocé na GastroPrime

(85 3033-0159
© (85) 99819-8796

9 BS TOWER - R. Goncalves Lédo, 777
Sala 815 — Aldeota ~ Fortaleza

@WWW dradalbertoyieira,com:br
.@dr adalberto| toracico



(89 SESI

Clinica

Presente em

Estar presente e ser lembrado.
€ ser parte fundamental da vida.

€ acompanhar todos os momentos, desde a infancia
até a velhice, € estar junto nas alegrias e nas tristezas.
A SESI Clinica é assim, presente em cada cuidado:
atuando na prevencao, diagnostico e tratamento com

carinho em todas as etapas da sua jornada de saude,




&& Consultas a partir de R$89,00 S @ precos acessiveis

* Clinico geral * Cardiologia * Nutrigdo * Ressonancia * Densitometria dssea « Exames Laboratoriais

» Ortopedia  » Psicologia « E mais * Espirometria « Tomoagrafia * E muito mais

Faca seus exames laboratoriais com a qualidade do Laboratorio Clementino Fraga

Marque agora mesmo a sua consulta [m] e ]

(© (85) 4009.6300 f|=|in|@sesiceara =L




Dr. Bruno Cavalcanbe - CRM: 12.238 / RQE: 9264
Médico, professor e preceptor de clinica médica.
(©)@drbrunocavalcante

A7 | Medicina g/,

Quando o estetoscopio encontra o pincel
Escutando a alma através da arte

“A arte limpa da alma a poeira do cotidiano.”

Pablo Picasso

Um médico entra no quarto de um paciente em siléncio.
Antes de qualquer palavra, antes mesmo do exame
fisico, ele olha nos olhos.

E ali que comecga a escuta.

A medicina nasceu do toque, da escuta e da
observacao.

E ndo ha nada mais préximo disso, fora do campo da
salde, do que a arte.

Ambas — medicina e arte — cuidam de auséncias:
Da auséncia de saude.

Da auséncia de sentido.

Da auséncia de beleza na dor.

Entre a paleta e o prontudrio

Se o0 artista usa cores para expressar anglstia, esperanca ou fé, o médico escuta os siléncios que a doenca impde.
Se o escultor molda o barro com paciéncia, o clinico toca o corpo humano com reveréncia.
Ha mais semelhancas do que parece.

O estetoscapio é a pena do médico — desenha siléncios cardiacos e respiragdes entrecortadas.
O exame fisico é uma espécie de escultura viva — cada relevo, cada calor, cada som tem forma e significado.

A histéria clinica é literatura real — e todo bom médico é, no fundo, um contador de histérias com final ainda
em aberto.
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Indicacao complementar

L -"‘ 4 Livro: “The Healing Art: A
A Doctor's Black Bag of

i Poetry”, de Rafael Campo.

Médico, poeta e professor

da Harvard Medical School,

WILLITAM H

Filme: “A Outra Historia
do Mundo” (The Doctor,
1997).

Um cirurgido arrogante
sevé doladodela -

TRy R R Eampo’dlefer]dle que todo como paciente —e -
prontuario clinico esconde redescobre a medicina
ERATECANED um poema esperando para nao como técnica, mas
ser lido. como humanidade.

A :1':.4',.;

Reflexdo final

A medicina comega onde termina o protocolo.
E a arte comeca onde faltam as palavras.”

Em um mundo cada vez mais tecnoldgico, onde algoritmos tentam prever tudo,
talvez o que mais falte a medicina seja 0 gue nunca esteve nos manuais:
a beleza, o espanto e a escuta da alma.

Que o médico do futuro seja também um artista do presente.
E gue sua arte seja cuidar — com ciéncia, com siléncio e com sentido.

" A Pequena Cirurgia”, de Enrique Simonet (1890)

Um guadro pouco conhecido, mas profundamente simbélico.

Nacena, umcirurgido trabalha com precisao sobre o brago de um jovern, cercado por estudantes atentos.
Aluzincide diretamente sobre aincisao — o tinico ponto vermelho em meio a tons sépia e escuros.

Tudo aoredorsilencia.

A Peqguena Cirurgia capturaaguele momento sagrado
em gue a técnica se mistura com a responsabilidade.
O artista espanhol Enrique Simonet (mais famoso
por Anatomia do Coragdo) nos lembra que até o gesto
mais técnico — como segurar um bisturi — carrega um
peso simbodlico: cortar para curar, invadir para
preservar.

0 que mais comove na obra ndo é a incisao em si, Mas 0s
olhos aoredor.

A concentracdo. O respeito.

A consciéncia de que ali, naguele instante, algo maior
esta acontecendo.

A vida esta sendo tocada.

31
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O exame fisico — a arte esquecida

“Entre o siléncio do estetoscopio e o toque
das mados, hd um universo que os exames de
imagem ndo conseguem enxergar.”

Houve umtempo em que os grandes meédicos diagnosticavam apenas com os olhos, 0s ouvidos e as maaos.
Percorriam o corpocomo quem |é um mapavivo.

Escutavamosoprocomreveréncia.

Palpavam o abdome como gquem busca uma verdade escondida.

Seguravam o pulsocomo quem segurauma histéria.

Mas algo se perdeu.

O avancodas tecnologias trouxe milagres — mas também distracées.
Em muitos corredores de hospital, o toque foi trocado pelo teclado.
Aescutafaisubstituida pelatela.

E 0 exame fisico... virou protocolo.

Esquecemos que o exame fisico ndo é umritual antigo.
Eum cédigo secreto entre médico e paciente.
E quando o corpo fala — e o médico finalmente escuta.

A magica do essencial

© Umamarchaalterada pode revelar mais que umaressonancia.
© Umrocejarsutil no coracao pode mudar toda a conduta.
© Umsinalde Murphy bem feito pode evitarumatomografiadesnecessaria.

© Um calafrio nanucado médico pode seroiniciode umdiagndstico salvador.

O exame fisico é onde o clinicoencontrao artista.
E ogestoque traduz cuidado.
E a presencaque nenhum exame laboratorial substitui.



“Toda vez que vocé escuta um pulmdo com atengdo,
vocé estd dizendo ao paciente: "Eu estou aqui por inteiro.”

Mais do gue técnica, o exame fisico é vinculo.
E onde comeca o tratamento.
E onde o invisivel comeca a se tornar visivel.
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Edicao Agosto/25

“A Extracao da Pedra da Loucura”,
de Hieronymus Bosch (c. 1494).

0 gue vemos nesta cenainguietante
ndo é apenas uma cirurgia bizarra, é
um retrato satirico da medicina e da
sociedade de suaépoca.

0 pintor flamengo Hieronymus
Bosch, com seu estilo visionario e
simbadlico, nos apresenta um “médico” medieval realizando
uma suposta extracao da “pedra da loucura” da cabeca de um
paciente atordoado. Um procedimento real na época, feito sob
crencade queexistiauma pedra responsavel pelainsanidade.

Ao redor, figuras curiosas: Um clérigo alheio, uma mulher com
um livro sobre a cabeca (simbolo de ignorancia ou fé cega), e 0
préprio cirurgiao, usando um funil como chapéu, satira visual
da pseudociénciaedaarrogancia médica.

Mas Bosch ndo ataca a medicina. Ele a questiona. Aponta o
perigo de uma pratica semescuta, sem empatia, sem ciéncia -
mas cheia de certezas.

Este quadro, mais de 500 anos depois, ainda provoca. Nos faz
refletir: quantas vezes tratamos sintomas sem ouvir a
histéria? Quantas vezes usamos o saber como arma, e nao
comocuidado?

CHECK-UP NBI] E LUXO.
E PROTECGAOD PARA
QUEM VOCE AMA.

~ i —

QUEM SE CUIDA HOJE, VIVE MELHOR AMANHA

Seu futuro agradece cada
escolha que vocé faz agora

Comece com um check-up
completo e individualizado.

7 motivos para fazer sev check-up AGORA
@ PROMOCAO de saide

@ PREVENCAO de doencas

@ DETECCAO precoce

@ ACOMPANHAMENTO continuo

@ QUALIDADE de vida

@ ESTABILIDADE fisica e mental

@ TRANQUILIDADE para vocé e sva familia

® Sua mente tem andado mais cansada do que o corpo?

® Vocé sabe seu risco real de infarto ou AVC?

® Ansiedade, fadiga e noites mal dormidas estéio
virando rotina?

® Faz quanto tempo que vocé niio checa sua vitamina D,
B12 ou seus horménios?

® Suas vacinas estdo mesmo em dia — ou vocé s
acha que estdo?

® Vocé conhece os nimeros que podem mudar sua vida
ou estd no escuro?

® (uem vocé ama estd contando com a sua saide.
E vocé, estd?

SEU CORACAO, SEUS HORMONIOS, SEU SONO, SUA MENTE...

TUDO ESTA CONECTADO. E TUDO PODE COMEGAR A
MELHORAR COM UM CHECK-UP.
AGENDE AGORA SEU CHECK-UP COM

Dr. Bruno Cavalcante
© (85) 98668-1621
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Sou Juliany Bernardo, especialista
em producdo de noivas.

Ha oito anos iniciei minha carreira
nessa area e sou apaixonada por
fazer parte dos sonhos de quem
atendo. Recebo minhas clientes em
um espaco reservado e acolhedor,
dentro do Marina Park Hotel.

Para uma experiéncia incrivel
no seu dia tdo especial,
confira nossos pacotes com
valores imperdiveis. Eles

incluem noite de nupcias i |
em suites exclusivas,

decoradas e com vista \
para o mar,
além de café
da manhi e
cha da tarde
inclusos.

Um presente
completo
para voceé.

Marina Park Hotel Agende seu Horario

Av. Presidente Castelo Branco, 400 (© 85 98887-1081
© @juliany_bernardo

Moura Brasil - Fortaleza - Ceara




Coluna

Cale
Socaile

Por Iratua Freitas
@iranoinsta - iratua@gmail.com

Bem-vindos ao Café Socaite!

QOueridos amigos e leitores,

E comimensa alegria e renovado entusiasmo que iniciamos mais um ano, repletos de esperancas e
a certeza de que a vida nos reserva momentos incriveis. Que este seja o periodo em que nossos planos
saiam dos papéis, os projetos das gavetas e que cada passo dado nos conduza a realizacdo plena!

Desejamos que 2026 nos traga ndo apenas sucesso, mas sobretudo muita paz e sabedoria para
enfrentar os desafios e celebrar as vitérias. Que possamoas, juntos, continuar a construir uma sociedade
cadavez mais coesa e unida, onde o apoio mutuo seja a nossa maior forga.

Nesta edicdo especial da Revista Satde Ceard, trago a vocé, em primeira mdo, mais um mix
vibrante dos eventos mais prestigiados e concorridos que agitaram o nosso Ceard. Prepare-se para
conferirquem circulou, o que aconteceu e 0s momentos inesqueciveis da nossa cena social.

Sintam-seem casa e desfrutem!

B ionrarias

. P
. 1 P . .
h:a——--‘t & A Secretaria de Cultura do Ceara, Luisa Cela, e a
A~ .

Ministra da Cultura, Margareth Menezes, foram homena-
geadasem momento solene no Teatro Sao)osé. Luisa Cela
recebeu o Titulo de Cidada de Fortaleza, e Margareth
Menezes foi condecorada com a Medalha Lauro Maia.

As honrarias, concedidas pela Camara Municipal de
Fortaleza, reconhecem as contribuicdes de ambas a
cultura. Elas posaram para fotos com o presidente da
Camara Municipal de Fortaleza, Leo Couto.

Para reafirmar seu
relacionamento com a
imprensa, a Enel realizou no
Pipo Restaurante, um
jantar de confraternizacao,
ocasiao em que aconteceu
uma degustacao harmoni-
zada de vinhos, comandada
pela sommelier Karime
Loureiro. No clic este
colunista com José Nunes,
CEOdaEnelaguino Ceara.

0O empresario e lider politico Rogério Aguiar,
ganhou varias homenagens na cidade de Marco,
seu torrao natal. Na festa ele foi abracado por
amigos como Cid Gomes, Camilo Santana, Rogério
Aguiar, Roger Aguiare Elmano Freitas.
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_ Reconhecimento

i A Rede Oto, parte da
@ ®m Kora Saude, e seu CEOQ, Victor
e Moreira, foram reconhecidos
P no Palacio da Abolicao em
o Fortaleza por suas praticas de
- inclusao de pessoas com
deficiéncia, recebendo o selo
"Empresa Completa, Empresa
que Inclui" do Governo do
Ceara em outubro de 2025,
destacando-se entre as
empresas que promovem
J diversidade e boas praticas de
gestao de pessoas.

g

_ Presidente da OAB Ceard

recebe Medalha Agerson
Tabosa, da Uni7

onro R poao do

A presidente da Ordem dos Advogados do Brasil -
Seccao Ceard (OAB-CE), Christiane do Vale Leitdo, foi
agraciada com a Medalha Professor Agerson Tabosa Pinto. A
honraria, do Centro Universitario 7 de Setembro (Uni7), é
destinada a personalidades que se destacam no campo
juridico e na prestacdo de servicos relevantes a sociedade. A
comenda foi entregue por Hélio Leitdao Neto - filho da
homenageada e jovem advogado, reitor da instituicao, Jader
Figueiredo, e da chanceler da Uni7, Maria Vital, além do
procuradorda prefeitura municipal de Fortaleza Hélio Leitao.

_ Confraternizac¢do
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Grande Zé Tarcisio _

Fica em cartaz até marco
de 2026, na CAIXA Cultural
Fortaleza aexposicao Zé Tarcisio
- 6585.

A mostra celebraavidae
a obra do artista plastico, pintor
e escultor cearense, Zé Tarcisio,
e reine 65 obras, em uma
expografia vibrante que
homenageia a trajetdria de vida
e de arte do multiartista. Vale a
penaconferir!

A Capuchino Press celebrou seus 15 anos de atuagao
no mercado de comunicacao, em evento realizado no Colosso
Fundada em 2010, a agéncia se consolidou como uma das
principais referéncias em assessoria de imprensa e reputacao
corporativa no Nordeste. O evento contou com show de Ivo
Brown e convidados, como Felipao, Katia Cilene e Davi
Cartaxo. Na picture as sacias da Capuchino Karla Rodrigues e
Renata Benevides com Niara Meireles e Fabio Ambrosio.

0 Hospital Sao Carlos / Rede D'Or reuniu seu corpo
clinico no La Maison para a edicdo 2025 do CELEBRA, noite
das mais concorridas. O encontro abriu com video do CEO da
Rede D'Or, Dr. Rodrigo Gravina, seguido da saudacdao do
presidente do Conselho, Dr. Jorge Moll. Muito comentada, a
homenagem aos fundadores dacasa, Dr. Wilson Meireles e Dr.
Francisco Monteiro, que receberam calorosos cumprimentos.
Na foto: André Albuquergue, Francisco Monteiro, Marcia
Real, Wilson Meireles, Marcelo Herz.



_ Cerimdnia celebrou os 20 anos

da JA Ceard, em Fortaleza

A Junior Achievement Ceara (JA Ceara) celebrou seus 20 anos de
atuacao no Estado, em cerimonia para convidados no Mansdo Macedo, em
Fortaleza. Diversas personalidades empresariais, politicas, da comunica-
cao, da educacao, foram homenageadas durante a celebracao, represen-
tandorelevantes segmentos daeconomia donosso Estado.

A celebragdo dos 20 anos da JA Ceara teve como anfitrides Igor _
Queiroz Barroso, Presidente do Conselho Consultivo da instituicdo, e Aline - [ e
Ferreira, Presidente do Conselho Diretorda A Ceara. M igor Queiroz Barroso, Ricardo Cavalcante e Aline Ferreira

WA KT ENT DONTE:

M 1gor Queiroz Barroso e Aline [l Aline Ferreira, Ana Lucia Mota e M Roberto Nogueira e Niltomar Aquino [l Milene Pereira
Ana Lucia Teixeira

d.Propédsito Chega a Fortaleza em
Evento que Celebra Design Sustentdvel

Fortaleza celebrou a chegada da d.Propdsito, uma nova marca que
promete ressignificar o mercado do design com um DNA inovador focado em
sustentabilidade, design e novos materiais. Para marcar o lancamento na
capitalalencarina e apresentaravisao daempresa, o anfitrido Rodrigo Jereissati
abriu as portas de seuendereco.

Juntamente com ele, os designers Valtinho Costa Lima e Fabia Pace,
idealizadores do projeto, receberam diversos convidados para um momento de
apresentacao da marca, que se destaca pela busca por novos caminhos e
possibilidades nodesignconsciente.

A d.Propésito se define pelo seu manifesto RE:EXISTIR, que convida o publico a enxergar a matéria como um campo de
constante transformacao. E um horizonte poético que abre espaco para reimaginar novos caminhos e possibilidades no design. O
coquetel de lancamento, que destacou asinergia entre prop6sito e estética, foi animado pela D Isa Capelo e contou com a parceria
deempresascomoa TearFilmeseaVilaCarnadba.

Bl Rodrigo Jereissati, Fabia Pace e Valter Costa Lima

M Fabia Pace, Renata Jereissati, Valter Costa Lima, M Eduardo Juacaba, Alexia Bergallo, M Kaila Lima, Pablo Barreira, Camila Fiuza
Joana e Natalia Jereissati Fabia Pace e Erico Gondim e Suzana Legey
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Em uma prestigiada Sessdao Solene, realizada no
Plenario 13 de Maio da Assembleia Legislativa do Estado do
Ceara (ALECE), foi entregue a Medalha Perboyre e Silva a cinco
jornalistas de renome. A cerimdnia foi comandada pelo
Deputado Romeu Aldigueri, presidente da Casa.

Os profissionais foram reconhecidos por sua ética na
conducao de suas vidas e carreiras, e 0s agraciados foram:
Chagas Vieira, Clara Guimaraes, Giovana Teles, Heraldo Pereira
e Nonato Albuquergue. A honraria visa reconhecer destaques
daimprensanacional e cearense.

Instituida em 1975, a medalha homenageia jornalistas
que contribuiram de forma relevante para o fortalecimento da M Nonato Albuquerque, Giovana Teles, Romeu Aldigueri,
comunicagaono Ceara. Chagas Vieira e Heraldo Pereira

A comenda leva o nome de Jodo Perbaoyre e Silva, natural de Redencao, gue foi membro da Academia Cearense de Letrase
bacharel em Ciéncias Juridicas e Sociais pela Faculdade de Direito do Ceara. Ele dedicou-se ao jornalismo e foi eleito 14 vezes
presidente da Associacao Cearense de Imprensa. Gragas a suainiciativa, foi construida a "CasadoJornalista”, um edificiono Centro
de Fortaleza, conhecido como Edificio Perboyre e Silva.

f | lﬂ I M

J,W L&_

h

[ | Homenageados Heraldo Pereira, GiovanaTeles, M Clara Guimaries e Mario Mamede 7 M De Assis Diniz, Queiroz Filho, Heraldo Pereira,
Nonato Albuquerque, Clara Guimaraes e Cecilia, Romeu Aldigueri e Nizo Costa
Chagas Vieira

no Prémio Personalidade Pecém

A Assaociacdo das Empresas do Complexo Industrial e Portuario do
Pecém (AECIPP) celebrou, seus 10 anos de atuacao em evento realizado no
La Maison Buffet. A comemoragdo também marcou a primeira edicao do
Prémio Personalidade Pecém, criado para homenagear profissionais e
dirigentes que contribuem de forma decisiva para o crescimento do
Complexo Industrial e Portuario do Pecém (CIPP) e para o fortalecimento da
economiacearense.

Os homenageados foram: Ricardo Cavalcante, presidente da
Federacao das Inddstrias do Estado do Ceara (FIEC); Max Quintino, presiden-
B Tufi Daher Filho, Eduardo Amaral, te do Complexo do Pecém (CIPP S.A.); e Tufi Daher Filho, diretor-presidente

Ricardo Cavalcante e Max Quintino daTransnordestina Logistica S.A. Davi Farias fotografou.

M Erick Torres, Ricardo Cavalcante e M Sergio Cavalcante, Edgar Gadelha, Rosangela e M Luis Carlos Queiroz, Carlos Prado e
Eduardo Amaral Ricardo Cavalcante Luiz Eduardo Morais
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AECIPP celebra 10 anos com homenagens _



_ EXPOLOG 2025

Sucesso total na 20° edicao da EXPOLOG - Feira Internacional de
Logistica, realizada no Centro de Eventos do Ceara, que reuniu autorida-
des, representantes de instituicbes nacionais, operadores logisticos,
executivos dos setores portuario e de transporte, além de uma delegacao
empresarialdoPanama.

A feira, considerada um dos principais encontros do setor na
Ameérica Latina, movimentou cerca de RS 20 milhées e RS 30 milhdes em
novas oportunidades de negdcios. A solenidade de abertura foi marcada
pela entrega de uma premiacdo especial, criada exclusivamente para
celebrarasduas décadasdoevento.

Instituicoes publicas, entidades setoriais, empresas e associacoes

foram homenageadas por sua contribuicdo para o desenvolvimento da  m patricia Campos'Rome'u Aldigueri Doming'os
logistica no Brasil e por sua participacdo histérica na construcdo da Filho e Marcelo Maranhio
Expolog.

- Nl

[R5,

i i -

M Eduardo Amaral, Edgar Gadelha, Sarah Castro e M Graca Dias Branco e Enid Camara Bl Amarilio Macedo, Anya Ribeiro e Luiz
Marcus Guimaraes Portela Ricardo Martinez

José Guedes e o Sonho Absoluto _

Aconteceu no Verd Mall, no Coc6, o lancamento do livro “José Guedes e o sonho
absoluto”, que marcou o encerramento das comemoragdes pelos 50 anos de carreira do
artista. A obra traz texto do critico equatoriano Hernan Pacurucu, um dos nomes mais
influentes da critica de arte na América Latina, que recentemente destacou o trabalho
de Guedesem palestrapromovida pela AICA paraa Ameérica Latinae o Caribe.

Atual diretor da Bienal de Cuenca, a segunda mais importante do continente,
atras apenas da Bienal de Sao Paulo, Pacurucu também conduziu o lancamento
internacional do livro, realizado em outubro, durante o evento no Equador.

Com 300 paginas, o livro apresenta uma leitura mais conceitual, experimental e
disruptiva da obra de José Guedes, vertente ainda pouco conhecida em Fortaleza, mas
amplamente reconhecida no exterior. O Verd Mall foi escolhido de forma simbélica, por
abrigar em seus jardins uma escultura em forma de arvare, uma das criagbes mais
emblematicas doartista.

Ay F‘ ’ -
M Heloisa Jereissati, Marcia Castro, Ivana Guedes M stella Rolim, Marise Castelo Branco, Cris Cavalcante [l Pio Rodrigues e Stella Rolim
e Regina Claudia e Nanetti Castelo Branco
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Cearateve a primazia de introduzir o raio laser

no arsenal de terapéuticas oculares disponive-

is em nosso pais. Isso ocorreu em 1975 no

Hospital Ceral de Fortaleza, através do espiri-
toinovadordo Dr. Valterusta.

Com a introducdo do laser de argdnio pelo Dr.
Francis L'Esperance (USA) no final dos anos sessenta,
as evidencias em suporte do novo método para
tratamento de diversas doencas oculares comegaram a
seacumularna literatura cientifica.

Animado com as perspectivas, o médico cea-
rense se deslocou para Houston (Texas) onde, sob a
supervisao dos especialistas da Clinica McPherson
Associates e Methodist Hospital, se familiarizou com a
nova técnica, o que o levou a pleitear, com sucesso, a
aquisicao do primeiro laser oftalmolégico do Brasil.

O aparelho foiinaugurado em outubrode 1975 e
0s bans resultados obtidos no tratamento de doengas
daretina atrairam para Fortaleza a atencdo do resto do
pais. Pacientes portadores de doengas vasculares
(principalmente aretinopatia diabética) e de degenera-
¢Oes da retina passaram a se beneficiar do novo
tratamento através dos sistemas publico e privado de
saude.

Dr. Francisco Valber da Justa FreiGas - CRM: 794/RQE: 88
Graduado pela Universidade Federal do Ceara

Pioneiro no uso do Laser em Tratamentos Oftalmolégicos no Brasil
Sécio Administrador do Centro Visual Valter Justa
@centrovisualvalterjusta

50 anos de uso do Laser
em Oftalmologia
Pioneirismo Cearense

Logo surgiram novas possibilidades para em-
Oprego do laser, nao s6 em oftalmologia, mas também
em outras especialidades. Atualmente o laser é
empregado em um sem ndamero de situacdes, valendo
destacar, além das supracitadas, o tratamento de
varias formas de glaucoma, as plasticas oculares,
tumores da superficie e do interior do olho, correcao de
doencas refracionais (miopia, astigmatismo, hiperme-
tropia) etc.

O Dr. Valter Justa, foi homenageado em mdalti-
plas ocasiées (congressos, cursos e simpasios) pelo seu
arrojo e idealismo, visto que seu deslocamento para o
exterior foi feito a expensas préprias, nao tendo
recebido qualquer auxilio governamental.

Atualmente grande parte das clinicas de oftal-
mologia publicas e privadas dispde de equipamentos de
laser, gue a tecnologia se encarregou de tornar menos
volumosos e mais acessiveis.

Além das possibilidades terapéuticas, aparelhos
a laser realizam exames oculares de alta precisao,
destacamos a Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) ea
Ecobiometria Computadorizada para calculo de
implantesintraoculares.
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Urologista com atua¢do em:
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URO-ONCOLOGIA Para agendar sua consulta:

(©@dr.romulosilveira @85988377070
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BRAIN MED

Negdcios, Inovagéo & Networking Médico

@brainmed_oficial

A vanguarda da
lideranca médica
no Ceara

BRAIN MED nao nasceu por acaso, nasceu de uma

leitura lucida do Ceara e de uma inquietacdo que se

tornava impossivel de ignorar. Ao longo de nossa

trajetoria na salde, nos aproximamos de meédicos
empresarios, diretores de hospitais, gestores visionarios e
especialistas que, cada um ao seu modo, ja transformavam suas
areas com competéncia e propoésito. O que percebemos, porém,
era algo que ninguém dizia em voz alta. O potencial estava
espalhado, nunca reunido. As liderangas avangcavam, mas
avangavam sozinhas.

A inovagdo nao nasce do isolamento, ela nasce do
encontro. Elanasce quandoideias se conectam, quando trajetdri-
as secruzam, quando alguém expde uma dor e outro percebe que
ja trilhou o caminho para supera-la. O Ceara sempre teve
inteligéncia, mas faltava o ambiente capaz de multiplica-la.




Faltava a mesa onde lideres se encontrassem com
lideres, onde a conversa certa tivesse espaco para
acontecer, onde o presente e o futuro da salude
caminhassemlado alado.

Foi assim que a inguietacao se transformou em
movimento. Se uma lideranca sozinha ja é capaz de
mudar uma instituicao,
imagine o que acontece
guando essas liderangas se
encontram com intencionali-
dade e curadoria. O BRAIN
MED nasceu desse entendi-
mento simples e profundo.
Nao queriamos criar um
evento, queriamas criar um
ecossistema. Nao buscava-
mos mais uma agenda,
buscavamos um espaco
permanente de troca,
elevagdo e decisao.

A sigla escaolhida
traduz essa visao. B de
Business, R de Resultados, A
de Autoridade, | N de
Inovacao, com o “Al” no
centro porque o futuro da
medicina inevitavelmente
passa pela inteligéncia
artificial, pela precisao de
dados, pela capacidade de
integrar tecnologia e
pensamento estratégico.
Mais do gue um nome,
BRAIN se tornou uma matriz
delideranca.

Essa esséncia também esta presente na nossa
marca. 0 simbolo do BRAIN MED representa um cérebro
estilizado que destaca as sinapses, lembrando gue
nenhum avanco nasce de um pensamento isolado.
Toda transformacdo é resultado de conexdes, dialogos
e trocas. No centro desse cérebro, a linha de ECC se
integra a um estetoscopio, reforcando uma ideia que
nos guia desde o inicio, ouvir é tao importante quanto
inovar. Antes de transformar qualquer sistema, é
preciso escutar profundamente quem vive dentro dele.

A validacdo desse movimento veio no nosso
primeiro grande encontro, que reuniu oitenta lideres da
salide cearense em uma imersao voltada para gestao,
inovacao e tomada de decisao.

A dinamica das mesas confirmou aquilo que ja
sabiamos. Ao aproximar a elite empresarial da salde,
ficou evidente que, apesar dos diferentes nichos, os
desafios eram compartilhados. E foi nesse ambiente
gue o poder da inteligéncia coletiva se revelou com
clareza, dores de um lado ja haviam sido superadas por
outro, transformando o debate em um acelerador
natural de solucoes.

Essa troca gerou resultados imediatos. A
produtividade se elevou ao aproveitarmos a experiéncia
acumulada dos demais participantes e ao identificar-
maos, em conjunto, lacunas do mercado que se converte-
ram em oportunidades reais. Parcerias estratégicas
surgiram, novos projetos foram concebidos e proble-
mas complexos se tornaram caminhos vidaveis para
crescimento. O BRAIN MED mostrou que nao é um palco
de palestras, & um ecossistema vivo de construcdo
conjunta e fomento econémico.

Para o préximo ano, preparamos um cenario de
grandes realizacdes e surpresas estratégicas, manten-
do-nos fiéis a missao de reunir as maiores liderangas
médicas e empresariais do Estado. Nao faremos apenas
eventos; implementaremos um calendario robusto,
desenhado para fomentar debates profundos, aprendi-
zado de pontae, crucialmente, aintegragao de solucées
tecnoldgicas que redefinirdo a pratica médica e gestao
de satude no Ceara.

Nossa meta é clara e ambiciosa. Queremos que 0
BRAIN MED esteja presente na trajetdria de todos os
meédicos empreendedores da cidade. Buscamaos
fortaleceraculturadoempreendedorismo na satde nao
como complemento, mas como competéncia essencial.
Acreditamos que os desafios complexos da sociedade
sO serdo superados pelas maos de médicos que
compreendem gestdo, inovacdo, estratégiaeimpacto.

A medicina do futuro nao aceita isolamento
técnico. Ser um grande médico, hoje, exige ser também
um grande lider e umvisionario. O BRAIN MED ndo é um
grupo, é o habitat natural desse novo perfil profissional.
E 0 espaco para quem entende que estar fora deste
movimento significa estar distante das decisdes gque
moldarao o mercado nos proximos anos.

O convite que fazemos é simples e direto. Que
VOCE nao seja apenas espectador das mudancas que
estdoredesenhando a salde cearense, mas praotagonis-
tadelas. Junte-se anos e venha construir o legado que a
sociedade esperaeque asuacarreira merece.
B.R.A.LNMED
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thais_timbo

Thais Timb6 Bezerra - Advogada
Gerente Juridica do Sindicato dos Médicos
Especialista em Direito Medico

MBA em Cestao em Direito Business e Law

Documentos Médicos e

Sua Imporbtancia na

Defesa Juridica

s profissionais da medicina convivem diaria-

mente com a responsabilidade de cuidar da

salide e davidade seus pacientes. Entretanto,

também enfrentam o risco constante de
serem alvos de processos por suposto “erro médico”,
que podem ser classificados como impericia, imprudén-
ciaounegligéncia.

Essas acdes, movidas nas esferas administrati-
va e judicial, muitas vezes envolvem valores expressi-
vos e, mesmo quandojulgadas improcedentes, causam
grande impacto emocional e profissional ao médico.

A defesa em processos dessa natureza é
construida de forma conjunta entre o médico e o
advogado, combinando conhecimentos técnicos e
juridicos. Para que a defesa seja efetiva, é essencial
compreender detalhadamente o caso e contar com
documentacdo completa e fidedigna do atendimento
prestado.

Os documentos meédicos — como prontuarios,
relatorios, atestados, laudos, pareceres e termos de
consentimento livre e esclarecido — constituem o
principal instrumento de prova. Sdo documentos
sigilosos, que devem conter a assinatura e o nimero de
CRM do profissional responsavel.

Além de cumprir exigéncias éticas e legais,
esses registros asseguram transparéncia na relacao
médico-paciente e protecdojuridica ao profissional.

O prontuario médico é o documento central
dessa estrutura. Ele retine todas as informacoes sobre
oatendimento ao paciente: dados pessoais, anamnese,
hipdteses diagnosticas, exames solicitados, condutas
adotadas e evolucao clinica. Seu preenchimento deve
ser claro, completo e objetivo, permitindo que outros
profissionais compreendam a linha de raciocinio clinico
e deem continuidade ao tratamento.

Mesmo diante da rotina intensa dos prontos
atendimentos e do grande fluxo de pacientes, é
indispensavel que o médico registre adequadamente

cada atendimento. Um prontuario bem elaborado pode
seroelemento determinante para demonstraratécnica
e éticadaconduta médicaemum processo.

Além do prontuario, existem outros documen-
tos indispensaveis ao resguardo do profissional,
conforme o tipo de atendimento ou procedimento
realizado. Entre eles, destacam-se:

® Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
gue comprova que o paciente foi informado sobre
riscos, beneficios e alternativas;

® Relatérios e pareceres médicos, que devem ser
redigidos com base em critérios técnicas e éticos;

® Atestados e laudos, que precisam refletir com
precisdo arealidade clinica observada.

A existéncia e a correta elaboragdo desses
documentos independem do local de atendimento —
seja hospital publico, clinica privada ou consultorio — e
saoigualmente obrigatorias.

0 médico deve estar permanentemente
atualizado e instruido quanto as normas que regem sua
atuacao, especialmente no que se refere a documenta-
caomeédicaeaéticaprofissional.

Aorientacao adequada sobre o preenchimento e
a guarda desses documentos é essencial para garantir
nao apenas a seguranca juridica, mas também a
gualidade da assisténcia prestada.

Mais do que uma obrigacao formal, a documen-
tacdo médica é uma ferramenta de protecao e transpa-
réncia. Ela assegura o direito do paciente, preserva a
integridade do médico e sustentaaconfiancanarelagao
meédico-paciente.

Emum cenario cada vez mais judicializado, a boa
pratica documental é sinénimo de seguranca juridica e
profissionalismo.



METODOLOGIA

PENTAGON

A Metodologia que
estarecuperando
o lucro de Clinicas
Médicas

Muitas clinicas enfrentam um problema silencioso: dinheiro escapando todos 0s meses,
sem aparecer nos relatorios contabeis ou no extrato bancario. Margens apertadas,
previsibilidade baixa e custos crescentes revelam uma gestdo que funciona, mas ndo
entrega o lucro esperado ao emprasario.

Para transformar esse cenario de forma definitiva, Jhulie Nunes, CEO do Grupo Mult
Contabilidade, com 15 anos de experiéncia no mercado, desenvolveu a Metodologia
Pentagon, uma consultoria de 16 semanas criada exclusivamente para empresarios da
saude. O método nasce da vivéncia pratica do Grupo Mult com centenas de clinicas e do
entendimento profundo sobre onde o dinheiro se perde e como recupera-lo.

A Pentagon identifica pontos de fuga financeira, corrige precificagdo, ajusta custos, revisa a
estrutura societaria, reduz a carga tributaria e capacita o gestor a tomar decistes com base
em dados reais e confiaveis.

A forca da metodologia estda em suas cinco engrenagens estratégicas: Gestdo
Financeira, Gestao Tributaria, Gestdo Contabil Estratégica, Gestao Societaria e Gestao
Empresarial. Juntas, elas criam uma clinica organizada, blindada e pronta para crescer sem
riscos.

O impacto e imediato: desperdicios eliminados, decisbes assertivas e a chegada do tao
esperado lucro real, com previsibilidade e segurancga.

Quer transformar sua clinica?
O Grupo Mult esta pronto para aplicar a Metodologia Pentagon na sua empresa. Entre em
contato e descubra onde o dinheiro da sua clinica esta indo e como recupera-lo.

I:-_'h__:|'||'|!j1:_;:.::; o Métodao Pent g anl Dnde Estamos

; = Rua Felino Barroso, B01 - Fatima,
L 0 859 9196-6467 ¥ Fortaleza-CE, 6305!}13!]
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Centro Visual
Valter Justa

&centrovisual.com.br (©@centrovisualvalterjusta

CUIDAMOS DA SAUDE DOS SEUS OLHOS

Cirurgia de Catarata o _ _ Servico de Odontologia
Cirurgia Refrativa: Hipermetropia, Miopia, Astigmatismo

Cirurgias de Retina e Plastica Ocular

Check up para Glaucoma, Retina, Catarata e doencas da cornea

Procedimentos a Laser para Glaucoma e Retina

Tratamento Olho Seco

Direcéo:
Dr. Valter Justa Dra. Telma Justa Dr. Daniel Justa Dra. Cecilia Gondim
Unicamp, Retina Associates (USA) | Bascom Palmer Eye Institute (USA) Bascom Palmer Eye Institute (USA) Formada pela Universidade
Pioneiro em cirurgia ocular Unicamp (SP) Wills Eye Institute Philadelphia (USA) Federal do Ceara
com laser no Brasil CRM 6800 / RQE 5319 Hospital do Servidor (SP) Periodontia, Dentistica e Estética
CRM 794 / RQE 88 CRM 8725 / RQE 3769 CRO 3449

ESTACIONAMENTO PROPRIO ® Rua. Nogueira Acioli, 1146 e (85) 3254.7700 & 99904.0001 ® 98211.3145
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5° edicao do Gestao Eficiente trouxe um

encontro exclusivo com ideias praticas e

estratégicas para transformar a performance

de clinicas e consultérios. Realizado na Afya
Educacao Médica, o evento reuniu médicos, gestares e
profissionais da salde interessados em aprimorar
processos, fortalecer posicionamento e impulsionar
resultados por meio de uma gestdo moderna e
eficiente.

Com palestrantes de alto nivel: Dr. Renato
Giannini (SP), especialista em técnicas inovadoras da
cirurgia plastica; Natalia Varela, referéncia nacional na
imprensa de salde, além do proprio idealizador do
evento, Esdras Barboza, o encontro explorou temas
essenciais para o futuro da gestdao em salide, com
destague para comunicacao estratégica, posiciona-
mento, experiéncia do paciente e performance
operacional.

Esdras Barboza, CEO da E2R Consultoria, é
graduado em Administracao de Empresas, possui MBA
em Financas Corporativas, Controladoria e Auditoria

] Consultoria Empresar\al

(0) @e2r.consultoria

Gesbao Eficiente: Insights que Elevam a
Performance de Clinicas e Consultorios

pela FGV e é Mestre em Engenharia da Producdo.
Reconhecido por sua visao estratégica e pela capacida-
de de transformar processos em resultados concretos,
ele conduziu mais uma edicao com a exceléncia que
consolidou o eventocomo referénciano Ceara.

Ao longo da programacao, 0s participantes
tiveram acesso a metodologias aplicaveis, reflexdes
profundas sobre eficiéncia e comunicacao e, sobretudo,
networking qualificado, que conectou profissionaiscom
0s mesmos objetivos de crescimento sustentavel. Cada
palestra ofereceu insights claros sobre como elevar a
performance, integrar equipes, aprimorar a experiéncia
do paciente e otimizar a gestao financeira e operacional
dasclinicas.

0 evento reforcou, mais uma vez, que a combi-
nacdo entre conhecimento técnico, branding, posicio-
namento e gestdo estruturada é o que sustenta
resultados duradouros na area da sadde. Um encontro
inspirador, enriquecedor e alinhado com o futuro da
medicina moderna, onde estratégia e propdsito
caminhamlado alado.



[ Dra. Emilianne Monteiro, Esdras Barboza e [ Esdras Barboza e [¥ Esdras Barboza e
Dra. Adriana Oliveira Cecilia Cavalcante Dra. Lidiane Resende

i

[ Natalia Varela, Dr. Daniel Coriolano, Esdras Barboza, [ Gestdo Eficiente Estratégias para Clinicas
Davi Barbosa e Davi Arnaud.

[ Gestao Eficiente Estratégias para Clinicas |7 Gestao Eficiente Estratégias para Clinicas  [Il] Gest3o Eficiente Estratégias
para Clinicas
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IV Emergéncia Ceara foi muito mais que uma
festa — foi um marco de reconhecimento,
unido e orgulho para todos os que vivem a
Medicina de Emergéncia com o coragao. Sob
as luzes vibrantes e 0 som contagiante do forro, a noite
reuniu profissionais de todas as regides do Brasil:
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
condutores de veiculos de urgéncia. Cada um deles
carrega, na rotina ardua dos plantdes, a missdo nobre
decuidardavidaonde elamais carrerisco.

Durante o evento, foram homenageados os
profissionais que se destacaram ao longo de 2025, em
um gesto de gratiddo e respeito por aqueles gue
enfrentam, todos os dias, o imprevisivel das emergén-
cias. Sdo os que permanecem firmes diante do caos,
gue decidem com precisao em segundos, que enxer-
gam humanidade no meio da dor. Profissionais que
transformam a correria dos corredores em um cenario
de coragem e solidariedade, e que fazem da vocacao
umverdadeiro sacerddcio moderno.

Participaram do evento personalidades ilustres
de todo Brasil Camila Lunard presidente da ABRAMEDE
- Associacdo Brasileira de Medicina de Emergéncia,
Vitor Beninca um dos seus diretores, Luiz Ernani
representado a ABRAMEDE Minas Gerais, Jule Rouse
do Distrito Federal e varios outros emergencistas de
todo Brasil. E sem duvida o maior evento festivo da
Emergéncia Brasileira.

A celebragdo teve um clima de alegria genuina-
mente cearense — uma mistura de emocao, musica,
danca e reencontros. Foram duas grandes atracoes
artisticas, além de muito forro, risadas e histérias
compartilhadas entre colegas que sabem o valor de
cada vitéria conquistada dentro de um pronto-socorro.
A energia era contagiante: o sentimento de pertenci-
mento, de fazer parte de algo maior, de uma comunida-
dequecarregaopesoe abelezade salvarvidas.

Mas o evento deste ano teve um brilho especial.
Em 2025, comemoramos 0s 10 anos do reconhecimen-

AN INSTITUTO

EMERGENCIA
BRASIL

Anos
de Medicina de

Emergéncia

Dr. Frederico Arnaud - CRM: 5409 / RQE 8974
Médico Emergencista

Presidente da ABRAMEDE- CEARA
(©)frederico.arnaud

EMERGENCIA

¥ CEARA

Emergéencia Ceara

to oficial da Medicina de Emergéncia como especialida-
de no Brasil — um feito histérico, que mudou para
sempre 0 cenario da sadde no pais. Ha uma década, o
sonho de muitos profissionais tornou-se realidade: o
emergencista passou a ter seu lugar de direito,
reconhecido como o especialista que atua na linha de
frente, onde cada minuto pode significar a diferenca
entreavidaeamorte. O Cearafoiumdos protagonistas
dessa histéria e continua firme na consolidacao dessa
especialidade.

Esses dez anos representam mais do que uma
data — simbolizam a consolidacdo de uma nova cultura
dentro da medicina brasileira. Uma cultura baseada na
agilidade, na tomada de decisao precisa, no trabalho
em equipe e na formacdo continua. Foi uma década de
conguistas, de construcao de residéncias médicas, de
fortalecimento da educacdo em urgéncia e emergéncia,
e de afirmacao de umideal: o de que toda vida merece o
melhor atendimento, independentemente da hora ou
dolugar.

A IV Emergéncia Ceara celebrou tudo isso — a
trajetoria, o esforco coletivo e o futuro promissor da
especialidade. Foi uma noite para agradecer aos
pioneiros que lutaram pelo reconhecimento, aos
professores que formam novas geracfes e a cada
profissional que, em meio ao cansaco dos plantdes,
continua acreditando que vale a penafazerobem.

Mais do que um evento, foi uma declaracao de
amor a Medicina de Emergéncia. Um lembrete de que,
mesmo diante das maiores tempestades, ha sempre
um time preparado, humano e comprometido para
manter acesa a chama da vida. E o Ceara, com sua
hospitalidade e alegria, mostrou ao Brasil inteiro que
celebraraemergéncia é celebraracoragem, aciénciaea
esperanca.

Em 2026 faremos uma festa maior ainda,
esperamos todos vocés porque aqui é a terra da LUZ,
DOSOL eda EMERGENCIA.
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ntre remédios damoda, estratégias nutriciona-

is e treinos otimizados, o verdadeiro segredo

do emagrecimento sustentavel esta mais
proximo do que vocé imagina, e comecga com
informacdo de qualidade.

Nos ultimos meses, nomes como Mounjaro e
Ozempic dominaram as conversas sobre emagrecimen-
to. Redes sociais transformaram o uso de medicamen-
tos em promessas rapidas, e academias voltaram a
lotar de quem busca o “antes e depois” perfeito. Mas
entre a euforia e 0s mitos, surgem davidas legitimas: o
que realmente funciona? Até onde vai o papel da
medicacdonessajornada?

Conhecendo as Medicacdes para o emagrecimento

0 Ozempic tem como principio ativo a semaglu-
tida, um analogo do hormdnio GLP-1, que age estimu-
lando a liberacdo de insulina quando ha glicose no
sangue, retardando o esvaziamento do estdmago e
reduzindo o apetite. Ele foi desenvolvido originalmente
para o tratamento do diabetes tipo 2, mas acabou
mostrando efeitos expressivos na perda de peso, o gue
ampliou seu uso, ainda que de forma off label (fora da
bula), emestratégias de emagrecimento.

0 Wegovy, por sua vez, também contém
semaglutida, mas foi formulado e aprovado especifica-
mente para o controle do peso. O Wegovy foi desenvol-
vido para pessoas com obesidade ou sobrepeso

(semoglutide]) injection S

associado a comorbidades, atingindo doses
mais altas que potencializam a perda de peso.

Ja o Mounjaro representa uma nova
geracdo desses medicamentos. Seu principio
ativo, a tirzepatida, combina a acao em dois
receptores: o GLP-1 e o GIP (peptideo inibidor
gastrico). Essa atuacdo dupla potencializa os
efeitos sobre o metabolismo da glicose e o
controle do apetite, promovendo resulta-
dos ainda mais expressivos tanto na
reducdo de peso quanto na melhora da
sensibilidade a insulina. O Mounjaro foi
aprovado inicialmente para o tratamento
do diabetes tipo 2, mas ja vem sendo
estudado e utilizado em protocolos para o
controle da obesidade, com resultados
promissaores.

Sozinhos, esses farmacos impac-
tam o nimero na balanca, mas nao neces-
sariamente garantem melhor composicao
corporal: a proporcdo saudavel entre massa
magra e gordura corporal. A ciéncia mostra
gue o emagrecimento mais eficaz e
duradouro ocorre quando a farmacotera-
pia é assaciada a mudancas de estilo de
vida, treino resistido e reeducacgao
alimentar. S6 assim é possivel alcancar
resultados seguros, sustentaveis e,
acimade tudo, saudaveis.



A medicacao é para sempre?

Uma das duvidas mais frequentes é com relacao ao tempo de uso
desses medicamentos, se por longos periodos ou mesmo de forma ininter-
rupta. O tratamento deve ser individualizado, com ajustes conforme a
necessidade de cada pessoa, de acordo com a prescricao do médico. uso
inadequado pode causarnauseas, enjoo, constipacao e até hipoglicemia.

Davidas como essa ocorrem pelo medo de ter um reganho de peso ao
parar o remédio. Isso pode acontecer? sim, se 0s habitos alimentares e de
estilo de vida nao forem trabalhados durante o processo. O medicamento
ajuda a controlar o apetite e a reduzir a ingestdo caltrica, mas ele nao
ensinaninguém a se alimentaradequadamente. E porissoque o suporte do
nutricionista é fundamental: é ele quem orienta a reeducacao alimentar e
garante que o resultado se mantenhanolongo prazo.

Emagrecer e ganhar massa: mito ou método?

Apesar de parecer contraditério, emagrecer e ganhar massa ao
mesmo tempo é totalmente possivel, desde que o foco esteja na recomposi-
cao corporal, e ndo apenas na balanca. Nesse processo, o objetivo nao é
apenas ver o nimero da balanca cair, mas reduzir gordura e preservar (ou
até aumentar) a massa magra. E ai que entram dois pilares fundamentais: a
ingestdo proteicaeotreinoresistido.

A ingestdo proteica adequada fornece o aporte necessario para
sintese muscular, enquanto o treino resistido (treino de forca) estimula a
manutencao e o crescimento da massa muscularmesmo em déficit calérico.
Esse é o verdadeiro segredo do emagrecimento saudavel: perder gordura
semn perder musculo. Essa combinacdo otimiza o metabolismo, preserva
forcae melhora a estética corporal.

0 peso da mentalidade: a cabeca também emagrece

Por mais que os medicamentos facilitem o caminho, é a mente que
sustenta o resultado. O remédio pode controlar a fome, mas ndo ensina o
que comer, nem como lidar com as emoc6es e habitos que muitas vezes
estdoportrasdaalimentacacinadequada.

Emagrecer de forma sustentavel envolve autoconhecimento,
consisténcia e uma relagao saudavel com a comida. Mais do que mudar o
corpo, é sobre mudar a cabeca, entender seus habitos, suas motivagdes e
aprender a se alimentar com prazer e equilibrio. Ndo existe milagre, existe
método e ele s6 funciona para dar o resultado que vocé espera, quando vocé
secompromete com o processo.
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Auditoria de
Posicionamento Digital Gratuita

Vocé é médico ou representa uma clinica e deseja aumentar sua
presenca online para atrair mais pacientes?

AKronos Internacional oferece uma auditoria gratuitado seu
posicionamento digital!

O que inclui a auditoria gratuita?

® Andlise do Ranqueamento no Google Meu Negoécio: Avaliomos
como vocé ou sua clinica aparecem nas buscas locais e identifi-
camos oportunidades de melhoria.

® Avaliacdo da sua Presenca no Google e YouTube: Verificamos
como otimizar sua visibilidade nessas plataformas para alcancar
mais pacientes.

® Potencial para Captacdo de Pacientes através de Trdfego
(Google, YouTube e Instagram Ads): Exploramos estratégias
eficazes para atrair mais pacientes por meio de campanhas
pagas nessas plataformas.

® Assessoria na Criacéio de Videos para o Instagram: Ajudamos
vocé a produzir conteudos atraentes que fortalecem suamarca e
conectam-se com seu publico.

® potencial para Criacéio e Lancamento de Infoprodutos:
Orientamos como transformar seu conhecimento médico em
cursosonline, e-books e webinars.

Agende agora sua auditoria gratuita através do QR CODE ou

acessando o endereco kronosmkt.com/audiroria-digital ou através
dos contatos abaixo.

Entre em contato conosco:

85994403230 | kronosmkt.com | aleno@kronosmkt.com
Kronos Internacional - Impulsionando médicos e clinicas no mundo digital.



Sora sta’cont
na Unicred

E conte com um atendimento
especializado em voceé.

Mais do que os produtos e servicos
‘de um banco, a Unicred oferece os valores

de uma instituicdo financeira cooperativa:

+ O valor de ser dono, participar das decisdes

& compartilhar os resultados.

+ D valor de controlar sua conla e investin
com simplicidade e seguranca pelo app.

O valor de contar com laxas mais justas

para realizar seus sonhos.
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+ E g valorde um atendimentorhumano

@ especializado, sempre proximode vocé,
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Os melhores imoéveis de

LuxodCeara T

em um so lugar!
’ LEOPOLDO CABRAL E ASSOCIADOS

0OS MELHORES IMOVEIS EM UM SO LUGAR.
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