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Um novo nome,
a mesma essencia

Revista da Santa Casa agora é Revista Saude Ceara:
referéncia em jornalismo de satide desde 2000, inicia nova fase
com nhome mais abrangente e a mesma credibilidade

esde o ano 2000, estou a frente desta publicacdo como editor-

chefe, conduzindo, junto a uma equipe comprometida, o trabalho

de levar informacado de qualidade, credibilidade e relevancia sobre

salide a sociedade cearense. Ao longo de mais de duas décadas,
construimos uma revista Unica no Estado, reconhecida pela confianca de
leitores, anunciantes e parceiros, sempre marcada pelo compromisso com a
verdade e pelavalorizagao daciéncia.

Nada disso teria sido possivel sem a contribuicao de especialistas,
profissionais de salde, pesquisadores e liderancas que, ao longo dos anos,
compartilharam seus conhecimentos em artigos, entrevistas e analises.
Foram vozes que enriqueceram nosso contelddo e ajudaram a consolidar a
credibilidade que hoje nos distingue.

Em julho deste ano, a Santa Casa da Misericordia de Fortaleza
passou a ter sua gestao conduzida pela Prefeitura de Fortaleza. Essa
mudanca administrativaimportante nos conduz também a uma nova etapa
emnossa trajetoriaeditorial.

A partir desta edicao, nossa publicacao passa a se chamar Revista
Saude Ceara. O novo nome traduz, de forma mais ampla, o propésito de
informar, discutir e valorizar a satde em todas as suas dimensoes — da
medicina a gestdo, da prevencdo a inovagao — sempre com 0 mesmo zelo
editorial gue nos acompanha desde o primeiro nimero.

Reafirmamos a nossos leitores, colaboradores e apoiadores que a
esséncia darevista permanece a mesma. Continuaremas trazendo reporta-
gens aprofundadas, entrevistas exclusivas, colunas especializadas e
contetdorelevante que fortalece a salide e a sociedade cearense.

A mudanca de nome ndo encerra um ciclo — inaugura uma nova
fase: mais conectada, abrangente e aberta a novas horizontes. Seguiremos
juntos, com a mesma credibilidade de sempre, agora sob uma marca que
expressa com clareza aguilo que sempre fomos: um espaco de informacao,
debateevalorizacdoda saide no Ceara.

Exclusivadesde 2000 - informagao séria e de credibilidade
paraasociedade cearense.

Editor-Chefe da Revista Salude Ceara
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Prefeito de Fortaleza
@evandroleitao

S = e

ssumir temporariamente a gestao da Santa

Casa de Misericérdia de Fortaleza é, acima de

tudo, um ato de responsabilidade com a

salide publica e de respeito a histdéria da nossa
cidade. Por 180 dias, a Prefeitura de Fortaleza passa a
responder por esse equipamento histérico e vital,coma
missdo clara de devolver a Santa Casa sua relevancia no
cuidadocom a populagdo.

A Santa Casa é um patrimdnio da saude do
Ceara. Criada ainda no século XIX, ela foi por muito
tempo a principal referéncia hospitalar de Fortaleza.
Quantas vidas foram salvas ali? Quantos profissionais
de saude ali se formaram, aprenderam, ensinaram,
cuidaram? Infelizmente, nos dltimos anos, esse
simbolo da salde publica foi sendo esvaziado. Hoje, de
seus 274 leitos, menos de 40 estdo em funcionamento.
Essa realidade nao condiz com a grandeza da institui-
caonemcom as necessidades danossa populacdo.

Nosso planejamento é claro e objetivo: nos
primeiros 60 dias da nossa gestao temporaria, abrire-
mos 100 leitos. Até o final de 2025, a meta é reabrir
todos o0s 274 leitos da unidade, reativando a plena
capacidade de atendimento da Santa Casa. Essa
medida tera impacto direto na rede publica de sadde da
cidade, ampliando o acesso da populagdo aos servicos
hospitalares e desafogando outras unidades.

Essa ndo é a primeira vez que coloco minha
energia e compromisso a disposicao da Santa Casa.
Ainda como presidente da Assembleia Legislativa, mo-
bilizei deputados estaduais para, juntos, garantirmos

Sanbta Casa:

um gesto de cuidado com a nossa
historia e com 0 nosso povo

um importante aporte financeiro emergencial a insti-
tuicdo. Naguele momento, o gesto foi de solidariedade.
Agora, como prefeito, é de gestao e de reconstrugdo.

Essa acao s6 é possivel gracas a uniao de
esforgos. Quero registrar meu profundo agradecimento
ao Governo Federal, nas figuras do presidente Lula, do
ministro Alexandre Padilha e do secretario Mozart
Sales, pelo apoio técnico e financeiro a essa interven-
cdo, assegurando recursos indispensaveis para reerguer
o hospital.

Da mesma forma, agradeco ao Governo do
Estado do Ceara, na pessoa do governador Elmano de
Freitas, qgue tem mantido seus repasses fundamentais
para o funcionamento da unidade. Essa parceria entre
esferas de gaverno é um exemplo de como se constroi
uma politica publica eficiente, voltada para quem mais
precisa.

Mais que um ato administrativo, trata-se de um
resgate: da funcao social da Santa Casa, da dignidade
dos seus profissionais e da memodria afetiva de milhares
defortalezenses.

Temos plena consciéncia de que a Prefeituranao
é — e ndo sera — substituta da vocacao filantrépica da
Santa Casa. A intervencao é, por definicao e por
convicgdo, temporaria. Nosso papel é reorganizar,
reconstruir e devolver uma estrutura sélida, respeitan-
do a histéria da instituicdo e preservando sua esséncia.
A gestdo sera realizada com apoio dos atuais colabora-
dores, com transparéncia, dialogo e compromisso com a
excelénciaecomocuidado paraa populacao.



da Misericérdia de Fortaleza

m outros momentos, ndo apenas nesta

Revista, mas por outros meios de comunica-

¢do, apresentamos uma série de dados

demonstrando que a situacdo financeira da
Santa Casa, residia especialmente na Tabela SUS, em
gue os procedimentos clinicos e cirdrgicos de média
complexidade tém defasagem superior a 200% em
relagcdo aos valoresincorridos.

A par disso, conseguimos, em audiéncia no
Ministério da Sadde em setembro de 2024, ainda sob a
gestaodaDra. Nisia Trindade, o entendimento de que o
MS poderia atuar com o aporte de recursos emergenci-
ais para cobertura de parte das dividas que se acumula-
vam, além de outro, mensal, gue cobrisse o valor dos
déficits reconhecidos, estes entdo na faixa de RS 3,2
milhées. Este encontro foi patrocinado pelo Ministro
Camilo Santana e o Lider do Governo, Deputado José
Guimaraes. Além do Deputado, participou da reuniao a
Secretaria Estadual de Saude, Dra. Tania Coelho.

Por interferéncia direta da Secretaria estadual,
foi aprovada a Resolucao CIB 349/2024, destinando a
Santa Casa o valor de RS 38,4 milhées anuais, exata-
mente o valor apontado pelos estudos financeiros para
o déficit experimentado nesse periodo.

Dessas tratativas, em dezembro de 2024 foram
liberados RS 9,5 milhdes, citando especificamente a
CIB - recursos utilizados na minimizacdo da crise ja
agravada - com o pagamento de salarios, férias
atrasadas, fornecedores e prestadores de servico,
mantida a esperanca de gue, a partir de janeiro, o0
adicional de RS 3,2 milhdes seria aportado a contratua-
lizacdo.

Malgrados nossos esforcos, fomos posterior-
mente informados de que o MS teriarevisto a decisaoe
0 aporte se limitaria ao valor transferido em dezembro,
0 mesmo ocorrendo com a CIB que dava tratamento
semelhante ao IJF. Todas as negociacbes deveriam ser

Vladimir Spinelli Chagas

Administrador e Provedor da Irmandade da Santa Casa

A Santa Casa em tempos
de inGervencao

retomadas, ja sob nova administracao federal.

Por fim, varias reunides que se seguiram com as
Secretarias estadual e municipal e o Secretario Mozart
Sales, do Ministério, a Santa Casa apresentou proposta
de um modelo de cogestao, em que a Prefeitura
participaria diretamente da gestao do hospital,
montando-se um plano de trabalho adequado.

No entanto, percebe-se que a sugestdo ndo
atenderia integralmente o que os trés entes, municipal,
estadual e federal, entendiam com relacao a crise das
nossas Santas (Casas, resultando no modelo de
intervencao adotado na de Fortaleza, a partir de 15 de
julhode 2025, pordecreto.

Nao se considera guebra de acordo, pois as
discussdes foram sempre em forma de sugestdes,
todas elas tendo como base o retorno dos atendimen-
tos, minimizando as dificuldades enfrentadas por
aqueles de menor poder de renda, que sempre foi o foco
principal da Santa Casa de Fortaleza e representam
acima de 95% dos pacientes, dos quais, mais de 70%
em procedimentos de média complexidade.

Ora, a grave crise financeira é real e tinha que ser
estancada. Como o prop6sito da intervencdo se situa
exatamente neste estancamento e o compromisso é a
recuperacdo da instituicao, a sua sustentabilidade e a
continuidade dos servicos prestados a salude da
populacao, nada melhor do que colaborarmos para que
istoocorranomenorlapso possivel.

Este é um grande desafio da equipe intervento-
rae detodos aqueles que fazem a Santa Casa, porquan-
to o trabalho em conjunto, de forma transparente e
respeitosa, podera abreviar os resultados e restaurar
sua capacidade de atendimento, dar-lhe sustentabili-
dade e garantir a qualidade dos servicos para a popula-
cao. Afinal, este tem sido o foco de todas as nossas
acoes, salvandovidasdesde 1861.
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Jonathan Magalhaes

Falar sobre dinheiro ndo é, necessariamente,
falar sobre riqueza. Na verdade, é falar sobre tempo,
escolhas e autonomia.

Na minha trajetdria, aprendi que a verdadeira
liberdade ndo esta no quanto vocé ganha ativamente,
mas no quanto vocé consegue construir em ativos que
trabalham por vocé. E sobre deixar de viver preso a
dependéncia do trabalho ativo, aquele onde vocé s6
recebe se esta, de fato, presente, para comecar a
construirum caminho onde seu dinheiro trabalha a seu
favar.

E essa ndo é umajornada gue acontece da noite
para o dia, € uma construcdo, degrau por degrau. Uma
mudanca de mentalidade, de habitos e de visao sobre o
que realmente significa prosperar.

Atuo ha mais de 20 anos no mercado imobiliario.
Nesse periodo, tive a oportunidade de liderar e partici-
par da estruturagdo de mais de RS2 bilhées em ativos,
entre projetos préprios e em sociedade.

Sempre fiz questdo de construir meu préprio
caminho, desenvolver meu préprio nome e criar, a partir
disso, ativos que me proporcionassem ndo apenas
retorno financeiro, mas principalmente liberdade e
seguranca patrimanial.

Minha formagao em Administracao (Unifor),
com especializacées pela FGV e extensbées em Real
Estate na NYU e no MIT, me deram as bases técnicas e
estratégicas para pensar negdcios com visao global, de
longo prazo e, principalmente, com geracao de valor
recorrente.

Hoje, conduzo diferentes negécios com foco na
transformacao de ativos em patriménio sélido e na
criacao devalorduradouro.

© USL Energy: Empresa de solucfes energéticas com
servicos personalizados, incluindo energia por
assinatura com descontos de até 35% na tarifa,
unindo eficiéncia, inovacdo e economia.

Investidor e gerador de rendas.
Desenvolvendo a ctpula do mercado imobiliario cearense.
@ojonmag @clubedarendapasiva @uslenergy

Eu sou escravo do dinheiro
que ainda nao Genho

® Club Renda Passiva: Uma associacao de investido-
res voltada para oportunidades de renda passiva e
construcao de patrimdnio solido.

©® Co Work & Live: Empreendimento imabiliario hibri-
doqueintegramoradia e trabalho, em parceriacoma
Housi.

© Lim Consultérios: Coworking de satde com consul-
térios por assinatura, oferecendo flexibilidade e
estruturacompleta.

©® SmartLog: Mini galpdes logisticos equipados com
tecnologia de ponta para otimizar operac6es.

E outros projetos seguem a mesma filosofia:
criar ativos que proporcionam resultados consisten-
tes, seguranca e autonomia financeira.

Além disso, estou desenvolvendo novidades
exclusivas gue prometem se destacarno mercado.



Existe uma grande confusdo no mercado sobre o
conceito de renda passiva. Muita gente associa isso a
parar de trabalhar, viver de promessas ou foérmulas
rapidas. Eaverdade esta muitolonge disso.

Renda passiva é a capacidade de gerar dinheiro
sem depender diretamente do seu tempo e esforco
diario. E quando vocé estrutura ativos que, de forma
recorrente, produzem renda: imaéveis, energia, fundos,
empresas, negocios escalaveis. )

Mas ela nao é imediata, &€ uma construcgdo. E
longo prazo, uma jornada que comeca com disciplina,
visao, escolhas e constancia.

E entender que todo dinheiro que nao trabalha
porvocé, temantém trabalhando porele.

0 grande desafio da maioria das pessoas é sair
do modelo tradicional de trabalho, onde se troca tempo
por dinheiro e passar a pensar como investidor. E isso
exige mais do que dinheiro: exige mentalidade,
educacdoeestratégia.

0 Club Renda Passiva nasceu de um propésito
maior: mostrar que o ativo mais precioso ndo é dinheiro,
mas o tempo com a familia.

Por anos, trabalhei demais e percebi que, apesar
de oferecer o melhor para meus filhos, o tempo com
eles era insuficiente. Era hora de mudar...afinal, o
tempo comguem amamos éinsubstituivel.

O proposito do Club é dedicar mais tempo de
gualidade a familia, honrando cada momento e
compromisso, e a renda passiva é a semente disso:
investimentos que permitem colher liberdade,
momentos significativaos e construir patriménio e
legado.

0 Club conecta investidares, iniciantes ou expe-

rientes, com o objetivo de acelerar a geracao de renda
passiva e patrimdnio, enqguanto propaorciona mais
tempo paraoqguerealmenteimporta.
Oferece acessoa:
© Oportunidades reais e ativos validados;
© Curadoriadeinvestimentos estratégicaos;
® Educacdo financeira praticae aplicada;
® Networking com pessoas que compartilham
principios e objetivas;
©® Projetos em energia solar, imobiliario, logistica e
outros ativos produtivos.
E um espaco para quem entendeu que liberdade
e qualidade de vida se aceleram com as pessoas certas,
noambientecertoe comasoportunidades certas.

No Club Renda Passiva, acreditamos que a
verdadeira rigueza vai muito além do patrimdnio
financeiro, ela se constréi ao educar os filhos, transmitir
principios solidos, cultivar fé e propésito, e dedicar
tempode qualidade a familia, nosso bem mais precioso.

Nosso propdésito é criar um ambiente onde
investidores possam canstruir patriménio de forma
estratégica, enquanto fortalecem lagos familiares e
plantamum legado duradouro.

Aqui, investir é garantir liberdade para viver o
gue realmente importa, honrar compromissos e
transformarconquistas em experiéncias significativas.

0 Club oferece acesso a oportunidades reais e
validadas, educacao financeira aplicada, projetos
estratégicos e networking com pessoas de visdo,
unindo crescimento financeiro com desenvolvimento
pessoal, familiare espiritual.

Vamos juntos construir um futuro seguro e
inspirador, e proporcionar momentos que realmente
importam com quem vocé ama, deixando um legado
que transcende geracoes.

n
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Bebo Studart:

Uma Vida de Empreendedorismo
e Lideranca

Jorge Alberto Vieira Studart Gomes, mais conhecido como Beto Studart,
empresario cearense, nasceu em Fortaleza no dia 6 de maio de 1946. Ele
é o segundo dos sete filhos do médico pneumologista Carlos Alberto
Studart Gomes e de Regina Stella Vieira Studart Gomes. Casado com
Ana Maria Nogueira Studart Gomes, Beto Studart temcinco filhos e dez
netos, consolidando umavida familiarricae plena.

ormado em Administracao de Empresas pela

Universidade Estadual do Ceara (UECE) aos 22

anos, Beto Studart assumiu a presidéncia da

Agripec, industria quimica formuladora de
defensivos agricolas de sua familia. Ele dedicou quase
guarenta anos a empresa, que sob sua lideranca, foi
escolhida como a melhor do Norte/Nordeste e se
tornou a maior do setor no Brasil. Essa gestao exemplar
nainddstria guimica foium marcoem sua trajetaria.

Encerrando sua atuacao na Agripec, Beto
Studart voltou seus interesses para outros setores da
economia, criando o Grupo BSPAR. Com atuacdo nos
ramos financeiro, imobilidrio e urbanistico, o grupo se
destacou por projetos inovadores. Em marco de 2018,
entregou o BS Design, empreendimento que se tornou
referéncia por seu projeto inovador, beleza de suas
linhas, respeito urbanistico e integracdo com a cidade,
tudoissoaliado ao padrao damais moderna engenharia
earquitetura.

O BS Design foi o primeiro empreendimento
comercial a receber a certificacdo LEED Gold em
Fortaleza. Dentro do Grupo BSPar, também se desta-
cam: BSPAR Incorporacdes: dedicada a projetos de
imobiliarios; BSPAR Finangas: com atuagao no ramo
financeiro, oferecendo servicos de financas corporati-
vas; e BScash: fintech com atuacao no varejo de
financas.

Ao longo de sua trajetdria, Beto Studart ocupou
diversos cargos em entidades classistas. Em maio de
2014, foi eleito presidente da Federacdo das Indudstrias
do Estado do Ceard (FIEC) por aclamacao, tomando
posse em setembro do mesmo ano. Em sua gestao na
FIEC, ele promoveu uma transformacao pautada na

sustentabilidade e em uma visao inovadora. Na FIEC,
Beto Studart deixou como grande legado a aproximacdo
entre o setor produtivo, a academia e o poder publico.

Através da criacao do Conselho de Inovacao e
Tecnologia (Cointec), reuniu os principais atores das
areas de inovacao e tecnologia do Estado, colocando
sua gestao a servico do fortalecimento dainddstria e do
desenvolvimento social e econdmico do Ceara. Os
resultados fizeram da FIEC uma referéncia para o resto
do pais. Na area classista, ocupou o cargo de vice-
presidente da Confederacao Nacional da Inddstria (CNI)
entre 2018 e 2022.

Beto Studart também criou a Fundacao Beto
Studart de Incentivo ao Talento. Com 19 anos de
atuacao e sob a regéncia de sua esposa Ana Maria, a
fundagdo tem apoiado dezenas de entidades responsa-
veis por projetos sociais, culturais, esportivos, educacio-
nais e de geracdo de trabalho e renda, beneficiando um
publico superior a 20 mil pessoas. Ao longo de sua
carreira, Beto Studart recebeu diversas honrarias, que
refletem sua contribuicdo para o desenvalvimento do
CearaedoBrasil:

Em 2011, foi agraciado com a Ordem do Mérito
Industrial, concedida pela FIEC.

Em 2018, recebeu o Troféu Sereia de Ouro do Grupo
Edson Queiroz.

Em 2023, foi agraciado com o titulo de Doutor
Honoris Causa pela Universidade Federal do Ceara
(UFC), em reconhecimento a sua colaboragdo para a
aproximacdo entre o setor produtivo e académico.
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Leopoldo Cabral
Corretor - Creci 9803 F
@corretorleopoldocabral

Corretor Leopoldo Cabral, também conhecido

como: “DIGITAL IMOB INFLUENCER” que em

julho de 2025 completou 39 anos, iniciou sua

v0Cagao a 17 anos atras, no dia 01 de agosto
de 2008. Seu interesse nasceu do grande crescimento
que Fortalezateve nocenario Imobiliario e amorantigo
pelavenda.

A época, Fortaleza ja possuia um mercado
imobiliario arrojado, em franca expansao, contagiada
pela febre da constru¢cdo em condominios verticaliza-
dos. Contudo, mostrava-se carente de profissionais
voltados a um mercado mais amplo e de profissionais
com um maior conhecimento. Os poucos existentes
ndo eram suficientes ao atendimento da forte
demanda.

Esse cenario propicio encorajou o jovem
Leopoldo Cabral a abandonar outras areas e passou a
trabalhar com o profissionalismo que o segmento
exigia.

O Corretor Leopoldo Cabral surgiu com o
propoésito de trazer ao mercado imobiliario um servigo
diferenciado que primasse dentre outras qualidades,
pelaética, seriedade, habilidade e agilidade.

Assim, aseriedade tem marcado todas as acoes
deste profissional e resulta da valoracdo que suas
indicacdes de investimentos vém trazendo aos seus
clientes envolvidos. O mesmo dedica todo o seu tempo
a todas as demandas dos seus clientes, por mais
simples ou complexas que sejam. Com Leopoldo
Cabralocliente, sejaele “Minhacasaminhavida” oudo
mais alto Luxo que é o seu grande foco, sera sempre o
alvodo mais atencioso e respeitoso tratamento.

Das caracteristicas do seu profissionalismo, o
conhecimento e a agilidade sdo os que mais lhe
diferenciam no mercado. O mundo dos negécios nao
pode esperar. O atendimento rapido e eficiente faz
toda a diferenca para quem se propde prestar nao
apenas um bom, mas um excelente atendimento e
servico.

Para atingir este propésito, Leopoldo Cabral
buscou munir-se das melhores ferramentas disponi-
veis no mercado e por isso trabalhou por quase uma
década na maior imobiliaria do Norte e Nordeste a

Desde 2008
LEOPOLDO CABRAL E ASSOCIADOS

0S MELHORES IMOVEIS EM UM SO LUGAR.

Mercado Imobiliario

“Lopes Immobilis”, 13 ele conquistou o seu reconheci-
mento e ganhou diversos prémios nas areas de vendas
e gestdo. “Sem uma grande estrutura e um grande
parceiro nada acontece”.

Hoje o Corretor Leopoldo Cabral é sécio da
LEOPOLDO CABRAL E ASSOCIADQS, focado em um
negdcio totalmente diferenciado com a certeza de
sempre fazer o melhor para seus clientes, somente
atuando com imaéveis que estejam juridicamente
perfeitos, focados no mercado de ALTO LUXO e médio
padrdo, assim trazendo sempre seguranga aos Seus
negocios.

Hoje Leopoldo Cabral é referéncia no seu
segmento, e nas principais midias com: Tv, redes
socias ejornais.

Confira os principais trechos da entrevista:

Revista: Como o senhordescreveria o atual mercado de
imoveis de alto padrao em Fortaleza? Quais regides
estdomaisvalorizadas?

Leopoldo: O mercado imobilidario de Fortaleza é
destaque nao sé no Nordeste, como no Brasil e no
mundo. Com seus projetos arrojados, tecnolégicos e
dindmicos. Proporcionando assim, grandes investi-
mentos e retornos. As regides mais valorizadas, sao as
dos litorais, iniciando pela av. Beira Mar, seguindo
pelos bairros Meireles, Aldeota, Cocd e assim por
diante, proporcionando grandes negocios.

Revista: Quais tipos de imadveis mais despertam
interesse atualmente: apartamentos, casas amplas,
coberturas, iméveiscomvista paraomar?
Leopoldo: O interesse parte muito da necessidade do
cliente, quando a gente fala do mercado de alto luxo,
hoje os iméveis que estdo tendo mais giro em relagdo a
venda, sao imoéveis com metragens acima de 300
metros quadrados, e podem chegar até goo metros
quadrados dependendo da localizagdo, do conforto e
daqualidade.

Hoje Fortaleza aposta em uma arquitetura
moderna, que busca atingir grandes memarias,



principalmente em relacdo ao
mercado Brickell nos Estados
Unidos, o mercado de Dubai,
proporcionando prédios com
uma altura chegando a 170
metros em relagao ao nivel do
mar.

E também casas
modernas, imponentes e
empreendimentos nos
litorais. Como em praias
famosas no Ceara. Praia do
Aquiraz, Porto das Dunas,
Flecheiras. Casas em condo-
minios horizontais, como
acontece em grandes
condominios como o
Alphaville.

Revista: Como os imoveis
compactos estdo se posicio-
nando no mercado cearense?
Leopoldo: O aumento dos
empreendimentos compactos
com apartamentos que
iniciam com 20 metros
quadrados, tem proporciona-
do um investimento certo e
seguro, esses prédios sao
modernos, entregues com
areas de lazer e com grande
retorno de investimento, por
exemplo para locagao por
temporada.

Manabu - 40 andares
Apartamentos de a 353m? a 367m?

Restam poucas unidades disponiveis
Ultima oportunidade no Meireles

Revista: Como o senhor ,
enxerga o futuro do mercado j
imobiliario no Ceara nos [
préximos 5 anos? Hn .

Leopoldo: Continuara a ser
um dos mais promissores do

Brasil, principalmente pela y
sua extensdo litoranea, pela f,,..
sua arquitetura hoje que é ,-" ~
sucesso no mundo todo, ;}. . ¥

proporcionando assim
projetos sempre modernos,
atuais e tecnolégicos.

Revista: Para fechar: qual bt
conselho o senhor daria para S
quem deseja investir no setor f
imobiliario hoje? 7
Leopoldo: O conselho para ¥t ﬂﬂ

comprar, é importante estar lig 49
sempre bem informado, pois

como sao empreendimentos

unicos e exclusivos, tendem a F
acabar as vendas muito
rapido. Entre em contato g W
comigo, ou com um dos TP %Y
meus associados para que '

vocé sempre consiga fazer
grandes negocios no mercado
imobiliario. :

In
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Dr. Diego Bandeira - CRM: 11379 / RQE: 6584 e 11817
Neurologista e Neurorradiologista Intervencionista

@diegobandeiraneuro

Aneurisma

cerebral:
menos medo, menos
erro, mais medicina

alar sobre aneurisma cerebral vai muito alémde

explicar uma doenca — é criar uma conversa

essencial com guem mais importa: o paciente.

Quando chega o diagndstico, nao raro ele vemn
carregado de medo, ansiedade, um turbilhdo de
perguntas sem resposta. Ja ouvi mais de uma vez
alguém dizer que sente ter uma “bomba-relégio” na
cabeca. Nao é a toa que essa imagem assusta. Mas,
como médico, acredito que o melhor antidoto para esse
medo é ainformacao franca, sem rodeios.

E importante saber que nem todo aneurisma
exige cirurgia imediata. Muitos sdo pequenos, estaveis,
com risco minimo de ruptura. Nesses casos, a escalha
mais segura e sensata costuma ser acompanhar de
perto, com o que chamamos de conduta expectante.
Com exames periddicos, conseguimaos vigiar o aneuris-
ma e decidircom base emdados reais se, e quando, uma
intervencao sera mesmo necessaria.

Porém, vejo com frequéncia o outro extremo:
pacientes sendo encaminhados para procedimentos
invasivos sem necessidade clara. I1sso me preocupa
profundamente. Cirurgias sem indicacdo aumentam
riscos importantes — complicacbes neurolégicas,
sangramentos — e ainda pressionam um sistema de
salide quejatrabalhanolimite.

Ao mesmo tempo, ha um risco oposto e igual-
mente perigoso: pacientes que, tomados pelo medo ou
pela falta de orientacdo, simplesmente abandonam o
acompanhamento. Deixam de fazer os exames de
controle, param de monitorar o crescimento ou as
mudancas do aneurisma. E alguns desses casos pode-
riam evoluir para ruptura se nao fossem vigiados com
cuidado. Essas situagdes sao tragicas — e muitas vezes
perfeitamente evitaveis com orientacao clara.

Porisso acredito de verdade que o paciente deve
serum parceiro ativono cuidado com sua sadde. Precisa
entender o que é um aneurisma, saber seus fatores de

risco, conhecer as situagdes em que vale operar ou
apenas acompanhar. Passar essa informacao ndo é
mera formalidade: é uma obrigacao ética. Significa
garantir que as decis6es médicas sejam tomadas em
conjunto, considerando riscos reais, beneficios espera-
dos e as preferéncias de quem vai viver com as conse-
guéncias.

Foi essa visdo que me motivou a escrever o livro
“Desfazendo o Siléncio sobre o Aneurisma Cerebral:
Tudo o que o paciente precisa saber para viver melhor” a
serlancado em breve pela editora Labrador. Minha ideia
foi criar um guia acessivel, direto e confiavel para quem
recebeu esse diagnéstico — para que possa tomar
decisdes bem fundamentadas, reduzir o medo do
desconhecido e participar ativamente do préprio
cuidado.

Acredito, sinceramente, que compartilhar
conhecimento é uma forma de cuidar. Evitar cirurgias
desnecessarias salva vidas e recursos preciosos.
Garantir o acompanhamento adequado previne tragé-
dias evitaveis. Sobretudo, dar ao paciente informacdo
de qualidade € uma maneira de humanizar a medicina -
de transformar o medo em esperanca e a incerteza em
escolhas conscientes.

Dr.Diego Bandeira(*)

E médico Neurologista Intervencionista, possui gradua-
cdo em Medicina pela Universidade Federal do Ceara. E
neurologista pelo Hospital Geral de Fortaleza. Especia-
lista em Neurorradiologia Intervencionista pelo Insti-
tuto de Radiologia do Hospital das Clinicas da Facul-
dade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (HC-
FMUSP). Mestre em Ciéncias Médicas pela Universi-
dade de Fortaleza. Diplomado pela European Society of
Minimally Invasive Neurological Therapy em Terapias
Neurologicas Minimamente Invasivas.



Dr. Ronald Campos Teles da Silva
Cardiologista CRM 5641 / RQE 2353 e 2354

The Hearb

"Meu coracdo ndo sei porqué, bate feliz, quando te vé", dizia um dos maiores
poetas da mdusica brasileira, Pixinguinha, em uma ode ao amor, nesta obra de arte
que invade nossos ouvidos e nos deleita com seus belos versos.

0550 coracao é uma bomba aspirante/

premente, que manejaemtornode 2 a 3 litros

de sangue por minuto, tem quatro cavidades,

0s atrios esquerdo e direito, camaras
superiores e os ventriculos esquerdo e direito, camaras
inferiores, possui quatro valvulas, duas atrio-
ventriculares, a mitral e a tricispide, duas semilunares,
a pulmanar e adrtica, temos ainda irrigando o 6rgao da
vida, as duas artérias mais importantes do nosso
organismo, as coronarias esquerda e direita; é envolvi-
do por uma membrana chamada pericardio, que o deixa
livre para contrair-se sem o obstaculo das estruturas
mediastinais.

0 ¢rgao é dotado também de um engenhoso
sistema elétrico, que lhe confere automaticidade e alto
rendimento, gue sao dois marca-passos, 0 no sinoatral,
localizado no atrio direito e 0 né atrio-ventricular, a
partir deste Gltimo marca-passo se origina um feixe
especializado chamado de feixe de His, que vai originar
0s ramos direito e esquerdo da conducdo intra-
ventricular.

Esse engenho da natureza chega a se contrair
100.000 vezes por dia, e assombrosamente tem um
sistema de arrefecimento, que Ihe confere uma
caracteristica inaudita: E a inica bomba no mundo que
nao esquenta, mesmo diante de qualquer nivel de
rendimento.

Nas camaras direitas desembocam duas veias,
as cavas superior e inferior, e do ventriculo direito parte
a artéria pulmonar. Neste lado da-se a pequena
circulacdo. Nas camaras esquerdas, desembocam 4
veias pulmonares e emerge do ventriculo esquerdo a
majestosa artéria aorta que se subdividira até os vasos
capilares, originando a grande circulacdo, levando
oxigénio em estradas vivas a todos os 6rgdos e tecidos,
até a intimidade de nosso organismo como nossa
matriz 6ssea e tantas outras que dependem de uma
boa perfusaoparasuaintegridade.

As camaras direitas sao basicamente de
recepcao, ja as esquerdas, notadamente o ventriculo
esquerdo é uma camara de forca e dependemos de seu
rendimento paraanutricdode todo o organismo.

A doenca cardiovascular é a que mais mata no
mundo desenvolvido e subdesenvolvido. Nos EUA cerca
de 1 milhdo por ano de individuos sao arrebatados pelo
infarto agudo do miocardio, no Brasil, cerca de 300.000
poranoenomundoem torno de 20 milhdes/ano. Nosso
estilo de vida, sem atividade fisica, o tabagismo
convencional ou eletrdnico, a epidemia de obesidade, a
epidemiade diabetes, a hipertensao naoidentificada ou
sub-tratada, o colesterol em niveis inadequados e sub-
tratado e a pressa dos grandes centros, que geram
individuos ansiosos e distimicos, sdo alguns fatores que
impactamnasalde cardiovasculare abreviam avida.

Emum dos tltimos congressos da ESC (Socieda-
de europeia de Cardiologia) ha trabalhos mostrando que
uma personalidade estressada e irritada, chega a ser
igual ou pior aos fatores de risco classicos, pois estes
individuos sdo "inundados" de hormonios do estresse
como cortisol e adrenalina. O instituto Dante Pazzanese
de Cardiologia, que é tradicional no Brasil pela formacao
solida de seus cardiologistas em todas as areas, assim
como pela producao cientifica pautada pela seriedade e
grande nivel de evidéncia, revelou que hoje temos na
verdade muitos fatores de risco além dos conhecidos:
Fatores ligados a inflamacdo, a coagulacao, agregacao
plaguetaria, a infeccao, as proteinas ligadoras do ferro,
aaminoacidos aterogénicos e tantos outros.

A melhor atitude para se preservar uma boa
salde cardiovascular, passa pela atividade fisica, uma
dieta com pouco sal e gordura saturada, evitar o
tabagismo, moderacao no alcool, e cultivar uma mente
saudavel

A nossa especialidade, sem dlvidas, € a que
mais oferece tratamentos e possibilidades de recupera-
¢30 205 N0ss0s pacientes, assim como é a mais dotada
de uma propedéutica armada para acessar anormalida-
desdodrgao.

0 Ecg, esse admiravel exame descoberto por
Einthoven (seu aparato tinha 270 Kg) um médico
holandés, ha mais de 100 anos atras, que Ihe conferiu o
prémio Nobel, iniciou a investigacdo e todas as possibili-
dades trazidas por esse exame grafico tao rico em
informacoes!
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ritmo, a frequéncia, o eixo cardiaco, sobrecar-

ga de camaras, bloqueios cardiacos, sindro-

mes arritmogénicas, infartos, tudo isso, pode

ser revelado em um ECC. Um exame despres-
tigiado pelos leigos pois se fiam na sofisticacdo como
padrao diagnéstico, mas o eletro-cardiograma é um
exame muitoimportante e tem seu papel bem definido
na medicina cardiologica. Temos que ler varios livros
para interpreta-lo e vé-lo diuturnamente para distin-
guir nuances. No Brasil, o livro mais complexo é o do
prof. Dr. Enéas Carneiro. No idioma inglés também
temosbons livros.

0Os exames de imagem também evoluiram
sobremaneira, o ecocardiograma nos entrega hoje
imagem 3D, com alta resolucdo e avaliacao perfeita da
funcdo cardiaca, contratilidade, avaliacao morfologica,
fluxos transvalvares, valvas e envoltério cardiaco. O
Ecotransesofagico determina com grande sensibilida-
de defeitos septais e anormalidades orovalvulares,
assimcomo possibilidade de endocardite infecciosa.

0 Ecoestress revela sinais de isquemia miocar-
dica, através dainfusao de dobutamina, e avaliacao da
contratilidade miocardica e sua uniformidade.

A ressonancia magnética nuclear cardiaca, é de
eleicao na determinacao da funcao cardiaca, morfolo-
gia, viabilidade miocardica e determinacao de zonas
inativas do tecido cardiaco, assim como diagnaéstico das
inflamacées do musculo, as miocardites.

A angio-TC de coronarias, revela o escore de
calcio de Agatston nas artérias, seu percentil elevado
sugere maior possibilidade de estenose destas. Logo
apos injeta-se o contraste e se avalia anatomicamente
a arvore coronariana e calcula-se o percentual de este-
nose das coronarias.

0O teste de esforco € uma das provas provocati-
vas de isquemia. Imprime-se um estresse fisico através
de um protocolo (Bruce, Bruce modificado, Ellestad,
Rampa e outros) e analisa-se varias reservas, como
coronaria, cronotrépica, dromotrépica e inotrdpica,
assim como o potencial aerdbico. E o exame mais utili-
zado com essa finalidade em todo o mundo, os
protocolos sao universais. Se prestam para diagnaéstico
de insuficiéncia coronariana, arritmias cardiacas, ava-
liacao de pacientes revascularizados, avaliacdo de
marca-passos, e avaliacdo de terapéuticainstituida.

A Cintilografia miocardica, com estresse fisico
ou farmacolégico, revela a perfusdo miocardica, através
dainfusdo do Tecnécio que tem afinidade pelo musculo
cardiaco. Os pacientes ap6s a infusao sao levados para
uma tomografia chamada camara de cintilacdo. Se
houver falha na perfusao, sera diagnosticada com uma
sensibilidade que beira0s 95%.

Com a senescéncia o sistema de condugdo
cardiaco, sofre alterac6es e muitas vezes sao necessari-
os dispositivos de estimulacao artificial cardiaca, os

marca-passos, que evoluiram de maneira importante,
com sensares de frequéncia, e outros dispositivos que
fazem a frequéncia e contracdo cardiaca de maneira
uniforme e fisiolégica. Hoje temos dispositivos qua-
dricamerais que comandam todas as camaras cardiacas
homogeneamente. Temos também os que se prestam
paraaressincronizacdo cardiaca nos pacientes com BRE
e insuficiéncia cardiaca, melhorando sobremaneira o
rendimento do érgdo.

Outra categoria sao os CDI (cardio-desfibrila-
dores implantaveis) que sao indicados em pacientes
com doengas mortais, como a cardio miopatia hipertro-
fica, Sindrome de Brugada e em pacientes com
cardiomiopatia isqguémica com baixa funcao ventricular
esquerda. Esses dispositivos abortam a morte subita,
nesses pacientes que sdo fadados as arritmias ventri-
culares malignas.



A Eletrofisiologia, envolve o tratamento invasi-
vo das arritmias cardiacas, como Taguicardia supra
ventricular paroxistica, Fibrilacdo atrial, Sd de Wolff
Parkinson White, Taquicardias ventriculares, Flutter
atrial, Arritmias ventriculares e outras. Utiliza-se a
Ablacao por radiofrequéncia, isolando-se o circuito com
gueimaduras milimétricas, tratando definitivamente
essas patologias.

Como falamos antes oinfarto vitima um contin-
gente imenso de individuos no mundo. Ha alguns anos
eram administrados os tromboliticos para desobstruir
uma artéria trombosada, que é a génese do infarto
agudo do miocardio. Essas drogas tinham um indice de
sucesso de modesto a bom e o melhor esquema com
Alteplase, uma droga com posologia complexa, deixava
umapaténcia de aproximadamente 54%.

A hemodinamica, especialidade que se ocupa
das intervencbes percutaneas, cravou um resultado
exuberante de 98% de artérias abertas, através da
trombdlise mecanica, abordando-as com baldes e
stents coronarios de alto perfil.

Essaespecialidade salva milhdes de vidas todos
0s anos. Os stents atuais, tém trés camadas: A malha
metalica, o polimero, e uma droga citotdxica. Sao ditos
farmacolégicos. Essas caracteristicas Ihe conferem
maior perviabilidade e duracao de inimeros anos, com
esquemas de antiagregacao plaguetarias mais
intensaos, principalmente no primeiro ano, e estendido
com aposicao de multiplos stents. Essas endopréteses
coronarias, eximiram muitos pacientes de grandes
cirurgias cardiacas de revascularizagao miocardica, com
seus riscos e desconforto pés operatério inerentes,
frizando que as cirurgias cardiacas tém suas indicacoes
formais e também sdo procedimentos salvadores se
bemindicadas.

A hemodinamica também se ocupa da corre¢do
de defeitos cardiacos congénitos como CIA, foramen
oval pérvio e outros, com grande sucesso. Ultimamente
revolucionou a abordagem de pacientes idosos com
multimorbidades e valvula adrtica estendtica, através
do TAVI (aposicao de valvula aértica transcateter) onde
0 hemodinamicista leva uma valvula biolégica através
de um cateter, liberando-a dentro da nativa e corrigindo
a estenose, com uma evolucdo rapida e segura dos
pacientes.

As drogas cardiovasculares também evoluiram
verticalmente, as cinco classes de anti-hipertensivos e
suas combinacdes galénicas, como diurético, beta-
blogueadores seletivos, inibidores da ECA, BRAs e
bloqueadores dos canais de calcio, colocam nossos
pacientes em metas pressoricas adequadas e evitam a
lesdo dos 6rgdos alvo. As estatinas, drogas redutoras
do colesteral, com seus efeitos pleotrépicos, podem
diminuir a mortalidade cardiovascular em até 44%,
involuindo placas de gordura nas artérias e desinfl-

mando-as. Os atiarritmicos orais da classe de Vaughan
Williams, quando bem empregados controlam bem as
arritmias e estabilizam os pacientes.

0 manejo da insuficiéncia cardiaca sofreu uma
revolucdo com a utilizacdo de drogas que levam ao
remodelamento reverso e 0s pacientes readquirem a
funcao ventricular normal. Sacubitril/ Valsartana, beta
blogueio seletivo (metoprolol, bisoprolol) blogueadores
da aldosterona (aldactone) e inibidores do co-transpor-
tador de sodio glicose (empaflifozina, dapaglifozina)
realizam um milagre da ciéncia e resgatam os pacientes
das filas de transplante.

0 NOAC, novos anticoagulantes orais comao
dabigatrana, rivoroxabana, apixabana e edoxabana,
tém anticoagulacao previsivel e segura, facil posologia,
baixa incidéncia de sangramentos e protegem milhdes
de pacientes no mundo do temivel AVC tromboembali-
co, provocado pela arritmia cardiaca que o provoca, a
Fibrilacdo atrial, que é comum nos hipertensos de longa
data, muito prevalente nos idosos e consequente a Has,
Insuf cardiaca, doenca coronariana e patologias
orovalvares.

A aspirina, que foi descoberta a partir da raiz do
salgueiro e fabricada industrialmente pela BAYER, ao
inicio do século, se presta para droga de atague no
infarto agudo do miocardio e em prevencao secundaria
em pacientes revascularizados, classicamente e percu-
taneamente. Os outros antiagregantes como clopido-
grel, prassugrel e ticagrelor, fazem parte de esquemas
duplos de antiagregacao nas revascularizacbes
percutaneas.

Tratemos bem nossos coracOes! Na verdade, a
bomba da vida nos levara a um futuro de tranquilidade,
se tivermos apreco por esse presente divino em nossas
vidas.

Que o coracao de Jesus derrame suas béncdos
dentro dos nossos e que transformemos Nosso coragao
de pedra em carne, seguindo sua fé e sua palavra, para
gueum dia sejamos merecedores de sua misericordia.

Quem é o Dr. Ronald Campos Teles da Silva?

Nascido em Fortalezaem 16 de julho de 1965, é
Médico Graduado pela UFC em 1992. Especialista em
Cardiologia Clinica e Medicina Interna pela Escola de
Salude Publica do Ceara, Médico Intensivista pela
AMIB/SOCETI, Especialista em Ergometria, Ex-
Professor de Medicina /Cardiologia e Semiologia-
FAMED/UFC-Sobral, Socio Efetivo e Titular da
Sociedade Brasileira Médicos Escritores/CE, Membro
daAcademia Metropolitana Fortalezense de Letras.
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Refugios Parajuru

é um verdadeiro refugio para familias!

A apenas 120 km de Fortaleza, o Reflgios
Parajuru combina o melhor das férias de praia
com o charme da vida no campo. Com suites,
chalés e casas privativas, oferece conforto,
servigos exclusivos e uma fazendinha
encantadora. A apenas 300m da praia e perto
da lagoa do Rio Pirangi, é o destino ideal para
relaxar, curtir passeios de buggy, cavalgadas
e esportes aqudticos.

de desconto na hospedagem.
Mencione que conheceu na
Revista Saude Ceara

e solicite!

® www.refugiosparajuru.com
osrefugiosparajuru
® (85) 99953.3051

O Rua. Praia da Gamboa, S/N
Vila Coacgu | Parajuru | Beberibe/CE



(6)@dr.romulosilveira

emipatente

elobt

Dr. Romulo Augusbto da Silveira- CRM: 5524 / RQE: 1807
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Urologia

Doutor em Biotecnologia pela UECE

Coordenador do Servico de Urologia do Hospital Universitario do Ceara
Uro-Oncologia e Cirurgia Robotica

Uece desenvolve método
inovador de preservacao
de rins para bransplantes

.'
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Brasil € um dos paises que mais realizam

transplantes de rins no mundo. No entanto,

um dos grandes desafios enfrentados

globalmente nesse tipo de procedimento é a
preservacao adequada dos érgdos.

Pesquisadores da Universidade Estadual do
Ceard (Uece) encontraram uma alternativa mais
acessivel e eficaz para a preservacao de érgaos. Para
isso, elesutilizaram uma solugdo a base de daguade coco
desidratada. A invencao garantiu a Uece sua sexta
patente, concedida pelo Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (INPI). O estudo foi desenvolvido
no Nicleo Integrado de Biotecnologia (NIB), da
Faculdade de Veterinariada Uece (Favet).

De acordo com a médica-cirurgia e professora
da Uece, Ivelise Canito Brasil, orientadora do estudo, a
proposta foi desenvolver um produto nacional, capaz de
preservar 6rgaos para transplante e, assim, "reduzir
custos, otimizar os recursas disponiveis no Brasil e
possibilitar a realizacao de mais transplantes”. A
professora é também diretora do Hospital Universitario
do Ceard (HUC) e ex-diretora do Hospital Geral de
Fortaleza (HGF), referéncia nesse tipo de procedimen-
to.

0 pesquisador principal do projeto, médico
Roémulo Augusto da Silveira, doutor em Biotecnologia
pela Uece, detalha a escolha da substancia: “Optamos
pela agua de coco desidratada devido as suas proprie-
dades bioguimicas e ao histérico positivo na preserva-
cdo de outros tecidos. Ela possui uma composicdo rica
em nutrientes, eletrélitos, antioxidantes e agentes
oncéticos que podem ser benéficos para a preservagao
renal”. Ele também destaca o carater inovador do
trabalho: “Embora ja tenha sido testada para preserva-
cdodecélulasetecidos, essaéaprimeiravezqueaagua
de coco é aplicada especificamente a preservacao de
rins, 0 que tornanossapesquisa inédita”.

A professora lvelise comenta os primeiros
resultados obtidos: “Fizemos esse primeiro experimen-
tocom mamiferos e obtivemos um resultado excelente.
Essaéafaseinicial de uma pesquisaquejademonstraa
qualidade e a eficiéncia dessa solugao para a preserva-
cao de 6rgdos de mamiferos. Na sequéncia, o produto
devera passar por outras etapas de desenvolvimento,
com o objetivo de, futuramente, ser aplicado em seres
humanos”.

0 pesquisador Romulo Silveira se mostra
otimistaguanto ao potencial da técnica: “Embora o foco
inicial tenha sido os rins, acreditamos que 0 processo
pode ser adaptado para a preservacao de outros érgaos
sélidos, como figado e vasos sanguineos. Estudos
adicionais serao necessarios para investigar essa
possibilidade”.

Com o0 avanco do projeto, o pais pode alcancar
ganhos expressivos. “0Os beneficios financeiros sdo
significativos, pois se estima que a economia com essa
solucdo seja de 70% em relagdo ao custo atual. Aléem
disso, nosso processo esta sendo desenvolvido para
dispensaranecessidade da cadeiado frio. Considerando
as variagBes climaticas e logisticas do Brasil, isso
representa nao apenas reducao de custos, mas maior
viabilidade de distribuicdo e uso. Ao facilitar a logistica,
também otimizamos processos como a captacao,
preservacgao e alocacao dos 6rgaos”, explica a professo-
ra.

O préximo passo é buscar financiamento para
as proximas etapas do desenvolvimento. "Ainda ha um
longo caminho a ser percorrido até que o produto esteja
apto para uso humano. Precisamos de investimentos
para avancar, para testes em animais de maior porte e,
em seguida, iniciar a etapa de preservacao de 6rgaos
humanos em situacao de perfusdo. Superadas essas
fases, buscaremos as aprovagdes da Anvisa para o inicio
do protocoloemhumanaos", diz lvelise.




I Ola gente, espero encontra-los bemeem paz!
CO una Mais uma vez, reforcando o nosso Ceard como

L um estado que se destaca por uma agenda cultural e
cafe econémica bastante efervescente, compartilhamos
Sogaﬂe : um mosaico fotogrdfico, de relevantes eventos que

' : aconteceram recentemente.
- . Devo lembrar, que os eventos sdo espacos de
gﬁzggﬂ\ts?c?-'i:rzet::t:ggmail.com : encontro e celebracdo. Seja em um festival de musica,
— uma feira de negécios ou uma festa popular, as pessoas
se retinem, compartilham experiéncias e criam lagos.
Essa intensa movimentacdo social contribui para a

vitalidade davida social fortalezense.
_ PAES DE ANDRADE Atéaproxima, Iratud.

Grande Homenagem para Paes de Andrade

O Ideal Clube recebeu uma noite especial de duplo lancamento em homena-
gem ao grande Paes de Andrade. Foram langados os livros: Apdstolo da demaocracia,
escrito por Juarez Leitdo e A epopeia de Antonio Paes de Andrade, escrito por
Francisco Bezerra. O evento celebrou a vida e o legado de Antonio Paes de Andrade,
uma figura importante na histéria do Ceara e do Brasil. Os livros oferecem diferentes
perspectivas sobre sua trajetéria, um com foco em seu papel na redemocratizacao e
outro com uma abordagem que mescla realidade e ficcao sobre sua vida. Foi uma
noite prestigiada com a presenca de diversas personalidades. Os livros e o evento de
lancamento foram patrocinados pelo lider nato Roberto Pessoa, que celebrou sua !
nova idade. Toda renda arrecadada com a venda das obras foi destinada a Santa Casa g Lucio Alcantara, Roberto Pessoa e
daMisericordia. Fotos: Iratua Freitas. Elmano e Freitas

g

Il Momento dos parabéns para Roberto Pessoa sua M Leo Couto e EImano de Freitas [l Ménica, Karla e Patricia M Karla Paes de
amada Maria José na homenagem Andrade e David

I A rizE

Almoco de Aniversdrio

Para celebrar o aniversario de sua mae, Marize Castelo Branco,
Nanette Castelo Branco articulou almogo no Santa Grelha, reunindo
familiares e amigos mais proximos. Foi uma tarde bastante movimen-
tada e animada, reunindo amigas de longas datas. A feliz e querida
aniversariante, ao invés de presentes, pediu que os convidados
levassem lencdis que foram doados ao Hospital Psiguiatrico Sao
Vicente de Paulo, mantido pela Santa Casa. Fotos: Iratua Freitas.

< =

B Antonio Carlos, Nanette, Marize Castelo Il Lucia Pierre, Marize Castelo M Cris Cavalcante e Teresinha B Karisia Andrade Pontes
Branco, Helena e Leonardo Pimentel Branco e Helena C idrao Ferreira Ary e Glaucia Andrade
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I MEDALHA DO MERITO INDUSTRIAL FIEC

I FORTAL

FIEC entrega Medalhas do Mérito Industrial e da
Ordem do Mérito Industrial 2025 e celebra os seus
75 anos de histéria.

Em celebracao ao Dia da Inddstria, a Federagdo das Industrias do
Estado do Ceara (FIEC) realizou, em prestigiada noite, a ceriménia de
entrega da Medalha do Mérito Industrial e da Medalha da Ordem do
Mérito Industrial, concedida pela Confederacdo Nacional da Inddstria
(CNI). 0 Centrode Eventos do Ceara foi o palco da festa de premiacgao.

A Medalha do Mérito Industrial, € a mais alta honraria concedida
pela industria cearense a personalidades que contribuem significativa-
mente para o desenvolvimento do setor. Neste ano, quatro lideres
empresariais de destaque serac condecorados. Conheca um pouco sobre a
trajetdria dos homenageados e suas contribuigdes para o desenvolvimen-
to industrial: Erick Torres Bispo dos Santos - CEO ArcelorMittal, Joao
Barbosa Fiuza - Diretor Presidente da Diagonal Engenharia e Anténio
Edmilson Lima]dnior - Diretor Presidente da Regina Agro.

Na ocasido, também foi entregue a Medalha da Ordem do Mérito Industrial, concedida pela Confederacao Nacional da
Inddstria (CNI) ao empresario Pedro Grendene Bartelle - Cofundador do Grupo Grendene S.A, bem como se celebrou os 75 anos de
atuacdodaFIEC. Fotos: Iratud Freitas.

B Arthur, Eika, Erick Torres, Vitoria e Gilmar

] ki 5
4 B B - L]
M Erick Torres, EImao de Freitas, Pedro Grendene, Ricardo Cavalcante, [l Chagas Viera, Carlos Prado, Evandro Leitdo, Ricardo M Edmilson Lima e Sara
Jodo Fiuza, Evandro Leitdao e Edmilson Lima Cavalcante, Elmano de Freitas e Romeu Aldigueri Studart Lima

Fortal 2025

Com o slogan “0 Brasil agui se encontra”, a edicdo deste ano do
Fortal contou com atracbes inéditas no Camarote Mucuripe e Palco
Arena. A 32° edicdo reuniu classicos do axé, encontros histéricos e um
publico que lotou todos os espacos da Cidade Fortal durante os quatro
dias de festa. Com mais de trés décadas de historia, o Fortal mostrou,
mais uma vez, por que é um dos maiores eventos de musica do Brasil.
Fotos: divulgacao.

.

M Colombo Cialdini

M Celia Magalhaes e M Herberth e Gisela Vieira M Ailton Junior, Bira Borges e
Luiziane Lins Italo Girao
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I R/ AEL XEREZ

Celebrag¢do da nova idade de Rafael Xerez

Em badalada noite que aconteceu no Rooftop Viriato - novo
espaco de eventos e gastronémico da cidade - Rafael Xerez celebrou
sua nova idade, reunindo familiares e seus muito amigos, em noite
bastante animada. A gastronomia foi Alices Buffet, decor de Tadeu
Xerez, bolo e doces de Anna Paula Rezende, e no quesito musical, Maarji

e Estacio FacQ (projeto Voyage); Dj Gilvan Magno; com Nayra Costa; Dj | Homero e Mayara Silva, Rosangela Santos, Rafael Xerez,
Kabecae Samille Ervely e dancers. Fotos: arquivo pessoal. Miguel Dias Filho, Ana Clara Tavares e Michael Dias

M Alessandro, Rafael e Valentina Xerez [l Marjorie Marshall, Rafael Xerez, Lena Il Joio Arthur Ferreira, Dito Espinheira, Vanessa Barbosa,
Marcilio e Fernanda Uchoa Joana e Rodrigo Jereissati

I RENATA GUIMARAES

Renata Guimardes 4.0

No elegante Salao Porto Fino do Gran Marquise, a celebragao
dos 40 anos de Renata Guimardes foi um evento de puro afeto, onde
a aniversariante desfrutou do carinho de seus entes queridos. A
programacao musical, vibrante, comecou com a dupla Nayra Costa e
DJ Lobdo, e em seguida, a banda Os Transnacionais assumiu o
comando da pista. A decoracdo primorosa de Carine Moreira chamou
a atencao ao incorporar painéis que replicavam as obras de arte de
Claudio Cesar Guimaraes (in memoriam), pai de Renata. A culinaria,
um ponto alto da festa, foi uma colaboracdo de sucesso entre a
Culinaria da Van e o chefe do Gran Marquise, garantindo uma
gastronomia ricae memoravel. Fotos: Jocilene Jinkings

M Brisa Mourio, Renata Guimaraes e
Mirna Pontes Veridiana Brasileiro
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I cscoLA BETO STUDART

FIEC inaugura Escola SESI SENAI de
Referéncia Beto Studart.

I \1VER NATALIA QUEIRGS

A Federacao das Industrias do Estado do Ceara (FIEC) inaugurou, a Escola SESI
SENAI de Referéncia Beto Studart, novo equipamento educacional da rede SESI SENAI
Ceara, voltado a oferta de formacao desde a Educacgdo Infantil até o Ensino Médio. A
entrega oficial da unidade foi marcada por ceriménia no SESI da Barra do Ceara. Anova
escola chega com foco na formacao integral dos alunos e no fortalecimento da
industria, ampliando a oferta de ensino basico de exceléncia, alinhado as demandas do
mundo do trabalho. Paraisso, a unidade adota o modelo DNA STEAM - gue estimula
os alunos a investigar, descabrir, conectar, criar e refletir - e oferece ensino bilingue,
assim como disciplinas como robética, empreendedorismo e praticas que desenvol-
vem competéncias socioemocionais, cognitivas e digitais. Ja a estrutura fisica conta
com 21 salasde aulaespecializadas, biblioteca, quatro laboratérios, auditério, espacos
maker, sala derobdticae areas de lazer e convivéncia. Fotos: ASCOM FIEC.

STUDA

..-.-:_l=| cenal cEARA BETOD

M Ricardo Cavalcante e Rosangela Cavalcante, Ana Mariae [l Paulo André Holanda, Fausto Augusto M Ana Maria Studart recebe homenagem
Beto Studart e Giovana Studart e Ricardo Cavalcante de Rosangela Cavalcante

18 anos de Natdlia Queirds

Noite marcada por afeto e carinho, Natdlia Queirds comemo-
rou sua chegada aos 18 anos. Cercada por familiares e amigos, a
jovem protagonizou uma noite especial que uniu elegancia, emogaoe
alegriaem cadadetalhe. Fotos: Gabriel Rissi.

R Fi
M Natalia Queird M Mario e Natalia Queirés M Patriciana Rodrigues e M Auricélia, Natalia e Deusmar Queirés
Natalia Queirés
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_ Em evento histérico, OAB Ceard recebe presidente
do STF Luis Roberto Barroso

Agueda Muniz abracando a
amiga Regina Costae Silva, que festejou
sua troca de idade com animada festa
no Pirata Bar. Foto: Geovanne Jinkings.

_ Apresentacdo da agéncia ACEV

FrerlLHE
el O
wakimp

mag o7

A empresaria e comuni-
cadora Cleane Fontenele
recebeu jornalistas e convida-
dos, no Yucca Gastronomia, em
Fortaleza, para apresentar
oficialmente o seu ecossistema
de negdcios digitais. O evento,
voltado exclusivamente a
imprensa, teve como objetivo
destacar os projetos e produtos
gue consolidam sua trajetoria
nas areas de comunicacgao,
marketing, midia e posiciona-
mento estratégico. Foto: ACEV.

A Ordem dos Advogados do Brasil - Seccdo Ceara
(OAB-CE) recebeu, o presidente do Supremo Tribunal Federal
(STF) e do Conselho Nacional de Justica (CNJ), ministro Luis
Roberto Barroso. Esta foi a primeira vez que a OAB Ceara
recebeu, em 92 anos, o presidente da Suprema Corte em sua
sede. Na imagem vice presidente da OAB-CE advogado Davi
Sombra, Presidente da OAB-CE Christiane Leitdo e Ministro
Luis Roberto Barroso. Fotos: Natalia Rocha e Wall Aratjo /
Ascom OAB-CE.

Plataforma de Streaming Siard + e 50 anos _
de cinema de Rosemberg Cariry

R Este colunista abraga o
.| talentoso cineasta Rosemberg
| e Cariry, que foi homenageado
; pelos seu 50 anos de atuagao
no cinema, levando nosso do
Ceara e do Brasil ao mundo. Na
ocasiao foilancado o streaming
Siara +, que retne e disponibili-
za gratuitamente, producdes
do cinema cearense, trabalho
belissimo da SECULT-CE. O
evento aconteceu no Cine Sdo
Luiz, e contou com exibicdo do
" filme Lua Cambard, assinado
por Rosemberg e gue agora
esta digitalizado. Foto: arguivo
pessoal.

Posse no TRF da 59 Regido _

A juiza federal cearense Gisele Chaves Sampaio
Alcantara foi empossada como Desembargadora
Federal do Tribunal Regional Federal da 5% Regiao
(TRF5), em solenidade que aconteceu na capital
pernambucana. No clic ela aparece recebendo os
cumprimentos do ministro da educacao Camilo Santana.
Foto: divulgacao.
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Sem humanizacao,

nao ha conexao
. N

em humanizagao, ndao ha conexao com o

paciente. Pode haver troca de informacoes,

diagnasticos corretos, procedimentos técnicos

impecaveis. Mas a conexao real — entre dois
seres humanos, entre aguele que cuida e aguele que
sofre —essadificilmente acontece.

E éjustamente essa conexao que cura. E ela que
gera confianca, que acolhe o medo, que transforma um
atendimento em cuidado. Sem ela, a saude se reduz a
uma prestacaode servico frio, fragmentado, mecanico.

Ha gquem confunda humanizacao com gentileza
ou boas maneiras. Claro que elas ajudam. Mas humani-
zar € muito mais profundo. E reconhecer a dignidade do
outro mesmo na dor. E compreender que um paciente é
alguém atravessando uma experiéncia de vida -
muitas vezes a mais dificilqueja enfrentou.

Nesse sentido, a empatia € a chave. E empatia
nao é apenas “se colocar no lugar do outro”. £ tentar se
colocar no lugar psicolégico do outro: perceber o mundo
com os olhos de quem esta fragilizado, confuso, com
medo. Ndo é sobreimaginar “o que eu faria se estivesse
no lugar dele”, mas sim “como ele esta se sentindo,
sendoquem é, com a histériaque tem”.

Essadiferenca muda tudo. Porque é ai gue nasce
aescutaverdadeira. Esemescuta, ndohacuidado.

Na prética clinica, falamos em objetividade, em
racionalidade, em evidéncia. Mas a salide nao é neutra.
Ela acontece dentro de contextos humanos, culturais,
emocionais. Cada pessoa que chega até nos carrega
mais que sintomas — carrega histérias, traumas,
siléncios e afetos.

Dr. Rafael Azevedo - C(RM: 19974
Universidade Federal do Ceara.

Saude Mental com Humanidade, Ciéncia e Fé
(©)@drrafael.online

|
AEit
Quando um profissional ignora isso, pode

acertarno exame, no remédio, na conduta. Mas errarno
essencial: noacolhimento.

A Politica Nacional de Humanizacao ja aponta,
haduas décadas, o caminho para uma satde mais ética,
acolhedora e integral. Mas ndo sao os documentos que
mudam o cuidado — sdo as pessoas.

Humanizar ndo exige grandes recursos. As
vezes, € um minuto de atencao a mais. Um olhar que
escuta. Um siléncio que respeita. Uma explicagdo sem
pressa. Umcuidadocomalinguagem, comotogue, com
0 ambiente. Coisas pequenas que fazem toda a
diferenca.

E isso vale também para dentro da equipe.
Profissionais esgotados, desvalorizados, muitas vezes
desumanizados pelo sistema, tém dificuldade de
sustentar a empatia. Porisso, cuidar da satde de quem
cuida é tambémum ato de humanizacao.

Humanizar é mais do queuma escolha técnica. E
um compromisso ético. E lembrar que, em cada
atendimento, dois seres humanos estdo em contato -
um, comum saber; o outro, comuma dor.

Essarelagdaonao é neutra. Ela pode machucarou
pode curar. E o que define isso ndao é apenas o que
fazemos — mas como fazemos.

No fim, o que mais marca uma pessoa nao é o
diagnostico que recebeu nem o procedimento gue
realizou. E como elafoi tratada. E como se sentiu. Eoelo
invisivel da conexao verdadeira — que s6 existe quando
ha humanidade no cuidado.



Etem Sebrae
no Cearainteiro.

o Ceara, onde vocé estiver o Sebrae estd ao seulado!
Com orientagcoes e consultorias, ajudamos vocé
ammarw ‘desafios do seu negocio. Para quem ja
30U qua-n guer comegar, sempre
i mmimpuluimar D Seu Negocio.
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@dr.rodrigoastolfi

s redes sociais mudaram completamente
nossa sociedade. No momento atual, é
inconcebivel que uma empresa ou um
profissional liberal nao esteja presente, de
alguma maneira, nas plataformas digitais. Isso trouxe
desafios e oportunidades.
Nas redes sociais, pessoas seguem pessoas.
Para um profissional que almeja engajamento, é
imprescindivel que este apareca em sua pessoalidade.
Desde o lluminismo, o médico foi colocado como um
cientista cético, cuja Unica obrigacdo seria encaixar o
paciente em algum estudo da medicina baseada em
evidéncias. Dessa forma, muitos de nds tendiamos a
noscomportarde maneiraimparcial eimpessoal.

Dr. Rodrigo Asbolfi - CRM: 14449 / RQE: 9804

Graduacdo: Faculdade de Medicina da USP (FMUSP); 2007

Residéncia Médica: ortopedia e traumatologia; FMUSP; 2011

Especializacdo em Cirurgia do Pé e Tornozelo; FMUSP; 2012

Especializacdao em Cirurgia Artroscopica; Université de Strasbourg; Ircad; Franga; 2014
Mestrado: Universidade Federal do Ceara; 2022

Doutorado: Universidade Federal do Ceara; 2024

O Novo Médico

0 meédico moderno,
paratersucesso, necessita de
um bom nivel técnico. Afinal,
com a proliferacao das
faculdades de medicina, nao
ha mais exclusividade no
mercado — a concorréncia, em
todas as areas, € elevada.
Mas é preciso também saber
apresentar-se e mostrar seu
verdadeiro eu.

Juntamente com a
capacidade técnica de resolver
problemas de saude, os pacien-
tes procuram meédicos que com-
partilham valores com os seus. Essa
€ uma casca de banana para 0s médicos
gue gostavam de ser vistos como técnicos

imparciais.

Nessa identificacao de valores, tém tido
vantagem os médicos que cultivam sua prépria sadde e
estética, pois esses sdo valores comuns as pessoas.
Alem disso, cada vez mais médicos tém revelado sua
religiosidade, chegando ao ponto de muitos ja se
identificarem como “médico catdlico” logo na descricao
inicial de seuInstagram.

A medicina continua sendo tecnicamente
desafiadora, como sempre foi. E agora temos um
desafio adicional: trabalhar nossas redes sociais. Mas
vejoisso também como algo positivo, umavez que pode
forgar alguns colegas a se tornarem, de fato, seres
humanos filosoficamente mais completos.



Dr. Diego Bandeira

Neurologia Intervencionista
Centro Neurovascular - CNV

@ Médico, pesquisador e preceptor do servigo de Neurorradiologia
Intervencionista do Hospital Geral de Fortaleza - HGE

@® Neurorradiologista Intervencionista pelo Instituto de Radiologia
do Hospital das Clinicas (USP-Sao Paulo).

@® Diploma em Neurorradiologia Intervencionista pela European
Society of Minimally Invasive Neurological Therapy,
St Anne’s College, Oxford-UK.

@® Mestre em Ciéncias da Satde pela Universidade de Fortaleza.

@ www.diegobandeiraneuro.com @ CNV - Centro Neurovascular
@diegobandeiraneuro Av. Santos Dumont, 5753. Sala 1209

Torre Satde.
© (85) 98841-7325 orre Satde

CRM: | 1379/ RQE 11817

A COOCIRURGE esta
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cooperativas do Brasil.

Venha fazer parte!
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(89 SESI

Clinica

Presente em

Estar presente e ser lembrado.
€ ser parte fundamental da vida.

€ acompanhar todos os momentos, desde a infancia
até a velhice, € estar junto nas alegrias e nas tristezas.
A SESI Clinica é assim, presente em cada cuidado:
atuando na prevencao, diagnostico e tratamento com

carinho em todas as etapas da sua jornada de saude,




&& Consultas a partir de R$89,00 S @ precos acessiveis

* Clinico geral * Cardiologia * Nutrigdo * Ressonancia * Densitometria dssea « Exames Laboratoriais

» Ortopedia  » Psicologia « E mais * Espirometria « Tomoagrafia * E muito mais

Faca seus exames laboratoriais com a qualidade do Laboratorio Clementino Fraga

Marque agora mesmo a sua consulta [m] e ]

(© (85) 4009.6300 f|=|in|@sesiceara =L
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(©)@pauloricardoalmeida

elastografia hepatica por ultrassom é uma

ferramenta nao invasiva importante para a

avaliagao da rigidez hepatica, refletindo a

presenca de fibrose e cirrose. Existem
diferentes tipos de aparelhos e técnicas, entre as quais
destacam-se a point-shear-wave (pSWE) e a 2D-shear-
wave elastography (2D-SWE).

No point-shear-wave a medicdo é realizada
com um transdutor convencional, gue envia ondas de
cisalhamento e determina a velocidade de propagacao
das ondas no tecido hepatico. Ja a 2D-shear-wave
elastography permite uma visualizacao em tempo real
da distribuicao da rigidez hepatica em toda a area
analisada, proporcionando uma avaliagdo mais precisa
e uma medicdo volumétrica da elasticidade do figado.

As principais patologias que se beneficiam da
elastografia hepatica incluem cirrose hepatica, fibrose
hepatica, hepatite cronica (especialmente a viral e a
alcodlica), e doencas hepaticas gordurosas, como a
esteatose hepatica. A elastografia tem mostrado alta
acuracia na deteccdo da fibrose, com grande valiagao
clinica no monitoramento de doencas hepaticas

Dr. Paulo Ricardo Sousa Froba de Almeida - CRM 17521 / RQE: 11537
Médico Radiologista com Subespecialidade em Neurorradiologia e Cabeca e Pescogo
pelo Hospital Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo.

Meédico e Diretor Clinico do Centro Trajano Almeida.
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cronicas, permitindo a avaliacao da progressao ou
regressaoda fibrose apds tratamentos especificos.

Além disso, o acompanhamento dos pacientes
por elastografia hepatica pode ser realizado de maneira
periodica, proporcionando uma avaliagdo dinamica e
naoinvasivadaevolugdo da doenca hepatica.

QOutro técnica inovadora é a quantificagao da
gordura hepatica realizada através de técnicas de
ultrassom, que quantifica a presenca de gordura no
figado, auxiliando no diagnéstico, graduacao e segui-
mento da esteatose.

0 exame ultrassonografico multiparamétrico
do figado, por sua vez, combina modo B, Doppler
hepatico, elastografia e quantificacao de gordura,
oferecendo uma avaliagao abrangente das condigdes do
figado, além de ajudar a diferenciar entre doencas
simples e complicadas, como a fibrose associada a
esteatose.

Aintegracao dessas modalidades de imagem
permite um acompanhamento mais preciso e a
personalizacdo do tratamento, tornando a elastografia
hepatica um recurso essencial na pratica clinica para o
manejodas doencas hepaticas.
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Por César Filho
MTb 5301/CE

m uma época em gue a Medicina de Emergén-

cia ainda era somente um conceito nos corre-

dores dos hospitais, umjovem médico do Ceara

decidiu trilhar um caminho até entao
desconhecido. Dr. Frederico Arnaud, motivado
pela inguietacdo diante dos atendimentos
precarios e das vidas que se perdiam pela
falta de protocolos, aceitou um desafio
capaz de transformar para sempre a
histdriada medicinano Brasil.

A trajetéria da Medicina de
Emergéncia no pais é marcada por uma
saga de perseveranca, e no centro
dessanarrativaesta o Dr. Fred Arnaud,
cuja contribuicao foi essencial para
consolidar a especialidade em solo
brasileiro. Sua jornada hercllea, teve
inicio em meio a um cenario caotico e
desorganizado, abrindo caminho para
umanovaeranasaude nacional.

0 cenario precario dos prontos-
socorros e os desafios antes do
reconhecimento da Medicina de

Emergéncia no Brasil

Antes da emergéncia se tornar uma especia-
lidade reconhecida, o cenario nos prontos-socorros
brasileiros era de grande dificuldade e precariedade. Em
1996, o atendimento emergencial carecia de organiza-
cao, profissionais qualificados e protocolos claros. As
emergéncias eram ambientes cadticos, desordenados e
muitas vezes superlotados, sem fluxo definido, com
profissionais subvalorizados e em condig6es de
trabalho desumanas. A formagao médica tradicional
nao oferecia um preparo adequado para essa area,
resultando em médicos recém-formados atuando sem
a devida experiéncia para situacées complexas. A
Medicina de Emergéncia ainda ndo tinha reconheci-
mento como especialidade, uma realidade diferente de
mais de 60 paises, incluindo nagées com avangos
tecnoldgicos e conhecimento médico, onde a especiali-
dade ja demonstrava melhorias significativas nos
servicos de salde, reducdo da mortalidade e maior
seguranga paraopacientee o profissional.

Anos

de Medicina de
Emergéncia

Dr. Frederico Arnaud:

pioneiro e lider na criacao e consolidacao
da Medicina de Emergencia no Brasil

A revitalizacao da Medicina de

Emergéncia no Ceara

0 ponto de virada para o Dr. Frederico Arnaud
ocorreu em 1996. Como médico anestesiologista
recém-aprovado no Instituto Dr. José Frota (IJF), o maior
hospital de trauma de Fortaleza, ele se deparou com a
imensa dificuldade que outras especialidades
enfrentavam no controle das vias aéreas e na organiza-
¢ao dos servicos de emergéncia. Essa "movimentacdo
frenética e cadtica" o cativou, e ele sentiu um profundo
desejo de modificar e melhorar aguele ambiente. Em
uma noite de plantdao, uma conversa com o Dr.
Lindemberg Lima, um colega hematologista, despertou

37



38

a ideia de criar uma entidade para qualificar os
profissionais e melhorar as condicdes de trabalho. Essa
semente levou a descaberta da Sociedade Cearense de
Medicina de Urgéncia (SOCEMU), fundada em 1985
pelo Dr. Henrigue Mota, gue, por sua vez, repassou a
responsabilidade de revitalizar a entidade para Dr. Fred
e seuscolegas.

Resisténcia e desafios na luta pela

Medicina de Emergéncia no Ceara

A'jornada do Dr. Frederico Arnaud nao foiisenta
de provaces. Ele e seus aliados enfrentaram intensa
resisténcia de entidades médicas, que se manifestou
em "debates acalorados, intervencées juridicas, abuso
de poder, mentiras e caldnias". A adesao da categoria
meédica a causa da especialidade era lenta, apesar dos
argumentos favoraveis. Uma das mais cruéis persegui-
¢Oes ocorreu durante a implementacdo da Residéncia
de Medicina de Emergéncia no Ceara, quando um
hospital chegou a proibir os residentes de se alimenta-
rem no local, e o Secretario de Satde, Dr. Jodo Ananias,
recebeu ameacas de processos e fechamento de
residéncias. Mesmo diante dessas "for¢as reacionarias"
gue, motivadas pela "paixao pelo poder", tentavam
barrar o progresso, a persisténcia e o foco do Dr. Fred na
necessidade imperiosa de mudar a realidade o impulsi-
onaramacontinuaraluta.

A rede de aliados na fundacdo da Medicina

de Emergéncia no Brasil

Dr. Frederico Arnaud soube construir uma rede
de apoios fundamental. A revitalizagdo da SOCEMU em
1998 contou com a colaboracao incansavel de colegas
como o Dr. Lindemberg Lima, Dr. Romel Aradjo (entao
chefe da emergéncia do IJF), Dra. Itamarcia Aradjo e Dr.
Célio Vidal. O proprio Dr. Henrique Mota (in memoriam)
foi um mentor ao "repassar" o legado da SOCEMU. No
ambito institucional, o Dr. Jodo Ananias Vasconcelos
Neto, Secretario de Sadde do Ceara, foi um pilar
essencial, apoiando a criacdo da Residéncia de Medicina
de Emergéncia no estado. O encontro com Dr. Luiz
Alexandre Alegretti Borges no | Congresso Brasileiro de
Medicina de Emergéncia em Gramado (2007) foi
decisivo; juntos, eles fundaram a Associacao Brasileira
de Medicina de Emergéncia (ABRAMEDE) em 2008.
Outras sociedades médicas nacionais, como a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a Associacao de
Medicina Intensiva Brasileira (AMIB) e a Sociedade
Brasileira de Atendimento Integrado ao Traumatizado
(SBAIT), também se tornaram fortes aliadas, formali-
zando seu apoio a causa do reconhecimento da
especialidade. Nomes como Dr. Mauro Ribeiro do CFM

também foram fundamentais na defesa da especiali-
dade.

Pioneiro na Residéncia em

Emergéncia no Ceara

Sob a lideranca do Dr. Frederico Arnaud, a
SOCEMU foi pioneira ao trazer os primeiros cursos de
ACLS, BLS e PALS para o Ceara. Em 1998, fundou a
Cooperativa dos Médicos Emergencistas do Ceara
(CEMERGE), um "braco econémico" essencial para
melhorar a remuneracao e as condicbes de trabalho dos
médicos. Assumiu a chefia do SAMU Fortaleza e do
setor de emergéncia do Hospital de Messejana,
buscando aprimoramento continuo, inclusive com uma
experiéncia no renomado hospital de trauma The Alfred
em Melbourne, Australia, em 2005. Com o apoio do
Secretario de Satide do Ceara, a segunda Residéncia de
Medicina de Emergéncia do Brasil e a primeira do
Norte/Nordeste foi criada em 2008 sob sua coordena-
¢ao. Apesar das "resisténcias e perseguicdes cruéis",
dois grandes hospitais de Fortaleza, o IJF e o Hospital de
Messejana, acolheram a nova residéncia. Ainda em
2008, ele co-fundou a ABRAMEDE nacional em Porto
Alegre. Em 2009, Fortaleza sediou com sucesso a
segunda edicdo do Congresso Brasileiro de Medicina de
Emergéncia. Dr. Fred Arnaud liderou a participacaoem



diversos foruns do Conselho Federal de Medicina (CFM)
e outros conselhos regionais a partir de 2010, defen-
dendo a especialidade com "veeméncia, propriedade e
embasamento cientifico e econémico”. Em 2011, a
conclusao da primeira turma da Residéncia de Medicina
de Emergéncia do Ceara marcou a formacao dos
primeiros especialistas.

CFM aprova Medicina de Emergéncia e

ABRAMEDE se torna a entidade
representativa dos especialistas

A grande mudanca dessa jornada veio quando o
plenario do CFM aprovou por unanimidade a criacdo da
especialidade de Medicina de Emergéncia. Em 2015,
ap6s quase 15 anos de debates, a Medicina de
Emergéncia foi anunciada como a mais nova especiali-
dade médica no Brasil, com aprovacdo unanime do
Conselho Cientifico da AMB, CFM, CNRM, ABEM e MEC.
A Resolugao CFM n® 2143/16 oficializou a especialida-
de em 2016. Apesar da grande conguista, um novo e
derradeiro desafio surgiu: uma entidade opositora, gue
anteslutou contraoreconhecimento, tentou se tornara
representante oficial da especialidade junto a AMB. Em
uma votacdo tensa em 2017, a ABRAMEDE, sob a
presidéncia do Dr. Alexandre Borges, foi eleita, por um
Unico voto de diferenca, a Unica entidade oficial para
representaraMedicinade Emergénciano Brasil.

Dr. Frederico Arnaud impulsiona expansao da

Medicina de Emergéncia e formacao no Brasil

A incansavel luta do Dr. Frederico Arnaud se
manifestou no crescimento exponencial da especialida-
de. O nimero de residéncias saltou de duas (em 2015)
para quase 50, com aproximadamente 200 profissiona-
is em formacdo em todo o pais. Universidades criaram
disciplinas, e gestores publicos e privados passaram a
valorizar e contratar especialistas. A ABRAMEDE, sob
sua lideranca e depois, expandiu regionais e aplicou as
primeiras provas de Titulo de Especialista em Medicina
de Emergéncia. Em 2018, Fortaleza, sob sua presidén-
cia, sediou a maior edicao do Congresso Brasileiro de
Medicina de Emergéncia, reunindo quase cinco mil
congressistas. Ele também coordenou acdes em
desastres como o desabamento do Edificio Andrea em
2019, na cidade de Fortaleza, aplicando técnicas de
triagem e gestao de crises. Sua atuacao também se
estende a gestdo e ao ensino, com emergencistas
formados residéncia de Medicina de Emergéncia no
Ceara alcancando cargos de destaque, como a coorde-
nacao de Unidades de Pronto Atendimento, chefias de
equipe em hospitais terciarios e de trauma.

A contribuicdo de Frederico Arnaud é um legado
de determinacao e persisténcia, que pavimentou o
caminho para a Medicina de Emergéncia no Brasil,
garantindo um futuro promissor com atendimento
seguro, gualificado e humanizado para o paciente.

Cragas ao seu trabalho incansavel, a sua
articulagdo com instituicées, universidades e servicos
de saude, hoje a Medicina de Emergéncia é uma
realidade consolidada. Hospitais estdo mais prepara-
dos. Médicos sdao melhor formados. Pacientes recebem
atendimento com maior seguranca, técnica e humani-
dade. E tudo isso carrega, em sua base, as digitais da
lutade Frederico.

Ao celebrarmos essa primeira década da
Medicina de Emergéncia no Brasil, celebramos também
o nome de Frederico Arnaud. Seu legado esta impresso
nao apenasnas paginas da histéria da medicina, masna
vida de cada paciente salvo, de cada residente inspira-
do, decadaservico estruturado.

Obrigado, Dr. Frederico Arnaud, a Medicina de
Emergéncia é, hoje, uma conquista coletiva, mas
nasceu de uma semente que o senhor teve a coragem
de plantar guando quase ninguém acreditava. Que seu
exemplo continue a iluminar os caminhos da saude no
Brasil.

Parabéns, Dr. Frederico Arnaud, Emergencista
RQE: 8974.

0 BRASIL AGRADECE E LHE PARABENIZA!
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O Lado Esquerdo do Cérebro

Goma a decisao de comprar

pela emocao

Gatilhos mentais vao além da psicologia

e podem ajudar a fecha negécios de
maneira qualificada

uando escutamos o termo "gatilho mental"isso

nos remete a qualguer ato ou palavra gue pode

despertar alguma reagao imediata, benéfica ou

nociva. Mas, no mundo dos negécios, a
expressao "gatilhos mentais" pode designar uma
estratégia eficiente para que um cliente tome uma
decisao de formamais assertiva.

Segundo estudos da Universidade de Michigan,
nos Estados Unidos, o grau de confianca na especifici-
dade (isto é, o vendedor conferir dados e ser bem
especifico), aumenta em 34,8% as chances de se fechar
umnegacio.

"Gatilhos mentais tém viés cognitivos, que
guando bem utilizados e de maneira correta, ele ajuda a
empresa a vender seus servicos de maneira mais
gualificada e rapida. Desse modo, o cliente consegue
tomar a decisao de forma mais assertiva. Vou dar um
exemplo: um dado, o gatilho da especificidade. Quanto
mais especifico vocé for naguele servico gue vocé esta
prestando, isto é, se eu embasar minha venda em
dados e indices, mais chances eu terei de ser exitoso",
comenta o mentor em negocios de sadde, Rogério
Magalhaes.

Na visdao do especialista, guando conferimos
dados daqueles servicos que estamos prestando, que
pode ser um exame de sangue ou outro tipo de coleta,
estamos sendo especificos.

"Quando eu falo que existem dados para aguele
exame ou para aguele servico, eu estou sendo especifi-
co. Outro exemplo, 67% dos nossos pacientes fazem
exame mensal de hemograma para acompanhar a sua
satide. Quando eu falo 67%, além de eu estar sendo
especifico, eu estou passando um nivel de confianca e
de especificidade muito grande para o paciente. E
automaticamente, esse viés cognitivo, entra no seu

cérebro, no mindset, no lado emocional do cérebro, que
é o seu lado esquerdo do cérebro, e vocé toma a decisao
detambém querer fazeresse servico", relata o mentor.

Isso representa que "acabamos por fechar
negocios com o lado esquerdo do cérebro”. "Quando o
nosso time esta preparado, quando os dados estdo
disponiveis e quando sabemos utilizar esses dados de
acordo com o servico, de acordo com a situacao, de
acordo com o persona, é muito mais facil do paciente
tomaradecisao, compraro servico e efetivamente fazer
um exame ou procedimento", conclui.

Gatilho da especificidade

Esse processo de gatilho da especificidade é
realmente muito poderoso para influenciar a decisdo do
cliente/paciente. Quando vocé fornece dados especifi-
cos sobre um servico, como a assertividade de um
exame ou o0 numero de pessoas que realizam um
determinado exame mensalmente, isso criaconfiancae
credibilidade, o que pode levar a uma maior adesao aos
servicos oferecidos. E importante saber utilizar esses
dados de forma estratégica para atender as necessida-
desdo paciente e garantiraefetividade do servico.

Rogério Magalhaes (*)

Bacharel em Ciéncias Contabeis pela Universidade Federal do Ceara, &
p6s-graduado em Marketing pela FGV, em estratégia de marketing
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vendas e marketing pela Universidade de Berry (Flérida - Estados
Unidos) e em gestao empresarial pela Business School SP. Foi gestor
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O médico diante do abismo

Caravaggio, Sdo Tomé e a anatomia da duvida

“A Pé comeca onde termina o bisturi.”

Essa pintura barroca é um lembrete de que a
Medicina nasceu no encontro entre a razdo e a
transcendéncia. Galeno também era filésofo.
Hipocrates, antes de ser pai da medicina, era
guardido de juramentos sagrados. E os hospitais
medievais, longe de serem apenas espacos de cura
fisica, eramlocais de acolhimentodadoredaalma.

Na pratica médica moderna, entre protocolos,
algoritmos e escalas, guantas vezes esquece-
mos que ha uma vida por tras do laudo? Que o
paciente ndo é uma sindrome, mas um ser
ferido — de corpo e espirito? Que nem toda cura
vem do remédio — e nem todo sofrimento pode
Serexpresso por exames laboratoriais?

Na tela escura de Caravaggio, o apostolo Tomé A arte de Caravaggio nos devolve essa percepgdo. O
afunda o dedo no lado aberto de Cristo. Nao basta jogo de luz e sombra, o drama corporal, o toque
ver: ele precisatocar. Palpar. Sentira carne rasgada. hesitante de Tomé, tudo ali € medicina em sua
Tomé quer a prova sensivel, como o médico diante forma mais pura: observacado, humildade e entrega.

de um exame inconclusivo ou de um paciente que
nao segue o script. A cena é crua, intensa, quase
anatdmica — como se a duvida tivesse se tornado
uminstrumento cirdrgico.

A obra “A Incredulidade de Sdo Tomé” (1601-

1602) é mais do que pintura. E um retrato da

alma médica: curiosa, cética, profundamente Para o leitor que guiser se aprofundar,
humana. Os médicos, como Tomé, nao creem indico duas preciosidades:

facil. Precisam ver com os proprios olhos, ouvir 1.0bra: “A Incredulidade de Sdo Tomé”, de Caravaggio

cadadetalhedahistériaclinica, tocar o paciente, — Museu Sanssouci, Potsdam, Alemanha.

checar de novo. Mas ha momentos — e todo

clinico sabe disso — em que s6 nos resta ajoelhar 2.Livro: "Doctors: The Biography of Medicine”, de
diante do mistério. Sherwin B. Nuland — um passeio apaixonante pelas

figuras histéricas que moldaram nossa arte de curar.
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Doctors

E deixo, ao final, uma provocacao:

Sera que ainda tocamos nossos
pacientes como Tomé tocou
Cristo? Ou nos tornamos apenas
espectadores das suas dores?

The Biography of Medicine Que saibamos olhar — mas tam-

Author of How We Die
and The Wisdom of 1he Body

A Ultima capa

Edicao Abril/25

“A Menina Doente”
Uma anatomia da dor silenciosa

Edvard Munch pintou A Menina Doente em
1885-86, como um eco visual de uma de suas
memarias mais dolorosas: a morte de sua irma
Sophie, vitima de tuberculose aos 15 anos. A obra
inaugura uma série que o artista repetiria diversas
vezes ao longo da vida — como se o luto nunca
tivesse se encerrado totalmente, apenas mudado
decaor.

Na imagem, vemos uma menina palida,
deitada, fragil, com o olhar perdido. Ao lado,
uma mulher curvada em sofrimento -
provavelmente a mae. A cena é silenciosa,
intima, devastadora. As pinceladas sao rapidas,
guase inquietas, como se a tela estivesse
tentandoconteralgo que transborda: ador.

0 copo com liquido vermelho no canto inferior
direito — talvez um remédio, talvez um simbolo de
vida que se esvai — traz a pintura um elemento
clinico sutil. Nao ha médicos. Nao ha tecnologia.
Apenasoconfrontonuentreadoencaeoamor.

bém ver. Ouvir — mas também
escutar. E acima de tudo, sentir.
SHERWI” B NULAND Porgue as vezes, é o médico quem

mais precisa terfé.

@DRBRUNOCAVALCANTE

Mais do gue uma cena de enfermidade, essa
obra é um retrato do vinculo humano diante da
finitude. A Medicina comecga ali: no
reconhecimento do sofrimento do outro,
mesmo quando ndo hacura possivel.
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O exame Como poema

a arte esquecida da escuta corporal

“Na pressa dos dias, o medico moderno
ouve tudo menos o paciente.”

E
=

A semiologia é umalingua que esta desaparecendo.
Aos poucos, silenciosamente, seus verbos vao
sendo trocados por cliques, seus adjetivos por
graficos e suas pausas por protocolos. E, no
entanto, ela é — ou deveria ser —oidiomaoriginal da

Talvez estejamos esquecendo que, antes de pedir
exames, 0 clinico precisa estar presente. E que
estar presente é muito mais do que “atender”. E
acolher com os olhos atentos, os ouvidos afinados
eoespiritodesarmado.

Medicina.

Examinar alguém é mais do gue buscar um
sinal clinico. E traduzir o corpo do outro. E ler o
gue a pele sussurra, o que o olhar denuncia, o
que o siléncio escancara. E um dialogo entre
humanos: um que sofre e outro que escutacom
asmaos, os olhos e o coragao.

A semiologia nasceu antes dos aparelhos, das
imagens em alta definicdao, dos prontuarios
eletrdnicos. Ela nasceu no togue, na observacao, no
tempo dado ao outro. Quando Laennec encostou o
primeiro estetoscépio em um térax feminino, nao
buscava apenas um som — buscava um caminho
para ndo invadir e, ainda assim, compreender.
Respeitoemformade ausculta.

Nao ha tecnologia gue substitua o modo comoum
bom médico ouve um sopro, sente um figado,
percebe um tremor, nota um olhar desviado. Cada
gesto da semiologia € como uma nota musical:
isolada, pode parecer simples. Mas, em conjunto,
compdem uma sinfonia diagndéstica — uma arte
viva.

“Reflexdo paraecoar”
Ouetipo de médicovocé estd se tornando?

Aquele que procura exames no corpo do paciente — ou
aquele que busca o paciente dentro dos exames?



O Despertar de um Médico

guando a escuta cura mais que o remédio

Filme indicado: “Tempo de Despertar”
(Awakenings, 1990)

APRASENTACAD DI LUXD WIDESCRERM

ROBERT IXE MIRO  ROBEN WILLIAMS

TEMPO DE DESPERTAR

Neversisllss iy histivria o enilack b

“Alguns pacientes ndo precisam de mil palavras. S6 de alguém que os veja
como pessoas —ndo como casos.”

Na década de 1960, o Dr. Malcolm Sayer (vivido por Robin Williams)
se deparacomum grupo de pacientes catatonicos, presos dentro de
sihadécadas, apds uma misteriosa encefalite. Emsiléncio, iméveis,
invisiveis ao mundo. Quando uma nova droga experimental (a L-
Dopa) comeca a “acorda-los”, o que se vé na tela ndo é apenas um
milagre da farmacologia — mas uma explosdo de humanidade.

O filme Tempo de Despertar, baseado na obra autobiografica
do neurologista Oliver Sacks, € uma ode a medicina que escuta,
que observa com atencdo, que respeita os tempos do corpo e
da alma. Ele nos lembra que ha vidas inteiras ocultas nos
siléncios dos pacientes crdnicos. Que existe poesia mesmo nas
enfermarias maiscinzentas.

Essa obra nos provoca:

- Quantos pacientes, hoje, estdao ao nosso lado sem serem
verdadeiramente “vistos"?

- Quantos profissionais da satde ja se tornaram maquinas de
prescrever, sem se permitir sentir?

“Tempo de Despertar” ndo é apenas um filme. E umaconsulta
de alma. Uma lembranca de que o verdadeiro despertar,
muitasvezes, acontece primeiro no coragao de quem cuida.

CHECK-UP NBO E LUXO.
E PROTEGAD PARA
QUEM VOCE AMA.

~ o

QUEM SE CUIDA HOJE, VIVE MELHOR AMANHA

Seu futuro agradece cada
escolha que vocé faz agora

Comece com um check-up
completo e individualizado.

7 motivos para fazer sev check-up AGORA
@ PROMOCAO de saide

@ PREVENCAO de doencas

@ DETECCAO precoce

@ ACOMPANHAMENTO continuo

@ QUALIDADE de vida

@ ESTABILIDADE fisica e mental

@ TRANQUILIDADE para vocé e sua familia

® Sua mente tem andado mais cansada do que o corpo?

® Vocé sabe seu risco real de infarto ou AVC?

® Ansiedade, fadiga e noites mal dormidas estdo
virando rofina?

® Faz quanto tempo que vocé nio checa sua vitamina D,
B12 ou seus horménios?

® Suas vacinas estdo mesmo em dia — ou vocé so
acha que estdo?

® Vocé conhece os nimeros que podem mudar sua vida
ou estd no escuro?

® (uem vocé ama estd contando com a sua saide.
E vocé, estd?

SEU CORACAO, SEUS HORMONIOS, SEU SONO, SUA MENTE...

TUDO ESTA CONECTADO. E TUDO PODE COMEGAR A
MELHORAR COM UM CHECK-UP.
AGENDE AGORA SEU CHECK-UP COM

Dr. Bruno Cavalcante
© (85) 98668-1621
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Mounjaro nas farmacias:
solucao definitiva ou
ilusao Gemporaria?

obesidade vai muito além da estética. Afeta

salide, autoestima, energia e produtividade. E

com a chegada do Mounjaro as farmacias

brasileiras, uma nova duvida surge: estaria-
mos diante de uma revolu¢ao ou de mais uma esperan-
Capassageira?

Comachegada do Mounjaro (nome comercial da
tirzepatida) as farmacias brasileiras, o debate volta a
tona: sera que finalmente encontramos uma solucao
definitiva ou estamos diante de mais uma promessa
com efeito temporario?

0 Mounjaro é um medicamento injetavel
inicialmente criado para tratar o diabetes tipo 2. Seu
grande diferencial é atuar de forma simultanea nos
receptores GLP-1 e GIP, impactando diretamente o
apetite, a saciedade e o metabolismo da glicose. Os
resultados, em estudos clinicos, impressionam:
pacientes chegaram a perder mais de 20% do peso
corporal, com melhora significativa do controle
glicémico, resisténcia insulinica e até marcadores
inflamatérios. Com esse impacto, ele passou a ser
prescrito também como ferramenta de apoio no
tratamento da obesidade sempre com indicacdo e
acompanhamento médico.

A liberacdo para venda nas farmacias represen-
ta um avanco importante, pois amplia 0 acesso a um
tratamento que antes era restrito. Mas essa populari-
zacao traz também riscos. O principal deles é o uso
indiscriminado. O Mounjaro ndo é uma solugdo magica.
E um recurso terapéutico potente, que precisa ser
inserido num contexto estruturado de cuidado. Usa-lo
sem acompanhamento, sem exames prévios ou sem
alhar para o quadro completo do paciente pode trazer
efeitos colaterais e, pior ainda, alimentar mais um ciclo
de frustracao. Também ha o risco crescente da compra
de versdes falsificadas em sites e redes sociais, 0 que
colocaemriscoasalde e avidadas pessoas.

Aqgui na clinica, a experiéncia vai muito além da
prescricao. Cada etapa foi pensada para acolher,
orientar e transformar. Nosso paciente é visto como um
todo, ndo como um ndmero na balanca. A jornada do
paciente comeca no momento em que ele chega. Tudo
foi pensado para gue ele se sinta acolhido, respeitado e
visto como um todo ndo apenas como um peso na
balanca. Do manobrista a recepcdao, da triagem a
consulta, o ambiente convida a transformacdo com
estrutura, tecnologia e cuidado humano.

Comecamos com uma avaliagao fisica minucio-
sa. Utilizamos tecnologia de ponta como calorimetria,
bioimpedancia avancada e testes metabdlicos para
enxergar o que o0s sintomas nao mostram. Compre-
endemos composicao corporal, gasto calérico real,
estado inflamatario, retencao, massa magra e gordura
com precisdo. SO assim conseguimos propor um
caminho que facasentido para cada pessoa.

Em seguida, o paciente passa pela consulta
médica, onde eu, Dr. André, analiso exames laboratoria-
is, historico clinico, habitos e rotina de vida. Conver-
samos sobre o que ja foi tentado, quais obstaculos
existem e guais estratégias fazem sentido para aguela
fase. Em muitos casos, o Mounjaro é uma das ferra-
mentas que propomos, mas ele nunca vem sozinho. Ele
é parte de uma estrutura que inclui ajustes hormonais,
suporte nutricional e fortalecimento da base metabali-
cadopaciente.

E porissoque o atendimento segue com anassa
nutricionista, que monta um plano alimentar estratégi-
co ndo apenas para perder peso, mas para proteger a
massa magra, regular o intestino, estabilizar a glicemia
e tornar o processo leve e possivel de ser mantido. A
comida é sempre o primeiro pilar. O remédio ajuda, mas
¢ oestilodevidague sustentaoresultado.

Além disso, muitos pacientes seguem para
protocolos de soroterapia personalizada, com infusées



de vitaminas, aminoacidos e antioxidantes, que
aceleram a recuperacdo celular, regulam o sistema
imunolégico e melhoram disposicao e foco. Para casos
com déficits hormonais identificados em exames,
utilizamos também implantes hormonais sob prescri-
¢ao médica como testosterona, gestrinona ou modula-
dores de tireoide respeitando a individualidade de cada
organismo.

Tudo isso faz parte de um programa que olha o
paciente como um sistema integrado. Nao se trata
apenas de emagrecer. Se trata de devolver vitalidade,
clareza mental, capacidade de execucdo, prazer em
viver. Eu mesmao, como médico, sei o quanto a rotina
exige. Sdo dias inteiros de atendimentos, gestao de
equipe, decisbes clinicas e estudo constante. Meu corpo
precisa estar alinhado com minha mente. Por isso,
cuidodaalimentacdo, mantenho umarotinade treinoe
também uso implantes hormonais como suporte para

performance porgue salde é ferramenta de vida, e nao
apenas ausénciade doenca.

0 que queremos deixar claro com tudo isso é que
0 Mounjaro tem potencial, sim. Ele pode transformar a
salde de alguém que ja tentou de tudo e ndo conseguiu
resposta. Mas ele s6 cumpre esse papel quando usado
de forma inteligente, com seguranca, planejamento e
proposito. O uso irresponsavel sé perpetua o ciclo de
ilusdo. O uso consciente pode ser, de fato, umavirada de
chave.

Se vocé esta pensando em iniciar esse tipo de
tratamento, procure um lugar onde olhem para vocé de
forma completa. Onde vejam mais do gue quilos a
menos enxerguem sua historia, seus limites e suas
possibilidades. Porque no fim, o nimero na balanca é s6
um detalhe. O que realmente importa é o quanto sua
salidevaisustentaravidaque vocé querviver.
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Ginecologista e Obstetra

(©)@drsantinoalves

Resumo

A tirzepatida (Mounjaro®), agonista dual dos
receptores GIP/GLP-1, vem ganhando popularidade
para tratamento do diabetes tipo 2 e da obesidade. Seu
efeito no esvaziamento gastrico pode reduzir a
absorcdo de medicamentos orais, como os anticoncep-
cionais combinados, elevando o risco de falha contra-
ceptiva. Este artigo revisa criticamente a evidéncia
disponivel, aborda o impacto clinico, alternativas e
estratégias para garantir contracepcao eficaz em
pacientes que utilizam tirzepatida.

1. Introducao

A tirzepatida combina acdo agonista nos
receptores GIP e GLP-1, potencializando contrale
glicémico, perda de peso e efeitos metabdlicos. Seu
efeito mais pronunciado no retardo do esvaziamento
gastrico, comparado a agonistas GLP-1 isolados,
levanta preocupacdes sobre a eficacia de medicamen-
tos orais, sobretudo os anticoncepcionais combinados.

Dados observacionais indicam aumento do uso
da tirzepatida em mulheres em idade reprodutiva,
tornando essencial entender e mitigar os riscos de
gravidez ndo planejada.

2. Mecanismo da interferéncia

O retardo do esvaziamento gastrico induzido
pelatirzepatida é maisintenso nas doses iniciais (5 mg)
e diminui gradualmente com a continuidade do
tratamento devido a taquifilaxia do efeito no trato
gastrointestinal.

Estudos farmacocinéticos mostram que a
tirzepatida pode reduzirem até 20% a area sob a curva
(AUC) do etinilestradiol e do progestagénio, com
reducdo significativa da concentracdo maxima (Cmax)
— cerca de 59% para o etinilestradiol e 66% para o
progestagénio — além de atrasar o tempo para alcangar
0 pico plasmatico (Tmax) em até 2 a 4 horas. Esse
retardo pode prejudicar a supressao consistente do eixo

Dr. Santino Alves - C(RM 16521 / RQE 9624
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InGeracoes entre
anticoncepcionais hormonais
e tirzepatida (Mounjaro):

o que podemos fazer?

hipotalamo-hip6fise-ovariano, aumentando o risco de
ovulagao.

3. Evidéncia clinica

3.1Estudos farmacocinéticos

Relataram reducao média de 20% na AUC de
anticoncepcionais combinados apds dose unica de
tirzepatida 5 mg. O Cmax diminuiu expressivamente:
59% para etinilestradiol, 66% paranorgestimatoe 55%
paranorelgestromina.

Por outro lado, semaglutida, liraglutida e
dulaglutida ndo apresentaram alteragdes clinicamente
relevantes na biodisponibilidade de anticoncepcionais
orais. Essa diferenca reforca que o impacto é mais
especifico para a tirzepatida, devido ao efeito
prolongado sobre o esvaziamento gastrico.

Com exenatidaelixisenatida, observa-se padrao
semelhante, motivando bulas a orientarem que
anticoncepcionais sejam administrados 1 hora antes ou
pelomenos 11 horasapds ainjecao.

3.2 Orientacdes de fabricantes e agéncias reguladoras

Abuladatirzepatida recomenda utilizar método
contraceptivo adicional de barreira por pelo menos 4
semanas apos o inicio ou escalonamento da dose, ou
entao optar por métodos contraceptivos nao orais,
comoDIU, implantes ouinjetaveis.

Agéncias como a MHRA (Reino Unido) também
emitem alertas sobre risco de gravidez ndo planejada,
reforcando a necessidade de método suplementar nas
primeiras semanas.

3.3 Dados de farmacovigilancia

Um levantamento de farmacovigilancia do
Reino Unido relatou mais de 40 casos de gravidez em
usuarias de agonistas GLP-1, sendo a maioria associada
a tirzepatida. Embora o atraso na absorcdo por si s6
possa ndo ser suficiente para comprometer totalmente
a eficacia, a combinacdo com eventos adversos



gastrointestinais (nauseas, vémitos, diarreia) e perda
de peso significativa (que pode restaurar ciclos
ovulatérios em mulheres com SOP) aumenta o risco
clinico.

4. Implicagdes clinicas

Estudos observacionais indicam que a perda de
peso com tirzepatida pode restaurar fertilidade em
mulheres com anovulagdo crénica (como SOP),
elevando ainda mais a possibilidade de gravidez nao
intencional.

Além disso, a ocarréncia frequente de sintomas
gastrointestinais noinicio do tratamento (cerca de 20%
dos pacientes relatam nauseas ou vomitos) amplia a
chancede falhanaabsorcao dos horménios orais.

5. Recomendacées praticas

5.1Escolha do método contraceptivo

Preferencial: Métodos ndo orais — como DIU
(hormaonal ou de cobre), implantes subdérmicos,
contraceptivos injetaveis ou anel vaginal — devem ser
priorizados, pois nao dependem da absor¢do digestiva.

Métodos orais: Se a paciente optar por mantera
pilula, deve ser orientada a usar método adicional de
barreira (preservativos) durante as 4 semanas iniciais e
sempre que houver ajuste de dose da tirzepatida.

Contracepcao de emergéncia: Pacientes devem
ser arientadas sobre quando usar contracepcao de
emergéncia, sobretudo em caso de esquecimento ou
eventos gastrointestinais graves que comprometam
absorcao.

5.2 Educacdo dapaciente
o Informar sobre o risco aumentado de gravidez
indesejada.
© QOrientar sobre sinais de ovulagdo ou gravidez
precoce.
© Reforcaraimportancia da adesao estrita ao uso do
método adicional.

5.3 Situacdes especiais
© Planejamento de gravidez: A tirzepatida deve ser
interrompida pelo menos 4 semanas antes da
tentativa de concepcao.
© Eventos gastrointestinais: Vomitos ou diarreia
intensos exigem reforco da contracepgao de
barreirapor 7 dias.

Fluxo pratico sugerido Situacao

Situacao

Inicio de tirzepatida
Ajuste de dose

Episodios Gl graves
Planejamento gestacional

Conduta sugerida

Avaliar método contraceptivo atual.
Preferir método nao oral.

Manter método adicional por 4 semanas
apos cada aumento.

Reforcar método de barreira adicional.
Suspender tirzepatida >4 semanas antes.

7. Conclusao

A tirzepatida exerce impacto relevante na
farmacocinética dos anticoncepcionais orais devido ao
retardo do esvaziamento gastrico, potencialmente
reduzindo sua eficacia. O risco de gravidez nao
planejada é real, sobretudo em pacientes com restaura-
¢ao da ovulagao pos-perda de peso. Para mitigar esses
riscos, recomenda-se preferir métodos contraceptivos
nao orais ou associar contracepgdo de barreira durante
periodos criticos.

A orientacdo clara, a revisao regular do método
contraceptivo e o acompanhamento proximo da
paciente sdo fundamentais para garantir seguranca
reprodutiva sem abrir mao dos beneficios metabdlicos
datirzepatida.
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ivemos um tempo em que a inteligéncia

artificial (I1A) deixou de ser um conceito

futurista para se tornar uma ferramenta

concreta e presente no cotidiano dos servicos
de saude. Dos centros de pesquisa as clinicas mais
remotas, algoritmos inteligentes tém contribuido para
diagnosticos mais precisos, melhoria na gestao
hospitalar, personalizacdo de tratamentos e ampliacdo
do acesso a informacao para profissionais e pacientes.
Entretanto, para que possamos colher os frutos dessa
revolucao digital, & preciso vencer barreiras culturais,
técnicas e éticas, além de preparar os profissionais da
salide paraessanovarealidade.

As aplicacdes de IA se estendem por diversas
frentes. No campo da assisténcia clinica, algoritmos de
aprendizado de maquina tém sido aplicados com
sucesso na interpretacdo de exames de imagem, como
ressonancias magnéticas, mamografias e radiografias.
Ferramentas como o Google Health Al e 0 DeepMind (do
grupo Alphabet) demonstram elevado desempenho na
deteccao de patologias como o cancer de mama e
lesdes oculares, promovendo diagnoésticos precoces e
suporte a decisao clinica. Ja o aplicativo SkinVision
utiliza IA para analisar lesdes de pele e sinalizar
pOSSiveis riscaos.

Na area da enfermagem, fisioterapia, nutricaoe
outras profissdes da salde, sistemas baseados em IA
vém oferecendo suporte atomada de decisao, especial-
mente por meio de plataformas que integram prontua-
rios eletrénicos com analise preditiva. Um exemplo é o
Watson Health, da International Business Machines
Corporation (IBM), que pode sugerir condutas clinicas
baseadas em evidéncias atualizadas, cruzando
informacdes dos pacientes com grandes bases de
dados cientificas.

Na fisioterapia, ferramentas como o Kaia
Health oferecem programas personalizados de
reabilitacdo com monitoramento por IA, enquanto na
nutricdo, aplicativos como o NutriAl ajudam na
elaboracdo de planos alimentares personalizados com
base no perfil clinicoe preferéncias do paciente.

No campo da gestao em salde, a IA tem sido
empregada para aprimorar o planejamento de recursos,

Enfermeira e Tecnéloga em Gestao Ambiental
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InGeligéncia
Artificial na Saude:
possibilidades e desafios

o controle de estoques, gerenciamento de leitos e a
previsdo de demandas, mapeando riscos e otimizando
os fluxos de atendimentos. Sistemas de gestdo
hospitalar como o Tasy (Philips) e o MV Sistemas
incorporam maodulos preditivos para apoio a tomada de
decisao administrativa, contribuindo para maior
eficiéncia, reducao de custos e melhoria da qualidade
assistencial. Além disso, plataformas de vigilancia
epidemiol6gica, como o BlueDot, baseiam-se em |A
paraprevere monitorar surtos de doencasinfecciosas.
Na area da educacado, tecnologias baseadas em
inteligéncia artificial tém viabilizado novos formatos de
ensino, com destaque para ambientes imersivos e
interativos. Além darealidade virtual eaumentadacom



videos em 360°, e simuladores virtuais que reproduzem
o funcionamento de equipamentos como ventiladores
mecanicos, monitores e bombas de infusao. Esses
softwares oferecem feedback automatico e trilhas
personalizadas, tornando o aprendizado mais eficiente
e seguro. Emregides com infraestruturalimitada, como
areas rurais e indigenas, tais avancos tém ampliado o
acesso a capacitacao, contribuindo para a reducao das
desigualdades naformacaoemsalde.

Apesar de seu potencial transformador, a
adocao da IA na saude ainda enfrenta desafios,
especialmente relacionados a capacitagao profissional.
0 desconhecimento e o receio de substituicao geram
resisténcias aintegracdo datecnologianapratica

assistencial. Por isso, é essencial incluir temas como
saude digital, ciéncia de dados e ética em IA nos
curriculos da area da sadde. O objetivo da IA ndo é
substituir o profissional, mas potencializar seu
desempenho, permitindo maior foco em atividades
humanascomo o cuidado, aempatiaeaescutaativa.

Embora a inteligéncia artificial avance global-
mente, o Brasil ainda enfrenta barreiras como desigual-
dades estruturais e limitages orcamentarias, dificul-
tando sua integracdo nos servicos de satde. Muitaos
profissionais lidam com sistemas precarios ou
inexistentes, o que prolonga o tempo gasto com
registros manuais — tempo que poderia ser dedicado a
escuta qualificada, ao exame fisico e a tomada de
decisdo compartilhada.

Outro ponto crucial refere-se a ética e a protecao
de dados. A utilizacao de grandes volumes de informa-
¢Oes sensiveis requer rigorosas medidas de seguranca e
conformidade com legislagdes como a Lei Geral de
Protecao de Dados Pessoais (LGPD). Além disso, é
fundamental gue os algoritmos utilizados sejam
auditaveis, transparentes e livres de vieses que possam
reproduzir ou amplificar desigualdades sociais e de
acesso ao cuidado. Do ponto de vista politico e instituci-
onal, aimplementacao efetiva da A requer intersetoria-
lidade e interdisciplinaridade. E necessaria articulagao
entre profissionais da satde, da ciéncia da computacao,
das ciéncias sociais, da estatistica e do direito para
garantir que o desenvolvimento tecnolégico esteja
alinhado as necessidades concretas da populagao e as
diretrizes do sistema de salde.

Em sintese, a IA representa uma oportunidade
fmpar para qualificar a aten¢do a sadde, aprimorar a
gestao dos servicos e potencializar o ensino em saude.
No entanto, tais beneficios s6 serdo plenamente
alcancados se forem acompanhados por politicas de
formacao, investimento em infraestrutura, discussao
ética e participacao ativa dos profissionais e usuarios.
Assim, sera possivel garantir que a IA na saude seja,
antesde tudo, uma ferramentaaservico daequidade, da
seguranca e da humanizacdo do cuidado. O futuro da
salide ja comecou — e ele sera tdo humano guanto
inteligente.
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Emagrecidamente: A chave paraum
emagrecimento saudavel e sustentavel

Vocé ja se perguntou por que, mesmo sabendo o
gue deveria comer, acaba fazendo escolhas diferentes?
Por que as dietas que funcionam para outros nao
funcionam para vocé? A resposta pode estar além dos
alimentos. O comportamento alimentar é um reflexo
complexo da nossa salde mental, influenciado por
emocOes, experiéncias passadas e padroes de pensa-
mento. Neste artigo, traremos a abordagem da
psicéloga Andriny Albuquerque, que propde reflexdes e
mudancas reais ao emagrecimento - uma que conside-
ra tanto o corpo quanto a mente para resultados
verdadeiramente duradouros.

A relacdo entre comportamento
alimentar e satide mental

Nosso relacionamento com a comida é construi-
do desde a infancia e carrega significados que vao
muito além da nutricdo. A comida pode ser consolo,
recompensa, prazer, punicdo ou fuga. Quando estamos
ansiosos, comemos para acalmar. Quando estamos
tristes, buscamos alimentos que nos trazem conforto.
Quando comemoramas, a comida é parte central da
celebracao.

Mas quando essa relacao se torna desequilibra-
da, padrdes problematicos emergem: compulsdo
alimentar, restricdes severas, ciclos de dieta e recaida,
culpa e vergonha ap6s as refeicdes. Esses comporta-
mentos afetam ndo apenas o corpo, mas também a
autoestima e o bem-estar psicolégico. Sentimentos
como ansiedade, tristeza ou tédio desencadeiam
vontade de comer mesmo sem fome fisica. Alimentos
especificos engordativos sao consumidos rapidamente
e sem atencao plena. Sentimentos negativos surgem
apés comer, reforcando baixa autoestima. A culpa gera
mais emoc6es negativas, alimentando o ciclo nova-
mente

A psicéloga Andriny Albuguerque, especialista
em saude mental ecomportamento alimentar, observa
em sua pratica clinica que "o emagrecimento sustenta-
vel s6 acontece quando tratamos as raizes emaocionais
dos nossos comportamentos alimentares. Muitas
mulheres sabem exatamente o que deveriam comer,
mas nao conseguem seguir esses conhecimentos
porgue 0s impulsos emacionais sao mais fortes que a
razao."

Andriny Albuquerque

Psicdloga formada pela Universidade Federal do Ceara - Campus Sobral (UFC).

Mestranda em Satde da Familia (UFC). Especialista em Satde Mental.
@psiandrinyalbuquerque

Comportamento Alimentar
e o Emagrecimento Saudavel

Emagrecimento além da balanca:
A visdo inovadora

A psicéloga Andriny Albuguergue propGe um
olhar mais profundo, gue considera o emagrecimento
como um processo holistico que envolve mente,
emoc8es e comportamentos.

"0 verdadeiro emagrecimento acontece pri-
meiro na mente, depois no corpo”, afirma Andriny."
Quando mudamos nossa relagdo com a comida, com as
emocOes e com o préprio corpo, 0 peso se ajusta
naturalmente e, mais importante, se mantémestavel a
longo prazo."

Esta abordagem reconhece que cada pessoa
possui uma histéria tnica com a alimentacdo e que 0s
fatores psicolégicas - como traumas, crengas limitan-
tes e padroes familiares - influenciam diretamente
nossas escolhas alimentares diarias.

Diferente de abordagens que prometem resul-
tados rapidos, a autora estudo e defende que, ao
compreender e modificar os padrdes mentais relacio-
nados a alimentacao, criamos uma base sélida paraum
relacionamento saudavel com a comida e com o corpo
gue permanece aolongodavida.

Insights Transformadores
A alimentacao emocional

A alimentacdo emocional - o habito de usar a
comida como estratégia para lidar com emogées
dificeis. Andriny explica que "identificar os gatilhos
emocionais é o primeiro passo para desenvolver
estratégias alternativas de enfrentamento que nao
envolvam comida".

E preciso reconhecer padrées de alimentacao
emocional e para estabelecer técnicas especificas e
modos de lidar para interromper o ciclo, incluindo
praticas de atencao plena durante as refeicbes e
ferramentas para processar emogOes de maneira
saudavel.

Os sabotadores internos

As vozes criticas e crencas limitantes que nos
afastam dos nossos objetivos de satde. "Muitas vezes,
0 maior obstaculo para o emagrecimento ndo esta no
prato, masnanossamente", afirmaapsicéloga.

E importante identificar esses sabotadores,
compreender sua origem e desenvolver uma relacao



mais compassiva consigo mesmo, criando espaco para
novos comportamentos alimentares.

Compulsao e culpa

0 ciclo de compulsao seguida de culpa é
abordado com profundidade, oferecendo técnicas para
quebrar este padrdo destrutivo e construir uma relacao
mais equilibrada com a comida, livre de julgamentos
morais sobre alimentos "bons" ou "maus".

Reconciliagdo com o corpo

E preciso estabelecer paz com o préprio corpo,
independente do peso atual. A autora defende que
cuidar de si mesmo a partir do amor, e nao do 6dio ao
corpo, gera resultados mais duradouros e uma jornada
de emagrecimento muito mais satisfatéria.

A Jornada do autoconhecimento alimentar

Andriny Albuguerque descreve 0 processo como
uma jornada de autoconhecimento, onde cada desco-
berta sobre si mesmo se traduz em maior autonomia
nasescolhasalimentares.

Consciéncia

A primeira fase dessa jornada envolve observar
0s proprios comportamentos alimentares sem julga-
mento, apenas notando padrdes, gatilhos e contextos.
"E como se tornassemos antrop6logos da nossa propria
alimentacao", explica Andriny.

Compreensao

Nesta etapa, exploramaos as raizes emaocionais e
o0s significados por tras dos nossos comportamentos,
conectando-os com nossa histéria pessoal e aprendiza-
dos familiares sobre comida.

Transformacao

Com base no autoconhecimento adquirido,
iniciamos as mudancas praticas, experimentando
novas formas de lidar com as emocdes e estabelecendo
umarelagao maisconsciente comaalimentacao.

Integracao

A fase final consiste em incorporar 0s novos
habitos a rotina, de forma que se tornem naturais e
sustentaveis a longo prazo, sem a sensacao de esforgo
constante tipicadas dietas.

Um diferencial importante da abordagem é que
ela ndo se concentra apenas na perda de peso, mas em

uma relagdo mais saudavel com a comida, o que
naturalmente leva a um peso carporal mais equilibrado.
"Quando nos libertamos da obsessao com a balanca e
aprendemos a escutar nosso corpo, ele nos guia para o
pesaideal", afirmaaespecialista.

Ferramentas praticas para transformacao
Diario alimentar emocional

Diferente dos diarios tradicionais que focam
apenas em calorias e porgdes, o diario proposto no e-
book registra também o contexto emocional das
refeicdes: Como vocé se sentia antes de comer? O gque
aconteceu no seu dia? Havia algum gatilho especifico?
Como se sentiu depois? Este registro sistematico revela
padrbes que muitas vezes passam despercebidos.

Meditacdes guiadas

Estas praticas ajudam a criar um espaco entre o
impulso e a acdo, permitindo escolhas mais conscien-
tes.

Técnicas de reestruturacao cognitiva

Exercicios especificos para identificar e ques-
tionar pensamentos automaticos negativos relaciona-
dos a alimentacao e ao corpo, substituindo-os por
perspectivas mais equilibradas e compassivas.

Plano de acao personalizado

Um roteiro para desenvolver seu préprio plano
de acao, considerando sua histéria pessoal, desafios
especificos e objetivos individuais, permitindo uma
abordagem verdadeiramente persaonalizada.

Um convite a transformacao da sua
relacdo com a alimentacao

Se vocé ja experimentou a frustracao de dietas
que funcionam temporariamente, a culpa apés comer
algo "proibido", ou simplesmente deseja uma relagdo
mais pacifica com a comida e seu corpo, a psicéloga
Andriny Albuguergue desenvolveu um e-book - Ema-
grecidamente - que oferece um caminho completo para
guem deseja ir além das dietas restritivas e mergulhar
nasraizesemocionais do comportamento alimentar.

Reflita: Como seria sua vida se a comida fosse
apenas comida - sem culpa, sem drama, sem ser um
campo de batalha? Como seria despertar todos os dias
em pazcom seu corpo e suas escalhas alimentares?

Para conhecer mais sobre o e-book Emagreci-
damente einiciar suajornada de transformacao, visite o
perfil da psicéloga Andriny Albuguergue no Instagram:
@psiandrinyalbuguerque.
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Jhulie Ane Nunes
CEQ Grupo Mult
(©)@grupomultcontabilidade

A Importancia da

para Médicos

contabilidade é fundamental para a gestao de

qualguer negdcio — e na area da salde, essa

importancia é ainda maior. A rotina dos

médicos envolve desafios especificos, como o
relacionamento com convénios, a complexidade da
tributacdo e a necessidade de um controle financeiro
rigaroso. Porisso, a contabilidade nichada para médicos
se destacacomoumasolugdo estratégica.

‘l Conhecimento do Setor

Médicos lidam com diferentes fontes de receita,
como atendimentos particulares e convénios.
Além disso, ha prazos de repasse, glosas e regras
especificas para cada operadora. Um contador
especializado entende essa realidade e oferece
solucbes personalizadas, ajudando a evitar perdas
eaumentararentabilidade.

2 Planejamento Tributario Inteligente

A carga tributaria no setor médico pode ser alta.
Escolher entre atuar como pessoa fisica ou juridica
faz diferenca no bolso. A contabilidade nichada
oferece um planejamento tributario eficiente,
garantindo o pagamento adequado de impostos,
sem excessos, e mantendo o profissional em dia
comoFisco.

Controle Financeiro e Fluxo de Caixa
Com apoio contabil especializado, médicos

Contabilidade Nichada

conseguem estruturar melhor suas financas,
organizar receitas, prever despesas e manter um
fluxo de caixa saudavel. Isso garante seguranca
para investir no consultério e tomar decisées com
base emdados concretos.

4 Apoio em Contratos e Convénios

A analise de contratos com operadoras de satde é
fundamental. Muitas vezes, clausulas desfavora-
veis passam despercebidas. Um contador com
experiéncia no setor pode orientar sobre negocia-
¢Oes e garantir que os pagamentos estejam de
acordocomaos servicos prestados.

5 Mais Tempo para Cuidardos Pacientes

Delegar a parte fiscal, contabil e financeira a quem
entende do assunto libera o médico para focar no
gue realmente importa: seus pacientes. Com
relatoérios claros e suporte especializado, é possivel
acompanhar o desempenho do negécio sem se
perderna burocracia.

Conclusao

A contabilidade nichada para médicos vai muito além
dosnumeros. Elaoferece suporte estratégico, protege a
salide financeira do consultério e contribui para o
sucesso da carreira médica. Em um mercado exigente,
contar com esse tipo de apoio nao é luxo — é uma
necessidade.
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CONTABILIDADE EFICIENTE

Especialistas em
Contabilidade para
Médicos e Profissionais
da Saude.

Com 14 anos de experiéncia e mais de
1.500 clientes atendidos, somos referéncia
em contabilidade voltada para a darea
medica. Oferecemos solugbdes completas
para consultorios, clinicas e profissionais
da saude que desejam crescer com

seguranca, organizacdo e tranquilidade,
em todo o Brasil.

Vocé cuida de pessoas.
O Grupo Mult cuida da
salde da sua empresa!

Entre em contato conosco
e conheg¢a nossos servil;us:

@grupomultcontabilidade

@ 85 9 9196-6467

Rua Felino Barroso 801,
Bairra de Fatima | Fortaleza | CE
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CEO da E2R Consultoria. Graduado em Administracao de Empresas i Ea R
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Mestre em Engenharia da Producao

Do Planejamento a Acao:
o modelo que impulsiona

resulGados em clinicas

m um mercado cada vez mais competitivo,

clinicas e consultérios médicos enfrentam o

desafio de equilibrar exceléncia no atendimen-

to com sustentabilidade financeira. Para
superar esse cenario, é necessario um modelo de
gestao estruturado, baseado em estratégia, dados e
execucdo coordenada. A seguir, apresentamos 0S
pilares gue transformam clinicas em neg6cios organi-
zados, rentaveis e escalaveis.

1. Planejamento Estratégico

O primeiro passo é construir um planejamento
claroealinhadocom o futurodaclinica, envolvendo:
Metas e objetivos bem definidos;
Analise de mercado e posicionamento;
Analise SWQOT (forcas, fraquezas, oportunidades e
ameacas);
Planos deacaodecurtoalongoprazo.

2. Padronizacao de Processos

A desorganizagdo operacional € um obstaculo
comum. Para supera-lo:
Mapeie 0s processos principais (recepcao, atendi-
mento, faturamento);
Crie protocolos e fluxos operacionais;
Estabelecarotinas de acompanhamento e melharia
continua.
Essa estrutura garante consisténcia no atendi-
mento e melhora a eficiéncia da equipe.

3. Gestdo Financeira com Indicadores

Crescimento saudavel exige controle financeiro.
Algumas acoes:
Estruturacaodo fluxo de caixa;
Analise derentabilidade por servico ou profissional;
Painéis de indicadores como ticket médio, margem
de contribuicaoe lucratividade.
Esses dados orientam decisdes mais estratégi-
caseseguras.

4. Inteligéncia Comercial

Clinicas de alto desempenho tratam a area
comercial com foco e método:

Processo comercial bem definido;
Equipe treinada para conversao de leads;
Acompanhamento de métricas como taxa de
conversao e custode aquisicao.
Isso gera previsibilidade de agenda e otimiza a
capacidadeinstalada.

5. Pessoas e Cultura

0 desempenho da clinica esta diretamente
ligado ao seu time:
Diagnosticoorganizacional e declima;
Clarezaem papéis e responsabilidades;
Capacitacaoem lideranca e atendimento.
Equipes bem treinadas e alinhadas a cultura da
clinicaentregam mais resultados.

6. Execucao com Foco em Indicadores

Mais importante que planejar, é executar com
consisténcia. Paraisso:

Implante painéis com DRE, produtividade, faltas e
cancelamentos;

Faca reunides de gestao com foco em metas e
dados;

Estimule a culturade melhoria continua.

Aclinica passaaoperarde forma mais eficientee
orientada aresultados.

Esse modelo ja foi aplicado com sucesso em
diferentes clinicas pela E2R Consultoria em areas como
oftalmologia, cirurgia plastica, nutrologia e centros
multiprofissionais, sempre com foco em gestao, dados
e execucdodisciplinada.

Sobre o autor

Esdras Barboza é consultor de empresas especialista
em salde e professor universitario com mais de 18 anos
de atuacao nos principais MBAs do pais (USP, Rede
D'Or, IPOG). Administrador com MBA em Financas
Corporativas e Mestre em Engenharia da Producao,
também é Black Belt Lean Seis Sigma, com formacao
em Projetos na Europa e OKR Coach.
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ANGIOTOMOGRAFIA

Exames internos e externos:

¢ Cranio ¢ Pélvica ou Bacia ¢ Paratireoide

¢ Seios da Face ou Face ¢ Vias Urinarias ¢ Protocolo de
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¢ Torax ¢ Coluna ¢ Agendamgs
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tomografia computadorizada é um método

deimagem na atualidade amplamente dispo-

nivel gue oferece diversas vantagens como o

baixo tempo de exame, custo acessivel e
significativo poder diagndstico, além de nao envolver
procedimentos invasivas. Dentre suas aplicabilidades,
esta a visualizacdo de articulagdes e grupos muscula-
res, que, quando na correta indicacdo, podem fornecem
informacdes decisivas aos doentes que a ela procuram,
mesmo quando envolvem-se alguns fatores inerente-
mente limitantes.

As articulagdes sdo divididas de acordo com sua
estruturaem fibrosas (suturas e gonfoses), cartilagino-
sas (sinfises e sincondroses) e sinoviais (6 subtipos), e
de acordo com sua funcdo em sinartroses (imoveis),
anfiartroses (pouca mobilidade) e diartroses (ampla-
mente maoveis).

As desordens articulares sao um conjunto de
condigdes que ocorrem no sistema musculoesquelético
cada vez mais frequentes e, também pelo avanco
contante dos métodos de imagem, cada vez mais
diagnosticadas. Podem ser divididas em diversas etio-
logias, a exemplo de variacdes da normalidade anat6-
mica, genéticas / congénitas / relacionadas ao desen-
volvimento, infecciosas, traumaticas / mecanicas, neo-
plasicas primarias e secundarias, inflamatorias / reu-
matoldgicas, relacionadas as anormalidades sistémi-
cas e da fisiologia, degenerativas ou mesmo idiopati-
cas. Nesse contexto, encaixam-se inimeras condicoes
como patela bipartida, coalizao tarsal, displasia do
desenvolvimento do quadril, abscesso de Brodie, artrite

Dr. José Vinicius Maciel da Silva Jinior - C(RM: 17157 / RQE: 15236
Graduacao: Medicina Universidade Federal do Ceara

Pos graduacao lato sensu em Neurorradiologia Diagnastica pelo (FBUni)
Residéncia: Instituto Sao Carlos Ensino e Pesquisa/ Hospital Sao Carlos

Area de atuacao em Neurorradiologia Diagndstica certificada pela

Sociedade Brasileira de Neurorradiologia (SBNR).

Titulo de Especialista: Pelo Colégio Brasileiro de Radiologia.

Tomografia
Computadorizada
nas desordens
arbiculares

N ik

tuberculosa, fraturas por estresse, luxagdo patelar,
impacto metacarpal, osteossarcoma, artrite reumatai-
de, gota, rizartrose, esporao do calcaneo, atrofias
musculares, etc. Alguns exemplos sao demonstrados
naFigl.

O papel do médico radiologista neste cenario é
principalmente conhecer a anatomia da articulacdo e
reconhecer desvios na normalidade, reportando de
forma compreensiva de acordo com a literatura cien-
tifica mais vigente. Contudo, adicionalmente, muitas
outras responsabilidades sao atribuiveis, incluindo
orientagdes de por vezes necessarias aquisicoes de
imagens adicionais, coordenacao em relagdo ao uso do
meio de contraste endovenoso, comunicagao com
paciente e seu médico em casos selecionados, além de
buscar eventuais correlagdes com outros exames, a fim
de ser 0 mais decisivo possivel no ambito de conducao
do doente em questdo, seja nainvestigacdo inicial ouno
acompanhamento.

Procurar um servico de radiologia e diagnéstico
por imagem com tomografia computadorizada com
técnica multislice é, pelo exposto, imperativo na maio-
ria dos casos de desordens articulares. O servico Centro
Imagem, localizado no Hospital Santa Casa de Miseri-
cordia de Fortaleza, pertencente ao grupo Sao Carlos
Imagem, apresenta profissionais qualificados para ofe-
recer ao cliente um atendimento satisfatério, aliando
conhecimentos técnicos e tratamentos humanizados,
no objetivo de fazer-se importante para o sistema de
saudedoestadodo Ceara.




Reformatacdo axial da bacia em janela 6ssea.
Dedo pélvico situado a esquerda, projetado
anteriormente a partirdoiliaco (variacdo anatémi-
capouco frequente).

Plano axial do joelho em janela de partes moles.
Contata-se derrame articular, indicando sinovite,
e a presenca de cisto de Baker na fossa poplitea.
Mesmao com limitagdes, a visibilizacao de partes
moles pode oferecer dados fundamentais.

Eixo de tomografia das articulacdes sacroiliacas.
Caracteriza-se irregularidades dos contornos das
superficies articulares e esclerose 6ssea, sugerin-
do sacroiliite, em paciente com suspeita clinica de
espondiloartropatia axial.

Plano axial do ombro em janela 6ssea. Pos-
operatdrio de cirurgia de Latarjet para corre¢ao de
fratura glenoidal de Bankart. A avaliagao dos
aparatos cirdrgicos e eventuais complicagdes pos-
operatérias é cenario frequente nas avaliagdes por
tomografia.

Imagem obtida do quadril esquerdo. O enfoque na
articulagao coxofemoral evidencia osteoartrite

= SCI

SAO CARLOS IMAGEM
CENTRO

GRUPO SAO CARLOS IMAGEM

20 ANOS

Fig 1. Exemplos de desordens articulares diagnosticadas em estudos de tomografia computadorizada.

Precoce com dismorfismo da cabeca femoral,
sendo esta afeccdo degenerativa secundaria a
Doencade Legg-Calvé-Perthes.

Aguisicao no plano coronal do membro inferior
direito pos-contraste endovenoso. Nodulagao de
natureza neoplasica secundaria localizada na
diafise média do fémur, com envolvimento da
medular éssea e reacao periosteal.

Imagem do joelho gerada por pds-processamento
emworkstation em protocolo de Lyon. As diversas
medidas de angulos e distancias requer alta
acuracia, para pacientes com histéria de instabili-
dade femoropatelar, mediante requisicao de
médico assistente.

llustracdo gerada por software tomografico,
tridimensional. Nota-se trago de fratura completa
do escafoide com acometimento da face articular
com o radio, sem desalinhamento significativo
dos fragmentos @sseos. Esse tipo de imagem
causa melhor entendimento pelo paciente e
meédico solicitante do(s) achado(s), em especial no
contexto de traumatismo.
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DR. GUILHERME CHAMBLY STUDART »»»

Dr. Bardo de Studart

Nasceu em janeiro de 1856 em Fortaleza, foi um médico,
historiador, e vice-cdnsul do Reino Unido no Ceara. Fez os primeiros
estudos no Ateneu Cearense, transferindo-se, posteriormente, para
0 Ginasio Bahiano. Matriculou-se, em 1872, na Faculdade de
Medicina da Bahia, onde formou-se em 1877 e retornou para

Fortaleza.

Exerceu a partir de 1878, durante muitos anos, a atividade
médica, principalmente no Hospital de Caridade de Fortaleza (Santa
Casa). Emmarcode 1922, ingressa na mesa administrativa da Santa
Casa, comomordomo, servindo como secretario da mesa.

0 médico é historiador. Barao de Studart, disse ha mais de
100 anos. “A Santa Casa tem prestado inestimaveis servicos as
causasdos miseraveis, enxugando tantaslagrimas...”.

<<« DR. JOAO DA ROCHA MOREIRA

Nasceu em fevereiro de 1845 em Fortaleza, comegou 0s
estudos preparatérios na capital cearense, e seguiu para a Faculdade
de Medicina da Bahia, matriculou-se em 1861 e se formou em
novembrode 1869. Em 1871, ingressou como médico na santa Casa.
Foi convidado em 1873 a ser o primeiro diretor clinico do hospital,
permanecendoaté1913.

0 Hospital Geral Dr. César Cals de QOliveira é carinhosamente
chamado de a César Cals, por conta da maternidade. A César Cals é
abencoada de origem, pois foi gerada na Santa Casa de Misericordia
de Fortaleza, e sendo o Dr. Jodo da Rocha Moreira um dos seus
fundadores.

Seu filho, 0 médico obstetra Dr. Manuelito Moreira, lancou a
semente da César Cals, quando, por sua ideia, foi aprovada, em
reunido solene na Santa Casa, a fundacao da Sociedade Auxiliadora
da Maternidade Dr. Jodo Moreira - Sociedade Civil Beneficente,
proprietaria da Maternidade e da Casade Saude.

www.helimartins.site.|

. - . CRM: 5565 | ROE: S22
Elmiro Heli Martins
Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
I e pecialioba da Soslednds Brasiein oe Girunga plistica
HARRBONYT MEDICAL CENTER OTOMNEDICA
Ay Dom Luis, 1253 -6* nvdar - Sala 504 Fou. 13 de Mado, 1188 - Fatima
= Foaws: (D) 24066002 Fanes: (£5) 33047474 f 7465
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<<« DR. CESAR CALS DE OLIVEIRA

Nasceu em Fortaleza, em julho de 1885, foi médico e politico
brasileiro. Estudou na Faculdade de Medicina da Bahia, e formou-se
nadoRiode)aneiroem1910.

Em 1914, foi nomeado médico adjunto da Santa Casa de
Fortaleza. Em agosto de 1928 assina termo de compromisso como
vice-diretorda Casade Sadde Dr. César Cals.

Foi deputado estadual (1925), presidente da Assembleia
Legislativa e duas vezes prefeito de Fortaleza. Casado com Hilza
Diogo de Oliveira, era pai do futuro governador e senador César Cals
de Oliveira Filho.

RODOLFO MARCOS TEOFILO »»»

Nasceu em Salvado/BA, em maio de 1853. Grande beneméri-
to no Ceara, onde viveu toda a vida, o contista, romancista, poeta e
documentarista, um dos maiores expoentes da literatura regional-
naturalista brasileira.

Formado em Farmacia, pela Faculdade de Medicina da Bahia,
filho e trineto de médicos. Foi mordomo da Santa Casa de 1881 a
1882.

Segundo Rachel de Queiroz, a ele se deve a «invensao» da
cajuina, bebida ndo-alcodlica e popular no nordeste brasileiro,
principalmente nos estados do Piaug, Maranhao e Ceara. Conforme
artigsode Ednilo Gomes de Soarez, do Instituto Histérico, Geograficoe
Antropolégico do Ceara, Rodolfo Teéfilo ganhou a Medalha de Ouro
numa exposi¢do nacional no Rio de Janeiro pela sua criacdo e
producao dabebidacajuina, de excelente qualidade.

TINAS | PERSIANAS | TECIDOS | PAPEIS DE PAREDE | TOLDOS

R. Maria Tomasia, 1275
(85) 3231.8098 | (85) 9944-7148
(@) agatekcortinasepersianas @ agatek.com.br AGAET EK

HN

61




A NOSSA MISSAD E

Dar Cor

- AO SEU SONHO
= =

v b, |
madeireiraitaipu

Madeira para sua obra
Estilo para os seus moéveis

Nova Loja
AV. Washington Soares, 4550

Matriz - Rua Germano Franck, 935

@(85) 4006-0400
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Grande variedade de pescados e
mariscos sempre bem novinhos
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Rua Antdnio Furtado, 1010 - Dionisio Torres

3257-6916 / 3247-2924

www.fsrochapescados.com
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