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Podcast
Revista da Santa Casa

Dr. Bruno Cavalcante - CRM: 12.238 / RQE: 9264
Médico, professor e preceptor de clinica médica.
Presidente do Centro de Estudos da Santa Casa de Fortaleza. @drbrunocavalcante

ja estamos chegando na metade do ano e nesse periodo muitos

desafios foram aparecendo. Mas, mesmo com todos esses pontos,

continuamos a crescer, inovar e nos reinventar.

Nessa edicdo, nossa revista traz duas grandes novidades: O nosso
podcast, que vocé pode conferir através do QR CODE ao lado, no nosso
canal do YouTube e nosso primeiro SUMMIT, voltado para dor, com
grandes nomes da medicina cearense, que vocé pode conferir nas
proximas paginas.

Ainda tivemos encontros memoraveis nesse periodo, com Dr.
Sulivan, no IPREDE, com Dr. Erinaldo Dantas, na OAB, com a Dra. Solange
Holanda e Dr. Abelardo Benevides, no Férum, discutindo pautas sobre
salide, educacao médica e empreendedorismo na medicina, formando
parcerias paracriarnovos cenarios para Santa Casa.

Convido vocé, leitor, a refletir sobre a nossa capa dessa edicao e
aproveitar as nossas matérias preparadas exclusivamente para vocé.
Desde curiosidades sobre o primeiro médico cearense formado em
Havard, até a matéria do Dr. Bruno Lima, sobre Formacao médica no
exterior.

Temos ainda uma revisao, com Dr. Jodo Paulo, sobre a dltima
resolucdo do CFM que rege sobre publicidade e propaganda médica.
Venha aproveitar essas préximas paginas com a gente.
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Vladimir Spinelli Chagas
Administrador e Provedor da Santa Casa
da Misericordia de Fortaleza

Santa Casavem se movimentando interna
e externamente, no sentido de superar
mais uma crise financeira, que impacta
justamente sobre aqueles gque mais
carecem de atencdo do sistema de salde,
para 0s quais vermn se dedicando ao longo desses 163
anos: os pacientesdo Sistema Unico de Saude - SUS.

Em termos de recursos adicionais, ja se pode
contaralguns avancos, como a aprovacao de subvencdo
social, no valor de RS 16,0 milhdes, baseada em
emendas de deputados estaduais, em fase de liberacdo
parcelada. Outros RS 3,6 milhdes estao vinculados a
emendas municipais, cujas cartas de anuéncia ja se
encontram na Secretaria Municipal de Sadde. Em
termos federais, a Santa Casa sera beneficiada com
recursos voltados para a média e alta complexidade,
mas ainda semvalores definidos.

Essas liberacbes sdo urgentes, porquanto
significam o caminho para retornarmos aos atendi-
mentos normais e, em breve, aumentarmos nossa
capacidade de prestacao de servicos, amenizando a
atual situacao de tantos que se encontram em filas de
espera, paradiversos tipos de procedimentas.

Com a classe parlamentar, mantemos continua-
das buscas de dialogo, com a certeza de podermos
demonstrar toda a importancia que a Santa Casa tem
para a satde dos mais carentes, por todo o seu histori-
co, pioneirismo, dedicacao e um corpo profissional de
altacapacitacdo e equipamentos modernos.

Com o gestor do SUS em Fortaleza, a Secretaria
Municipal de Sadde, vimos alinhando um dialogo de
efetiva parceria, esperando alguns avancos no sentido
de que a grande dificuldade financeira seja amenizada
com acdes diretas de apoio ao trabalho da Santa Casa
que, por concentrar, fora darede publica, os atendimen-

T m g am

Uma Santa Casa
renovada e inovadora

tos clinicos e cirtrgicos de média complexidade, gera
déficits mensais consideraveis, pela defasagem da
TabelaSUS.

A Santa Casa tem buscado manter um nivel de
formacao de receitas préprias, com atendimentos,
doagbes, convénios, dentre outros, que, em 2023
representou cerca de 30% do total, mas esse esfarco
nao foi suficiente para cobrir as despesas, ampliando o
resultado deficitario.

Mas esse trabalho é insuficiente se os governos
nao acolherem a ideia, ja em aplicada em outros
municipios, que € a de complementarem o valor da
Tabela, tendo em vista que os nimeros dos déficits
gerados tém alto impacto nas financas da Santa Casa,
mas se diluirdo perfeitamente no volume dos orcamen-
tos publicos, aquem cabe a obrigacao pela saude.

Além disso, a Santa Casa realiza, presentemen-
te, uma Oficina com seus colaboradores, para analise de
pontos que venham a garantir a sua sustentabilidade
financeira, identificando os problemas-raiz para definir
osdemaiorimpacto e elencar propostas de solugao.

Em conjunto com outras iniciativas internas e
externas, como a de modernizagcao administrativa, o
atualmomento tem umoutro significado histérico para
a Santa Casa que da, assim, novos e firmes passos em
direcao ao futuro, como uma instituicdo moderna,
inovadora, mas consciente da sua missao de apoio aos
mais carentes.

E este é também o momento de reforcarmos o
papel da classe empresarial e da populacdo em geral,
gue podem apoiar esse trabalho de enfrentamento do
grave problema das filas do SUS, através de agbes
especificas e de doagdes diretas ou via contas de luz e
agua. Afinal, é a Santa Casa, desde 1861salvandovidas.




Pesquisa feita pelo colaborador SCMF,
Jodo Carlos Pereira da Silva / Memorial Santa Casa

=

Ato da inauguracao da “Maternidade Dr. Joao da Rocha Moreira”
Grupo de pessoas presentes - Fachada da Santa Casa, em cuja dependéncia cedida pela mesa,
funcionara a Maternidade / 19 de marco de 1915

Sdcios fundadores do Centro Médico Cearense - Santa Casa da Misericordia / 1913
Em pé: Adalberto Studart, Raimundo Gomes, José Frota, Nelson Catunda, Alfredo Pontes,

Amancio Filomeno, Antonio Mesiano, Eliezer Studart, César Cals.
Sentados: Meton da Franca Alencar, Eduardo Salgado, Barao de Studart, Manuelito Moreira, Costa Ribeiro.




Cedrense
foi o 1° meédico brasileiro
formado em Harvard

Nasceu na cidade de Ic6, Dr. Joaquim Antdnio Alves
Ribeiro (1830-1875), formado em 1853 pela
Universidade de Harvard (EUA).

Em 1858, voltou para o Ceara com a funcao chamada
“meédico dos pobres”. Ele passou a ocupar um cargo
pago pela provincia.

Em 1861, foi primeiro médico nomeado a prestar
servicosna Santa CasadaMisericordia de Fortaleza.

Pioneirismo

Santa Casa em 1933 a 1937, teve o primeiro
servico de urgéncia de Fortaleza, qguando em
setembro do mesmo ano, foi inaugurado o
Pronto Socorro Dr. José Ribeiro Frota.

Em 29 dejunho1925, a Santa Casainaugurou o
primeiro aparelho de Raios X, sendo o primeiro [>
servico deradiologia do Estado.

Hospital de Caridade, mais tarde,
Santa Casa da Misericordia

A construcao foi iniciada em 1847 e
concluida em 1857. Inicialmente, tinha
um s6 andar e se chamava Hospital de
Caridade.

Em 1915 passa do controle do Estado
para o do Arcebispo de Fortaleza. O
edificio é reformado em 1920 (Projeto do
arguiteto italiano P. Fiorillo), sendo-lhe
agregado mais um andar, e fachadas
com caracteristicas neo-classicas, as
guais sao mantidas até hoje.

0 segundo andar sé foi construido em
1920. Em 1961 volta a ser inaugurada,
agora com o nome de Santa Casa de
Misericordia.

3 = . .
FOTOGRAFIA ONDE SE PODE VER A SANTA CASA COM UM SO PAVIMENTO - 1911




10

No Férum

Clavis Bevilaqua,
na OAB e no Iprede

Direito e Saude, a importancia da intercessdo
dessas duas grandes dreas do conhecimento.

Com o Presidente do TJCE
Dr. Abelardo Benevides

revistatda

Sdliacasad

Por: Dr. Bruno Cavalcante

CRM: 12238/ RQE: 9264

Médico e Presidente do Centro de Estudos
da Santa Casa de Fortaleza

Com o Presidente da OAB
Dr. Erinaldo Dantas

Com o Presidente do Iprede
’ Dr. Sulivan Mota

Com a Diretora do Férum
Dra. Solange Holanda

g
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O melhor caminho para
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O Tomografia O Ultrassonografia
Computadorizada com Doppler Colorido
Multislice

O Densitometria Ossea
O Mamografia Digital

O Uretrocistografia
O Histerossalpingografria

(V) 859.9102.4626 Q_, 853066.7900

CLIiNICA
Estacionamento gratuito e com manobrista ' ' TRAJANO
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DIAGNOSTICO POR IMAGEM
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Anestesmloglsta e Terapeuta da Dor
Coordenador do Servu_;o de Dor do HGF-SUS

Ex-Presidente da__Souedade Cearense para o Estudo da Dor (SOCED)
Exz Membro do Ambulatério de Dor do Centro Reglonal Integrado de Oncologia (CRIO; M

Opioides, do alivio ao pseudovicio

ndiscutivelmente cresce a cada ano a quantidade

de pacientes que sofrem de dor crénica e procuram

0s servicos publicos e privados para tratar dores.

Beneficiados pelos efeitos limitantes dos

analgésicos nao esteroidais e das reagdes adversas
dos esteroidais, os opioides tém avancado nas prescri-
¢6es médicas, tanto para controle de dores oncolégicas
guanto paradoresnaooncolégicas. Também cresceram
pelo fato de terem apresentado resultados com
bastante propriedade. Associados a este aporte maior
na prescricao, também vemos um avango nas sindro-
mes a eles associados, como dependéncia fisica,
psiquica, vicio e pseudovicio. Desde alguns anas, paises
como os EUA enfrentam uma grave crise de salde
publica com dezenas de milhares de pacientes aditos a
opioides onde foram-lhe prescritos opioides pelo seu
meédico ou pelo sistema de salide mais préximo do seu
domicilio.

Em um artigo publicado em junho de 2023 no
periodico The Lancet Regional Health - Americas,
pesquisadores alertam que o Brasil necessita agir
rapidamente para evitar que uma crise de abuso de
opioides, semelhante a experimentada pelos Estados
Unidos, no sentido de criar politicas publicas imediata-
mente com foco em impedir que o uso da droga se
popularize eaumente o nimero de dependentes.

Cabe ao médico, ndo suspender ou restringir a
prescricdo de opioides, afinal o controle da dor, seja ela

0 MelhorXis Ganchp 3 Cidate
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de carater agudo ou crdnico, representa uma melhora
na gqualidade de vida, mas sim avaliar melhor os
pacientes, principalmente em pronto-socorro.

Esta avaliacdo passa pela identificacao de
fatores de risco para adicao como por exemplo idade
jovem, dor cronica pés-trauma, uso prévio de altas
doses de opioides, antecedentes de uso ou abuso de
substancias ilicitas, depressao, ansiedade ou doenca
psiquiatrica, histdéria de abuso sexual ou historia
familiar de adicao e vicio. Nestes pacientes o uso de
medicamentos opioides deve ser feito com equilibrio,
acompanhamento e indicacao precisa do inicio e
términodo tratamento.

Ainda estamos no nosso pais com elevadas
taxas de pacientes com dores sub-tratadas e com
apenas 13,1mg de consumo de opioide per capita/ano
sendo gue o consumo médio per capita/ano recomen-
dado seria cerca de mais de dez vezes este valor. Porém,
este acréscimo deve ocorrer de forma responsavel e
sustentavel, para que se trate a dor de forma adequada
e nao se infle legides de pacientes aditos equivocada-
mente tratados sem o devido acompanhamento.

A chave do bom resultado esta exatamente no
ponto de equilibrio onde pontua-se avaliacao do quadro
algico, avaliacao dos fatores de risco para o vicio, 0
controle de sintomas e principalmente a individualiza-
¢ao e 0 acompanhamento permanente do paciente e
familiares.




1°SUMMITDEDOR -
Manejo da dor para clinicos *.:

A Santa Casa de Fortaleza, através do Dr. Bruno Cavalcante, médico e Presidente do e
Centro de Estudos, realizou no dia 25 de maio no auditério do Hospital Sdo Carlos o o o
primeiro Summit de Dor, com direito a certificado pratico de 6 horas. °

Programacado:

Academia de opioides - Da teoria a pratica
Dr. Tulio Osterne CRM: 4841 - Anestesiologista -
Médico da Dor

Dor no fim da vida - Manejo da dor na paliacdo
Dra. Inés Tavares CRM: 5183 - Presidente do CREMEC
- Médica da Dor

Mitos e verdades no manejo da dor - Uso de opioides e AINEs
Dr. Tiago Sousa CRM: 10951 - Ortopedista

Dr. Marcelo Freire CRM: 16229 - Reumatologista

Dr. Rodrigo da Ponte CRM: 17541 - Fisiatra

Jornada do paciente - Encantando o paciente no pré e
pos consulta
Cicero Jorge - Gestor de Sucesso de Cliente

Hands-on - USG na dor - Abordagem pratica
Dr. Nathanael Lima Torres CRM: 13717 - Instrutor do
Wave US - Especialista em Dor

Redlizagdo: Organizacdo:
‘ri.‘@«' a
' !! Santacasa __iSCEP
i _"»i|',-<];'_+.:3;',-' L, Educacdo em sade
Adium .
Parcerias:

o NOTTO  LONGINVESTT o CELIA BEZERRA BEM CASADOS  GRUPO MULT CONTABILIDADE
* SINDICATO DOS MEDICOS  FELICE PIZZARIA.




Hospital Sao Carlos,
reconhecido também i
pela sua expertise ‘i
em cirurgia robética. |

O Hospital Sao Carlos oferece procedimentos
robéticos que abrangem cirurgias urologicas,
aparelho digestivo, ginecologia, cirurgia toracica
e bariatrica, demonstrando compromisso com a
inovacao e o avanco da medicina.

e Facilidade de acesso a diversas estruturas do corpo;
e Maior amplitude de movimento;

e Maior visao da area a ser tratada;

e Reducao da perda de sangue e do tempo de cirurgia;
e Menos desconforto no pos-operatorio;

¢ Risco de infeccao reduzido;

* Recuperacao mais rapida.

Endereco: Rua Araken Silva, 236 - Dionisio Torres

Centro Médico

Endereco: Rua Fotografo Ribeiro, 214 - Dionisio Torres.
Contatos: (85) 3034 8686 - (85) 98168 3618

Segunda a sexta-feira: 7h as 19h

Registra: 472 CE | Médice Responsavel Técnica: José Wilson Meireles da Trindade | CRM 2647
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Dr. Max Ventura - CRM: 22078

Presidente do Sindicato dos Médicos do Ceara
Graduado pela UFCA - Universidade Federal do Cariri
Médico-Legista pela Pericia Forense do Ceara

(0) @sindicatodosmedicosdoceara

E tempo de unir
e fortalecer

SINDICATO
DOS MEDICOS
DOCEARA

A nova diretoria do Sindicato dos Médicos do Ceara para o triénio 2024-2027
0 médico perito legista Dr. Max Ventura assumiu a presidéncia e o médico pediatra e dermatologista, Dr. Edmar Fernandes, a vice-presidéncia.

Também tomaram posse os diretores Dr. Leonardo Alcantara, Dr. Jacinto Luigi de Morais, Dra. Daniele Barros, Dr. Mauricio Granja,
Dr. Gleydson Borges, Dra. Luna Chiara e Dra. Vanessa Gomes, além dos conselheiros fiscais Dr. Marcel Aureo, Dr. Francisco José Mesquita,
Dr. Raimundo Aquino, Dra. Ménica Pinto e Dr. Sandro Bandeira.

nir e fortalecer cada vez mais a categoria para

que sejamos participativos diante de tantas

problematicas, € a nossa bandeira maior a

frente da instituicdo da qual agora participo
como dirigente pelo triénio 2024-2027. Sdo palavras do
meédico Max Ventura, presidente do Sindicato dos
Médicos, ao afirmar que lutara para tornar realidade a
unificacdo das instituicdes médicas em defesas da
categoria. Max diz que faz parte do seu programa
administrativo reverter as grandes dificuldades que os
médicos vém enfrentando nos ultimos anos. Segue a
entrevista com o novo presidente do Sindicado dos
Médicos do Estado do Ceara.

Revista: Qual a histéria e a atuacdo do Sindicato dos
Médicos nonosso estado?

Dr. Max: O Sindicato dos Médicos do Ceara foi fundado
em 1941 apés um intenso movimento da classe, que
comecou ainda em 1928 em uma tentativa de implantar
a entidade durante uma reunido do Centro Médico
Cearense (CMC). Pelo fato de a atividade médica, a
época, ser puramente liberal e auténoma, nao houve
éxito.Somente em 28 de agosto de 1941, foi oficialmen-
te expedida a primeira Carta de Reconhecimento do
Sindicato dos Médicos do Estado do Ceara. No entanto,
apenas 27 anos depois, o Sindicato foi, de fato, reconhe-
cidopelapropriaclasse.



Revista: Quantos médicos temos no Ceara e qual o percentual de
sindicalizados?

Dr. Max: Conforme a Demografia Médica 2024, divulgada recentemente
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), o Ceard possui 20.023
médicos, sendo 13.851 atuantes em Fortaleza e 6.172 no interior. O
Sindicato possuicerca de quatro mil associados.

Revista: Quais os beneficios e servicos que o sindicato oferece aos
associados?

Dr. Max: Os associados do Sindicato dos Médicos possuem diversos
beneficios, como assessoria juridica completa e gratuita em varias
especialidades (trabalhista, previdenciaria, consumerista, criminal,
entre outras); defesa ético-profissional; descontos especiais no plano de
salide Unimed Fortaleza e no plano odontolégico Uniodonto; um Clube
de Vantagens com diversos parceiros locais e nacionais que oferecem
descontos exclusivos; 30% de desconto na mensalidade para os médicos
recém-formados.

Além disso, estudantes de Medicina nao pagam sindicalizacdo e
usufruem dos mesmos beneficios dos médicos profissionais, e contam
com o Projeto Ajuda de Custo, no qual o Sindicato auxilia financeiramen-
te 0s académicos que desejam apresentar trabalhos em congressos
cientificos.

Revista: Dr. Max, qual a mensagem o senhor gostaria de passar aos
jovens e futuros médicos?

Dr. Max: A mensagem que eu deixo para 0 médico jovermn e para o recém-
formado e os futuros médicos é que a medicina é uma construcdo
coletiva do proprio médico. Nos temos que ocupar 0s espacos de debatee
de construcao da medicina. Nés nao podemos deixar que outras institui-
¢Oes compostas por ndo médicos executem o papel que é do médico. A
medicina enfrenta grandes problemas, sdo grandes as dificuldades. Aos
poucos a gente vé uma precarizacdo da medicina e nés precisamas criar
em cada um de nés a consciéncia politica de atuacdo na defesa da
medicina para o futurodonosso pais.

Revista: App SIMEC, tecnologia na palma da mao. Quais sdo os servicos
oferecidos?

Dr. Max: O App Simec retine os servicos oferecidos pelo Sindicato dos
Médicos, como a central de denuncia, as noticias do site, o clube de
vantagens, o ranking do piso médico, além do acesso ao programa ajuda
de custo e ao livro de ocorréncia digital, exclusivos por meio do aplicativo.
Os médicos também podem acessar a area do socio de forma mais
rapida.

Revista: O que o0s associados deverao esperar do sindicato a partir da
nova gestao?

Dr. Max: Essanova gestao, ela veio para unir os profissionais médicos em
defesa da nossa categoria. Eu espero que a nossa atuacao seja muito
produtiva no sentido de cultivarem cada um de nés o desejo de transfor-
mar a medicina, de sermos participativos diante das problematicas,
sobretudo de unificar as instituicdes médicas em defesa da nossa
categoria e que a gente consiga reverter as grandes dificuldades que
temos enfrentados nos Gltimos anas.

Revista: Quem é o Dr. Max Ventura?

Dr. Max: Eu tenho 17 anos de atuacdo no sistema publico de saude.
Primeiramente eu atuava como técnico em radiologia para o Governo do
Estado da Paraiba, Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa e Governo do
Estado do Rio Grande do Norte. Posteriormente, eu cursei Medicina pela
Universidade Federal do Cariri. Atuo na defesa médica e na defesa da
formacao médica desde os tempos da faculdade, desde o primeiro
semestre, participando de centros académicos, associacoes estudantis e
uma atuagao mais presente no sindicato estudantil, que é um projeto do
Sindicato dos Médicos do Ceara. Posteriormente, fiz parte da ultima
diretoria do sindicato. Também sou médico-legista pela pericia forense
doCeara, comingressonainstituicao desde 2022.

7 motivos para fazer
um check-up

1. PROMOGAO de saide

2. PREVENCAO de doencas

3. DETECCAO precoce de doengas

4. ACOMPANHAMENTO periédico

5. QUALIDADE devida

6. ESTABILIDADE fisica e mental

7.TRANQUILIDADE para vocé e sua
familia

Ter um acompanhamento de satdde a
longo prazo é prético, répido e traz
consequéncia para toda sua vida! Sabe
aquela frase: “prevenir é mais barato do
que remediar”, pois o CHECK-UP é
justamente isso, se pergunte:

- Qual seu risco de infarto?

- Como estd sua glicose e colesterol?

- Ansiedade, fadiga e sono ruim estdo lhe
atrapalhando?

- Suas vacinas estdio em dia?

- Vitamina B12, Vit. D, TSH, PSA, soro-
logias, fungéio renal, vocé sabe?

- Peso, alimentacéio, atividade fisica e
dlcool lhe preocupam?

Faca seu Check-up para ONTEM!

BRUNO
CAALCANTE

©85.98668-1621
©@drbrunocavalcante
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Mommy Makeover

A cirurgia pldstica da mulher
apos a gestacdo

@dra.alanadavila

Dra. Alana D’Avila Rebelo - CRM 17.263 / RQE 12.916

Cirurgia Plastica Membro Especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
Médica formada pela Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC

Cirurgia Geral pelo Hospital Universitario Walter Cantidio - UFC

Cirurgia Plastica pelo Hospital Universitario Water Cantidio - UFC

Pds Graduanda em Estética Médica Avangada Latu Sensu (META INSTITUTE)
Preceptora do Servico de Residéncia Médica de Cirurgia Plastica do

Hospital Universitario Walter Cantidio - UFC

© Clinica Alana D’Avila - Cirurgia Plastica e Estética Médica Avancada

A maternidade é uma experiéncia profundamente transformadora
navida de umamulher, tanto emocional guanto fisicamente.

0 nascimento de um filho & um presente divino e uma das maiores
alegrias que podemos vivenciar. No entanto, o periodo da gestacdo e da
amamentacao ocasionam diversas alteracdes ao corpo da mulher, principal-
mente nas mamas e no abdémen, o que habitualmente leva muitas mulheres
asesentireminsatisfeitas com o seu préprio corpo.

Como mae de trés filhos e cirurgia plastica, compreendo perfeitamente
esse momento e acompanho diariamente em meu consultério mulheres que,

mesmo antes de se tornarem maes, ja apresentam angustias e preocupacgdes sobre
como ficara seu corpo ap6s a gestacao. Além disso, atendo pacientes que ja sdo maes e
gue estdovivenciando esse momento de nao se reconhecerem mais em seu préprio corpo,
enfrentando assim frustracoes e perda da autoestima.

E nesse contexto gue surge o conceito do Mommy Makeover, onde a cirurgia
plastica pode oferecer um caminho para restaurar a autoestima e o bem-estar dessas
mulheres nesta fase taolinda de nossasvidas.

O que é o Mommy Makeover?

0 Mommy Makeover € um conjunto de procedi-
mentos cirdrgicos personalizados e individualizados,
projetados para restaurar e melhorar a aparéncia do
corpo da mulher apés a gravidez e a amamentacdo.
Esse tratamento compreende geralmente a combina-
caodediferentes procedimentoscirlirgicos, gue podem

incluir a mastopexia (lifting de mama), o aumento de
mama, a abdominoplastia, a lipoaspiracao, a lipoescul-
tura entre outros. O objetivo é abordar as areas mais
afetadas pela gravidez, devolvendo a formae a firmeza
anteriores ao periodo gestacional.

Procedimentos mais realizados no Mommy Makeover:

1. Mastopexiae Aumentode Mama

Durante a gravidez e a amamentacdo, as
mamas aumentam de volume, mas apos esse periodo,
muitas mulheres apresentam flacidez e perda de
firmeza resultando na queda das mamas. A mastope-
xia € a cirurgia que reposiciona e eleva as mamas,
removendo o excesso de pele e ajustando o formato
das mamas. Em alguns casos, pode ser necessario um
implante mamario para restaurar o volume perdido e
melhoraro contorno.

2. Abdominoplastia

A pele e os musculos abdominais se estendem
significativamente durante a gravidez para acomodar o
crescimento do bebé. Apés o parto, muitas mulheres
apresentam excesso de pele e uma separacao perma-
nente dos musculos retos abdominais, conhecida como
diastase, deixando um aspecto de abdémen abaulado.
A abdominoplastia remove o excesso de pele e gordura,
além de reparar os musculos separados, proparcionan-
doumabdémen firme e tonificado.



3.Lipoaspiracao

Durante a gestacdo, o corpo armazena gordura
em areas especificas para sustentar o crescimento do
bebé. Essas areas de gordura localizada podem ser
resistentes a dieta e exercicio apés o parto. A lipoaspi-
racao remove esses depositos de gordura. Em muitos
Casos, a prépria gordura lipoaspirada da paciente, pode
ser tratada e enxertada em locais especificas, como por
exemplo os gliteos, para proporcionar um contorno
corporalaindamais beloe elegante.

Uma das principais vantagens do Mommy
Makeover é a capacidade de abordar multiplas areasem
uma Unica cirurgia. Isso nao s6 reduz o tempo total de
recuperacdo, mas também permite que os resultados
sejam alcancados de maneira mais eficiente e
harmoniosa, minimizando o impacto no dia a dia da
paciente.

ALANA D'AVILA

CIRURGIA PLASTICA

© (85) 99217-6494

Porém, é importante ressaltar que a cirurgia
combinada envolve um tempo de operagao mais longo,
0 que pode aumentar 0s riscos associados a anestesiae
a0 tempo de recuperacao. Por isso, é fundamental que
facamos uma consulta médica com antecedéncia para
determinar a viabilidade dos procedimentos e persona-
lizar o plano cirdrgico de acordo com as necessidades
individuais.

0 Mommy Makeover é mais do que uma série de
procedimentos estéticos; é uma oportunidade para as
mulheres recuperarem a confianca e se sentirem bem
consigo mesmas ap6s a jornada da maternidade. Como
cirurgia plastica, é gratificante ajudar mulheres a
redescobrirem sua autoestima e bem-estar, proporcio-
nando resultados naturais e duradouros que melhoram
nao apenas a aparéncia fisica, mas também a qualidade
devidade formaglobal.

@dra.alanadavila
() Avenida Dom Luis, 1200. Patio Dom Lufs

Torre Corporate. Salas 1910 - 1911. Meireles.
Fortaleza - CE.
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CEO Grupo Mult

== B

4 vantagens
de ter o BPO financeiro

Jhulie Ane Nunes

(©)@grupomultcontabilidade

| \\

0 1. Especializacdo e Seguranca:

O Grupo Mult oferece a garantia de que especialistas
em finangas estardo gerenciando as operacées
contdbeis e financeiras. Isso proporciona uma maior
seguranga no controle financeiro, um aspecto critico
para médicos que precisam assegurar a integridade
de suas finangas sem se desviarem de suas atividades
principais.

Q Eficiéncia Operacional:

Com a otimizagdo de espacos fisicos e a redugdo de
custos e despesas, médicos podem se beneficiar de
uma estrutura enxuta e eficiente. Isso permite uma
maior agilidade nas operacGes didrias, com menas
tempo e recursos dedicados a tarefas ndo médicas.

T—

Q Foco no Core Business:

Ao terceirizar as funcées financeiras, os médicos
podem manter seu foco principal nas atividades da
empresa, ou seja, no atendimento e cuidado dos
pacientes. Isto leva a um aumento da eficiéncia e
possibilita uma melhor tomada de decisées
estratégicas na drea médica, contando com
informacées financeiras precisas e atualizadas.

Q Reducdo de Custos e Planejamento:

O Grupo Mult oferece uma visdo estratégica,
organizagdo dos processos, e um planejamento
financeiro que contribui para a reducdo de custos
imediatos e futuros, além de evitar desperdicios e
proporcionar previsibilidade financeira. Isso é vital
para médicos que precisam de controle financeiro
para planejar investimentos e expansdo de servicos.

Atraveés desses servicos, o Grupo Mult Contabilidade Médica se propée a ser uma
solugdo integral para que os profissionais da satide possam se concentrar em sua
vocagdo, enquanto suas finangas sé@o cuidadas por maos especializadas.
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Dr. Bruno B. Lima
MD, PhD, FACC / Cardiologista. Professor de Medicina u.*;

Diretor de Programa em Cardio-Imagem em Nashiville, TN

Site: medusa.med.br
(©) @medusa.med.br
(©) @brunolima.md

Essa é a lista dos alunos
da nossa primeira turma:
A primeira turma Match
USA simboliza a poténcia

e o alcance do programa:

Murilo Guedes
Stanford, Medicina Interna/
Nefrologia PTSP

Beatriz Chara e Anderson Torres
Yale, Medicina Interna

Renan Prado
Cleveland Clinic, Medicina Interna

Thomaz Alexandre e Henrique

Guimaraes
University of Colorado, Medicina Interna

Luiz Campedeli
Boston University, Medicina Interna

Lara Calegari
Rutgers RWJ, Medicina Interna

Sarah Potiguara
St Joseph’s University, Medicina Interna

Ana Claudia Lopes
Houston Methodist/Weil Cornell,
Patologia

Além das Fronteiras:

A jornada de Renan e
Thomaz rumo a exceléncia
medica com o MedUSA

« MmatchUsA

A CNE VLALLM L AT AL

medusa

. Inicio de uma jornada extraordindria

Renan Prado e Thomaz Alexandre, originarios de Fortaleza, transfor-
maram-se em simbolos da crescente ambicdo dos médicaos brasileiros por
carreiras internacionais. Com diplomas da Universidade Estadual do Ceara
e da Universidade Federal do Ceara, respectivamente, ambos conguistaram
algo impressionante: aceitacdes em programas de residéncia altamente
cobicados nos EUA—Renan na prestigiada Cleveland Clinic e Thomaz na
Colorado University.

O impacto do MedUSA com a mentoria do Dr. Bruno Lima

. Com o MedUSA, um programa inovador da Atheneu EAD, estudan-
tes de medicina e médicos, assim como Renan e Thomaz, podem se
preparar para o Match! Abrangendo preparacado intensiva para o USMLE
Step 1, mentorias especificas para o processo de Match, cursos de inglés, e
estagios praticos em parceria com a MD2B, o MedUSA provou ser crucial no
desenvolvimento das habilidades necessarias para triunfar no exigente
processo de selecdo para residéncias médicas nos EUA.

Ndo menos importante foi a orientacdo de Dr. Bruno Lima, membro
do corpo docente do MedUSA e uma voz experiente no campo. Graduado
em medicina e doutor em Farmacologia pela Universidade Federal do
Ceara, Dr. Lima trilhou este mesmo caminho nos EUA ha mais de uma
década, participando de programas renomados como o da Emory
University e do Brigham and Women's Hospital da Harvard Medical School.
Hoje, ele é cardiologista e professor de medicina na Vanderbilt University
em Nashville, Tennessee. Dr. Lima é enfatico sobre 0o USMLE: "Entender e
preparar-se adequadamente para este exame é mais do que crucial; € a
porta de entrada para o sistema de salde dos EUA," ele destaca.

. Desdafios superados

A jornada para a residéncia médica nos EUA é marcada por obstacu-
los significativos, desde barreiras linguisticas até a adaptagdo a uma nova
cultura médica. A preparacao meticulosa oferecida pelo MedUSA, combina-
da com a orientacao personalizada de Dr. Lima, equipou Renan e Thomaz
para superar esses desafios com confianca e competéncia.

. Um legado inspirador

Mais do que suas conquistas pessoais, as historias de Renan e
Thomaz servem como inspiracao para uma nova geracdo de médicos
brasileiros que desejam expandir suas fronteiras profissionais. Este relato
nao apenas celebra a determinacao e o espirito incansavel dos dois
meédicas, mas também estende um convite a outros jovens médicos
brasileiros para que considerem seguir caminhos similares, apoiados por
recursos educacionais robustos como o MedUSA e pela orientagdo de
mentores dedicados como o Dr. Bruno Lima.

23



medusa | rmatchus

Match Day 2024
e alaary

| Matched Matsh Day
Iri: Internal Medicine
Al Cleveland Clinic

v;'ﬂ.-l.;hu:.-'.

@renanmgprado

Médicos brasileiros iniciam
residencia nos Estados Unidos.
De Fortaleza para o mundo!

Nascido em Fortaleza, médico formado na Universidade
Estadual do Ceara (UECE) e ex-participante do estagio de Clinica
Médica para académicos da Santa Casa de Fortaleza, Renan Prado
decidiu iniciar a carreira médica internacional ap6s algumas
experiéncias de pesquisa ao final de sua graduacao.

Apos estagios em grandes instituicdes nos Estados Unidos,
a ideia de unir a medicina baseada em evidéncias e oportunidades
de pesquisa em seu campo profissional fizeram com que Renan
decidisse buscar o sonho de ser médico nos EUA.

Hoje, Renan tem a certeza de que deseja trabalhar em um

grande centro académico e contribuir para a formagao de novos
estudantes, residentes e fellows. Ap6s iniciar o sonho, Renan
conseguiu o Match em Internal Medicine na Cleveland Clinic!

Atencido Colegas!

Temos salas montadas com atendente

por turno ou mensal.

Somos um complexo Clinica-Hospital-Dia
e contamos com varios convénios e

moderno Centro Cirurgico.

0 Rua. Cel Alves Teixeira, 1930 - Dionisio Torres - Fortaleza - CE.

@ (85) 3031-355 -@) (85) 99710-0001




medusa | Jrmatehuss

Match Day 2024

Weran d\ y Naslcidlo em Folrtaleza, Thomaz iniciou seu intgressg por
e (8 uma carreira internacional apés trabalhar com pesquisa clinica no
Nicleo de Pesquisa e Desenvolvimento em Medicamentos (NPDM)
durante seu curso na UFC.

Durante a graduacao, ao perceber a importancia da
educacdo médica e da pesquisa cientifica para a educacao do
médico, decidiu por fazer sua residéncia medica nos EUA. Apds a
graduacdo na UFC, manteve sua producdo cientifica com meta-
analises na area de Cardiologia e Oncologia e realizou estagios em
grandes instituicbes americanas.

Hoje, Thomaz conseguiu o Match em Internal Medicine na
Iri: Internal Medicine University of Colorado. Seu objetivo, ap6s a residéncia, é trabalhar
At: University of Colorada em uma carreira académica, diretamente conectado com a
educacao de estudantes de medicina e residentes, além de uma
producao cientifica relevante na area de Cardiologia.

| Matched Match lay

@Thomazalexandree
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Mais informacdes:
&5 www.medusa.med.br

N4

(©) @medusa.med.br

Atencao colegas médicos

Dispomos de Moderno Centro Cirurgico.
Equipado com 3 salas cirdrgicas, sala de recuperagao
pos-anestésica para procedimentos

Ml 'LI . o ambulatoriais com seguranga.

H OS PITAL D IA g 0 Rua. Cel Alves Teixeira, 1930 - Dionisio Torres - Fortaleza - CE.
& @ (85) 3031-3551 -@ (85) 99710-0001
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Jodo Paulo Martins
Especialista em Direito Médico pela Fundagao Escola Superior
do Ministério Publico do Estado do Rio Grande do Sul.

Membro Consultor da Comissao Nacional da OAB de Direito Médico.

(O) @defesasmedicasoficial

A recente resolucdo do CFM que rege a publici-
dade e propaganda médica entrou em vigor em 11 de
marco de 2024. Nesse contexto, destacamos algumas
mudangas significativas introduzidas por essa nova
regulamentacdo. E fundamental que os profissionais
da medicina busquem orientacao juridica especializada

Publicidade e propaganda
meédica, o gue pode e o
gue Nnao pode”?

em Direito Médico, garantindo assim a pratica segura
de sua profissao e uma presenca ade-quada nas redes
sociais, semincorrer em riscos desnecessarios.

Deixa-se claro que, todas as imagens deste
artigo sdo meramente ilustrativas e foram coletadas no
Manualdo Conselho Federal de Medicina.

Identificacdo médico em ambientes digitais:

Em todas as redes sociais em gue o profissional esteja ativo, é essencial gue sua identificacao seja
claramente apresentada na pagina principal (bio ou perfil), incluindo a palavra de Médico, o ntiimero do registro no
Conselho Regional de Medicina (CRM), o Estado de atuacdo e, quando pertinente, o Registro de Qualificacao de
Especialista (RQE).

0 médico que desejar utilizar o Instagram de forma
profissional ou de forma mista (pessoal e profissional),
devera seguiras regras estabelecidas:

£ @DraMariaPediatra
an 14.4K 272

J _ Seguir - -

il Maria das Vitorias Aradijo - Médiap

H ﬁpﬁaﬁnnada por Brasilia, dedicada & salde Pediatra
e berm-estar infantil. 37 anos. CRM-DF 00.000/RQE-DF 000

[.15 Clineque sua Vida!
—rl

o

Maria das Vildrias Aradjo - Medica
Pediatra
CRM-DF 00.000/RCE-DF 000

X (antigo Twitter):

Medica | CRM-DF 00.000 | RQE 000 9

Mae, medica, apaixonada por cfiancas

—

Dra. Maria | Pediatra @

ifdramariapodiatra
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Repostagem (Repost):

O médico pode compartilhar elogios sobre sua atuacao em postagens de terceiros ou de pacientes,
contanto, que ndo faca de forma reiterada e que ndo seja de forma sensacionalista. O repost sera conside-
rado como postagem propria do médico, sujeitas as normas desta resolucao (2336/2023 CFM).

o Permitido

Q Will Lopes Alencar

Obrigado pelo carinho &§
e atendimento, Dr. }Min _
e g | *

n.w

Agradeco por confiar em nossa oquipe para
20 h Lande. Estamos comprarmetidos am
eontinuar oferecends o melhor atendimento
posshvel. DEsE|amos SLCesSs0 NaE sua
recuperagan’

Permitido

Ginecologista Luciana Silva
- fdrasilvaluciana
"Comprometida com a saude integral da mulher,
cada consulta @ uma oportunidade de promover o
beme-astar e empoderamento ferminino. Juntas,
construimos uma jornada de cuidado e prevencao,
W 4 #5andeDaMulher #CuidandoComAmor
firmedicina

Vedado

e Will Lopes Alencar

Dr. Will Lopes € ©
melhor cirurgiac ior

mundo i
plastico do

n‘ln-d-n._pﬂdﬂ.
r

Erm um mamenilo amocioninte ao ado da
minha paciente vip, repleto de gratkdao,
expressn mow profundo agradecimento por
depositar sua confiangs em nosso trabalha
axcepcional

Apresentacao Ambiente de Trabalho:

E permitido aos médicos compartilhar
informac6es sobre sua pratica profissional,
experiéncias emocionais na relagao com o0s
pacientes e exemplos praticos, desde que nao
haja identificacao dos pacientes. Os
comentarios devem estar restritos ao
contexto clinico e embasados pela literatura
médica:

Além disso, 0 médico podera mostrar,
no ambiente de trabalho, fotos ou videos
seus ou de sua equipe e auxiliares, ressaltado
sempre, a impaortancia de um termo autori-
zando a exposicdo da imagem de cada
integrante da equipe.
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Exemplo de divulgacao do valor da consulta e abatimentos:

Permitido Vedado

Skin Bella - Clinica

o Grand Clinica dos Olhos e el - Gl
A divulgacao dos custos e o

modalidades de paga-
mento das consultas é
permitida, contanto que
nao se configurem como
pacotes ou consorcios.

oplicacdo de

«700"
Agende ji o sew!

Caso a consulta médica
envolva procedimentos
adicionais, estes devem
ser acordados
previamente entre as

partes antes de sua Estarmis de casa nova Venha conhecor ﬁ:‘ﬂ:;:‘.’:ﬁiﬁfm,'LT.?ETE:EET.E f.i’.: apEnas
|' = O | nossas profissionais com especialidada em RS DE 2 &5 lnhas de mapressdo @ ol para
realizagao. Us ya ores oftaimologia. #medicing Ssaudedosninosg tama pele (a8 reuvenescids. Aproveils apora 8
dESSES p I’OCEd Imentos cransforme o1 tihar sobre s mesminl &
~ . . Bl adregiived
nao devem ser incluidos <
em anuncios publicitarios. o - v ~ e -
L O Q b [
I\H. .H) o o
E autorizado o antncio de abatimentos e
descontos em campanhas promocionais,
o sendo proibida venda casada
- -
Permitido Vedado
| Clinica La Dolce Vita = Clinica La Dolce Vita
o/ de lad ia "___' i y haerd il
Aproveite a promocio exclusiva: consultas 30% mals PromoCio Exclusiva: Transforme sus bedeza oom
baratas e prifmelfa semana do ano, Cuide de voce eitlls & elegincia! Faca um fio de PDD & ganhe uwim
& RiICHE O novG AR Sorm Berm-estar & vitalclade tratarmento de bolox [otalrmente grafunte! 5 4

Faca um fio de
PDO e ganhe
um botox

. 7995 BHEE
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Evitando infracdes éticas:

o

A nova resolugao estabelece claramente que os médicos nao podem
identificar seus pacientes, além de proibir praticas sensacionalistas. E
fundamental que os profissionais da medicina sigam essas duas
diretrizes basicas rigorosamente, nesse sentido vejamos alguns
exemplos:

Portar-se de forma sensacionalista ou autopromocional,
praticar concorréncia desleal ou divulgar conteudo inveridico.

A Resolugao 2336/2023 do CFM representa um avango
significativo ao estabelecer diretrizes claras para a publicidade e
propaganda médica. No entanto, € importante reconhecer que ela
abrange uma ampla gama de aspectos, o que pode suscitar debates
continuos sobre sua aplicacao e interpretacdo. Embora tenha trazido
muitos aspectos positivos, é inevitavel que surjam questdes e
desafios especificos ao longo do tempo. Nesse contexto, é crucial que
0s médicos busquem a orientacao de um advogado especializado em
direito médico para garantir o pleno cumprimento das normas e
proteger sua pratica profissional. A presenca de um especialista
juridico pode oferecer suporte essencial para lidar com guestdes
complexas e garantir uma atuacdo ética e em conformidade com as
regulamentacoes vigente

ANUNCIE

Revista de Sgt'lde
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Isabele Cartaxo

. O Médico Planejado:
y UmaHistoriade
Sucesso e Prevencado

Sécia da RWPV Advogados - Titular da area de Direito Médico e Neg6cios Empresariais

Sécia do Instituto de Mediacao e Conciliagao do Ceara - IMECC
Especialista em Direito Societario e Negocios Empresariais (UNIFOR)

Segunda Vice-presidente da Comissdo de Direito Empresarial da OAB/CE

Membro da Comissao de Satde e Direito Médico da OAB/CE
(O) @isabelecartaxo

pos anos dedicados a faculdade, o médico inicia sua jornada, dividindo-se entre a
residéncia e o trabalho, mergulhando de cabeca na carreira. Concluida a residén-
Cia, sua trajetdria continua na busca de ascensao profissional, conguistando
reconhecimento e prosperidade, focado na exceléncia do cuidado aos pacientes.

No entanto, em meio a essa trajetéria desafiadora, tentando equilibrar vida
profissional e pessoal, muitas vezes o médico nao tem tempo para planejar aspectos

igualmente importantes de suavida.

Em minha experiéncia como Advogada especializada em Direito Médico, testemunho
os desafios enfrentados por médicos que nao realizaram um planejamento adequado, o que
pode resultar em complicacées significativas ao longo do caminho. E aqui que entram os
principais planejamentos que podem fazer toda a diferenca na vida do médico:

Planejamento Societdrio e Tributdrio:

Noinicio da carreira, o médico se depara com uma decisdo
crucial: atuar como pessoa fisica ou juridica, associar-se a
outras profissionais ou locar uma sala para atendimento.
Esse planejamento nao s impacta a carga tributaria,
mas também influencia na responsabilidade da
seguranca juridica da gestdo empresarial, na estrutura-
cdo do trabalho clinico que sdao fundamentais para o
sucesso da carreira alongo prazo.

Planejamento Patrimonial:

Provavelmente, vocé ja ouviu falar de bens blogueados
pela justica, erros profissionais, desentendimentos
societarios e conflitos familiares. Histérias que
demonstram a importancia de um planejamento
patrimonial.

Esse planejamento ajudara a organizar e administrar
seus bens em vida, visando seu uso eficiente e a sua
valorizacdo, garantindo seguranca para si e para sua
familia, mesmo diante de imprevistos ou desafios ao
longo dacarreira.

Planejamento Financeiro para Aposentadoria:

Qutra situacdo comum, é que o médico trabalha muito
para ter uma boa renda, construir um patriménio, mas
nao se planeja para um dia reduzir a jornada de trabalho
ou mesmo parar de trabalhar.

O Planejamento Financeiro para Aposentadoria & uma
necessidade urgente, visto que auxiliara o médico a
organizar e mapear a sua vida financeira por longos anos,
mantendo o padrdo de vida conquistado, garantindo uma
transicao tranquila.

Planejamento Sucessério:

Todos iremos falecer um dia, deixar legado e heranca para
0s nossos herdeiros. Ocorre que, 0 inventario &€ um
processo muito desgastante, burocratico e oneroso.

O objetivo do planejamento sucessério &€ minimizar os
conflitos familiares, os custos processuais e as
burocracias que envolvem a sucessao hereditaria. Ao
adotar essas medidas preventivas, o médico nao s6
protege seu patrimdnio, mas também sua paz de espirito
e aseguranca de seus entes queridos.

Por mais brilhante que seja a carreira de um médico, sem um planejamento adequado, ele corre o risco de
enfrentar uma série de problemas graves ao longo da vida. Portanto, é fundamental buscar ajuda juridica
especializada para planejar cada etapa do caminho, garantindo que o médico possa dedicar-se plenamente a
sua profissao, com a tranquilidade de estar preparado para qualquer eventualidade que possa surgir.
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Planejamento de gestdo financeira;
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Prof?. Ms. Emanuelly Mota Silva Rodrigues
Psicéloga, Mestre em Ensino na Satide (UECE)
Coordenadora de Ensino e Pesquisa do CRIO e da
Residéncia Multiprofissional em Cancerologia CRIO/ESP-Ce
@centrodeoncologiacrio

Com a criagdo dos primeiros hospitais no
formato gque conhecemos hoje, sobretudo ap6s o
periodo medieval, os servicos se empenhavam em
atribuir ao cuidado o papel de vocacdo, quase como o
exercicio de um dom. Claro que nossas aptiddes e
desejo de oferecer 0 melhor ao outro sdo essenciais,
mas cada dia fica mais nitido a importancia da salde
baseadaem evidéncias, levando em conta ndo apenas a
boavontade dos profissionais, mas seu dominio técnico
paraoexercicio de suas atividades.

Assim, desde sua concepgao através da Lei
8.8080 de 1990 o Sistema Unico de Saude (SUS) é o
responsavel pela formacao de seus trabalhadores. Com
issoo SUS viraescola e seus profissionais professores e
alunos por toda a vida, ja que essa estrada de ensino-
aprendizagem nao tem fim. Formar profissionais e
aperfeicoar a mdo-de-obra ja existente sdo uma das
principais formas de cuidar da sadde dos nossos
usuarios, ja que profissionais bem treinados cuidam
melhor e com mais motivacao, pois identificam a
importancia do seu trabalho e o executam com mais
seguranca.

As Residéncias em Salde surgem nesse
contexto como um dos principais modelos de formacao
de profissionais. Sao 5.760 horas durante dois anos de
especializacdo lato-sensu através do ensino em servico,
contando com toda a rede de salde e todos 0s que a
compdem, inclusive os usuarios como professores. Com
80% da sua carga-horaria pratica e tedrico-pratica,
contamos com os profissionais da assisténcia como os
principais docentes, trazendo um conhecimento
baseado na realidade. Além disso, &€ uma excelente

As residéncias em saude na promocdo
da assisténcia de qualidade

oportunidade de aprimorar 0s conhecimentos desses
profissionais.

A Residéncia movimenta todo o servigo através
da criatividade e da analise critica de dados,
promovendo por meio das melhores evidéncias
cientificas melhorias na execucao das atividades
diarias, evitando assim o trabalho no chamado “piloto
automatico”. Através de atividades assistenciais e
gerenciais, estudos de caso, atualizagao cientifica e
desenvolvimento de pesquisas € possivel ensinar e
aprender com a nova geracao de especialistas que se
encontraconoscoem aprimoramento.

Em parceira com a Escola de Sadde Publica do
Ceard, 0 CRIOja formou mais de 120 profissionais desde
2016, nas categorias de psicologia, nutricdo, farmacia,
servico social, enfermagem e fisioterapia. Por acreditar
no ensino que oferecemos boa parte do nosso quadro
de funcionarios é composta por egressos, sendo estes
hoje preceptores e auxiliando na formacao das novas
turmas.

Assim, consolidamos nosso compromisso em
ensinar o amor em cuidar, mas também o conheci-
mento técnico e profissional necessario para a melhor
assisténcia em salde possivel. Reconhecemos que a
educacdo pode salvar vidas e gue 0 ensino em servico
através da residéncia é primordial pra construir a sadde
gue nossa populacao precisa e merece. Por isso, o CRIO
fortalece sua marca nao apenas em Fortaleza, mas
através dos nossos egressos que hoje atuam em outros
municipios e estados pelo Brasil afora, gerando uma
rede de cuidado, afeto e competénciainefaveis.
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Dr. Adailson Silva - CRF: 6300

Tricologia Clinica

Titulo de Doutor pela Faculdade de Medicina da UFC
Especialista em Meio Ambiente, Farmacologia,
Salde Estética e Tratamento Capilar

Graduado em Ciéncias Biolégicas e Farmacia
(O)@dr.adailsonsilva

Método criado pelo Dr. Adailson Silva
traz resultados para diversos

tipos de alopecia

Pesquisador cearense desenvolve tratamento capilar avancado

gueda de cabelo é um problema que afeta
milhdes de brasileiros, impactando ndo
apenas a aparéncia, mas também a
autoestima. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Cabelo (SBC), cerca de 42
milhdes de pessoas no pais sofrem com a alopecia
androgenética, disturbio mais comum do couro
cabeludo. Diante desse cenario, cresce a busca por
tratamentos eficazes paracombateracalvicie.

E nesse contexto que o trabalho do Dr. Adailson
Silva, tricologista clinico de Fortaleza (CE), vem
ganhando destaque. Pesquisador com sélida formacao
académica, ele desenvolveu um tratamento capilar
avancado que tem se mostrado uma solugdo promisso-
raparadiversos tipos de alopecia.

Doutor pela Faculdade de Medicina da UFC, Dr.
Adailson alia a experiéncia clinica com uma carreira
cientifica de mais de 30 artigos publicados em revistas
internacionais de alto impacto. Essa expertise Ihe
permitiu criar um método inovador para tratar a queda
de cabelo.

O tratamento se destaca por ser nao cirlrgico e
consiste na aplicagao de um mix de ativos diretamente
nocouro cabeludo pormeio da intradermoterapia.

em proporcionar o retorno a rotina, sem efeitos
colaterais significativos.

Os resultados do tratamento capilar avangado
ja renderam ao tricologista uma mencao honrosa do
Conselho Regional de Farmacia do Ceara (CRF-CE). Mas
o maiorreconhecimentovem dos préprios pacientes.

“Minha autoestima melhorou muito depois que

comecei o tratamento com o Dr. Adailson. Meu

cabelo voltou a crescer e hoje tenho muito mais
confianga”, relata uma cliente.

“Eu utilizo ativos especificos que ajudam a nutrir,
melhorar a vascularizacdo e aumentar a hidratacao.
Isso resulta na hipertrofia do foliculo piloso e
aumento dos fios”, explica o especialista.

Segundo Dr. Adailson, a duracao do tratamento
varia de 5 a 8 meses, dependendo da condicdo de cada
paciente. Além da maior eficacia em comparacao com
outras abordagens, seu método se destaca pelarapidez

Apesar do sucesso, Dr. Adailson ressalta que a
alopecia é uma condicao multifatorial, que pode ter
diferentes causas, desde fatores genéticos e harmona-
is até estresse e deficiéncias nutricionais. Por isso, uma
avaliacao individualizada é fundamental para determi-
naraabordagem mais adequada em cada caso.

O tricologista também alerta sobre a importan-
cia de buscar profissionais qualificados e tratamentos
comembasamento cientifico.

“Infelizmente, ha muitas "“férmulas milagrosas™
sendo vendidas por ai. E preciso ter cuidado e
sempre consultar um especialista antes de iniciar
qualquer tratamento”, orienta.

Com uma agenda concorrida, Dr. Adailson Silva
se dedica atualmente guase que exclusivamente ao
consultario, ministrando apenas uma disciplina em um
cursode graduacdo. Seu foco é continuaraprimorando o
tratamento capilar avancado ajudando cada vez mais
pessoas a recuperarem nao apenas os fios, mas a
gualidade devida.




Dr Adailson Silva

Tricologia Clinica - cr/cE: 6300

Tratamento Capilar Avangado
O Calvicie

O Alopecia

© Queda de Cabelo

O Afinamento do Cabelo

© (85) 99960-0972
@dr.adailsonsilva
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Streptococcus pnedmonioe

PARA MAIS INFORMAG OES:

PROFELEUTERIO

LABORATORIOPROFELEUTERIO.COM.BR | (0] ®LABPROFELEUTERIO




Dr. Pedro Javier Yugar Rodriguez - CRM: 15714 / RQE: 10449

Médico Graduado pela Universidade de Fortaleza. Especialista em
Oftalmologia pelo Hospital de Olhos Leiria de Andrade.

Sub-Especialista em Catarata, Refrativa e Retina Clinica & Cirﬁrgica‘

Preceptor do Instituto Cearense de Oftalmologia
(O)@drpedrojavier

Qualidade de vida com

a cirurgia refrativa

u tinha 7 graus de Miopia e 3 de Astigmatis-

mo e por muito tempo estive preso aos

oculos e as lentes de contato. Por experién-

cia, eu seicomo sao desconfortaveis durante

0 nosso dia a dia, mas temaos que usar por
necessidade. Nao nos acostumamos ou gostamos
deles, naverdade ficamos conformados. Sao inconveni-
entes na pratica de atividade fisica, como corrida,
futebol ou natacao e esteticamente nao sao agradave-
is. Mas tudo acabou quando finalmente meu grau
estabilizou e consegui fazer a cirurgia refrativa com
meu pai, Dr. Javier Yugar, e gracas a cirurgia faz mais de
uma década que ndo pego em um 6culos de grau ou
lentes de contato.

Hoje tenho uma visao clara e nitida, consigo
praticar meus esportes sem me preocupar, nao tenho o
incoémodo durante o trabalho, em eventos ou quando
estou operando e ha mais de uma década nao gasto
mais dinheiro com 6culos ou lentes de contato. Posso
dizerque élibertador.

Agora imagine, acordar de manha e poder ver
claramente o mundo ao seu redor, sem ter a necessida-
de de procurar seus éculos? Estenderisso para o seu dia
a dia, ira trazer um grande impacto, ao se tornar mais
independente dos oculos. Poder cozinhar sem se
preocupar das lentes embacarem, poder brincar com
seus filhos sem derrubar seus 6culos, poder ir fazer seu
esporte ao ar livre com uma visao clara e nitida, se

maquiar sem ter um objeto no rosto atrapalhando,
enfim, os beneficios sao inimeros. Ndo é sé melhorar a
sua rotina diaria, mas também melhorar a sua qualida-
dedevida, autoconfianca e autoestima.

Uma das caracteristicas mais incriveis da
cirurgia refrativa moderna é a precisao e seguranca que
ela oferece. Com o avanco da tecnologia hoje podemaos
realizar e personalizar o tratamento de acordo com as
necessidades individuais de cada paciente. Isso
significa que conseguimos corrigir até elevados graus
de miopia, hipermetropia ou astigmatismo com
precisao. Hoje é um procedimento totalmente indolor,
gue demora por volta de 10 minutos e o paciente ja sai
do centro cirdrgico com uma visao clara e tem uma
rapida recuperacdo ao ponto de poder voltar as suas
atividades em poucos dias.

Porém, o procedimento ndo é para todos. A
cirurgia a laser é realizada na cornea e é necessario que
ela tenha uma anatomia saudavel e uma espessura
suficiente para corrigir o grau com seguranca. Para isso
é importante ter uma consulta com o oftalmologista
especialista e realizar os exames pré-operatorios para
avaliar se é candidato paraacirurgiarefrativa.

A possibilidade de se livrar dos 6culos existe e se
alguém lhe disser que ndo vale a pena, talvez seja
alguém conformado ou alguém querendo lhe vender os
6culos. Consulte com o seu oftalmologista sobre essa
possibilidade de melhorar asua qualidade de vida.

“Melhoro sua qualidade de vida cuidando da visao!”

. Minhas especialidades:

v Descolamento da Retina
v Doencas da Retina e Vitreo

¥ Cirurgia Refrativa
+ Cirurgia de Catarata
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Dr. José Vinicius Maciel - CRM: 17157 / RQE: 15236
Graduacao: Medicina Universidade Federal do Ceara
Residéncia: Instituto Sao Carlos Ensino e
Pesquisa/ Hospital Sao Carlos

Titulo de Especialista: Pelo Colégio Brasileiro
de Radiologia.

(©)@viniciusmijr

Tomografia Computadorizada
em cabeca e pescoco

esde o advento da tomografia computadorizada, os diagnésticos por imagem ganharam

enfatico destague na conducao dos mais diversos casos no meio médico e, com a maior

especializacao dos profissionais radiologistas, as enfermidades em cabeca e pescoco em

especial sao mais acuradamente avaliadas, permitindo assim melhaores resultados para 0s
pacientes-alvo. O método oferece vantagens como o baixo tempo de exame, custo acessivel e facil
disponibilidade no mercado, além de ndo envolver procedimentos invasivos.

A tomografia computadorizada multislice em cabeca e pescogo destaca-se principalmente no
ambito oncolégico, devido a alta incidéncia de neoplasias na populagao em geral. Seja com ou sem o
uso endovenoso do meio de contraste iodado, o diagndstico e o acompanhamento das mais variadas
neoplasias, primarias e secundarias, bem como seus desfechos terapéuticas, é essencial para o estudo
multidisciplinar dos doentes. Patologias benignas e malignas da cavidade oral, faringe, laringe,
glandulas salivares, érbitas, nariz e seios da face sdo as principais condicbes que requerem aquisicoes
de imagens.

Por apresentar grande seguranca ao paciente, a tomografia oferece ainda possibilidades
diagnésticas de condicdes nao-neoplasicas. Afeccbes congénitas, vasculares, inflamatério / infeccio-
sas e traumaticas sao exemplos de etiologias frequentemente observadas. O planejamento cirdrgico
também é realizado pelo método, com detalhamento anatdmico, bem como a evolugdo pos-
operatdria, tornando o radiologista decisivo para a sadde populacional.

Destacam-se ainda as imagens dos 0ss0s temparais, sitio anatdmico tao particular e complexo,
gue requerem avaliagbes multiplanares das mastoides, base do cranio e entornos, a fim de elucidar as
inimeras queixas clinicas, nao somente em adultos e idosos, mas também na faixa etaria pediatrica.
Sinusopatias, pesquisa de sialolitise, avaliacao de fraturas, apneia do sono, exoftalmia, rouguidao,
caracterizacdo de nodulos cervicais, surdez e otalgia sao exemplos de indicacdes clinicas comuns,
percebendo-se desta forma a exuberante diversidade de condicées que podem ser flagradas (Fig 1).

Procurar um servico de radiologia e diagndéstico por imagem com tomografia computadorizada
multislice é, pelo exposto, imperativo na maioria dos casos de cabeca e pescogo, salientando-se que a
comunicacao do servico com 0s meédicos assistentes, notadamente cirurgides de cabeca e pescoco,
oncologistas, otarrinolaringologistas e traumatologistas, é fundamental para uma adequada correla-
¢ao dos achados visualizados.

0 servico Centro Imagem, localizado no Hospital Santa Casa de Misericordia de Fortaleza,
pertencente ao grupo Sao Carlos Imagem, apresenta diaria capacitacdo dos seus profissionais para
oferecer ao cliente um atendimento de qualidade, aliando conhecimentos técnicos e tratamentos
humanizados, e dialogando com médicos assistentes para um resultado final satisfatério.




Fig 1. Exemplos de condi¢coes diagnosticadas
em radiologia de cabeca e pescoco.

’

Reformatacdo coronal de TC cervical pés-contraste. Formacdo
neopldsica expansiva parotidea a direita em paciente com histéria
de abaulamento local e tabagismo de longa data.

TC axial cervical pés-contraste. Lesdo infiltrativa na glote direita,
determinando reducdo da coluna aérea laringeaq, representando
carcinoma escamocelular.

TC axial cervical pds-contraste. Extensa neoplasia expansiva
ulcerada na base da linguaq, protruindo para a coluna aérea da
orofaringe, especialmente a direita. Linfonodos cervicais suspeitos
para acometimento secunddrio foram evidenciados em diversos
niveis (nGo demonstrado).

TC axial dos seios paranasais janela éssea. Alteracoes pos-
operatérias de trauma na parede anterior do seio maxilar esquerdo,
com material de ostessintese local.

TC axial dos seios paranasais janela de partes moles. Conteudo
hemdatico e espessamento do revestimento mucoso no seio maxilar
direito em paciente com epistaxe.

TC axial cervical pés-contraste. Linfonodos cervicais aumentados
em numero e vdrias linfonodomegalias homogéneas em paciente
acometida por infeccdo pelo HIV.

Reformatacdo coronal de TC dos seios paranasais janela éssea. Os
canais dos nervos épticos apresentam trajeto pelo interior dos seios
esfenoidais, que se apresentam hiperaerados e contendo septos
Osseos acessorios. Informacdes anatéomicas detalhadas sGo
essenciais no planejamento pré-operatério.

Reformatacgdo coronal de TC das mastoides janela éssea.
Opacificacdo completa das células da mastoide, antro e ddito a
esquerda, sem erosdo ou esclerose do trabeculado ésseo
mastoideo em criancga, caracterizando mastoidopatia inflamatéria.
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Planejador Financeiro Pessoal com a certificagdo CFP®;
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(O)@daviaugusto.r A

Previdéncia Privada: ainda vale a pena investir?

ormuitotempo, qguando se pensava em investir
para a aposentadoria, imediatamente se

pensavaem previdéncia privada.

Esse tipo de investimento era, basicamente, a
Unica escolha para quem, como muitos médicos,
buscava uma certa tranquilidade financeira para o

futuro.

Mas, com a popularizagdo de outros produtos
de investimentos, muita gente passou a se questio-
nar se realmente valia a pena continuar com esse tipo

de aplicacao.

Os investidores comecgaram a perceber que as
aplicacbes em previdéncia privada traziam custos
elevados, como taxas altas de administracdo e de
carregamento, e que a rentabilidade desses investi-
mentos era bem abaixo de outras opcdes de mercado.

E importante perceber gue, hoje em dia,
existem inimeras outras opcdes de investimentos
gue podem lhe ajudar a construir a sua aposentado-

ria.

Alguns exemplos sao: fundos de investimen-
tos, acdes, titulos do tesouro, e até mesmo criptoati-
vos... todas essas sao opcoes de investimentos que
podem lhe ajudar a construir uma aposentadoria

confortavel.

Porém é verdade também gue toda essa
evolucdo no mercado de investimentos também
trouxe mudancas que impactaram positivamente a

previdéncia privada.

Hoje, é possivel encontrar fundos de previdén-
cia cada vez melhores e com taxas de administracao

mais baratas.

E também existem cenarios onde a previdén-
ciaprivada pode ser muitovantajosa.

Para profissionais com altos rendimentos,
como muitos médicos, a previdéncia privada pode
oferecer beneficios fiscais significativos, especial-
mente em planos tipo PGBL, que permitem a deducgao
das contribuicbes na base de calculo do Imposto de
Renda, atéolimite de12% darenda bruta anual.

Além disso, a previdéncia privada pode
desempenhar um papel estratégico no planejamento
suces-sorio. 0s recursos acumulados podem ser
transferidos aos beneficiarios de maneira direta, sem
a necessidade de inventario, facilitando a gestao
patrimonial entre geracées.

Ao escaolher um plano de previdéncia, o
investidor deve atentar para a taxa de administracao
(guanto menor, melhor) e a politica de investimentos
do fundo.

E importante selecionar um plano alinhado ao
seu perfil de risco, com uma boa diversificacao, e que
tenhaum histéricoderentabilidade consistente.

Entdo, apesar das mudancas no cenario de
investimentos, a previdéncia privada ainda pode
constituir uma parte valiosa de uma estratégia de
investimento bem equilibrada.

Sua aplicabilidade vai depender das circuns-
tancias individuais de cada investidor, incluindo
objetivos de longo prazo, situacao fiscal e necessida-
des de planejamento sucessério. Para profissionais
gue buscam uma aposentadoria segura e estavel,
uma analise criteriosa das opcOes de previdéncia
privada é recomendada

k" TIMME
_" ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR

85.98579.9704 / 85.98668.1621

Avaliagdo clinica e diagndstica detalhada
Junta médica para discutir o caso
Informagdes e reunides regulares com a familia

*ajuste das medicades, doses e interagdes

Trabalho em conjunto
Condiliagdio medicamentos*
Planejamento terapéutico

Interface entre a familia e a equipe médica do hospital Planejomento de alta
e equipe multidisciplinar (fisio, fono, ferapia ocupacional, ® Programaciio do Homecare**
nutriciio e psicologia) Acompanhamento pés alta.

**quando indicado
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Dr. Marcus Bessa - CRM: 5397 / RQE: 1352
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Médico Ginecologista. Titulo de Especialista em Endoscopia Ginecoldgica
Diretor Clinico da G.0 CLINIC Clinica de Reproducdo Humana e Endoscopia Ginecolégica

Diretor Técnico da Clinica BIOS ( Centro de Medicina Reprodutiva)

(©) @drmarcusbessaonline

orcronica? Dor pélvica? Dor paraurinar? Dorna
relacdo sexual? Tenta engravidar e nao
consegue? Provavelmente sdo sintomas que a
sua endometriose estar te dando. A endome-
triose & uma das principais causas de subfertilidade e
infertilidade, & uma doenca frequente relacionada a
indicacbes de fertilizagdo in vitro. Seu tratamento visa
controlar os sintomas e diminuir a progressdo da
doenca. Sao palavras do médico Marcus Bessa, é
médico ginecologista e especialista em reproducao
humana com vasta experiéncia e dedicacao na area.
Dedica-se ao cuidado da sadde da mulher e ao trata-
mento de casais com dificuldades reprodutivas,
subfertilidade, perdas gestacionais de repeticao e
endometriose, segue abaixo entrevista, no modelo de
perguntas e respostas.
Revista - 0 que causaendometriose?
Dr. Marcus Bessa - Existern muitas teorias, do refluxo
tubario, origem genética. Todavia, permanece um
enigma onde ndo sabe ao certo a origem da endometri-
ose.
Revista - Quais os principais sintomas?
Dr. Marcus Bessa - Dor pélvica ou dificuldade de
engravidar, subfertilidade e infertilidade.

A dor pélvica, caracteristica da endometriose, é
uma dor multipla. Dor na relagao sexual, dor no ato de
defecar durante o periodo menstrual, dor ao urinar no
periodo menstrual, dores ciclicas menstruais, chama-
das dismenorreias progressivas. E dores de qualquer
naturezaemtodaapelve e abdémeninferior e superior.

/

Revista-Comoaendometriose édiagnosticada?

Dr. Marcus Bessa - Por meio deum diagnéstico clinico,
através das queixas de dor e por um ultrassom com pre-
parointestinal, chamado: ultrassom mapeamento para
endometriose. Outras formas: ressonancia magnética
e também avideolaparoscopia, que serve para diagnas-
tico e tratamento. Todavia, o diagndstico inicial e ras-
treio mais simples é através do ultrassom com mapea-
mento paraendometriose.

Revista-Qual exame é mais eficaz para odiagnoés-
tico?

Dr. Marcus Bessa - O ultrassom do mapeamento para
endometriose e ressonancia da pelve

Revista - Quais os tipos de endometriose?

Dr. Marcus Bessa - Existem varios tipos de endometrio-
se, mas podemos classificarnas seguintes classes:
Endometriose superficial: € uma endometriose, feita
em peqguenas lesdes, agudas, inflamatarias, pontos de
endometrioses distribuidos no periténio pélvico, no
ligamento uterossacro.

Endometriose ovariana: cisto de ovario de endometrio-
se, gue se acumulano ovario, vai crescendo e é cronico e
otratamento é exclusivamente cirdrgico.
Endometriose profunda: acometer regido posterior ao
Utero, fundo de saco posterior, pode acometer intesti-
no, outrosligamentos pélvicos, infiltracao de nervos.
Revista - Endometriose tem cura?

Dr. Marcus Bessa - Endometriose é uma doenca crénica
e de longo prazo. O tratamento visa controlar os sinto-
mas e diminuir a progressao da doenca. A cura é rela-
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tiva, ela tem um bom controle principalmente se vocé
faz um diagndstico precoce. Entao, a grande finalidade
daendometriose é um diagnéstico precoce e, feito esse
diagnéstico, vocé evitara a progressao da doenga a um
estagio mais avancado e com isso vocé podera pensar
emumacuraoubomcontrole daendometriose.
Revista - Existe uma época especifica da mulher onde
podedesenvolveraendometriose?

Dr. Marcus Bessa - A endometriose podera acontecer
em qualqueridade. Desde a adolescéncia, ou periodo de
anos reprodutivos, ou até apds a menopausa. 0 mais
frequente periodo de diagnéstico é exatamente nas
idades reprodutivas, entre 22, 25 e 38, 40 anos. Mas
existe um retardo no tempo de diagnoéstico. Esse é um
dos problemas da endometriose, que tem uma média
de 8 a 12 anos de retardo no tempo de diagnostico, ou
seja, a doenga surgiu muito antes do que ela foi
diagnosticada.

Revista - Quais os principais tratamentos?

Dr. Marcus Bessa - Tratamentos cirdrgicos: é através
dacirurgia laparoscopica, onde vamas tratar e retirar as
lesdes envolvidas. Sejam intestinais, peritoneais ou
ovarianas.

Tratamentos clinicos: medicamentosos, como
dienogeste, um tipo de progesterona especifico para
tratamento de endometriose, com os analogos de Gnrh
gue sao drogas de uso subcutaneo que também sdo
usados para controle. E nos progestagenos vocé
também poderarecorrer aos DIU hormonal eimplantes.
Revista - Endometriose causainfertilidade?

Dr. Marcus Bessa - A endometriose € uma das principais
causas de subfertilidade e infertilidade, € uma doenca
frequente relacionada a indicacbes de fertilizacao in
vitro. Lesoes tubarias, diminuicao de reserva ovariana,
entdo sim. A endometriose é uma das doencas da
mulher que mais frequentemente concorrem para a
dificuldade de engravidar e geralmente sdo formatos
dificeis de tratamento, com indicaces de tratamentos
de altacomplexidade e de fertilizagao invitro.

Obs.

Diante de dores pélvicas, busque diagnaéstico precoce e
tratamento para diminuicdo de sequelas de dor,
melhoria de qualidade de vida e, dessa forma, evitando
sequelasreprodutivas.

Congelamento de ovulo

“E uma medida que permite as mulheres
a preservar a fertilidade”

0 meédico Dr. Marcus Bessa, também nos esclarece
sobre congelamentos de 6vulos.

Existem dois tipos de congelamento de vulos:
Social: Quando a mulher nac tem parceiro ou deseja
adiar o sonho da maternidade, decide congelar seus
6vulos paraomomento oportuno.
Oncolagico: Quando a mulher passa por um diagnostico
de doenca neoplasica; quimioterapia, radioterapia, que
podem eventualmente incidir na forma total ou parcial,
nadiminuicao total ou parcial de reservade 6vulos.
Revista - A partir de qual idade podera congelar
6vulos?

Dr. Marcus Bessa - A partir de qualqueridade, entretan-
to, 0 aconselhavel é que seja antes dos 35 anas, ou no
maximo ate os 37 anos.

Revista - Quantos évulos sao necessarios para o
congelamentoideal?

Dr. Marcus Bessa - Nao ha uma resposta especifica para
essa pergunta, mas quantos mais 6vulos maior a taxa
de formacao de embrides.

Revista - Indicacio para congelamentode 6vulos?

Dr. Marcus Bessa - Pacientes com endometriose,
pacientes que ja passaram por alguma cirurgia pélvica,
abdominal anteriormente, pacientes com historico na
familia (m&es) tiveram menopausa sao pacientes
também comindicacao para congelamento de 6vulos.
Revista - Processo do congelamento de dvulos
(quantotempodura)?

Dr. Marcus Bessa - E feito no intervalo de 12 dias,
comecando, em geral, a partirdo periodo menstrual.
Revista - Para finalizarmos a entrevista, quais os
servicos da G.0 Clinic?

Dr. Marcus Bessa -

- Atendimentoem ginecologia

- Atendimento em reproducdo humana e reproducao
assistida

- Inseminacao artificial

- Fertilizacdoinvitro

- Colocagao de DIUs

- Colocagaodeimplantes

- Atendimento em video histeroscopia diagnostica e
cirdrgica

- Retirada de palipos, miomas, aderéncias uterinas,
malformacao uterinas septos uterinos

- Acompanhamento de ovulacdo

- Tratamento de ovario micropaolicistico

- Ginecologiaendadcrina

Ha vida dentro de vocé
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rdéncia, irritacdo, sensacao de areianos olhos,

coceira, cansaco visual e visdo embacada ao

final dodia. Esses sao alguns dos sintomas do

olho seco, um problema que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo, em qualquer idade, e em
gualguer época do ano. Glho seco é a segunda maior
causa de atendimento nos consultérios oftalmolégi-
cos, e quando nao diagnosticada e corretamente
tratada, pode evoluir para lesao da superficie ocular e,
emalguns casos, até a perda davisao.

Na cidade de Sao Paulo, um estudo recente
conduzido pela UNIFESP mostrou uma alta prevaléncia
dessa condicao, atingindo, aproximadamente, 24% da
populacao. Uma pesquisarealizada pela UNICAMP com
mais de 2.000 alunos universitarios mostrou também
uma prevaléncia em torno de 23% de olho seco nessa
populacdo jovem. Esse aumento do nimero de casos
tem sido constante e progressivo, atingindo todas as
faixas etarias. Por isso, é importante a divulgacao
dessadoencaparaapopulacao geral e paraos médicos.

A doenca do olho seco é muito mais complexa
do que apenas a baixa producao de lagrimas. Ela
envolve a inflamacao da superficie ocular e alteragdes
neurossensariais. A forma mais comum € o olho seco
evaporativo, gue acontece em quem tem disfuncdo das
glandulas de Meibémio, ou, entdo, que acompanha
habitos ligados ao estilo de vida atual da sociedade.
Hoje em dia, as pessoas passam muitas horas na frente
do computador, do celular, e por isso, ndo piscam
adequadamente. Soma-se a essa faltado piscara baixa
umidade relativa do ar com uso de ar-condicionado,
clima seco e poluicdo. Essa combinacao aumenta a
evaporacdo da lagrima, iniciando um quadro de olho
Seco que, muitas vezes, evolui para um processo
inflamatdrio crénico, gue nao se resolve apenas com o
uso da primeira linha de tratamento, composta pelo
uso de colirios lubrificantes, as conhecidas lagrimas
artificiais.

A avaliacdo diagndstica da doenca, antes de
tudo, deve incluir um histérico detalhado do paciente,
exame completo com lampada de fenda e testes
adicionais feitos pelo oftalmologista. E importante
também distinguir olho seco de infec¢bes e alergias,
gue podem se apresentar, clinicamente, de uma forma

Olho seco:
Jma epidemia silenciosa

-
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muito semelhante, mas requerem tratamentos
diferentes, e se tivermos um diagnéstico clinico
incorreto e forem prescritos medicamentos anti-
alérgicos ou antibioticos epiteliotéxicos, o olho seco
podeinclusive piorar.

Recentemente, foram introduzidos novos
meétodos para fornecer medidas objetivas e nao
invasivas de alguns sinais de olho seco. Entre eles,
podemos citar o Keratograph 5M, um aparelho
oftalmolégico de tltima geracao, recém adquirido pelo
Centro Visual Valter Justa, que analisa de forma
completa a salide da superficie ocular. O Keratograph




5M realiza diversos exames como: altura do menisco
lacrimal, interferometria da camada lipidica, dinamica
do filme lacrimal, tempo de ruptura nao invasivo do
filme lacrimal, meibografia, classificacdo do grau de
hiperemia ocular, entre outros. Com uma ferramenta
diagnadstica mais precisa podemos indicar o tratamento
mais adequado para o paciente.

Otratamento do olho seco deve ser persanaliza-
do, de acordo com os achados clinicos e do exame feito
pelo Keratograph 5M. Para casos leves, se faz uso de
colirios lubrificantes, 6mega 3, vitaminas e higiene ciliar
com shampoos proprios. Apesar desse arsenal terapéu-
tico, o resultado do tratamento para muitos casos
costuma ser insatisfatério, com impacto negativo na
qualidade de vida do paciente. Esse fato, associado a
cronicidade e a alta prevaléncia da doenca, tem levado
especialistas a buscar alternativas terapéuticas mais
eficazes para o tratamento do olho seco como a terapia
com Luz Pulsada.

A tecnologia de luz intensa pulsada (IPL em
inglés) foi, inicialmente, usada por dermatologistas
para tratar doencas de pele, notadamente, a rosacea.
Esta tecnologia tem sido usada ha alguns anos para
tratamentode olho seco.

0 aparelho de luz pulsada possui uma fonte de
luz policromatica que produz pulsos luminosos
homogéneos e regulados que vao do espectro do visivel
(515nm) ao infravermelho (1.200nm). A luz intensa
pulsada se transforma em calor (energia térmica). Este
efeito térmico promove a coagulacao e ablacao
(cauterizacao) dos capilares, reduzindo os fatores
inflamatérios. O efeito térmico também desobstrui as
glandulas de Meibdmio, uma vez que amolece a
secrecao acumulada. Ha evidéncias robustas gue
mostram que a luzintensa pulsada altera o mecanismo
dedisfuncaodas glandulas de Meibédmio, principal fator
de risco do olho seco evaporativo. Com isso, os sinto-
mas do olho seco melhoram de forma significativa. A
luz intensa pulsada se mostra cada vez mais importan-
te para o controle dos sintomas do olho seco. Sem
duvida, é uma tecnologia excelente na area oftalmolé-
gicacom otimos resultados.

0 Centro Visual Valter Justa ja oferece a
tecnologia revolucionaria de Luz Pulsada para o
tratamentodadoencade olho seco.

0 aparelho de luz intensa pulsada, Therma Eye
Plus, adquirido pelo Centro Visual Valter Justa, através

da Dra. Telma Justa, tem aprovacdo no Brasil e na
Europa, onde ja vem sendo utilizado ha varios anos com
publicac6es que confirmam sua eficacia e seguranca.

0 Therma Eye Plus, desenvolvido pela empresa
italiana Deka, ja conhecidainternacionalmente, por seu
amplo portifélio de lasers de CO2, foi projetado
especificamente, para aplicacao periocular. As
aplicacdes de luz intensa pulsada estimula e desobs-
truem as Glandulas Meibomianas, com total seguranca
e conforto, de forma rapida, indolor e, minimamente,
invasiva. Em resposta aesseestimulo, as Glandulas
de Meibémiovoltam a funcionar, entregando lipidios e
proteinas ao filme lacrimal, evitando que este evapore,
trazendo alivio importante para os portadores de olho
secojanas primeiras aplicagcdes do tratamento.
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arquitetura

aplicada em espacos de saude

Amanda Santiago - CAU n° 183568-8
Arquitetura e Interiores
() @amandasantiago.arq

7

A arquitetura de interiores ¢ uma grande aliada
quando o assunto é projeto de clinicas.

Por trés das divisdes dos espagos e das aplica¢des de
cada material deve ser reverenciado o estilo de cada
profissional harmonizando com seu espaco de
trabalho.

-
—_—

Além de se identificarem com os profissionais, os
projetos devem trazer personalidade voltada para o
publico alvo de cada clinica, desde a concepgdo da
recepgdo ao atendimento.

“Buscamos em nossos projetos
desmistificar a ideia que consultérios
devem ser locais sérios e “frios”,
trazendo um acolhimento para esses
espagos para que os pacientes
sintam - se em casa”.

Amanda Santiago



Muitos principios e normativas devem ser levados em
consideracdo para elabora¢do de projetos voltados
para saude, cabendo ao arquiteto direcionar o
cliente para o bom funcionamento do espaco.

Rlém do aspecto funcional podemos buscar elemen-
tos estéticos que fogem do comum, com aplicacdes
de cores, revestimentos com texturas ndo convencio-
nais, design inovador de méveis soltos, detalhes em
marcenaria.

AMANDA

Uma infinidade de op¢des trazendo exclusividade
para cada projeto. Um ponto crucial para um bom
resultado ¢ a ilumina¢do nesses ambientes. lluminar
de forma funcional com a intensidade correta, traz o
aconchego necessdrio para esses espagos.

SANTIAGO

arguitebura @ interiocres
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Estratégia e Marketing
cle Cameiras

Alyre do Vale Bezerra

E HORA DE DECLARAR O FIM
DA INSTABILIDADE NA SUA
CARREIRA.

Vocé e médico e se depara frequentemente com uma agenda nao tao cheia quanto gostaria?

Este cendrio pode ser menos sobre suas habilidades clinicas e mais sobre como vocé gerencia sua
carreira. A falta de uma gestao eficiente pode estar silenciosamente minando seu potencial de atrair
e reter pacientes.

Médicos enfrentam inimeros desafios em sua
pratica didria, mas um dos menos discutidos é a
gestao da carreira. A competéncia clinica &
fundamental, claro, mas uma agenda vazia
pode ser um sinal de que a gestéo de carreira
foi negligenciada. Aqui, vou te ensinar técnicas
eficazes para utilizar abordagens mais
estratégicas. Elas podem nao apenas
preencher sua agenda, mas também
impulsicnar sua trajetoria profissional,

& Visualizar sua carreira sob
a Otica empresarial ndo é
reduzi-la a uma questéo
cle lucro, mas garantir sua
previsibilidade de receita
e crescimento.

Gestao de Carreira: A Pega Que Faltava no
Quebra-Cabecga Médico

Gerenciar sua carreira como se ela fosse uma
empresa significa estabelecer objetivos claros,
entender as dinamicas do mercado e adaptarr
suas ofertas as necessidades dos pacientes.
Isso permite nao apenas manter sua agenda
cheia, mas também garantir uma trajetdria de
crescimento e satisfagao profissional.

Como em qualguer negocio, & essencial definir
metas claras, entender o mercado de atuacao
e adaptar os servigos oferecidos as
necessidades dos pacientes.

(continua)

Instagram:
Evalyredovalebar Whatsapp:
(85)9 9M4-6130




Estratégia e Marketing

Alyre do Vale Bezerma

de Carreiras

APRENDA, AGORA, 04 ESTRH'I'E_GIAS SIMPLES,
EFICAZES E QUE VAO TRAZER OTIMOS
RESULTADOS A SUA CARREIRA:

Planejamento Estratégico:
Quais séo seus objetivos a
curto, médio e longo prazo?
Quais especializagtes serdo
mais procuradas?

Networking Eficiente:
Construir relagdes com outros
profissionais de saldde pode
levar a encaminhamentos e
colaboragoes valiosas.
Networking ativo & um pilar
para qualguer carreira de
SUCessn.

Ser um excelente medico é crucial, mas
gerir sua carreira com eficacia e
igualmente importante.

Adotar praticas de gestao empresarial
pode transformar ndo apenas sua
agenda, mas toda a sua experiéncia
profissional.

Implemente essas estratégias e veja
sua carreira decolar, sem que vocé
precise trabalhar mais horas para que
isto acontega.

Alyne do Vale Bezerra, & Empresaria, Mestre em Marketing,
consultora am astratdgia de marketing @ carrairas, com 20
anos de experiéncls de mercadn.

Marketing Pessoal:

E crucial que potenciais pacientes
saibam quem vocé é e o que
oferece.

Um site profissional, presenga em
redes socigis e participagdo ativa
na comunidade local s@o
essenciais.

Feedback e Adaptacdo:
Solicitar feedback regular dos
pacientes, cuidado no pos
atendimento e estar aberto a
ajustes s@o praticas que
fortalecem o relacionamento
e credibilidade profissional.

1

nstagram:
@alynedovalebar \Whatsapy:
(85) 9 946130
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Felipe Guedes de Figueiredo e Silva
Engenheiro de Producdo pela Universidade de Fortaleza.
Atuacao na area de gestdo de vendas e atendimentos médicos.

Experiéncia na area de consultoria comercial na area de servicos de satde.

CEO e fundador da UNA Assessoria Virtual.
(©) @unaassessoriavirtual

Revolucionando a Gestdo Médica:
O papel crucial das secretarias virtudis
na eficiencia operacional e resultados

de agendamentos

0 cenario da medicina atual, onde cada

minuto éimportante eaprecisac é crucial, a

gestao eficiente do tempo e dos recursos é

um fator determinante para o sucesso de

gualguer clinica ou consultério. Histarica-
mente, o papel das secretarias foi muitas vezes
desempenhado de maneira amadora ou informal, por
vezes de forma familiar. No entanto, a medida que a
profissionalizacdo se torna cada vez mais vital, as
secretarias virtuais emergem como uma solucao
inovadoraeindispensavel.

Essas profissionais virtuais nao sao apenas
assistentes administrativas, mas sim pessoas que
unem uma habilidade com tecnologia avancada,
estratégias de vendas e servicos personalizados. Elas
representam um elo crucial na rotina operacional dos
médicos, combinando eficiéncia com uma abordagem
centrada no paciente. Neste artigo, exploraremos em
profundidade como as secretarias virtuais estao rede-
finindo a pratica da gestao de clinicas, impulsionando a
eficiéncia operacional e aprimorando a jornada de
experiénciatanto para médicos quanto para pacientes.

Um dos maiores desafios enfrentados pelos
meédicas € lidar com uma carga de trabalho administra-
tivo esmagadora, que consome tempo e recursos
preciosos. As secretarias virtuais oferecem umasolucao
eficaz ao automatizar tarefas repetitivas, como
agendamento de consultas, confirmacao de consultas,
acompanhamento dos pacientes pos consulta ou

procedimento e gerenciamento de registros médicos.
Ao assumir essas responsabilidades, as secretarias
virtuais permitem que os meédicos se concentrem no
gue fazem de melhor: fornecer cuidados de satde de
altagualidade.

Além de simplificar as operacfes internas, as
secretarias virtuais desempenham um papel crucial na
melhaoria da experiéncia do paciente. Com estratégias
de vendas e atendimentos, associados a sistemas de
agendamento online intuitivos e respostas rapidas a
perguntas frequentes, essas solucdes tecnolégicas
oferecem conveniéncia e acessibilidade aos pacientes
através de chatbots e ominichannels. Além disso, ao
reduzir o tempo de espera e minimizar erros de
comunicacgao, as secretarias virtuais contribuem para
uma experiéncia mais satisfatéria e personalizada para
os pacientes.

A medida que avangamos em uma era digital, as
secretarias virtuais estao se tornando uma parte
indispensavel da gestao de clinicas e consultérios
modernas. Ao combinar tecnologia avancada com
servicos personalizados, essas solugdes estdo revoluci-
onando a gestdo médica, impulsionando a eficiéncia
operacional e melhorando os resultados para meédicos e
pacientes. A medida gue continuamos a avangar, é
importante que os profissionais médicos abracem essa
inovacao e aproveitem os beneficios gue ela oferece
para entregar cuidados de sadde em um mundo em
constante mudanca aos pacientes.
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Especialista em Direito Tributario.

Sécio Fundador do Escritério Fernandes & Martins Advogados.
Vogal da Junta Comercial do Estado do Ceara - JUCEC.

Integrante do Instituto Brasileiro de Direito Tributario - IBDT.
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natureza da atividade médica que impde a

essa categoria a exposicao de seus bens

pessoais para responsabilizacdo de eventuais

erros, e 0 crescimento de acgoes judiciais
contra esses profissionais faz determinante a atencao
desses profissionais a protecao do seu patrimdnio. Para
isso é importante buscar orientacao profissional
especializada para garantir a seguranca de seus bens e
evitarproblemas futuros.

0 que é uma holding e como ela pode proteger
meus bens?

Uma holding é uma empresa criada para possuir
e gerir participacbes em outras empresas ou bens,
como imoveis. A criacdo de uma empresa com essa
finalidade protege seus bens deriscos profissionais,
acdes trabalhistas, indenizagdes devidas, entre
outras, separando-os de sua pratica profissional.
Assim, em caso de litigios, seus bens pessoais,
adquiridos aolongo de anos, estarao mais seguros.

Quais dos meus bens estdo expostos em casos de
litigio?

Em caso de litigio, decorrente ou ndo da sua
atividade profissional, diversos bens da pessoa
fisica estao expostos, como: Imodveis (casa,
apartamento, terreno, etc), bens maveis (joias,
obras de arte, etc), veiculos (carro, moto, etc),
saldos em conta corrente e poupanca (investimen-
tos em renda fixa, fundos de investimento, etc),
acdes e outros investimentos, salarios e outros
rendimentos.

Mh%l.‘rm;r
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Oportunidades para
protecao patrimonial

‘Ni eficiente: Holdings

Os bens do profissional médico estdo mais em
risco?

Anaturezapessoal da atividade médica deve ser
tratada com muito cuidado. O médico responde com
seus bens pessoais por erros e omissoes decorren-
tesdasua atividade profissional, e o maisimportan-
te é gue essaresponsabilidade é ilimitada, ou seja, 0
médico pode perder todos os seus bens, inclusive 0s
gue ndo estdo relacionados a sua atividade profissi-
onal.

Considerando que os profissionais médicos
atualmente sao alvos frequentes de agdes judiciais
por suposto erro médico, a protecao do patrimdnio
conquistado deve serprioridade.

Como uma holding pode beneficiar minha pratica
médica?

Além da protecao patrimonial, uma holding
pode otimizar sua carga tributaria, centralizar a
gestao de varias atividades e oferecer uma estrutu-
ramais eficiente para planejamento sucessoério.

Quais os passos para criaruma holding?

E importante sempre buscar um advogado
especializado para avaliar sua situacdo especifica,
assim o tipo de holding mais adequado garantira a
maior protecao possivel aos seusinteresses.

Acriacaode umaholding é cara?

Ndo existe uma tabela de precos para a criacao
de uma holding, ela pode ter natureza patrimonial,
sucessoria, operacional. Os custos variam de acordo

¢ eguipamentes e estrutur campleta para atender com excelEnciy oferecendo
consiftas, exames, cirungias simples 2 complaxas
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com os interesses do cliente e a complexidade da
estrutura necessaria a proteger esses interesses. £
certo afirmas que os beneficios a longo prazo
superam esses custaos iniciais.

Qual a diferenca entre holding patrimonial e
holding operacional?

Holding patrimonial é usada para administrar
bens pessoais conquistados através do seu
trabalho, como imdéveis e investimentos. Ja a
holding operacional gerencia as atividades de uma
oumaisempresas, incluindo praticas médicas.

@Posso utilizar a empresa que utilizo para meus
atendimentos como holding patrimonial?

A criacdo de uma empresa separada para a
finalidade especifica de atuar como holding
patrimonial garante protecdo dos seus bens e
oferece vantagens em termos de planejamento
tributario e sucessorio, como apresentado nos
exemplos a seguir.

Como uma holding impacta minha sucessao
patrimonial?

Facilita o processo de transferéncia de bens aos

herdeiros, podendo reduzir custos e complicagdes
legais, além de prover estratégias para minimizar
impostos sobre herancas.
Exemplo - Planejamento Sucessério: O médico
pessoa fisica teria seu patrimdnio taxado de 2% a
8% de ITCD para transferéncia desses bens aos
herdeiros. Ja na Holding, haveria a transferéncia de
cotas dessa empresa aos herdeiros, com isencdo do
ITCDem alguns casos, adepender do Estado.

E possivel pagar menos impostos com uma
holding?
Sim, de forma legal, uma holding pode oferecer

estruturas mais eficientes de tributacao, dependen-
do da formacomo é estruturada e dos bens que vocé
passarpraela.

Exemplo 1 - Reducdo do Imposto de Renda sobre
Aluguéis: 0 médico pessoa fisica paga uma aliquota
de 27,5%, jaaHolding pagariaumaaliquota de 15%.
Exemplo 2 - Tributacdo pela Venda de Imoveis: O
médico pessoa fisica paga Imposto de Renda sabre
Ganho de Capital (IRGC) de 15% a 22,5%. Ja a Holding
apenas seria tributada quando o dinheiro fosse
distribuido aos socios. Esses valores podem ser
reinvestidos na empresa, o que afastaria a necessi-
dade de pagarimpostos, nesse caso.

Posso colocar meus investimentos em nome da
holding patrimonial? Qual avantagem?

Sim, vocé pode colocar seus investimentos em
nome da holding. Como em caso de litigio, decorren-
te ou nao da sua atividade profissional, o Saldo em
conta corrente e poupanca (Investimentos em renda
fixa, fundos de investimento, etc) e acées e outros
investimentos estdo expostos, eles devem ser
protegidos na criacdo de uma Holding. E sempre
importante utilizar a estratégia de separar o seu
patrimdnio dosriscos da sua atividade.

Corroalgumrisco em criaruma holding?

Uma holding mal estruturada pode trazer
complicac6es fiscais e legais. Por isso, é fundamen-
tal contar com orientagao especializada, nesse caso
aholding oferece beneficios.

E complicado desfazer uma holding ou transferir
bensdela?

Esse movimento é contrario ao interesse da
protecdo patrimonialinicial, no entanto, se necessa-
rio, como qualquer Empresa, é possivel o encerra-
mentodeumaholdinge a transferéncia de bens.
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Dr. Jadson Franco
Psicélogo - CRP 15872
jadsonfrancomoreira@gmail.com

(©) @jadsonfranco

Quem conta um conto,
aumenta vdrios pontos,
incluindo o da
reflexao-acgao:
Notdas sobre escrita
cientifica

... 0 homem reflete a realidade ndo apenas tal qual ela existe imediatamente,
mas também como pode e deve ela ser para as necessidades sociais dele.

pesquisa, somada as estratégias educaciona-

is que conferem qualidade aos métodos e

suas aplicacdes no fazer ciéncia, possibilita a

realizacdo de importantes descobertas em
diferentes campos do conhecimento. Na salde, por
exemplo, a constatacdo de melhores evidéncias para se
estabelecer diagnosticos e tratamentos mais precisos
é apenas uma afirmativa de um universo de oportuni-
dades.

Em um contexto em que se vive uma atmosfera
académica pautada por uma légica produtivista, se faz
necessario reflexdes sobre a escrita cientifica,
ineditismo, originalidade com foco, também, nas boas
praticas. Experiéncias potentes em diferentes espacos
que transformam territérios e pessoas.

Costumo dizer que toda atividade, que gera
conhecimento, precisa ser multiplicada, escrita e
atualizada para que chegue a muitos construindo
possibilidades de inquietacao, adaptacdes, senso
critico, refutacao, aperfeicoamento, acao-reflexao-
acao. Caso contrario, fica no discurso da acdo. E aqui

Voltado, desde o inicio,

para a satisfacdo de necessidades prdticas do homem,
o conhecimento cria, ndo raro, imagens dos objetos
que ndo foram observados na natureza,

mas devermn e podem Ser realizdveis na pratica.

A pesquisa autenticamente cientifica

estd imediatamente voltada

para a procura de formas e ideias

segundo as quais o mundo deve ser mudado.

(Kopnin, 1978, p.228)

nao ha nenhum desmerecimento do termo, por sinal,
amplamente utilizado como estratégia em etapas
metodolégicas.

Na compreensao do tema, Orlandi (2001) afirma
gue aformacaododiscurso se constituinarelagdo entre
o interdiscurso e o intradiscurso. O interdiscurso sao 0s
saberes constituidos na memoria do dizer; sentidos do
gue édizivel e circulanasociedade; saberes que existem
antes do sujeito; saberes pré-construidos constituidos
pela e na construcao coletiva. O intradiscurso é a
materialidade (fala), ou seja, a formulacao do texto; o
fiododiscurso; alinearizacao do discurso.

Sobre discurso, pratica e gestdo do conheci-
mento, a proposta deste ensaio é incentivar a reflexao
de suas praticas e da contribuicao destas para conectar
e construir saberes. As publicacdes cientificas sao um
importante componente da pratica.

Ha inimeros caminhos para refletir-se sobre a
producao de um conhecimento. No propdsito de
incentivo, compartilho sugestao para a organizacdo e
planejamentoda sua préxima escrita:
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Marina Bezerra de Menezes Assuncao - CRP 11/14361
Psicéloga Formada pela Universidade de Fortaleza

Pés Graduada em Terapia Cognitivo Comportamental

Atuante na Pratica Clinica Psicoldgica desde 2019
(G)@marinabezerrapsi

creditar no "Felizes Para Sempre" esta cada

vez mais dificil, afinal, o divércio € uma

realidade dos dias atuais. Mesmo gue hoje

seja tratado com mais naturalidade, isso

nao torna o processo menos doloraso. Estar
se divorciando é uma situacdo bastante desagradavel,
tornando dificil, em muitos casos, aretomada da vida.
Imagine compartilhar com uma mesma pessoa
vivéncias, planos. Dividir uma casa e construir uma
familia é o que se espera ao comecar um relacionamen-
to. Ninguém se relaciona com expectativas de gue
tenhaum fim.

E compreensivel gue, diante de tanto investi-
mento emocional, de tempo e financeiro, a capacidade
de seguir em frente seja afetada por frustracgao, raiva,
culpa, desilusdo e ansiedade. Trata-se de um momento
com inumeras perdas, de amigos, das relagdes
familiares, dos planos, da rotina diaria, da seguranca
financeirae atédapropriaidentidade.

Se vocé idealizou uma vida ao lado de alguéme
agora esta passando por uma separagao conjugal, pode
ser gue esteja se sentindo um fracasso. Pior, pode ser
que esteja tentando fingir que ndo esta sentindo nada,
gue deve "ser forte", principalmente se ha filhos

envolvidos. Parém, evitar sentir suas emaocdes dificulta
aindamais o processo dereconstrugdo da propriavida.

E importante que vocé dé vazao a essas
emocdes, sentindo o luto pelo fim desse relacionamen-
to. Permita-se chorar, refletir, dar um tempo para poder
recomecar. A reorganizacao emocional precisa de
tempo e esforco, mesmo que surjam tantas incertezas
sobre o futuro. Felizmente, ao mesmo tempo que uma
fasedavidaseencerra, outra pode recomecar.

Estar proximo(a) de quem vocé ama, manter-se
ocupado(a), criar uma rotina diferente, cultivar novas
relacdes e realizar praticas de autocuidado (atividades
fisicas, meditacdes, espiritualidade, cuidar da prépria
aparéncia) podem ser étimas estratégias para esse
momento desafiador.

Mas é fundamental ndao desconsiderar a
necessidade de ajuda profissional. A psicoterapia
individual pode melhorar da sua autoestima, ajudar na
compreensao dos fatos gue levaram ao divorcio,
motivar para seguir e fortalecer os momentos de
fragilidade emocional. Esses beneficios, e muitos
outros, sdo essenciais para gue a pessoa recém-
divorciada possa se reorganizar e ressignificar o
relacionamento que se encerrou.




ESTAR NOS PODIOS DA EDUCAGAO
NACIONAL TAMBEM FAZ TODA A DIFERENCA.

0 Sasc o o Senac Ceard sao reconhecidos como instituicoes
de exceléncia no ensine, que preparam seus alunos para um

|a 0 Senac, s& destaca como referéncia no ensino
profissicnalizante de qualidade, evidendado
pelas vitdrias nas Competicbes Sanac

de Educagio Profissional, onde quatro
representantes brilharam, conquistando

medalhas que honraram seus alentos,

| Victdria Régia

[ Prata o Estitica e Bem-sstar

—

Fecomérdio . SesC - sena

S farmE Domsmio

que faz ¢

e na Sineare rewrraricrd
[ prigars e Hatemdtics Gred

/

fecomercio-ce.com.br

., Carine Ferreira
" Binenie e Retepgio de Hotel

A

| ", Larissa Luna
- Frrpnae em Cabsdsinern

|




58

Medici?%

Dr. Bruno Cavalcante - CRM: 12.238 / RQE: 9264
Médico, professor e preceptor de clinica médica.
(O)@drbrunocavalcante

Agenda

Esse anoaindateremos grandes eventos médicos em Fortaleza-CE.

ASBHCI promovera, entre os dias 24 a 26 de junho de 2024, o Congresso de Hemodinamica e Cardiologia
Intervencionista, no Centro de Eventos do Ceara.

A Sociedade Brasileira de Terapia Celular e Transplante de Medula Ossea (SBTMQ) 28° edicao, sera realizado
entreosdias 31 dejulhoe 03 deagostode 2024, no Centrode Eventos do Ceara.

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Toracica promovera o Congresso Norte-Nordeste e Centro-Oeste de Cirurgia
Toracica, entreosdias12 al4desetembrode 2024.

A Academia Nacional de Cuidados Paliativos promovera, no Centro de Eventos do Ceara, entre os dias 13 a 16
denovembrode 2024, 0 X Congresso Brasileiro de Cuidados Paliativos.

?

Mediciha e Fé¢

A devocdo a Nossa Senhora de Lourdes

0 uso da agua do Santuario de Lourdes, na Franca, teve origem em 1858
quando, durante a aparicao, Nossa Senhora pediu a jovem Bernadette
Soubirous, em 25 de fevereiro, para comer a grama e escavar um buraco:
assim, comecou a brotara agua danascente milagrosa, no qual os enfermos
ainda hoje se utilizam, pedindo a suacura aovisitarem o Santuario francés.

ihdicacao de Livro

Médicos de Homens e de Almas
Lucas, o anico apostolo que ndo erajudeu, nuncaviu Cristo, e tudo o que esta escrito
em seu Evangelho foi adquirido por meio de pesquisas e dos testemunhos da mae
de Cristo, dosdiscipulos e dos apéstolos.

Lucas foi, antes de tudo, um grande médico, e quase todos os acontecimentos
narrados neste livro sdo auténticos - o cenariodo inicio davida de Sdo Lucas, aidade
adultaesuabusca, bemcomo fatos relacionados a sua familia.

Médico de homens e de almas, a histéria de Sao Lucas, é a histéria da peregrinacgao
de todos os homens através do desespero e das trevas da vida, do sofrimento e da
angustia, dadivida e do cinismo, da rebelido e da desesperanca até a compreensao
de Deus.

Sao Paulo, na Carta aos Colossenses, define Lucas, - autor do terceiro Evangelho e
dos Atos dos Apdstolos, - como “médico amado” (Cl 4,14).
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A Ultima capa

A pintura foi encomendada pela Associacao de
Cirurgides de Amsterda. O quadro retrata uma aula de
anatomia do doutorNicolaes Tulp, onde ocorre a
dissecacdo da mao esquerda de Aris Kindt, um
marginalcondenado a morte porassaltoamaoarmada
nodiaanterioralicao.

A obra ficou exposta no Anatomical Theatredo saldo
do cirurgido de Amsterda, noNieumarkt, desde a
época em que foi pintada, até 1828, quando foi
comprada para aGaleria de Imagens Reais Maurit-
shuis pelo Rei William .

Edigao Especial
Dr. Bruno Cavalcante apresenta
a nova revista de saude do Ceara

A Licdo De Anatomia Do Dr. Tulp, de Rembrandt
Pintura a éleo sobre tela de Rembrandt, pintada em 1632.

?

Semiologla

Filho de um estaleiro, o médico,
Leopold Auenbrugger, aprendeu com
o0 pai a avaliar a quantidade de vinho
de uma barrica pela percussao.

v w Quando se formou em medicina, teve
FERCUSSIONE THORACIS HITMANI 0 .
UT BN a idéia de adaptar tal procedimento
ABSTRUSOS INTERNI | ao exame dodoente.
L, ot 21 e LA

Em 1761, o famoso médico publicou
seu lnventum Novum ex Percussione
Thoracis Humani, obra escrita em
latim, de 97 paginas, que apresentou
orevolucionario meiode investigacao
das cavidades organicas.

Somente 46 anos depois, quando o
clinico francés Jean Nicolas Corvisart,
meédico pessoal de Napoledao
Bonaparte, introduziu o método
percussivo na pratica clinica e
divulgou suatraducaoem francés.

Shen JOANNIS TIHME TRAFTWER, Cues Ses,
Majidl. AL TheskBbabil

WECCLEL

[
!
]
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T Exemplo de percurssao do térax
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Dra. Ana Margarida Furtado

Arruda Rosemberg -CRM: 1782

Meédica (UFC - 1974), pneumologista, historiadora e Mestre em
Histdria Social pela PUC-SP (2009). Nasceu em Baturité-CE,
em 7/7/1950.

GIOTTO - O BEIJO DE SAO JOAQUIM E SANT’ANNA -1303/06

iotto di Bondone, conhecido como Giotto
(1267-1337), pintor, escultor e arquiteto
florentino, pintou o primeiro beijo da Historia
da Arte Italiana, na Cappella degli Scrovegni,
em Padua, naltalia.

Giotto plasmou a passagem biblica, descritaem
um dos evangelhos apécrifos, que descreve um beijo
entre Saojoaquime Sant'Anna.

O beijo trocado entre os dois foi diante da “Porta
de Ouro”, em Jerusalém, ap6s Joaquim e Anna recebe-
rem o andncio de um anjo de que em breve se tornariam
pais.

O beijo de Giotto
O primeiro da arte taliana
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0 BEIJO DE SAO JOAQUIM E SANT’ANNA - 1303/06 - DETALHE

A pintura, um magnifico afresco, transporta o
expectador para a época em gue Jesus viveu. Mostra,
além do casal areolado trocando um beijo repleto de
ternura, uma figura enigmatica, que cobre a metade do
rosto com um manto, quatro mulheres observando a
cenadeamoreum pastor.

Em 1303, Enrico degli Scrovegni, bangueiro e
empresario, filho de um famoso agiota de Padua,
encomendou a Giotto a pintura de sua capela particular
para redimir os pecados de seu pai, que Dante havia
precipitado no Inferno, no canto 17 da primeira parte de
suaobra: “ADivina Comédia”.

De 1303 a 1306, Giotto pintou os cinguenta e
trés afrescos da Cappella degli Scrovegni (Capela de
Santa Maria dell'Arena), retratando as vidas de Cristo,
AnnaeJoaquim, paisda Virgem Maria.

Aesplendorosa capela é obra-primade Giotto.
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SORRIR, 0ROSTOFICA | }i ABRAGAR OU LEVANTAR UMAFRASEQUCANTAR. ] SINTOMAS CHAMEE O

ASSIMETRICO? /" 0S BRAGOS. UM BRAGO CAI? NAO ENTENDE 0 QUE DIZ? SAMU LIGANDO 192
O que éumAVC?

O acidente vascular cerebral (AVC), popularmente conhecido como “derrame”, ocorre quando o
fornecimento de sangue para uma parte do cérebro é interrompido, podendo causar danos
neurolégicos graves ou até mesmo a morte. Os sintomas incluem fraqueza em um lado do corpo,
dificuldade para falar, altera¢es na visdo e dor de cabega intensa. E uma emergéncia médica
que requer tratamento imediato, como medicamentos para dissolver coagulos (no caso de AVC
isquémico) e cirurgia para reparar vasos sanguineos (no caso de AVC hemorrdagico). A reabilitagdo
fisica e ocupacional também é importante para a recuperagdo funcional.

Qual a importancia de reconhecer um AVC precocemente?

Reconhecer precocemente um AVC é crucial para minimizar as sequelas, pois o tempo decorrido
desde o inicio do evento influencia diretamente na reversibilidade dos sintomas. O AVC pode
causar uma variedade de problemas, incluindo paralisia, dificuldades de fala, cognitivas,
sensoriais e emocionais, entre outros. A reabilita¢do intensiva e o tratamento multidisciplinar
sdo essenciais para maximizar a recuperagdo e a qualidade de vida do paciente apés um AVC.

0O método SAMU é uma forma eficaz de identificar sinais de AVC, usando o acrénimo "S de
Sorriso", "A de Abraco", "M de Musica" e "U de Urgéncia" Avalia-se a simetria do sorriso, a
capacidade de levantar os bragos, a repeticdo de uma frase simples e, se houver dificuldade em
qualquer um desses passos, é crucial ligar imediatamente para o SAMU ou servico de
emergéncia local para garantir uma resposta rdpida e adequada, essencial para
minimizar danos cerebrais e melhorar as chances de recuperacdo do paciente.

Gabriel Rotsen Fortes

Académico do 5° semestre de medicina da
Universidade Federal do Ceara (UFC)

£} gabrielrotsenfortes@alu.ufc.br
(©)gabrielrfortess
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Ambientes deliciosos
que seguem nossa receita:

tudo no capricho.

me agpsiumel com vood

Conheca especialmente para voce.
E tudo com aguele gostinho de guerer bem.

Horaries de Funoionamento e ; = .
: Oliveirs Purvi. Pontes Vieirn, Coed.

Cafe da manhi 07h 85 10h30 Virgilio Tavora, Cambeba: Santos Domont,
Ablmoeo: 11h30 A= 14030 Edilsom Brasil Sonres, Kui Barbosa,
Café da tarde o sopns: 15030 48 24h Miguel Ding, Julio Ventura ¢ Eusdhin,
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