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VOCE AINDA NAO LEU?

Historicamente a vida académica tem

apresentado lacunas, notavelmente em assuntos

importantes para conectar a vida pessoal ao

mercado. L

Um exemplo claro é a falta de abordagem sobre 14
os principios de educacgéo financeira e mesmo 2
sobre o gerenciamento da propria carreira. Nesse FIAMA R
contexto, ndo estamos tratando de ganancia ou HiLFa
ambigéo.

Estamos, no entanto, enfatizando a necessidade DARG MU
de se organizar para alcangar equilibrio entre a SRR ot ;
vida profissional e pessoal, mantendo a

capacidade de proporcionar um atendimento UM MANUAL PARA VOCE SAIR DA EMERGENCIA
acolhedor aos pacientes, cultivar relagbes E COMDLRSTAR SUA |H[|[F[Hﬂt}ﬂ:|ﬁ
familiares saudaveis, continuar aprimorando
habilidades e sentir que todas as a¢des tém um
proposito.

E exatamente nesse cenario que a leitura do livro
de Daniel Coriolano (@danielcoriolano) ganha
grande importancia.

O conteudo do livro oferece orientagdes valiosas para
que a tranquilidade financeira dos médicos beneficie
significativamente n&o apenas os proprios pacientes,
mas também a saude geral.

[l
O QUE ESTAO FALANDO SOBRE A OBRA
Matheus .
Neste exato momento terminei
de ler seu livro “Inteligéncia
Recomendo financeira para médicos”. Livro UM EXCELENTE PRESENTE!
fantastico, com leitura agradavel
Livro incrivel. Linguagem simples bem adaptada e instigante! Parabéns pela COMPRE SEU AQUI
para profissionais da saude. Mostra realmente a concatenacdo das ideias e facil
realidade da vida financeira de um médico e apresentagdo de complexos
oferta varios insight importantes. contetdos; confesso que fiquei

surpreso um médico escrever
com tanta objetividade e fluidez
sobre um assunto pouco
explorados em nossa formacéo
académica!

Helcio Guerreiro Marques

Excelente e didatico!
A mensagem aqui € de gratiddo

Leitura obrigatéria para todo graduando bem e parabéns pelo livro, Deus te
como para quem ja se formou ha mais tempo. abencoe! Obrigado pelo
Excelentes diCaS, de forma dldétlca, conhecimento Compartilhado

indispensaveis a qualquer profissional. E aquele

detalhe que normalmente a faculdade deixa de . . .
Obs.: planejando comprar mais

nos ensinar.
exemplares para presentear os
amigos, pois esse conhecimento DANIELCORIOLANO.COM/ LIVROECURSOS
Orlando Lima Diégenes ﬁ{:g:zg ST DL QUER PRESENTEAR SEUS PARCEIROS?

COMPRE A CAIXA COM 60 LIVROS

Mais do que finangas, um livro para todos!

Livro fantastico e essencial! A leitura é facil, mas

o valor que agrega é imenso! A importancia O MERCADO DE TRABALHO MEDICO ESTA
desse tema, arrisco dizer, ndo se limita ao publico 2

alvo e pode ser benéfico para qualquer pessoa CADA VEZ MAIS INTENSO E VOCE

que busque um melhor entendimento nao PRECISA DE UM PLANO FINANCEIRO
apenas sobre finangas, mas sobre organizagéo de PARA SE MANTER. NO LONGO PRAZO

vida e crescimento pessoal e profissional!

Recomendo demais! DENTRO DA PROFISSAO MEDICA



ova revista, isso mesmo, apds 23 anos do seu

lancamento, entregamos hoje uma revista

completamente diferente, atualizada, com

nova diagramacdo, um formato mais
intuitivo e umaleitura com temas muito mais prevalen-
tesnaareadesaude.

Nosso objetivo é tornar a revista da Santa Casa
referéncia em salde, para vocé que é médico, estudan-
te de medicina ou trabalha na area de salude. Nessa
edicdo, apresentamos o novo modelo de capa, que foi
testada no ultimo exemplar, sempre aliando a arte e a
medicina. A capa traz a obra de Pablo Picasso, Ciéncia e
Caridade, de 1897, que tem tudo a ver com 0 nosso
trabalhoecomamissdoda SantaCasa.

Sdo tantas as novidades que ndo cabem aqui,
mas comegamos com o editorial, gue agora se chama
“Carta ao leitor”, onde vocé podera falar diretamente

Dr. Bruno Cavalcante - CRM: 12.238 / RQE: 9264
Médico, professor da faculdade de medicina Unichristus, Preceptor ~
do internato e da residéncia de clinica médica da Santa Casa e
Presidente do Centro de Estudos da Santa Casa de Fortaleza

Lo e
@DRBRUNOCAVALCANTE

comigo pelo QR code acima e participar da revista,
sugerir e opinar. As novas sessdes criadas para esse
novo projeto: “Santa Casa em Numeros”, “Santa Casa
em Fotos”, “Paginas Azuis”, “Sessao do Paciente” e
duas grandes novidades: “Medicina e Arte” e “O que a
faculdade nao te ensina”, esse dltimo voltado para
temas que interessam a todos da area da salde, como
financas, estilo de vida, alimentagdo, marketing,
religiosidade, direito médico, filosofia, inteligéncia
artificial, oratéria, networking dentre muitos outros.
Essa sessao tem tanta relevancia que ganhara um
Podcast commesmonome.

Convidamos vocé para aproveitar nossa nova
revista, compartilhar o contetido com quem vocé achar
importante e nos acompanhar nas redes sociais para
nao perder nenhuma novidade.
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ASSINE E RECEBA A REVISTA DA SANTA CASA NA SUA PORTA
ENTRE EM CONTATO E SAIBA COMO
REVISTADASANTACASA@YAH00.COM.BR
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® Dr. Bruno Cavalcante apresenta
a nova revista de saude do/Ceara

ARevista da Santa Casa é uma publicacdo da Santa Casa

da Misericdrdia de Fortaleza, com a supervisdo direta do seu

Centro de Estudos. De periodicidade quadrimestral, tem circulagdo
gratuita e dirigida, por mala direta, a autoridades, diversos

seguimentos da area de salide, empresarios, construtores, industriais,
profissionais liberais, formadores de opinido, um seleto grupo da
sociedade cearense. Ela ndo representa um sé real de despesas para a
Santa Casa. Todos 0s seus custos sao cobertos por publicidade de empresas
e instituigdes outras que acreditam no seu elevado grau de abrangéncia.
Esta revista ndo se responsabiliza por opiniGes apresentadas nas matérias
assinadas. £ permitida a reproducio total ou parcial de seu contetido,
entretanto solicita-se a citagdo da fonte e o envio de um exemplar

da publicagdo para o Centro de Estudos.
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Vladimir Spinelli Chagas
Administrador e Provedor da Santa Casa
da Misericordia de Fortaleza

omo todas as organizagdes do mundo atual, a
Santa Casa da Misericordia de Fortaleza nao
poderia ficar ao largo do mundo da inovacao,
aquientendidos todos os espectros possiveis,
ou seja, desde um simples ajuste em um
processo até inovacoes disruptivas, em que se apresen-
tam soluc6es radicais para os problemas existentes.

No ramo da salde, areas como a biotecnologia
tém avancado bastante em termos de inovagdo nos
tratamentos cada vez menos invasivos, mais seguras e
com maior eficacia. Também se pode destacar o
desenvolvimento de novos medicamentos, de novas
formas de atendimento, de novos equipamentos, etc.
permitindo um crescimento significativo em beneficio
dopacienteedetodaasociedade.

E é esta area uma das mais afetadas pela
ineficiéncia na gestao publica, gerando situagdes como
extensas filas de pessoas a espera de cirurgias, tendo
superado um milhdo em junho de 2023. Vale lembrar
gue sete em cada dez brasileiros dependem da satde
publica e essa ineficiéncia € uma ameaca a dignidade
humanaeao prépriocrescimento do pais.

Portanto, continuar fazendo as coisas como se
fazia nos anos 80s e 90s, utilizando processos manua-
is, sistemas apenas locais, as vezes diversas deles que
nao “conversam” entre si, fragmentaa gestaoeimpede
gue haja a necessaria eficiéncia, com o uso adequado
dos recursos jatdoescassos.

Embora nao seja a Santa Casa uma entidade
publica, sua natureza é muito semelhante por seruma
instituicao filantropica estruturada com base no
atendimento aos pacientes do Sistema Unico de Saude
- SUS, gue apresenta uma defasagem de valores
financeiros gritante, porquanto a Tabela SUS nao é
integralmente atualizada ha mais de 20 anos, como
mostra o valor de uma consulta médica, ainda remune-
rada em RS 10,00 (dez reais), por mais irreal gue isto
possa ser, com desculpas pelo trocadilho.

Assim, até como forma de sobrevivéncia nesse
deserto de recursos financeiros, insuficientes para
manter o funcionamento normal sem depender tao
fortemente de aportes pela via das doacdes ou
emendas parlamentares, a Santa Casa precisava
guebrar o status quo e abrir caminhos para a inovacao,
como vem fazendo desde a implantacao de sua
Diretoriade Inovacaoem Salde.

Uma Santa Casa

INnovadorg

A partir dela, ja se mostram avancos em
solugdes simples de redesenho de processos, de esta-
belecimento de prioridades, mas principalmente de
busca por parcerias com outras instituicdes ja mais
afeitasaesse mundo. Prova disso é umleque grande de
acordos de cooperacao que ja firmou ou esta em vias de
firmarcom organizagdes das mais diversas.

Como exemplo dessas parcerias temos a
Federacdo das Industrias do Ceara, as Universidades
Federal e Estadual do Ceara (UFC e UECE), o Instituto
Federal (IFCE), o Centro Universitario Unichristus, o
Nicleode Tecnologia (NUTEC), paracitarapenasalguns
locais. Em ambito nacional, ja mantivemos contatos
iniciais com a Diretoria de Exceléncia do Hospital Albert
Einstein, umexemplo paraoBrasil.

Tudo isso leva a uma visdo mais moderna de
gestao baseada emdados, dentro de umacultura orga-
nizacional de evolugdo inovativa, isto é, que entende a
inovacao como uma necessidade constante. Essavisdo
se alarga no sentido de valorizar ainda mais o foco no
pacienteenaliderancacolaborativae transparente.

A fonte de recursos publicos traz para as enti-
dades filantrépicas algumas das questdes mais senti-
das na gestdo publica, como processos de grande
complexidade e fiscalizacao por varios 6rgaos regula-
dores que terminam por inibir acdes inovadoras, que
fogem aos caminhos ja definidos e validados anterior-
mente, como se nao pudesse haver uma melhor forma
defazer.

Como é impossivel inovar fazendo as coisas
como sempre foram feitas, essas parcerias que a Santa
Casaestaconguistandoirdo proporcionar uma abertura
para novos padrdes, ao tempo em que preservarao
nossos esfarcos para continuar a nobre missdo, com
atendimento humanizado e de exceléncia.

As tecnologias hoje existentes permitem que, a
partir de bancos de dados confiaveis e robustos, as
decisdes sejam muito mais rapidas e precisas. O
crescimento da robotica, as aplicacdes da inteligéncia
artificial e novas ideias que surgem e que pareciam um
sonho em um passado recente em breve povoardo
nosso espaco. E a Santa Casa da Misericordia de
Fortaleza estara cada vez mais presente e integrada,
comosempre esteve, salvandovidas desde1861.




Santa Casa promove Programa de Equipe vencedora da gincana do bem.
Desenvolvimento de lideres na Fiec, Equipe amarela. As bem santinhas.
com o objetivo de fomentar inovacgdo, A gincana arrecadou mais de 3
comunicacgdo e feedback. toneladas de alimentos.

Santa Casa e UECE assinam convénio
de cooperacdo técnica-académica

SESI nos presenteou com umidificadores, _
fluxémetros de ar comprimido e de oxigénio }
e sensores de temperatura e fluxo




Santa Casa
em Numeros

Periodo de janeiro
ajunho 2023 - SUS

Atendimento dos Ambulatérios - Consultas
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7 motivos para fazer

9.818

um check-up

1. PROMOCAO de saide

2. PREVENCAO de doencas

3. DETECCAO precoce de doencas

4. ACOMPANHAMENTO periédico

5. QUALIDADE de vida

6. ESTABILIDADE fisica e mental

7. TRANQUILIDADE para vocé e sua
familia

1.588 Ter um acompanhamento de sadde a

longo prazo é prético, rapido e fraz
consequéncia para toda sua vida! Sabe
aquela frase: “prevenir é mais barato do
que remediar”, pois o CHECK-UP é
justamente isso, se pergunte:

- Qual seu risco de infarto?

- Como esté sua glicose e colesterol?

- Ansiedade, fadiga e sono ruim estdo lhe
atrapalhando?

- Suas vacinas estdio em dia?

- Vitamina B12, Vit. D, TSH, PSA, soro-
logias, fungéio renal, vocé sabe?

- Peso, alimentacdo, atividade fisica e
élcool lhe preocupam?

Faca seu Check-up para ONTEM!
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Santa Casa,

uma administracao compartilhada
S0 36 0S Mordomaos, pessods de
destague da sociedade gue se
doam para cjudar

esde 1861, ano de sua fundacao, a Santa
Casa da Misericordia de Fortaleza criou
mecanismos para compartilhar a sua admi-
nistracdo. Ao correr dos tempos, mudancas
ocorreram, todas elas visando a maximizar
administrativamente o comando da instituicao. Hoje
530 36 os mordomos, pessoas de destaque da socieda-
de cearense que se doam para ajudar a Santa Casa. Eles
se relinem para a tomada de grandes decisdes e para
escolher, dentre eles mesmos, de trés em trés anos, 0s
integrantes damesaadministrativa
0 grupo administrativo, diretamente ligado ao
provedor, conta com oito mordomos. Que desempe-
nham as funcbes de vice-provedores, secretarios e
tesoureiras. Esses trabalham de forma mais assidua,
pois sempre estao sendo convocados a opinar sobre as

=
5

o

t A

mais diversas agoes do provedor.

Também dentre os mordomos, sao escolhidos os
responsaveis pelas unidades organicas complexo da
Santa Casa, a saber: Hospital Santa Casa, Hospital
Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo, Cemitério de Sao
Jodo Batista e Diretoriade Ensino e Pesquisa.

Para manter sempre equilibradas as acoes
administrativas e financeiras, existe o Conselho Fiscal,
do qual participam, como efetivos e suplentes, seis
mordomos.

Importante ressaltar que nenhum dos integran-
tes da mordomia da Santa Casa recebem, a qualquer
titulo, um s6 centavo como pagamento de seu trabalho,
das suas acoes, da sua luta em prol do engrandecimen-
to da Santa Casa de Fortaleza no atendimento a uma
parcelataocarente danossasociedade.




Instalacdo da Santa Casa
fevereiro de 186

oi no dia 12 de fevereiro de 18671 que o entao
Presidente da Provincia, Antonio Marcelino
Nunes Gongalves, autorizado pela resolugao
928, de 4 de agosto do ano anterior, oficiali-
zou a Irmandade da Misericordia, que deveria
administraroHospital de Caridade.

Dom Jodo da Purificagdo Margues Perdigao,
bispo eleito, vigario capitular de Pernambuco, do
Conselho de Sua Majestade o Imperador, prelado da
Santa lgreja Catolica e Capela Imperial, comendador de
Cristo e Cavaleiro da Ordem de Nossa Senhora da
Conceicao e bispo de Olinda, expediu o respectivo
compromisso, o qual aprovado definitivamente pela Lei
Provincial 1009, datada de 10 de setembro de 1861,
complementou a inauguracao oficial do Hospital da
Caridade, gue recebeu o nome de Santa (Casa da
Misericérdia de Fortaleza. O ato verificou-se a 14 de
marco daquele ano, dia do aniversario da Imperatriz do
Brasil.

Dispunha a Irmandade de um patriménio em
dinheirode 26.969,000 (vinte e seis contas, novecentos
e sessenta e nove mil réis), oriundo de donativos
depositados no Tesouro Provincial, a juros capitalizave-
is de 1% ao més. Contou a Santa Casa, nessa ocasido,
com o substancial auxilio das loterias. Aprovado pela
assembleia e autorizado o seu funcionamento sob a
responsabilidade da Tesouraria Provincial, o resultante
deste movimento fez crescer apreciavel soma de
dinheiro gque, recolhido aos cofres oficiais, formaria o
patrimdnioinicial da Santa Casade Fortaleza.

A integra da lei 928, de 4 de agosto de 1860,
sancionada pelo Presidente Antonio Marcelino Nunes
Concalves, tinha aseguinte redacdo:

Art. 1 - O presidente da provincia fica autorizado a
instalar nesta capital umairmandade da misericérdia, a
cujo cargo ficara a administracdo do hospital de
caridade.

Art. 2 - O presidente organizara os estatutos ou
compromissas da referida irmandade, os quais serao
provisoriamente executados, enquanto nao forem
definitivamente aprovados pela assembleia provincial.
Art. 3 - Logo que se organizar a referida irmandade e
forem expedidos os estatutos de que trata o Art. 2, 0
presidente da provincia entregara a irmandade, ndo so
o edificio que se acha destinado para o hospital, como
todas as quantias pertencentes ao seu patrimdénio e
gue existem no cofre da tesouraria provincial.

Art. 4 - Ficaconcedido ao referido hospital, para ocorrer
as suas despesas, a subvencdo anual de seis cantos de
réis, e logo que principiar a receber esta subvencdo
ficara a seu cargo toda despesa que ora se faz com a
saude publicadacapital.

Art. 5 - Ficam adjudicados ao hospital os rendimentos
docemitério publico destacidade.

Art. 6 -Ficam revogados as disposicOes em contrario.

Este Trabalho foi extraido do livro “Santa Casa de Fortaleza” 1861;
1992, de autoria do médico Argos Vasconcelos.
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Por

Ldazaro Medeiros

Globetrotter. Colunista Social

™M lazaromedeiros.com.br
@lalamedeiros

1- Centendrio Pitanguy
O cirurgiao plastico Dr. Isaac Furtado,

esteve a frente de uma exposicdo cativante

intitulada “Janelas da Misericérdia”
durante o prestigioso Congresso

Internacional do Centenario do Professor
Ivo Pitanguy. Este evento imperdivel sera
nos dias 05 a 08 de julho e promete serum

marco na histéria da cirurgia plastica.

2 - Expansdo

A Opticas Itamaraty inaugurou
mais uma loja no Terrazo, novo
shopping situado no Eusébio.
Destaque para o belissimo
projeto comercial de
ambientacao e execucao,
assinado por sua filha, a
arquiteta Roberta Fernandes e a
Unique Engenharia.

3 - Assopro de velinhas

A Dra. Eduarda Diégenes,
especialista em harmonizacdo
facial, celebra nova idade (31/07).
Acompanhada de seu marido,
Thiago Menezes, e de sua filhinha
Valerinha, a médica preferiu um
clima mais familiar e aconchegante
para festejar mais uma primavera.
Vida longa Dra!

A comemoracao da nova idade
do neto dos queridos Excelsa e
Arthur Costa reuniu familiares e
amigos. Arthur Costa Lima Filho
e a esposa Mariana Furlan
celebraram os seis anos do filho
Isaac com tematica do Homem-
Aranha.

F

5 - Gestdo publica e saude

0 Ciclo de Palestras de Maracanad
trouxe o médico Drauzio Varella,
onde o mesmo falou com as equipes
da Prefeitura de Maracanau e
compartilhou grandes experiéncias.
0 evento aconteceu no Teatro do
Centro Cultural Dorian Sampaio. O
encontro com Drauzio Varella é em
alusao aos 40 anos de emancipacao
politica do municipio.



Servico de
Pediatria
do Hospital
Sao Carlos.

Atendimento abrangente e
iIntegrado dispondo no local:

+ EMERGENCIA 24H
+ INTERNACAO HOSPITALAR
+ UTI PEDIATRICA

Corpo Clinico e de enfermagem
capacitado e experiente.

HOSPITAL

Oy _
SAO .
S(cmos | REDE ZOR




Aponte a camera para
0 QR Code e consulte
NOSSOS CONVenIios




Ajude a Santa Casa

Doar ndo é dar

o que sobraq, ..

E dividir o que fa
‘temos com Yy,

quem precisa

Formas de doacoes:

Sq ntq Cqsq’ deSde 1861 0:0 Qjﬁ financeiro@santacasace.org.br
SCl qu ndo Vid CIS. Maiores Informacoes:

85-3455.9192 60 (012X Escanele o faga

———— G:

0 Qs5) 3392.0301 A Cageca

Esta precisando
de consultas?

Especialidades:

v/ Cardiologia v Infectologia

v Clinica Médica v Neurologia

v/ Dermatologia v Nefrologia

v Endocrinologia v Pneumologia
v Gastroenterologia v Reumatologia

v Hematologia

Central de Informacoes:

- © 85 99707-7979 -




Dr. Bruno B. Lima

Cardiologista, professor de medicina na Vanderbilt, Co-diretor
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histéria da medicina é feita de pessoas
cujas vidas estao entrelacadas com os
avancos da area. Permitam-me comparti-
Ihar minha prépria odisseia, que comegou
nas ruas de Fortaleza, Brasil, e me levou as
renomadas instituicoes médicas dos Estados Unidos.

Em Fortaleza, uma cidade marcada pelo
contraste entre atragfes turisticas e profundas
desigualdades, eu vivenciei o impacto transformador
da medicina. Ao lado do meu pai, médico, compreendi
desde cedo a influéncia que podemos ter na vida das
pessoas e me descabrina clinica depois do meu estagio
naSantaCasa.

Minha trajetéria académica tornou-se um
reflexo da minhaincessante busca pelo conhecimentoe
do desejo genuino de cuidar dos pacientes. Essa paixao
foi solidificada durante meus anos na Johns Hopkins,
onde, com a mentoria do Dr. Roy Ziegelstein, tive a
honra de publicar meu primeiro artiso noJAMA.

Desafios como a barreira da lingua e a saudade
da minha terra natal testaram minha resiliéncia. Mas a
vontade de buscar a exceléncia em medicina me
impulsionou a superaresses obstaculos.

Continuei minha formacao na Universidade de
Pittsburgh, onde fiz minha residéncia em clinica
meédica. Mais tarde, a Emory University, reconhecida
como o berco da angioplastia por baldo e onde nomes
notaveis como Andreas Gruentzig e Prof. Willis Hurst
fizeram histéria, me acolheu para uma imersao
profunda de quatro anos em cardiologia. Meu caminho
entao me levou a Boston, onde me especializei em
imagem cardiovascular avancada no Brigham and
\Women's Hospital, integrante da renomada Harvard
Medical School.

Hoje, tenho a honra de ser professor assistente
no departamento de cardiologia da Vanderbilt
University e co-diretor do programa de fellowship de
cardioimagem. Mas minha missao vai além dos titulos:
¢ sobre partilhar, ensinareinspirar.

Com a criacao da comunidade USMLE Brasil no
Faceboak, tive a oportunidade de compartilhar minhas
experiéncias e com isso ajudar mais de 25 mil futuros
meédicos que procuram informacdes sobre carreira
meédica nos EUA. E minha parceria com a tradicional
Editora Atheneu culminou no nascimento do

De Fortaleza a Harvard.
Uma jornada de dedicacao,
superando barreiras e
transformando sonhos

em readlidade

Dr. Bruno Lima com Dr. Eugene Braunwald, professor da Harvard,
cardiologista do Brigham & Women'’s Hospital, pioneiro do
TIMI Study Group e autor da “biblia” da cardiologia.

[MedUSA](http://www.medusa.med.br), uma
plataforma completa para brasileiros que aspiram a
formagao médica nos EUA, incluindo estagios clinicos
em colaboracdo com a MD2BConnect do Dr. Samir
Desai, professor do Baylor College of Medicine em
Houston, Texas.

Minhajornadareforca aimportancia da determi-
nacdo, da paixao e da busca constante pelo conheci-
mento. Ela mostra como a mentaria pode moldar
carreiras e como é crucial passaradiante o que aprende-
mos. Acredito que, com empenho e coragao aberto,
podemos superar desafios e contribuir de forma
significativa paraouniverso da medicina.
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Sempre tive a conviccdo de que minha carreira
meédica deveria ser movida por questdes que superam a
prestacdo simples de servicos de saude. Quando
estamos de frente aos pacientes, questdes superiores
sao requeridas. Ao longo dos anos, acatei que a nobre
profissdo ndo demanda afastamento da inteligéncia
financeira, pois é através dela que também posso
garantir uma carreira sustentavel, permitindo-me
oferecer contribuicbes mais significativas ao longo da
minha jornada profissional. Simplesmente entendi o
dinheiro como um meio, de fato.

Neste ensaio, reflito sobre a importancia da
educacao financeira em diferentes fases da carreira
meédica.

Fase1: Recém-egressos

Ao iniciar a carreira, muitos de nés nos depara-
mos com a necessidade de enfrentar as dividas
estudantis ou dividas de compras de bens de alto preco,
realizadas nos primeiros meses pés-formatura; carro é
oexemplo mais frequente de divida que a gente adquire
enquanto jovem meédico. Eu também fiz isso. O
primeiro desafio imposto pela inteligéncia financeira é
aprender a lidar com esses compromissos de maneira
organizada e responsavel. Evitar o endividamento
excessivo e criar um plano para sua quitacdo é impor-
tante, pois de outra forma, se nos deixarmos guiar pelo
consumismo, isso acaba limitando a ascensao profissi-
onal. Dividas excessivas atrasam ou até mesmo
impedem a especializacao como entrada na residéncia
médica, por exemplo. Nesse ponto, é crucial perceber
gue os recursos financeiros obtidos podem ja contribuir
com aelevacaoda sua qualidade de vida no presente ao
tempo que também pode semear proximaos passos para
acarreira.

Fase 2: Especialista

Muitos alcancam o status de especialistas e
passam a ter rendimentos mais elevados. Dados
apontam que especialistas tém rendimento 24% mais
elevados em relacao aos generalistas. Nessa fase, as
demandas por gastos surgem e a performance para o
uso dos recursos disponiveis sdo mais requeridas. E

Sobre inteligéncia
financeira na
medicinae g

em

Educacdo Médica Profissional:

Autor do livro "Inteligéncia Financeira para Médicos" e "
Jornada de Sucesso do Paciente”

Anfitrido do maior podcast de Medicina e

Mercado do Brasil, o MEDCAST

fundamental resistir a esse impulso de gastos desne-
cessarios apenas pela disponibilidade do dinheiro. A
inteligéncia financeira nos leva a refletir sobre nossas
prioridades e necessidades, possibilitando gue facamos
umbomusododinheiro, desde que tenhamos objetivos
a serem alcancados; seja investimentos em nossa
formacao continua, formacao de familia nuclear prépria
(casamento, moradia e afins) ou estabelecer reservas
monetarias para um futuro ainda impreciso no que diz
respeito ao mercado.

Fase 3: Sénior

Na fase sénior, dois resultados podem acontecer
e eu ja vi isso muitas vezes. O primeiro é o alcance da
estabilidade financeira. Colegas com 20 anos ou mais
de carreira, conquistam honorarios compativeis com
seus estilos de vida gue ja nao demandam mais tantos
gastos ou investimentos. A manutencdo da responsa-
bilidade na administracao sabia dos recursos permane-
ce em uma espécie de velocidade de cruzeiro. Aqui, a
estrutura da independéncia financeira ganha ainda
mais relevancia. O Faturamento Médio Mensal (FMM),
nesta fase, supera confortavelmente o Gasto Médio
Mensal (GMM). Trata-se de uma fase gue permite a
continuidade do servico de exceléncia sem preocupa-
¢Oes financeiras excessivas. Entretanto, agueles que
ndo plantaram a semente nas décadas anteriores,
podem culminar no segundo resultado, que infelizmen-
te, é frequente. Sao colegas médicos seniores gue se
percebem com menor vigor profissional, menor
capacidade de aceitar condic6es trabalhistas de alta
pressao e gue se veem em meio a necessidade de
repensar e reinventar a carreira, pois da forma como
tém levado a vida e suas questées financeiras, ndo é
mais possivel afastar-se do estresse cotidianos que por
vezes também deixam marcas nos relacionamentos
familiarese nasaude mental.

Fase 4: Reinvencio de carreira (por negligenciar a
inteligéncia financeira)

Para alguns colegas da medicina, a busca por
novos desafios, seja por amor ou por dor, pode levar a
reinvencdo de carreira ou mesmo a uma mudanca




completa de area. Essa fase requer uma abordagem
financeira criteriosa, pois envalve riscos e incertezas. A
inteligéncia financeira nos capacita a avaliar essas
oportunidades com discernimento, considerando nao
apenas os aspectos profissionais, mas também os
impactos de tais decisoes. Apos décadas de medicina e
tendo negligenciado as finangas pessoais, muitos
precisam de um plano sélido de recuperacdo para quitar
dividas e construir, mesmo que tardiamente, reservas
financeiras para que na sequéncia, e ainda com
bastantedisciplina e perseveranca, consiga pavimentar
um futuro mais préspero.

O dinheiro como meio, ndao fim

A cosmovisdo cristd nos lembra que nossa
vida & mais do que simplesmente os anos que
passamos neste mundo. Nossa visao deve se
estender para a eternidade, e isso inclui como
lidamos com nossos recursos financeiros. Dinheiro é
um meio para alcangar objetivas, ndo um fim em si.
Quando compreendemos isso, nossa abordagem em
relacdo ao dinheiro torna-se equilibrada e alinhada
comnossos valores.

Oportunidades de investimento

Alinteligéncia financeira também nos permite
identificar oportunidades de investimento que
contribuem para nosso crescimento patrimonial.
Alguns exemplos comuns de investimentos no
mercado financeiro sao:

Renda Fixa: investimentos em titulos publicos ou
privados com rentabilidade previsivel, como Tesouro
Diretoe Certificados de Depésito Bancario (CDBs).
Renda Variavel: investir em acfes ou fundos de
investimento que acompanham o desempenho do
mercado acionario, podendo oferecer retornos mais
expressivos, mas também sujeitos a maiores
oscilacades.

Fundos Imobiliarios: investir em iméveis sem a
necessidade de adquiri-los diretamente, recebendo
renda através dos alugueis e eventual valorizacdo
das cotas.

Previdéncia Privada: contribuir para um plano de
previdéncia privada pode ser uma forma de comple-
mentar a aposentadoria bem como fazer parte de
um plano de organizagdo contabil.

A Estrutura da Independéncia Financeira

Sao estes elementos que penso sobre
inteligénciafinanceiracomvisao de longo prazo:
Identificacdo de rendimentos (FMM): conhecer

exatamente quanto dinheiro esta entrando mensal-
mente é o ponto de partida.

Identificacdo do gasto mensal (GMM):
analisar detalhadamente os gastos e identificar um
valor médio mensal é fundamental para o planeja-
mento financeiro.

Protecdo de patrimdnio: garantir que nossos bens

estejam protegidos por meio de seguros adequados.
Formacao de patriménio de seguranca (reserva de
seguranca): construir uma reserva financeira
suficiente para cobrir gastos inesperados e situacoes
decrise.

Formacao de patrimoénio de oportunidade: investir
parte dos recursos disponiveis em oportunidades
gue podem trazerretorno e crescimento patrimonial.
Investimentos robustos: buscar investimentos, por
vezes até mais arriscados quanto ao retorno, com
vistas aolongo prazoe aconstrucdo de rigueza.

A inteligéncia financeira & uma ferramenta
valiosa para o0 médico em todas as fases de carreira.
Quando compreendemos que o dinheiro € um meio
para alcancar nossos propaositos e contribuir para a
sociedade, naoum fim em si, podemos administra-lo
com sabedoria e responsabilidade.

A educacdo financeira nos permite fazer
escolhas conscientes em relagdo ao consumo,
identificar oportunidades de investimentos e seguir
a estrutura da independéncia financeira, garantindo
assim uma carreira médica mais estavel, produtiva e
repletade significado.

Ao desenvolver essa inteligéncia, podemaos
elevar as chances de contribuir ndo apenas durante
nosso desempenho profissional, mas também para a
construgaode umlegado.
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0 Responsabilidade Limitada:

Ao ser uma pessoa juridica, o0 médico pode
estabelecer uma empresa separada para suas
atividades profissionais. Isso permite que ele limite
sua responsabilidade pessoal por dividas ou processos
relacionados ao seu trabalho.

Responsabilidade Limitada:

Ao operar como empresa juridica, como uma
sociedade limitada ou uma empresa de
responsabilidade limitada (Ltda.), o médico limita sua
responsabilidade financeira aos ativos da empresa.
Isso significa que, em caso de acées legais ou dividas
comerciais, o patriménio pessoal do médico ndo serd
afetado.

e Planejamento Tributadrio:

Ao se tornar uma pessoa juridica, o médico pode
aproveitar uma série de beneficios fiscais e realizar
um planejamento tributdrio mais eficiente. Isso pode
incluir deducées de despesas comerciais, reducdo de
aliquotas de impostos de renda e possibilidade de
distribuicdo de lucros com menor incidéncia de
impostos.
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5 vantagens do médico
ser pessod juridica

“Me sinto realizada sim, mas muito mais que isso,
me sinto motivada para fazer mais pela nossa comunidade médica,
gue sempre foi nosso grande objetivo.”

\f

e Acesso a Beneficios Previdenciarios:

Como pessoa juridica, 0 médico tem a oportunidade
de contribuir para um regime previdencidrio especifico
para profissionais auténomos, como o Plano de
Beneficio Definido (PBD). Esse tipo de plano oferece
beneficios previdencidgrios mais aceitos do que os
disponiveis para trabalhadores assalariados.

Q Crescimento e Expansdo:

Ser uma pessoa juridica pode abrir portas para as
oportunidades de crescimento e expansdo do negdcio.
Um meédico pode contratar outros profissionais de
saude, expandir sua clinica, investir em equipamentos
médicos avangados e diversificar seus servicos. Além
disso, a imagem de uma empresa pode transmitir um
sentimento de confianca e profissionalismo aos
pacientes, o que pode atrair mais clientes.

Q Flexibilidade na Gestdo Financeira:

Ao operar como pessoa juridica, o médico tem maior
flexibilidade para administrar suas financas e
investimentos. Pode separar suas contas pessoais das
contas da empresa, obter empréstimos comerciais,
acessar linhas de crédito e até mesmo adquirir bens
em nome da empresa.




+ informagdes (85)99116-0518 VISITE NOSSO ESCRITORIO
www.multmediccontas.com Rua Felino Barroso, 801
/grupomultcontabilidade Fatima, Fortaleza - CE
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inegavel que a carreira da medicina vermn passando
Epor grandes mudancgas que trazem impactos
financeiros aos Médicos.

Os ganhos elevados, que eram mais comuns
antigamente, estdo cada vez mais dificeis de se
conseguir, mas as despesas continuam aumentando.
Esse cenario leva muitos médicos a se perceberem em
uma situacao de dificuldade financeira, o que antes nao
eranadacomum.

Para compensar essa diminuicdo na renda e
aumento de despesas, muitos médicos acabam tendo
gue enfrentar jornadas de trabalho cada vez mais
longas, o que leva muitos desses profissionais a se
encontrarem cansados, estressados, e com pouco
tempo para afamiliae amigos.

Assim, se torna cada vez mais importante gue o
médico aprenda a construir um patriménio que permita
gueelealcance umaindependéncia financeira e consiga
termais tempo livre e mais qualidade de vida.

A construcdo de um patrimoénio para alcancar a
Aposentadoria sedaem 5 passos:

A importancia da
aposentadoria
para Medicos

Passo 1) Entender a necessidade de acumulacao:

Neste passo, é importante que o médico
descubra qual deve ser o tamanho do patrimonio a ser
acumulado para permitir que ele tenha a qualidade de
vida que deseja.

Aqui, é importante levar em consideragao
fatorescomo custodevida atual, custode vida futuro, e
necessidade de complementacao de renda para
conseguir se aposentar.

Uma forma inicial de descobrir o quanto precisa
para se aposentar € multiplicar a renda desejada no
futuro por 250. Por exemplo: se vocé deseja uma renda
complementar de RS 10.000,00 por més, a sua
necessidade de acumulacao de patriménio deve ser de
R$2.500.000,00.

E importante também considerar possibilidades
de rendas futuras. Caso o profissional tenha algum
concurso gue va lhe trazer uma aposentadoria no
futuro, a necessidade de acumulacao de capital pode
diminuir.




Passo 2) Descobrir o quanto juntar por més:

Aqui, 0 médico deve descobrir o quanto deve
poupar e investir todos 0s meses para acumular o
capital necessario para a aposentadoria.

Para esse calculo, deve-se considerar o tamanho
do patriménio atual e o prazo paraalcancar o objetivoda
aposentadoria.

Por ser um calculo que envolve fatores como
juros compostos, é importante pedir a ajuda de um
profissional da area financeira, ou recorrer a alguma
planilha confiavel.

Passo 3) Organizar o orcamento:

Um dos principais fatores que impedem os
meédicos de acumularem o suficiente para uma
aposentadoria tranguila e confortavel é uma falta de
organizacdo orcamentaria.

Aqui, é importante que se encontre maneiras de
organizar o orcamento para conseguirjuntar o necessa-
riotodos os meses.

Planilhas, aplicativos de controle, ou mesmo um
caderno de anotacOes podem lhe ajudar a perceber
como estdo seus gastos atualmente e quais ajustes de
gastos podem sernecessarios.

Uma vez que se define quais serao os limites de
gastos e metas de poupanca, é interessante fazer um
controle periédico dos gastos para garantir que eles
estejamdentrodoslimites definidos.

Passo 4) Tracar um plano de investimentos:

Agoraque jadescobriuoquantodeve acumulare
0 guanto juntar, é importante que o médico tenha
tracado uma boa estratégia de investimentos. Um erro
que muitos cometem ao investir é deixar todo o capital
concentradoemapenasum tipo de aplicacao.

E importante diversificar os investimentos em
fatores diferentes, fazendo um bom controle de risco,
para aumentar a probabilidade do capital ser rentabili-
zadode umaformaadequada.

Neste ponto, é necessario tracar estratégias de
investimentos que estejam adequadas com o seu perfil
derisco.

Caso seja mais conservador, sua carteira de
investimentos deve ter um peso maior em alternativas
derenda fixa, que sdo mais seguras.

Caso tenha uma tolerancia a risco maior, sua
carteira de investimentos pode ter uma diversificacao
emacoes e titulos delongo prazo.

Para tracar estratégias de investimentos
adequadas, também é importante recorrer a profissio-
nais qualificados e que nao tenham conflitos de
interesses colocados porinstituicdes financeiras.

Passo 5) Fazer um acompanhamento:

Assim como 0s pacientes devemn realizar um
check-up periddico para ter certeza de que a sua sadde
esta em dia, é importante que o médico realize um
acompanhamento frequente do seu plano financeiro,
para ter certeza de que seu patrimonio esta crescendo
da forma planejada e se ha a necessidade de fazer
mudancas no meio do percurso.

Dependendo de fatores econdmicos e politicos,
pode ser importante fazer alteragdes nas estratégias
de investimentos tracadas para que o patrimonio
continue trazendo uma boa rentabilidade.

Pelo menos anualmente, é importante verificar
como o crescimento do seu patriménio, e se ha a
necessidade de fazer ajustes nos seus investimentos
0U Mesmo nos seus aportes mensais, para garantir gque
vocé acumule o suficiente paraaaposentadoria.

Seguindo esses passos, aumentam-se as
chances de o0 médico conseguir acumular um patrimo-
nio que permita que ele usufrua de uma aposentadoria
tranquila e confortavel!

Trabalho em conjunto
Condiliagdio medicamentos*
Planejamento terapéutico
Planejamento de alta
Programacto do Homecare™*
Acompanhamento pés alfa.

Avaliacdio dlinica e diagndstica detalhada

Junta médica para discutir o caso

Informacdes e reunides regulares com a familia

Interface entre a familia e a equipe médica do hospital

e equipe multidisciplinar (fisio, fono, terapia ocupacional,
nutricéio e psicologia)

k' TIMME
_‘$ ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR

85.98579.9704 / 85.98668.1621

*ajuste das medicaces, doses e inferages **quando indicado
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oje a medicina é, sem duvidas, uma das

atividades mais vulneraveis do mundo, a

judicializacao da saude, as milhares de

demandas contra médicos por supostos erros,
vem tornando o seu exercicio cada vez mais dificil.

Diariamente a Justica brasileira recebe cerca de
100 processos por erro médico. O ndmero coloca o pais
em segundo no ranking mundial de acbes judiciais
contra profissionais de salde, atras apenas dos
Estados Unidos. O paciente, no cenario atual, torna-se
cadavez maisum medo para o médico.

Antes de adentrarmos no assunto, vale a pena
ressaltargue, decorrente do mesmo fato, o profissional
pode ser demandado em até trés esferas simultanea-
mente, a administrativa, a civel e a penal, cada uma
tendo um tipo diferente de pena. Na esfera administra-
tiva a penalizacdo recai sabre o profissional do médico,
como por exemplo na cassacao do seu CRM, na esfera
penal, a pena recai sobre a pessoa do médico, como por
exemplo, nocaso de o médico vir a ser preso, cessando o
seu direito de ir e vir, e na civel, que recai sobre o seu
patriménio, como por exemplos as indenizacbes por
erro médico (danos morais, estéticos e materiais).

Arespansabilidade civil € aobrigacdo que se tem
em reparar, em dinheiro, um dano que tenha causado a
alguém. Existem dois tipos de Responsabilidade Civil, a
Objetiva e a Subjetiva, na relacao médico-paciente,
sempre sera utilizada a Teoria Subjetiva, ou seja, para
que o médico seja culpado por um suposto “erro
meédico”, devera, obrigatoriamente, ser comprovada a
suaculpa, precisara serdemonstrado gue este agiucom
Negligéncia (inobservancia no dever em realizar deter-
minado procedimento), ou que este tenha sido Imperito
(Falta de técnica necessaria para a realizacao de certa
atividade) ou Imprudente (falta de cautela, falta de
cuidado).

Se fosse assim, seria perfeito, nao teriamos
essa enxurrada de acOes judiciais contra médicos, na
maioria das vezes infundadas, contudo, nesse momen-
to, entra o Cédigo de Defesa do Consumidor a favor do
paciente, invertendo o 6nus da prova, passando o
Médico ser visto como Prestador de Servico, tendo que
provar gue ndo € culpado, deixando essa relacao total-
mente desfavoravel para o profissional, haja vista, que
apenas é necessario gue o paciente alegue, nao preci-
sando mais provar, esse € o entendimento de guase
todos os Juizes e Desembargadores do nosso ordena-
mento juridico, entendimento esse, totalmente equi-
vocado, naminhaopiniao.

Responsabilidade civil
do medico

Eu defendo que ndo ha uma relacdo de consumo
entre 0 médico e o paciente, isso é muito claro, essa é
uma relacao contratual especial, ndo podendo em
nenhuma hipétese serenquadrada no Cédigo de Defesa
do Consumidor, beneficiando somente o paciente, que
em quase 100% dos casos ainda tem o seu pedido de
justica gratuita deferido.

Sendo vejamos, a Medicina nao é uma atividade
mercantil, ndao pode ser tratada como um comércio,
sendo vedado ao médico torna-la mercantilizada, com
previsao expressa no artigo 58° do Codigo de Etica
Médico, no mesmo sentido, vem o artigo 2° da Lei
12.842/2013 que dispoe sobre o exercicio da medicina,
guando dizque o objeto da atuacao do médico é asaude
do ser humano e das coletividades humanas, em
beneficio da qual devera agora com maximo de zelo,
com o melhor de sua capacidade profissional sem
discriminacao de qualquer natureza, ficando claroque a
medicina nao é um comércio ou uma mercadoria. Esse
entendimento também é aceito e aplicado por todos os
tribunais do pais, inclusive pelo Supremao Tribunal
Federal. Aministra Carmem Luciaem seu Voto na ADPF
532MC/DF, fez uma das mais assertivas ressalvas
guandorelatou que “salide nao é mercadoria, vidanao é
negacio e dignidade nao é lucra”, entdo por qual motivo
enquadrar a relacdo médico-paciente no Cadigo de
Defesa do Consumidor, haja vista este servir para
regular e igualar as relagdes comerciais entre consumi-
dores e fornecedores/prestadores de servico, nao faz
sentido, ao meu ver, essa é uma grande contradicao dos
proprios tribunais, pois entendem que nao é uma
relacdao comercial, contudo, enquadram no Codigo de
Defesado Consumidor essarelacao.

Eu prefiro seguir a Teoria do Desembargador
Miguel Kfouri Neto, um dos maiores doutrinadores
deste pais, onde em seu julgado ST) - REsp: 466730 TO
2002/0109327-0, excluiu a relagao de consuma,
entendendo gue ndo se aplica nesta relacdo, nao
devendo ser acolhida o pedido da Inversao do Onus da
Prova! Ou seja, se o paciente quiser demandar o médico,
devera comprovarque o médico errou, e ndo o contrario.

Por isso @ muito importante que o médico
possua um escritério de advocacia especializado no
Direito Médico, para que forneca toda a documentacao
necessaria e especifica para a sua atuacao de forma
segura, tais como: Termos de Consentimento Livre e
Esclarecidos, Termos de Quitacdo de tratamen-
tos/procedimentos, contratos entre diversos outros.
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Jomalista, professorn, CED do Ancora Comunicagao
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pessoas gravando videos, postando o tempo todo

na rede social suas percepgdes e experiancias
enguanto clientes sobre produtos e servigos diversos. E
quando o experiencio ndo & boa, imediatamente, a um
cligue, a sua empresa @ manchada por falta de
personallzagdo no atendimento, humanizagdo dos
senvicos e escassez de respeito gquanto o integridade
fisicaeemocional do clients,

E stamos na era das avaliogdes do Google, com as

Mos, entdo, de que formao as organizagtes podem se
adegquar ds novas praticas paro atender as
necessidades dos clientes? Bom, para Iniciar se faz
pertinente entendar que todo pociente & um cliente, mas
nem todo cliente & paciente. £ aqui, vamos conversar
sobre quais premissas, requisitos e papeis podem e
devem entrar no escopo de conduta que as secretarias
atuantes na area da sodde conseguemn desenvolver
para melhorar, engajar e satisfazer a uma melhor
experiéncia do paciente,

SERA QUE EXISTE UM
JEITO CERTO DE ATENDER?

Entender a importéncia sobre lidar
com pessoas ndo & mais uma
caracterfstica da sua
personalidade, ela precisag,
atualmente, ser uma regra. Elucidar
essa atitude &, sem doavida, o
primeirc passo para construir uma
angrenagem eficiente, sélida e
praspaera. Do seu atendimento direto
no tratarmento com paciente até o
sucessoda organizagdo.

Entender a importncio sobre lidar com pessogs ndo é
mais uma caracteristica da sua personalidade, ela
preciso, atualmente, ser uma regra. Elucidar essa atitude
&, sem dlvida, ¢ primeiro posso para construir uma
engrenagem eficiente, sélida e préspera. Do seu
atendimento direto no tratomento corm pociente até o
sucessodaorganizagdo.

Um estudo mundial realizado pela
Gartner Group aponta que:

| dos consumidores afirmam gue o experiéncia
% (@ um fator decisivo no momento de escolha
deum produto ou servigo;

| experiéncia passadas os ajudam a escolher o

ﬂ] {dos consumidores asseguram que as
| produto ou servigo a ser consumido no futuro;

|rn::us por um produto ou servigo se tivessem

Ia Idns consumidores afirmam que pagariam
' prenencms encantadoras e memordveis.




Ampliar o olharsobre custorner experience ultrapassaa
relagdo entre médico-paciente. Abrange e alcanca
todos os stakeholders, desde o agendamento da
consulta até o recebimento de tratamento e
acompanhamento.

No coragdo do trabalho incessante para se entregar g
exceléncia na jornada do paciente esta a boag
comunicagdo, aguela gue traz seguranga, acolhimeanto
e empatio com o préximo. De nada adianta
sobrecarregar exigéncio de boas condutas e té&cnicas
ao medico se a secretdria da sua instituicGo ndo estd
alinhada ao mesmo compromisso — que & o de
entregar respeito e cordialidade.

A Interdependéncia de cada “ator” presume bem g
importancia de cada elemento: se um estéd em
distfungdo, desconectado ou ausente & muito provavel
que o experiencia do paciente esteja em risco. Portanto,
para dirimir falhas nos processos de otendimento,
abaixo um checklist para uma melhor experiéncia, de
como cumprimentar, recepcionar e envolver:

4 Trate o paciente como um membro da familia, com
dignidade e respeito;

+ Seja gentil;
4+ Confirme a consulta de forma eficiente e interativa;
+ Nao se apresse;

+ Fago-os sentirem confortaveis;

+ Explore os sentidos e o amblente;

4+ Reconhega os seus medos;

4+ Nfo se sinto atrds de uma mesa;

4 Encorgje os pacientes a fazerem perguntas;

4 D& uma nota para vocé quando terminar a
consulta/seu procedimento;

4+ Follow up [ Pés-atendimento.

Construir uma relagdo de confianga envolve compreender as perspectivas do paciente.
Vocé pode ter os melhores recursos, mas se néo reparar no que € importante para eles,
infelizmente, ndo estara oferecendo uma boa experiéncia.

Lesra @m,éw

Jarnoiiste, professong, CEO do Ancorm Cormunicagao
& hantom de Sacretinos de Sodds
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Dr. Douglas Henning Pinheiro Aragdo - CRM: 13015 / RQE: 8227

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

Residéncia médica: Curso de aperfeicoamento do Hospital Sao Carlos

vinculado ao Colégio Brasileiro de Radiologia.
Membro titular do Colégio Brasileiro de Radiologia desde 2017.
Pés-graduagao em Radiologia com foco em medicina interna e

neurologia pelo Instituto de Ensino Sao Carlos e Faculdade Farias Brito.

(© @douglashenning

esde a descoberta dos Raios-X no inicio do

século passado, os métodos de diagnostico

por imagem complementam a avaliacao

clinica nos pacientes de forma ndo invasiva.

A tomografia computadorizada, desenvol-
vida na década de 70, funciona atualmente utilizando
uma ampola, que gera 0s Raios-X a partir da energia
elétrica com uma alta voltagem, girando ao redor do
paciente enquanto a mesa de exame se desloca. Os
Raios-X gue atravessam o corpo do paciente sao
captados por detectores e seus dados coletados por
sensores processados em computadores gerando uma
imagem seccional axial da anatomia do paciente, sem
sobreposicao de estruturas e com diferenciacao entre
asdiferentes densidades dos érgaos.

0 tomografo multislice, trata-se de uma evolu-
cao tecnolégica, que apresenta varias filas de detecto-
res, fazendo com que em cada volta da ampola de
Raios-X sejam geradas varias imagens, possibilitando
gue 0 exame seja realizado em menos tempo, com
menor dose de radiacdo para o paciente e com maior
definicao das imagens. Com o pés-processamento das
imagens, temos a possibilidade de reconstrucées nos
planos coronal, sagital e até mesmo reconstrugdes
tridimensionais, sendo Util para a avaliagao de todos 0s
sistemas do corpo humano.

Ha também aquisicao de cortes mais finos,
permitindo assim, o diagnostico mais precoce e mais
assertivo de pequenos nédulos, sejam eles pulmona-
res, hepaticos ou renais. No térax, temos um exame de
todo o parénquima pulmonar com maior resolucdo, o
gue facilita a discriminacao entre as variadas patologi-
as intersticiais. O exame com maior resolucdo também
contribui para avaliagao oncoldgica, seja na definicao
dos limites e caracterizagao da lesao primaria ou na
identificacao e localizacdo de implantes neoplasicos
secundarios, sendo importante nao somente para
estadiamento inicial como também no seguimento
terapéutico, permitindo aos meédicos realizarem um
melhor tratamento para o seu paciente.

Tomografia Computadorizada

S|

ce

Reconstrucoes:

As reconstrucbes tridimensionais possibilitam
uma melhor representacdo dos achados do exame,
facilitando a visualizacao de fraturas e outras altera-
¢6es morfoestruturais nos exames ortopédicos, como
articulagdes, extremidades ou colunas. Nos exames de
aparelho urinario, ha a possibilidade de reconstrucoes
dos rins, ureteres e bexiga, facilitando a identificacao
da posicao de calculos ou nédulos, contribuindo para
ummelhor planejamentacirdrgico.

Comoauxiliode contraste venosaiodado, temos
apossibilidade de estudos vasculares ndo invasivos nos
diversos segmentos do corpo humano, possibilitando a
avaliacao de lesdes obstrutivas, trombaose ou aneuris-
mas. Com a maior velocidade do exame, conseguimos
realizar um estudo pos contraste multifasico (sem
contraste, arterial, portal e tardia), estudando o
comportamento do contraste no nédulo durantes as
diferentes fases, permitindo a melhor diferenciacao,
porexemploentre nédulos hepaticos, renais e adrenais.

A tomografia computadorizada multislice, sem
davida nenhuma, proporciona uma melhor otimizagdo
na realizacao de exames de tomografia, com maior
eficiéncia, qualidade e menor tempo. Ampliando, desta
forma, as aplicacdes ja existentes, bem como permitin-
domelhoradequacao dos protocolos a suspeitaclinica.
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SINDICATO

Sindicato dos Médicos do Ceara é uma

entidade referéncia na defesa e valorizagao

da categoria médica cearense, sempre em

busca de garantir melhores condicées de

trabalho, intermediar negociacdes e

representar os interesses dos profissionais em

guestdes relacionadas a Medicina e em debates com
gestores.

Os associados contam com inimeraos beneficios,

como assessoriajuridicacomuma equipe de advogados

Perguntaram-nos qual o papel da Academia
Cearense de Medicina (ACM) ou outra importancia
da nossa existéncia para a medicina cearense. Caro
leitor, vocé acha essa pergunta pertinente? Claro
gue sim! Quanta energia vemos desperdicada por
entidades profissionais gue visam, primordialmen-
te, osinteresses ideolégicos dos que as constituem.
Nao é o caso da ACM. Debatemo-nos, diuturnamen-
te, para que nossos confrades e confreiras passem
ao largo das dissipacfes energéticas referentes a
taomesquinhas e bestiais motivagades.

A ACM é uma entidade sem fins lucrativos,
fundada em12/05/1978, por um grupo de professo-
res da Faculdade de Medicina da UFC. Os fins da
arcadia se fundamentam em zelar pelo tripé Ciéncia,
Etica e Historia da medicina cearense, conjugando
olhares cientifico, intelectual e humanistico.

ACADEMIA CEARENSE
DE MEDICINA

Dr. Janedson Baima Bezerra - CRM: 3068 / RQE: 5036
Presidente da ACM

DOS MEDICOS
DOCEARA

especializados para orientar em todas as situagdes que
envolvem o exercicio da profissao, além de realizar
revisdao da aposentadoria, planejamento previdenciario
e defesadoconsumidor.

Os meédicos também tém a disposi¢ao uma
assessoria contabil completa para diversos servicos
como pessoa fisica ou pessoa juridica, um Clube de
Vantagens com mais de 70 parceiros locais e nacionais
nas areas delazer, gastronomia, educacao, e descontos
exclusivos em planos de satde e odontolégico.

Atualmente, somos um conjunto de 69 cadeiras,
distribuidas nas areas de Clinica Médica, Cirurgia e
Ciéncias Aplicadas a Medicina, ocupadas por
Membros Titulares (MTs) eleitos sob critérios do
rigor cientifico, do histérico profissional e dos
ditames da moral, respeito, honra e honestidade.

Além dos MTs, a Arcadia comporta Membros
Honoraveis, Honorarios e Beneméritos, que se
relacionam, periodicamente, em Reunides
Cientifico-culturais mensais, Bienais, publicacées
de periédicos e Anais e pelas nossas diferentes
midias: blog, site, Whatsapp e Instagram. E mais,
possuimos um Museu e vasta Biblioteca, abertos a
consultaevisitacaode todos.

Convidamos o mundo académico do nosso
estado a freguentarem as nossas atividades,
presenciais ouremotas. Sejamtodos benvindos!
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Yuri Veras Cavalcante

Sdcio e Diretor Comercial da Aplix Investimentos, Certificado CFP,
assessor de investimentos, pés-graduado e Financas/IBMEC,
atuando desde 2004 com gestdo comercial e investimentos em
grandes empresas nacionais e multinacionais.
(©)@yurivcavalcante
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ual o melhor investimento no momento?
Essa é uma pergunta que escuto
constantemente de diversas pessoas. Mas
pensar assim é inverter a logica. Primeiro é
importante definir o significado do dinheiro
para mim. Quais 0s meus porqués e objetivos por tras
desse aumento de patriménio e que tipo de realizacdo
esse dinheiro me trara. Entendendo bem essas
vontades e preocupaces, gue sao diferentes de pessoa
para pessoa, vocé pode definir uma estratégia para
seus objetivos de curto, médio e longo prazo. Com a
estratégia montada, ai sim, vamos escolher as
melhores ferramentas, investimentos, paravocé.

E como se um médico e estivesse atendendo um
paciente. Primeiro é importante fazer uma anamnese
bem-feita. Depois definir a estratégia de tratamento e
s6 entao escolher os medicamentos que vao compor
aquele tratamento.

O préximo passo € garantir que seus
investimentos continuem aderentes as suas mudancas
de vidas e as alteracfes dos senarios econémicos no
brasil e no mundo. Parece simples, mas assim comao um
tratamento médico, nao é tao simples.

Entendendo que os dois primeiros pontos sao
extremamente personalisticos, vamas falar um pouco
dos investimentos que estdo, em geral, fazendo mais

Qual o melhor investimento
NO Momento?

/]

sentido no momento. Antes de comecar a investir €
importante definir um orcamento para reserva de
emergéncia. Um dinheiro que vai ficar “escutando
conversa” para ser utilizado em alguma emergéncia ou
para aproveitar uma oportunidade. Normalmente essa
parte do seu dinheiro nao rende muito, mas como agora
(1°. Sem/2023) estamos em um momento de juros
altos esse recurso pode ter uma rentabilidade
interessante. Criado alicerce de seguranca dentro do
seu patriménio, entramos na otimizacdo dos
investimentos e alinhamento com 0s nossos abjetivos.
Falando agora de investimentos que fazem
sentido, estamos em um ponto muito bom para quem
quer investir tanto em renda fixa, como em renda
variavel. Pois os produtos de renda fixa estdao em um
momento extremamente rentavel e quando a taxa de
juros comecar a cair o preco das acdes tende a subir. E
como fazemos esses investimentos? Existe varias
maneiras. Mais ativas, comprando e vendendo papeis
de renda fixa, acbes etc. Ou investindo através de
fundos de investimentos e fundos previdenciarios.
Gosto sempre de lembrar, nesse ultimo caso que o
mercado de previdéncia privada evoluiu muito e hoje
temos atimas opgbes com qualidade que podem nos
ajudar com nosso planejamento tributario e sucessorio.
Eguemnaoquerpagar menosimpostos, né?
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@dr.romulosilveira

Romulo Silveira mp., ph.o Dlra adghdar sua constitd:
CRM: 5525 RQE: 1807

Urologista com atuag¢do em: (©85.98837.7070
Uro-Oncologia e Cirurgia Robética

9 INSTITUTO HIPOLITO MONTE ONCOCENTRO PRONUTRIR - ONCOLOGIA
3° andar da Torre Norte - Ed. Duets Rua. Fotégrafo Ribeiro, 214 Rua. Atiliano de Moura, 530
Rua Dr. Gilberto Studart, 55
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REGISTRO HOSPITALAR DE CANCER

m projefo conjunto do Colégio Americano de Cirurgides e da
Sociedade Americana de Céncer criou o National Cancer
Database (NCDB). Este sistema gera dados com informagdes
de quase 2000 hospitais. 0 Colégio Americano de Cirurgides
mantém nos hospitais, como critério de qualidade em seu
programa de acreditagdio, o Registro Hospitalar de Céncer (RHC).

0 RHC acompanha os pacientes nos hospitais em que realizam o
tratamento com o objetivo de contribuir para o cidado do paciente,
fornecendo informagges sobre os pacientes, sobre o tratamento que
receberam e seus resultados.

Em 1993, a Portaria MS 170 determinou que hospitais que
realizam atendimento oncolégico pelo SUS deveriam implantar o RHC. 0
envio anual das bases de dados de cada hospital é obrigatério. Essas
bases de dados sio disponibilizadas para acesso pablico no Integrador
RHC.

0 RHC do Centro Regional Integrado de Oncologia (RHC-CRIO)
iniciou suas atividades em 2008 e apresenta, no citado Integrador, a série
historica que vai até 2020.

0 RHC-CRIO conta com trés registradoras e uma coordenagdo
médica. A registradora é o elemento chave de qualquer registro. Elas sdo
as responsdveis pela coleta de dados vdlidos a partir da fonte principal
que é o prontudrio do paciente. Para exercer essa fungdo faz parte da sua
formagdo: 1) o conhecimento bdsico de anatomia, terminologia de
satde, do conteddo do prontudrio de saide do paciente e do fluxo dos
pacientes na instituigdo; 2) o conhecimento detalhado do Manual de
Rofinas e Procedimentos do RHC, onde estdo descritas as codificagdes de
todos os itens da ficha de registro de tumor; 3) a correta utilizagdo da
Classificagdio Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados d Sadde — CID-10, a Classificagio Internacional de Doencas
para Oncologia — terceira edigfio (CID-0-3%-edigdo), que deriva da
décima revisdo da CID-10, a Classificagdo de Tumores Malignos — TNM 6°
edigio, a Classificacio Internacional de Tumores, a Classificacdo
Internacional do Céncer na Infancia — (CICI) e os cddigos de identificagdo
dos municipios brasileiros, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Todos esses conhecimentos séo repassados nos treinamentos
espeificos para Registradores de Céncer.

A coordenadora tem como fungdo planejar e acompanhar o
trabalho das registradoras, acompanhar a evolugdo das fontes dentro da
instituigdo, avaliar o trabalho e analisar os dados e elaborar relatdrios.

0 RHC-CRIO mantém relagio permanente com o SAME da
unidade que fornece sempre em tempo o principal material de trabalho,
o prontudrio. Este &, como d foi citado, a principal fonte de dados para o
preenchimento das fichas do RHC, que siio padronizadas pelo Instituto
Nacional do Céincer (INCA), assim como o sistema proprio, o SIS-RHC. As
fichas apresentam trés conjuntos de itens, os obrigatérios (a serem
coletados por todos os RHC), os opcionais (que séio adotados a critério de
cada hospital) e os itens complementares, definidos pela institvigdo para
atender a demandas especificas (em nimero e formato limitado).
Também é elaborada a ficha para o seguimento dos casos analiticos, cujo
conteddo é padronizado.

0s dados coletados compreendem as carateristicas do paciente
(género, idade, ocupagdo...), do diagndstico (data, base mais importan-
te...), do tumor (localizagdo, fipo histoldgico, estadiamento...), do
tratamento (data de inicio, tratamento realizado, estado da doenca ao
final do tratamento...), assim como dados sobre fontes de pagamento,
6bito e causa de 6bito, dentre outros.

A evolugdo tecnologica e a propria evolugdo da oncologia
apresentam desafios importantes para os RHC. E necessério que os
registros incorporem novas tecnologias e novos pardmetros de coleta
para continuarem a ser Gteis para as instituicdes e, maisimportante, para
os pacientes que representam. E imprescindivel que se estenda a
compreensdo de que a informag@o é essencial para a gestdo.




REFERENCIA NO
TRATAMENTO DO
CANCER NO CEARA -

Centro Regional Integrado De Oncologia - CRIO

Habilitade pelo Ministério da Sadde como unidade assisténcia de alta complexidade em oncologia
(UNACOM) oferece infraestrutura, tecnologia de ponta, servigos humanizades, integrados & seguros
atuande na prevencao, diagndstico, tratamento e pesgquisa do cancer, voltados para as necessidades
dos pacientes provenientes dos planos de salide, particulares e do sistema Unico de salide (SUS).

Servigos
* Quimioterapia * Psicologia « Servigo Social « Cirurgia Oncologica
* Hormonioterapia * Fonoaudiologia « EnfFermagem * TomograFia
« Radioterapia « Terapia Ocupacional * Fisioterapia « Uitrassonografia
[hcelermdor limear, Braguiterapia - HDRY ; & g 4

Ptk 2 « Farmacia * Pesquisa Clinica * Mamografia

o i « Nutrigso « Hematologia = UTI

Consultbrios
* Mastologia » Aparelho Digestive * Proctologia * Ginecologia
« Cabega & pescoco « Urologia + Otorrinolaringologia - Colo de dtero
* Dor » TOrax
Diretoria
+ Dr. Francisco Alvaro de Andrade Neto + Juliana Barros de Oliveira Kubrusly
Diretod Presidonte Diretors Financeima
+ Dr. Paulo Ernesto Monteiro Cavalcante = Dr. Randal Pompeu Ponte
Diretod Administretive Diretor Técnico

Consulte os convénios e os planos de salde aceitos:
@ (85) 35211515 @ crio.com.br

Rua Francisco Calaca, 1300 - Alvaro Weyne

Dr. Fram:l-:cu Ahraru de And rudn H!‘Iu
Lerstor Tecnico Medico) - TRM 1733
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Atividade fisica e saude
cardiovascular

Residéncia médica em Cardiologia pelo Hospital do Coracao de Messejana

Dr Carlos Alberto Studart Gomes (HM)

Médico Cardiologista da Clinica Pulse - Centro Cardiolégico

Médico Cardiologista, Diarista do Hospital do Coracdo de Messejana
(©) @drlucasmeneses.cardio

atividade fisica é definida como qualquer

movimento corporal produzido pelos mus-

culos gue resulta em gasto de energia.

Quando é realizada de forma planejada,
estruturada e repetitiva, com objetivo de melhorar a
salide ou o desempenho, damos a ela o nome de
exercicio fisico. Portanto, todo exercicio fisico € uma
atividade fisica, mas nem toda atividade fisica € um
exerciciofisico.

Qualguer atividade fisica, seja ela planejada ou
nao, contribui para a sadde. Dessa forma,tarefas
domésticas ou subir/descer escadas no dia a dia tém
um certo grau de impacto positivo. Entretanto, exer-
cicios programados, como um esporte, musculacdo ou

corrida apresentam melhores resultados na manuten-
cao da capacidade fisica e no controle do peso, assim
como na reducado dos riscos de mortalidade cardiovas-
cular. Os exercicios podem ser classificados em
aerdbicos (caminhadas, corridas, natacao, ciclismo) ou
de resisténcia (musculacao), cada um com suas
particularidades eincrementos na sadde doindividuo.

A depender do grau de esforco fisico envolvido
na atividade, ela pode ser classificada em: leve,
moderada ou vigorosa. A intensidade leve exige pouco
esforco fisico e altera levemente a respiracdo e
batimentos cardiacos, sendo possivel falar normal-
mente enquanto se movimenta. A intensidade mode-
rada exige um maior nivel de esforco, com a respiracao
se tornando mais rapida e dificultando o dialogo. A
intensidade vigorosa é marcada por uma respiracao
ofegante e frequéncia cardiaca elevada, impossibilitan-
do o individuo de conversar enquanto se movimenta.
Mas lembre-se: dores no peito que se intensificam
durante a pratica de exercicio, falta de ar desproporcio-
nal ao nivel de esforco realizado, inchago nas pernas e
desmaios ndo sdao esperados. Nesses casos, procure um
cardiologista paraumaavaliacdo especializada.

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e diver-
sas sociedades médicas, incluindo a Sociedade
Brasileirade Cardiologia (SBC), orientam a realizacao de



_.

pelo menos 150-300 minutos de exercicios moderados ou 75-150
minutos de exercicios vigorosos por semana para individuos
adultos. Para beneficios adicionais, as atividades de fortalecimento
muscular de moderada intensidade que envolvam os principais
grupos musculares devem ser praticadas em pelo menos 2 dias da
semana. ldosos também podem adicionar atividades fisicas gue
enfatizem o equilibrio e a coordenacao motora, auxiliando na
prevencaode quedas.

A obesidade e o sedentarismo sao problemas de salde
publica gue tém se expandido por todo o mundo, inclusive com
aumento deincidéncia nas populagbes mais jovens. Estima-se que 1
a cada 4 adultos nao praticam atividade fisica suficiente, segundo
estatisticas da OMS. Tal dado é preocupante visto que diversas
doencas cardiovasculares podem ser prevenidas com o auxilio do
exercicio e diversas mortes por ano poderiam ser evitadas. A doenca
aterosclerdtica é muito comum e atualmente representa a principal
causa de morte no Brasil e no mundo. Ela é representada por 4
grupos: doenca coronaria, doenca cerebrovascular, doenca arterial
periférica e aterosclerose adrtica com aneurismas. Um recente
estudo coordenado pela Universidade de Harvard demonstrou que a
pratica regular de exercicios fisicas é capaz de reduzir em até 36% o
risco de mortalidade por tais doencas. A pesquisa foi publicada no
periadico Circulation, considerada uma das principais revistas
meédicas de Cardiologia.

E qual o mecanismo por tras desses nimeros? A atividade
fisica promove melhora na qualidade de vida, aptidao cardiorrespi-
ratéria, forca, flexibilidade e equilibrio. Além disso, ainda possuli
diversos outros efeitos benéficos, como reducao da pressao arterial,
controle dos niveis glicémicos, perda de peso, melhora do perfil
lipidico e reducao de inflamacdo. Também influencia em outros
habitos saudaveis, reduzindo o estresse, o apetite e o desejo pelo
cigarro, melhorando a satde e bem-estar tanto do corpo quanto da
mente. De forma que atua na reducdo de risco de mortalidade
cardiovascular por interagir com todos esses fatores de risco. Ela é
importante em todas as fases davida e, qguanto mais cedo é inserida
narotina e setornaumhabito, maiores os beneficios paraasalde.

Importante frisar também que os individuos devem
idealmente ser submetidos a uma avaliacao clinica pré-participacao
esportiva para atividades com moderadas a altas intensidades.
Nessa consulta, é realizada uma anamnese detalhada em busca de
fatores de risco preexistentes, sinais ou sintomas sugestivos de
doencas cardiovasculares, assim como coleta de histéria familiar de
doencasou eventos relacionados a pratica de exercicios. Alémdisso,
o exame fisico & de fundamental importancia para avaliacao da
ausculta cardiopulmonar em busca de sopros cardiacos, terceira ou
quarta bulhas, alteracdes de pulsos e afericao adequada da pressdo
arterial. Ap6sisso, exames complementares podem ser necessarios
de acordo com idade, sexo e dados clinicos obtidos, sendo o
eletrocardiograma de 12 derivacdes o mais recomendado. Lembre-
se: o principal objetivo é identificar possiveis fatores de risco,
prevenir o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e detectar
precocemente doenc¢as potencialmente causadoras de morte
subita. Dessa forma, a pratica de exercicios fisicos podera ocorrer
com maior seguranga e promover todos os beneficios ja citados
anteriormente.

Escolha uma atividade que vocé tenha afinidade, estabeleca
seus objetivos, comece aos poucos e ajuste sua rotina. A prevencao
é amelhorformade lidarcom as doencas cardiovasculares!
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Como usar o posicionamento
e imagem para construir
uma marca pessoal forte?

Ter sucesso profissional esta diretamente ligado co posicionamento e imagem que
vocé constrol ao longo da sua carreira, Nesta matéria iremos explorar estratégias para

ajuda-lo a alcancar seus objetivos e criar umao marca pessoal forte e impactante.

Isabelle Coélho

Empresaria e Contadora
CEO da NOTTO e Solugoes Médicas

FRF)\ Descubra quem vocééea

imagem que deseja transmitir.

ldentifique suas habilidades, pontos fortes,
valores e competéncias, que possam auxiliar
a se destacar no mercado.

@ Foque em um nicho.

Seja especialista em um tema
esp@ciﬁco e torne-se referéncia
No QssuUnto.




3 estratégias essenciais para a
construcao de uma imagem forte.

1 2

3

DOMINE A
VISTA-SE LINGUAGEM COMUNIQUE
ADEQUADAMENTE VITORIAS E
VERBAL E APRENDIZADOS
NAO-VERBAL
Estudos reyelam que basta Toda interacao com uma Expenha suas conquistas
apenas 7 sequndos parar nova pessoa é uma diarias, pesscais e
formar uma primeira oportunidade. profissionais, aproxima
Impressao. Fale de forma clara, vocé do seu nicho.
demonstre interesse e
Sejaintencional nas respeito, faca perguntas e Saeja auténtice tambéma
escalhas que vocé faz tenha consciéncia "\ comunicar os desafios,
rm relagac asua imagem, corporal da sua postura, kY trazendo tambem
as suas solucdes,
~

Atitudes e ferramentas que
Vocé precisa incorporar na
sua rotina didria.

ATIVE SEU NETWORKING

Liste seus contatos atucis e identifique suas areas de
atuacdo e interesse, mantenha contato com professores,
colegas de trabalhe, trogue vivéncias.

CONTROLE SEUS INDICADORES

Ideias e estratégias também devem ser mensurados e
testadas para garantir crescimento e otimizagdo do seu
progresso. Tome notas, observe seu comportamento e

atitudes sempre.

PRIORIZE NOVAS RELAGOES

Fure sua bolha e conecte-se com outros profissionais

em diferentes eventos, palestras e cursos. 7




Tomografia
Computadorizada Multislice

« Cranio e Pélvica ou bacia
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Diagndsticos Precisos
e Avancados

Na Clinica Centro Imagem estamos
comprometidos em oferecer cuidados de
salde excepcionais por meio da nossa nova
Tomografia Computadorizada Multislice
Aquilion Lightning , para imagens de corpo
inteiro, emprega tecnologias de ponta para
otimizar o atendimento ao paciente e
acelerar a tomada de decisdes clinicas,
apciada por um corpo clinico altamente
qualificado e um ambiente novo e
confortavel para os pacienfes.

Estamos orgulhosos de ser a escolha
confidvel para diagnéstico por imagem em
nossa comunidade e estamos ansiosos para
continuar a atender as necessidades de
salde de nossos pacientes com o mais alto
padrdo de exceléncia.

Sua savde merece o melhor, € na Clinica
Centro Imagem - SCI, nés entregamos
exceléncia com um toque Unico,
humanizado e condi¢des especiais,
Aguardamos vocé na Santa Casa da
Misericérdia, andar térreo.

N\

GENTRO

Responsdvel técnico:
Dr. Douglas Henning Pinheiro Aragdo
CRM: 13015/RQE: 8227

(85) 3099.7555 ou (85) 99211-4842

R. Barao do Rio Branco, 20

[Santa Casa de Fortaleza)
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Alyne do Vale Bezerra

Estrategista de Marcas Pessoais,
Mestre em Marketing e Empresaria

& Carreira

O PODER INEXPLORADO DO
Branding Pessoal na medicina

Doutor, vocé ja pensou no impacto
que uma estratégia de branding
pessoal bem aplicada pode ter na
sua carreira?

No cenario atual, altamente compe-
titivo, a arte de cuidar vai além de,
simplesmente, tratar doencgas.

A diferenca entre um medico e um
meédico inesquecivel pode estar na
maneira coma VOCé gerencia sua
carreira.

&

a F i

——

Na era da infocomunicag¢do, o jogo
nao se ganha apenas no consultorio,
mas tambem na percepgao dos seus
pacientes sobre quem vocé € e no
valor agregado que vocé proporciona.

Elas carregam consigo a promessa
de confianga, autoridade e empatia,
caracteristicas indispensaveis para
qualquer meédico bem-sucedido.

Seus conselhos precisos, suas historias
compartilhadas nas redes sociais, tudo
isso contribui para a construcao da sua
marca pessoal. Entenda: as mados que
curam também escrevem o roteiro da
sua jornada de sucesso.



O branding
& mak do que um concelto Posicionamento é a palavra- MAS, ATENGAO!

de marketing, & a chave para chave, Nao é apenas sobre sar

criar uma conexio auténtica born no que faz. Marketing pessoal naon
e dura-doura com seus paci- E sobre ser reconhecido por & uma autopromogdo
entes. isso e se tornar uma referéncia desenfreada e nada tem
A construgo de sua marca na sua especialidade. a ver com vaidade can-
pessoal oferece autoridade, A sua reputacio como meédico tada aos quatro ventos.
gera confianca e proporcio- nao depende apenas de seus E uma estratégia cuida-
na diferenciagio em um conhacdimentos clinicos, mas de dosa para compartilhar
rmercade acirrado. como esses conhecimentos s3o sel conhecimento e
Mo entanto, @ preciso enten- percebidos pelos pacientes e experiéncia, para mostrar
der que cada passo, cada pelos colegas de profissao. a verdadeira pessca por
decisdo tomada no processo tras do estetoscopio,

de construcao da marca, deve

ser cuidadosa e estratégica,

Construir sua marca pessoal & um investimento em vocé e na sua

carreira. Com a estratégia de branding correta, vocé pode alavancar

e potencializar n3o apenas a sua trajetoria, mas também a vida de ¥

seus pacientes. As pessoas precisam
saber quem vocé €, 0

Entao, esta pronto para iniciar Bl

e por gue devemn

essa jornada transformadora? KBl

¥ da I_-._]I._ s L]

Agora que vocé entende a importancia do branding pessoal,
esta na hora de arregacar as mangas € comecar a trabalhar

DICAS: nesa construgao. Aqui estdo cinco dicas para comegar a moldar
a sua marca pessoal de sucesso:

Marca Digitak Valores e Proposito: : Consisténcia:

Acredite, a construcao da sua marnca pessoal @ uma jornada continua
de aprendizado e crescimento, Com a estratégia certa, vocé nao so dara
um upgrade na sua carreira, mas também de sucesso é aquele gue, para
além das habilidades técnicas, deixa uma marca positiva na vida das




Karina Nascimento

Seguro de Vida e Blindagem
Financeira para médicos.
Qual importancia?

Especialista em seguros todos os ramos com certificacdo SUSEP: 221136714

Atuacao de 12 anos no mercado segurador.
(©@@karinasnascimento_

Por: Di Aradjo

seguro de vida é uma solucao financeira

gue estabelece relacao entre o segurado e

uma instituicdo seguradora. De mesmo

modo que um seguro auto protege umcarro

em casoderouboouacidente, umsegurode
vida oferece protecao financeira em casos de imprevis-
toscomavida.

No caso de meédicos, o seguro é um item
essencial para os profissionais que atuam na linha de
frente em beneficio e qualidade de vida de outras
pessoas. Alémdesta ser uma profissao de maiorrisco, o
seguro prevé mais seguranca e estabilidade para o
profissional e seus familiares.

Para formalizar essa relacao, & necessaria a
assinaturade umaapdlice, gue serve como um contrato

j A

estabelecido entre as partes. No documento, ha a
definicao de diversas caracteristicas, como coberturas
vigentes para o pagamento da indenizacao, valor do
capital segurado (que serd pago aos beneficiarios),
valor do prémio (montante pago pelo médico durante a
vigéncia do seguro), beneficiarios escolhidos para
receber o valor do seguro, riscos excluidos e gue,
portanto, nao geram o pagamento de indenizacao,
dentre outros.

Assim, se 0 médico sofrer algum sinistro que
esteja coberto na apdlice, a seguradora pagara os
valores previstos no contrato. Logo, essa € uma solucao
relevante para garantir mais protecao diante de
eventualidades que possamacontecer narotina.



Foi 0 que aconteceu com o médico urologista Dr. Bruno Ferreira. “Nos médicos que

somos profissionais auténomos, muitas vezes ndo trabalhamos com carteira

assinada, a gente atende particular ou mesmo convénios e acaba ndo tendo esse

tipo de reposicdo. Eu sofrium acidente numa pratica esportiva e tive uma entorse

no tornozelo e tive que passar um periodo afastado apos avaliacdo com médico

| ortopedista. Foram oito semanas de afastamento sem poder exercer a minha

profissdo. Ndo tenho carteira assinada nem beneficios pelo INSS. Eu pude

aproveitaro DIT (Doenca que Inabilita o Trabalho) e nesse periodo tive como repor

y a renda que ndo tive como produzir. Tive toda assisténcia nesse periodo tanto do
consultorquanto da sequradora responsdvel.” comenta.

De acordo com o estudo Demografia Médicano  planejamento financeiro. “Ter um seguro para
Brasil, o pais tinha mais de 500 mil médicos em 2020.  proteger a renda, fazer a blindagem patrimonial
Porém, muitos desses profissionais nao buscam se individual ou familiar é de suma importancia. O
prevenir contra os imprevistos que podem ocorrer. Para  mercado de seguros no Brasil s6 tem crescido porgue
entender mais sobre como um seguro de vida para  as pessoas estdo se conscientizando mais que é
médicos funciona, vale a pena conferir quais as  necessario fazer esse planejamento, programar o
modalidades mais comuns de protecdo, de acordocom  hoje e o amanha através da previdéncia privada”,
as coberturas previstas. Dentre elas, cobertura por  afirma.
falecimento, doencas graves, invalidez permanente por Ao planejar a blindagem financeira com os
acidente. seguros de invalidez paraum médico DIT (Doenga que

A especialista de seguros e previdéncia Karina  inabilita o Trabalho), & importante considerar varias
Nascimento reforca o quanto é importante ter o etapasparagarantirumaprotecdo abrangente.

- Avaliagao de riscos: Comece avaliando os riscas envolvidos na profissao médica e a probabilida-
dedeumainvalidez que oimpeca de trabalhar.

-Segurodeinvalidez: Procure uma apélice de seguro de invalidez de qualidade que cubra especifi-
camente médicos DIT. Verifique se a apdlice oferece cobertura ampla o suficiente para atender as
suas necessidades financeiras no caso de invalidez.

- Escolha da seguradora: Pesquise e escolha uma seguradora respeitavel e confidvel, com
histéricocomprovado de processamento de sinistros e pagamento de beneficios.

- Cobertura complementar: Além do seguro de invalidez, considere a possibilidade de adquirir
coberturas complementares, como seguro de vida, seguro de despesas médicas e seguro de
cuidados de longo prazo. Essas apdlices podem fornecer protecdo adicional em diferentes
cenarios.

- Revisao regular: Faca uma revisao regular de suas apélices de seguro para garantir gue elas
estejam atualizadas e continuem atendendo as suas necessidades. A medida que sua situacao
financeira e profissional muda, é importante ajustar sua cobertura de seguro para refletir essas
mudancas.

- Consultoria profissional: Considere trabalhar com um consultor financeiro ou especialista em
seguros para orientd-lo no processo de planejamento financeiro. Eles podem ajuda-lo a entender
melhorosriscos, opgdes de cobertura e fornecer conselhos personalizados.

e ™
Um dos principais motivos para contratar um seguro de vida é o fato de ele

oferecer uma ampla protecdo contra situacdes que ndo podem ser previstas. Nao
hacomo se anteciparaumsinistro, como uma contaminacdo acidental no hospital
ou determinadas condicbes de saude, por exemplo. Com o seguro de vida os
médicos ficam financeiramente protegidos em situagdes desse tipo.

A contratacao de um seguro de vida é especialmente relevante para os
médicos. Ao encontrar a solucao certa, é possivel proteger a si, sua familia e o seu
orcamento, garantindo mais tranquilidade para o dia a dia.
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Dr. Nairton Cruz - CRM: 11444 / RQE: 8224 e 8276

Aceitando o
envelnhecer

Médico pela UFC-Cariri. Psiquiatra, Psicogeriatra pela USP-SP e Co-Fundador do
Instituto Viva a Vida, Revisor da SQU Mental Journal e Aging and Mental Health

.@vwaawdapsmunatna

?

ntender o processo de envelhecimento com
naturalidade e como parte do constructo
natural da vida é essencial para sua boa
aceitacdo, o que levara ao que todos
gueremos: viver avida sempre bem!
Envelhecer € um processo natural que implica em
mudancas graduais e inevitaveis relacionadas a idade
gue acontecem a despeito de o individuo gozar de boa
saude e ter um estilo de vida ativo e saudavel. No ser
humano, esse fendmeno progressivo, além de
desencadear o desgaste organico, provoca alteragdes
nos aspectos culturais, sociais e emocionais, que
contribuem para que se instale em diferentes idades
cronolégicas. O envelhecer normal esta ligado a
capacidade de adaptacao do individuo aos rigores e as
agressdes do meio ambiente. A exposicao ao estresse ou
ao tabagismo, a falta de exercicios ou a nutricao
inadequada sao fatores que contribuem para determinar
aqualidade doenvelhecimento.
Asenescéncia se dacom as alteracdes pelas quais
0 COrpo passa e que sao decorrentes de processos
fisiolégicos, que ndo caracterizam doengas e sao comuns
a todos os elementos da mesma espécie, com variagdes
bioldgicas. Sao exemplos de senescéncia a queda ou o
embranguecimento dos cabelos, a perda de flexibilidade
da pele e o aparecimento de rugas, sendo fatores que

il

podem incomodar algumas pessoas, mas nenhum deles
provoca encurtamento da vida ou alteracao funcional. Ja
a senilidade é um complemento da senescéncia no
fendmeno do envelhecimento, com condicbes que
acometem o individuo no decorrer da vida baseadas em
mecanismos fisiopatolégicos. Sdo, dessa forma,
doencas que comprometem a qualidade de vida das
pessoas, mas ndo sdo comuns a todas elas em uma
mesma faixa etdria. Exemplos sdo a perda hormonal no
homem que impede a fertilidade, a osteoartrose, a
depressao e o diabetes, entre outros comprometi-
mentos.

Um pontoimportante de grande reflexao é o qual
processo o idoso esta passando em um determinado
periodo. Entendemos gque ha uma maior facilidade
guando o processo é apenas de senescéncia, mas, assim
como na senilidade, os idosos estao mais predispostos
aos adoecimentos psiquicos em alguns momentaos
como na saida dos filhos de casa, na auséncia de
descendéncia, na perda do conjuge e de amigos, nas
limitacoes fisicas e cognitivas, etc. Cabeentdoaeleseas
pessoas que os rodeiam estarem atentos aos sinais que
trazem disfuncionalidade, abalando sono, humor e sua
relacdo com as pessoas ao redor. Deve-se saber que ha
sim tratamento efetivo para todos os males, lembrando
no final que envelhecer é umabéncao negada a muitos!
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Vocé deseja morrer?
Suicidio na classe medica
J precisamos falar sobre issol

Dr. David Martins de Araujo Costa - (*) CRM: 10602 / RQE 6319

Psiquiatra
davidmartinscosta

1. Médicos e estudantes de medicina

realmente cometem mais suicidio?

300 a 400 médicos cometem suicidio por ano no
mundo, uma média de 01 (um) suicidio por dia. Estudos
internacionais estimam que os médicos se matam 2,45
vezes mais que o restante da populacao. Um Estudo
com meédicos paulistas, mostrou que a idade média é 47
anos. Alexandrina Meleiro afirma que médicos no Brasil
cometem 5vezes mais suicidio que a populagaoc geral.

2. Quais especialidades tém maior risco?

Anestesiologistas tem chance dobrada que
qualguer outra especialidade médica, seguido de
cirurgioes, emergencistas, ginecologistas/obstetras e
psiguiatras.

3. Por que as altas taxas de suicidio?

Acesso a meios mais eficazes de letalidade,
isolamento social desde a faculdade, situacao conjugal
insatisfatoria, situacao empregaticia precaria.

4. Quais os fatores de risco?

Tentativa anterior de suicidio, doencas mentais,
uso de substancias, burnout, disponibilidade de meios,
ideacao suicida verbalizada, preparacao de testamen-
tos e despedidas, luto, divércio, doencas, inicio ou
cessacao de psicotropicos, desesperanca, historia
familia de suicidio, alteraces financeiras, maiores
demandas de trabalho, dentre outros.

5. Quem quer morrer, ndo avisa?

Avisa sim! 2/3 dos individuos que cometeram
suicidio comunicaram suas inten¢des para familiares,
amigos e medicos. As Tentativas e atos suicidas sao
GRITOS DE AJUDA!

6.0 que colegas proximos podem observar?

Entre os médicos que cometeram suicidio, seus
colegas proximos relataram: Mudanga de comporta-
mento, aumento de indecisao, aumento de desorgani-
zacdo, depressaao por dois a quatro meses precedendo o
suicidio.

7. Tem diferenca entre médicas e médicos?

Alguns estudos, (MELEIRQ, 1998), relatam que
médicascometem 04 (quatro) vezes mais suicidioque a
populacao geral e tem maiores taxas que médicos do
sexomasculino.

8. 0 que mais pode chamar atencao

para risco de suicidio?

a.Recentes perdas profissionais, financeiras ou mais
licencas médicas.

b.Tendem a trabalharmais horas que seus pares.
c.Tendemaabusarde alcool e outras drogas.

d.S3o maisinsatisfeitos com suas carreiras.
e.Ddosinaisdeavisoaos colegas.

f.Desordem mental e emocional sdo mais frequentes.

9. 0 que podemos fazer?

a.Por serum assunto extremamente pessoal, devemos
conversar a sgs com o médico ou estudante de medici-
na.

b.Em geral, a pessoa se sente aliviada de ser questiona-
daepoderfalarsobreoassunto

c.Pode-se perguntar diretamente sobre ideacdo
suicida.

d.Muitas pessoas tem receio de perguntar sobre ideais
suicidas e “despertar” este pensamento no outro, mas
estudos demanstram gue isso nao ocorre, sendo um
fatordealivio paraquem é guestionado.



10. Quais perguntas podemos fazer

quando suspeitarmos?

a.Vocé deseja morrer?

b.Se Deus l|he levasse ou se acontecesse algo a vocé,
seriabom?

c.Vocéjatentou suicidio antes?

d.Estaplanejandoalgo?

e.Comoestdoseus planos parao futuro?

11. Todas as ameacas suicidas devem ser encaradas
com seriedade, mesmo que possam parecer falsas
ou com funcdo manipuladora.

que fazer, entdo?

a.Solicitar que o colega conversa com a familia sobre
tais pensamentos.

b.Questionar se jaestaem tratamento.

c.Tratar patologia de base, como depressao, bipolarida-
de, abusode substancias.

Um consenso de especialistas americanos
sugere que a cultura médica tacitamente desestimulaa
assisténcia precoce porgue agueles que procuram ajuda
podem ser estigmatizados e expostos a preconceitos,
podem correr o risco de desemprego e pode até perder
sua licenca profissional. O consenso afirmou que a
remocao dessas barreiras culturais e institucionais é
imperativa e constitui uma medida que salva vidas.
(Center C, Davis M, Detre T, Ford DE, Hansbrough W,
Hendin H, et al. Confronting depression and suicide in
physicians: a consensus statement. JAMA.
2003;289:3161-6.)

Dr. David Martins de Araujo Costa (*)

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Ceara - 2007.

Residéncia em Psiquiatria pelo Hospital de Saude Mental - Esp/CE.

Coordenador do Pronutra/Unifor - desde 2011.

Pés Graduado em Transtornos Alimentares e Obesidade pela Unifor.

Pas Graduado em Terapia Cognitivo Comportamental pela Unichristus.

Preceptor da Residéncia Médica em Psiquiatria pela Escola de Sadde Piblica do Ceara.
Preceptor do Internato em Psiquiatria pela Unichristus.
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Arquiteto Diego Studart
revela os segredos para projetar
Um consultorio medico acolhedor
e sofisticado

Arquiteto

I Diego Studart
(©)@diegostudartarquitetura

A primeira impressao é fundamentall Na
recepcdo use cores em tons nude para transmitir calma
e serenidade. O projeto busca transmitir uma
atmosfera de tranquilidade e sofisticacdo, com uma
abordagem elegante e sofisticada.

Adicione elementos em dourado escovado para
um toque de elegancia. A madeira é ¢tima para trazer
conforto e proximidade com a natureza. Aproveite a
beleza natura da madeira em mesas, prateleiras e
painéis ripados. Ela traz uma sensacao acolhedora e
harmoniosa, deixando os pacientes mais avontade.

Na area de espera priorize o conforto dos
pacientes com assentos espacosos e confortaveis. A
iluminagdo suave e indireta cria uma atmosfera
relaxante. Aproveite aluz natural sempre que possivel.



OH COISA BOA!

Uma 6tima experiéncia e grandes
momentos comegam com a escolha do
lugar certo... Perto de casa & ainda melhor.

RESERVE JA!
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O Hotel Laguna Blu esta localizado na Prainha, cerca de 24Km de Fortaleza, bem em
frente ac encontro da praia com o Rio Catd. Um lugar encantador bem pertinho de vocé,
venha passar bons momentos em familia, reserve dias especiais para apreciar as belezas

e encantos da Prainha com todo conforto e tranguilidade que vocé merece,
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Dr. Francisco José Costa Eleutério (*) - CRM: 1604 / RQE 890

Ginecologista e Obstetra

0s seis anos de preparagao como estudan-
tes de medicina, os senhores terao a
sublime oportunidade de penetrar na
grandeza e nos mistérios do homo sapiens
demens, em seus diversos momentos de
alegria, esperanca, angustia, aflicdao ou perigo. O
restante de seus dias, ao concluir o curso, sera certa-
mente um eterno caminhar, por vezes, em invios
percursos, ao lado de nossos irmaos, ricos ou pobres,
criancas, adultos ou idosos, em qualquer tempo ou
lugar. Os senhores irdo exercer, figuem certos, o mais
sublime, belo, nobre e humano dos oficios.

Porisso,déemaglériaao Senhor!

Ougcam um sensato conselho de um grande
mestre e cultor das belas letras, Dr. Newton Gongalves,
umdos fundadores da Faculdade de Medicina (FAMED)
daUniversidade Federal do Ceara:

"Néo vos deixeis, contudo, absorver completa-
mente nos estudos médicos. Frequentai também os
filésofos, os literatos, os sociélogos, pois, todas as
profissées precisam de um derivativo para vencer o

Breve mensagem aos
TUTtUros medicos

tedium vitae aniquilador. Ndo volteis as costas ao resto
da vida por causa do estudo. Ndo renuncieis a nada que
sejadohomem”.

Ndo levem em conta, lhes peco, o delicado
cenario onde algumas autoridades de forma perversa,
tentam colocar a categoria médica contra agueles que,
exatamente, foram nossa razdo de sermos sanadores.
Isto pode confundir alguns incautos, durante certo
tempo, mas, logoaverdadeira aflorar.

Os senhores sao seres livres para escolherem a
especialidade que lhes aprouver e exercer suas nobres
missdes em qualguer lugar que desejarem, sem
imposicdo de terceiros.

Assim reza o estatuto dos homens. Assim deve ser a
vida.

Sejam livres como a agua que corre nos regatos
entre as pedras do caminho, sem pedir licenca a
ninguém; livres como as aves que, alegremente, riscam
0S Céus, em seu perene gozo; livres como o vento
bulicoso que beija a face corada da menina, e vai
embora, semolharparatraz.



Todos, sim, ansiamos por mais profissionais
médicos, mais sadde, mais moradia, mais emprego,
mais saneamento, mais seguranca, mais fraternidade,
mais escola, mais lazer, pois enfim, somos irmaos e
irmas, habitantes e passageiros deste planetinha de
nada, da bondosa M3ae - Caia, girando perdido na
imensidao do universo, mas tendo em nossas maos
uma infinita responsabilidade junto as futuras
geraces. Acompanho, sempre com incontido jubilo, e
uma ponta de orgulho, nas redes sociais, 0s senhores
tercando armas em favor de um mundo melhor,
verberando indignacdo de algumas politicas publicas
equivocadas. Isto me reporta ao visionario Darcy
Ribeiro, guandodizia, emsua lucidez de génio:

"S6 ha duas atitudes na vida: se resignar ou se
indignar; e eu ndo vou meresignar nunca!"

Os senhores, em breve, se tornarao medicos,
emissarios de Deus, e cidadaos do mundo, e onde
houver qualguer ser senciente, com algum agravo,
necessitando dum regaco, de uma palavra amiga,
humildemente se apresentem. Sigam em frente, nao
tenham medo, oucam seu daimon, que lhes guiara para
adirecaocorreta.

0 gue posso eu lhes sugerir, ap6s viver 50 anos
como um modesto pastor de almas, um eterno
aprendiz, na mesma cidade - Fortaleza - sempre
cercado de bondosos mestres, e de muitos académicos
de medicina, estes, 0s maiores incentivadores para que
eucontinuenasendadosaber:

Que sejam solidarios e aprendam a pedir perddo aos
pequenos equivocos, como um aprendizado para
reconhecer os grandes tropegos. Nao se calem diante das
injusticas, pois o siléncio pode gerar a corrupcao.

Que sejam fortes e aprendam a perdoar, mesmo que o
perddo nao seja merecido. Mantenham a calma nos
momentos de desespero.

Facam alguém feliz, ainda que vocés estejam com o
coracdo em pedacos. Consolem ao que necessita de
consolo.

Que sejam humildes. Desistam de querer ter sempre a
razao. Estejam sempre dispostos a escutar e a aprender.
Aimoraagrandeza.

Ninguém esta mais vazio do que aguele que esta pleno
de simesmo.

Serhumilde é calare escutarogritodo siléncio.

N3ao procurem s6 as respostas, procurem compreender
as perguntas.

Que sejam justos; ndo se pode viver sem limites, nem
sem leis.

Mas quando vivifica o amoras leis ndo sao necessarias.

A justica é a equidade distributiva: ao que tem mais,

deve - se dar um pouco menos, para dar um pouco mais a
guem tem menos.

Que sejam felizes: vivam para os demais. Desejem o
bem paratodos. Cumpram com seus deveres.

Que os céus lhes cubram de béncaos e Ihes proporcio-
nemuma longa eventurosajornadaeivadade sucessos!

Nascido em Fortaleza no dia 5 de janeiro de 1949. Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Ceara, no
ano de 1973. Cursou residéncia médica nos anos de 1973 e 1974 no Hospital César Cals. Recebeu titulo de
especialista em Ginecologia e Obstetricia pela FEBRASGO no ano de 1976, e em Ultrassonografia pelo Colégio
Brasileiro de Radiologia, em 1978. Integrou a equipe de professores do curso de medicina da UECE. Desde o ano de
1982, através de concurso publico presta servicos no Hospital Geral de Fortaleza. Pertence a Academia Cearense
de Medicina, Academia Cearense de Médicos Escritores, e Sociedade Brasileira de Médicos Escritores.

I Dr. Francisco José Costa Eleutério (*)
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Aleno Oliveira

Estrategista Digital e Fundador de Kronos Marketing.
Direito (UFC), Master in Law and Business, Bucerius Law School (Alemanha).
(https://kronosmkt.com)

oje a presenca online é fundamental para o

sucesso de clinicas e médicos na conquista

de uma base crescente de novas pacientes.

Nesse contexto, quatro ferramentas

assumem o papel de grandes aliadas se
bem utilizadas: anuncios no Google e no Youtube; o
Google Meu Negdcio e a telemedicina.

Vamos comecar com um diagnastico rapido:

1) O seu paciente encontra vocé ou sua clinica nas
primeiras posicoes do Google ao buscar um profissional
daarea?

2) Vocé esta aparecendo na TV, no computador e nos
celulares da sua cidade (ou do Brasil) através do
Youtube quando buscam tirar davidas sobre a area em
gueatua?

3) Seu consultério ou clinica esta no Google Mapas com
inimeras avaliacoes de pacientes recomendando seus
servicos e vocé tem um site bem estruturado e profissi-
onal, mostrando suas especialidades?

4) Ja esta atendendo pacientes de outros Estados e
municipios através da telemedicina?

Cada “ndo” para as respostas anteriores é um
ponto que merece atencao para o seu consultério e que
vOCé usar o marketing digital para atrair novos pacien-
tes.

Todos os dias, milhares de pessoas estdo
buscando solucdes para seus problemas no Google e no
Youtube, seja de uma maneira mais aberta, como
“como melhorar meu refluxo” ou “o que é peeling de
fenol”; seja de maneira mais direta, como “gastro em
Fortaleza” (390 buscas mensais) ou “dermatologista
em Fortaleza” (590 buscas mensais).

Estas pessoas estdo precisando de um médico
ou buscando um procedimento agora mesmo. Quem
nao estiver aparecendo para esses possiveis pacientes
estaperdendomercado. Fato.

Vamos fazer um exercicio pratico com nosso
exemplo: em um ano, considerando captarmos entre 3-
5% destas buscas como pacientes no Google, o

Mdquina de faturamento:

lote sua agendacom?2as
NOVOS pdcientes por dia atraves

“° GO« 816 c (3 YouTube

dermatologista poderia conseguir entre 140-234 novos
pacientes (3%-5% de 12x 390); e o gastro, 212-354
novos pacientes (3%-5% de 12x 590).

No Google, desde que observadas as regras da
publicidade médica, vocé podera ofertar seus servicos e
aparecer para 0s pacientes certos na hora certa em que
estiverem buscando um profissional da area. Isso
ocorrera para todas as especialidades e servigos
existentes.

Em seguida, hoje o brasileiro assiste a mais
videos no Youtube do que na TV aberta. Imagine entao
como seria aparecer na TVs, celulares e computadores,
investindo um percentual minimo do valor que seria,
caso fosse aparecer na TV aberta, esclarecendo dividas
comuns dos pacientes, divulgando seu nome e se
posicionando como referéncia em sua cidade e até
mesmo no Brasil? Pois é. Isso é possivel e vou Ihe contar
aqui um segredo: nao tem praticamente ninguém
fazendoissoainda.

O perfil do Google Meu Negécio, por suavez, éa
ficha disponibilizada para que vocé apresente seu
negacio, indigue seu site, onde atende, atualize seus
pacientes com novidades, além de mostrar as avalia-
¢Oes do que acham do seu trabalho. Ele aparecera nos
resultados de busca do Google e sera uma importante
fonte de novos pacientes se bem gerenciado e otimiza-
do.

Finalmente, temos a telemedicina, gue esta se
expandindo rapido. Com a crescente demanda por
conveniéncia, as consultas virtuais tém se tornado uma
opcdo popular para muitos pacientes que buscam
rapidez e comodidade, e uma nova fonte de receitas
para médicos e clinicas por poderem prestar servicos
para pessoas em qualquer lugar do mundo. Sua
estruturacao é simples e pode render bons frutos.

Nestas poucas e rapidas linhas, esperamos que
tenhamos conseguido fazé-lo enxergar um pouco das
inimeras possibilidades do mundo digital, através do
gual vocé pode criar uma maquina de faturamento e
conseguir muito mais pacientes. Como diz o ditado:
guem chegacedo, bebe agualimpa. Aja!
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Fabiola Melo (*)

Graduada em Fisioterapia

Especialista em Gestdo de Trafego Pago e Vendas Online
(©@fabolamelomarketing *

A importancia da rede social
DAra o profissional da saude

uando me formei a X anos em fisioterapia,

uma das primeiras coisas gue eu e meus

colegas faziamos para divulgar nosso

trabalho era produzir cartées de visita e

panfletos. Depois dissosaiamos entregando
para os familiares e conhecidos todos aqueles materia-
is. Se vocé desejasse algo menos exaustivo, entao
precisaria de maior investimento, porque as outras
opcdes eramoutdoorse andncios em radio e TV. Mas,
tudoissondo era garantia de que vocé era um profissio-
nal de confianca, afinal ndo havia nada que comprovas-
seisso.

Hoje, com o advento das redes sociais, vocé nao
s6 consegue divulgar seu trabalho de forma acessivel,
como também se torna alguém capaz de produzir e
informar as pessoas sobre aquilo que diz respeito a sua
area. Se antes era necessario ir até as pessoas para que
elas conhecessem mais sabre seu servico, hoje se torna
possivel que elas te encontrem como um profissional
que consegue apresentarrespaldo e seguranca.

Mas, mesmo com esse crescimento, ha quem
subestime o uso das redes sociais, principalmente por
acreditarem que esta é uma plataforma que sé dacerto
se vocé fizerdancinhase memes.De fato, nao posso
negar gue estas duas formas de contetido chamam a
atencao das pessoas, porém, em tempos de tantas
desinformacdes, vocé ser uma fonte de conteddo
cientifico e seguro se torna mais relevante e proporcio-
namuitomais atracdo.

Ah, mas ja tem muita gente da minha area
fazendo conteldo sobre o que eu fagco. Eu vou ser sé
mais um. Sim, mas, como dizem todas as maes: vocé
nao é todo mundo. A informacao pode ser a mesma,
porém a forma de repassa-la é diferente, poisoseujeito
de se expressar e se relacionar com as pessoas é tnico.
Muito mais do que expor informacdes (porgue isso
qualguer Inteligéncia Artificial pode fazerrs) as pessoas
também buscam conexdo com quem falam. E preciso
escrever bem e de forma auténtical Vocé ja deve ter

—_—

visto uma pessoa, ou entdo é essa pessoa, que escalhia
gual telejornal ia assistir, pois se identificava com um
dos apresentadores. De forma similar ocorre com as
redes sociais: podem existir diversos dermatologistas
falando de cosmiatria, varios cirurgides falando sobre
lipoaspiracao, odontologistas abordando sobre
proteses e tratamentos, mas é a sua histdria, a sua
comunicacao, a sua personalidade que as pessoas
também querem ver.

E sevocé ainda acreditaque "jatem muita gente
falando” trago aqui dados da Livance, startup de
consultdrios médicos, que em sua pesquisa aponta que
55% dos meédicos ainda nao investem em marketing.
Ou seja, muita gente, inclusive vocé!

Sei que para muitos iniciar nas redes sociais
parece ser um grande desafio, todavia posso te
garantir, que em todos esses anos trabalhando com o
marketing de profissionais da saude, sempre
encontramos resultados para além da atracdo de novos
pacientes. Pude ver profissionais amenizando duvidas
e sanando mentiras em tempos de pandemia, Vi
diversas areas da salde levando pessoas a buscarem
ajuda profissional para problemas que elas achavam
“sernormal” e ainda adotarem habitos mais saudaveis
pelocompartilhamento de orientacdes.

Profissional da satde vocé possui algo valioso: o
conhecimento que salva vidas. Que tal beneficiar as
pess0ascomisso?

Fabiola Melo (*)

Graduada em Fisioterapia, e sentiu na pele as dificuldades que os
profissionais da satde enfrentam para conseguir atrair pacientes
para seus consultérios ou clinicas. A partir dessa necessidade,
montou uma agéncia especializada em marketing para a area da
salde, tendo conquistado clientes em todos os 4 cantos do Brasil.
Hoje ela tem como missao, entregar para o maior nimero de
profissionais todo o conhecimento adquirido ao longo de 10 anos de
experiéncia com marketing para area da sadde, e assim mostrar o
caminho passo a passo, para conseguir alcancar o reconhecimento
das suas especialidades, e consequentemente, atrair novos
pacientes todos os dias.
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3 um preconceito enorme na medicina
sobre suplementos, por serem frequente-
mente prescritos sem evidéncia cientifica
ou associados a anabolizantes na muscula-
¢do.

Por definicao, suplemento é um produto gue
oferece uma substancia ja presente na alimentacao,
com o intuito de prevencao de doencas ou melhora da
performance esportiva. Podem servitaminas, minerais,
aminoacidos, macronutrientes, etc.

Exemplos classicos de suplementacdo na
medicina sao o uso ferro em pacientes com hiperme-
norragia e acido félicona gestagao.

Uma mesma substancia pode ser considerada
remédio ou um suplemento. Vitamina D em dose de
profilaxia, &€ uma suplementacao. Em doses terapéuti-
casnahipovitaminose, é remédio.

Focando nos suplementos esportivos. Podemos
dividi-los em dois grupos. O primeiro é o de suplemen-
tos com funcdo nutricional, de fornecer substrato
energético ou estrutural. Os principais exemplos sdo o
\Whey Protein e os Carboidratos. No segundo estdo os
suplementos ergogénicos, cuja funcdo é aumentar a
performance. Com bom nivel de evidéncia temos:
cafeina, creatina, beta alanina, nitratos e bicarbonato
desadio.

Whey Protein e Creatina merecem discussao
adicional, pela evidéncia acumulada.

Whey Protein é a proteina do soro do leite,
produzido a partir de sua concentracdo, retirando
elementos como gordura, carboidratos e caseina. A
literatura é vasta sobre o potencial benéfico do Whey no
desenvolvimento e manutencao da massa muscular,
pelo estimulo a via mTOR e aumento da sintese
proteica. O que é relativamente novo é a visdo da

Dr. Tiago Dias (*)
CRM: 9932 / RQE: 7485

Suplementacdo do esporte a
medicina preventiva

"

medicina sobre a importancia da massa muscular para
fins ndo estéticos. Perda de massa muscular esta
relacionada a maior mortalidade em UTls. E a sarcope-
nia esta relacionada a sindrome da fragilidade no idoso
e perda da independéncia e capacidade funcional.
Nesse contexto, o potencial benéfico do \Whey é imenso
na populacao idosa e fragil. Sobre a seguranca, vale
lembrar gue o Whey ja é um componente das férmulas
nutricionais usadas em hospitais, inclusive infantis, ha
décadas, apesar de muitos ndo saberem.
Acreatinaestaenvolvidana producao de energia
pela via da fosfoquinase, aumentando a capacidade de
producao de ATP em exercicios de alta intensidade.
Existe nivel A de evidéncia cientificano ganho de massa
muscular, com excelente perfil de seguranca nas doses
utilizadas, inclusive em pacientes com doenca renal. Ja
discutimos a importancia da reserva muscular na
medicina e os potenciais beneficios decarrentes sao
claros. Ha potencial também na cognicao em pacientes
idosos. Entretanto, o nivel de evidéncia ainda ndo é alto
osuficiente para gerarrecomendacao nestafinalidade.
Ha inumeros suplementas disponiveis no
mercado e seria temerario prescrever todos indiscrimi-
nadamente aos pacientes. Ao mesmo tempo, precisa-
mos abrir a mente ao uso do que ja tem beneficio
estabelecido na literatura, se realmente queremos
prevenirdoencas e ndo apenas tratarcomplicacées.

Dr. Tiago Dias (*) - Graduacao em Medicina pela UFC.

Residéncia Médica em Radiologia e Diagnéstico por Imagem e
Especializacdo em Neurorradiologia pela UNIFESP/Escola Paulista
de Medicina.

Doutorado pela UNIFESP/Escola Paulista de Medicina.

Pés Graduacao em Nutrologia pelo Hospital Israelita Albert Eisten.
Professordo Cursode Medicinada UNIFOR de 2012 a 2020.
PreceptordaResidéncia Médica do Hospital Geral de Fortaleza.




Luciana Borges
Consultora de Imagem

I @porlucianaborges

O impacto daimagem
NO sucesso
pessodl e profissional

d|

primeira impressao é a que fical A comunicacao nao verbal é
composta pelos cuidados pessoais, vestimentas, gestos, tom
de voz, olhar, postura e simpatia. Nosso cérebro tem capaci-
dade de avaliartudoisso em milésimos de segundos.

Se vacé pretende causar uma boa impressao e quer estar de bem
com sua autoestima saiba que a consultoria de imagem pode fazer isso
por vocé. Ajudo homens e mulheres a transmitirem a sua competéncia
atravésdaimagem pessoal.

Trabalhando nesse sentido, vocé faz com que suaimagem reflita a
sua identidade: quem vocé é, o que faz e como faz. Desse modo, vocé
consegue trazer visibilidade para suas maiores qualidades, e isto se torna
uma vantagem competitiva tanto na vida profissional, quanto na vida
pessoal.

Atentando para esse aspecto, vocé tem a possibilidade de se
apresentar evidenciando seus pontos fortes, comunicando-se com mais
confiabilidade, autenticidade e seguranca.

ANUNCIE .

Revista de Sgu’nde
“Ceara

Com o investimento certo em
publicidade, vocé cria uma
relagdo mais estreita com
Seu consumidor e consolida
a sua marca.

Publicagao de satide desde o ano
2000, experiéncia e credibilidade.

Anunciar na Revista da Santa Casa
é apresentar seus produtos e
servigos a um publico classe A.
médicos e demais profissionais da
saude, autoridades, empresarios,
construtores, industriais,
profissionais liberais,

formadores de opiniao, um seleto
grupo da sociedade cearense.

Marcelo Paiva
Jornalista MTbh 4780
Editor
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Dr. Bruno Cavalcante - CRM: 12.238 / RQE: 9264

Médico, professor da faculdade de medicina Unichristus e preceptor
do internato e da residéncia de clinica médica da Santa Casa.
(©@drbrunocavalcante

Voceé sabia?

Por que o nome da nossa primeira vertebra se chama ATLAS?

A nossa primeira vertebra cervical sustenta o peso da cabecga e
se chama ATLAS em lembranca ao sacrificio imposto ao Deus
Grego, Atlas, que recebeu de Zeus o castigo de ter que carregar
o0 mundo nos seus ombros.

Atlas Segurando a Abébada Celeste ou Atlas de Farnese (150
d.C.) Escola Romana. Museo Nazionale Archeologico (Napoles).

A doenca representada
na Arte

Na pintura, o retrato Don Andres Del Peral, feito por Francisco
Goya, é um exemplo claro de assimetria facial atribivel a
paralisia facial, provavelmente secindaria a um AVC.

O Retrato de Andrés del Peral é uma pintura a éleo do pintor
espanhol Francisco de Goya. faz parte do acervo da National
Gallery de Londres.

— Agenda dos Eventos 2023 Congressos e
Simpodsios em Fortaleza.

@ 17° Congresso Brasileiro de Medicina de Familia e Comunidade @ IX Simpésio Internacional de Cancer de Mama
20 a 23 de setembro de 2023 da Oncologia D’Or
Centro de Eventos do Ceara 20 e 21 de outubro - Hotel Gran Marquise
Site: https://sbmfc.org.br/17cbmfc/ Site: mama2023.eventosoncologiador.com.br
® 6° Simposio Multidisciplinar em Oncohematologia e Imunoterapia ® VI Simpésio de Cancer Urolégico GETUC /
22 e 23 de setembro de 2023 SBU-CE
Gran Mareiro Hotel 09 de novembro 2023 - Hotel Gran Marquise

Site: https://6simposio-oncohematologia.com.br/ Site: https://inpulsoeventos.com.br/




Cinema e Medicina

“Oleo de Loronzo” e a Adrenoleucodistrofia

Lancado em 1992, o filme 'Oleo de Lorenzo', Dirigido por George Miller,
retrata a jornada de um pai e uma mae na busca por um tratamento eficaz
para a doenca do seu filho, Lorenzo Adone, um garoto que aos cinco anos de
idade recebe o diagnéstico de adrenoleucodistrofia (ADL), doenca genética
grave e progressiva, com um prognéstico de sobrevida de até 2 anos.

0O filme, que é baseado em fatos reais, retrata a dor e anglistia de Michaela
(Susan Sarandon) e Augusto (Nicki Nolte) ao descobrirem a doenca do seu
filho Lorenzo (Zack 0'Malley Greenburg). Frustrados com a falta de trata-
mento, resolveram se aprofundar no assunto, e apds inimeras pesquisas,
desenvolvem um 6leo terapéutico - o 6leo de Lorenzo (mistura dos derivados
dos acidos oleico e ertcico), que atua interrompendo a sintese dos acidos
graxos, estagnando a evolucgao de algumas doencas desmielinizantes, como a
ALD.

Por sua importante contribuicdo a medicina, o pai de Lorenzo recebeu o

Augusto, Michaela e Lorenzo Odone titulo de Doutor honorario. Lorenzo Odone faleceu em 30 de maio de 2008,
aos 30 anos de idade, por broncoaspiracdo. Antes do éleo que leva seu nome,
T a expectativa de vida para esses pacientes era de, no maximo, dez anos.

A ultima capa

0 quadro The Doctor, de 1891, pintado por Samuel Luke
Fildes, talvez seja umas das mais importantes obras de arte que

representam a relacdo médico-paciente e que inspiram ha décadas revistas da 23 ancé
o0 exercicio da profissao médica.

Esse quadro foi encomendado pela rainha Vitéria, interme-
diado por Sir Henry Tate. Luke Fildes ao pintar o quadro, se feo e bz @ iz o SR

inspirou na sua propria vida, mas precisamente na tragédia da
morte do seu primeiro filho, Felipe, em 1877, na noite de natal,
possivelmente pro febre tiféide. A forma como o médico tratou seu
filho naguele momento, marcou profundamente o artista. Todo o
carater, comprometimento e imersdo do dr. Murray diante da
ansiedade da familia, virou um simbolo de devocado a profissao
que, anos depois, inspirou o Sr. Luke Fildes a pintar o quadro, The
Doctor.

0 quadro apresenta como cenario uma casa simples, ristica,
ao centro da obra, nada mais do que o olhar fixo do médico para
crianga, em uma posicao contemplativa, a testa franzida, a mao
apoiada no queixo, ao mesmo tempo que transparece autoridade,
mostra a calma e a preocupacao com a paciente. Os primeiros raios
de luz entram pela janela a direita, iluminando a mae, debrucada
sobre a mesa, com as maos em oracao, em profundo sofrimento. O
lampido a esquerda, ainda acesso, mostra que o médico passou a
madrugada ao lado da crianca. O pai, com a mao no ombro da Edicéo Especial
esposa, tenta consola-1a, ao mesmo tempo que olha para o Vladimir,Spinelli -
médico, colocando nele toda sua esperanca. Na mesa, garrafa é 0 novo provedor da Santa Casa
medicinal; no banco, bacia e jarro para aliviar a febre; no chao,
pedacos de papel, talvez de receitas feitas pelo médico; enquanto
a menina esta debrucada sob um leito improvisado por duas cadeiras.

0 quao humana e respeitosa é essa obra? 0 quando devemos ao Sr. Luke Fildes por
nos ensinar tanto em uma tnica imagem? 0 BMJ, em 1982, menciona: “Uma biblioteca de
livros em nossa homenagem nao faria o que esta imagem tem feito e fara para a profissao
médica no sentido de tornar os coracdes dos nossos companheiros calorosamente confian-
tes e afetuosos para conosco”.

Essa obra me acompanha desde o inicio da faculdade, quando pela primeira vez a vi,
de 13 para ca, esta presente em todas as minhas aulas para que eu sempre possa lembrar, e
também ensinar, qual o missao do médico, como devemos nos portar perante ao paciente e
sua familia, para reforcar o comprometimento, a humildade, o respeito, mas acima de tudo
para nos tornar mais humanos na nossa profissao.
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Os Peregrinos de Emaus
(Les Pelerins dEmmaus)

Dra. Ana Margarida Furtado Arruda Rosemberg - CRM: 1782

Médica (UFC - 1974) - Pneumologista, Historiadora e
Mestre em Histéria Social pela PUC-SP (2009).
Nasceu em Baturité-CE, em 7/7/1950.

guadro “0Os Peregrinos de Emads”, em
francés: Les Pélerins d'Emmads, doitaliano
Paolo Veronese (1528-1588), é um d6leo
sobre tela, de 241cmde altura e 415cm de
largura, de 1559/60. Pertence ao acervo do
Museu do Louvre e encontra-se na Ala Denon, nivel 1, na
sala711,aoladoda MonaLisa, de Leonardoda Vinci, eda
maior telado Louvre, "AsBodas de Cana", de Veronese.

0 quadro retrata uma passagem biblica descrita
por S3o Lucas no capitulo 24 de seu Evangelho: Trés
dias apds a paixao e morte de Jesus Cristo, dois de seus
discipulos, um deles chamado Cleofas, caminham de
Jerusalém para Emads. Eles falam com tristeza do
julgamento e morte de Jesus. Um estranho se aproxima
e os conforta ao saber a causa de dor. A pedido dos
viajantes, o estranho fica na estalagem para comparti-
lhar a refeicao da noite. No momento em gue o estra-
nho parte o pdo, os dois peregrinos reconhecem Jesus
Cristoressuscitado.

Ao representar esse momento crucial, Veronese
da uma versao pueril. A estalagem se transforma em
um luxuoso palacio classico; os trés protagonistas sao
cercados por um grupo de pessoas elegantes e duas
meninas vestidas comrico brocado, indiferentes ao que
esta acontecendo acima delas, brincam com um

cachorro, assimcomo o menino um pouco mais adiante.

Para que a cena se tornasse legivel, Veronese
enfatiza os trés protagonistas: Jesus aureolado ergue
o0s olhos para o céu e os dois peregrinos demostram
surpresa. As cabecas dos trés homens e os bracos dos
dois peregrinos formam um oval, com o pao e o vinho,
nocentro.

0 rompimento na paisagem a esquerda da
profundidade a pintura. Sobre um fundo de ruinas
antigas e uma cidade ao pé de uma montanha,
caminham os dois peregrinos. Veronese reproduz a
acao que antecede o acontecimento que constitui o
temadapintura.

Veronese usa em algumas de suas telas
passagens biblicas para encenar banquetes suntuosos,
mostrando a vida da alta sociedade do século XVI. A
“Ceia em Emaus” (Louvre-Paris), a “Ceia na Casa de
Simao” (Calleria Sabauda-Turim) e as “Bodas de Cana”
(Louvre-Paris) sao exemplos.

As autoridades religiosas nao ficaram indiferen-
tes a estratégia de Veronese e ele fai intimado pela
Inquisicao.

Defendeu-se reivindicando a liberdade do
artista: "N6s, os pintores, tomamos as mesmas
licencas que os poetasouosloucos..."
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O MELHOR EM PEIXES E MARISCOS
Agora com a superior qualidade F.S Rocha

Av. Barao de Studart, 1900 - Aldeota

Disk Entrega: (85) 3244.2006
WWW.SOmariscos.com
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Estude na melhor Universidade
do Norte e Nordeste e torne-se
referéncia na drea da saude
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AGORA, VOCE VAI
MORAR ONDE MUITOS
SO PASSAM AS FERIAS.

FINANCIE DIRETO COM A DIBRA, UMA
EMPRESA DO GRUPO DIAS BRANCO.

O Alto das Dunas fica ao lado do novo
Batalhdo da PM e tem acesso direto a escolas,
hospitais, supermercados e farmacias. Sao
casas de 117 m2, 185 mZ e 205 m< com area de
lazer completa e o conforto que a sua familia
merece, Esta tudo pronto, sé esperando vocé.
Venha fazer uma visita e, em seguida,

a mudanca. Ah, e nao esqueca a roupa de banho. an » |
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