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EDITORIAL

CELULAS TRONCO NA
FORMACAO DE NOVOS
TECIDOS

| DR. JOSE TARCiSIO DA FONSECA DIAS
Presidente do Centro de Estudos
B RV 1924/ RQE: 487

snossas células envelhecemao longo dos anos. No processo de renovacgao, as

células vao perdendo a sua capacidade funcional, havendo um desgaste e

comecama surgir doengas.

A partir de 1950 os cientistas passaram a usar células tronco (CTs) adultas da
medula 6ssea no tratamento de doengas do sistema hematopoiético. Descobriu-se
que as CTs hematopoiéticas podem dar origem a qualquer célula do sangue, linfécitos,
hemdcias, plaquetas etc. As células tronco estdo presentes em muitos tecidos
adultos, onde repdem as células mortas. Achava-se, anteriormente, que as células sé
se diferenciavam naquelas do tecido de origem. Mas, estudos recentes mostram que
as CTs podem se diferenciar em qualquer outro tecido, como musculo, células do
figado, do pulmao, do trato gastrointestinal, pele.

Uma das areas mais exploradas tem sido a cardiologia. Estudos tém mostrado
aimportancia de células da medula 6ssea no tratamento do infarto do miocérdio.

Existem trabalhos mostrando a capacidade das células tronco se
diferenciarem em neurdnio e hepatécito. Outros trabalhos ainda propdem um
terceiro mecanismo para efeito terapéutico das CTs da medula dssea, onde estas
estariam secretando moduladores que induziriam um processo natural de
regeneragao do 6rgao afetado.

Desde o final da década de 1980 o sangue do corddo umbilical e placentario de
recém nascidos tornou-se uma fonte alternativa de CTs hematopoiéticas. A vantagem
¢ que ndo necessitam de uma compatibilidade completa entre doador/receptor,
apresentando menor risco de rejeicao e esta disponivel imediatamente nos bancos de
medula 6ssea.

De 1981para ca vem-se estudando exaustivamente as células embrionarias.
Estas células tém a caracteristica principal sua pluripoténcia, isto €, quando
introduzidas em um embrido as CTs possuem a capacidade de retomar o
desenvolvimento normal, colonizando diferentes tecidos do embrido, demonstrando a
sua plasticidade. Ha uma polémica muito grande com relagéo a utilizagao das células
tronco embrionarias do ponto de vista religioso: 0 embrido humano é uma vida?
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0'PRAZER ESTA

EM SERVI

LUIZ MARQUES - Provedor da Santa Casa

ao tenho pretensao alguma de ser graduado em

caridade. J& o sou em engenharia civil e por

enquanto acho que isso me basta. Mas, sem

querer, fui tangido pelos ventos soprados pelo
meu amigo Adauto Bezerra e quando menos esperei estava
provedor da Santa Casa, a instituico de caridade mais
queridae respeitada que conhego.

Isto aqui é também um centro onde se ensina a
praticar caridade e a exercita-la a todo instante. E aquionde
se vé alutaincessante que centenas de pessoas travam pela
sobrevivéncia, em verdade pela vida. E nesta escola onde se
aprende quao perto a vida estd da morte e que sempre
podemosfazeralgo para distanciaruma da outra.

Alids, foi aqui que vi 0 quanto a vida é vulneravel e a
sua quase total incapacidade de enfrentar a morte. Nao raro
a primeira perde para a segunda. H4 momentos em que o0s
médicos chegam a achar que néo, que a vida ganhara pelo
menos uma batalha na luta que trava no leito do hospital.
Para uma das duas é s6 questao de tempo. Uma vaia lona.

N&o sou nem um pouco pessimista. Pelo contréario,
acredito que o ser humano nasce para ajudar e ser ajudado.
No meu caso, sinto que nao foi por acaso que 0s ventos me
trouxeram para ca. Sempre tive um profundo respeito por
meus semelhantes, dddiva que vem desde os tempos em
que era menino e meu pai, 0 bom e inesquecivel Joel,
enalteciaa bondade e a caridade.

Abondade era uma das suas caracteristicas. Joel era
um homem extremamente bom. Ainda hoje muito do que
faco emana do aprendizado constante com esse homem
extraordindrio que a Regido dos Inhamuns sempre respeitou
e quis bem. Aplico aquina Santa Casaa bondade e a caridade
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que aprendi desde menino em Taud. E servirndo custanada e
ajudatantoo semelhante. ..

Pelo aprendizado dessas boas licoes, dedico-me a
servir, a ajudar. Disponibilizo boa parcela do meu tempo a
administrar a coisa alheia, a gerir um hospital de caridade
constantemente cheio de doentes e de necessidades. Nos
meus ombros a responsabilidade de cuidar de uma casa que
tem como lema maior salvar vidas e oferecer dignidade aos
doentes.

Nao me queixo. Logo nas minhas primeiras semanas
na Santa Casa j& estava familiarizado com o seu
funcionamento. Os contatos muitos que mantenho com o
corpo médico e demais funcionarios oferecem uma
verdadeira radiografia da casa. Muitos pacientes e poucos
recursos financeiros séo os problemas maiores, sem contar
comanecessidade urgente de adequacoes estruturais.

Com a ajuda de Deus, a participacao da mesa admi-
nistrativa e a colaboracéo de todo o pessoal da casa temos
feito verdadeiros milagres. Aplicamos muito dinheiro na
reforma total do centro cirlrgico, que envolveu até a
aquisicao de equipamentos de ponta. E realizamos muitas
outras obras de vulto. Como conseguimos multiplicar as
moedas? S Deus sabe!

A sociedade cearense tem nos apoiado. Sem ela
certamente ndo terlamos chegado até aqui. O que nos
entristece € a insensibilidade do Estado e do Municipio, cujos
dirigentes assistem de camarote a nossa labuta, reconhe-
cem a importancia da Santa Casa no atendimento de
milhares de pacientes e muito pouco ou nada fazem para
ajudar. Esquecem que o prazer esta em servir.



DEIA E TORNA

DR. JARDAS SAMPAIO (*) CRM: 6230 - RQE: 2678

CIRURGIAO PLASTICO — CHEFE DO SERVIGO DE CIRURGIA PLASTICA DA SANTA CASA

“Estamos estudando a criacdo de uma clinica
popular para realizar procedimentos estéticos e reparadores
no campo da cirurgia plastica, a fim de assegurar as pessoas
com defeitos na face, mamas e abdémen, além de uma
melhor aparéncia, um reencontro com 0 seu ego”. A
manifestacao € Dr. Jardas Sampaio, que esta assumindo a
chefia do Servigo de Cirurgia Plastica da Santa Casa, onde
pretende realizar uma série de inovacoes. Nosso pensa-
mento — explica— € que um maior nimero de pessoas tenha
acesso a esse tipo de cirurgia, facilitando a realizagéo de
vérias cirurgias, atualmente longe do alcance de muitos,
principalmentepor causa dos custos operacionais”.

Na sua opinido, existe uma preocupagao do grupo de
cirurgides plasticos da casa (Dr. Elmiro Heli Martins, Dr.
Osvaldo Gutierrez, Dr. Geraldo Sérgio e o préprio) em realizar,
dentro da ideia da clinica, cirurgias reparadoras e estéticas
com preco popular, procedimentos que possam devolver as
pessoas a autoestima e o pleno retorno as atividades do
cotidiano.

0 novo chefe ja comegou a manter contatos com
dirigentes de outras clinicas. Na verdade ele deseja inserira
cirurgia plastica em outros setores da Santa Casa, como o da
oncologia, cabega e pescoco e a propria cirurgia geral. “Os
cirurgides plasticos — explica — podem contribuir com
reparagao de defeitos ou sequelas ocasionadas pelas
cirurgias oncoldgicas e pela cirurgia geral, melhorando a
qualidade de vida desses pacientes.

LAVAQ ALCANCE DE MUITOS

Areconstrucao de defeitos naface € algo possivel na
Santa Casa”. Nosso ambulatdrio recebe pacientes que
necessitamde cirurgia reparadora da palpebra, orelha e nariz,
além de tumores em locais diversos na face. E o caso da
correcao da ptose palpebral, orelha de abano e deformidade
nasal. Recentemente criamos o ambulatério de restauragao
capilar, para atender os pacientes com alopecia traumatica

ou sequela de queimadura, que tiveram perda de supercilio,

barba, bigode, devido acidente automobilistico ou outra
causa.

Na area do ensino e da pesquisa, o Dr. Jardas projeta
para 2018 um encontro quinzenal da equipe para promover a
discussao de casos. Nessa oportunidade serao discutidos
casos mais dificeis e tomadas condutas mais adequadas
para resolver o problema do paciente. Paralelamente, o Dr.
Jardas Sampaio fard contatos com o Instituto José Frota para
que os residentes de cirurgia plastica desse hospital possam
fazer estdgios na Santa Casa, contribuindo com o ensino e
aprimoramento cientifico dos mesmos. “Desejamos —
argumenta — dar uma nova dimens&o ao servigo e nao tenho
duvidas de que muito farei, j& que tenho a colaboracéo e a
prestimosidade de todos os colegas da especialidade”.

() DR. JARDAS SAMPAIO, E CIRURGIAO PLASTICO MEMBRO ESPECIALISTA
SBCP' CIRURGIAQ PLASTICO DO INSTITUTO DR. JOSE FROTA, STAFF
RESIDENCIA CIRURGICA PLASTICA DO IJE MEMBRO DO SERVIGO DE
CIRURGIA PLASTICA DA SANTA CASA DE FORTALEZA, E DA SANTA CASA
DE SOBRAL.
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Nossa especialidade é cuidar de

PRONTO ATENDIMENTO 24horas

ORTOPEDIA-TRAUMATOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
CLINICA MEDICA
CARDIOLOGIA

ONCOCENTRO

ONCOLOGIA CLINICA
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- Hormonioterapia
- Acompanhamento Especializado Multidisciplinar
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Dr. Lézaro Cezario Arisa Queiroz idosos, viajantes e
Dr. Markus Gifoni Monigue Maciel
Dr. Fabio Naser Patricia Sayonara adolescentes.
Dra. Luciana Castro Psicologa: : :
Sl g, NS Agora também no RioMar
Marina Studart Fone: {85] 3244.6307

Fone: (85) 3257.9408
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MARIA ESTEVES MAI/

SERVIR E VIRTUDE HERDADA <
DOS MEUS ANTEPASSADO 54

MARIA ESTEVES MAIA
PRIMEIRA SECRETARIA DA PROVEDORIA E MORDOMA DA SANTA CASA

aria Esteves estd na Santa Casa ha uma

década. Chegou para servir e nao parou mais.

Hoje é primeira secretaria da Provedoria e tem

presenca marcante junto a Associacao dos
Amigos da Santa Casa. Aposentada do Estado e do Colégio
Santo Inacio dedica seus tempos a servir ao proximo. “Além
de ser muito gratificante ajudar — diz dona Maria Esteves — é
uma atividade extremamente prazerosa para mim. Servir
esta na minha alma e nao pretendo deixar essa atividade
jamais”.

Como coordenadora de menores no Santo Indcio e
professora de escola estadual, Maria Esteves teve algumas
décadas de contato direto com as criangas. E considera uma
dadiva encontrar-se hoje com ex-alunos, a grande maioria
muito bem na vida, nas mais diversas atividades
profissionais. S&o abracos pelo reconhecimento depois de
tantos anos. Esses encontros da antiga mestra com os
antigos alunos sao de um valor imenso e por assim dizer
inesqueciveis. 'Jamais esquecerei 0s 33 anos no Santo
Indcio, da Congregacdo Jesuita, o convivio com tantas
criangas maravilhosas.”

Seu encontro com a Santa Casa nao é mera
casualidade, mas a continuidade da descendéncia familiar.
0 avd Manoel Evaristo Maia dirigiu por muitos anos o
Cemitério Sao Joao Batista, propriedade da Irmandade, e o
pai, José Barros Maia, foi uma das pilastras fundadoras do
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Rotary Clube no Ceara, e o ultimo dos fundadores a falecer.
Mainha, como era chamado, escolheu o Rotary exatamente
para servir sempre pelo simples prazer de servir.

Mainha, arquiteto e construtor licenciado, construiu
grandes mansdes em Fortaleza, destacando-se as do
médico Lineu Jucd, do empreséario Fausto Cabral e a do
politico Waldemar de Alcantara, todas no bairro da Aldeota.

Mas Maria Esteves comegou a estudar na Casa das
Criancas, estabelecimento de ensino de sua tia Albertina
dos Santos Barros e de Graziela Pinto de Oliveira. Ficava
localizado na Avenida do Imperador. O antigo Curso Ginasial
foi feito no Colégio das Dorotéias. O Curso Cientifico ja foi
cumprido no Colégio da Imaculada Conceicéo. A mudanca
de escola foi pelo fato de o Dorotéias ter apenas Curso
Normal e ndo o Cientifico.

Formada em administragdo integrou o Projeto 7, que
era a reforma da Secretaria da Educacéo do Estado. Apos o
término ingressou na Assessoria de Planejamento e
Coordenagéo da citada reparticao

“Ajudo aos outros, sirvo a quem precisa, participo da
vida cotidiana das pessoas, as quais levo, além de palavras
de carinho e de conforto, a certeza de que somos todos
iguais razao porque estaremos sempre servindo uns aos
outros. E participar da vida da Santa Casa é uma atividade
que somente prazer me da. E uma maneira de ajudaraqueles
que necessitam e de servir tambémao Senhor”.
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RAIMUNDO PADII.HA

SERVINDO SEMPRE, A VIDA INTEIRA

RAIMUNDO FRANCISCO PADILHA SAMPAIO
MORDOMO DA SANTA CASA

“0 ajudar, o servir independe de ser de cunho finan-
ceiro ou de conhecimento. Na verdade, a vida em sociedade
exige que as pessoas se comuniquem e se apoiem mutua-
mente. E é este exercicio que pratico no cotidiano”. A
manifestacao é do economista Raimundo Padilha econo-
mista com pos graduacao em desenvolvimentoecondmico e
mercado de capitais. E, com muito orgulho, mordomo da
Santa Casa.

Servir estd na alma de Padilha. “Tive experiéncias
desse tipo na vida estudantil, participando de grémios e
depois de DCEs. Naquela época ja existia em mim o sentido
deajuda, de participacao”.

Como estudante de economia na Universidade
Federal, Padilha foi voluntario para servir aos pobres no
Pirambu, sob o comando do padre Hélio Campos. Durante
algunsanos trabalhouem alguns projetos comunitarios.

Bem antes de ser mordomo, mas sempre interessa-
do pelo trabalho que a Santa Casa desenvolve, passou a
ajuda-la. Apresentou-se ao provedor da época e fizeram
articulagbes para elaborar um plano de reestruturagdo
administrativa da Irmandade. O Grupo J. Macedo bancou o
projeto, que foi coordenado pelo professor Antero Coelho
Neto.

Raimundo Padilha desenvolveu, juntamente com
Amarilio Macedo e outros empresarios, o projeto que
discutia temas do interesse do Estado, denominado “Pacto
de Cooperagdo do Ceard”. Para ele foi um momento rico de
aprendizado e representou uma forma de colaborar com a
melhoria sdcio-econdmicado Ceara.

“Gostaria muito — diz Padilha — que a sociedade e o
empresariado participassem mais da vida da Santa Casa. As
unidades do comercio e da indUstria estdo muito ausentes. A
campanha de ajuda na conta de luz precisa ser abracada
pelos cearenses. O Sistema Verdes Mares langou campanha
junto as agéncias de publicidade, com bons resultados. Mas
o muito que se fizer pela Santa Casa ainda serd pouco”.

Raimundo Padilha tem 81 anos de idade. Na sua
Otica, “um velho que se sente novo. Sempre me digo bem
casado ha 56 anos com a mesma mulher, importada do Trair.
Tenho dois filhos, quatro netos e, para alegria minha, uma
empresa de consultoria. Aliado a isso a honra de coordenar
dois projetos: o Premio Delmiro Gouveia, que faz o ranking
das maiores empresas do Ceara; e 0 GPTW, que pesquisa as
melhores empresas para se trabalhar. Sem nenhuma
protecao, a Santa Casa ja foi uma das escolhidas.
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0S NUMERQS SAO ALARMANTES

DR. LEO PIRES CORTEZ - CRM: 9921/ RQE: 6384

MEDICO NEUROLOGISTA - PRECEPTOR DO SERVIGO DE CLINICA MEDICA NA SANTA CASA,

HOSPITAL CESAR CARLS E PROFESSOR NA UNICHISTUS.

doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais comum

de deméncia e caracteriza-se, principalmente, nos

estagios iniciais, pela perda progressiva de

memdria recente e desorientacdo em tempo e

espaco. Em todo o mundo, estima-se que 35,6 milhdes de

pessoas sejam afetadas nos dias atuais. Este ndmero

atingira a marca de 100 milhdes de pessoas no mundo,

aproximadamente, até o ano de 2050. No Brasil, o nimero de
doentesja ultrapassou 1,2 milhdo e devera dobraraté 2030.

0 principal fator de risco para o desenvolvimento da

DA é o envelhecimento. Apés os 65 anos de idade, o risco
dobra a cada cinco anos. Apds 0s 85 anos, esse indice chega
a 50% da populacdo. QOutros fatores de risco estao
associados ao estilo de vida, como hipertensao, diabetes,
dislipidemia, obesidade, tabagismo e sedentarismo. Apenas
cinco a dez por cento dos individuos acometidos estao
relacionadosafatores genéticos (formafamiliar de DA).
Ainda nao se sabem com completa exatidao quais
sao todos os elementos causadores dessa doenca. Porem,
algumas caracteristicas anatémicas estao presentes no
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cerebro dos pacientes portadores desta condigao. As mais
comuns sao a deposicao de proteina-amildide, formando as
chamadas placas senis; emaranhados neurofibrilares,
decorrentes da fosforilagdo da proteina tau; morte e redugéo
do ndmero de células nervosas (neurdnios) e perda da
ligacao entre elas (sinapses), causando redugao progressiva
do volume cerebral.

A doenca de Alzheimer é caracterizada por apresen-
tar evolucdo clinica lenta e progressiva. No estagio inicial,
poucas vezes é percebida por familiares e amigos dos
pacientes, pois acaba sendo atribuida a sintomas normais do
envelhecimento. Contudo, nessa fase é possivel perceber
perda de memoria recente (nao lembra de agdes praticadas
ha poucos minutos ou assuntos comentados, vindo a repeti-
los sem perceber); dificuldade para encontrar palavras (ndo
consegue nomear objetos ou pessoas); desorientagao no
tempo (ndo consegue precisar hora, dia, més e/ou ano) e
espaco (nao reconhece ambientes habituais, podendo
perder-se pela vizinhanga); perda de iniciativa; dificuldade de
tomar decistes; depressao e irritabilidade excessiva. Esses
déficits passam a impactar negativamente sobre a funciona-
lidade do paciente.

Na fase moderada, ocorre 0 aumento da frequénciae

intensidade dos sintomas, gerando dificuldade mais evidente
para a realizagéo de tarefas do cotidiano. Neste momento, o
paciente passa a apresentar incapacidade para cozinhar,
cuidar da casa, fazer compras, manter o autocuidado e
higiene adequada. O paciente passa a precisar do auxilio de
familiares e cuidadores para concluir as atividades de vida
diaria. Novos sintomas podem surgir, como alucinagdes
(visuais e auditivas), delirios e agressividade.

Na fase avangada, observa-se bastante dificuldade
no resgate da memoria recente e remota (dificuldade de
resgatar informacdes antigas), prejuizo no reconhecimento
de familiares e incapacidade de realizar atividades basicas de
vida (banho, higiene, alimentacao, locomocao e controle dos
esfincteres).

0 diagnéstico baseia-se na avaliacao clinica comple-
mentada por exames laboratoriais e de imagem que devem
ser conduzidos pelo médico assistente. Embora a doenca de
Alzheimer ainda nao tenha cura, diversas ferramentas estao
disponiveis para o tratamento dos sintomas, no sentido de
promover melhor qualidade de vida ao paciente. As
estratégias para se atingir esse objetivo passam necessaria-
mente por medidas farmacoldgicas (medicamentos
especfficos) e nao farmacoldgicas (reabilitagao cognitiva).
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DR. DANIEL DESTACA

A FORMACAQ DO RESIDENTE

DR. DANIEL SOUZA LIMA () - CRM: 10071/ RQE: 4874
CIRURGIAQ DO APARELHO DIGESTIVO

0ssa missao como preceptores na Santa Casa de
Fortaleza vai além da formacgao do académico e do
aperfeicoamento técnico e cirlrgico dos residen-
tes. Académicos e residentes sdo levados a se
integrar na assisténcia ao paciente cirrgico, desde o nivel
ambulatorial, pré operatério indicagdes cirdrgicas, revisao
pos operatdria e até o manejo das complicagbes mais
comuns”. A manifestacdo é do Médico Daniel Souza Lima,
cirurgido do aparelho digestivo e preceptor da residéncia
médicaem cirurgiageral e dointernatode cirurgiageral.

Para o Dr. Daniel, o trabalho por ele desenvolvido
junto aos internos e residentes é para que eles possam
reconhecer as patologias cirlrgicas, realizar diagndsticos e
manejar complicacoes pds-cirdrgicas. “A formacao cirlrgica
— explica — é fundamental no processo de estar sempre
oferecendo ao mercado cirurgides bem formados e, conse-
quentemente, qualificados. E a Santa Casa tem um papel
preponderante nessa formacdo, seja com instalagdes
adequadas para as praticas, seja pela exceléncia de seu staff
eauxiliares”.

Segundo o especialista, a Santa Casa permite aos
internos e aos residentes alcancar os objetivos de uma boa
formagao cirdrgica. E por fortes razoes: A instituicao tem
suas estruturas minimas necessarias ao aprendizado pelo
elevado nimero e especialidades de cirurgias e, finalmente,
pelo lado cientifico desenvolvido através de estudos de
casos e sessoes clinicas periddicas. Aliado a tudo isso, a
Irmandade mantém um grupo de preceptores qualificados

REVISTA DA SANTA CASA

capazes de oferecer o ensino cirlrgico essencial para a
formagao profissional.

0 centro cirdrgico, na opinido do Dr. Daniel Lima, é
novo, muito bem estruturado e permite a realizacao de
cirurgias de pequeno, médio e grande portes, inclusive as de
alta complexidade. Os procedimentos laparoscdpicos estao
entreas opgoes dos cirurgides na Santa Casa.

- “N&o tenho dlvidas — acrescenta— de que a Santa
Casa temalcangados os prop6sitosa que se propde, tantona
graduacao como na pés-graduacaono ensino ao interno e ao
residente em cirurgia. Nossos residentes em cirurgia
conseguem alcancar excelente nivel de habilidade cirdrgica,
0 que lhe permite ingressar com excelente capacitagao no
mercado de trabalho”.

0 Dr. Daniel explica que o paciente internado na
Santa Casa conta com integral assisténcia, tanto do interno,
do residente e do proprio preceptor. Os trés analisam cada
paciente e juntos tomam a decisao que melhor convenha ao
doente, a luz da checagem de exames e do préprio relato do
paciente. “Esse trabalho — acentua — é totalmente voltado
para a humanizacéo no atendimento. Interno, residente e
preceptor acompanham passo a passo 0 paciente, desde a
suaadmissaoate arecuperagaofinal.

A metodologia do ensino médico na Santa Casa esta
alicercada no tripé que envolve conhecimentos, habilidades
e atitudes. Até a conclusdo dos seus estudos, o aluno
participa ativamente das decisoes que visam a oferecer
aquele que estadaprendendoresultados constantes.

Alids, o Dr. Daniel, que leciona nas duas faculdades
particulares de medicina, diz que esses centros de ensino
cobram muito tanto dos alunos como dos professores.
Existe, na sua 6tica, um especial zelo no ensino particular
pelos bons resultados do alunado. Isso ndo significa que esse
aluno vai ser mais preparado, mas significa que talvez
ofereca melhores condices para que ele tenha melhores
condicoes de aprendizado.

(*) DR. DANIEL SOUZA LIMA , E GRADUADO EM MEDICINA PELA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAQ DESDE 2005. £ CIRURGIAO DO
APARELHO DIGESTIVO E PRECEPTOR DA RESIDENCIA MEDICA EM
CIRURGIA GERAL E DO INTERNATO DE CIRURGIA GERAL DA SANTA CASA
DA MISERICORDIA DE FORTALEZA. E PROFESSOR DA UNIFOR E DA
UNICHRISTUS.
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COLUPHUCTOI.OGIA

DR. FRANCISCO SERGIO PINHEIRO REGADAS FILHO (*) - CRM: 10681 / RQE: 5970
PRECEPTOR DA RESIDENCIA MEDICA DO SERVICO DE COLOPROCTOLOTGIA DA SANTA CASA.

o final da década de 1980, especificamente em
1987, foi realizada por Mouret, na Franca, a
primeira colecistectomia pelo acesso videola-
paroscopico, evento que se tornou a referéncia
para 0 maior avanco na cirurgia do aparelho digestivo nos
tltimos 30 anos. Em seguida, foi desenvolvida técnica para
correcao de hernia hiatal e logo em 1990, Jacobs realizou a
primeira colectomia direita nos Estados Unidos para
tratamento de um adenoma viloso no colon ascendente. A
partir de entdo, poucos centros norte-americanos iniciaram
também o desenvolvimento de técnicas para realizarem
outros procedimentos colorretais por via laparoscopica.

Ja no ano seguinte, em novembro de 1991, foi
realizado em Fortaleza o primeiro procedimento colorretal por
videolaparoscopiada América Latina pelo Dr Sérgio Regadas
juntamente com os Drs. Huygens Garcia, Glaucio Nobrega e
Lusmar Veras. A partir dai, outros centros nacionais em Sao
Paulo e Rio de Janeiro, também comecaram a realizar
procedimentos colorretais por laparoscopia. Era muito dificil
para 0s cirurgides pois as técnicas nao estavam estabele-
cidas e ndo se disponibilizava ainda na época de instru-
mentos cirdrgicos mais adequados para a disseccao e
principalmente ligaduras vasculares. E realmente o
procedimento ndo era bom para o cirurgiao devido a longa
curva de aprendizagem, com tempo cirlrgico muito
prolongado e a necessidade de desenvolver a tecnica
utilizando este novo acesso mas 0s grandes responsaveis
pelo desenvolvimento deste novo acesso foram realmente

REVISTA DA SANTA CASA

0s proprios pacientes pois quando eram visitados no préximo
dia e o cirurgido ja os encontravam sentados no leito ou
deambulando, sem dor, constituia-se no grande estimulo
para que continuassem nesta ardua tarefa com o intuito de
estabelecer este novo acesso como a primeira opgao na
abordagem cirlrgica e consequentemente beneficiando os
pacientes com o periodo pds-operatdrio mais rapido e com
poucareagao dolorosa.

Em 1992, Phillips e Morris Franklin realizaram a
primeira publicagdo do uso do acesso laparoscopico nas
resseccdes para cancer colorretal e demonstrando resulta-
dos satisfatorios. A partir de entao, gragas aos promissores
resultados apresentados também no tratamento das
neoplasias malignas, varios outros grupos norte-americanos,
europeus, latino-americanos e asiaticos iniciaram os
programas de treinamento em cirurgia colorretal por video e
jaem 1993, a Sociedade Brasileira de Coloprocto-logia criou
a “Comissao de Videolaparoscopia“ para desenvolver a partir
de entdo um protocolo nacional multi-céntrico no sentido de
avaliar os resultados deste novo acesso. Em 1994, a
Sociedade Americana de Cirurgioes de Colon e Reto
aprovaram a realizacdo das colectomias laparoscépicas na
pratica clinica diaria, oficializando assim este significante
avanco paraa cirurgia colorretal.

A principal limitacdo dos procedimentos serem
realizados nos hospitais publicos era a elevagao no custo
financeiro devido ao uso de um set de laparoscopia, novos
instrumentos cirlrgicos, trocartes, grampeadores mecani-
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cos e uso de COZ e mais tarde, as tesouras com tecnologia
ultrassonica e de selagem. Contudo, a medida que surgiam
as publicagdes em livros ou revistas cientificas mostrando
que haviam também reducdes financeiras significativas com
relacdo aos pacientes pois apresentavam menor tempo de
internacdo, menos complicacbes respiratorias, trombo-
embdlicas e de feridas cirlrgicas que resultariam em
infeccéo de parede abdominal e hémiaincisional, requerendo
assim maior uso de analgésicos e antibiéticos. Todos estes
fatores foram também de grande importancia para que 0s
drgaos piblicos decidissem implantar este novo acesso na
rotina diria de seus hospitais.

0 uso do acesso por video constituiu-se também
numa limitacao para o tratamento do cancer colorretal até o
final da década de 1990 quando surgiram entéo os resultados
semelhantes ao acesso aberto apés o tempo de seguimento
de cinco anos em varios estudos multicéntricos inclusive o
nacional avaliando 869 pacientes entre 1991 e 2002. Neste
mesmo ano, foi publicado no Reino Unido os resultados do
CLASIC Trial comparando 522 pacientes operados por
laparoscopia com 265 pelo acesso aberto no periodo de
1993 a 1998 e concluiram que houve resultados semelhan-
tes comrelacaoa sobrevidaapds os cindoanos.

E finalmente em 2004, foi concluido nos Estados
Unidos um estudo randomizado com 872 pacientes com
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adenacarcinoma de colon provenientes de 48 Instituigoes e
demonstrando apds um tempo de seguimento médio de 4,4
anos, que os resultados foram semelhantes, com mesmo
indice de recidiva e concluindo portanto que o acesso
laparoscopico seria aceitavel para o tratamento do cancer
colorretal.

Em 2009, o grupo brasileiro publicou a casuistica de
4744 pacientes operados entre 1991 e 2007, sendo 49% por
lesdes benignas e 51% malignas e demonstrando resultados
pos-operatérios muito melhor que o acesso aberto com
significante reducédo na dor, nas complicagbes pds-opera-
térias e no tempo de internagdo hospitalar.

Portanto, baseado nestes resultados que tanto
beneficiam nossos pacientes, nos cirurgies colorretais
podemos concluir que realmente o acesso videolaparos-
copico constituiu-se no maior avango para nossa especiali-
dade durante os Gltimos 30 anos, sendo atualmente a
primeira opcao de abordagem das afeccdes benignas e
malignas colorretais. Contudo, é necessario realizar-se uma
completa avaliagdo para estadiamento pré-operatdrio das
lesoes malignas pois existem os casos de tumores avanga-
dos com metastases para outros 6rgaos que devem ser
operados ainda pelo acesso aberto, sobretudo aqueles
localizados naregiao pélvica.
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RADIOCIRURGIA EM

TUMORES CEREBRAIS |

DR. PEDRO PINHEIRO (*) - CRM: 14.469 - RQE -RADIOTERAPIA 8106
RADIOTERAPIA - BRAQUITERAPIA — RADIOCIRURGIA

radioterapia consiste na utilizagdo de radiagao

ionizante para destruir ou inibir o crescimento das

células anormais relacionadas a neoplasia. Existem

vérios tipos de radiacdo, porém as mais utilizadas

sdo as eletromagnéticas (Raios X ou Raios Gama) e os

elétrons (disponiveis em aceleradores lineares de alta
energia).

Atualmente, em torno de 60% dos canceres em geral
vao necessitar de radioterapia em algum momento do plano
terapéutico, seja como forma isolada ou associada a outras
terapéuticas (como cirurgia e quimioterapia) com intuito de
curabilidade ou para aliviar os sintomas da doenca (paliativo).

Existem diversas modalidades de tratamentos
radioterdpicos, como a radioterapia externa, que consiste na
irradiacao do 6rgdo alvo com doses fracionadas,
habitualmente cinco vezes na semana por um periodo de
algumas semanasa meses.

Com os avancos cientificos e tecnoldgicos na area da
radioterapia, proporcionou-se 0 desenvolvimento das técni-
cas deradiocirurgia.

A radiocirurgia consiste na aplicagdo com altas de
radiacdo de forma extremamente precisa e focalizada, no

REVISTA DA SANTA CASA
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qual o tecido sadio em torno do alvo tumoral recebe pouca ou
nenhuma radiacdo e, embora receba esta denominacao,
trata-se de procedimento nao invasivo. O planejamento do
tratamento € feito com auxilio de exames de imagem, como
tomografia computadorizada ou ressonancia magnética.
Pode ser empregado na maioria das vezes em uma ou poucas
Sessoes.

A experiéncia radiocirdrgica tem demonstrado que
doses altas sao efetivas para tumores malignos, como por
exemplo as metastases cerebrais, e tumores benignos como
meningiomas e 0s neurinomas do acUstico, muitas vezes
tratados com uma Unica sessao. As metastases cerebrais
sdo lesdes muito propicias a radiocirurgia, pois sao
geralmente esféricas, bem delimitadas e muitas vezes de
dificilacesso cirtrgico.

A histologia do tumor primério, em geral, tem pouca
relevancia para o resultado radiocirdrgico, e mesmo as
metdstases de melanoma e de carcinomas renais,
conhecidamente resistentes a radioterapia convencional de
cérebro total (WBRT), tendem a desaparecer em poucos
meses apds a radiocirurgia, com melhor preservagao
cognitivaem pacientes submetidos a radiocirurgiaisolada do
que em WBRT. As doses variam de acordo com as
caracteristicas da lesdo, como volume, maior diametro e
topografia da lesdo metastéatica. Nos principais trials
randomizados, as doses variamde 15a 25Gy.

Em suma, o avanco da radiocirurgia esta trazendo
mudancas nos conceitos radiobioldgicos, melhorando a
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos e reduzindo a
duragdo do tratamentoradioterapico.

(*) DR. PEDRO PINHEIRO , RESIDENCIA MEDICA EM RADIOTERAPIA PELA
FACULDADE ESTADUAL DE CAMPINAS—UNICAMP

EXPERIENCIAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS:

SYLVESTER COMPRREHENSIVE CANCER CENTER - UNIVERSITY OF MIAMI
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IGRT SBRT/RIO/RADIOCIRURGIA) —RADIOCIRURGIADE SNC

VALL D'HEBRON UNIVERSITY HOSPITAL — BARCELONA (ESPANHA) — IMRT
/ VMAT / IGRT - NEOPLASIAS MALIGNAS DE PROSTATA / CABECA E
PESCOCO. )

HOSPITAL DA MULHER PROF. DR. JOSE ARISTODEMO PINOTTI — CAISM —
UNICAMP—GINECO-ONCOLOGIA E NEOPLASIAS MALIGNAS DE MAMA
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DR. RENATO DE CASTRO PEREIRA ROBERTO () cRM: 12.772
RESIDENTE DO 2° ANO DE CIRURGIA GERAL DA SANTA CASA DE FORTALEZA.

Programa de Residéncia Médica em Cirurgia Geral

da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza visa

proporcionarformagdoampla para que, ao término,

o futuro cirurgido esteja qualificado ao exercicio de
sua especialidade como profissional capaz de oferecer a
sociedade atendimento com o maximo de qualidade e de
formahumanizada.

A formacdo do cirurgido € complexa. Necessita do
conhecimento da histéria natural das doencas, do diagnés-
tico clinico, dos exames complementares, da escolha da
terapéutica e da oportunidade de sua aplicacao, além do
dominio da técnica cirdrgica a ser empregada para que se
possaalcancar o objetivomaximo, que é a curado paciente.

Enquanto residente desta instituicao realizo inime-
ros procedimentos cirlrgicos, de média e alta complexidade,
supervisionados por preceptores, dentre 0s quais
hernioplastias, cirurgias digestivas, cirurgias oncoldgicas,
cirurgias ginecoldgicas, cirurgias de urgéncia, bem como
pequenos procedimentos em enfermaria e em ambiente de
UTI. O treinamento cirdrgico oferecido contempla técnicas ja
consagradas como as cirurgias abertas, no entanto, assim
como outros centro de exceléncia, desenvolvem-se
modernas tecnologias e novas formas de realizar cirurgias,

como a videocirurgia. Esta emerge como técnica a ser
ensinada e aprendida em fungdo da sua importancia no
contextoatual das especialidadescirtrgicas.

Como residente de cirurgia geral tenho a oportunida-
de de realizar endossuturas utilizando a videolaparoscopia,
que ganha cada vez mais espago entre 0s procedimentos
cirlirgicos, gracas ao crescente aumento da seguranca e da
benignidade deste procedimento pouco invasivo. Colecistec-
tomia videolaparoscdpica, Fundoplicatura de Nissen e
Cardiomiotomiaa Heller sao exemplos de cirurgias realizadas
em que pude aprimorar habilidades, melhorar preciséao e
refinar detalhes.

0 bom desempenho das atividades de residéncia
requer muito estudo, preparo, atualizagdo e treinamento.
Individualmente, cada residente tem a disponibilidade de
aprender, treinar e se aperfeicoar de maneiras diferentes.
Assim sendo, o médico que realiza residéncia em um
programa da satde publica, ao se empenhar e dedicar paraa
obtencdo do titulo de especialista, ajuda a melhorar o
sistema de salde piblica e a qualidade de vida da populacao
que atende. Essa populagao pode contar com um profissional
competente e empenhado, bem como adquire habilidades,
conhecimentoe experiénciana sua area de atuagao.

. . . . CRM: 5665 | AOE: 004
Elmiro Heli Martins
Cirurgia Plastica Estética e Reparadora
I empecinliatn da Soskedndes Brasiein oe Girungia plistica
HARMONY MEDICAL CENTER OTOMNEDICA
A, Dom Luis, 12353 -6 andar - Sola 604 Aw. 13 de Mado, 1188 - Fitima
Fone: (BE) SB66000  Fanes: (85) 3304.7474 / 7455
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CALCULO RENAL:

A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

Dr. Eudes Fontenele Moraes Pinheiro ‘
CRM: 10110/ RQE 6881 _

Dr. Raphael Franco Bezerra
CRM: 12299/ RQE 7954

Dr. André Costa Matos Lima e F
CRM: 10095 / RQE 5985 |

Dr. luri Aragao
CRM:10009 / RQE 6275

il

= =

N

A

Titulares da Sociedade Brasileira de Urologia e Sdcios Idealizadores do Instituto Lithos

egundo pesquisas, a cada 200 pessoas, pelo menos

uma desenvolve célculo renal. As pedras nos rins

podem ser expelidas espontaneamente junto coma

urina em 80% dos casos. Entretanto cerca de 20%
necessitardo de alguma intervengédo médica para serem
eliminadas.

Apds um episdio de cdlica nefrética (dor do célculo
renal) a chance de desenvolver o célculo novamente em um
ano é de 14%, em 5 anos de 35% e em 10 anos passa dos
50%. Dependendo de alguns fatores de risco como raca,
composicao do calculo no episddio e localizagao do mesmo,
essa porcentagem pode aumentar.

Mas o que efetivamente contribui para o desenvolvi-
mento de calculorenal?

Na verdade, existem diversas causas que contri-
buem para a sua formagdo, como fatores metabdlicos,
ambientais, genéticos, e principalmentea alimentagao.

Dra. Nayana do Vale, nutricionista, comenta que
mesmo coma rotina corrida € possivel alimentar-se de forma
saudavel, pratica e saborosa, ao mesmo tempo tratando ou
prevenindo os calculos renais. Para isso, o primeiro passo é
organizagao, pois o planejamentoalimentar evita a imprevisi-
bilidade na hora da refei¢ao. Além disso, manter o consumo
adequado de dgua também é ponto-chave, uma vez que
quanto mais diluida a urina, menor as chances da formagao
de célculosrenais.

Dra Livia Silveira, endocrinologista, reforga a impor-
tancia do atendimento multidisciplinar, uma vez que a
nefrolitiase (célculo renal) é atualmente reconhecida como
uma doenca sistémica, sendo frequentementerelacionada a
outras patologias, tais como osteoporose, hipertensao,

diabetes, obesidade e sindrome metabdlica. Em virtude da
alta prevaléncia dessas associagdes, torna-se fundamental
uma avaliagdo endocrinoldgica e metabdlica do paciente
formador de célculos, a fim de evitar a recorréncia e
diagnosticaros distdrbiosassociados.

Dr. Tacyano Tavares, nefrologista, ressalta como
fundamental a avaliagdo metabdlica e o conhecimento da
composicao do calculo para individualizagdo do tratamento
mais adequado. Hoje a andlise por espectrometria é o
método mais moderno e preciso para este fim.

Dr. Raphael Bezerra, urologista e um dos idealizado-
res do Instituto Lithos, destaca as técnicas minimamente
invasivas hoje disponiveis para o tratamento do calculo renal,
que aliada a tecnologia traz melhores resultados e recupe-
racao mais breve. Técnicas modernas podem ser utilizadas
para tratar qualquer tipo de cdlculo renal por meio
endoscopico (sem cortes) ou percutdneo (pungao de
aproximadamente 1,5 cm), com taxas de sucesso bastante
elevadas.

0 Instituto Lithos é o primeiro centro especializado
no tratamento do célculo renal do Ceard, com o objetivo
principal de prestar um servigo especializado e diferenciadoa
populagdo cearense, ja que estudos tém mostrado que 0s
pacientes acompanhados por centros especializados tém
menores chances de apresentar calculo renal novamente.
Isso se deve a protocolos cirlrgicos bem estabelecidos além
de um acompanhamento clinico e nutricional mais direcio-
nados e integrados.

Maiores Informagées, acesse: www.institutolithos.com.br
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A LAPAROSCOPIA NO
COTIDIANO HOSPITALAR

DR. DOUGLAS RODRIGUES DE MACEDO - cRv: 14722

MEDICO FORMADO PELA UNICHISTUS E RESIDENTE R1 NA SANTA CASA DE FORTALEZA RO 1l - g

cirurgia minimamente invasiva, em particular a
laparoscopica, tem avancado tecnologicamente e
se tornando cada vez mais abrangente nas mais
diversas especialidades cirGrgicas. No inicio do

século XIX, foram dados os primeiros passos na laparos-
copia, quando em 1806 foi inspecionada uma uretra por uma
canula utilizandoa iluminacao de uma vela.

Com o advento da lampada incandescente de Edson
e a colocacao de espelhos dentro de tubos, houve um certo
avanco nesses procedimentos. Mas somente no século
passado, em meados da década de 70, com a introducao da
fibra Gtica aos aparelhos, é que houve uma melhor aceitagéo
dalaparoscopia.

Inicialmente utilizada apenas como método diagnds-
tico, a laparoscopia perdeu forca com o advento da
tomografia computadorizada e do ultrassom intervencio-
nista. Contudo, gracas a perseveranca de alguns cirurgices,
foi realizada em 1987 a primeira colecistectomia videolapa-
roscopica (cirurgia de vesicula por video). Desde entao,
procedimentos cirdrgicos cada vez mais diversos e comple-
X0s sao realizados por via laparoscépica, proporcionando aos
pacientes reducdo do trauma cir(irgico, uma recuperacao
praticamente indolor e mais rapida com menor tempo de
afastamentode suas atividades de vida.

Nesse contexto, a cirurgia laparoscépica vem se
tornando cada vez mais importante dentro da cirurgia geral e
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outras especialidades. A Santa Casa, na condigao de hospital
escola, apresenta um nimero considerdvel de proce-
dimentos laparoscépicos que engrandecemo aprendizado de
seus residentes, capacitando-0s para a abordagem minima-
mente invasiva, que tem cada vez mais se tornado método de
escolha em comparacdo as abordagens convencionais
(cirurgiasabertas).

Tive a oportunidade de ser interno de medicina nesta
instituicdo em 2011 e acompanhar alguns raros procedi-
mentos laparoscopicos que na época comegavam a Ser
implementados. Retornando alguns anos depois e teste-
munhando os avangos ocorridos, acredito que, no que
abrange a cirurgia geral, em um futuro bem préximo, além
das colecistectomias e cirurgias de correcdo de refluxo
(procedimentos ja realizados por video na Santa Casa),
havera a oportunidade de realizarmos neste hospital outros
procedimentos laparoscdpicos ja bem difundidos no meio
privado.

Estes procedimentos sao ainda limitados no meio
publico pelo elevado custo do material (ex.: hernioplastia,
colectomias, derivagoes biliodigestivas. . .).

Sonhando um pouco mais alto, quem sabe possa-
mos desmistificara cirurgia robética (hoje restrita a hospitais
de ponta), assim como fizemos coma laparoscopia, e trazé-la
a Santa Casa para proporcionar ainda mais beneficios para
nossos pacientes.



Equipamentos modernos e equipe médica
especializada que garantem maior preciséo
e agilidade no diagnéstico.

« Ressonancia Magnetica 1.5T e 3.0T

« Tomografia Computadorizada Multislice

« Mamografia Digital/Core-Biopsy/Agulhamento

« Radiologia Digital

« Densitometria Ossea de Corpo Inteiro

« Ultrassonografia Convencional e com Doppler Colorido
« Puncoes de Tireoide e Mama

« Cintilografia
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| AMIGoS EM AcAD:"

25,1 TONELADAS DE RESPONSABILIDADE SOCII.
UMA AMIZADE DE PESO

Amigos em Acao é um projeto de responsabilidade
social que desde 1992 vem fazendo a diferenga na
vida de quem mais precisa. Além de doacoes de
milhares de quilos de alimentos, o projeto também
valoriza a cultura cearense dando visibilidade aos artistas
locais por meio de um grande leildo de obras de arte, e
também com o apoio a Orquestra Juventude Amigos em
Acao em Aquiraz. Nesta 262 edigao do evento, 0s nimeros
impressionam. E os beneficiosa sociedade também.

Nesta edigao, quatro instituicoes foram beneficiadas
com as doacoes: Lar Torres de Melo, Oficina do Senhor,
Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza e Lar Amigos de
Jesus. Elas foram criteriosamente avaliadas e selecionadas
pelos 37 conselheiros e diretores do Amigos em Acao, entre
as 53 entidades indicadas este ano. A escolha é sempre

baseada na seriedade, notdria credibilidade e resultados que
o trabalho destas instituicoes gera para a sociedade e, ainda,
para conquistar com sua trajetéria o interesse dos
conselheiros, uma vez que a votagdo & sempre muito
disputada.

Sobre a Alessandro Belchior Iméveis

Com 28 anos de experiéncia, a Alessandro Belchior
Imdveis trabalha em toda a cadeia imobiliaria nas areas de
comercializagdo, locacao e administragdo de imdveis. Como
empresa socialmente responsavel, a Alessandro Belchior
Iméveis criou em 1992 o seu principal projeto social, o
Amigos em Acdo, que beneficia anualmente instituicoes
filantropicas com doacgdes de alimentos, alcancando
resultados sociais expressivos.

Campanha AlimentAcao

ma iniciativa da SSPDS e de suas vinculadas
Pericia Forense (Pefoce), Policia Civil (PCCE),
Policia Militar (PMCE), Corpo de Bombeiros
Militar (CBMCE) e Academia Estadual de
Seguranca Pdblica (Aesp), em parceria com a Casa Cor
Ceard — que anualmente realiza agoes solidarias em
beneficio da Santa Casa de Fortaleza. Neste ano, o
trabalho desenvolvido pela mostra de arquitetura
decoracao e paisagismo ganhou forga com o engaja-
mento dos profissionais da Seguranga Piblica cearense
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na causa. Todos os alimentos arrecadados serao
destinados as pessoas assistidas pela instituicao de
salde.

0 secretdrio da Seguranga Publica e Defesa
Social, André Costa, e a embaixadora da Santa Casa e da
Casa Cor, Roberta Fontelles, presentes no evento
conduzirama cerimonia. Com o evento, 0s organizadores
da campanha esperam arrecadar cerca de 10 toneladas
de alimentos néo pereciveis para serem doados a Santa
Casa.
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UM GESTO DE AMOR

MARCELO PAIVA
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ao é de hoje nem de ontem que a Santa Casa de

Fortaleza estda em dificuldades financeiras. A

situacao € grave, sempre foi assim e, olhando de

maneirafranca, é dificil encontraruma saida paraa
sua crise nas finangas. Sem dotagdes especificas e vivendo
praticamente dos minguados repasses do Sistema Unico de
Satde ndo ha como se esperar, hoje ou amanha, que o
quadrovenhaa melhorar.

Quando cheguei a Santa Casa, e |4 se vao dezoito
anos, eram 440 os leitos oferecidos a populagao doente e
necessitada de cuidados médicos. Hoje ndo passam de
trezentos e poucos. Um a um ele foram diminuindo. A didria
hospitalar paga pelo SUS por paciente esté tao defasada que
talvez sejamelhor manter o leito infelizmente desocupado.

0 Sistema Unico de Satide, implantado h trinta anos
e considerado um dos maiores sistemas publicos de salde
do mundo, ndo conseguiu deslanchar. O préprio governo
federal ndo sabe como mexer no SUS sem orcamento
especificocompativel com as necessidades do programa.

A salide como um direito de todos e dever do estado,
escrita na constituicao promulgada em 1988. Essa frase de
efeito ficou apenas no papel. Até porque, instituido em 1988
J& passou pela fase embriondria e por varios outros testes,
sem que fosse submetido a qualquer alteragdo. O chamado
governo das reformas cogita em alteracdes na Previdéncia
Social, na Politica e no Trabalho. Nenhuma linha sobre a
Saude. Sinal de que ninguémmexera nela tao cedo.

Com uma média de 40 procedimentos cirlrgicos por
dia, a Santa Casa, faz tudo que pode, com 0s recursos que
tem, sempre o melhor por seus pacientes. Conta com uma
equipe médica de especialistas, altamente qualificada, e
demais profissionais ndo menos importantes, como
enfermeiros, técnicos, auxiliares, servicos gerais. Afora
tantos outros servigos oferecidos por esta Casa Santa. Todos
estao de parabéns.

E a saida honrosa para hoje amenizar e amanha driblar
acrise na Santa Casa?

A uniao de todos os cearenses. A uniao das classes
produtoras e da sociedade para manter o seu hospital maior.
Uma enorme corrente de solidariedade envolvendo todos,
cada um ajudando a seu modo, com 0 que tem, mas
ajudando. Poderemos ter cada um de nés do Ceard na

manutencao do hospital mais antigo e que se renova e se
moderniza a cada ano. E quantas outras promocoes poderao
ser concretizadas, todas com um sd objetivo, soerguer a
SantaCasa.

Afora uma corrente de todos nds, um trabalho
permanente de colaboragdo aliado a fiscalizacdo das
necessidades basicas da instituicdo e do emprego os
recursos advindos dessa corrente, vejo assim, a saida paraa
crise na Santa Casa.
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Quem pode, ajuda.
Quem precisa, agradece.

Para ser doador da Santa Casa basta ligar para o
nimero (85) 3392-0301, falar com uma atendente e
autorizar que o desconto seja feito mensalmente na conta de
energia. A partir disso, mensalmente, na descrigao da conta,
o doador notard o item “Doacdo — Santa Casa de Fortaleza”
com o valor autorizado. As doagdes também podem ser
feitas por meio das contas bancarias da Santa Casa,
diretamente na Central de Doacoes, que fica no Hospital, ou
pelo Aplicativo da Santa Casa, disponivel gratuitamente para
aparelhos de celularcom sistemalOS ou Android.
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PLANTONISTAS

ACADEMICOS PLANTONISTAS TEM 0
PRIVIEIRO CONTATO COM UM DOENTE

studantes de Medicina, a partir do quarto semestre,
podem vivenciar um centro hospitalar na Santa Casa
de Fortaleza na qualidade de académicos planto-
nistas. O projeto é antigo e, somente nos dltimos dez
anos, beneficiou 760 jovens que durante seis meses, ao lado
de preceptores da casa, realizam admissoes, participam das
internacdes de pacientes e das intercorrénciasna instituicao.

A ideia desenvolvida pela Santa Casa, sempre
preocupada em oferecer sua contribuicao para a melhor
formacao de profissionais de salide, oferece aos académicos
o0 convivio com o ambiente hospitalar, contato com os
pacientes com assisténcia direta do staff do hospital. O
estagio é de 360 horas, dividido entre plantdes dirios de seis
horas e plantdes de 12 horas. Essa carga geralmente é
cumpridaem seis meses.

De domingoa domingo, sempre existemacadémicos
plantonistas na Santa Casa. Eles acompanham os profes-
sores, conhecem as mazelas da clientela, escutam o
diagnéstico do médico e tém a oportunidade de discutir com

A &

o professor os casos clinicos que lhes sdo apresentados. E
uma excelente oportunidade para os estudantes e ndo raro
a primeira vez que eles tém contato direto com um paciente,
sempreao lado de um mestre.

0 processo de admisséo € rigoroso, feito a partir de
uma prova escrita de 30 questoes. Os aprovados vao sendo
chamados a medida das disponibilidades do quadro e estao
autorizados a trocar de plantdo com um colega no caso de
'sua presenca na faculdade naquele dia ser indispensavel.
Trés faltas consecutivas ou nao, sem comprovagao, sao
suficientes para eliminar o aluno do estagio.

Os estudantes tém, além das visitas aos doentes, de
estar presentes as reunioes cientfficas que todos os meses
sao realizadas. Nesses encontros, obrigatdrios para todos,
discutem-se temas como hipertensdo arterial sistémica,
diabetes mellitus, dislipidemias e sindrome metabdlica.

Sao 28 os futuros medicos que estao sempre a
percorrer as clinicas e os corredores da Santa Casa. A
medida que um conclui a carga hordria estabelecida outro é
imediatamente chamado. E obedecida rigorosamente a lista
classificatdoria para o ingresso do novo académico
plantonista voluntario. A propdsito, ndo se cria, em nenhuma
hipétese, qualquer vinculo empregaticio entre o estudante e
aSanta Casa.

Os estudantes participantes desse programa visitam
pacientes internados na clinica médica da Santa Casa e, a
partir da leitura do prontudrio de cada um, pode discutir com
0s preceptores sobre o tratamento desse doente. O Dr.
Samuel Bastos Salvador é o coordenador dos estagios de
estudantes plantonistas.
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CRIO

Grupo de Apoio

Reviver promove autocuidado, conscientizacao
e convivéncia entre pacientes

egundo a estimativa para o biénio de 2016-2017 do

Instituto Nacional do cancer, a estimativa da doenca

em colo de Gtero e prostata é de 7,9% e 28,6%,

respectivamente. Encontra-se na literatura cientffi-
ca diversas evidéncias sobre acometimentos e sequelas
advindas dos tratamentos para estes tipos de cancer,
podendo citar procedimentos cirlrgicos, radioterapia e
quimioterapia. Os acometimentos supracitados podem
trazer consequéncias que se estendem para além dos
aspectos fisicos, ja que em sua maioria se manifestam
através de disfungdes uroginecoldgicas e/ou sexuais,
podendo ser fator de impedimento para a convivéncia social,
familiar e entre parceiros.

Acometimentos como estenose vaginal, incontinén-
cia urindria, disfuncéo erétil, dentre outros, sao encontrados
com frequéncia durante o tratamento oncoldgico, seja ele
conservador ou cirdrgico, demonstrando a importancia da
extensdo do cuidado multiprofissional quanto a esses
aspectos.

Foi pensando nesses fatores e considerando que o
cancer uroginecoldgico demanda de atencao especializada,
que o setor de Fisioterapia do Centro Regional Integrado em
Oncologia (CRIO), passou a atuar mais ativamente na
atencdo a esses pacientes, oferecendo um atendimento

especializado, bem como instrumentos validados para
avaliagdo uroginecoldgica de pacientes que se encontravam
com disfuncbes advindas do tratamento, em sua maioria
envolvendo musculos do assoalho pélvico, intervindo com
orientagcbes e meétodos e técnicas fisioterapéuticas de
fortalecimento muscular, promogao do autocuidado, contro-
le miccional, dentre outros, em busca da melhora do quadro
apresentado pelos pacientes.

Além dos aspectos intervencionais, as profissionais
do setor juntamente com as profissionais residentes da
Escola de Salde Plblica do Ceard (ESP), observaram a
importancia da atuacdo junto aos pacientes de forma a
promover agdes de promocao da salde envolvendo os
aspectos supracitados. Qutra estratégia utilizada pelo setor,
foi a elaboracao e planejamento de um projeto piloto para a
criacdo do Grupo Reviver de apoio a pacientes com cancer de
colo de dtero e prostata, com o objetivo de promover o
autocuidado, a conscientizagao corporal, a convivéncia com
outras pessoas com 0s mesmos acometimentos, 0
compartilhamentode experiéncias, contribuindo paramelho-
ra também das dimensoes sociais, pessoais, familiares e
entre seus parceiros. O grupo se reline uma vez por mées e ja
esta em seu quinto encontro, suscitando troca de experién-
cias e informagoes entre seus membros.

REVISTA DA SANTA CASA

29



EMERGENCIA

30

Presidente:
Frederico Amaud (CE)

2° Secretdria:
Maria Aparecida Braga (MG)

Vicé-i:resideme:
Luiz Alexandre Alegretti Borges (RS)

N

e/l

1° Tesoureiro:
Fernando Fernandes (RS)

o

2° Tesoureiro:
Rafaela Bayas Queiroz (CE)

ABRAMEDE 2018-2019 - Nova Direcao

edicina de Emergéncia é a especialidade médica
dedicada ao diagndstico e ao tratamento de
desordensoulesdesimprevistas.

A pratica da Medicina de Emergéncia inclui a
avaliacdo inicial, o diagndstico, o tratamento, a coordenagéo
de cuidados entre multiplos prestadores e a disposicao de
qualquer paciente que requer cuidados médicos, cirlrgicos
ou psiquidtricosimediatos.

Os médicos de emergéncia sdo a base da rede de
seguranca do paciente no sistema de salde dos Estados
Unidos. Eles possuem uma claracompreensaodo sistemade
prestacdo de cuidados médicos e as necessidades de seus
pacientes. Os médicos de emergéncia estao posiciona-dos
de forma Unica para avaliar, planejar e implementariniciativas
comunitarias e regionais de politicas de sade.

Apds mais de vinte anos de luta para o reconhe-
cimento da Medicina de Emergénciacomo especialidade em
2015 avitériaaconteceu. Agora mais uma vez sou conduzido
por meus colegas a presidéncia da sociedade. Uma grande
responsabilidade recai sobre essa nova diregdo que tera que
tragar os destinos da Medicina de Emergéncia nos préximos
doisanos.

Em busca da consolidacéo da especialidade teremos
que ir aos quatro cantos do pais anunciando e divulgando as
novas diretrizes para as mudancas necessarias no ambiente
emergencial. Congregar todos aqueles que desejam uma
melhoria no setor a estarem presentes nas batalhas que com
certezavirdo. Temos como agoes centrais:

- Fundagao de uma ABRAMEDE regional em cada
estado.
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- Fundagéo de uma Residéncia em ME em cada
estado.

- Buscar solugdes para melhorar o funcionamento
das emergéncias comas instituicdesafins.

- Criacéo Residéncia nacional para o enfrentamento
de catastrofes.

- Primeiro grande Censo da EmergénciaBrasileira.

- Langamento do documento as Bases da Medicina
de Emergénciano Brasil.

A Medicina de Emergéncia ja reconhecida em mais
de 80 paises no mundo agora se organizara de forma oficial
em nosso Pais. Saoinlimeros os desafios e precisaremos de
uma forca tarefa para desempenhar tao importantes
modificacoes.

Nos proximos anos esperamos verificar transfor-
mac0es importantes na salide brasileira principalmente na
Medicina de Emergéncia que é uma porta de entrada do
nosso sistema de Salde. Universidades, hospitais e
instituicdes de salde conhecerdo um novo profissional o
médico emergencista, engajado no atendimento de qualida-
de, tecnicamentefortalecido e humanizado.

Levard tempo para essa transformagdo, mais os
primeiros passos foram dados. Agora é trabalhar, trabalhar
com afinco que no futuro estaremos colhendo os frutos
desse momento. O crescimento da medicina de emergéncia
sera exponencialnos préximos trintaanos.

Facamos agora no presente as bases de um futuro
melhor para todos aqueles que irao necessitar um dia dos
servicos de uma emergéncia.
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CRISE NA SAUDE PUBLICA

A FRAGILIDADE

DO SISTEMA

DR. JOSE MARTINS NETO - CRM: : 2524 / RQE: 367
CIRURGIAQ UROLOGISTA DA SANTA CASA

unca, nos meus quarenta anos de medicina,
presenciei e senti na pele tamanha crise no sistema
de salde do nosso Estado. Denincias séo diaria-
mente veiculadas, nos mais variados sistemas de
informacéo, e que parecem ndo fazer eco nos 6rgaos
responsaveis. Faltam insumos, os mais basicos, tanto nos
postos de salide quanto na rede publica hospitalar, para que se
desenvolvam a contento 0s mais simples procedimentos
médicos.
Na contraméo dessa situagdo cadtica temos aqui na
Santa Casa um centro cir(irgico com méaos de obra qualificada
e equipado, pronto para ser usado, cirurgioes e anestesistas
querendo trabalhar, mesmo recebendo parcas remuneragoes
do Sistema Unico de Salde.
Acontece que os gestores publicos resolveram unifi-

b

carafilaparaarealizagao das mais diversas cirurgias, 0 que até
que seria de bom alvitre, se a referida fila ndo fosse cruel e
desumana. Antes, um paciente prostético, por exemplo,
aguardava cerca de um més, sondado ou nao, para que sua
cirurgia fosse realizada na Santa Casa. Hoje, tenho visto
peregrinacdes de mais de um ano de pacientes oriundos do
interior, com varios encaminhamentos, guias de referéncia,
exames prontos, porém sem a resolutividade que a patologia
requer.

Nés que fazemos este hospital temos condigdes
plenas de ajudar nesta resolucao. Basta um pouco de boa
vontade dos gestores do SUS para conosco e bem maior para
com os pacientes que estdo a sofrer, pois é sobre eles que
recaem todas as consequéncias, tanto dos acertos quanto dos
erros do sistema.

SORRISO SEMPRE JOVEM
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Dra. a&g&fﬁ Paiva,

CRO: 15397
25 anos de experiéncia

Mestre em reabilitagio oral - Especialista
emimplantes - Pds-graduada em estética

www.claudiapaiva.com.br
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Rua Oswaldo Cruz, 1089 - Sala 11 - Tel.: 85 3091.0210 |




ESTAGIO

LEVO PARA A VIDA TODA ¢
AS EXPERIENCIAS DAQUI

LARISSA ALBUQUERQUE AGUIAR
ACADEMICA DO 7° SEMESTRE DE MEDICINA DA UFC

o longo dos cinco meses em que estou estagiando
voluntariamente na Santa Casa da Fortaleza tenho
adquirido excelentes experiéncias, muito além do

que esperava. A pratica que estou desenvolvendo

nos diversos setores desta instituicdo tem me possibilitado
um conhecimento bem maior do que as aulas tedricas. Muito
do que estouassimilandoaquivou guardar paraavida inteira.
Além de ser uma forma de desenvolver habilidades
médicas, aprimoro o raciocinio clinico e desenvolvo a
comunicacao com os pacientes. Alias, o trato direto com o
doente é imprescindivel para qualquer pessoa, principalmen-

i Jvpante sen et OF Code

B Veda 0 U i Fodio tem
ks conlas

te parauma futura médica.

A oportunidade de ver uma série de distintas
patologias, de estar sempre ao lado de um preceptor que
procura dividir com os universitarios ao seu lado um pouco do
muito que sabe é algo precioso. A cada doente que
observamos é umaaula.

A Santa Casa sabe de sua importancia para a
formacéao de profissionais de salde. E eu, na qualidade de
quase médica, tenho muito orgulho de estar participando, de
forma efetiva, de dias tao prazerosos porque de tanto
aprendizado pratico.

Fart




ODONTOLOGIA

ESTETICA GENGIVAL

DRA. CLAUDIA PAIVA - 15397
MESTRE EM REABILITAGAQ ORAL, ESPECIALISTA

EM IMPLANTODONTIA E PERIODONTIA, POS GRADUADA EM ESTETICA AVANGADA

sorriso gengival € uma exposicao exagerada da

gengiva. E mais comum em mulheres e causa uma

“desordem estética” por nao trazer equilibrio entre

dentes, gengiva e boca. Essa exposicao da gengiva

pode ser identificada quando a gengiva, ao sorrif fica muito

evidente e desproporcional ao tamanho dos dentes. Ela é

causada por varios fatores, dentre os mais comuns estéo:
problemas hereditarios, musculares ou esqueléticos.

Mas existem outros problemas que podem levar as
pessoas a ter sorriso gengival, como por exemplo: hipertrofia
gengival, distdrbios hormonais, labios pequenos, excesso
maxilar, hiperatividade dos musculos elevadores e coroa dos
dentescurta.

0 sorriso gengival acaba trazendo, muitas vezes,
prejuizos no que diz respeito a vida social, autoestima e

confianca. O tratamento é bem simples, o pds operatério
tranquiloe o resultado excelente.

Caso Clinico: A paciente de 18 anos procurou nossa
clinica indicada pela ortodontista para correcao do sorriso
gengival porque sua autoestima estava baixa, ndo gostava
do seu sorriso.

Exames foram pedidos para a cirurgia e visualizagao
da situagao 0ssea dos dentes.

Uma reducéo gengival (gengivoplastia) foi feita e
também dssea (Gsteotomia ) , para que o resultado estético
desejadofossealcangado.

As fotos mostram um pds operatério de 7 dias e o
resultadoja estd excelente. A pacienteficou superfeliz.

Quer saber mais? Acesse: www.claudia paiva.com.br

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

Equipamentos Hospitalares
e Laboratoriais

ULTRASSOM E TRANSDUTORES
NOVOS E USADOS.

Praga Visconde de Pelotas, 09 - Centro
Fone: (85) 99628.1366 - Fortaleza - CE

ARB MED

FABRICAGAO PROPRIA DE:
Mesas luxo para Ultrassonografia
Ginecologia | Exame Clinico




. UM CARRO NA
PALMA DA SUA MAQ.

» NAHORA QUE
DCE QUISER.

=3 |

FACASELI CADASTRO NO SITE

WWW UAMDFDHTALEZA.EDI‘-’I

e

_ "—\ Prefeitura de

: ; Fortaleza



DEPOIMENTO

APRENDIZ CRESCE
NA SANTA CASA

BRUNA MENDES BARBOSA

runa hoje é recepcionista no setor de pequenas

cirurgias. Bem melhor do que ontem, quando era

uma simples jovem aprendiz. Foi contratada mercé

de seus esforgos e dedicacdo ao servigo. Passou
por alguns setores da casa, com énfase para a area de ajuda
ao cliente. Durante horas a fio encaminhava pacientes aos
setores respectivos e lhes prestava informagoes basicas.
Até que teve sua abnegacao reconhecida e passou para o
quadro de pessoal dainstituicao.

Realiza seu trabalho com muito esmero e, mesmo
sem querer, cativa as pessoas. Encerrado o expediente corre
para a Faculdade Ateneu, onde faz ja o quinto semestre do

Contribua com a
limpeza de Fortaleza.
Seja um Ecocidadao.

rhcess.e Nosso site
margquiseambiental.com.br
e veja os dias e horario

da coleta do seu hairn:u

rc'“loque o
lixo na porta
da sua casy
Apenas no .
dia e hordrip 4
da colety,
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MARGUISE

SAC: 0800 275 0440
sac ecofor@margquise. com. br

Ecolo#

Curso de Pedagogia. Nao ver a hora de termina-lo para
imediatamente fazer pds-graduacdo em psico-pedagogia.
Seu sonho maior, que devera ser concretizado ao cabo de
quatro anos, sera trabalhar na érea da educagcao infantil, se
possivelforem hospital e com criangas com distdrbios.

Menina que integra uma familia de cinco pessoas,
sendo a mais velha dos trés irmaos, acredita que tenha muito
a oferecer na area da educagéo infantil. Devora livros que
trata do assunto e nao espera ansiosa o dia em que estiver
transmitindo a criancas carentes, além da educagao
convencional, muito amor e uma absoluta crenca de que o
amanha serd bem mais bonito que o hoje.

VAMOS ALEM
DO CONTATO,
LIGAMOS HISTORIAS

I 85 32554335 | 11 3682.2388

CENTEM DE
NEL D B E RO
|
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DEPOIMENTO

UMA EXPERIENCIA
ENRIQUECEDORA

LARISSA DA SILVA NOBRE
ACADEMICA DO 9° SEMESTRE DA UNICHRISTUS

estagio na Santa Casa representa para mim uma

das experiéncias mais enriquecedoras durante

meu percurso académico, pois foi quando pude

aplicar os conhecimentos adquiridos durante a
faculdade. A Santa Casa me proporcionou a oportunidade de
praticar e aprimorar a relagdo médico-paciente, que é uma
caracteristica essencial para 0 bom exercicio da Medicina e
que exige confianca e responsabilidade.

Ao longo do estagio, desenvolvi o raciocinio clinico
por meio de discussdes de muitos casos, participei
ativamente das intercorréncias e elaborei planos terapéu-
ticos, a partir das necessidades do paciente, enxergando

além da sua patologia.

Além disso, 0 estagio me propiciou experimentar a
rotina do internato e, também, preparou-me para este
momento, vivenciando as surpresas, dificuldades, mas
também muito aprendizado. Futuramente, voltarei a Santa
Casa como interna, com uma imensa alegria e gratidao, pois
sei que conquistarei ainda mais conhecimentos no decorrer
davivénciada clinicamédica.

Por fim, aprendi que a Medicina é muito além do que
a arte de curar, pois nem sempre é possivel, mas ¢ a arte do
cuidar. A partir do estéagio pude perceber que é preciso “curar
algumas vezes, aliviar quase sempre, consolar sempre”.

spcacEn em

ANO EM 2017.

BILINGUE DO INFANTIL Il AO 5°
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ANALU TEM CANCER MAS
QUER VOLTAR A CANTAR

ANALU CLEMENTINO DA SILVA

“Antes eu queria um emprego bom. Hoje s6 quero
conseguir cantar. Antes eu fazia planos para daqui cinco, dez,
quinze anos. Hoje eu quero ter mais cinco, dez, quinze
meses”. Esta é Analu Clementino, que j4 fez tratamento de
cancer na mama, no figado e 0ssos da coluna e que hoje luta
contraum cancer na cabeca.

Sua luta contra os tumores malignos comegou em
julho de 2014, quando detectou um problemano seio. A Dra.
Paula Fernandes disse que o tumor ja estava em estado
avancado. Mesmo assim foi feita uma biopsia, que s6
confirmou o diagnésticainicial.

Suas dores de cabega comecgaram. E nao pararam
mais. Bateu na porta da Santa Casa e recebeu todas as
atencdes do especialista Herbert Tavares. Fez varias sessoes
de radioterapia e quimioterapia durante sete meses. Teve
também um problema sério no es6fago por conta da
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A diregdo cerla para sey carro
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radioterapia ao ponto de passar seis meses sem ingerir
alimentos solidos.

Né&o parou de lutar e nem de pedir pela vida. Chegou
a fazer uma vaquinha nas redes sociais para conseguir
dinheiro para Ihe possibilitar uma radiocirurgia. Driblou, com
seus esforcos e determinagdo, 0S tumores cancerosos.
Toma medicamento para evitar a volta do cancer e sabe que
quatro nddulos na parte posterior de sua cabeca nao
crescerammais. Mas continuam 4.

Cantora profissional, forrozeira incorrigivel, Analu
Clementino da Silva procura viver o hoje sem qualquer
preocupacgao com 0 amanha. E dificil, ela bem o sabe. Mas
confia em Deus e no Dr. Herbert Tavares para que possa ter
recuperacao total. Sem qualquer tristeza aparente, sorri e
diz: que “precisamos de apoio, carinho, atencdo e amor”,
para concluir que “Pacientes de cancer com metastase nao
tem cura, nemtempo”.

Av. Aguanambi, 1386 - Fatima

(85) 3444.5100
e &




PSICOLOGIA

ANALU, A LUZ DA

PSICOLOGIA

MARINA MAIA STUDART DE ALENCAR
PSICOLOGA DA ONCOLOGIA CLINICA DA SANTA CASA

tualmente muitos estudos comprovam que 0S

fatores psicoldgicos (cognitivos, emocionais e

motivacionais) exercem influéncia na satde fisica

das pessoas e tém o seu impacto, direto ou
indireto, nos transtornos e doencas. A doenca fisica, por sua
vez, também repercute no estado psicoldgico da pessoa. Por
isso é verdadeiramente importante cuidar do aspecto
psicolégico do paciente, principalmente em casos de
doengas complexas como o cancer.

0 paciente apropriar-se de si mesmo e do processo
sao fatores tao essenciais ao tratamento, pois a pessoa com
cancer precisa mobilizar recursos psicossociais em um
esforgo adaptativo para lhe dar com estresse decorrente do
tratamento oncoldgico. Neste processo temos a frente de

muitos momentos uma mobilizagao emacional que visa uma
adaptacao diante das situacdes que se modificam em cada
etapa do tratamento oncoldgico que nomeamos como
enfrentamento.

Quando nos dispomos a enxergar a realidade que
nos cerca, aprendemos a ver o nosso interior com mais
nitidez, fato que nos traz um amadurecimento, no qual
iniciamos uma caminhada no sentindo de um bom equilibrio
emocional. Analu Clementino, como paciente atuante neste
processo do seu tratamento oncoldgico, trouxe para perto de
si recursos de enfrentamentos importantes como suportes
religioso, familiar e psicolégico, o que possibilitou um olhar
diferenciado em meio tantos momentos vivenciados por ela
que podemos nomear como superagoes.

AGATEK
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UM CORAGAO PARA
ALIVIAR 0 SOFRIMENTO

GISELE FAGANHA
INTERNA DO SERVIGO DE CIRURGIA GERAL DA SANTA CASA

s servicos do internato sdo uma atmosfera muito

propicia ao conhecimento académico, tanto pratico

quanto tedrico, entre internos, residentes e

professores. Mas 0 meu amadurecimento nao foi

apenas na Medicina. Todos os dias, aprendo sobre postura

frente aos pacientes, médicos, equipe de enfermagem,

profissionais do suporte burocratico. Vivencio a empatia,
compreendomelhor o sofrimentodo outro.

Quando leio no livro que a apendicite doi, eu decoro.

Agora a experiéncia de ver a dor estampada no semblante do

meu semelhante é marcante, é rica. Assim como acompanhar

a evolucao deste e a melhora, que vem acompanhada de

esperanca e gratidao. E isto, s6 a pratica, como no internato,

capaz de oferecer. Esses meses tém me tornado também

mais forte. Todos os dias enfrenta-se um medo diferente, uma

RESIDENCIA

PESSOAS ME DAO ALEM DO BEM-ESTAR PROPRIO

.."

situagdo nova, quer seja o preenchimento de uma prescricao,
ouumaintubagdonuncaantes realizada.

E 0 mais desafiador € ser forte pelo seu paciente, que
tem doenca terminal, ou ser forte pelos familiares, que estao
passando pela dor de perder um ente. Porém o mais
importante, ser forte por mim, por passar por estas situagoes,
sem perder a ternura, mas, sem deixar que isto se torne uma
dor para mim, pois no dia seguinte tenho que ser forte
novamente.

0 Internato tem sido muito importante na construgao
da profissional que eu quero ser: com muito mais que
conhecimentotécnico, quero ter o coragao cheio todos os dias
de amor e compaixao por quem esta em busca de aliviar o seu
sofrimento.

| Tl

DRA. TEREZA AMELIA COSTA CAVALCANTE - 16690

RESIDENTE NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CARIRI — ESTAGIARIA DE GINECOLOGIA NA SANTA CASA.

- “Eu sonhei muito com cada momento da minha vida
académica e sabia que a residéncia seria a parte mais desafia-
dora de todas. Porque é exatamente nesse momento que eu
escolho o caminho a ser trilhado durante toda a minha jornada
profissional”. A manifestagdo é da médica Tereza Amélia
Costa Cavalcante, que esta cumprindo residéncia médica na
Universidade Federal do Cariri e no momento estagiando na
Santa Casa de Fortaleza, na drea de ginecologia.

- "Eu me deparei — disse a médica — com diversas
pessoas esses anos todos, mas estar aqui me mostrou que
ainda existe gente do bem, disposta a transmitir a sua carga
de conhecimento e a construir a minha. Eu percebi que a
solidariedade esta em pequenos gestos do dia-a-dia daqueles
(ue se preocupam com o meu bem-estar muito além do bem-

REVISTA DA SANTA CASA

estar proprio.

ADra. Tereza Amélia é toda bairrista quando fala sobre
as suas origens: Sou do interior do Ceard — ela é natural da
cidade de Varzea Alegre — caririense de coragao. Eu saf da
minha zona de conforto sem saber ao certo que encontraria
pela frente. Mas vocés da Santa Casa me mostraram que eu
nao estava sozinhaem momentoalgum”.

- “E isso me motivou a querer aprender mais e mais.
Nao apenas conhecimento, mas novos amigos. Nao apenas
aprendizado, mas novas experiéncias. Ajudar o proximo é ter
certeza de que um dia serem recompensada da forma mais
humana que existe. A Santa Casa me mostrou o porqué do
nome Santa. Eu estou sendo muito abengoada por conviver
com todos aqui.
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VOCE JA OUVIU FALAR
EM LOJA COLABORATIVA 7

As lojas colaborativas consistem
em um modelo de negécio em que
um estabelecimento comercializa

trabalhos de diversas pessoas.
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ENFERMAGEM

JAMAIS ESQUECEREI

RAVENNE KELLY OLIVEIRA CAMINHA

ACADEMICA DE ENFERMAGEM DO DECIMO PERIODO DA FACULDADE DO VALE DO JAGUARIBE.

estagio supervisionado de enfermagem que

desenvolvi na Santa Casa me proporcionou um

vasto e inesquecivel aprendizado. Foi aqui onde

coloquei em pratica tudo o que me foi ensinado na

faculdade. Alem do mais, o convivio com doentes, médicos,

enfermeiros e outros técnicos me ofereceu uma boa vivéncia
darealidadehospitalar.

Comecei com passagem de plantoes, cumprimento
de escalas de servigo. Passei em seguida pelo atendimento
direto aos pacientes, um mundo que somente a pratica lhe
explica. Estudei sobre documentagao das prescricoes da
enfermagem e realizei uma série de avaliagdes da assis-
téncia de enfermagem em documentos anexos ao prontuario
do paciente.

Participei da equipe da casa que realiza o atendi-
mento clinico emergencial e assisti a consultas oncolégicas
bem como realizei inimeros procedimentos com o0s
pacientes em pés operatdrio. Mas o principal mesmo foi ver,
no maior centro cirrgico de Fortaleza, procedimentos de

elevada complexidade, onde o paciente fica literalmente a
mercé da habilidade, da técnica e da experiénciado corpo de
cirurgioes e demais técnicos, inclusive enfermeiros.

Durante o tempo de Santa Casa estive sempre
acompanhada por profissionais de enfermagem e em
algumas oportunidades a honra de dialogar com médicos
sobre os recursos de enfermagem para determinados casos.
Uma experiéncia, ndo tenho medo de dizer, para a vida
inteira.

A experiénciana Santa Casa foi de grande importan-
ciando somente no conhecimento que adquirie a pratica que
executei como também serviu para que eu pudesse entender
que sao em grandes hospitais como a Santa Casa que quero
dainicio na minha profissao como enfermeira.

As semanas que aqui passei me abriram as portas
para que eu, agora com essa uniao maravilhosa da pratica
coma teoria, possa palmilhar, com muito mais conhecimento
e determinacéo, 0s caminhos que me levardoa um promissor
mercado de trabalho.

re
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Leia, participe, anuncie.

Contato: revistadasantacasa@yahoo.com.br

Publicacao voltada para a saude no Ceara. Entrevistas com
renomados icones da medicina e artigos compdem nossas edicoes,
extrapolando os muros da Irmandade para mostrar as conquistas da
salde publica num Estado tao carente de atendimento.

Sempre inovando a publicacdao apresenta temas de interesse da
saide de um modo geral, e a evolucao da Santa Casa e sua importancia
para a sociedade cearense.

Temos um puUblico leitor classe A. médicos, empresarios,
construtores, industriais, administradores, profissionais liberais,
formadores de opinido e a um seleto publico com grande poder de
decisao.




- Alto padrio de qualidade
atacado e varejo

Grande variedade de pescados e
mariscos sempre bem novinhos

Rua Anténio Furtado, 1010 - Dionlsu} Torres

3257-6916 / 3247-2924

www.fsrochapescados.com
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EDUCACAD.—~~
CONTINUADA

OLIVIA MARIA PAES DE SOUZA
ENFERMEIRA GRADUADA PELA UFC, TRABALHA NA
SANTA CASA NA AREA DE EDUCACAO CONTINUADA.

Educacdo Continuada na Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza foi criada como
estratégia de formacdo permanente para seu
quadro funcional, com atuacdo segundo a

proposta defendida pela Organizagao Mundial de Sadde. A
ideia € incorporar ao cotidiano da Instituicéo o aprender e o
ensinar, buscando a constante melhoria do funcionamento
dos servicos que ela oferta, principalmente na area da
enfermagem.

Na enfermagem, a Educacdo Continuada oferta
formacéo profissional em servico, dentro do ambito da
Instituicdo e durante a atuacao da equipe. A ciéncia da satide
estd em constante mudanga e aprimoramento. Assim, é
permanente o desenvolvimento de técnicas, materiais e
tecnologias voltadas para o cuidado. Além disso, existem as
exigéncias da organizacdo de sadde, que obriga a
enfermagem, e, consequentemente, as instituicdes, a
enfrentar continuas transformacdes na busca de melhorias
na oferta do servico de cuidado.

Deacordocoma Leide Diretrizese Bases, de 1996, 0
objetivo da educacdo é “abranger os processos formativos
que se desenvolvemna vida familiar, na convivénciahumana,
no trabalho, nas instituicoes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizacoes da sociedade civil e nas
manifestagoes culturais”.
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No momento em que a organizagdo possui 0
comprometimento com a educacéo e aprimoramento de
seus profissionais, ela colabora com a melhoria das
condicoes de vida pessoal e profissional do trabalhador e da
instituicao.

Conhecendo o cotidiano da Santa Casa, é possivel
ver o total comprometimento e dedicagdo da equipe no
cuidar de seus clientes. Muito desses profissionais possuem
mais de um emprego dificultando assim 0 acesso a cursos e
formacado fora do ambito do trabalho. Pensando em
proporcionar o0 melhor para seus clientes e sua equipe, visto
que essa & 0 maior patrimdnio da Instituigdo, a Santa Casa
investe na Educacéo Continuada para propiciar qualificagao
aos seus profissionais.

A palavra educacao, originada do latin educare,
educere, que tem o significado literal de “conduzir para fora”.
0 significado vindo do latim exprime a ideia de levar para fora
valores que j& existem nas pessoas em forma de potencial.
Ou seja, educar quer dizer conduzir levar alguém a exprimir
seus potenciais, a conduzi-loa uma nova existéncia.

Acreditando no potencial de sua equipe de
colaboradores, a Santa Casa realiza formacoes e avaliagoes
frequentes. O objetivo é entende-los e se aproximar da
realidade vivenciada por cada um que trabalha paramanter a
“Santinha” de pé atuado no cuidado dos que a elarecorrem.



SOLIDARIEDADE III

A SOLIDARIEDADE DO
PADRE TARGINO DA

BONS FRUTOS

& dezessete anos servindo a Santa Casa como

seu capeldo, padre Targino também ama essa

instituicdo caritativa. E sempre ajuda, na medida

do possivel, pedindo doagbes a amigos ou
durante as missas que celebrana Capela de Santa Filomena
(Rua Joaquim Nabuco, 176, bairro Meireles).

Ordenado em Sao Paulo hd 34 anos por dom
Evaristo Arns, voltou a residir no Ceard, sua terra natal — é
filho do municipio de Jaguaretama — e logo se tornou um
grande benfeitor da Santa Casa. Comenta a situagao de
pendria do hospital e solicita ajuda. E como néo Ihe faltam
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amigos, seus reclamos sao sempre atendidos.

Agora mesmo conseguiu seis mil reais em espécie,
dinheiro inteiramente empregado na aquisicao de leite.
Doacéo de quantia idéntica esta sendo utilizada na compra
de suplementos alimentares. A solidariedade de padre
Targino para com os doentes é tanta que ele consegue
também lencdis, cestas béasicas e outros utensilios.

Aos mais proximos, o capeldo da Santa Casa diz que
servir nao tem preco e que é dever de todos os cristaos
ajudar os irmaos, principalmente gquando esses estao
lutando contraa morte num leito de hospital.
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Assessoria e Sistema Ltda

Gestdn CHnica

Materiais

Madulos integrados
e relatdrios que
auxiliam na
tomada de
decisfes.

www.aptools.com.br
aptools@aptools.com.br
Fortaleza - CE (85) 3401.0300
Campina Grande-PB (83) 3342.0204

(\




DEPOIMENTO

SAMVYLLE,

UMA ENFERMEIRA QUE VAI LONGE

amylle Kellen Marques Silva tem certeza de que

escolheua profissao certa. Graduando-se agora em

enfermagem ja vai partir para especializagdo em

hematologia. Uma maneira de ajudar a quem tem
problemas nessa drea, especialmente os acometidos de
lipus eritematoso.

Devotada demais a profissao que abracou, Samylle
prepara-se para ser uma cuidadora por exceléncia. Esta
ciente de que como enfermeira necessita de reciclagem
constante. Por isso nao pretende reduzir o ritmo de estudos,
mesmo depois de graduada.

Durante dez semestres engajou-se plenamente nas
atividades da faculdade, as tedricas e as praticas, sempre
procurando aprender mais. Persegue-lhe a ideia de
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sobressair-se como enfermeira e servir a comunidade,
principalmentea de Russas, onde reside.

Sempre a procura de novas conquistas na area de

enfermagem, Samylle é daquelas que vai longe atras dos
seus objetivos. Acredita que o curso de graduagédo em
enfermagem que agora esta concluindo nao é tudo, mas um
grande passo na busca de outros rumos nas areas da satide e
do cuidar do préximo.
-“Meus pais, Fatima e Evandro se sacrificaram, abdicaram de
tempo e de muitos projetos pessoais para que eu tivesse a
oportunidade de estudar e de ter uma boa formagéo
profissional. Eu devo tudo a vocés que sentem orgulho de
mim e do lugar aonde cheguei, é porque sei que vocés vieram
segurandoa minhamao”.
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UNIMED CEABA
TEMOS VOCACAO
PARA CUIDAR.

Os Cursos de Biomedicina e Enfermagem da Unichristus obtiveram nota maxima no ENADE. Isso
os destacou entre os melhores do Brasil. A nota 5 conquistada pelos alunos demonstrou o alto
nivel de formacao académica realizada na Unichristus. Utilizando-se de metodologias inovadoras
e classicas, o projeto e o processo pedagogico tém alcancado resultados excepcionais na
formacao dos alunos. Desse modo, os profissionais formados na Unichristus tém as competéncias
necessarias para atuar com eficiéncia e eficacia em suas funcoes profissionais. Assim, é possivel
dizer que estudar na Unichristus faz toda a diferenca!

BIOMEDICINA '} ENFERMAGEM
A <.

unichristus. edu.br . Unichristus
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BASICA E NUT

KAREN CAROLINE MEIRELES RIBEIRD (*) - CRN: 22131
NUTRICIONISTA

alimentacao é uma das bases primordiais da vida.
Através dela nos mantemos vivos, nutridos e
energizados para realizarmos nossas atividades
diarias, como trabalhar, estudar, fazer atividade
fisica. De fato, a alimentagao é um dos grandes pilares para a
qualidade de vida. Mas sera que € facil ter uma alimentagéo
boa e nutritiva nos dias de hoje? Antes de responder, gostaria
de explanar que a populacéo brasileira, ndo se alimenta bem.
Mas qual seria o porqué disso? Serd por que boa parte da
populagdo ndo tem renda suficiente para comprar bons
alimentos? Ou porque a sociedade ndo tem o conhecimento
basico de que seja possivel se ter uma alimentagao boa e rica
em nutrientes com ingredientes simples e acessiveis? Ou
entao porque muitos aderem aos fast-foods por ser algo
rapido e teoricamente mais barato que alimentos “saudaveis”
e com isso se esquecem da verdadeira esséncia do que é
comer bem? Agora com base nessas indagacoes eu volto a
minha pergunta inicial que é: “Serd que é fécil ter uma
alimentacaoboa e nutritivanos dias de hoje™?

Aresposta é SIM! Claro que podemos ter, ndo pense
que alimentacdo de qualidade é aquela proveniente de
produtos caros, sem lactose, sem gldten, light, diets, que
possuem matérias primas especiais e que sdo muito
restritivas. Quando me refiro a alimentagéo equilibrada, estou
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direcionando aos alimentos simples do nosso dia a dia: arroz,
feijdo, carne, cenoura, tomate, chuchu, frango, macarrao,
ovos, peixes, leite... Que sao elementos proprios da nossa
cultura e que combinados formam um banquete extrema-
mente nutritivo. O segredo é saber brincar com o nosso
paladar e formar cardépios que unam cores, texturas e
combinagdes, onde juntos formam um prato completo,
nutritivo e saboroso.

E claro, que nao sao todas as pessoas que poder ter
ao seu alcance um leque de variedades de alimentos, mas
iss0 nao quer dizer que por causa disso nao consigam se
alimentar bem e adquirir no seu dia a dia refeigées boas e de
alto valor nutritivo, nesse caso pode criar cardapios através
de alimentos “base”, aqueles mais simples, onde a oferta é
maior. Por isso é importante a conscientizagao e a demons-
tracdo de que muitas vezes 0 menos é mais e que todo mundo
pode comer bem.

Elaborarum cardapiondo é tao facil, mas tambémnéo
¢ impossivel. Ele requer informagdes importantes como
conhecer o publico-alvo, saber da cultura do local,
compreender a realidade dessas pessoas, pesquisar 0S
alimentos que sado mais consumidos por elas e assim, através
desse questiondrio, agregar os valores nutricionais de cada
alimento e montar um cardéapio de modo que ele seja
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fidedigno ao seu publico. Por exemplo, com 5 alimentos  caros e uma renda alta para se adquirir insumos nutritivos e

podemos criar varias preparacoes e de diferentesformasésé  saborosos. Basta saber combinar os itens mais simples. Este

saber usar a criatividade e intercalar para ndo ficar repetitivo. € um dos principios da nutricéo: saber aproveitar e montar

Dessa forma podemos contribuir e melhorar a alimentagao ~ com pouco umarefeicdo completa.

desse publico. A seguir, somente a guisa de exemplo, um excelente
Entdo, que fique claro: ndo é necessario teralimentos  carddpio (almogo) que se pode fazer com pouco dinheiro:

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO | DOMINGO
Arroz com Macarréo Arroz com Macarréo Arroz com Arroz Macarronada
feijao feijao feijao de carne moida
Carne cozida | Frango ao Peixe fSarc:jinha Omelete de Frango Arroz
com molho ou ovo cozido c toga ta el carne assado
legumes cozido omate e moida
cebola
Cenoura e Chuchu, Tomate, | _________ Batata-doce S| Yo Y [ ——
batata tomate Cenoura e
alface
Suco Fruta (laranja) Doce de Suco Fruta Suco Fruta
(opcional) goiaba (opcional) (abacaxi) (opcional) (laranja)

(*) KAREN CAROLINE MEIRELES RIBEIRO, E NUTRICIONISTA FORMADA PELA UNIVERSIDADE DE FORTALEZA (UNIFOR).
ATUALMENTE, E POS-GRADUANDA EM NUTRIQAO ESPORTIVA FUNCIONAL PELA VP CONSULTORIA NUTRICIONAL/
UNIVERSIDADE CRUZEIRO DO SUL (UNICSUL - SAQ PAULO SP). ATENDE NO CONSULTORIO DA CLINICA LVIABOTO E REALIZA
ATENDIMENTO DOMICILIAR PARA IDOSOS E PESSOAS ACAMADAS. SEU OBJETIVO PRINCIPAL E PROMOVER A SAUDE,
AUXILIAR NA REEDUCAGAO ALIMENTAR EM PROL DA QUALIDADE DE VIDA DOS SEUS PACIENTES, GARANTINDO ASSIM 0
SEGREDO DA LONGEVIDADE. TRABALHA COM O LEMA “QUE O SEU ALIMENTO SEJA O SEUREMEDIO” (HIPOCRATES 500A.C.)
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BRAS,

CAMYLA BASILIO DE ALENCAR
ESTUDANTE DO 6° SEMESTRE DE ENFERMAGEM DA UNICHRISTUS E
PARTICIPANTE DO PROJETO SAUDE EM LIBRAS UNICHRISTUS

Projeto Salide em Libras consiste na promogéo da
salde a comunidade surda na realizacédo de
consulta de enfermagem e de especialistas na
Clinica Escola de Sadde Unichirstus. E promogaoda
salide com praticas sobre higiene, educacdo sexual e
reprodutiva, prevencao do cancer de mama e colo do Utero e
cancer de prostata. Realiza-se também prevengao de
doengas cronicas como controle da pressao arterial,
glicemia, IMC e atualizagao de vacinas.

As acdes sao realizadas em instituicoes de ensino e
associagoes vinculadas a comunidade surda que contribuem
para o estreitandodo vinculo com os profissionais de sadde.

A lei da acessibilidade previa um atendimento em
saude de qualidade para pessoas portadoras de deficiéncia
no Brasil. Mas isso esté4 longe de ser a nossa realidade.
Baseado nisso, partimos para a elaboracdo de um projeto
que busca um atendimento eficiente. A ideia é que o surdo se
sinta acolhido e assistido de uma forma natural e resolutiva,
incluindo-o0 no cenario social e em contrapartida contribuindo
com a construcdo linguistica da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras).

No entanto, a comunicagdo € uma barreira na
socializagdo doméstica e essencialmente na acessibilidade
ao servico de salde sem o auxilio do intérprete. Essa
dificuldade é maior porque o surdo tem direito a privacidade
frente aos profissionais de salde. H& uma grande
necessidade desses profissionais adquirirem conhecimento
em Libras para proporcionar maior qualidade e conforto
durante o atendimento. Se o paciente surdo e o profissional
de salde ndo mantiverem um didlogo adequado esse
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paciente ndo se sentird tranquilo para procurar os servicos de
salde, abrindo uma lacuna no cenario de satide do Brasil.

A érea da salde é escassa de sinais em Libras.
Houve um zelo em construir sinais de salide em Libras de
acordo com as normas técnicas e linguisticas validadas pela
comunidade cientifica e surda. Esses sinais foram disponi-
bilizados em um blog, sendo utilizados como ferramenta
educativa para ouvintes e surdos. Utilizando a mesma
tecnologia, criaram-se cartilhas educativas de salde em
forma de videos, sobre temas pertinentes e atuais.

0 atendimento ambulatorial de enfermagem é
fundamentado nas consultas. Elas séo previamente
marcadas por meio da utilizagao de um nimero de aplicativo
de mensagensinstantaneas que é disponibilizado durante as
atividades nas instituicoes e associagoes onde o surdo esta
inserido. De acordo com a sua necessidade, é orientado para
consultacom médico especialista.

A promocao da satde na comunidade surda vaialém
de saber a Libras. E necessario se desenvolver uma relacéo
de compreensao, empatia, cumplicidade, credibilidade e
confiangacomeles.

Os trabalhos estao apenas comegando. Eles séo
orientados por uma equipe interdisciplinare multiprofissional
nas areas da educagdo e salde. E estdo embasados no
conhecimento cientifico, nos principios éticos e sobretudono
respeito ao ser humano, que deve ter acesso pleno da
mesmaforma que aqueles que escutam.

Este artigo reflete trabalho apresentado pela autora
durante a XXIV Jornada Cientifica da Santa Casa de Forta-
leza, realizada entre os dias 26 e 29 de setembrode 2016.
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RESIDENCIA

OUTRA VEZA
SANTA CASA

DRA. LARISSA CORREA - CRM: 16857
RESIDENTE DE CLINICA MEDICA DA SANTA CASA

Santa Casa de Fortaleza é uma instituicdo que

participou da minha vida académica desde o

estagio voluntario que fiz no quinto semestre da

faculdade, em 2012. Apés 360 horas de jornada

em plantes, pude ver a Santa Casa como um hospital com

muitos profissionais dedicados, apesar das dificuldades

financeiras e estruturais que a cercam. Depois de quatro

anos conclui o Curso de Medicina e vi minha vida cruzar mais
umavez o caminho da Santa Casa.

Dessa vez, em 2016, o lugar da minha aprovacao no
processo seletivo de residéncia em Clinica Médica virou a
minha segunda casa e onde eu teria muito enriquecimento
pessoal e profissional. Fazer parte da equipe de residentes
em Clinica Médica da Santa Casa é uma experiéncia
maravilhosa, pois temos oportunidade de ajudar pessoas
carentes, muitas vezes com problemas sociais que sao mais
relevantes que a sua enfermidade, conseguindo ver o

ERGECON

paciente como um todo e trazendo essa pratica para a nossa
vida médica nao s 4 dentro, como em todos lugares em que
exercemos nossa profissao.

0 sentimento de felicidade e recompensa com o meu
dia a dia na medicina € muito maior quando vejo a diferenca
que fago na vida dos meus pacientes, seja curando uma
doenca, reaproximando a familia que esté distante ou até
mesmo aliviando a dor de descobrir um cancer, situacdes
que nao sao aprendidas na Faculdade de Medicina mas que
saonossarotinanos hospitais.

Tudo isso também é mais facil por conta da ajuda que
temos da nossa equipe multidisciplinar. Equipe de
enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas,
nutricionistas, farmacéuticos e servico social sempre estao
auxiliando no tratamento quando precisamos, apesar da
sobrecarga de trabalho, pois muitas vezes sao muitos
pacientes para poucos profissionais.

Ainda precisamos melhorar 0 nosso suporte, como
por exemplo, tendo auxilio também de psicélogos,
fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais, porém a caréncia
de recursos impossibilita a sua contratagéo. Creio que essa
limitagdo e as dificuldades inerentes ao servigo aproximam
mais aindaa equipe e nos estimulama dar cada vez mais pelo
paciente, muitas vezes fazendo mais do que é nossafuncaoe
obrigagao.

Por tudo isso, sinto um prazer muito grande em fazer
parte da familia “Santinha”, como carinhosamente
chamamos esse hospital que nos acolhe e ensina a cada dia
detrabalho.

ASSESSORIA E CONSULTORIA
CURSOS E TREINAMENTOS

C:;,@m Cortdlil

End: Praga Visconde de Pelotas, 68 - Praia de Iracema - Fortaleza/CE

(85) 3091.5701 / 3253.3329

www.sergeconcontabil.cnt.br
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SAUDACOES DO PATRONO
OTHO LEAL A SUA TURMA

DR. OTHO LEAL NOGUEIRA - CRM: 504 / RQE: 390

PRECEPTOR DE CLINICA MEDICA DA UNICHRISTUS (SANTA CASA)
PRECEPTOR DE CLINICA MEDICA DO HOSPITAL GERAL CESAR CALS
PROF. ADJUNTO DE CLINICA MEDICA DA UFC

4 b3 anos vivenciei esta mesma emocao, que é

seguramente um dos dias mais feliz de nossa

existéncia. A partir de hoje vocés sdo médicos, nés

somos colegas. A sensacao de vitéria que se iniciou
ha seis anos, com ardua batalha para enfrentar um competitivo
vestibular, iniciou-se com um sonho que hoje se torna
realidade.

Porém com um compromisso e responsabilidade muito
maiores: Salvar vidas, doar-se para aliviara dor dos outros.

0 médico néo é dono de sua prépria vida, a doenga nao
tem férias, ndo repousa nas madrugadas, nao tem feriados,
nem fins de semana. Devemos sempre estar aptos a enfrentar
com coragem, competéncia, heroismo e, até sacrificio pessoal,
as mais inesperadas situagoes.

Nao esquecam daqueles quatro Hs tao falados:

1- Honestidade: Nao me refiro apenas a parte
econdmica, muito embora esta seja necessaria, mas nao
esquegam:Emaisimpor‘[anteoserdo queoter. O dinheirofazo
homem rico. O conhecimento faz o homem sabio. E a
humildade faz o homem grande.

Ha pessoas que sdo maiores do que a prépria vida.
Quantas vezes nas nossas visitas vocés ouviram eu falar em
William Osler? Quem ainda hoje ndo lamenta a perda de um
Paulo Marcelo, de um Otoni, de um Dr. Pessoa e de um Dr.
Vicente Lemos (um dos homenageados por vocés). Estes
marcarama medicina cearense e ainda hoje séo repetidamente
lembrados. Eles se preocuparammais em ser do que ter.

Ahonestidade que eu também cobro é a profissional, é
sempre se qualificar, nunca esquecam daquelas frases téo
comentadasnas nossas visitas:

A) Amedicina é a ciéncia das verdades transitorias.

B) Médicos? Nunca se formam.

C) Quando alguém pensa que se graduou em medicina,
converte-se numa ameaga publica. Isto requer esforgo e
estudo no dia-a-dia. William Osler j& se preocupava: “E
estranho que para exercer a profissdo médica, precisa-se de
tdo pouco conhecimento. Mas nao é surpreendente que tais
pessoasa exercamtao mal.

0 médico tem que ter Tl — Transformacdo +
Inspiracao.

0 médico tem que ter vocagao, mas antes de tudo tem
que ter coracao. Procurem sempre ter dignidade profissional,

lembre-se: O homem é mais importante do que 0 médico.

2- Humanidade: A primeira medicacéo para o paciente,
é a palavra, um conforto, um apoio. Nunca fiqguem de bragos
cruzados, pois 0 maior homem da humanidade morreu de
bracos abertos. Por mais grave que seja a situagdo, nunca
desistam e nem desanimem, mesmo que esta seja
aparentemente irreversivel, procurem lutar, pois as vezes
acontece o que eu chamo de “Sindrome de Lazaro”. Eu mesmo
em 2009, vivi uma situacao extremamente dramatica com
forte suspeita de morte cerebral e hoje vocés veem a minha
performance.

3-Humildade: Nunca se achem melhor, nunca
procurem desfazer das opinides de colegas, nunca esquegam
que “para a minha estrela brilha, ndo precisa apagar a dos
outros”. A prepoténcia é inimiga da competéncia.

Conta-se que h& muitos anos, em um determinado
pais, o seu rei foi acometido por uma complexa patologia e
ap6s ouvir a opinido dos mais renomados “catedraticos” foi
solicitado o parecer de um médico que vivia na reuniao e
atendia indigentes. Ao adentrar no palacio, foi advertido pelos
stditos, a que tivesse cuidado ao abordar o caso, pois néo iria
atender indigentes e sim o rei do seu pais. Com a voz suave de
um sébio, disse-lhes: “Nao se preocupem, eu trato meus
indigentes como se fossem reis”. Levem este exemplo para o
seu dia-a-dia.

4-Humor: Nunca se apresentem com a fisionomia
fechada. Um médico triste é um triste médico. Tenham sempre
fé, em Deus, no trabalho e entusiasmo na profissdo. O
pessimista vé dificuldade em cada oportunidade, por sua vez o
otimista vé oportunidade em cada dificuldade. H& pessoas que
choram por saber que as rosas tem espinhos, e ha outras
porém que gargalham de alegria por saber que os espinhos tem
rosas. Joguemnessetime.

Como dltima mensagem, aproveitem o progresso da
ciéncia e particularmente da medicina. Deixo-lhes um s&bio
conselhodo professor Adib Janete:

Que a tecnologiando substitua o raciocinioclinico.

Queaceficiénciando se contraponhaao afeto.

Que amagquinanao substitua o homem.

E que principalmente 0 amor ndo morra nos nossos
coracoes. Muito obrigado, muito sucesso e que Deus o0s proteja
infinitamente.
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FESTA NATALINA

CONFRATERNIZAGAO.

TEREZA NEUMA
AUX. DE COORDENAGAO DO CENTRO CIRURGICO

omo de costume, todo ano é organizado pela Tereza

uma bela festa de natal para os funcionarios do

Centro CirGrgico da Santa Casa. Médicos,

enfermeiros e técnicos estiveram reunidos no
Buffet Benfica para um jantar de confraternizagao, com muita
animagao, musicaao vivo e alegria.

Além dessa noite maravilhosa, a comemoracao
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natalina se estendeu para um saboroso café da manha, e um
lanche da tarde. Toda a equipe, ou melhor dizendo, toda a
familia que faz parte do Centro Cirlrgico estiveram
presentes. Tudo preparado com muito amor e carinho, Tereza
¢ caprichosa no que faz, e aproveita a oportunidade para
desejar a todos um ano novo repleto de realizages e
felicidades.




um lugar
para relaxar

O Hotel Laguna Blu estd proximo a praia e em frente a
uma lagoa formada pelo encontro do Rie Catu com o mar.

RESTAURANTE e BAR

Aberto ao Publico e Day Use

PISCINA ADULTO e INFANTIL
INTERNET WI-Fl e SALAS DE EVENTOS

APARTAMENTOS COM TV, VARANDA,
AR CONDICIONADOQ e FRIGOBAR

Natal e Réveillon 2018 -

g i -
Pacotes especiais com desconto de 10% a 30% & J> '
Quanto mais cedo reservar... maior seu desconto! y ¥ ¥ -
-.; 4 :
it
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