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Dr. Bruno Cavalcante - CRM: 12.238 / RQE: 9264
Médico, professor da faculdade de medicina Unichrist
do internato e da residéncia de clinica médica da Santa C
Presidente do Centro de Estudos da Santa Casa de

nossa Santa Casa foi o primeiro hospital da
cidade, tendo sido construido em 1861 pra
resolver problemas decorrentes da ultima
epidemiade febre amarela.

Nesses 162 anos de histéria, a Santa Casa foi
pioneira por inaugurar o primeiro servico de radiologia,
em 1925. 10 anos antes foi referéncia no atendimento
dos imigrantes da grande seca que o estado do Ceara
enfrentou. Hoje o hospital & tombado pelo Patriménio
Historico e Cultural de Fortaleza, tendo quase 400 leitos
e sendo um dos hospitais com maior nimero de
cirurgias do estado.

Nessa historia Gnica, nunca deixamos de inovar.
Apesar de todas as dificuldades, a Santa Casa vem
transformando o Ensino, a Pesquisa e, especialmente, a
Assisténcia na area de Saude, sem deixar de lado a
humanizacao que o cuidado do paciente exige. Essafoia
razdo da nossa capa, que traz o famoso quadro “The

EDITORIAL

Santa Casa
Avancando Sempre

Doctor” (O Médico), de Sir Samuel Luke Fildes,
concluido em 1891, que é uma das mais profundas
inspiracdes para o exercicio da profissdao médica. Uma
dezena de livros talvez ndo transmita o que esse
quadro consegue transmitir. E isso que desejamos, que
nossos medicos possam unir 0 avanco tecnoldgico da
ciéncia, com arte do cuidado médico.

Na constante evolu¢ao, contamos esse ano com
muitas mudancas e uma grande ajuda trazida pelo
nosso novo Provedor, Vladimir Spinelli, e toda sua
equipe, fortalecendo a nossa missao, modernizando
nossos processos internos e transformando o cuidado.

A nossa revista também mudou, convido vocés
para conhecer as novas sessdes: Sessao do Paciente,
com temas do dia a dia, com uma linguagem mais
acessivel; Sessdo sobre a Histéria da Santa Casa
(Reminiscéncia): Sessao Santa Casa em Numeros e
SantaCasaem Fotos.

“Prometo que, ao exercer a arte de curar, mostrar-me-ei sempre fiel aos
preceitos da honestidade, da caridade e da ciéncia.

Penetrando no interior dos lares, meus olhos serdo cegos, minha lingua calara
os segredos que me forem revelados, o que terei como preceito de honra.

Nunca me servirei da profissdo para corromper os costumes ou favorecer o
crime.

Se eu cumprir este juramento com fidelidade, goze eu, para sempre, a minha
vidaeaminha arte, com boa reputacéo entre os homens.

Seaoinfringirou dele afastar-me, suceda-me o contrario.”

Juramento de Hipdcrates, 450 a.c.




EXPEDIENTE

revistay da 28 anos e
et

CaSa | ==

A Revista da Santa Casa é uma publicagdo da Santa Casa

da Misericordia de Fortaleza, com a supervisdo direta do seu

Centro de Estudos. De periodicidade quadrimestral, tem circulagdo
gratuita e dirigida, por mala direta, a autoridades, diversos
seguimentos da area de saude, empresarios, construtores, industriais,

CENTRO DE ESTUDOS PROF: OSVALDO SOARES
GESTAO: 2023-2025 - FONE: (85) 3455-9167
DIRETORIA:

Dr. Bruno Bezerra de Menezes Cavalcante — Presidente
Dr. Gleydson César de Oliveira Borges — Vice Presidente
Dr. italo Criszostomo Lima — 1° Secretario

Dr. Valdenor Neves Feitosa Junior — 2° Secretario

PROVEDORIA

Vladimir Spinelli Chagas — Provedor

Jodo Paulo Simdes Accioly de Carvalho — 1° Vice Provedor
Leorne Menescal Belém de Holanda — 2° Vice Provedor
Paulo Anizio Teixeira e Silva — 3° Vice Provedor

Luiz Gonzaga Nogueira Marques — Ex Provedor

Victor Cesar da Frota Pinto — 1° Secretério

Marcos Silva Montenegro — 2° Secretario

Roberto de Azevedo Moreira Filho — 1° Tesoureiro

Jodo Crisdstomo de Sousa — 2° Tesoureiro

Mordomo do Hospital da Santa Casa
José Joaquim Neto Cisne

Mordomo do Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo
Paulo Anizio Teixeira e Silva

Mordomo do Cemitério Sao Joao Batista
Roberto Sérgio Oliveira Ferreira

Mordomo Diretoria de Ensino e Pesquisa
Francisco Salvio Cavalcante Pinto

CONSELHO FISCAL
Efetivos Suplentes

profissionais liberais, formadores de opinido, um seleto grupo da
sociedade cearense. Ela ndo representa um sd real de despesas para a

Waldir Diogo de Siqueira Filho Cléudio Cidrim Targino
Jodo Cassiano de Oliveira Etevaldo Nogueira Filho
Maria Ruth Furtado Bezerra

Santa Casa. Todos 0s seus custos sao cobertos por publicidade de empresas
e instituigdes outras que acreditam no seu elevado grau de abrangéncia.
Esta revista ndo se responsabiliza por opiniGes apresentadas nas matérias
assinadas. £ permitida a reproducdo total ou parcial de seu contetido,
entretanto solicita-se a citacdo da fonte e o envio de um exemplar

da publicagdo para o Centro de Estudos.

Fale com o Editor:
revistadasantacasa@yahoo.com.br

Aniincios:
Marcelo Paiva (85) 98847-6151 / 99625-0809 L

Coordenacao e Supervisao: Vinicius Roberto Benevides
Editor: Luciano de Paiva (MTb 073)

Editor Adjunto: Luis Marcelo Benevides de Paiva (MTb 4780)

Assistente de Edi¢ao: Marcia Cristina da Silva Francelino
Projeto Grafico: Neuma Designer (85) 98717-8795 ©
Tiragem: 15 mil exemplares

Site: www.revistadasantacasa.com.br

Instagram: l@l revistadasantacasa

Hugo Pergentino Maia

MESA ADMINISTRATIVA (MORDOMOS)
TRIENIO 2023-2026

Alexandre Vasconcelos Accioly de Carvalho
Antdnio Elbano Cambraia

Domingos José Rodrigues Aragao
Eduardo Augusto Cortez Campos

Edyr Rodrigues Rolim

Eugénio Diogo de Holanda

Firmo Fernandes de Castro

Francisca Moreira Parente

Francisco das Chagas Magalhaes
Francisco das Chagas Mariana
Francisco Deusmar de Queiros
Francisco Salvio Cavalcante Pinto
Germano Francisco de Almeida

Jodo Alves de Melo

Jodo Cris6stomo de Souza

Jodo Paulo Simdes Accioly de Carvalho
Jorge Alberto Vieira Studart Gomes
José Antunes Fonseca da Mota

José Barbosa Hissa

José Joaquim Neto Cisne

José Luiz Freitas

José Ricardo Montenegro Cavalcante
Leorne Menescal Belém de Holanda
Magda Roberta Busgaib Socorro
Marcos Silva Montenegro

Neuma Brito Figueiredo

Paulo Anizio Teixeira e Silva

Raimundo Francisco Padilha
Raimundo José Marques Viana
Roberto de Azevedo Moreira

Roberto Sérgio Oliveira Ferreira

Maria Tereza Barros de Andrade
Teresinha Ferreira

Tomés Antonio Albuquerque de Paula Pessoa
Victor Cesar da Frota Pinto

Vladimir Spinelli Chagas


http://
http://
http://
http://
http://

SUMARIO

6

DISCURSO

Dr. Luiz Marques

8

CERIMONIA
Vladimir Spinelli € o novo provedor
da Santa Casa

11

PROVEDOR
A Santa Casa buscando
novos caminhos

14

28

REMINISCENCIAS
O Hospital de caridade, mais tarde,
Santa Casa

30

CLINICA MEDICA
Uma abordagem prdtica
de pancitopenia

33

NEUROLOGIA
Curiosidades sobre a
Doenca de Parkinson

34

INOVAGAO EM SAUDE r

A Santa Casa cria Diretoria de ESTETICA

Inovagdo Tudo sobre o famoso botox
NOTICIA SESSAO DO PACIENTE

Obras avangcam para a
entrega do acelerador nuclear

18

FORMATURA

Residéncia Médica

22

CRIO
Aintervencdo da
Terapia Ocupacional

24

CARDIOLOGIA
Teste Ergométrico: Informacgdes
sobre método e suas indicagdes

26

IMAGEM
Precisamos falar de rastreamento
do cancer do pulmdo

Principais doencgas e sintomas

37

SESMT
Abri verde, juntos pela satde e
seguranca no trabalho

38 |

INFORMATIVO
Santa Casa em nimeros
Periodo de julho a dezembro de 2022

39

NOTICIAS
Santa Casa em Fotos

——
41 W
DOAGAO e

Santa Casa, desde 1861 salvando vidas

A0S FINAIS DE
[DamaslJAvIoaolRPess0a6302]13292/0808-#/98957/0298 SEMANA

ali 3253.7788
www.colegioelite.com.br 3592.0808




Dr. Luiz Marques
Engenheiro Civil e Ex-Provedor da
Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza

urante a cerimdnia de transmissdo de
cargos na Provedoria da Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza, assim falou o
agora ex-provedor Luiz Gonzaga Nogueira
Margues:

Inicialmente, em meu nome pessoal e de todos
o0s que fazem esta instituicdo, quero saudar e apresen-
tar efusivos votos de boas-vindas ao Dr. Vladimir
Spinelli Chagas, que a partir de agora assume em toda
suaplenitude ocargode provedor destacasa.

Meu sucessor é graduado em Administracao de
Empresas pela Universidade Estadual do Ceara, tendo
ocupado naquela instituicao as func¢des de professor,
chefe de gabinete da Reitoria, de pré-reitor de planeja-
mento e diretor do Centro de Estudos Sociais Aplicados
e integrante do conselho diretor. Spinelli é ainda
membro da Academia Cearense de Administracdo,
escritoremordomo da Santa Casa.

No governo estadual - gestdo do governador
Luizde Gonzaga Fonseca Mota - Spinelliesteve a frente
da chefia de gabinete do governador, exercendo ainda
0s honrosos cargos de Secretario de Planejamento e da
Fazenda, época em que eu ocupava a Secretaria de
Obrase Servigos Publicos.

0 desempenho de todas essas fungdes e outras
atividades, aliadas a sua reconhecida capacidade de
trabalho, como de ldcida inteligéncia, habilitam e
credenciam o amigo Vladimir a desenvolver, também
aqui na Santa Casa, mais um brilhante trabalho a
somar aos demais realizados ao longo de sua vida
profissional, sé que aqui com uma grande diferenca:
ndo é remunerado.

Conforme ja tive oportunidade explicar-lhe,
Vladimir, nas diversas conversas que mantivemos, a
Irmandade tem sua atuacao no hospital geral, onde
estamos, na Casa de Saude Eduardo Salgado, no
Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo e na
administracdodo Cemitério de SaoJodo Batista.

Aexemplo de todo prestador de servigos ao SUS
passa por dificuldades. Na verdade, sao problemas
conjunturais, rotineiros na vida da instituicao, que
dispondo de poucos recursos proprios, enfrentamos ao
longo desses 12 anos em que aqui estive como prove-
dor.

A SantaCasade Fortalezando é excecaoe, como

Santinha, monu
mantido pelo e

tal, sofre as consequéncias da crise gue se abate sobre o setor de
salide, maxime no periodo de pés-pandemia do virus que ceifou a
vidade tantos brasileiros.

Com sua experiéncia e capacidade Adminis-trativa, Vladimir
Spinellihavera de encontrar meios para conduzir esta instituicdo de
caridade a porto seguro.

Quantas vezes, desde muito jovem, ao passar pela Rua Joao
Moreira, me admirei com este majestoso prédio, vizinho ao Passeio
Publico, achando que ele deveria guardar muitas histérias, algumas
novas e outras muito antigas.

Depois de muitos anos, investido na missao de coordenar o
grupo de pessoas encarregadas de prover seu funcionamento e



DISCURSO

mento de amor
Splrito solidario

garantir a continuidade de sua missao, € que me convenci de que
esta casa, mais do que um pedaco de misterioso da histéria do
Ceara, € um monumento de amor mantido pelo espirito solidario
de varias geracBes de cearenses e alimentado continuamente
pelas flamejantes esperancas dos que ainda sao capazes de sonhar
altoeencararbatalhas sublimes pelo bem da sociedade.

Os méritos, 0s acertos, as conquistas e virtudes gue
venham a ser creditadas a esse que agora vos fala e gque hoje
encerra sua administracdo a frente da Irmandade, devem ser
igualmente distribuidos entre todos agueles que participaram da
excelente equipe de trabalho que tive a sorte e, principalmente, a
honrade convocarparaessa sublime missao de salvar vidas dos

mais necessitados, na sua quase totalidade compaonen-
tesdo Sisterna Unico de Satde - SUS.

Uma equipe realmente competente, leal,
honesta e dedicada, composta de servidores regulares
da casa, a qual se juntaram novos nomes, todos eles
cheios de amora Santinha.

A todos dessa equipe homogénea, desde 0s que
desempenham as fungdes mais simples, mas nem por
isso menos importantes, apresento o meu reconheci-
mento, a minha mais profunda admiracao e gratidaoe a
certezade minhaamizade.

Por dever de justica, devo fazer mais alguns
agradecimentos. Seria muito extensa a lista de pessoas
e instituicbes que muito contribuiram e colaboraram
com a nossa administracao a frente da Santa Casa
durante o periodo em que fui provedor. Em lugar de
destague cito os irmaos mordomos, que com aconse-
Ihamentaos e sugestdes judiciosas, muito contribuiram
paraque errassemaos menos e acertassemaos mais.

Os senhores governadores, prefeitos, secretarios
de salide do Estado e do Municipio, de quem fui alvo de
atencbes e atendimentos em varias ocasides. Aos
fornecedores, prestadores de servico, principalmente os
gue atuam nas proprias instalacdes da Santa Casa,
doadores, empresas e amigos.

Seguindo a praxe, em seguida deveria fazer uma
prestacdo de contas macante, um balanco completo,
uma descricdo importante de todas as atividades
desenvolvidas aolongo dos anos em que comandei esta
casa. Ndo vou fazé-lo. Até porgue encontra-se sobre a
mesa uma publicacao sobre isso e, principalmente,
porque todos estao interessados em ouvir a palavra de
guemestaentrandoenaode quemestasaindo.

Confirmando a amizade ao caro amigo Viadimir
Spinelli, desejo-lhe uma feliz e proficua administracao.
Vamaos ainda nos encontrar nas reunides da mesa
administrativa, da qual farei parte como ex-provedor.

Por fim, agradeco a todos os presentes gue
atenderam ao nosso convite e que aqui estdo nos
honrando com a sua presenca. Finalizando, um apelo
para que as autoridades constituidas reconhecam o
enorme servico porestacasaesaiaemsocorroaela”.

Muito obrigado.



Viladimir Spinelli
& O NOVO provedor
da Santa Casda
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0 ex-provedor da Santa Casa, Luiz Marques,
e o atual, VIadimir Spinelli



Ex-governadores:
Gonzaga Mota e Liicio Alcantara

Novos membros da equipe de Provedoria, Conselho Fiscal e Mesa Administrativa para o triénio 2023-2026 da Santa Casa.

m cerimdnia aclamada apds missa na Capela

da Medalha Milagrosa na Santa Casa de

Fortaleza, foi empossado no dia 19 de marco

provedor da instituicdo o administrador

Vladimir Spinelli Chagas, em substituicdo ao
engenheiro Luiz Gonzaga Nogueira Marqgues, para um
mandato de trés anos.

A solenidade também deu posse aos vice-
provedores, secretarios, tesoureiros e membros da
mesa administrativa, alémdos integrantes do conselho
fiscal.

Presentes ao ato, amigos, familiares e autorida-
des. O ex-governador Gonzaga Mota se emocionou ao
lembrar que ambos foram Secretarios de Estado no seu
governo. "Sao duas grandes personalidades - disse - Ja
estive a frente de algumas instituicdes, mas pelo que
sei esta é a mais dificil instituicdo para se administrar
do Ceara, porgue atende ndo apenas 0s municipios
deste Estado como os dos vizinhos.

Jaoex-governador Lucio Alcantara, que também
foi prestigiar o evento, ressaltou gue "a Santa Casa

merece administradores com a experiéncia e a compe-
ténciade LuizMarques e agora de Vladimir Spinelli".

0 novo provedor discorreu sobre os desafios que
deve enfrentar a partir de agora. Mencionou que a
tabela de procedimentos do SUS esta inteiramente
defasada, mas acredita na consciéncia dos administra-
dores para prover o funcionamento da casa.

Spinelli comentou que a instituicao tem se
dedicado a captacao de recursos financeiros junto a
outras fontes, como parcerias e doacées. "E imprescin-
divel - ressaltou - dinheiro de fora para gue possamos
manter investimentos adequados ao atendimento de
assisténciaasaude.

"A gente chama Santinha ou Santa Causa,
porgue ela é o amparo para todos 0s que necessitam de
satde. E uma prestadora de servico de alta qualidade,
com muita dedicacdo amorosa de todos 0s que
trabalham conosco. Ha necessidade do reconhecimento
do poder publico e da prépria sociedade, do esforco que
se faz para manter de pé a maiorinstituicdo de caridade
doCeara".
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Vladimir Spinelli Chagas
Administrador e Provedor da Santa Casa
da Misericérdia de Fortaleza

o final do ano de 2022 o Provedor Luiz
Marques iniciou projeto de revisao na
estrutura da Santa da Misericordia de
Fortaleza, para a busca de novas formas de
captacdode recursos comyvistas aequilibrar
a dificilima situacao financeira que, de maneira geral,
afeta as entidades filantrépicas com atendimento via
SUS, cujatabelanao é atualizadahamaisde 12 anos.

Isto é ainda mais impactante na nossa Santa
Casa, tendoemvistague o percentual de atendimentos
de pacientes SUS se encontra na casa dos 95%, cujos
valores cobrem apenas 60% das despesas incorridas,
num quadro que se agrava a cada dia e levou a
Irmandade aumasituacaojaquaseinsustentavel.

Mas, o patriménio da mais do que sesquicente-
nariainstituicdo é a suaabnegacdo no atendimento aos
mais carentes, mote que a acompanha desde a ideia de
sua fundagdo, em 1854, concretizada em 1861, em
conjunto com o seu carater de pioneirismo: 0 primeiro
servico de radiologia do Estado, em 1925, a construcgdo
de um dos primeiros pavilhdes para tratamento da
tuberculose, em 1930, o primeiro servico de Urgéncia de
Fortaleza, em 1933-37, o apoio a recém fundada
Faculdade de Medicina do Ceara, em 1948, a inaugura-
caodo CentroCirdrgico,em1971e da Unidade de Terapia
Intensiva,em1977.

E, portanto, uma histéria de vitérias sobre
dificuldades, permitindo termos hoje uma instituicao
comamplavariedade de servicos em trés hospitais bem
equipados e com instalacées modernas (Santa Casa,
Eduardo Salgado e Sao Vicente de Paulo) e o Cemitério
Sao Jodo Batista, que é um referencial da meméria de
Fortaleza.

Por tudo isso, e comprometido com o0s seus
pacientes e o futuro, a Santa Casa iniciou umdiagnosti-
co de situacao, buscando encontrar novos caminhos
para reduzir o grau de dependéncia dos recursos do
SUS, ja que a atualizacdo da tabela, pela defasagem,
ndo se mostra factivel nocurto prazo.

0 diagnostico permite agora que a equipe
interna de colaboradores, nesta nova gestdo, analise a
realidade e monte um guadro-proposta de acbes a
serem implementadas, tendo como foco o impacto no
paciente, seja através da citada equalizacao financeira,
seja na melhoria cada vez maior da atencdo que hoje é
prestadaaquem procuraesta Casa.

PROVEDOR

A Santa Casa buscando
NOVOS Cdm

NNOS

A recém-criada Diretoria de Inovacao em Sadde
dara o suporte necessario para levar a Santa Casa ao
grupo das Instituicées de Ciéncia e Tecnologia, mercé
do seu quadro de exceléncia em varias especialidades, o
gue também abrira caminhos novos, em termos de
financiamento das suas atividades. Alias, no gquesito
modernidade e tecnologia, em breve teremos funcio-
nando um acelerador linear, equipamento altamente
sofisticado para o tratamento completo das pessoas
acometidas com canceres, cujas obras estao em
adiantado grau de andamento, em terreno ao lado do
Hospital Sao Vicente de Paulo.

A implantacao do acelerador linear permitira a
ascensao de Unidade de Assisténcia para Centro de
Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia
(UNACON para CACON), com diferencial de incentivos
gue nos leva a projetar novas atividades para o Sao
Vicente de Paulo, como exames complementares de
diagnosticos e uma possivel inclusao de ala para
pacientes acometidos por cancer, inclusive com
aberturaparaplanos de salde e particulares.

Com relacdo ao Cemitério Sao Joao Batista, as
ideias iniciais ja sendo avaliadas e discutidas tratam de
transforma-lo em um equipamento turistico-cultural
no nivel de tantos espalhados pelo mundo. Afinal, nele
encontram-se timulos de personalidades que também
daonomeavariasdas principais artérias de Fortaleza.

No campo das doagdes, as mudancas estatutari-
as incluiram a categoria dos Associados Contribuintes
Pessoa Juridica, abrindo o leque para novas adesoes
daqueles que compreendem o abnegado trabalho que
aqui é desenvolvido e querem com ele colaborar com
fontes mais estaveis de recursos.

Com Estado e Municipio, dada toda a histéria da
Santa Casa, a qualidade do atendimento que presta a
populacao mais carente, a importancia do setor de
salde, a qualidade dos servicos e o custo mais baixo por
sua caracterizacao filantrépica, o relacionamento ira se
tornar cada dia mais colaborativo, através de um
dialogo permanente e aberto, destravando pontos que
hoje, de certa forma, dificultam nossaatuacao.

Assim, comecamos a gestao 2023-2026 com o
entusiasmo necessario para perseguir metas arrojadas
gue mantenham a Santa Casa no seu caminho de
amparo a tantos quantos precisam de apoio humano
em momentos de dificuldades.

T



A agilidade que vocé sempre
desejou e que o Hospital

Séo Carlos pode oferecer.
Nossa qualidade esta

agora mais evidente.

Temos 0 compromisso
de ndo ultrapassar 25 minutos
para o inicio do atendimento®.

Essa marca vem com outra
ainda mais importante:
a satisfacao de nossos pacientes.

Sao Carlos,
o hospital de confian¢a do Ceara.
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Santa Casa cria Diretoria de

Inovacao para enfrentar desafios
na saude e promover avangos

No ensino e pesquisa

Por: Denise Sales
Assessora de Comunicacdo da Irmandade Santa Casa

O ecossistemadeinovaciao

De acordocomoranking FIEC, o Estado do Ceara
ocupaosegundo lugar no Nordeste e o décimo primeiro
lugar no Brasil em Inovacdo. Esse resultado é fruto do
envolvimento de um grande numero de entidades
publicas que estao mobilizando esforcos para fomen-
tar o processo de inovacao no Estado, bem como de
empresas privadas que tém se beneficiado ao investir
em instituicbes que promovem projetos de incentivo a
ciéncia, tecnologia e inovacao, inclusive na area da
saude.

ASantaCasa

Conhecida por sua trajetdria ao longo de 162
anos, a Santa Casa esta sempre se reinventando e
buscando o melhor para o bem-estar dos pacientes e
colaboradores. Um desafio e tanto paraumainstituicao
que realiza 95% de seu atendimento através do
Sistema Unico de Salde - SUS. Desde sua fundacao,
quando inaugurou o primeiro servico de radiologia e
utilizou o primeiro raio-x, até os dias atuais, a institui-
¢3do sempre se mostrou pioneira em diversas areas da
medicina. Além disso, a Santa Casa teve papel impor-
tante na fundacao da faculdade de medicina da
Universidade Federal do Ceara- UFC, e quando inaugu-
rou o primeiro servico de emergéncia, entre tantos
outros pioneirismaos, até que em 2014 recebeu o
credenciamento de hospital de ensino, consolidando
ainda mais seu papel como referéncia em sadde e
educacao médica.

ADiretoria

A Diretoria de Inovacao chega com a responsa-
bilidade de liderar esforcos para implantar novas
tecnologias, processos e modelos de negdcios gue
possam melhorar a eficiéncia e qualidade dos servicos
ja prestados pelo hospital, além de criar processos
internos com o objetivo de promover um ambiente
propicio para estudos e praticas inovadoras.

Segundo o Provedor Vladimir Spinelli, a Santa
Casa tem um grande potencial para se tornar um
equipamento de inovacdo na area da salde e pesquisa,
“A Diretaria de Inovagdo é umavanco para a Santa Casa
gue nos permite explorar novas possibilidades e
tecnologias que podem melhorar ainda mais a qualida-
de dos cuidados prestados aos nossos pacientes”. Para
reforcar sua importancia, Syonara Rodrigues, Diretora

S

INOVACAQ
EM SAUDE

delnovacaoem Sadde, complementa: “Nosso objetivo é
atuar de forma extremamente estratégica, utilizando
melhor os recursos e abrindo as portas do hospital para
possiveis investimentos”. Ela ainda enfatiza: “Ao
contrdrio do que se pode acreditar, a inovacdo ndo esta
apenas na criacdo de prototipos e projetos grandiosos,
mas também nos movimentos cotidianos em que se
busca deotimizacdo de trabalhos”.

Implementacao de cultura de inovacao e otimizacao
de processos

Apoésum trabalho de reflexdes estratégicas, que
pretende ser perene no fazer dos gestores da Santa
Casa, a Diretoria de Inovacao em Salde tem praticado o
conceito de inovagao corporativa gue € um meétodo de
incorporacao do viés da inovacdo no dia a dia do
trabalho. Assim, a Diretoria de Inovagao tem contribui-
docom as praticas prioritarias de gestao como arevisao
doorganogramae aiminente estratégia de treinamen-
tos imersivos sobre o conceito de inovagao, métodos e
técnicas de agilidade como Design thinking, brainstor-
ming, prototipagem e outras.

Espera-sequejaacurto prazo, essas experiénci-
as sejam imersivas e participativas para todas as
equipes, com a insercdo de ferramentas tecnolégicas
gue facilitem, organizem e otimizem o tempo de
execucao de tarefas.

Além disso, essa Diretoria ja mapeou fontes de
financiamentos e esta estudando editais de subvencao
econdmica parainovacao em saude, o que pode resultar
em investimentos para o hospital. “Com as atuais
atividades de pesquisa e extensdo e 0s diversos grupos
de trabalho ja instituidos na Santa Casa, como a
Comissao de Residéncia Médica - COREME, ela pode
ser considerada uma unidade hospitalar com atuacaoe
v0Cacao para o ensino e pesquisa. Maobilizar o desenvol-
vimento dessas pesquisas em produtos tecnolégicos
pode ser uma possibilidade de alcance préximo”,
reforcou Syonara. Ainda na area de ensino, outra
importante missao € aumentar o leque de residéncias
no ambito das unidades da Santa Casa (Santa Casa e
Sao Vicente), oferecendo novas oportunidades para
gue estudantes e profissionais da salde se aprimora-
rem. Para alcancar esses objetivos, a diretoria também
trabalha na busca por estabelecer contratos e convéni-
0s commais instituicdes de ensino.

A exemplodisso, a enfermeira assistencial da



Syonara Rodrigues - Diretora de Inovagao em Satde, Ivonisio Mosca - Gerente de Tl e Denise Sales
- Assessora de Comunicagao da Irmandade Santa Casa em visita a Ninna Hub.

Santa Casa, Mariana Carvalho Sales, que é uma
entusiasta da inovacao, qualificou seu Mestrado onde
abordou em uma cartilha educativa o manuseio do
paciente tragueostomizado “o que me despertou para
fazer um Mestrado em Tecnologia e Inovacdo na
Enfermagem foi ajudar as pessoas que ja ajudo sendo
enfermeira assistencial, a ansia de inovar e auxiliar 0s
pacientes mais debilitados”. Ainda reforca que a
cartilha & uma tecnologia leve que vai ajudar os
pacientes e cuidadores apds a alta hospitalar parauma
“melhor qualidade devidaemcasa”, finalizou.

Mariana destaca que a Diretora de Inovacao em
Saude da Santa Casa abracou sua causa e abriu as
portas para que ela possa desenvolver sua cartilha. “Eu
fiquei muito feliz e eu acho que vai ser um trabalho por
exceléncia, que vai ser meu e da instituicao”, comentou
Mariana. Syonara, por suavez, destacou que “esse é um
exemplo do compromisso da Diretoria em incentivar e
apoiar projetos inovadores na area da sadde, contribu-
indo para o avanco do conhecimento e para a melhoria
daqualidade devida dos pacientes”.

Diversas visitas foram e estao sendorealizadas a
hubs e outros entes do ecossistema de inovacdo. A
Santa Casa, representando o maior complexo instituci-
onal da satde, um hospital; apresenta-se ao ecossiste-
ma de inovagao cearense em busca de conexdes com
instituicbes que, assim como ela, buscam melhoria
continuaatravés daciéncia, tecnologia e inovacao.

Metas a curto prazo

v Revisdodeestratégiasde financiamento atuais;
v/ Melhoria de processos internos para melhor

atendimento aos pacientes;

v Insercao de criatividade e inovacao para otimizacao
dosrecursos dainstituicao;

v/ Aumento do potencial de pertencimento dos
trabalhadores;

v Possibilidade de gerenciar e se beneficiar de projetos
de produtos e processosinovadores nainstituicdo.

Metas alongo prazo

Categorizacao da Santa Casa como ICT -
Instituicao de Ciéncia e Tecnologia, em Salude que
otimiza seus recursos, recebe, aplica e geréncia
subvencdes financeiras de 6rgdos publicos e empresas
privadas;

Possibilidade de parceria para utilizacao de
tecnologias diversas como ferramentas e sistemas com
usao de IA - Inteligéncia Artificial, IoT - Internet das
Coisas, dentre outras.

Recepcdo e gerenciamento de projetos em
inovacao, gerando expertise institucional e reconheci-
mento social.

Além de habilitagcbes técnicas que geram
maiores recursos financeiros como hahilitacao a HE -
Hospital Ensino junto aos Ministérios da Educacao e
Salde e Servicos especializados como atendimento a
linha de cirurgia de cabeca e pescoco, com valores
diferenciados pela correta habilitacao técnica. Insercao
de Comité de Etica em Pesquisa - CEP, integracdo a
Redes Especializadas de Atencdo A Salde, dentre
outras, que podem contribuir para aumento da notorie-
dade dalnstituicao;

Possibilidade de Acreditagdo em Servicos de
Saude.

Sebraelab

15



@dr.romulosilveira

‘ &82‘;‘2‘%‘ L8E§éslcl)\7,equ M.D., Ph.D Para agendar sua consulta:
. Urolbgistq com atuacdo em: ©85.98837.7070
Uro-Oncologia e Cirurgia Robética

9 INSTITUTO HIPOLITO MONTE
3° andar da Torre Norte - Ed. Duets
Rua Dr. Gilberto Studart, 55

9 ONCOCENTRO 9 PRONUTRIR - ONCOLOGIA
Rua. Fotégrafo Ribeiro, 214 Rua. Atiliano de Moura, 530

p

A COOCIRURGE esta
entre as melhores
cooperativas do Brasil.

Venha fazer parte!

(% B53181-7580 + B509196-8141

@ scooonaor | ) COCCEANGE  DODGIRRNE CRLER



NOTICIA

Obras avancam para

a entregado
Acelerador Linear

s =k e = . L

Grupo da Santa Casa visita o prédio onde véi'operar o acelerador nuclear

omprometida sempre em salvar vidas, a

Santa Casa de Fortaleza devera inaugurar,

ainda este ano, mais um complexo de salde

cuja peca principal sera um acelerador linear.

O projeto é integralmente custeado pelo
Ministério da Salde e faz parte do Plano de Expansao
da Radioterapia no SUS, através da portaria n® 931, de
10 de maiode 2012.

0 equipamento é utilizado em uma modalidade
de tratamento conhecida como radioterapia e foi
desenvolvido com a mais alta tecnologia para emitir
radiacbes que destroem ou combatem o desenvolvi-
mento do cancer, o gue possibilita tratamentos mais
curtos e precisos. A radioterapia permite associacdo a
outros tipos de terapias, dependendo da gravidade do
paciente.

O acelerador linear utiliza raios x de alta energia
aplicados sobre o tumor a fim de destruir células
cancerigenas e, com sua tecnologia, preserva o maximo
de tecidos saudaveis ao redor. O equipamento é o mais
usado para tratamentos de radiacao de feixe externo

paralimitar os efeitos colaterais.

Esse suporte da Santa Casa, que esta sendo
erguidoem um espaco proximo do Hospital Sao Vicente
de Paulo na avenida Jodo Pessoa, bairro Parangaba, ja
gue o local necessitava de uma obra especial, com
dimensoes especificas para seu pelo funcionamento.

Sem duvida alguma, prestara um servico
deveras relevante a todos os pacientesoncolégicos, nao
apenas de Fortaleza, mas principalmente, 0s que vivemn
no interior do Ceara e de gque dessa maquina vao
necessitar parareduziros efeitos dos canceres.

Temos plena conviccdo de que, através desse
sistema, manipulado pelas mdos habeis dos nossos
especialistas, estaremos oferecendo ao Ceara a
contribuicdo de gue ele tanto prescinde para reduzir de
maneira drastica, os nimeros da cancerologia no
Estado.

E de novo a Santa Casa de Fortaleza se aprimo-
rando para manter tremulando a sua bandeira de salvar
vidas.
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Dr. José Ernando de Sousa Filho - CRM: 15992

Médico concludente da Residéncia de Clinica Médica

Orador da turma de residentes 2023

Médico Residente de Pneumologia do Hospital de Messejana-CE

om dia a todas e todos. Cumprimento, em
nome dos residentes, a mesa aqui presente,
na pessoa do provedor, Dr Luis Margues, e a
plateia que respeitosamente se p6e a ouvir.
Sou Ernando Sousa, concludente da
residéncia de Clinica Médica e representante dos
residentes na Comissdo de Residéncia Médica. Fui
convidado pelo Dr Yvamberg Sena para falar em nome
danossaclassee, muito honrado, assim o fago.

Ha um provérbio chinés que diz: 0 bom viajante
sabe aonde vai, mas o melhor viajante sabe de onde
veio. E uma vez formados nesse nosocémio, saber um
pouco de sua histéria, nos abrilhanta e engrandece.
Essacasaquenosacolheu, tem gravadaem sua historia
expressivas marcas da salide publica da capital. Aquifoi
berco do Hospital de caridade, que viria a ser, em 1867,
reinaugurado como Santa Casa de Misericordia de
Fortaleza. Esta casa, que como sempre frisa Dr Otho
Leal, tem uma santa causa, a de ter compaixdo aos
mais desvalidos, aos invisiveis, aos que sofrem. O
paciente que aqui adentra tem assisténcia digna para
com suas dores e aflicdes. Desde a epidemia de febre

FORMATURA

Discurso proferido na

- cerimonia de encerramento
"' daResidéncia Médica

C em 20235

amarela no século XIX, passando pelas mazelas da
seca, em1915, sempre acolheu 0s mais necessitados em
busca de melhor satde fisica, mental e espiritual.

Este hospital também foi campo de trabalho de
Joaguim Alves Ribeiro, seu primeiro médico. Filho de
Icé, no Ceara, graduou-se médico em Harvard e
retornou ao estado natal para exercer sua nobre arte,
sendonomeado “médico da caridade”. Preocupado com
a salde do nosso estado, escreveu e editou o livro
“Manual da parteira”, lancado também no ano de 1861,
com o intuito de orientar as praticantes de parto no
Ceara. Livro esse presente na Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos da Ameérica.

Campo de pratica da primeira escola médica do
Ceara por mais de uma década, é visivel que desde a sua
fundacao, com as publicagdes de Joaguim Ribeiro, a
educacao sempre foi umavocacao desse hospital.

Agui também se fez ancoradouro de muitas
modernidades: O primeiro servico de radiologia do
estado em 1925, o primeiro pronto-socorro com Dr José
Frota, o centro cirdrgico com maior capacidade
instalada, o primeiro elevador com capacidade para



macas, entre outras. Muitos avancos vistos na medici-
na primeiro chegaram nesse recinto antes de qualquer
outrodoestado.

Passaram pelos pavilhdes dessa casa inimeros
profissionais que foram aqui educados enguanto
meédicos e tantos outros gue educaram legides de
alunos. William Osler, pai da clinica moderna, ja dizia
gue a medicina é aprendida a beira do leito, e nao no
anfiteatro. Dr Pessoa, um dos expoentes da gastroen-
terologia nacional e que cuidou de doentes nessa casa,
dizia que o dinheiro na medicina é facil de ganhar, o
conceito profissional, muito mais dificil. A residéncia
meédica é esse ensino a beira-leito, em busca de
aprender com os mestres e angariar habilidades e
conceito profissional para melhor cuidar dos que nos
procuram.

Aquitemosvarios servicos comensino. Sao eles:
clinica médica, cirurgia geral, urologia, coloproctologiae
cirurgia de cabeca e pescoco. Formam-se, hoje, 15
residentes, com a tutela de grandes nomes de cada
especialidade e com a chancela do bem servir que essa
casasecompromete desde os seus alicerces.

Muitos aqui formados mantém-se no corpo
clinico da instituicdao, como plantonistas e preceptores,
praticando a boa assisténcia e ensinando aos mais
novigos a arte de cuidar.

A caminhada até aqui foi longa. Muitos ensina-
mentos, aprender a lidar com a dor, a morte e o morrer,
cuidar e confortar quando necessario. Aprender
técnicas e habilidades. O raciocinio clinico dirigido como
aalmaeessénciadonosso oficio.

O grande poetamodernistaespanhol, Antonio

Machado, registrou: caminhante, ndo ha caminho, o
caminho se faz ao caminhar. Nada melhor gue essa
citacdo para exemplificar o percurso de um residente.
Um periodo pandémico e recursos escassaos, como
salientou o Dr Vladimir Spinelli em artigo recente,
atravessaram essa nossa trajetéria. Como bem
exclamou Isaac Newton, contudo, se chegamos até
aquifoi porgue nos apoiamos emombros de gigantes.

Agradeco, em nome de todos, as equipes
multiprofissional e administrativa, que muito
facilitaram o nosso trabalho. E ao mais importante, o
paciente: este que permite gue invadamos sua
privacidade, seu pudor, que nos confia sua vida. A ele
devermos toda a reveréncia, pois pelo nosso ensino e
aprendizado, este se pde comao participe ativo e o maior
dos livros-textos. Que ele sempre tenha de todos o
respeitoquelhe édevidoejusto.

Aqui se cuida de gente. Hipocrates dizia:
“Quanto a medicina, tal como eu a concebo, penso gue o
seu objetivo, em termos gerais, é o de afastar os
sofrimentos do doente e diminuir a violéncia das suas
doencas, abstendo-se de tratar os doentes graves para
0S quais a medicina ndo dispde de recursos”. A Santa
Casa de Fortaleza cumpre esse papel nobre exposto
pelo primeiro grande pensador da medicina no mundo
ocidental. Em nome de todos que concluem hoje, um
muito obrigado pelos anos que passamos em aprendi-
zado, sempre mantendo a humildade e o dever de
cuidardomais necessitado como se fosse umrei.

Fortaleza, 28 de fevereiro de 2023
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A intervencdo da
Terapia Ocupacional
no Ambulatorio de
Quimioterapia do CRIO

Patricia Cito

Terapeuta Ocupacional
Crefito: 6945
Especialista em Oncologia,
Saude Publica e Arteterapia

tualmente, a Terapia Ocupa-
cional oncologica é uma area
ainda em crescimento no N0sso
pais, mas nos do Centro Regio-
nal Integrado de Oncologia -
CRIO, temos orgulho de oferecer esse
Servigo aos nossos pacientes, desde 2003.

0 tratamento oncologico provoca
transformacgGes geralmente bruscas na
vida do paciente, afastando-a do convivio
familiar, dos habitos pessoais, do trabalho,
submetendo-a a uma rotina de procedimen-
tos clinicos, avaliagbes, exames, relagao
intensa com aparelhos hospitalares, visitas
médicas extenuantes e sessOes de trata-
mento, que podem acarretar em diversos
graus de depressao, ansiedade e inativida-
de.

A Terapia Ocupacional atua neste
contexto, predispondo o paciente a uma
melhora geral para recuperar-se ou para
enfrentar situacGes cirurgicas, sessoes de
radioterapia e/ou quimioterapia, e o tempo
de convalescencga, bem como no processo
de reabilitacao biopsicossocial.

No CRIO, a Terapia Ocupacional atua
no consultério, na casa de apoio da Asso-
ciagdo Nossa Casa e mais recentemente,
retornamos 0S nossos atendimentos no
ambulatorio de quimioterapia.

Nossa intervengao no ambulatorio
de quimioterapia é o diferencial do nosso
setor, pois somos pioneiros nacionais
nesse tipo de atendimento, iniciados ainda
em 2005. La, as atividades terapéuticas
ocupacionais necessitam ser cuidadosa-
mente elaboradas, para que esse paciente
nao corra nenhum risco de perda do acesso

s
&4

@

Essas atividades podem ser labora-
tivas, ludicas, socializantes, grupos opera-
tivos, dindmicas de grupo, relaxamento,
condicionamento de membros inferiores,
dentre outras.

0 nosso principal objetivo é ocupar
0 paciente de forma terapéutica e ndo
ocupar por ocupar. Por isso, por tras de
cada atividade existem varios objetivos
especificos, como a melhora da autoesti-
ma, da autoconfianga, da autonomia e
socializacao desse paciente. Também
trabalhamos a diminuigdo de estresse, da
ociosidade e de pensamentos marbidos;
além daliberacdo de sentimentos.

Para o éxito nos objetivos, o tera-
peuta ocupacional leva em consideragao
também os contextos em que seus pacien-
tes estdo inseridos, como suas prioridades,
capacidades e limitagGes funcionais e
sociais. As atividades tém que ter significa-
do, portanto sdo pré selecionadas e adapta-
veis avida e condicado atual da paciente.

A presenca do terapeuta ocupacio-
nal dentro da equipe multidisciplinar
oncologica, torna-se essencial, tendo em
vista a importancia de se ter um olhar
diferenciado e abrangente no tratamento
desses pacientes; e isso contribui de forma
significativa no progndstico de cada um.

Sabemos que, além do paciente,
estamos cuidando do ser humano. Alguém
que tem seus medos, suas angustias, suas
revoltas, suas duvidas...E que esse ser
humano, sendo trabalhado como um todo,
tera mais facilidade e leveza para enfrentar o
processo da doencga. Acreditamos veemen-
temente no poder do atendimento humani-
zado e acolhedor!
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CONHECA O CRIO GASTROCLINICA j

O padrao de exceléncia CRIO que vocé ja conhece agora em uma nova unidade.

O CRIO Gastroclinica disponibiliza tratamento oncolégico unindo humanizagso e
tecnologia de alta precisao, proporcionando atencg3o integral em oncologia.
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Dra. Gisele Schinaider da Cunha

Médica Cardiologista CRM: 18251 / RQE: 13495

Médica Prescritora do Hospital do Coracao de Messejana
Cardiologia Clinica e Ergometria na Clinica Pulse

teste ergométrico € um exame nao invasivo

amplamente disponivel, realizado por

cardiologistas, que avalia diversas variaveis
relacionadas a saude cardiovascular.

Nele, o paciente realiza um esforco fisico de
carga progressiva, em um protocolo pré-definido, seja
em ergémetro (esteira) ou cicloergdmetro (bicicleta). O
individuo realiza o exame com monitorizacao continua
do ECG e avaliacao periddica da pressao arterial, tanto
na fase ativa do exercicio (fases de caminhada e
corrida), como no periodo de recuperacao pos-esforgo.

CARDIOLOGIA

Teste ergomeétrico:
iNnformacoes sobre metodo
e suas indicacoes

Ao longo do exame sdo analisados os tracados
do ECG em tempo real, visando a deteccdo de arritmias
desencadeadas pelo esforco e avaliagdo do segmento
ST em busca de alteragbes que sugiram isquemia
miocardica.

Sdo também avaliados o comportamento da
frequéncia cardiaca e pressdo arterial, além da medida
indireta da capacidade funcional, baseada em METs
(equivalentes metabadlicos).

Aindicacao classica da ergometria é a estratifi-
cacaoinicial de pacientes comsintomas anginosos, seja
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em casos selecionados de sintomas anginosos crénicos ou no contexto
de sindrome coronariana aguda de baixarisco.

Nessa avaliacdo, o exame pretende avaliar a reproducao dos
sintomas anginosos durante estresse, alteragdes do segmento ST
sugestivas de isquemia e a presenca de arritmias desencadeadas por
isquemia.

Tem indicagdo também na avaliacao seriada de atletas e como
pré-participacao em atividades fisicas de maior intensidade. Possui
papel importante no diagnoéstico e acompanhamento de varias
doencas cardiolégicas, como as bradi e taquiarritmias, além de poder
ser usado para desmascarar sintomas em pacientes com lesées
valvares moderadas.

Nos dltimos anos, muitos pacientes tém buscado avaliagdo
médica para retorno a atividade fisica p6s-COVID, uma vez gue foi
demonstrada relacdo da doenga com surgimento de arritmias,
miopericardites e eventos tromboembdlicos. O exame ndo deve ser
realizado em fase aguda de doenca, devendo-se aguardar pelo menos
14 dias apos o término de sintomas ou duas semanas apos a data do
diagnadstico, nagueles assintomaticos.

A SBC (Sociedade Brasileira de Cardiologia) recomenda que
todos que tiveram COVID-13, mesmo assintomaticos, passem por
avaliagao médica, preferencialmente cardiolégica, incluindo pelo
menos anamnese, exame fisicoe ECG de repouso de 12 derivagdes.

Cada caso deve ser avaliado individualmente, mas de maneira
geral, ha indicacao de ergometria nos casos moderados a graves, ou
seja, quando houve dispneia persistente, uso de 02 suplementar,
necessidade de internamento hospitalar ou evidéncia radiolégica de
acometimento pulmonar pelovirus.

Além da ergometria basica, existe também o teste cardiopul-
monar, com papel essencial na avaliagdo de pacientes cominsuficiéncia
cardiaca, podendo inclusive auxiliar na decisao de indicagdo de trans-
plante cardiaco, além de guiar a reabilitacdo cardiacas nos diversos
cenariosem que é empregada.

Consiste na mesma estrutura principal da ergometria, com o
acréscimo de uma mascara acoplada a um sistema de analise de gases
respiratérios. A partir dessa analise, fornece a capacidade funcional
maxima pela medida direta do consumo de oxigénio, sendo o método
padraoc-ouro para tal. Com ele temos informacdes mais precisas sobre
débito cardiaco e gasto metabadlico, podendo também ser usado para
definicdo de zonas de treino e acompanhamento funcional de atletas
de alta performance.

Deve-se lembrar que, como todo método diagnastico, o teste
ergomeétrico é complementar a avaliacao clinica, e seus resultados
devem ser interpretados pelo especialista de acordo com o contexto do
paciente. E um exame seguro e rico em informacgdes, presente na
praticadiariadacardiologia.
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cancer de pulmado é um dos tipos de cancer

mais comuns e o mais letal no mundo,

sendo responsavel por cerca de 13% de

todos os casos novos de cancer e 18% das

mortes por cancer. A principal causa do
cancer de pulmdo é o tabagismo, que aumenta em até
20 vezes o risco de desenvolver a doenca e pode ser
considerado fator causal em 85 a S90% dos casos.
Qutros fatores de risco incluem exposicao a poluicdo do
ar, radiacao, amianto e alguns agentes quimicas.

O diagnastico precoce do cancer de pulmao é
fundamental para aumentar as chances de cura e
reduzir a mortalidade. No entanto, a maioria dos casos
¢ descoberta em estagios avancados, quando o0s
sintomas ja sao evidentes e o tratamento é menos
eficaz. Porisso, o rastreamento do cancer de pulmdo é
uma estratégia que visa identificar lesées suspeitas
nos pulmades de pessoas assintomaticas que perten-
cem a grupos de alto risco, como fumantes ou ex-
fumantes comlongahistéria de tabagismo.

Orastreamentodo cancerde pulmdo consiste na
realizacdo periédica de um exame de imagem chamado
tomografia computadorizada de baixa dose (TCBD),
gue utiliza uma pequena quantidade de radiacdo para
obter imagens detalhadas dos pulmoes e detectar
nédulos oumassas que podem ser malignas, bem como
outros achados relevantes relacionados ao tabagismo,
como enfisema, bronquite, doencas intersticiais e
doenca ateromatosa coronariana. A TCBD é mais
sensivel e especifica do que a radiografia convencional
de térax, que ndo é recomendada para o rastreamento
docancerde pulmao.

O rastreamento do cancer de pulmao ndo é
indicado para todas as pessoas, mas apenas para
aquelas que tém um alto risco de desenvolver a doenca
e que podem se beneficiar da deteccao precoce.
Segundo as recomendacdes da American Cancer
Society e a U.S. Preventive Services Task Force, o
rastreamento do cancer de pulmdo deve ser oferecido
para pessoas entre 50 e 80 anos, que tenham fumado
pelo menos 20 macos/ano (por exemplo, dois macos
por dia durante 10 anos ou um maco por dia durante 20
anos) e que sejam fumantes atuais ou gue tenham
parado de fumar ha menos de 15 anos. Além disso, as
pessoas que optam pelo rastreamento devem estar
informadas sobre os possiveis beneficios e riscos do
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exame, ter acesso a um centro especializado em
diagnastico e tratamento do cancer de pulmao e estar
dispostas a realizar o tratamento adequado caso seja
detectada alguma anormalidade. Também é de suma
importancia a cessacdo do tabagismo, sendo os
melhores resultados de reducao de mortalidade
atingidos em subgrupos que conseguiram a abstinén-
cia.

Os beneficios do rastreamento do cancer de
pulmdo incluem a possibilidade de diagnosticar a
doenca em estagios iniciais, quando o tratamento é
mais efetivo e menos invasivo, e a redugao da mortali-
dade por cancer de pulmdo. Um grande estudo clinico
realizado nos Estados Unidos mostrou que o rastrea-
mento com TCBD em pessoas com alto risco diminuiu
em 20% o risco de morte por cancer de pulmao em
comparacaocomogrupo que nao fezorastreamento.

Os riscos do rastreamento do cancer de pulmao
envolvem a exposicdo a radiagao, que pode aumentar o
risco de outros tipos de cancer a longo prazo, embora
esse risco seja considerado baixo; os falsos positivos,
gue sao resultados anormais que nao correspondem a
um cancer verdadeiro, mas que podem gerar ansiedade
e necessidade de exames adicionais invasivos, como
biépsias; os falsos negativos, gue sdo resultados
normais que podem deixar passar um cancer existente;
e 0s sobrediagnaosticos, que sao casos de cancer que
nunca causariam sintomas ou morte, mas que sao
tratados desnecessariamente.

A despeito de amplas recomendacbes de quase
todas as sociedades especializadas, o rastreamento de
cancer de pulmao ainda tem sido pouco adotado. De
fato, estima-se que apenas aproximadamente 15% dos
candidatos elegiveis nos EUA fizeram rastreamento.
Possivelmente no Brasil este nimero seja menor ainda.
Portanto, faz-se necessaria a conscientizagao de todos
os profissionais de satde gue lidam com os pacientes
elegiveis para indicarem este servico aos seus pacien-
tes.
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REMINISCENCIAS

O hospital de caridade,
mMais tarde, Santa Casa

m 1915 passa do controle do Estado paraodo

Arcebispo de Fortaleza. O edificio é reforma-

do em 1920 (Projeto do arquiteto italiano P.

Fiorillo), sendo-lhes agregado mais um

andar, e fachadas com caracteristicas neo-
classicas, asquais sao mantidas até hoje.

Em 1925, a Santa Casa firmou-se como um
hospital de alta tecnologia, foi o pioneiro no estado na
introducdo do servico de radiologia ao inaugurar no dia
29 dejunhode 1925 o primeiro aparelho de Raios X. Pelo
espaco de 4 anos funcionou na Santa Casa o primeiro
servico de urgéncia de Fortaleza, qguando em setembro
de 1937 foiinaugurado o Pronto Sacorro Dr. José Ribeiro
Frota.

Em1961, Santa Casade Fortaleza completou 100
anos e contava entao com 300 letos e tornando-se um
hospital de grande porte. As injecdes de morfina e as
contencdes ativas foram substituidas por anestesias
locais e tronculares, seguidas, apds, das primeiras
anestesias gerais a base de cloroférmio e éter em
mascara aberta ou com a célebre Mascara de
Ombredane. Em compasso com esta “modernizagao”
surgiu 0s primeiros autoclaves e maquinas de lavar
industrial.

Em marco de 1971 foi inaugurado um moderno
centro cirdrgico composto de oito salas. Em pouco
tempo a Santa Casa tornou-se o hospital a realizar o
maior nimero de cirurgias de todo o Ceara. Os anos 80
foram marcados pelaintegragaodo hospital ao Sistema
Unico de Saude - SUS.

0 Dr. Joaguim Anténio Ribeiro foi o primeiro
meédico nomeado para trabalhar na Santa Casa, em 12
de marco de 1861. Formado em medicina pela
Universidade de Harvard em 1853, foi o autor do
“Manual das Parteiras”.

A Santa (asa esteve sempre ameacada de
ceder lugar ao Liceu a ser fundado, ora a Biblioteca
Publica, gue ndo tinha ainda uma sede. Porém ano de
1851 ocorreu uma grande epidemia de febre amarela.
Sendo precario o estado sanitario de Fortaleza,
embora anda ndo estivesse concluida a construcao,
foram abertas duas enfermarias da Santa Casa aos
doentes maiscarentes, que logo ficaram lotadas.

A Santa Casa foi construida inicialmente com
recursos publicos fornecidos a Provincia para resolver
0s problemas advindos da dltima epidemia de febre
amarela. O funcionamento da Santa Casa ndo era
prioritario, sendo o funcionamento da Biblioteca e do
Liceu priorizados no momento, devido a uma pressdo
da intelectualidade e das familias abastadas que
desejavam ver seus filhos estudando em Fortaleza e
ndo mais se deslocando para outras regides, principal-
mente Pernambuco e Bahia, como ocorria até entdo.

gt —
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Consideragoes gerais:

A pancitopenia é uma sindrome frequente e por
vezes desconcertantes. Algumas vezes com poucas
palavras ou poucos exames é diagnosticada; por outro
lado outras vezes torna-se extremamente complexa,
inclusive comriscos de vida (sindrome hemofagocitica).
Vejamos alguns relatos:

1 - Uma mulher de 33 anos se interna na SC. Ela é
extremamente pobre e esta no 6° més de gestacao.
Na&o vinha usando ferro nem acido félico. Um hemogra-
ma mostrou uma pancitopenia significativa com VCM
de115e LDH =5.000. Haveria indicacdo de mielograma?
Nao. Umamelhorado padrao alimentare o uso de ferro,
acido félico e B12 com poucas semanas apresentou uma
significativamelhora.

2 - Uma mulher de 53 anos portadora de artrite
reumataide é internada no HU devido a uma importan-
te pancitopenia. Na histéria referia uso de metotrexate
e ha cerca de 1 més ndo tomava acido falico. Havia
indicacdo de mielograma? Nao. A reposicao de acido
félico, ferro e B12 em poucas semanas corrigiu a
pancitopenia.

3 - Uma mulher de 52 anos é vista pelo médico devido a
pancitopenia. Diabética ha cinco anos estava usando
metformina (o uso de calcio poderia evitar a queda de
B12 pela metformina). Havia indicacao de mielograma?
Nao. A suspensdo de metformina e o uso de B12 e acido
félicoem poucas semanas corrigiu a pancitopenia.

4 - Um homem de 53 anos procura o médico devido a
uma pancitopenia. Elevinha usando fenitoinaha 2 anos
devido ha um histarico de epilepsia. Havia necessidade
de mielograma? Ndo. O uso de acido félico e B12 corrigiu
aimportante alteracdo hematolégica.

Todos esses casaos relatados, a histdria, exame
fisico e poucos e simples exames laboratoriais bem
orientados sdo capazes de evitar um mielograma gue é
exame caro e doloroso. Em relacao ao exame fisico ha
muitos anos atras fomos solicitados por um residente
do HU para avaliar uma importante anemia. Ao entrar

CLiNICA MEDICA

Uma abordagem pratica
de panc

topedia

na enfermaria observamos um senhor de 55 anos
caucasiano. Apresentava mao e pés extremamente
escuros. Na pele foivisto também manchas vitiligéides.
Fizemos o seguinte comentario para os jovens gue nos
ouviam:as mao e pés escuros clareiam o diagnaéstico de
uma anemia até entdo obscura; e se ha manchas
brancas (vitiligo) o diagnéstico esta “intrinsicamente
feito”. Anemia Perniciosa.

Entretanto nem sempre as coisas sdo tdo
simples (a simplicidade depende da perspicacia do
médico). Devemos simplificar o complicado e nao
complicar o simples. Face ao exposto resolvemos fazer
uma abordagem pratica a respeito desta por vezes
complexasindrome.

Etiologia

Sobre o ponto de vista etiolégico a pancito é
classificadaem:

1 - Pré-medular: falta matéria-prima. Por exemplo:
paciente comdeficiéncia de vitamina B12.

2 - Medular: ocorre porgue a medula esta primariamen-
te doente por fatores conhecidos ou nao entao ela esta
ocupada. No 1° caso trata-se de aplasia da medula. Ela
pode estar doente por patologia primariamente do
sangue como mielograma e leucemia ou por neoplasias
gue infiltram a medula. Tais como: préstata, mama,
pulmdo, rins, tireoide, gastrointestinais e tumores
germinativos, entre outros. Nao esquecer que ndo s6
células neoplasicas sdo invasores da medula. Algumas
infeccdes tem tendéncia a invadir a medula principal-
mente: calazar - (porque para ter calazar basta esta no
Ceara), tuberculose (cuidado com ela: doenga sem regra
e sem lei é feito Jesus Cristo ressuscita qualquer hora),
HIV, HCV, parvo virus B19 agara chamado de eritrovirus,
brucelose, histoplasmose, MH, entre outras.

3 - Pds-medular: relacionada principalmente com
hiperesplenismo. Uma dica interessante é gue esta
sindrome nao convive com plaguetopenia menor que
30.000 enaohaumarelacdoentretamanhodobacoea
magnitude da pancito. Faremaos agora uma analise dos
componentes da pancito:



Elementos agregados a pancito.

A) LDH - Uma pancito com LDH elevado faz pensar principalmente em
anemia megalobrastica, HPN, sindrome hemofagocitica histiocitaria,
linfoma e Histoplasmose. Einteressante observar que na maioria das vezes
pancito com LDH elevados sao patologias extremamente graves com uma
Unica excecao: anemia megaloblastica.

B) Pancito com alteragcaodo VCM:

1) Quando ele esta elevado principalmente acima de 115, anemia megablas-
tica e a sindrome mielodisplastica sao disparadamente as causas mais
provaveis. Quando ele esta abaixo a HPN é sempre uma possibilidade forte
e paradoxalmente nesta entidade o VCM pode ser alto (devido a hemdlise)
ou baixo (devido a perdade ferro).

Analisaremos agora os componentes da propria pancito.

I) Pancito + monocitopenia: avalie tricoleucemia.

1) Pancito com monocitose: SMD e doencas.

1) Pancito com linfopenia: HIV, ltpus, linfoma, tuberculose principalmente
miliar, sarcoidose, sindrome linfopénica CD4 baixo que mimetiza HIV com
duas avaliacbes negativas separadas por dois meses e apresentando
infeccdes, neoplasias, imunopatias mimetizando o HIV.

I\VV) Pancito com linfocitose avaliar brucelose.

V) Pancito com neutropenia a preocupacao é saber se ha febre, pois nestes
casos entrariam duas possibilidades extremamente graves: sindrome
hemofagociticae granulocitopenia febril.

VI) Pancito com eosinosfilos de zero, calazar.

VII) Pancito com eosinofilia possibilidade de shistosomose é sempre forte.
VIII) Pancito com blastos LMA (5 a10%) nao tem blastos na periferia: forma
aleucémica.

Conclusao:

Procuramos ser extremamente pratico na abordagem desta
frequente sindrome.
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No dia 11 de abril é celebrado o Dia Mundial da

Conscientizacao da Doenca de Parkinson. Conheca
algumas curiosidades sobre a doenca.

1

Existem cerca de 7 milhdes de pessoas com
diagnéstico de Doenca de Parkinson (DP) no
mundo e estudos apontam que esses nimeros
podem chegar a 14 milhdes de pessoas em
2040. E a doenca neurodegenerativa que mais
cresce no mundo, e alguns autores falam que
estamos diante de uma pandemiada doenca.

Nao é uma doenca exclusiva dos idosos. A DP
pode atingir pessoas em qualquer faixa etaria.
Vocé sabia que Michael . Fox, o ator de “De
Volta para o Futuro”, foi diagnosticado com a
doencaaos 29 anos?

Os sintomas classicos da DP sao lentidao,
tremor e rigidez. Em fases mais avancadas,
podem surgir alteracées na postura e uma
marcha bem caracteristica da doenga,
chamada marchaem pequenos passos.

Nem todo tremor é igual a DP. Existem
diversas doencas e varios medicamentos que
podem causar esse sintoma. Além disso,
existem pessoas com DP que ndo tremem e
gue nunca vao tremer na vida. Nesse perfil de
pacientes, predominam os sintomas de
lentiddoerigidez.

Sintomas ndo-motores da DP, como perda do
olfato, intestino preso e depressao sao muito
prevalentes e podem aparecer até 20 anos
antes do surgimento dos primeiros sintomas
motores dadoenca.

Apesar de ndo ter cura, existem diversos medicamentos capazes de aliviar os sintomas da doenca. Além
disso, acirurgiade Estimulacao Cerebral Profunda (DBS) é uma opgao de tratamento para um perfil selecionado de
pacientes. 0 acompanhamento com neurologista especialista em distdrbios do movimento, integrado com
terapias de reabilitacdo como fonoterapia, terapia ocupacional e fisioterapia sao pilares do tratamento e sao

Curiosidades
sobre a Doenca de'\, !
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As alteracdes de sono sao muito comﬁs e
pessoas com DP. A insénia é a queixa mais
comum, mas existe uma outra alteracao de
sono que é muito caracteristica da doenca,
chamada de transtorno comportamental do
sono REM. Nesse disturbio, o paciente tem
pesadelos ou sonhos vividos e, apesar de estar
dormindo, o paciente se movimenta como se
estivesse vivendo aquele sonho em tempo
real, geralmente como se estivesse lutando ou
fugindo. E muito comum o paciente falar ou
gritarenquanto dorme.

Pessoas com DP podem apresentar alteracées
na memoria e de outras funcées cognitivas.
Inicialmente, esses sinto-mas acontecem de
forma mais leve e podem piorar com o
progredirdadoenca.

O estresse e a ansiedade podem piorar os
sintomas da DP.

A alimentacdo tem um papel importante na
prevencao da DP. Varios estudos sugerem que
uma dieta rica em carnes magras, legumes,
vegetais, azeites e flavonoides é capaz de
preveniro surgimentodaDP.

Atividade fisica é remédio! Varios estudos
rindicam que o exercicio tem efeito neuroprote-
tor, sendo capaz de reduzir a velocidade de
progressao dadoenca. E indicado que a pessoa
faca pelo menos 30 minutos de atividade
fisica moderada a intensa, pelo menos 5 vezes
por semana. Pilates, danca, exercicios
aerdbicos e artes marciais sdo alguns exem-
plos de tipos de atividades fisicas com eficacia
comprovada na melhorados sintomas da DP.

essenciais paraamelhoradaqualidade devida das pessoas convivendo com a Doenca de Parkinson.
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Tudo sobre o famoso

BOTOX

toxina botulinica (mais conhecida pela

marca Botox) é uma substancia produzida

pela bactéria Clostridium botulinum que

atua na placa motora, reduzindo ou

paralisando o movimento muscular. O seu
uso na dermatologia é principalmente voltado para fins
estéticos, prevenindo a formacao de rugas profundas e
amenizando as linhas de expressao na regiao da testa,
sobrancelhas e ao redor dos olhos (os famosos "pés de
galinha”).

Ao relaxar a musculatura dessas regioes,
também se consegue promover uma melhora da
abertura ocular e um reposicionamento de sobrance-
Ihas, deixando o paciente com olhar mais rejuvenescido.
Além dessa indicacdo, ela também pode ser utilizada
para tratar o sorriso gengival, bruxismo e hiperidrose,
tendoum excelenteresultado.

Os efeitos comegam a ser notados cerca de 48h
apos sua aplicacdo, tendo um pico com cerca de 2
semanas, e uma duracdo maxima de 6 meses (no caso
da aplicacao para linhas de expressao). Apés o procedi-
mento, o paciente deve passar 24h sem realizar
atividadesfisicas e ndo pode abaixar acabeca por4h.

E um procedimento relativamente simples,
rapido e praticamente indolor, mas que deve ser
realizado por um profissional qualificado para evitar
quaisquer adversidades. Seus efeitos indesejados
podem ir de uma simples assimetria até uma ptose
palpebral, e ndo ha tratamentos efetivos para essas
complicacdes alémdo tempo.

As (nicas contraindicacdes para o procedimento
sdo: pacientes com alergia a toxina botulinica (raro),
gestantes e pacientes com doencgas autoimunes nao
estaveis.

N3o ha uma idade minima para sua indicacao,
principalmente quando pensamos em prevencdo da
formacao dasrugas. O ideal é avaliar juntamente com o
seu médico dermatologista se ja esta na hora de iniciar
suaaplicagao.




SESSAO DO PACIENTE

Check Up
Conheca os exames mais

solicitados pelos médicos

RAIO-X DO TORAX < ECGE
Avaliagio da caixa fordcica em TESTE ERGOMETRICO
especial 0 pulmo, como cncer, Avaliacoes das principais doencas cardiacas 9
[SISTIIAIL, derrame pleural e como por exemplo: doencas coronarianas
enfisema. arritmias e insuficiéncia cardiaca. d

EXAME DE SANGUE MAMOGRAFIA
Verifica funcéio renal, hepdfica, Analise das mamas para
9 colesterol, glicemia, vitaminas, além identificacto precoce dos 9
da parte hormonal, metabélica e tumores mu||'g|1los, assim como

: d autoimune. Podendo prevenir e também de doencas benignas das
detectar diabetes, gota, aririte, mamas.
dentre muitas outras.

ULTRASSOM ABDOMINAL COLONOSCOPIA

Analisa os principais 6rgdos do Avalia doencas do

Ehd}imem, Tudis omo pﬁfljcrzu; rins, dlon Itomo pélipos,f di\;erﬁculitei

exiga, grandes vasos, figado e e neoplasia. Exame fundamenta

bago. Nas mulheres ainda os ovdrios para prevenciio do cdncer do c6lon. @

e 0 Utero.

EXAMES DE FEZES PAPANICOLAU

E U.RINA. . Verifica doencas do colo do Gtero,

ﬁ:(rlrllluutl:r:]s;n:f:tt;zsu::n(:::;’u . em especiulli cﬁncelr do colo uterino.
Pode avaliar corrimentos e

proteinas na urina). Nas fezes, ajuda infeccoes.

a identificar sangramento infestinal, ’

mad absorc@o e vermes.

DOSAGEM DA ENZIMA

PSA E TOQUE RETAL

Avaliaggio da prostata para
doencas benignas e malignas,

‘m’ d além de infeccBes.

Dr. Bruno Cavalcante
CRM: 12.238 / RQE: 9264
Médico, professor da faculdade de medicina
Unichristus e preceptor do internato e da
residéncia de clinica médica da Santa Casa.
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FESTI VAL
0 movimento que faz historia
esta celebrando 10 anos de muita

solidariedade e habitos saudaveis.
Acesse os links e participe!

© Bfestivalcostumesaudavel =t % % Super #3‘»: crcadiphos
® costumesaudavel.com.br p = SaoLuz
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Roslandia Gomes dos Santos

Atua ha 12 anos na area da Seguranca e Saude do trabalhador,
faz parte do quadro de profissionais que compdem a equipe
de SST na Santa Casa como Técnica de Seguranca do Trabalho,
onde atualmente é responsavel pela lideranca da equipe de
Seguranca do trabalho

Abril Verde € um movimento realizado no

més de abril com o objetivo de promover

acdes de conscientizacao relacionadas a

seguranca e a saude do trabalhador. A

intencao do movimento enseja a reflexao de
gue se pode fazer mais por um trabalho saudavel e sem
acidentes, por meio da disseminacao de orientacoes
gue fortalecam a cultura de prevencao a vida e a salide
noambiente de trabalho.

A Organizacao Internacional do Trabalho (QIT),
em 2003, instituiu o dia 28 de abril como o dia mundial
de seguranca e sadde no trabalho, em meméria as
vitimas de um grave acidente que ocorreu em Virginia,
nos Estados Unidos, em 1969 que resultou na morte de
78 trabalhadores. No Brasil, a data foi promulgada
como o dia nacional em memoria das vitimas de
acidentes e doencas do trabalho, pela Lei n® 11.121, em
maiodoanode2005.

0 SESMT da Irmandade, a cada ano vem
intensificando seus esforgos no sentido de preservar a
salde e a seguranca de todos os seus colaboradores,
favorecendo condicoes seguras e saudaveis para que 0s

SESMT

Abril Verde,
juntos pela saude e
seguranca no trabalho

trabalhadores realizem suas atividades no ambiente
laboraldentro dos padrées de seguranca.

O pressagio deste més é marcado com acdes e
trabalhos que visam a conscientizacdo sobre o compor-
tamento prevencionista dos trabalhadores no ambien-
te de trabalho. As trés instituicbes (Santa Casa, Sao
Vicente e Cemitério Sao Jodo Batista) que fazem parte
da irmandade celebram momentos especiais de
sensibilizacao junto a CIPA - Comissdo Interna de
Prevencao de Acidentes no sentido de aperfeicoar os
conhecimentos paracom os trabalhadores.

E importante lembrar que abril € um periodo de
fortalecimento do movimento, mas que as acoes e a
conscientizacao devem perdurar a cada dia no exercicio
das atividades dos trabalhadores com atitudes de
prevencao e cuidado, na busca ativa de melhorar a
segurancgaeasaldenoambiente de trabalho.

Quanto mais engajamentos de todos os
trabalhadores em prol da salde e seguranca, melhores
serao os resultados. Afinal, é preciso de conscientiza-
¢ao para que haja prevencao e assim, mais seguranca e
salde no trabalho.
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NOTICIAS

Final de mais um rodizio do internato e
da residéncia em Clinica Médica

l

Alece entrega medalha ao médico e prof.
José Otho Leal Nogueira, por importantes
servicos prestados na drea da saude
publica e na educacdo médica do Ceard
20/04/2023

il
Visita dos Internos e Residentes nas
enfermarias de Clinica Médica

Santa Casa recebe visita da Deputada

Estadual Gabriella Aguiar, que oferece
apoio ainstituicdo e reafirma Educq;&o permanente para os
compromisso com a saude. médicos da Santa Casa



INSPECIONADO

Alto padrio de qualidade
Ps atacado e varejo

615

Grande variedade de pescados e
mariscos sempre bem novinhos

P Sm—

I ETSTROCHA"

v Pescados e Mariscos ™

-
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o

y . .
i 7 i -

Rua Antonio Furtado, 1010 - Dionisio Torres

3257-6916 / 3247-2924

www.fsrochapescados.com



Doar|ndo e dar
o qué sobra,

3 d|V|H|r o que
temas.com
quem precisa

Sqnta Casa, desde 18 W }'“\
I e)\'/]|cle \pa;
" sa vcmd jdas. l!p 4:1 .’%‘L :““

Formas de doacoes:

Deposito Bancario
Razao social: Irmandade Beneficente da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza CNPJ: 07.273.592/0001-64

£ BANCO DO BRASIL

Agéncia..: 1369-2

Conta......: 9494-3

Gl G 0(85) 3392.0301 HJCBEFU! Q]}S financeiro@santacasace.org.br

Maiores Informac6es: 85-3455.9192 / E-mail: captacao@santacasace.org.br
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Na madeireira Itaipu voce
encontra tudo para seus
projetos, reformas

e consertos.

Tudo no
melhcbr -Iugar.
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Confira nossos produtaes e servigos:

Beneficiamento de madeiras serradas O—
Sistema de otimizag¢&o do plano de corte O—
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POS-UNIFOR
Chegou a hora
de se destacar

' 225% é o quanto seu saldrio pode
- aumentar com uma Pos-Graduagdao

SUA PROFISSAO MERECE A MELHOR:

- Corpo docente de larga experiéncia clinica;

* Nucleo de Atengao Medica Integrada - referéncia no Norte e Nordeste;

* Incentive @ pesquisa cientifica;
* Programa de lideranca reconhecido pela ONU.

E muito mais!

&= NOVAS ESPECIALIZACOES EM:

« Arteterapia e Arte-Educagao

* Controle de Materiais Esterilizados - CME

* Enfermagem em Terapia Intensiva

* Fisioterapia em Terapia Intensiva Adulto

* Gastronomia

 Neurociéncias e Reabilitagdo

+ Saude Mental, Psicopatologias e Politicas Publicas
- Terapia Analitico- Comportamental

- Terapia Cognitivo-Comportamental Aplicada

a Diferentes Contextos e Tendéncias
* Transtornos Alimentares e Obesidade

Inscreva-se para 0 SUCEsso
com matricula zero”

[ uniter.brf pos=-grodudean

*Spgqunido o instliuto Brasileino de Goografa o Extatistica « BGE **Conhin pracos

®

JAETT-3000 @ (BEY 9924 5-6625 Oselaposunifor@uniforbr

[+

ontatos: (& (8
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\/// DUNAS =

proio do tuturo

AGORA, VOCE VAI
MORAR ONDE MUITOS
SO PASSAM AS FERIAS.

FINANCIE DIRETO COM A DIBRA, UMA
EMPRESA DO GRUPO DIAS BRANCO.

O Alto das Dunas fica ao lado do novo
Batalhdo da PM e tem acesso direto a escolas,
hospitais, supermercados e farmacias. Sao
casas de 117 m2, 185 mZ e 205 m< com area de
lazer completa e o conforto que a sua familia
merece, Esta tudo pronto, sé esperando vocé.
Venha fazer uma visita e, em seguida,

a mudanca. Ah, e nao esqueca a roupa de banho. an » |
JADE 1] w¥ SAFIRA ﬁ'ﬁhﬂrg:
' 05m o=mA

Tl BAKCT PAETIEIACEL

85 2181.6262 altodasdunascom br

Em conformidade com a Lei n® £ 59184, as folow, perspechvas e plantas desie malerial s&0 meramente dusirativas e podem apresestar variagic de forahdade . Entrada + financiamenic em alg
1230 mages dirglo com. & conairulora — consulle fabela de vendss. O empreandimenlo Jade - Allo dbs Dunas anconlra-48 jurkdicaments regularizadn, conharme Regisbia de Incarparagan, ok o
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