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EDITORIAL

UE LICOES A PANDEMIA
NOS DEIXARA?

Dr. Everaldo Moura Santos

CRM: 12728 / RQE: 8325

Médico Urologista, Mestre em Biotecnologia da Saude e
Presidente do Centro de Estudos da Santa Casa de Fortaleza

odas as grandes provagdes por gue passaram a

humanidade trouxeram alguma forma de aprendizado

e, consequentemente, de mudancas. Ap6s um ano do OF. Eversitiy thry

inicio da pandemia da Covid-19, mergulhados numa - IACROuRTA }
segunda onda letal e agressiva, gue ninguém acreditava que ' |
aconteceria, a despeito da historia e de todos os alertas da '
comunidade cientifica, aparentemente o mundo aprendeu
muito pouco. O Brasil menos ainda.

A vacina - gracas a um esforco global de cientistas : '
andnimos - chegou rapido, comparada a outras doencas que !
ainda assolam a humanidade. Tratamento especifico e eficaz
ainda nao foi possivel. Quem é médico sabe guao dificil é o
tratamento curativo de doencas virais. Basta lembrar da AIDS,
gue ap6s quarenta anos de pesquisa, ainda nao se chegou aum
tratamento curativo.

No entanto, ndo é a limitacdo da ciéncia que mais nos
entristece nesse momento, mas a falta de empatia da
humanidade, o sentimento de desprezo pelas tantas vidas
perdidas nesse periodo tao curto. Tivessem as autoridades
permitido, o carnaval teria se realizado e teriam-se sambado
alegremente sobre 400 mil covas. Permitam-se a abertura de
boates e shows e eles serdo lotados sem nenhum L
constrangimento.

A Covid um dia ira passar, ndo importa quantas ondas ou
guantas covas, ou o desprezo pelos mortos e sequelados. Até esse
dia chegar, precisamos entender que o mundo mudou, é preciso
buscar novos caminhos, novos comportamentos, novas formas de
aprender e educar. Precisamos deixar licdes positivas para que novas
geracdes enfrentem melhor futuras pandemias que aindavirao.
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PROVEDOR

JA SAO 160 ANOS
SALVANDO VIDAS

Luiz Marques

irmandade Beneficente da Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza, em meio a muitos
desafios e também muitas conquistas esta
comemorando agora 160 anos de existéncia.

A entidade passou por varias fases. Foi inicial-
mente dirigida pela Arquidiocese de Fortaleza, sendo
seu Provedor o préprio bispo, até que em 1956, apds
reforma dos seus estatutos, o Provedor e a Mesa Ad-
ministrativa passaram a ser eleitos sem a interferéncia
da Arguidiocese.

Hoje, a Irmandade congrega trés unidades: o
Hospital da Santa Casa, com cerca de 300 leitos, o
Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo, com 130
leitos, e ainda o Cemitério Sao Jodao Batista, com cerca
de 16 mil jazigos. Funciona ainda nas dependéncias do
Hospital da Santa Casa, a Casa de Saude Eduardo
Salgado, que contacom 30 leitos. Ressalte-se que mais
de 95% dos leitos sao destinados a pacientes oriundos
doSUS.

Seus dirigentes sdo recanhecidos cidaddos
beneméritos, que prestam servicos sem qualquer
remuneracdo e se dedicam a entidade por espirito
humanitario. A direcao é composta por 36 mordomos
tendo a frente um Provedor, eleito dentre eles.

O pioneirismo sempre foia marcadaInstituicao,
destacando-se ter sido o bergco da nossa tdo sonhada
Faculdade de Medicina e também do Instituto José
Frota.

Ao longo daos ultimos anos importantes melho-
ramentos foram introduzidos nos dois hospitais, com

v/ J/

Engenheiro Civil e Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Fortaleza

destaque especial para a aquisicdo de dois grupos
geradores, uma usina para producao de oxigénio, que
nos torna seguraos em relagdo a esses dois importantes
insumos.

A construgdo de uma nova Unidade de Terapia
Intensiva, possivel gracas a ajuda do Governo do
Estado, via Secretaria Estadual de Saude, e ainda o
inicio das obras para abrigar um moderno acelerador
linear, gue nos foi doado pelo Ministério da Sadde.

A missdo de servir também como hospital de
ensino esta cada vez mais presente. Abrigamos hoje
cerca de 40 residentes médicos, nas mais variadas
especialidades médicas, bem como recebemos para
treinamentos alunos da Faculdade Christus e diversas
faculdades de enfermagem.

Enfim, somos aqui na Irmandade uma grande
familia de abnegados com cerca de 800 pessoas a
servico da salde e da vida. Todos, sem excecao, mere-
cemorespeitoeaadmiracdo dos cearenses.

Que os gavernos nos trés niveis reconhecam o
enorme trabalho que desenvolvemos, e nos ajudem a
manterde pé essainstituicao!

Por fim, que o lado sublime da sociedade, dos
gue guerem fazero bem, nos que acreditam na forga da
fé e sdo capazes de doar uma parte do que tem para
minoraradordos que sofrem e confortaros humildes se
facacadavez mais presente.

Um abraco cordial de agradecimentos a todos
gue fazem a nossa querida e admirada Santa Casa, que
continuaraaolongodosanos SALVANDO VIDAS!
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a pouco mais de um ano escrevi, neste mesmo
espaco, sobre o falecimento do meu inesque-

civelamigoirmdo Humberto Bezerra.

Hoje volto para falar sobre a morte do seu irmao
gémeo Adauto, e, também meu amigoirmao, alcadono
ltimo sabado a morada dosjustos.

Durante minha vida tive oportunidade, em
varias ocasides, de conviver muito de perto com o
Adauto, quer como Secretario de Obras durante seu
Governo, quer como seu companheiro no Conselho da
Sudene, e mais recentemente, como provedor da Santa
Casa de Fortaleza e ele como mordomo. Depois do
nosso afastamento da vida publica estreitamos ainda
mais nosso relacionamento, a ponto de nos tornarmas,
praticamente irmdos por opgdo de ambaos.

Durante todos esses anos por varias vezes tive
oportunidade de falar sobre o Adauto. Depois de mais
de quarenta anos dessa convivéncia de amizade
sempre foi tarefa facil, menos pelas minhas qualidades
de orador, e muito mais pela afinidade que existiaentre
nos.

Utada na lealdade e confianca, vejo a necessi-
dade de falar, agora sobre 0 Adauto, meu conselheiro e
confidente durante todos esses anos, quando resolvi
por ser liderado nas minhas opc¢0es politicas, e receber
delejudiciosos aconselhamentos.

E 0 que dizer apds o dia 31 de marco de 2021,
guando antes do alvorecer do dia recebo, da Silvana, a
informacao gue ele havia falecido. Primeiro dizer que
chorei, e chorei muito, embora ja preparado, pela
gravidade da doenga que o vinha atormentando alguns
dias, parareceberesta triste noticia.

Passadas algumas horas do seu falecimento,
comecou a passar em minha mente, o retrospecto da
brilhante passagem do Adauto por este mundo, da
grande contribuicao que ele representou para o Estado
do Ceara, como Governador, Deputado e Superinten-
dente da Sudene, da sua competente atuacao como
industrial, banqueiro e pecuarista, e até bem pouco
tempo como forte apoiador de uma Casa de Recu-
peracao de dependentes quimicos, localizada no
Eusébio, e da sua enorme ajuda a Santa Casa de
Fortaleza, até osdias que antecederama sua morte.

Seus primeiros estudos no Crato, sua passagem
pelo Colégio Cearense dos Irmaos Maristas, seu
ingresso na Escola Preparatoria de Cadetes de Fortale-
za, sua ida para a Academia Militar de Realengo, tudo
isso sempre na companhia do Humberto, até quando se
separam pela primeira vez quando um foi servir ao
Exército em Alegrete (Adauto) e o gémeo em Cruz Alta,
ambos municipios do Rio Grande do Sul.

Com a morte do pai, em Juazeiro, Adauto
ingressana politica, apoia acampanha para prefeitoum
grande amigo de seu pai, que saiu vencedor naeleicao, e
logo em seguida se elege para a Assembleia Legislativa
do Estado, em 1958, e, se reelege sucessivamente, por
trés vezes, sendo, inclusive Presidente do Poder
Legislativo Estadual, em 1967, até que em 1975, é
nomeado Governador do Estado, pelo entao Presidente
Ernesto Geisel.

A partir dai, convidado gue fui para ser seu
Secretario de Obras, nasceu em mim, inicialmente uma
rapida admiracao pela firmeza de suas decis6es,
objetivas e as vezes até simples, passando em seguida,
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a uma amizade leal e sincera, fato proclamado publi-
camente, porele e pormim, eminimeras ocasioes.

Foram tantas viagens por todo o interior do
estado, para inauguracao das mais variadas obras,
algumas varando a madrugada, para levar eletrificacao
aos mais longinquos distritos, postos de salde, cha-
mados a época unidade mista de salde, estas na
companhia sempre do operoso Secretario de Saude, Dr.
Lucio Alcantara. Foram acudes, pocos profundos, sedes
do Detran, estradas, culminando aqui em Fortaleza,
com a construcao do Hemoce e do maior programa de
saneamento realizado até hoje, sem esquecer o
adiantado estado das obras do sistema PacotiRiachao.

Aqui vou deixar para os historiadores julgar o
gue foi seu gigantesco governo, marcado por esses
feitos citados, e tantos outros, no setor da educacdo, da
agricultura, dacultural

Deixando o Governo, o Adauto foi mais uma vez
preponderante para minha indicacdo, pelo Governador
Waldemar Alcantara, com quem ja havia trabalhado,
guando ele a frente da Faculdade de Medicina, para a
Prefeiturade Fortaleza.

Transcorrido o periodo de desincompatibiliza-
cao, o Adauto se elege deputado federal recebendo a
maior votacao até entdo conseguida por qualquer
candidatono Ceara. Na Camara Federal, maisumavez o
Adauto se afirma com aprumo e correcdo, defendendo
com elevado espirito publico os interesses do nosso
Estado.

Deixando a Prefeitura de Fortaleza, a convite do
Governador Virgilio Tavora volto a Secretaria de Obras
do Estado, sem perder o contato com o ex-governador e
lider Adauto.

Passados mais quatro anos, Adauto, numa
atitude até hoje elogiada por seus amigos, e no intuito
de pacificar a politica cearense, aceita ser o candidato a
vice-governador na chapa encabecada pelo candidato
vitorioso Gonzaga Mota. Durante o governo do hoje
amigo Gonzaga Mota, mais uma vez, permaneci como
Secretariode Obrasdo Estado.

Ao final do governo do Gonzaga, sou instado,
pelo Adauto a me candidatar a deputado federal cons-
tituinte, logrando me eleger com consagradora vota-
¢do, mister principalmente da grande ajuda do Adauto.
Durante todo meu mandato mantive contato perma-
nente comoagorabangueiro Adauto.

/A ) A

Quiz a providéncia gque mais uma vez nos
encontrassemos no servico publico, eu agora, como
Diretor Geral do DNOCS e ele como Superintendente da
Sudene, ambos participantes do Conselho daguela
Autarquia Federal.

Deixando os dois os respectivas cargas, conti-
nuamos a nos encontrar com frequéncia, ocasido em
gue sempre analisavamos os fatos da politica local. Em
seguida, surgiu a fase mais prazerosa da nossa
convivéncia didria, ja que mais uma vez, atendendo a
seu chamado fui, inicialmente, colaborar com a
administracao do Cel. Livio Franca, a frente da Santa
Casa da Misericordia de Fortaleza, e apés a morte do
mesmo fui eleito Provedor da Casa, e ele como
mordomo.

Mesmo apés seu afastamento da Santa Casa,
premido pela saude ja abalada, em momento algum
deixou de prestar sua valiosa ajuda a essa causa
filantrépica, que tantobemfez aele, e ainda fazamim.

Para ndo me alongar mais gostaria de ressaltar,
além da competéncia demonstrada pelo Adauto ao
longo de sua vida politica, e depois empresarial, sua
lealdade e palavra empenhada, sempre honrada, como
testemunham seus incontaveis amigos.

A generosidade e a solidariedade sao outras
marcas fortes de sua personalidade, sempre exercida
com muita discricdo. Que os mais jovens possam
conhecerasobras deste verdadeiro cidaddo do bem!

Por fim, quero destacar aimportancia navida do
Adauto de sua primeira esposa, Dona Lidia, gue Ihe deu
preciosos filhos, Moema, Regina, Monica, Angela e
Adauto Jr, a quem reitero meu pesar, e a minha
amizade. Capitulo especial cabe a sua segunda mulher,
amuitoamiga Silvana, que ao lado do Adauto como sua
companheira durante mais de vinte anas, que também
lhe deu o filho Artur. A Silvana foi de uma dedicacao
extrema ao marido, em todos 0s momentos, maxime
guando a salde dele foi aos poucos se debilitando.
Ficou,comelelado alado até seu dltimo suspiro.

A todos, esposa, filhos e netos, reafirmo minha
duradoura amizade e a certeza de que partilharei com
eles o legado e a memaria do grande lider e amigo-
irmao.

Fortaleza, 6 de abril de 2021
Luiz Marques
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MIAIS TARDE, SANTA CASA

Este Trabalho foilextraido/doblog “Fortaleza Nobre” de autoria de'Leila,Nobye
Historiadora elpesquisadoraimemorialista

0 Hospital de Caridade, mais tarde, a Santa Casa. 0 segundo andar s6 foi construido em 1920

instituicao surgiu em Lisboa, no ano de 1438,

por iniciativa de Frei Miguel de Contreiras,

confessor da rainha Leonor, esposa do rei

Dom Jodo Il. Dai surgiu a Irmandade da
Misericordia, que passaria a cuidar de pessoas doentes
enecessitadas.

Com a expansdo do dominio portugués, a
irmandade foi sendo implantada nas novas terras
conquistadas. Foi trazida para o Brasil em 1540, com a
Santa Casa da Misericordia de Santos. Depois vieram a
de Vitéria-ES (1545) a de Porto Seguro-BA e ade Olinda-
PE (1560), ado Rio de Janeiro-R) (1582).

A Irmandade da Misericérdia gozava de grande
prestigio durante o império, seus membros partici-
pavam de varios privilégios, tinham poder politico e
opinavam em varios assuntos ligados a cidade. Eram
identificados pelo uso de uma capa pretae suabandeira
eraolhadacomgrande respeito pela sociedade.

Enquanto as Santas Casas se espalhavam pelo
Brasil, a do Ceara s6 se instalou 300 anos depois da
Santa Casa de Santos. Preocupado com as consequén-
cias da seca de 1845, que deixara grande nimero de

pessoas doentes e sem tratamento. Em 1846, o
Presidente da Provincia Inacio Correia de Vascon-
celos,tomou a iniciativa de construir o que ele chamou
de Hospital de Caridade.

A construcao foi iniciada em 1847,em um
terreno doado por D. Maria Guilhermina Gouveia,
localizado em frente ao Paiol do Forte, onde hoje é a
Praca dos Martires (Passeio Publico), mas em julho do
mesmo ano o presidente foiexonerado e as obras foram
paralisadas, pois seu sucessor, Casimiro José Morais
Sarmento, preferiu investir na construcao de um
cemitério no Morro do Croata, que recebeu o0 nome de
Sao Casimiro, em homenagem ao fundador. (O
cemitério de Sao Casimiro ficava na atual praca Castro
Carreira, mais conhecida por Pracada Estacao).

Somente em 1854 as obras foram retomadas.
Na época todo o estado do Ceara havia sido atingido por
uma epidemia de cdlera, que devastou a populacao. O
entao presidente Padre Vicente Pires da Mota, com o
apoio de pessoas de posses, resolveu retomar as obras
do Hospital de Caridade. Entregou a direcdo da
construcao ao Boticario Ferreira, que eraintendente da

-
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cidade e realizara um excelente trabalho na urbaniza-
caode Fortaleza.

A construcao foi concluida em 1857. Um prédio
térreo com capacidade para 80 leitos, e se chamava
Hospital de Caridade. Em 12 de fevereiro de 1861 teve a
inauguracdo formal, agoracomonome de Santa Casa.

Em 1915 passa do controle do Estado para o do
Arcebispo de Fortaleza. O edificio é reformado em 1920
(Projeto do arguiteto italiano P.Fiorillo), sendo-lhes
agregado mais um andar, e fachadas com carac-
teristicas neo-classicas, as quais sao mantidas até
hoje.

Em 1925, a Santa Casa firmou-se como um
hospital de alta tecnologia, foi o pioneiro no estado na
introducao do servico de radiologia ao inaugurar no dia
29dejunhode1925 o primeiro aparelho de Raios X. Pelo
espaco de 4 anos funcionou na Santa Casa o primeiro
servicodeurgénciade Fortaleza, quando em setembro

de 1937 foi inaugurado o Pronto Socorro Dr. José Ribeiro
Frota.

Em1961, Santa Casa de Fortalezacompletou100
anos e contava entdo com 300 letos e tornando-se um
hospital de grande porte. As injecdes de morfina e as
contencdes ativas foram substituidas por anestesias
locais e tronculares, seguidas, ap6s, das primeiras
anestesias gerais a base de cloroférmio e éter em
mascara aberta ou com a célebre Mascara de
Ombredane. Em compasso com esta “modernizacao”
surgiu 0s primeiros autoclaves e maguinas de lavar
industrial.

Em marco de 1971 foi inaugurado um moderno
centro cirirgico composto de oito salas. Em pouco
tempo a Santa Casa tornou-se o hospital a realizar o
maior numero de cirurgias de todo o Ceara. Os anos 80
foram marcados pelaintegracao do hospital ao Sistema
Unico de Satde - SUS.

Curiosidades:

® (O Dr.Joaguim Antonio Ribeiro foi o primeiro médico
nomeado para trabalhar na Santa Casa, em 12 de
marco de 1861. Formado em medicina pela
Universidade de Harvard, Cambridge, na Inglaterra
em 1853, foi o autordo “Manual das Parteiras”.

@ A Santa Casa esteve sempre ameacada de ceder
lugar ao Liceu a ser fundado, ora a Biblioteca
Publica, que ndo tinha ainda uma sede. Porém ano
de 1851 ocorreu uma grande epidemia de febre
amarela. Sendo precario o estado sanitario de
Fortaleza, embora anda ndo estivesse concluida a
construcao, foram abertas duas enfermarias da
Santa Casa aos doentes mais carentes, que logo
ficaram lotadas.

® A Santa Casa foi construida inicialmente com
recursos publicos fornecidos a Provincia para
resolver os problemas advindos da Gltima epidemia
de febre amarela. O funcionamento da Santa Casa
nao era prioritario, sendo o funcionamento da
Biblioteca e do Liceu priorizados no momento,
devido a uma pressdo da intelectualidade e das
familias abastadas gue desejavam ver seus filhos
estudando em Fortaleza e nao mais se deslocando
para outras regides, principalmente Pernambuco e
Bahia, comoocorriaatéentdo.

a, -k 4
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Vai

dar
certo

PORQUE ACREDITAMOS
QUE VAI DAR CERTO

pandemia da Covid-19, gue assola o mundo
todo ha mais de um ano, nos apresentou um
virus até entao desconhecido que, logo de
inicio, ja se mostrou muito letal e comum alto
poder de contagio. Com ele, veio também uma onda de
medo, angustia e incertezas para todos, bem como
inimeros desafios para os sistemas de salde.
Percebemos, entao, que precisariamos tomar diversas
medidas de seguranca sanitaria e nos preparar
psicologicamente para o que estava por vir.

Desde o inicio, ficou muito evidente para mim
gue, para vencermos a Covid-19, seria fundamental
informar a populacao sobre o que estava acontecendo,
de forma clara, transparente, verdadeira e imparcial,
afinal, logo nos primeiros dias, ja percebemos que
precisariamos da contribuicdo de toda a sociedade para
enfrentarmos a doenca. Foi com isso em mente que
decidi comecar a divulgar, em minhas redes sociais,
videos relatando a situacao dos atendimentos nos
hospitais da nossa rede na capital e as iniciativas
tomadas pela cooperativa perante a situacdo que
estavamos vivenciando.

Alémde focartodaanossaenergianocombatea
Covid-19, entendemos que era de fundamental
importancia repassarmos as informacgdes, mas tam-
bém transmitir uma mensagem de esperanca, dizendo

v/ J/

Por Elias Leite, presidente da Unimed Fortaleza

que esse momento vai passar. Por essa razao, comecei
a concluir todos os videos com o “vai dar certo”. Mais
gue uma simples frase, esse borddo carrega todos os
esforcos que a Unimed Fortaleza vem fazendo para
assegurar gue, independentemente do que acontecer,
nossos clientes podem confiar na nossa vocacao em
cuidar. Além disso, é também um chamado para que
todos facam a sua parte: governos, empresas e
cidaddos.

Por isso, estamos muito felizes por ver essa
onda do bem crescendo a cada dia e invadindo os
mundos on e off line, com indmeras empresas e mem-
bros da sociedade civil cearense aderindo a campanha
por meio da utilizacdo da hashtag #vaidarcerto. Ter
esse apoio nesse momento, o mais dificil desde que a
pandemia iniciou, tem sido um grande estimulo para
todos noés, que estamos atuando no combate a Covid-
19. Cada manifestacao do fvaidarcerto tem contribuido
para salvar vidas, pois renova as nossas forcas para
continuarnessalutaatéofinal.

Precisamos manter os cuidados, pois o mo-
mento é ainda muito critico. Contudo, é importante
também que mantenhamos o nosso otimismo respon-
savel, pois a forma como vamaos atravessar essa crise é
fundamental para gque possamos continuar dizendo
que VAIDAR CERTO!!!
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Uma nova variante mals perigosa do coronavirus
chegou em Fortaleza. Neste momento, em que o virus esta
mais forte, & importante que todos facam a sua parte.
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de autoria do'mi

oi no dia 12 de fevereiro de 1861 que o entao

Presidente da Provincia, Antonio Marcelino

Nunes Goncalves, autorizado pela resolucao

928,de4 de agostodoano anterior, oficializou a
Irmandade da Misericérdia, que deveria administrar o
Hospital de Caridade.

Dom Joao da Purificacdo Marques Perdigao,
bispo eleito, vigario capitular de Pernambuco, do
Conselho de Sua Majestade o Imperador, prelado da
Santa lgreja Catadlica e Capela Imperial, comendador de
Cristo e Cavaleiro da Ordem de Nossa Senhora da
Conceicao e bispo de Olinda, expediu o respectivo
compromisso, o qual aprovado definitivamente pela Lei
Provincial 1009, datada de 10 de setembro de 1867,
complementou a inauguracao oficial do Hospital da
Caridade, gue recebeu o nome de Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza. O ato verificou-se a 14 de
marco daquele ano, dia do aniversario da Imperatriz do
Brasil.

Dispunha a Irmandade de um patrimoénio em
dinheirode 26.969,000 (vinte e seis contos, novecentos
e sessenta e nove mil réis), oriundo de donativos

depositados no Tesouro Provincial, a juros
capitalizaveis de 1% ao més. Contou a Santa Casa,
nessa ocasido, com o substancial auxilio das loterias.
Aprovado pela assembleia e autorizado o seu
funcionamento sob a responsabilidade da Tesouraria
Provincial, o resultante deste movimento fez crescer
apreciavel soma de dinheiro gue, recolhido aos cofres
oficiais, formaria o patriménio inicial da Santa Casa de
Fortaleza.

A integra da lei 928, de 4 de agosto de 1860,
sancionada pelo Presidente Antonio Marcelino Nunes
Gongalves, tinhaa seguinte redacao:

Art. 1 - O presidente da provincia fica autorizado a
instalar nesta capital umairmandade da misericordia, a
cujo cargo ficara a administracao do hospital de
caridade.

Art. 2 - O presidente organizara os estatutos ou
compromissos da referida irmandade, os quais serao
provisoriamente executados, enquanto nao forem
definitivamente aprovados pelaassembleia provincial.
Art. 3 - Logo que se organizar a referida irmandade e
forem expedidos os estatutos de que trata o Art. 2,

CRM: 5865 | ROE: S0
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presidente da provincia entregara a irmandade, ndo s6
o edificio que se acha destinado para o hospital, como
todas as guantias pertencentes ao seu patrimonio e
gue existem no cofre datesouraria provincial.
Art. 4 - Fica concedido ao referido hospital, para ocarrer
as suas despesas, a subvencdo anual de seis contos de
réis, e logo que principiar a receber esta subvencao
ficara a seu cargo toda despesa que ora se faz com a
satde publicadacapital.
Art. 5 - Ficam adjudicados ao hospital os rendimentos
docemitério publicodestacidade.
Art. 6 - Ficam revogados as disposicdes em contrario.
A criacao dessa irmandade, confraria de plena
feicdo religiosa, concretizou definitivamente a
fundacdo da Santa Casa de Fortaleza. Além de
administra-la e manté-la, era do seu mister inspirar
seus propositos e definir sua filosofia ja que, de acordo
com o espirito da época as atividades a ssistenciais

tinham o carater de obras de misericordia e de piedade,
depurainspiracaocrista.

Dentro do espirito de sacralidade gue reinava na
sociedade de entdo, em que tudo se praticava “sub
spécieaeternitatis”, os beneficios das obras
assistenciais revertiam nao apenas em favor das que os
recebiam, como também em prol dagqueles gue os
praticavam, com isso enriquecendo-lhes os tesouros da
alma e os méritos espirituais, como bem se expressou o
historiador José Bonifacio de Souza no opusculo
“Relatério do Ano Compromissoério (1966-67) da Santa
Casade Misericérdia de Fortaleza”. Nao fugiu, portanto,
Fortaleza a essa norma ja comum a todas as outras
misericordias surgidas entre os povos de civilizacdo
cristd, onde se destacava, principalmente, Portugal.

Ato continuo a criacdo da Irmandade, foi
indicada pelo Presidente da Provincia, a primeira mesa
administrativa para reger os destinos da instituicdo, e
gue estavaintegrada pelos seguintes membros:

-
@ Vice-provedor
Jodo Severino Ribeiro

@ Tesoureiro-esmoler
Francisco Fidelis Barroso

@ Procurador-Geral
Manuel Suares da Silva Bezerra

® Mordomos:
Ten. Cel. Luis Antdnio da Silva Niamor
Inspetor Luis Vieira da Costa Delgado Perdigdo
_ Padre Hypolito Gomes Brasil

~
Ten. Cel. Jodo Antonio Machado

Consul Manoel Antonio da Rocha Jdanior

Chefe de Secao Manuel Nunes de Mello

Cap. Antonio Gongalves da Justa

Cap. Joaquim da Cunha Freire

@ Substitutos dos Mordomos:
PharmaceuticoAntonioTheodorico da Costa
Major José Fernandes de Arcanjo Costa Viana
Negociante Luis Ribeiro da Cunha
Pastor Thedfilo Rufino Bezerra de Menezes
Major Severino Ribeiro da Cunha

J




LEITOS

EXTRAS

Acabamos de ultrapassar
5.000 leitos extras para

o atendimento a pacientes
com Covid-19. Leitos que
sdo parte da infraestrutura
oferecida pelo Governo do
Ceara e que, junto ao trabalho
incansavel dos profissionais
de sadde, contribuem para
um melhor atendimento

a populagdo.



GOVERNO DO ESTADO
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UM TRABALHO DE

AMPLITUDE IMENSURAVEL

Francisco das Chagas Magalhaes
Mordomo da Santa Casa

ervir a uma causa é também servir a si mesmol!

Isto porgue fazer o bem edifica e transforma.

As pessoas com esse propdsito nao tém

davidas sobre o sentido da vida. Fazer o bem
gera a esperan¢a de um mundo melhor com seres
humanos que se compadecem, fogem da indiferenca e
praticam boas acbes para ajudar a quem necessita.
Merece também relevo especial a ideia de que a
pedagogia do exemplo arrasta, sensibiliza e
transforma. Por isso servir a uma causa é um passo
importante para catequisar mais pessoas para servir.
Assim surgem as correntes do bem.

Servirauma Instituicdo consagrada por atuar ha
160 anos promovendo a saldde das pessoas como a
Santa Casa da Misericordia de Fortaleza é uma honra,
uma deferéncia que s6 nao é maior do que os desafios
herculeos que referida entidade tem que superar para
continuar salvando vidas, e o faz, em boa parte, gracas
aos seus benfeitores do passado e do presente. A
magnitude da sua missao, cuja amplitude social é
imensuravel, deveria gerar a atencdo e tratamento
melhores na relacdo com os entes de governo, mesmao
sabendo que o poder publico é tao necessario quanto
insuficiente.

No gue se refere a minha experiéncia na Santa
Casa de Misericordia ha muitos anos, posso dizer que
testemunhei grandes avancos sob a lideranca de
provedorias imbuidas de inalienaveis compromissos
com acausa. Via Santa Casa crescer e se modernizar. A
minha contribuicao, considerando a magnitude e as
entregas de tantos benfeitores, é singela, mas procuro,
seja como mordomo integrante da mesa adminis-
trativa ou cidadao, exercitar minha responsabilidade
social. Sei que outras instituicées precisam e merecem
receber a atencao e solidariedade de todos, mas nao
podemos deixar que a longevidade da Santa Casa seja
interrompida.

A sociedade ajuda a Santa Casa de Misericordia
de varias formas e isso ratifica a boa imagem que ela
goza. Aformade ajudarmais comume muito relevante,
é a doacao em que se debita um valor na conta de
energia. Outro meio é a destinacao de 6% do imposto
derendaaserpagoparaaentidade. Temos que ajudara
Santa Casa. Ndo ha como nao ser sensivel a causa de

v/ J/

uma instituicdo cujo proposito é acudir milhares de
cearenses cOm 0 acesso a salde de qualidade. Mas vai
alémdisso. O Centrode Estudosda Santa Casaéobraco
da entidade que valoriza e oferece agdes em ensing,
pesquisa e extensdo em varias areas do conhecimento
em salde. Para tanto, além das acoes desenvolvidas
pela propria Santa Casa foram celebradas varias
cooperagfes com instituicdes de ensino e extensao
paraampliacdode resultados.

E dificil falar sobre algo cuja eloquéncia promove
a si mesmo. Mas vamos la. Me envolvi com projetos
sociais diversos, mas predominaram aqueles
vinculados a saude. Também atuei nas areas de
educacao, dependéncia gquimica, meio ambiente,
combate a fome e desnutricao, resgate de pessoas em
situacdo de rua, esporte, vitimas de enchentes. Esses
projetos, se fizeram bem ao publico alvo fez mais a
mim. Imagina vocé ajudar profissionais de salude que
estaoacudindo pessoas em areas de guerra pelomundo
afora com é o caso da organizagdo internacional de
ajuda humanitaria Médicos sem Fronteiras. E
gratificante vocé saber que aquela espécie em extincao,
mamifero - ave -réptil, comeca a apresentar cres-
cimento na populacao dos individuos. Nao tem preco
vocé testemunhar o sorriso de uma crianca esbanjando
alegriaapds adelabioleporino.

Nasci em Canindé. Sou formado em economia
pela UFC e pos graduado pela Universidade de Brasilia -
UnB. Sou funcionario publico estadual e no momento
exerco o cargo de Presidente do Nucleo de Tecnologia e
Qualidade Industrial-NUTEC, autarquia vinculada a
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacao e Educacao
Superior do Estado. Tenho trés filhos e uma enteada.
Pracuro sempre viver com simplicidade aliando fatores
gue protejam meu equilibrio, minha satide mental, meu
bom humor. Aprecio musica, literatura, cinema. Gosto
também de futebol, contar causos e curtir meus netos -
coisaque funcionacomo antidoto para dias ruins. Como
eu sirvo? Depende da demanda e da minha capacidade
de servir. Pode ser uma simples visita a uma instituicdo
de acolhimento ou outra forma gue me exija mais
esforco, mais doacao. Procuro aproveitar as
oportunidades para oferecer, mesmo gue pouco, minha
ajuda ao préximo.
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SERVIR, UMA SATISFAGAD |
TAMBEM ESPIRITUAL

Germano Francisco de Almeida
Mordomo da Santa Casa

0ssa abordagem no que tange ao servico

voluntario beneficente de ordem comunitaria

e social esta umbilicalmente ligada a cada

individuo em particular na sua visao do
mundo, no aspecto religioso ou apenas humanitario,
gue o leva aserviruma causa a qual nac acarreta para si
ou sua familia beneficios de ordem material, mas tao
somente uma satisfacao pessoal social ou religiosa,
conforme o caso.

0 homem é um ser que tem uma dicotomia
material e espiritual, o que o torna diferente dos demais
seresvivos existentes no planeta terra. Portanto, deum
lado temos os espiritualistas e os materialistas no lado
oposto. Estou enfileirado com os espiritualistas e faco
distincao entre o que é benéfico e o que é maléfico, nos
ditames da fé que abracei em minha vida seguindo a
doutrina da Igreja Catélica Apostélica Romana. Servir
umacausanobre e que traga beneficios para as pessoas
acarreta para os servidores da causa uma satisfacao
espiritual e também pessoal.

O servico prestado a Santa Casa da Misericordia
de Fortaleza se traduz pelo compartilhamento da
experiéncia pessoal de cada mordomo para a adminis-
tracao da entidade, que tem a frente o operoso
Provedor o irmdo dedicado e probo Luiz Margues, que
necessita em alguma situacao inerente a adminis-
tracdo, de sugestoes e ideias dos membros da Mesa
Administrativa para o deslinde do fato administrativo
colocado para apreciacao dos demais membros da
irmandade, 0s quais tem em comum a preocupacao de
uma gestao administrativa que traga solugdes para 0s
grandes 6bices da direcao da entidade, que a parcela
mais desvalida e desprotegida da nossa sociedade.
Esta populacao nao é vista pelo poder publico, ao qual
compete o zelo pela saude publica e o bem estar de
todos.

0O nosso estainserido nos cinco paises do mundo
gue tem uma populacdo de mais de 200 milhdes de
habitantes, tem problemas que o tornam peculiar e
diferente dos demais paises da terra. Ressalta em
primeiro lugar a falta de recursos publicos suficientes
para atender a demanda dos servicos basicos para a
populacdo, em decorréncia da ma gestdo da
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administracdo publica e associada a uma corrupcdo
desbragada.

A meu juizo, a primeira providéncia seria um
controle mais rigoroso dos dispéndios das verbas
publicas. O segundo aspecto seria o suporte financeiro
diretamente entregue a gestao da Santa Casa de forma
sistematica com data certa e valor determinado
previamente constante do orcamento publico anual e
utilizando o sistema da Caixa Econémica empregado
com sucesso internacional, para repassar o auxilio
emergencial do governo federal para atenuar a crise
financeira das pessoas vulneraveis. Ressaltando que o
numero de contas administradas pela Caixa foi superior
a populacdo de mais de quarenta paises isoladamente
considerado. Seria uma gestao financeira totalmente
técnica e operacional fora da ingeréncia palitica e
funcionaria com uma rede de salde publica
suplementar.

Com muita honra servi ao lado do Dr. Silas
Munguba na implantacdo do Projeto Desafio Jovem e
fui levado por ele para trabalhar no Fundo Cristao para
Criancas vinculado a umalgreja Protestante Americana
onde fui do Conselho Diretor por mais de quinze anos
até o momento em que a sede da entidade foi
transferida paraaBeloHorizonte.

A minha vida foi abencoada por meu senhor
Jesus Cristo, a comecar iniciar a minha carreira juridica
no Ministério Publico do Estado do Ceara, onde ingres-
sei mediante concurso publico. Participei de concurso
para juiz federal do trabalho onde trabalhei por sete
anos e fui fundador da Justica do Trabalho na Regido do
Cariri. Também por concurso ingressei como professor
da UECe onde estou aposentado. Fui nomeado para o
cargo de Conselheiro do Tribunal de Contas dos
Municipios do Ceara e passei a inatividade. Atualmente
participo de quatro empresas na qualidade de sacio
aindaem atividade.

E para finalizar esta trajetdria sou mordomo da
Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza. Agradeco a
Deus e a virgem de Fatima que estou vivo apés sofrer
duasintervencdes cirdrgicas para a colocagao de pontes
de safena no meu coracdo, gue continua pulsando até
guando Deus quiser.
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PANDEMIA

EMERGENCIA JA
AMOR PRA SEMPRE

A DOR DE TE
PERDER

ano de 2020 ficara marcado para sempre em

nossas mentes. Chegou parando o tempo,

esvaziando as cidades, matando e torturando

0s humanos em qualquer parte do mundo.
Arrastou o planeta para uma das maiores crises sociais
de todos os séculos. A humanidade chorou. Ano de dor,
davidas e indefinigoes.

E provavel que cada um que esteja lendo este
texto agora tenha perdido alguém querido, um parente,
um amigo ou alguém que vocé apenas admirava muito.
Nesse ano, Ignaz Semmelweis (1818-1865) em vez de
louco se tornou herdi, lavamos as maos incessan-
temente e ocultamos nossa face.Somos o “Mascara de
Ferro” (Questions sur |'Encyclopédie, de 1771, Voltaire)
talvezilusoriamenteou talves literalmente.

Mantemos a distancia na fila, e no aviao nao
temos mais pressa para sair. Ndo sentimos mais o calor
de um abraco forte e amoroso. Beijos virtuais, sapatos
na entrada e alcool gel na saida. Aulas on-line e festas
nas telinhas. O sistema de salde publico ja fragil se
superou e mostrou que poderia ser mais forte e mais
intenso.Algumas falhas foram obrigatoriamente
corrigidas.

Ano em que a ciéncia foi maculada por cien-
tistas inescrupulosos, nossas fontes de maior prestigio
perderam sua crebilidade. Os maus politicos continua-
ram sendo maus, usaram suavoz para desinformacao e

/A

Dr. Frederico Arnaud - CRM: 5429 / RQE: 8974
Médico Emergencista - Professor de Medicina de Emergéncia da Unifor.

suainteligéncia paradesvios e desacertos.

De onde veio tudo isso? Um castigo de Deus,
pois a humanidade continua como um projeto divino
gue ndo deu certo? Uma conspiracdo ideoldgica para
dominarum mundo? Um erro laboratorial que escapou
do controle? Ou simplesmente a sequéncia natural da
natureza?Talvez nuncateremosumaresposta.

E a humanidade sera que aprendeu alguma
coisa? Sera gue serviu para esclarecer de uma vez por
todas que o gue mais vale nessa vida SAO NOSSAS
VIDAS.

Que os preconceitos todos, a arrogancia, a
prepoténcia todos vao para o mesmo minifundio ou
viram apenas cinzas ao vento. Que precisamaos valorizar
o ser HUMANGO, e os seres humanos que vivem para
salvar outros seres. SERA QUE APRENDEMOS QUE
SOMOS CARENTES E FRAGEIS DEMAIS PARA NAO
SERMOQS IRMAQS?

0 mais importe nesse momento é 0 que VOCé
fara com sua dor, pois a dor é insuportavel (a dor de te
perder mae, a dor de te perder amigaos), espero gue ela
se traduzaem algo melhor paraumahumanidade, mais
justa e fraternal. Que todos nos sobreviventes possa-
mos buscar a forca divina para continuar fortes na luta
diaria de salvarmaos vidas.

Profissionais de salde, que Deus abencoe e
protejaatodos.
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CLINICATRAJANO ALMEIDA
DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Aqui vocé encontra
modernidade e credibilidade.
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SERVICOS
- Ressonancia Magnética 1,5T e 30T; - Videofluoroscopia da degluticao;
- Tomografia Computadorizada Multislice; 7 Ultraf,sunugr_aﬁa com Doppler Colorido;
- Mamografia Digital, - Densitometria Ossea;

- Radiologia Digital;

Quem faz exames na Clinica Trajano Almeida tem duas certezas:
diagnosticos precisos e qualidade no atendimento.

CLINICA TRAJANO ALMEIDA
Uma historia e uma referéncia em medicina
diagnostica ha 40 anos.

Estacionamento gratuito e com manobrista
T — Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE
Pyt T T Ao (v W 5508 Fone/Fax: 85 3066.7900/ 3066.7916
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A CADA ANO
QUE PASSA,
MAIORE A

DEDICACAO
COM A SAUDE
DAS PESSOAS.

Nossa homenagem a Santa Casa de
Misericérdia, que ha 160 anos salva vidas.

O cuidado com nossos médicos também
cresce junto com vocé.
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Impulso & Pesquisa CGlinica em cancer:
um legado da GOVID-19?

CRM: 7922 / RQE: 3811

ona Antdnia* se deslocou de sua casa na
zona rural de Ibaretama para Fortaleza num
transporte publico fornecido pela prefeitura
de sua cidade. Era junho de 2018 e seria um
dia de consulta convencional, ndo fossem dois
motivos: dona Antonia havia sido diagnosticada com
um cancerde pulmdo avancado e iniciarianaquele dia
suaparticipagdoemumestudoclinico.

Ela, como a maioria dos pacientes que
dependem do SUS, tem recursos financeiros limita-
dos para exames diagnésticos, tratamentaos e, até
mesmo, para questdes basicas, como o desloca-
mento da sua cidade para um servico de salde
especializado. Dona Antonia havia concordado em
participar voluntariamente de um estudo que
oferecia a possibilidade de um tratamento novo,
chamadoimunoterapia, até entao experimental, para
o0 cancer de pulmao avancado. A imunoterapia atual-
mente esta consolidada no tratamento de diversos
tipos de cancer, dentre eles, o de pulmdo, trazendo
impressionante beneficio aos pacientes que tem
acessoaesse tratamento.

O acesso é exatamente a barreira para a
maioria dos pacientes dependentes do sistema
publico de saude para tratamentos mais modernos e
eficazes. Devido a desinformacao, eles invaria-
velmente se situam a margem dessa evolucao, pois a
incorporacdao dessas tecnologias pelo SUS é demo-
rada ou nao acontece. Isso tem levado a uma dis-
Crepancia crescente e, por vezes, descomunal, do gue
é ofertadonarede publicaenarede privadade satde.

A ampliacdo desse acesso requer planeja-
mento e elevadosinvestimentosem sadde publica. O
Brasil historicamente enfrenta questées de saude
basica ainda ndo atendidas e, atualmente, vem
sofrendo o impacto na salde causado pela pandemia
de COVID-19, o que reflete negativamente no cuidado
as mais diversas doencas. Nessa situacdo, algumas
solucbes podem ser ofertadas, a partir da parceria
entre profissionais da sadde, entidades médicas,
sociedadee governo.

A informacao sobre importancia da pesquisa
clinicase elevou a outro patamar durante a pandemia
de COVID-19, momento em que populacao mundial
aguardava ansiosamente o desenvolvimento da
vacina, o que ocorreu de forma espetacular e num
tempo recorde, gragas ao esforco cientifico e
colaboracao global. Hoje, a esmagadora maioria das
pess0as quer ter acesso a vacina contra a COVID-19,

mesmo gue o seu desenvolvimento ainda nao esteja

v/,  J/

Dr. Eduardo Cronemberger

Oncologista clinico e Pesquisador Clinico CRIO, Pronutrir,
Hospital Geral de Fortaleza/SESA e Hospital Regional Unimed.

completamente maduro e sua aprovacao seja
emergencialemvarios paises.

Fazendo um paralelo, ha a situacao de pacien-
tes com cancer, que ndo conseguem ter acesso a
tratamentos ja disponiveis, com desenvolvimento
maduro e comprovadamente superiores a outros
mais antigos. A pesquisa clinica surge entao como
ferramentadeinclusaoindividual paraacessoanovas
tecnologias, além da contribuicdo coletiva para a
evolugdodaciéncia.

A participacdo do Brasil em estudos para o
cancer é infima, girando em torno de 1,6% do cenario
global. O Nordeste, por suavez, tem uma participacdo
timida no cenario da pesquisa clinica nacional, muito
concentrada no eixo Sul-Sudeste, devido a maior
guantidade e qualidade de seus centros de pesquisa,
maior potencial de recrutamento de participantes e
por facilidades logisticas para os patrocinadores dos
estudos.

A disponibilidade de novos estudos clinicos
em centros de pesquisa no Ceara depende direta-
mente da capacidade regional de recrutamento de
pacientes nesses estudos e da qualidade dos nossos
centros de pesquisa. Ao longo dos ultimos anos,
houve maiorcapacitagaodos profissionaise aumento
do nimero e da qualidade dos centros de pesquisa
gue atuam em instituicdes publicas e privadas. Vem
se destacando pelo grande volume de participantes
recrutados e pela alta qualidade na conducdo dos
estudos, o que tem favorecido a ampliacao da oferta
de estudos clinicos no Ceara, potencialmenteaumen-
tando o acesso das novas tecnologias aos pacientes
cearenses.

Faz-se fundamental a colaboracao entre os
profissionais e as instituicées envolvidas, através da
divulgacao, informacao e referenciamento de pacien-
tes aos estudos clinicos, fundamentais para o suces-
so e sustentabilidade da pesquisa clinica em nosso
estado.

A histéria da dona Anténia, que ainda hoje, 2
anos e meioaposiniciode sua participagdono estudo,
esta recebendo o tratamento de forma gratuita, com
0 cancer e suas metastases em remissao quase total
e excelente gualidade de vida, é absolutamente
espetacular. Ela ilustra como a pesquisa clinica pode
ao mesmo tempo ser ferramenta de inclusdo e de
impulso a pesquisa clinica cearense no cenario cienti-
ficonacional.

*nome ficticio para preservar a identidade da
paciente
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ref erenma no tratamento
do cancer no CRIO_ e

Centro Regional Integrado
De Oncologia - CRIO
Habilitado pelo Ministério da Salde como unidade de assisténcia de alta complexidade em oncologia
(UNACOM) oferece infraestrutura, tecnologia de ponta, servicos humanizados, integrados e seguros
atuando na prevencao, diagnéstico, tratamento e pesquisa do cancer voltados para as necessidades
dos pacientes provenientes dos planos de satde, particulares e do sistema unico de salde (5US).

Servicos

* Quimioterapia * Psicologia * Servico Social * Cirurgia Oncolégica

* Hormonioterapia * Fonoaudiologia * Enfermagem * Tomografia

* Radioterapia . * Terapia Ocupacional * Fisioterapia * Ultrassonografia

':“E“T”:E"m" AR - HON * Farmacia * Pesquisa Clinica * Mamografia
ool = Mutricao * Hematologia » LTI

Consultdrios

* Mastologia = Aparelho Digestivo * Proctologia * Ginecologia

* Cabeca e pescoco * Urologia * Otorrinolaringelogia * Colo de dtero

* Dor * Torax

Diretoria

#* Dr. Francisco Alvaro de Andrade Neto * Juliana Barros de Oliveira Kubrusly

Diretor Fresidente Diretora Financeira

* Dr. Paulo Ernesto Monteiro Cavalcante * Dr. Randal Pompeu Fonte

Diretor Adminlstrative Dlretor Tacnlico

Consulte os convénios e os planos de saude aceitos:
O (85) 3521.1515 @ crio.com.br

Rua Francisco Calaca, 1300 - Alvaro Weyne

Dr., Franciseo Alvare de Andrade Neto
(Dretor Téenico Medico) - CRM 1733
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A PANDEMIA DO

ADOECIMENTO MENTAL

Dra. Izabel Ferraz (*) - CRM: 13780 / RQE: 7695

Médica Psiquiatra pela UFC. Professora do Curso de Medicina da Unifor.

Doutoranda em Saude Publica pela Universidade Federal do Ceara.
@izabelferraz.psiquiatra

mundo esta sobressaltado com a pandemia
atual por Covid-19, e as implicacdes psiquia-
tricas de uma pandemia, com uma guaren-
tena, podem ser significativamente altas,
sobrecarregando 0s servigos de emergéncia e o
sistema de satide como um todo. E comum que 0s
profissionais de salde, cientistas e gestores se
concentrem no patdgeno e no risco bioldgico, em um
esfarco para propor medidas para prevenir, conter e
tratar a doenca. Porém, as repercussoes psicologicas
secundarias ao fenémeno, tanto no nivel individual
guanto no coletivo, tendem a ser subestimadas e
negligenciadas, gerando lacunas nas estratégias de
enfrentamento, sob esse aspecto.

A pandemia é capaz de causar efeitos mun-
diais de instabilidade social e econdmica, carridas as
compras e estoqgues de mantimentos, xenofobiacom
descendentes chineses e disseminacgdo de teorias da
conspiracao sobre o virus. A facilidade de acesso as
tecnologias de comunicagdo e a transmissao de
informacdes sensacionalistas, imprecisas ou falsas
podem aumentaras reacdes sociais prejudicais.

Em vista das medidas de controle insuficien-
tes e a falta de mecanismos terapéuticos comprova-
damenteeficazes, asituacdode “pandemiado medo”
exacerbou-se, com implicacdes diretas no cotidianoe
na saude mental da populacdo. O medo cronico é
prejudicial e contribui para o aumento dos niveis de
ansiedade em individuos saudaveis, o desenvol-
vimento de novos transtornos psiquiatricos e o
agravamento de sintomas daqueles com transtornos
psiquiatricospré-existentes.

Todos nés fomos atingidos direta ou indi-
retamente pela pandemia: sendo infectado, tendo
parentes infectados, internados ou falecidos, pela
ameaca a salde fisica e mental, pela rotina
interrompidaou desestruturada, peloimpactoecon6-
mico, ou qualquer outra situacao. Para um numero
significativo de pessoas, estar mais tempo em casa,
significa mais cigarro, mais alcool, mais tempo de
televisdo e de internet, menos exercicio fisico, menos
horasde sonoe menosalimentacaosaudavel.

Durante as epidemias, o nimero de pessoas
cuja salide mental é afetada tende a ser maior que o

nimero de pessoas afetadas pela prépria infeccao.
Tragédias anteriores mostraram gue as implicacoes
para a salide mental podem durar mais tempo e ter
maior prevaléncia que a propria epidemia e que 0s
impactos psicossociais e econdmicos podem ser
incalculaveis se considerarmos sua ressonancia em
diferentescontextos.

Todos n6s fomos atingidos direta
ou indiretamente pela pandemia:
sendo infectado, tendo parentes
infectados, internados ou falecidos,
pela ameaca a saude fisica e
mental, pela rotina interrompida ou
desestruturada, pelo impacto
econdmico, ou qualquer outra
situacao.

Além do medo concreto da morte, a pandemia
por Covid-19 e o isolamento sacial implicam em uma
rearganizacao de familias - com criangas sem ir a
escola e adultos com mudancas nas rotinas de
trabalho, de empresas e de locais publicos, gerando
sentimentos de desamparo, abandono e inseguranca
emrelacdoasrepercussdesecondmicas e sociais.

Os pacientes infectados com Covid-19 (ou com
suspeita de infeccao) podem sofrer intensas reacoes
emacionais e comportamentais, como medo, tédio,
solidao, ansiedade, insénia ou raiva, que podem
evoluir para transtornos depressivos, ansiosas, de
estresse pos-traumatico, obsessivos, psicoticas ou
paranoides, e até levar ao suicidio. Essas manifesta-
¢Oes podem ser especialmente prevalentes em pa-
cientes em guarentena, cujo sofrimento psicolé-gico
tende a ser maior, e a incerteza sobre infectar
familiares e amigos pode potencializar estados
mentaisdisféricos.

Em conjunto comagdes paraajudarpacientes



infectados e em qguarentena,
devem ser desenvolvidas estra-
tégias direcionadas a populacdo
em geral e a grupos especial-
mente vulneraveis em pande-
mias: idosos, imunocompro-
metidos, pacientes com condi-
¢Oes clinicas e psiquiatricas
prévias, familiares de pacientes
infectados e residentes em areas

de alta incidéncia, além dos profis-
sionais de salde, que estdo direta-
mente expostos ao patégeno e com
altastaxasde estresse.

Seria ideal implementar politicas
publicas de satde mental em
conjunto com estratégias de
resposta a epidemias e
pandemias antes, durante e
apos o evento, com
profissionais de satde
mental, como psicologos,
psiguiatras e assistentes
sociais na linha de frente.

E urgentemente
necessario um aumento
do investimento em
pesquisas e acoes

estratégicas para a .
salide mental em
paralelo com surtos - ¥
infecciosos em todo - i
o0 mundo. -
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(*) Dra. I1zabel Ferraz. Graduada em Medicina pela Unifor. Médica Psiquiatra pela UFC - Hospital Universitario Walter Cantidio. Especialista
em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, pela UFC. Especializacao em Teoria Psicanalitica, pela Escola de Psicoterapia Psicanalitica de
Fortaleza. Especializacao em Terapia Familiar Sistémica, pela Associacao Cearense de Terapia Familiar Sistémica. Mestra em Salde da
Mulhere da Crianca, pela UFC. Professorado Curso de Medicinada Unifor. Doutorandaem Satide Pablica pela UFC. Atua em contextoclinico
noconsultérioparticular.

L

/Ay S



Exceléncia em
diagnostico por imagem
que garante sua saude
e seu bem-estar.
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FONE: (85) 3099.7555

Rua Bardo do Rio Branco, N° 20, Centro - Fortaleza - Ce
(no andar térreo da Santa Casa da Misericordia de Fortaleza)

Coordenacdo: Or. Roberto Guido (CRM 6512), Dr. Claudio Régis 5. Silveira (CRM 5973) e Dr. Gilson Aragao Jr. (CRM 6904)




FACA PARTE DA COOCIRURGE
E COOPERE COM A GENTE

\.@' (85) 3181.7580 - (85) 9 9196.8141 *="'
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« Com rigoroso controle interno, o nosso laboratario vermn
sempre testando e aprimorando a qualidade dos seus
processos.

+ A nossa equipe se dedica para operacionalizar aparatos
modernos e tecnoldgicos que vao de encontro com a
eficdcia dos resultados dos nossos exames.

« Atuamos nas areas de anatomia patoldgica,
citopatologia, biologia molecular, genética e pesguisa
de infecces genitais,

Baseia-se na pesquisa do material genético do virus em
amostras coletadas por swab de nasofaringe e orofaringe.
O mais indicado e entre o 3° e 7° dia apds o inicio dos
sintomas.

Resultado sai no mesmo dia!

Rua Antdnio Augusto, 1271 - Sala 203 - Ed. Medical Genesis
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SAUDE MENTAL E SUA |

IMPORTANCIA

Dr. Jodo Bosco Rocha - CRM 3217 CE - RQE 8707

Médico Psiquiatra. Diretor Clinico e Técnico do Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo

esta entrevista, o Dr. Jodo Bosco Rocha,

diretor do Hospital Psiguiatrico chama a

atencdo para uma série de patologias

causadas pelo estresse e pelo excesso de
atividades realizadas no cotidiano. De maneira bem
didatica, o Dr. Bosco, médico desde 1980, mostra
aspectos da salde mental, ansiedade e se detém
sobre asériaguestaodadepressao.

Refere-se a mudancas comportamentais das
pessoas, ansiedade e desorganizacdo psicoldgica,
chamando a atencao para a Sindrome de Burnout,
mostrando como diagnostica-la. Mostra ainda o Dr.
Bosco a importancia do Hospital Psiguiatrico Sao
Vicente de Paulo para a populacdo dependente do
Sistema Unicode Satide. Veja aentrevista.
Revista: O que se entende por satde mental?

Dr. Bosco: Saude Mental é o estado em gque o
individuo harmoniza desejos, capacidade, ideias e
emocgoes.

Revista: Porque amente adoece?

Dr. Bosco: O individuo pode adoecer mentalmente
guando é acometido de patologia organica e/ou
desorganizacdo psicolagica.

Revista: Saide mental tem cura?

Dr. Bosco: A doenca mental, como gualguer outra
doenca, tem bom prognéstico quando diagnosticada
e tratadaprecocemente.

Revista: O que dizer sobre ansiedade?

Dr. Bosco: A ansiedade é uma reacao que todo
individuo experimenta diante de algumas situacdes
do dia a dia, como falar em publico, assumir um novo
emprego. Contudo, algumas vezes, ha uma exacerba-
cao destes sintomas, fugindo ao controle do indivi-
duo levando-o a desconfortos e mal estar. Temos
como exemplo os ataques de panico que levam a
pessoa a procurar servicos de pronto socorro, por
varias vezes, por estar apresentando palpitacoes,
faltade ar, sudorese nas extremidades e sensacgao de
morteiminente.

Revista: Comodiferenciar tristeza de depressao?

Dr. Bosco:Todos nés temos momentaos de tristeza,
guando perdemos algo ou alguém na nossavida, mas
sabemos como contornar a situagao. A depressdo é

um estado de tristeza mais intensa, acompanhado
de outros sintomas, como perda do prazer, isola-
mento social, alteragdes do sono e apetite, senti-
mento de desvalia, as vezes até com ideias de
suicidio. A depressao necessita de ajuda profissional
especializada. Um exemplo que podiamos citar aqui
seria o luto, a perda de algum familiar, € normal o
individuo sentir tristeza, abatimento, até achando
gue aguela dor nao vai passar, mas o prolongamento
destes por mais de seis meses ja teria como
diagndstico uma depressdo, necessitando de
tratamento

Nao se sinta humilhado,
constrangido ou inseguro por
precisar dos outros. Em algum

momento da vida, todos nés
precisamos.

Revista: O que é Sindrome de Burnout e como
identificarse tenha?

Dr. Bosco: Cada vez mais os trabalhadores, e entre
eles estdo os médicos, encontram-se assumindo
maiores responsabilidades e jornadas prolongadas
de trabalho, levando a um esgotamento fisico e
mental, com sensacao de falta de energia, realizacdo
pessoal reduzida, sonoléncia no trabalho, dificuldade
de concentracao, diminuicdo do rendimento laboral.
Este conjunto de sintomas é conhecido como
Sindrome de Burnout.

Revista: Como a quarentena pode afetar a satde
mental?

Dr. Bosco: A pandemia que estamos vivenciando,
causada pelo aparecimento de um virus, o Covid-19,
mudou, por imposicao, a nossa rotina de vida, sendo
necessario o distanciamento social e 0 maximo



possivel de confinamento no domicilio, somado a
isso muitas incertezas, bombardeamento de noticias
ruins, gerando no ser humano ansiedade, alteragoes
dosonoeatécrises de panico.

Revista: Eu preciso de ajuda, mas nao seicomo pedir.
Dr. Bosco: Nao veja sua necessidade comao um sinal
de fragueza. Na verdade, a conduta sé mostra que
vacé é forte o suficiente para externar suas neces-
sidades. Ndo se sinta humilhado, constrangido ou
inseguro por precisar dos outros. Em algum momen-
todavida, todos nds precisamos.

Revista: Como sugerirgue outra pessoa faca terapia?
Dr. Bosco: Mudancas no comportamento e nos
sentimentos do individuo, geralmente percebidas
por familiares, amigos ou companheiros de trabalho,
servem para sugerir que este individuo procure ajuda
de profissionais qualificados para ajuda-lo.

Revista: Saude mental, como manter ou
conquista-1a?

Dr. Bosco: Através de pequenas acdes no seu dia a
dia, pode lhes trazer mudancas significativas na sua
mente e corpo ao longo do tempo. Dentre elas estao:
0 autocuidado é fundamental, procurar se alimentar
de forma saudavel, mantenha-se ativo (corrida,
caminhada ou outra atividade fisica que lhe dé
prazer, se nao da para sair, até em casa se pode fazer
algo), procure relaxar, separe um tempo para vocé
fazer algo que gosta, ler um bom livro, ouvir musica,
cozinhar, reforce lagosfamiliares e amizades, assistir
um filme, ter contato com a natureza, faca
meditacdo, alimente pensamentos bons, procure
dormirmelhore controle o estresse.

Revista: Quem é o Dr. Jodo Bosco Rocha?

Dr. Jodo Bosco Rocha é médico, formado pela
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do
Ceara em 1980. Psiquiatra, trabalhou por 37 anos no
Hospital de Saude Mental Professor Frota Pinto
como plantonista, médico assistente e no ambu-
latério. Foi diretor do Hospital e Maternidade do Vale
do Curu em Pentecoste-Ce, diretor clinico da Casa de
Salde Sao Gerardo, diretor clinico do Hospital Miray
Lopes e, desde setembro de 2019, diretor clinico e
técnicodo Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo,
instituicao vinculada a Santa Casa de Misericordia de
Fortaleza.

ATENDIMENTOS:

.- . . -t No contexto da psiquiatria, com minhas influéncias
Psiquiatra Geral / Infancia e Adolescéncia de psicanalise e terapia familiar sistémica.

Psicandlise e Terapia Familiar Criancas / Adolescentes / Adultos
Mestre em Satde Materno Infantil

Doutoranda UFC ¢
IZAB EL FE R RAZ Prof. Medicina Unifor Q Scopa Platinum Corporate.

Rua Monsenhor Bruno, 1153 | Meireles

©(85) 9 9955 5656 /© 3636 1708
PS|QU|ATR|A @izabelferraz.psiquiatra
CRM: 13780/ RQE: 7695 & www.izabelferraz.com.br
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PANDEMIA X POLITICA

Dr. José Martins Neto - CRM: 2524 / RQE: 367
Médico Urologista e Integrante do Corpo de Cirurgides da Santa Casa

a pouco mais de dois anos e meio, N0sso pais
viveu uma polarizacdo politica nunca vista na
sua histdria e a nacao literalmente se dividiu.
Agressoes, insultos, fake news e até mortes
houve em consequéncia. Intolerancia, brigas em fami-
lia. ruptura de amizades e muitos outros acontecimen-
tos que culminaram naseleicdes e em seu resultado.

Ligeira amenizacao do quadro foi sentida, até
porgque havia no ar, por parte de todos, a expectativa de
alguma mudanca positiva ou negativa a depender do
olharpolitico de cadaum.

Sem entrar no mérito politico da guestdo, a
economia dava ténues sinais de recuperacdo. Alguma
leve esperanca de moralizacao da coisa publica ao
vermos pessoas reconhecidamente dilapidadoras do
erario, emvarias esferas, seremjulgadas, condenadase
devolverem aos cofres publicos significativas somas
em dinheiro desviado nas complexas e emaranhadas
transacgdes fraudulentas.

Entaoveio a pandemia pela Covid-19 e sobreveio
0 caos. Nés, da area de salde ja sofriamos na pele as
agruras de trabalharmos no limite do sisterma, mesmo
sem a existéncia de nenhuma pandemia. Dificuldades
para obtencdo de leitos de UTI ja eram uma constante
donossodiaadia.

Conducdes precipitadas, auséncia de vacinas,
roubos evidenciados em plena pandemia por
integrantes dos mais variados niveis de governo corru-
ptos, polarizacao politica de possiveis, ou nao, trata-
mentos a serem aplicados, superfaturamento na
compra de insumos basicos hospitalares e pasmem
senhores, até roubo e desvio de vacinas.

Como gue por milagre o virus foi dominado no
periodo eleitoral e até a midia mudou o foco para a
politica novamente. Tudo podia e era permitido nesse
periodo, principalmente aglomeragdes, como se
pandemia nao houvesse visto que o virus estava de

Sew Seanige comecas aqui/

Clinica de Reabilitacao Dental e Estética

‘ e Ortodontia e Estéticadental e Implante
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o Clareamento Dental e Cirurgia Ortognatica

Av.Des. Moreira, 2800 - S1305 e 306 - Ed. Santo Amaro
853224.3766 - 3227.2730 | WP 85 98702.6688

y/ /

Dr. Alzerino de Oliveira

Especialista em Protese
e Ortodontia

"férias eleitorais". Logo depois tinhamos que come-
morar o natale o anonovo, porgue ninguém é de ferro. E
tome festas e aglomeragdes comemorando ndo sei o
gue. Easfériasdovirusjaacabara...

Af o bicho pegou literalmente e a satde do pais
mergulhou fundo nas trevas mortiferas da doenca. Nés
em vez de nos unirmos para o combate ao virus, nos
dividimos mais uma vez politicamente e perdemos
forcas, favorecendo o avanco da doenca. As brigas vao
desde opinides e postagens de pessoas comuns como
nés gue estamos sofrendo, até aos trés poderes da
nacao se degladiando vergonhosamente num triste
embate por mais predominancia politica. E ressurge
com forca as desavencas e até mesmo o 6dio entre ir-
maos do mesmo pais por pura querela palitica.

DecisOes esdruxulas do poder judiciario - STF -
bem como medidas indecisas tanto pelo governo
federal quanto pelos governos estaduais e municipais,
somadas ao aproveitamento politico partidario do
poder legislativo nos fazem mais frageis neste
momenta crucial em que o sofrimento se alastrano seio
de muitas familias. Ndo queiramos nos colocar fora de
culpa pois basta ver as festas clandestinas imbecis e
inoportunas promovidas por pessoas inescrupulosas
gue provocam aglomeracdes e descartam o uso de
mascaras, favorecendo a transmissaoviral.

Onde vamaos parar? As vacinas sao disputadas a
peso de ouro por todos 0s paises do mundo. Sao doses
insuficientes para a populacao.

Resta-nos, além de procurarmos cumprir todas
as recomendac0es sanitarias, e para guem acredita em
Deus, exercitarmos a nossa fé que vai nos manter
firmes e confiantes que tudo isso vai passar e a
humanidade aprender que o amar sempre vai se
sobrepor ao adio, a intolerancia as guerras desde que
compartilhado com todos 0s nossos semelhantes.

Que Deusnos proteja e abencoe atodos.




O Hotel Laguna Blu esta localizado na
Prainha, cerca de 24Km de Fortaleza, bem em
frente ao encontro da praia com o Ria Catul.

aproveite nossos pacotes
e promocoes especiais
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O HOTEL ACOMODAGOES SERVICO
Recepcdo 24 horas, wi-fi 3% apartamentos com ar Restaurante e Bar Catu
gratuito em todo o hotel, em condicionado, TV, frigohar abertos ao pdblico. S5aldo de
frente a praia, proximo ao abastecido, cofre, amplo eventos com capacidade para

Beach Park e Engenhoca. banheiro com ducha quente. até 150 pessoas.
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EXERCICIO FISICO APOS
INFECCAO POR COVID-19

Dr. Rafael Nogueira de Macedo - Cardiologista - CRM: 11.681 / RQE: 9796
Coordenador do Servico de Cardiologia do Hospital Sdo Camilo Cura D ars

infeccao pelo Sars Cov2 tem sido associada

a significativo nimero de complicacées

cardiovasculares, atingindo até 16% dos

acometidos pela doenca. No entanto, nao
existem ainda dados a longo prazo, nem para a
populacdo geral, como para o grupo de individuos
ativos e atletas competitivos. Baseado em conheci-
mentos estabelecidos sobre as miocardites virais em
geral, sabe-se que pode existir sequelas que podem
afetarndo sé o desempenho fisico destes individuos,
mas também causar maior incidéncia de morte
stbita (MS) durante o exercicio.

Como se sabe, os beneficios da atividade
fisica para a salide sao bemestabelecidos. Individuos
ativos, de uma forma geral apresentam uma prote-
caocontrainfecgdes virais, com redugdo daincidéncia
de infec¢Bes de vias aéreas superiores e com melhor
evolugdo clinica e menos complicagdes. Sdo evidén-
cias documentadas em tipos distintos de infeccdes
virais, inclusive nas causadas por rinovirus e alguns
tipos de coronavirus. A pratica regular de exercicios
fisicos melhora a imunidade e pode ser fator
potencial para maiorresisténciaacontraira COVID-19
e a ter uma evolucao mais favoravel numa eventual
infeccao.

O periodo de quarentena, com maior confi-
namento das pessoas, tem ocasionado aumento do
sedentarismo e da compulsao alimentar, contribuin-
do para o aumento da obesidade e para o descontrole
de doencas cronicas como a hipertensdo e o diabetes
mellitus. Outro aspecto, documentado desde o inicio
da pandemia da COVID-19, é o aumento na incidéncia
de distlrbios psicolégicos em decorréncia deste
confinamento, bem como da pressao psicolégica a
gue todos tém sido submetidos em maior ou menor
grau.

Individuos infectados pelo coronavirus tém
apresentado sintomatologia muito variavel, com a
maioria desenvolvendo quadro clinico leve a mode-
rado, geralmente com sintomas gripais como tosse
seca, dor de garganta, cefaléia e febre, ou mesmo
diarréia, rush cutaneo, perda de olfato e paladar.
Uma por¢do pequena dos doentes evolui com quadro
mais grave, podendo apresentar dispnéia, dor toraci-
ca, dessaturacao, entre outros, necessitando hospi-
talizacaoe suporteintensivo.

A avaliacao pré-participacdo cardiolégica
(APP), nesse contexto, tem sido ferramenta funda-
mental para a prevencao de MS no esporte. Consi-
derando-se que a maioria das pessoas parou ou
reduziu seu treinamento fisico durante a pandemia, é
recomendavel gue antes retoma-lo sejam submeti-
dasanovaAPP.

E sabido gue exercicios vigorosos podem
funcionar como gatilho em pacientes com condigdes
cardiacas agudas e/ou cronicas, podendo levar a MS
nos individuos considerados suscetiveis. Habitual-
mente, a APP tem o objetivo de identificar tais
individuos, buscando as chamadas doencas cardio-
vasculares genéticas, relativamente incomuns, mas
gue representam as principais causas de MS no
esporte, como cardiomiopatia hipertréfica, displasia
arritmogénica do ventriculo direito, coronaria ano-
mala, aneurismas de aorta, sindrome do QT longo,
sindrome de Brugada, entre outras. Dentre as doen-
cas adquiridas que podem levar a MS, destacam-se a
doenca arterial coronariana obstrutiva e a miocardite,
esta dltima principalmente em jovens. No contexto
atual, atencdo especial deve ser dada a possibilidade
deagressdoaomiocardio e pericardio pelo COVID19.

Como a infeccao pelo Sars Cov2 é uma
doenca nova e o conhecimento a seu respeito ainda é
limitado, deve-se fazer uma avaliacao criteriosa com
0 objetivo de afastar a presenca e/ou sequela de
miopericardite, mesmo nos individuos assintoma-
ticos que testaram positivo. Sendo assim, reco-
menda-se que todos agqueles que tiveram COVID-19,
assintomaticos ou nao, passem por avaliacao médi-
ca, preferencialmente cardiolégica, incluindo pelo
menos anamnese, exame fisico e eletrocardiograma
de repousode12 derivacdes (ECG).

Como o maiorriscode MS estarelacionado a
maior intensidade do exercicio, as recomendagdes de
exames complementares na APP sdo diferentes
conforme o nivel de pratica esportiva. A indicacao de
exames complementares também pode variar de
acordo com a gravidade do guadro clinico da doenca.
De acordo com a classificacdo atual proposta na
literatura para os estagios da COVID-19, os doentes
podem ser divididos conforme o quadro clinico (QC)
durante a fase sintomatica da doenca: leve,
moderado e grave.
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® Assintomaticos
e Sintomas autolimitados

(resolugdo em 14 dias)

o

o

o

o

® Dispnéia persistente apos ® Internagdo em UTI

resolugdo do quadro inicial ~ ® Ventilagdo mecanica

® Dispnéia em repouso Invasiva

Febre o Necessidade de O, ® Evidéncia de acometimento
Mialgia suplementar cardiaco na internagdo
Cefaléia ® Sp0,<92% © Elevagdo de troponinas
Fadiga ® Internagdo hospitalar o Alteragdes

Sintomas respiratorios e Evidéncia radioldgica de ecocardiograficas

sem dispnéia acometimento pulmonar O Arritmias ventriculares

persistente, pneumonia pela Covid-19 Sustentadas

ou necessidade de O,

ADAPTADO DE POSICIONAMENTO SOBRE AVALIAGCAO
PRE-PARTICIPACAO CARDIOLOGICA APOS A COVID-19 -

ORIENTACOES PARA RETORNO A PRATICA DE EXERCICIOS
FiSICOS E ESPORTES - SBMEE E SBC, 2020.

COMO DEVE SER A APP EM
ESPORTISTAS RECREATIVOS?

Individuos gque apresen-
taram QC leve, apds permanecerem
14 dias assintomaticos, devem pas-
sar por avaliagao médica com anam-
nese, exame fisico e ECG, devendo
ser considerada a possibi-lidade de
realizacdode dosagemde Tnt.

Individuos que apresenta-
ram QC moderado devem realizar,
apas pelo menos 14 dias da resolu-
¢ao da doenca, além da anamnese,
exame fisicoe ECG, ECO, Tnte TE ou
TCPE, se disponivel. Preferencial-
mente, o ECO deve ser realizado
primeiro, pois caso haja sinais de
disfuncao ventricular ou pericardite,
0 esforco maximo estaria contra-
indicado no momento.

Finalmente, individuos que
tiveram QC grave de COVID-19 de-
vem realizar protocolo semelhante
aos de QC moderado, porém, é
importante considerar a realizacao
de RMC mesmo se todos 0s exames
forem normais.

COMO DEVE SER A APP EM
ESPORTISTAS COMPETITIVOS E
ATLETAS?

Neste grupo encontram-se
individuos que habitualmente trei-
nam em alta intensidade, incluindo
atletas profissionais, sendo que no
momento alguns ja tém reiniciado

y/ /

seus treinamentos e até competi-
¢Oes. Portanto, devemos submeté-
los a protocolos rigorosos para uma
volta segura aos esportes compe-
titivos.

Desportistas de alto desem-
penho e atletas que tiveram guadro
leves, apGs permanecerem pelo
menos 14 dias assintomaticos, to-
dos devem ser submetidos a avalia-
¢ao médica com anamnese, exame
fisico, ECGC e dosagem de Tnt. Se ndo
houver anormalidades, recomenda-
searealizacdo

de TE ou TCPE, se disponivel.

A avaliacdo dos atletas com
0C classificado como moderado
deveincluiranamnese, exame fisico,
ECG, Tnt, ECO e TE, preferencial-
mente TCPE 24 (sempre, no minimo,
14 dias apos a resolucao da doenca).
Havendo alteracao dos niveis de Tnt,
mesmo em vigéncia de ECO normal,
sugerimos complementar investi-
gacaocom RMC.

Para atletas que apresen-
taram QC classificado como grave
sugerimos APP abrangente, incluin-
do RMC mesmo com todos os de-
mais exames normais.

Em qualguer das situagdes,
havendo a confirmacdo de um qua-
dro de miocardite, o desportista,
amador ou profissional, devera ser
afastado das atividades por 3 a 6
meses.

.
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Centro - Fortaleza - Ceara
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J° CABEGA E PESCOCO
* NA SANTA CASA

Dr. Valdenor Neves Feitosa Junior - CRM: 16399 / RQE: 10954 - Cirurgido de Cabeca e Pescoco
formado pela Santa Casa de Fortaleza - Pés graduando em Cirurgia Robética pelo Einstein

Dr. Francisco Bomfim Jr - CRM 9488 / RQE 7299
Cirurgiao de Cabeca e Pescogo formado pela UFC - HUWC - Cirurgido da Santa Casa de Fortaleza
Presidente da SBCCP Regional Ceara

Dr. Pedro Henrique Cunha Lima do Rego - CRM: 13440 / RQE: 8615
Cirurgiao de Cabeca e Pescogo formado pela Santa Casa de Fortaleza

anatdmica retirada ou lesada com um bom resultado
estético-funcional. Dentre as muitas técnicas de
reconstrucdo, a microcirurgia é umas da mais refina-
dasecomplexas.

Em 2019, ap6s um intenso planejamento, trés
cirurgides de cabeca e pescoco, Francisco Bomfim Jr,
Pedro Henrique Cunha e Valdenor Feitosa Neves,
todos da Santa Casa de Fortaleza, finalizaram os
cursos de microcirurgia basico e avancgado da
Cleveland Clinics, em Ohio, EUA, e desde entao vem
realizando diversos procedimentos, que vao desde
reparos de lesdes nervosas, como de nervo facial, até
autotransplantes. Desde o inicio, dezenas de
pacientes ja puderam ser beneficiados por esta
técnica de reconstrucao. Para se terumaideia do que
€ uma microcirurgia, imagine que a seja necessaria a
resseccaode partedalinguae mandibuladevidoaum
tumor.

Entre as opcdes de reconstrucdo, é possivel
levar uma parte da perna ou do braco (conhecido
como “retalho livre” ou “free-flap”) para refazer
regido que falta. Mas para que o retalho ndo “morra”
(sofra necrose), deve-se retira-lo com 0s vasos
sanguineos que o nutrem, e recanaliza-los nos vasos
sanguineos do pescoco. Este nao é um trabalho
simples. Sdo necessarios instrumentais especiais,
treinamento especifico, habilidades com uso de
microscépio e fios cirlirgicos de 22 micras (quase
invisiveis ao olho nu) e empenho em iniciar estudos
neste novo campo cientifico. Para cada anastomose
vascular, sao feitos de 9 a 12 suturas em um espago
de 8 a2 milimetros! As maas, diferentes das cirurgias

Cirurgides da equipe operando de forma combinada em ~ COMVENCionais (em que o cirurgiao as move como um
dois sitios cirargicos diferentes, dois preparando o retalho  mUsico ou um maestro habilidoso), devem ser
e o terceiro preparando os vasos receptores do pescoco  precisas e fazer movimentos quase imperceptiveis.
A microcirurgia reconstrutiva € uma habilida-
de dinamica e versatil, complementar a muitas areas
cirurgia de cabeca e pescoco é a especiali-  da ciéncia, e que pode ser desenvolvida e imple-
dadevoltada paraotratamentodetumores mentada dentro dos servicos das mais diversas
dessa regido, tais como tumores de face, especialidades. Favorece aos pacientes e deve ser
boca, laringe, pele, glandulas salivares e  treinada e ensinada aos futuros cirurgides de cabeca
tiredide. E um dos maiores desafios cirirgicos€ode e pescoco, pois fornece mais substrato técnico-
ressecar uma neoplasia maligna e refazer a unidade  cientifico paraodesempenho daespecialidade.

v/ )/
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Contribua com a
limpeza de Fortaleza.
Seja um Ecocidadao.
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UROLOGIA

RESIDENCIA DE UROLOGIA
: DA SANTA CASA

Europeia de Urologia (EAU).

residéncia Médica de Urologia da SCMF,

fundada ainda na década de 1970 pelos

professores Dr. José Oswaldo Soares e Dr.

Olavo Rodrigues, passou por muitas
transformacgdes ao longo dos anos. Por aqui ja
passaram urologistas como Dr. José Martins e Dr.
Raimundo Agostinho, que até hoje comp6em nosso
corpoclinico.

Inicialmente sob a chefia do Dr. Ricardo Liborio,
em seguida do Dr. Rémulo Silveira e Supervisao do Dr.
Rommel Regadas, o Servico de Urologia e a Residéncia
passaram por uma grande revolugdo. Em 2013,
recebemos o Certificado de Credenciamento Pleno pela
Sociedade Brasileira de Urologia (SBU), atestando que
aqui se dispoe de todos 0s requisitos necessarios para a
melhor formacdo do médico urologista. Logo em
seguida, nossa Residéncia passou de preterida a
disputada entre os candidatos a residentes, por

Dr. Francisco José Cabral Mesquita - CRM 13271/ RQE: 8165

Pas-graduado em Cirurgia Robatica em Urologia pelo Hospital Israelita Albert Einstein.

Mestre pela UECE. Doutaorando em Cirurgia na UFC.

Preceptor e Coordenador das Residéncias Médicas de Urologia do Hospital César Cals e da Santa
Casa de Misericordia de Fortaleza.

Membro titular das Sociedade Brasileira de urologia (SBU) e membro da Associagao

proporcionar uma formacao completa, englobando
grandes cirurgias oncolégicas, videolaparoscopicas,
percutaneas e endoscopicas, além das classicas cirur-
gias abertas.

Atualmente, nosso staff é composto por 20
meédicos urologistas, a maioria com Mestrado e
Doutorado. Associado ao grande volume de cirurgias, a
Residéncia de Urologia da SCMF também foca na parte
tedrica, com sessdes clinicas integradas com o0s
Servicos de Oncologia, Radiologia, Patologia, Medicina
Nuclear e Radio-oncologia, sob orientacao do Dr.
Vladmir Pinheiroe do Dr. Romulo Farias.

Como ex-residente desta Casa e atual Super-
visor do Programa de Residéncia Médica em Urologia,
tenho mais do que uma responsabilidade, tenho uma
missdo perante os meus antecessores de prezar para
manter nosso Servico sempre entre 0s melhores do
Brasill

Atendimento
Oncovie
Av Anténio Sales, 990, 3° andar do Hospital Otoclinica.

Aldeota. - (85) 3016-3785 Dr Francisco Bomfim Jr

Cirurgido de Cabeca e Pescogo
HUWC - CRM 9488 - RQE 7299
Presidente da SBCCP-Regional Ceara

Medical Genesis
Rua Antonio Augusto 1271, sala 104.
Aldeota. - (85) 98122-2898

DrBomfimJr

Hospital Monte Klinikum CIRURGIA DE CABEGA E PESCOCO

Rua Republica do Libano, 747.
Meireles. - (85) 4012-0012

Telemedicina: € drbomfimccp.com
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0 HOSPITAL PSIQUIATRICO
- SAO VICENTE DE PAULO

“_uma unidade de satde especializada em

psiquiatria, que pertence a Irmandade da Santa
. Casa da Misericérdia de Fortaleza. Fundado em
= 1886, 0 hospital hoje se presta ao atendimento
de pacientes com patologia mental, ligados ao Sistema
Unico de Satde (SUS). Contamos com 130 leitos, sendo
42 para pacientes do sexo feminino e 88 leitos para
pacientes do sexo masculino. Temos um quadro
multiprofissional composto por médicos, psicélogos,
assistentes saciais, terapeutas ocupacionais, educador
fisico, farmacéutico, nutricionista, enfermeiros e
técnicos deenfermagem.
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Dr. Jodo Bosco Rocha - CRM 3217 CE - RQE 8707
Meédico Psiquiatra. Diretor Clinico e Técnico do Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo

Apesar de todas as dificuldades, principalmente
financeiras que passamos, temos 0 apoio
administrativo da Santa Casa, e 0 empenho de todo o
corpo de funcionarios em dar o melhor de si no sentido
de atender bem 0s pacientes, apoio e orientagdes as
suas familias, comum carater mais humanitario.

Nossa clientela é composta de pacientes
portadores de patologia mental, internados
involuntariamente, encaminhados pelo Hospital de
Saude Mental Professor Frota Pinto (esquizofrenia,
transtornos afetivos, dependéncia quimica, depressao
entre outras).
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ARB MED

FABRICAGAO PROPRIA DE:
Mesas luxo para Ultrassonografia
Ginecologia | Exame Clinico

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
Equipamentos Hospitalares e Laboratoriais

ULTRASSOM E TRANSDUTORES NOVOS E USADOS

Praca Visconde de Pelotas, 09 - Centro
(85) 98526.4436 - Fortaleza - Ceara

Av. Aguanambi, 570 - Fatima

(85) 4'.']08 0500

«carnes bovinas nacionais e importadas
« food service » peties = aves » embutidos
=vegetals congelados «cereais » descartaveis
«temperos = olecs sazeites» melhos
» enlatados » conservas » bebidas
» confeitaria » produtos para temakeria

REPIFARMA HOSPITALAR.
NOWA MARCA, NOVO CENTRO
CE DISTRIBUICAG E ©
COMPROMISSO DE SEMPRE
PARA ATEMDER BEM VOCE.

DHETHIBUIMOS PRODUTOS HOSPITALARES PARA TODO O
HORTE/NORDESTE COM EXFANSAD PARA TODO O DRASIL

MaIS DE 1000 CLIENTES SATISFEITOS ENTRE CLINICAS
E HOSPITAIS PUBLICOS E PRIVADOS

ESTOQUE COr MAIS OE 3000m° E MAIS DE
2000 ITEMS PARA PRONTA ENTREGS

CAMERA FRlA Bafia MEDICAMENTON ESPECIAIS E

ARMAFEMAMENTDO FISCALIZADD DE PSICOTROMCOS
CATENDEMOS TODAS AS NORMAS DA ANVISAS

EMTREQA RAFIDA E EFICIENTE PARA
TOOH O BRATIL

85 3194.1515 REPIFARMA

S Pl T YL O B T A

,ﬂw Ag uanamb| 13-BE Fahma

(85) 3444. 5100
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Amanda Paz - Assistente Social do Hospital Psiquiatrico
Sao Vicente de Paulo

ATENDIMENTO
INDIVIDUALIZADO
NO CAMPO DO
SERVICO SOCIAL

trabalho do assistente social junto ao

paciente internado em um hospital psi-

quiatrico,é realizado através daintervencao

sobre as mais diversas expressdes das
guestdes sociais. A intervencdo do assistente social
deve estar em sintonia com as necessidades dos
usuarios de forma a proporcionar autonomia, a
emancipacdo dos individuos sociais na democracia e
naluta pela efetivacao dos direitos.

Cabe anads realizarmos um atendimento com
0 paciente individualmente, e, atravésda escuta
qualificada, humana, buscar compreender seu
guadro psiquico e as queixas pertinentes ao
tratamento, aos direitos sociais; buscando reinserir
o0 individuo na sociedade e garantir e efetivar seus
direitos.

Buscamos também sempre orientar e
sensibilizar a familia na compreensao do processo
salide-doenca, realizamos encaminhamentos,
sejam para os CAPS, onde o paciente ira dar
continuidade ao tratamento, sejam para outros
servicos de protecdo social. Além de integrar a
equipe multidisciplinar contribuimos com a eficién-
ciaeotimizacdo dos servicos prestados.

v/ )/

Sara Toscano - CRN: 615142
Nutricionista do Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo

SEIS REFEIGOES
POR DIA
SATISFAZEM 0S
PACIENTES

Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo

fornece seis refeicbes diarias aos seus

pacientes. Trabalha no intuito de atender

as necessidades nutricionais dos colabo-
radores e clientes, e neste auxiliar na sua evolucao
clinica. Visamos o controle de qualidade necessario,
otimizando as condi¢des higiénico sanitaria preco-
nizado pela Anvisa, minimizando quaisquer riscos
gque possam gerar algum dano a saude dos
comensais. Nosso cardapio é elaborado seguindo as
leis de qualidade, quantidade, harmonia e adeqgua-
cao. E ajustado de modo a atender as necessidades
dos nossosclientes.

As nutricionistas realizam a avaliacdo nutri-
cional dos pacientes, identificam o estado nutri-
cional e a necessidade de algumas mudancas na
rotina alimentar. As informacgdes coletadas e as
prescricfes recebidas sdo atendidas, e estes
recebem suas refeicdes identificadas, de modo a
garantirasegurancanutricional de cadaum.

A nutricao busca uma melhor qualidade de
vida, trabalhando de forma harmoniosa com os
demais setores, garantindo um atendimento inte-
gralizado e seguro de todos aqueles que recebem
tratamentono HSVP.

A nutricao garante um atendimento inte-
gralizado e seguro de todos aqueles que recebem o
tratamento no Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de
Paulo.
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SAO CARLOS IMAGEM MATRIZ
Av, Pontes Vieira, 2551 - Dionisio Torres
(B5) 4009.1416

SAO CARLOS IMAGEM ANEXO
Ruo Otoni Fagonha de 50, 69 - Dionjsio Torres
(B85) 4009.1616

SAO CARLOS ENSINO
Rua Oteni Faganha de 54, 49 - Dionisio Torres
{85) 40091611

SAO CARLOS MEDICINA NUCLEAR
Rua Otoni Foganha de 54, 6% - Dionisio Torres
(85) 4009.1616

SAO CARLOS LABORATORIO
Rua Ctonl Facanha de 54, 69 - Dionisio Torres
(85) 40091816

BEROALDO JUREMA
Ruao PereiraValente, 391 - Aldeota
(B5) 31085150/ 987246.2247

CENTRO IMAGEM
Rug Barao do Rio Branco, 20 - Centro
(85) 3099.7555

SAO CARLOS IMAGEM IBIAPABA
Ruo Manoel Miguel de Araujo, 100
Centro, Tiangud - CE

(88) #9871.5181 f 99358 3133

SAO CARLOS VACINAS
Ay, Pontes Vieira, 2551 - Dionisie Torres
(B5) 3244-4307

SAO CARLOS IMAGEM SOBRAL
Endereco; Rua Coronel Rangel, 203
Centro - Sobral - CE

(BB) 2101-1483

www.saocarlosmedicinaesaude.com.br

SAOCARIOS SADCARLOS 30, CARLOS

SAUDE
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SAO CARLOS
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Sobral contara com exames de imagem,
laboratdrio e vacinas de quem € referéncia
em Medicina e Saude ha mais de 15 anos.

» Ressonancia Magnética;

e Exames Laboratoriais;
* Vacinas.

Mais informacdes, entre em contato conosco!
(88) 2101-1483

@ Rua Coronel Rangel, 203 - Centro. Sobral - CE SAO CARLOS WLM



4

Kenia Cabral - Coordenadora de Psicologia do Hospital
Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo

PSICOTERAPIA
GRUPAL E
INDIVIDUAL
SURTEM EFEITOS

0 campo da psicologia destacam-se
diversos tipos de praxis, dentre elas a
psicologia hospitalar voltada para o
contexto da saude mental. O psicélogo
assiste o paciente, estendendo-se aos familiares e
cuidadores que nessa ocasiao sao coparticipantes do
adoecer. O Hospital Sao Vicente de Paulo possui trés
psicologas que assistem 130 pacientes semanal-
mente, com psicoterapia individual e grupal. Sao
utilizadas técnicas de psicoterapia breve, psicoe-
ducacdo e arteterapia. A partir dessa pluralidade, o
servico configura-se como um campo de conhe-
cimentos e multiplas praticas que oferecem manejo
e técnicas de intervencao, indo de encontro com a
necessidade e aceitacao do paciente.

0 atendimento individual, com base na
psicoterapia breve, atenua as problematicas,
evitando o prolongamento do sofrimento, auxilia
nas dificuldades e ensina habilidades que evitam
novas internacoes. Ja a psicoeducacao, proporciona
um suporte informativo, fornecendo direciona-
mento Gtil e instrumental, a partir de orientacdes
guanto ao adoecimento, estratégias de enfrenta-
mento da doenca e conscientizacao do tratamento
continuo poés alta hospitalar. Por fim, a arteterapia,
gue é um processo desenvolvido através da
expressao artistica, atuando na promocao da salde
psiquica.
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Mercia Santiago - Terapia Ocupacional do Hospital

Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo

TERAPIA
OCUPACIONAL,
ESPACO DE
INCLUSAO

terapia ocupacional é a profissao da area

da salde que atua em varios contextos,

dentre eles na reabilitacao psicossocial.

Sua acdo esta voltada para o aprimo-
ramento e desenvolvimento de novas habilidades,
na construcdo do cotidiano do individuo em nivel de
prevencao e promocdo de salde, tratamento,
reabilitacdoeinclusao social.

Partindo desse raciocinio, as atividades
realizadas no Hospital Psiguiatrico Sao Vicente de
Paulo perpassam tanto pelos atendimentos
individuais, grupos de atividades, oficinas tera-
péuticas, arteterapia, momentos de autocuidado,
alongamentos e relaxamentos.

Sobre a visao da TO nas movimentagdes
artisticas livre e estruturadas, permite-se a expres-
sdo, a comunicacao e o desenvolvimento da
criatividade, além da insercao sociocultural. Pode-se
surgir resisténcia em trabalho em grupo pelo
paciente. Nessa conjuntura, a demanda passa a ser
no formatoindividual.

A TO nas atividades propostas sempre visa o
bem-estar do paciente e o vinculo terapéutico assim
estabelecido. Ressalto, porém, que as atividades
escolhidas por mim vém a partir das demandas
apresentadas pelos mesmos durante avaliacao do
desempenho ocupacional.



- Alto padrio de qualidade
atacado e varejo

Grande variedade de pescados e
mariscos sempre bem novinhos

Rua Anténio Furtado, 1010 - Dionlsu} Torres

3257-6916 / 3247-2924

www.fsrochapescados.com
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Luiziane Gomes - Enfermeira e Coordenadora de
Enfermagem do Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo

IMPORTANCIA DO
ENFERMEIRO
NUMA UNIDADE
PSIQUIATRICA

assisténcia de enfermagem do hospital
Sdo Vicente de Paulo possui grande
importancia, pois atua de forma direta e
indireta no restabelecimento da sadde
fisica e mental dos pacientes. age em parceria com
toda a equipe multidisciplinar e zela por manter uma
assisténcia de qualidade, de forma ética, empatica e
humanizada, com foco na seguranca dos clientes.
Atualmente temos dez enfermeiros que,
juntamente com as equipes de técnicos de
enfermagem, desenvolvem atividades assistenciais.
Promovemos uma supervisao segura,
proporcionamos aporte emocional e atuamaos como
ponte entre 0s membros das equipes terapéuticas.
Adotamos sempre medidas corretivas e princi-
palmente preventivas diante dos riscos que a salide
mental nos traz. O atendimento de enfermagem
inicia-se na admissao, por uma triagem com o
enfermeiro, onde é realizada uma anamnese de
forma singular, com foco na escuta qualificada, em
uma comunicacdo que muitas vezes se faz de forma
nao verbal. Valorizamos e proporcionamos a
construcao de um vinculo de confianca que se
mostra fundamental no tratamento e melhoria dos
nossos pacientes.
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Sales Junior - Farmacéutico do Hospital Psiquiatrico

CUIDADQS
MAIORES ESTAQ
NA MANIPULAGAO
DE MEDICAMENTOS

entro de um hospital psiquiatrico, o farma-
Céutico desenvolve muitas acdes pertinen-
tes a atencao de salde com relacao aos
medicamentos controlados.

De acordo com a portaria SVS/MS n® 344, de
12 de maio de 1998, “o farmacéutico é o responsavel
pela dispensacao de medicamentos contralados,
que deve ocorrer com a sua autorizacdo, apés a
avaliacdoda prescricdoe danotificagdo de receita”.

Adispensacdo de medicamentos controlados
respeita todas as normativas preconizadas gue
determinam desde o acondicionamento em armario
fechado a documentacao em livros de registro e
retencao de prescrices aviadas.

Entre os dados necessarios que devem
constar em uma prescricdo estdo: validade da
prescricao; carimbo e assinatura do médico, legi-
bilidade, classe de receituario, forma farmacéutica,
via de administracdo, horario, disponibilidade do
medicamento; conferir data de validade do medi-
camento; integridade dos blisteres e demais
embalagens e conferiro medicamento.

Assim, o paciente tem melhor rendimento
terapéutico frente ao maior aproveitamento dos
potenciais tratamentos farmacolégicos, com o
minimo de erro, por ter suas agbes sistematizadas
em um protocolo e fluxograma de atendimento e
dispensacado.
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Especializacoes na area da Saude
na Pés-Unifor, eu fago!

Amplie sua atuacao na area da Saude e desenvolva sua carreira na Pés-Graduacao
da Universidade de Fortaleza. Conquiste as melhores oportunidades de trabalho
e o reconhecimento profissional que a sua trajetoria merece.

CONFIRA OS CURSOS DISPONIVEIS EM 2021.1:

Especializacao em Enfermagem em Terapia Intensiva

Especializacao em Fisioterapia Dermato-Funcional

Especializacao em Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Movimento Humano
Especializacdo em Psicologia Juridica

Especializacdo em Psicomotricidade

Especializacdao em Terapia Analitico-Comportamental

Especializacdo em Terapia Cognitivo-Comportamental Aplicada a Diferentes Contextos e Tendéncias
Especializacdo em Voz

Saiba mais, encante-se B e -
e faca a sua inscricao e (B9} 2 aR=000 o o @ 0

www.unifor.br @ (85) 99246-6625 UNIFOROFICIAL  UNIFORCOMUNICA
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proio do future

AGORA, VOCE VAI
MORAR ONDE MUITOS
SO PASSAM AS FERIAS.

FINANCIE DIRETO COM A DIBRA, UMA
EMPRESA DO GRUPO DIAS BRANCO.

O Alto das Dunas fica ao lado do novo
Batalhdo da PM e tem acesso direto a escolas,
hospitais, supermercados e farmacias. Sao
casas de 117 m2, 185 m2 e 205 m2 com area de
lazer completa e o conforto que a sua familia
merece. Esta tudo pronto, so esperando vocé.
Venha fazer uma visita e, em seguida,
amudanca. Ah, e ndo esqueca a roupa de banho. - -
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M R PARSES

85 2181.6262 altodasdunas.com br
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