revista

Sartdcasa

Ano XX | N° 63 | Novembro 2020 | € issuu.com/revistadasantacasa

® Pandemia - Covid-19.

® Programa de residéncia
para cirurgides gerais.

® Emergéncia ja.
Amor pra sempre.

® Nova UTl da Santa Casa
tera dez leitos e ficara
pronta este ano.

LUIZ MARQUES
ENGENHEIRO CIVIL E PROVEDOR DA SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE FORTALEZA




urology.

inovacéo emurologia

Dr. Rémulo Farias - CRM: 9485 / RQE: 5350
Dr. Fco. Mesquita - CRM: 13271 / RQE: 8165

Dr. Rommel Regadas - CRM: 8136 / RQE: 5149 ¢ i A
Dr. Romulo Silveira - CRM: 5524 / RQE: 1807 O Nucleo de Urologia, Urology, €

Dr. Rafael Guimaraes - CRM: 12902 / RQE: 6969 uma clinica formada por cinco
medicos, especialistas, que possuem
0 mesmo objetivo: cuidar dos pacientes
com exceléncia e humanidade. Séao
profissionais com alta capacitagcao nas mais
diversas areas de atuacao dentro da urologia,
abrangendo tratamentos usando robética e
prevencao ao cancer.

O Nducleo visa realizar intervengdes cirdrgicas menos
invasivas, com recuperagao mais rapidas e menos dolorosas.
Para isso, a clinica conta com uma estrutura equipada com
aparelhos modernos e que proporcionam aos pacientes um
diagnostico mais exato.
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EDITORIAL

DESAFIOS DA PRATICA
MEDICA EM PERIODOS
DE PANDEMIA
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ivenciar uma pandemia nos moldes da que 'n.

estamos presenciando ndo é para qualguer :

um. Ninguém da nossa geracdo viveu algo

semelhante. O risco de adoecer, o0 medo da j
morte, dificuldades do isolamento, perda da renda e o
risco do desemprego para muitos. Foi nesse cenario que \
os profissionais de sadde se viram obrigados a partir ! )
paraalinhadefrente dabatalha. Naoobstante odesafio
de ter que enfrentar algo desconhecido e letal, pouco se
sabia sobre quais armas utilizar nessa guerra. As primeiras
informacdes que chegavam eram divulgadas por redes
sociais, sem fontes canfidveis. Nao raro, tivemos que opinar
sobre tratamentos experimentais que, para piorar, tomaram
conotagdes politicas. Importantes instituicdes mundiais
como apropria OMS ndo sabiamo que orientar.

Ante o inexoravel avan¢o do numero de mortos e
infectados, surgiam protocolos de tratamento gue utilizavam
uma panaceia de substancias como antibidticos, corticoides, antiparasitarios,
anticoagulantes, minerais e vitaminas. Tudo com pequena ou nenhuma comprovagao
cientifica de eficacia, apostando-se numa reconversdo de drogas, qual seja o uso de um
medicamento desviado de sua finalidade original, que se sabe rara na pratica médica. Estudos
cientificos custam caro e sao demorados, pois precisam obedecer aos rigores do método. O
gue se presenciou, entretanto, foi uma profusao de pappers, estudos clinicos inacabados, que
dificilmente passarao pelos rigores de umaedicao séria.
Diante de tantas incertezas, esperamos que o futuro mostre o que realmente teve

beneficios ou ndo. Uma licdo fica de tudo isso; mesmo diante de uma doenca desconhecida,
uma coisa nunca ira falhar, o uso da boa pratica, o tratamento multidisciplinar, sem quebra de
continuidade, com equipes motivadas e treinadas, envolvendo farmacéuticos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, médicos experientes na conducao de doentes
criticos. Nunca o trabalho em equipe foi tdo importante. Nunca precisamos tanto uns dos
outros.
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PROVEDOR

NOVA UTI TERA DEZ
LEITOS E FICARA

LUIZ MARQUES
ENGENHEIRO CIVIL E PROVEDOR DA SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE FORTALEZA

estaentrevistade perguntas e respostas, o

provedor da Santa Casa de Fortaleza,

engenheiro Luiz Margues diz que gracas ao

governador Camilo Santana, as obras de
construcao e a aquisicdo de equipamentos para a
nova UTl estardao prontas ainda este ano. O dirigente
diz também esperar do Ministério da Saude a
instalacao do servico de radioterapia, anexo ao
Hospital Psiquiatrico Sao Vicente de Paulo.

Luiz Margues fala sobre o fim do setor de
emergéncia e diz do esforco herctleo para que se
possa equilibrar, més a meés, as receitas com as
despesas. Conclama industriais, comerciantes e a
elite de Fortaleza para que doe a instituicdo uma
pequena parte de seus lucros para que a instituicao
continue com suas enormes portas abertas para
atendimento aos mais necessitados. A seguir, na
integra, entrevistado provedor.

Revista - Apds a pandemia, como devera atuar a
nossaSantaCasa?

Dr. Luiz - Voltara normalidade nos atendimentos, de
consultas especializadas, exames realizados na
propriainstituicdo, atendimentos em tempo integral
de guimioterapia e hemodialise, de modo a atender
as metas estabelecidas na nossa contratualizacao
como SUS.

Revista - E até o final da pandemia, como vamos nos
portar?

REVISTA DA SANTA CASA

Dr. Luiz - Como ndo se tem data estabelecida para o
fim da pandemia, a Santa Casa devera manter uma
pequena estrutura de UTI para atendimentos
ocasionais a casos de contaminacdo pelo virus, de
pacientes internados em atendimento de outras
patologias.

Revista - Quais setores ficaram mais fragilizados em
tempode pandemia?

Dr. Luiz - As areas que mais sentiram os efeitos da
pandemia foram os atendimentos ambulatoriais e as
cirurgias eletivas principalmente. Além disso, a Casa
de Saude Eduardo Salgado ficou desativada durante
trésmeses.

Revista -As atencdes do senhor voltar-se-ao agora
paraquaisareas?

Dr. Luiz - Os maiores esforcos ficarao concentrados
junto ao Ministério da Sadde, para que tenham inicio
as obras e montagem dos equipamentos da tdo
esperada e protelada instalacdo da radioterapia, que
ficard localizada em 4area vizinha ao Hospital
PsiquiatricoSdo Vicente de Paulo, em Parangaba.
Revista- Comovamos construirumanova UTI?

Dr. Luiz - Atenc6es especiais estardo voltadas para a
conclusao, até dezembro préximo, da nova Unidade
de Tratamentointensivo, que tera o nimero de leitos
ampliado paradez. Umaumentode trés leitos.
Revista - Como o senhor conseguira os recursos para
anovaUTI?



Dr. Luiz - Os custos da construcao e aquisicao dos
equipamentos para a nova UTI estdo assegurados
através de convénio que firmamos com a Secretaria
Estadual de Saude, com desembolsoja devidamente
autarizado pelo governador Camilo Santana. Os
recursossaodaordemdeummilhdoe 300 mil reais.
Revista - O Senhor acredita na volta da Unidade de
Emergéncia?

Dr. Luiz - Definitivamente ndo. Com o advento das
Upas, o servico de pronto atendimento médico que
existiana SantaCasadeixadeterrazao.

Revista - VVerdade que teremos um estacionamento
para melhorar a necessidade dos funcionarios e
pacientes?

Dr. Luiz - E verdade. O estacionamento na lateral da
Santa Casa mais uma promessa do governador
Camilo Santana que se cumpre, ja esta em
construcaopelaSecretariade Obrasdo Estado. Trata-
se de uma obra de custo elevado, pela natureza
acidentada do terreno, com conclusdo prevista para
dezembro do corrente ano. Quando concluida sera
umafontederendaparaaSantaCasa, derealvalor.
Revista - Com tantas crises, qual é a realidade
financeirada SantaCasa?

Dr. Luiz - Nossa situacao financeira é de dificuldade.
A cada més se repete um exercicio herctleo para se
conseguir pelo menos empatar a despesa com a
receita. Se compararmos, no entanto, nossa situacao
com a grande maioria das Santas Casas e hospitais
filantrépicos espalhados pelo Brasil, ainda experi-
mentamosuma situacaoadministravel.

PROVEDOR

Revista - E quais as perspectivas de melhorias de
ordem financeira?

Dr. Luiz - Esse desconforto financeiro somente sera
resolvido guando o Governo Federal se conscientizar
da necessidade de pagar um preco justo pelos
inimeras procedimentos que realizamos, 0 que ndo
acontecedesdeoiniciodas atividadesdo SUS.
Revista - Precisamos muito da sociedade. De que
formaela pode ajudar?

Dr. Luiz - Precisamos, e muito, da sociedade. Ela pode
nos ajudar a suprir com suas doacdes o déficit que
temos. E aqui quero fazer um apelo aos industriais,
comerciantes e a elite de Fortaleza, para que destine
uma pequena que seja parcela de seus lucros em
beneficio, ndo da Instituicdo Santa Casa, mas
daqueles menos favorecidos economicamenteque ha
159 anos procuram a Santa Casa em busca da
recuperacdodo seu bem mais precioso, a satde.
Revista - E de que forma podem ser feitas essas
doagdes?

Dr. Luiz - Das mais diversas sao as maneiras de fazer
chegar até nads as doacdes. Diretamente, através do
nosso setor de doacgdes, que se localiza logo na
entrada da Santa Casa, na Rua Bardo do Rio Branco.
Pode-se doar através de depésito bancario ou ainda
através das contas de energia e agua. A Santa Casa
havera de manter abertas as suas enormes portas
para atendimento aos Nossos irmaos e irmds mais
necessitados. Isto depende muito de vocé, caro
cearense!

REVISTA DA SANTA CASA
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0 QUE OFERECEMOS

M MAAA

A plataforma emergenciajaamorprasempre.com.br sera um veiculo continuo de
divulgacdo da Medicina de Emergéncia Brasileira levando informagdes aos
profissionais da area e também a populag&o brasileira. Aqui teremos cursos,
palestras, entrevistas, informacdes nacionais e internacionais sobre

eventos e links importantes na Medicina de Emergeéncia.

Cursos Certificados

Os cursos serao certificados por instituicdes oficiais.

Educacdo a Distancia

EMERGENCIA JA.
AMOR PRA SEMPRE
A HISTGRIA CONTINUA

Técnicas Modernas

discussao e obtengao de conhecimento.

A plataforma pretende levar o seu contetido a todos o0s
lugares incentivando sempre a discussao e o aprendizado.

Serao usados e estimulados as mais novas ferramentas de

EMERGENCIA JA

DR. FREDERICO ARNAUD - CRM: 5409 / RQE: 8974
MEDICO EMERGENCISTA - PROFESSOR DE MEDICINA DE EMERGENCIA

pos quase vinte anos de luta para criagdo da

especialidade de Medicina de Emergéncia e a

criacdo da sociedade responsavel,

ABRAMEDE, entramos num novo patamar de
divulgacdo.

Deixando em 2020 a presidéncia da Associagdo
Brasileira de Medicina de Emergéncia, criamos uma
nova e atual forma de continuar contribuindo para a
divulgacdo e consolidagdo da Emergéncia no Brasil: 0
Portal Emergenciajaamorprasempre. Este trazendo as
mais novas ferramentas das midias sociais, buscando
levar informacdo aos profissionais de salde e a
populacao de forma simples e direta. Nele encontra-
remos a histdria da criacdo da Medicina de Emergéncia
no Brasil através de textos, reportagens, videos e
depoimentos.

REVISTA DA SANTA CASA

0 portal apresentara diversos quadros, todos
relacionados de alguma forma a emergéncia. Residente
também é gente; Cadé o interno que estava aqui? Sou
seu fa; AlG, é do Samu? Conversando com o especia-
lista; Entrevistas com pessoas que fazem o dia a dia da
medicina e da emergéncia. Teremos a Palavra Chave;
Que livro é esse meu irm&o? EmergPOP; EmergCast;
ECG da semana; Imagem da Semana e outras atracoes
interessantes para que gosta de Medicina de
Emergéncia.

No portal, temos como objetivo também a
realizacdo de cursos, jornadas e congressos on line. Um
dos quadros de maior sucesso sera sem ddvida o
Desafio em Emergéncia, competicdo entre estudantes e
residentes onde poderdo demonstrar seus conheci-
mentos tedricos e praticos sobre os mais importantes



EMERGENCIA

capitulos da Medicina de Emergéncia, ao vivo, para todo
Brasil. A populagdo terd voz através de um
personagem pra la de especial, o seu Emergildo
Ketamina, que levara a informacao de um jeito especial
e divertido para acesso da populagao em geral.
InformacGes sobre os principais eventos em
Medicina de Emergéncia do Brasil e do mundo; links
importantes de revistas e jornais de Medicina de
Emergéncia. Informac@es sobre residéncias, estagios e
outros projetos referente a Medicina de Emergéncia.

Enfim, um portal apaixonado pela Medicina de
Emergéncia e que, com certeza, ajudard em muito a
propagacao das informac@es necessarias a todos sobre
a mais vibrante e apaixonante das especialidades
médicas: Medicina de Emergéncia.

@ emergencia.ja

I emergenciajaamorprasempre

emergenciajaamorprasempre

SEGCOES
/\»/\NW\A@A/WWM

Conteido aberto gratuito produzido pelo nosso time.

Residente também é
gente

EmergeCast
Mindset do
Emergencista

Entrevistas com residente
de medicina de Emergéncia
de qualquer parte do pais.

Nesse podvast, vamos
explorar casos clinicos
comuns a rotina do
emergencista, passando pelo
mindset de decisdo e
desfecho clinico.

Conversando com o Palavra-Chave
Especialista

Um pequeno relato Sobre
uma palavra ou termo

médico importante.

Entrevistas com
especialistas e suas
interagdes com a medicina
de Emergéncia.

REVISTA DA SANTA CASA
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Nossa especialidade é cuidar de

PRONTO ATENDIMENTO 24horas

ORTOPEDIA-TRAUMATOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA p,
CLINICA MEDICA /
CARDIOLOGIA

Oncologia Integrada

Consultas e tratamento:

* Quimioterapia ¢ Oncologia Clinica
* Hormonioterapia ¢ Oncologia Cirdrgica (Abdémem - Térax - Uroldgica)
* Acompanhamento Especializado Multidisciplinar

. Ana Angélica * Dra. Karennine * Dr. Fabio Naser

. Ana Carolina Leite ¢ Dr. Herbert Palmeira ¢ Dr. Marcelo Leite

. Ana Carolina Queiroz ¢ Dr. Roberto Furlani ¢ Dr. Vladimir Pinheiro

. Ana Carolina Sampaio e Dr. Lazaro Cezario ¢ Dr. Newton Albuquerque
. Ana Paula Lopes e Dr. Markus Gifoni

Equipe Multidisciplinar:

* Enfermagem Oncoldgica * Nutricao Oncoldgica
e Farmacia Oncoldgica ¢ Psicologia Oncolégica

Fone: (85) 3257.9408



" Av. Pontes Vieira, 2531 0
Dionisio Torres = Fortaleza/CE
‘www.hospitalsaocarlos.comb

85/4009.3333

Hemodinamica 24horas

Procedimento diagnostico e

-
A 3 : , 3 :

terape‘rutlccf nas areas de: / | )

+ Cardiologia "Q

« Neurologia ' D"':Tﬂ':' ‘

+ Radiologia Intervencionista

\

Fone: (85) 4009.3388

» Cirurgia Endovascular

DIRETOR TECNICC: DR, WILSOMN MEIRELES CRM 2547- RQE: 1079
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ALEXANDRE DE CARVALHO,
SERVIR, DOAR E PARTICIPAR

ALEXANDRE VASCONCELOS ACCIOLY DE CARVALHO

MORDOMO DA SANTA CASA.

ngenheiro civil, advogado e contabilista,
Alexandre Vasconcelos Accioly de Carvalho
tem uma forte formacao religiosa e solidaria.
E agora integra, para honra do colegiado, o
guadro de mordomos da Santa Casa. Neto e filho de
mordomos, Alexandre diz que sua presenca na mesa
diretiva da instituicdo ndo é, como pode parecer, a
continuidade de um membro da familia na casa, mas
anecessidadeque temde servir.
- “Inspira-me - explica, a vontade que tenho de servir,
de doar, de participar de decisées para auxiliar os
menos favorecidos pela sorte. Recebi muito de Deus e
ajudar a quem precisa é infinitamente menos do que
me foi dado por Deus. O dom da vida, por exemplo, é
algoimpagavel’.

Alexandre lembra os tempos passados em gue
teve ativa participagdoem gruposde jovens, a maioria
voltada para a Igreja, para os pobres. Recorda com
saudade dos tempos em que tocavaviolaodurante as
missas celebradas pelo padre Caetano, na lgreja de
Nossa Senhara das Gragas, no bairro do Pirambu.

REVISTA DA SANTA CASA

“Foram momentos inesqueciveis - explica - porque
sentiaquealieu estava me doandode corpoealmaao
Senhor’.

Sempre interessado nas questdes que
envolvem a assisténcia as pessoas menos
favorecidas, Alexandre Accioly de Carvalho aprendeu
a servir com os avos, o José Furtado de Vasconcelos e
Audizio Mosca de Carvalho e com o pai Jodo Paulo
Accioly. Viuque a grandezaestaem ajudar.

0 mais novo mordomo da Santa Casa tem
consciéncia de sua missdo na Irmandade. Sabe que o
caminho é longo, mas esta com muita disposicao de
ajudar seus pares em providéncias, decisdes e
assessoramentos que envolvam trabalhos voltados
para a assisténcia, tratamento e recuperacao da
salidede tantosirmaosesquecidos.

Aos 57 anos de idade dirige uma construtora
em Fortaleza e divide os poucos momentos de folga
em duas diversdes que gosta muito: velejar (foi vice-
campedo brasileiro) e diversascompeticdes de motos.



NEUMA SE DiZ VOCACIONADA
A ATENDER A QUEM PRECISA

NEUMA BRITO FIGUEIREDO
MORDOMA DA SANTA CASA

- “Doare atenderas necessidadesde quem precisaé a
minha verdadeira vocacao”. O pensamento é de
Neuma Brito Figueiredo, mordoma da Santa Casa ha
dois anos e que como seus pares na Mesa
Administrativa realiza um trabalho beneficente de
grande alcance. Sobre se doar, Neuma diz que
“sempre agi assim no decorrer de minha vida
profissionale pessoal. Sinto-merealizadaao ajudar. E
umaacaoque me fortalecee me mativa”.

- “A Santa Casa - argumenta a mordoma - tem um
lugar muito querido em meu coragao. Acompanho o
trabalho e a luta diaria de diversos amigos e
profissionais que se dedicam a esta instituicao.
Sempre busquei ajudar, até que fui convidada para
me tornar mordoma da Santa Casa, em 2019. Agora
posso ajudar ainda mais, participando da
administracdo e medicando a ajudar na solucao dos
desafiosque saoapresentados”.

- “Sei - explica - o quanto esta casa centenaria é
devotada ajudar e como isso € importante para a

populacdo carente do Ceara, ja que recebemos
centenas de pessoas do interior também. Sinto-me
privilegiada em fazer parte dessa historia e de serum
membro ativo dessa comunidade do bem gue tanto
sedoaeauxilianossopovo”.

Dedicada a familia, aos amigos e a profissao.
Esta é Neuma Figueiredo, também ligada ao nosso
povo e as raizes da nossa cultura, artesanato e arte.
Ela fez disso a sua vida e sente-se privilegiada em
poder trabalhar com o que amo, pessoas, arte,
decoragao, arquitetura e empreendedorismo.
“Agradeco por ter junto a mim uma equipe e amigos
gue me inspiram a ser apaixonada pela vida e a me
dedicarparaapresentaro meu melhor”.

E Neuma Figueiredo conclui: “Transmitir e
compartilhar experiéncias, estar aberta ao novo sao
os desafios a que me proponho. Sou feliz ao poder
apresentarotalentoe a dedicacaodo Ceardao Brasile
ao mundo. Ndo estou aqui por acaso, e sim para saber
e aprenderacompartilhar”.

REVISTA DA SANTA CASA
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COVID-19

PANDEMIA - COVID-19

DR. JOSE MARTINS NETO - CRM: : 2524 / RQE: 367

MEDICO UROLOGISTA E INTEGRANTE DO CORPO DE CIRURGIOES DA SANTA CASA

Mesmo nao sendo o maior admirador do Maluco Beleza, nunca vi
umaletraqueviessetantoacalharcomomomentoque vivemos.

"...0aluno ndo saiu pra estudar, pois sabia o professor também nédo estava
lé na igreja nenhum sino a badalar pois sabiam que os fiéis também ndo
estavam la o paciente ndo saiu pra se tratar, pois sabia que o doutor

tambémndotavald..”
Eissoai. EporaivaialetradoRaul.

A origem - Teoria das conspiracdes a parte, que o
bichoveioda China, issoveio. Se foi do morcego, ou do
laboratério, que escapou ou escaparamcomele, se foi
transmissdoeventual paraoserhumano...Seila...

Sei gue o pais mais populoso do mundo teve
um numero de mortes relativamente pequeno
guando comparado a outros paises com uma
populacdo bem menor. Boa conducao? Maquiagem
dos casos? Sei la... Mascaras, EPIs, respiradores,
insumos varios, tudo produzido la. Tao vendendo
comonunca. Os paises brigam pra comprar. Mas pode
ser sO coincidéncia, ndo vamos exagerar. Mas
historicamente outras mazelas virais também se
originarampor 3.

Além do nimero de mortes em todo o mundo

incluo aqui a de um grande amigo dos tempos de
colégio, o que muito me fez sofrer, temos também o
bague das economias do mundo inteiro, que
despencaram, viraram po, seguido da recessao
enorme...
0 tratamento - Sabemos que o virus se transmite
numa progressao mais que geométrica e que
infelizmente ndao ha tratamento "aprovado pela
ciéncia" e que seja eficaz. Que vao as favas... Quem
nao tem cao caga com gato. Cloroguina, azitromicina,
ivermectina, nitazoxanida, corticoterapia, vale tudo
na hora do desespero. Esse é o verdadeiro teste
terapéutico. E valido. O gue n3o serve é nada de nada.
Alias, no momento em que escrevo esse texto vejo
aqui na Folha de Sao Paulo de hoje que a China esta
recomendando o uso da cloroguina no tratamento da
Covid-19. Hoje 21/08/2020. Esperar dois ou trés anos
pelaciénciandoda, Inez é morta, aija era. O pior nisso
tudofoia politizacdoda coisa. Isso, sim, é nefasto.

Mas a medicina juntamente com a crendice
popular em tempos idos, gracas a Deus tem muita
coisacuriosaem seus tratamentos, senaovejamos: ja
ouviram falar em cha de jasmim de cachorro pra curar
sarampo? Nada mais era que cha de cocd de cachorro
sequinho. E cha de grilo praictericia? Cha de penas de
urubu pra hidrofobia? E o cha de saco de bode para
célicarenal? E poraivai...

0 gue quero dizer na realidade é gque nao
devermos menosprezar alguns Gnicos tratamentos

REVISTA DA SANTA CASA

gue sao feitos para Covid-19. O isolamento social, a
distancia entre as pessoas, 0 uso de mascaras, a
lavagem frequente das maos, o alcool em gel, tudo
junto e misturado, nos da um alento até que venham
as vacinas feitas em tempo record e que infelizmente
também ja foram politizadas. Nao nos esquecamos
nunca que a inddstria farmacéutica que tem um
enorme poder econémico tem |a seus interesses e
podeinterferirno tratamento...

Além do virus temos que sentir os efeitos da

politica e da economia interferindo no problema. Isso
senaofalarmos, porincrivelgue parecanos desvios de
dinheiro, nos superfaturamentos... mas ai ja é com a
PoliciaFederal. E haja paciéncia.
A midia - Claro que reputo muito importante a
informacdo passada pelas midias diversas. Manter o
cidadao informado é fundamental, desde que nao
haja novamente a politizacdo e o exagero para
martirizar,amedrontare neurotizaras pessoas. Fazer
contagem regressiva para noticiar quando atingir um
determinado numero de o6bitos, é cruel. Abrir uma
edicao extraordinariade um telejornal para repassaro
numerode mortes, é triste.

Falem dos que se curaram também, pelo esforco

herclleo dos profissionais da satde na sua luta diaria.
Valorizem a vida. Por isso é que estou assistindo
agora seriados como Chaves e outros tao infantis
guanto.Bemmais saudavel.
0 pés pandemia - Se existe um evento que possa se
chamar de bom nesses tempos, com certeza é a
solidariedade do povo brasileiro que em todas as
camadas sociais tem se mostrado exemplar. Cenas de
amor ao proximo, de doagdes que vao desde 0 apoio
psicologico a materializacaode produtos basicos para
guem nao dispée dos mesmos nem para a sua
manutencao e dos seus familiares. Se formos para o
plano oficial, os seiscentos reais podem ndo fazer
diferenca para o leitor que agora |é esse artigo, mas
gue sao fundamentais essenciais e até mesmo vitais
paramilhdesde brasileiros.

Que esse infausto evento sirva pelo menos para
gue no pds pandemia o amor ao nosso irmao flua de
maneira mais perene e que nos tornemos pessoas
melhores.
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CARDIOLOGIA

EXERCICIO E MASCARA:
MITOS E VERDADES

Dra. Camila Pinto Cavalcante Mina - Cardiologista - CRM: 10327 / RQE: 7269
Coordenadora do Servico de Cardiologia do Exercicio do Centro Cardiolégico Sao Camilo.

m tempos de COVID, a realizagdo de

exercicios fora do ambiente domiciliar vem

sendo submetida a varias normatizacoes

legais, estando entre estas a necessidade de
manter distanciamento social e 0 uso obrigataério de
mascara facial.

Tentando minimizar duvidas que surgiram
acerca do uso do novo acessorio, preparamos este
material com informacdes de ordem pratica,
fundamentadas principalmente nas disposicdes da
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte, da Sociedade Brasileira de Cardiologia, bem
como da OMS e da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).

Usando a madscara, vou conseguir manter
meu desempenho nos treinos? A resposta direta é:
nao. A mascara é formada por camadas de tramas de
tecidos que geram resisténcia maior tanto para
inspirar como expirar, imputando maior trabalho aos
musculos envolvidos na respiracao. Assim, parte da
energia que antes era direcionada para performance
padrao do esportista sera redirecionada para
musculos intercostais, diafragma, entre outros.
Estudo recente cita diminuicdo de 10-15% da
capacidade aerdbica atrelada ao uso da mascara.

Vou sofrer por falta de oxigénio? Nao. Apesar
de o trabalho para respirar aumentar, a qualidade do
ar que chega aos pulmées se mantém igual e a
guantidade se mantém acima da minima necessaria
paraaoxigenagaodo sangue.

Ha risco de intoxicacdo pelo diéxido de
carbono expirado? Nao. Mascaras faciais nao sao
impermeaveis, como uma superficie plastica, por
exemplo, nem tampouco sao estruturas
hermeticamente fechadas. As moléculas de diéxido
de carbono expirado atravessam 0S espagos
existente natramados tecidos.

Diante do apresentado, o que sugerimos é
tornar o uso da mascara o menos desagradavel
possivel:

- Escolha mascara com tecidos que permitam maior
troca de calor, pois trarao menor aumento da
temperaturanaregidodafacee, consequentemente,
menardesconforto;
- Experimente mascara em situacées de menor
esforco antes de testar no exercicio, para checar
firmezaeajuste ao formato do seurosto;
- Leve mais de uma mascara para seu treino,
trocando assim que observar umidade maior, pois
guanto mais malhado o tecido, maior sera sua
resisténcia ao fluxo de ar, além de menor capacidade
de protecdo;
- Busque respirar de forma mais eficiente: menos
respiracdes mais prolongadas causardo menor gasto
deenergiaquerespiracdes mais frequentes e curtas.
Por fim, reforcamos veementemente a
necessidade do uso da mascara facial como medida
de protecdo contra a COVID-19, lembrando que um
dia a pandemia chegara ao fim e poderemos,
literalmente, respirar mais aliviados.
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> ECOCARDIOGRAMA

> ECO COM ESTRESSE

> MAPA

> HOLTER

> PROGRAMA DE
REABILITACAO CARDIACA

> ECOTRANSESOFAGICO
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> TESTE ERGOMETRICO

> ERGOESPIROMETRIA

> POLISSONOGRAFIA
DOMICILIAR

exe SAOCAMILO

Hospital Cura d'Ars
Centro Cardiologico

Rua Nogueira Acioly, 453 - Centro - Fortaleza/CE
{85) 4042-8080 | @centrocardiologicosaocamilo
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RESIDENCIA MEDICA |

DRA. ANNE DESTACA %
PROGRANIA DE RESIDENCIA &

PARA CIRURGIOES GERAIS

DRA. VIRGIANNE ALVES - CRM: 18631/ RQE: 10769
CIRURGIA GERAL DA SANTA CASA DE FORTALEZA

oncludente do Programa de Residéncia

Médica em Cirurgia Geral da Santa Casa e ja

fazendo parte da equipe de especialistas da

instituicao, Dra. Anne Alves é s6 elogios ao
aprendizado que recebeu durante dois longos anos.
“A Santa Casa - diz - tornou-se a minha casa e foi 2
onde aprendi a ser cirurgia. Eu tenho um imenso
respeito por toda a equipe de professores e confio
plenamentenaformacaoquealiacontece”.

Ressalta que as exposicoes repetida, intensae
orientada aos diversos casos cirlirgicos contemplam
razoavelmente o que se encontrarano mundo |a fora.
A entrevistada ressalta que o mercado de trabalho
para o cirurgido geral ainda é bastante fechado na
capital, adiantando que em centros hospitalares do
Interior as oportunidades sao bem maiores. Nesta
entrevista,comoAnneseveé comacirurgidgeral.

REVISTA DA SANTA CASA

Revista - Como a senhora avalia o Programa de
ResidénciaMédicaem Cirurgia Geral?

Dra. Anne - Uma formacao direcionada para a
assisténcia médica, ensino e producao cientifica com
duracdo gque varia de dois a trés anos, onde 0s
residentes tém experiéncias um pouco de cada
subespecialidade cirurgica nos diversos hospitais
conveniados da cidade. S3o dois anos intensos, de
bastante dedicacdo e entrega e com um crescimento
exponencial. Acredito que, mesmo com 0 curto
periodo de duracdo (ninguém consegue aprender
tudo de cirurgia em duas ou trés anos de imersao),
atualmente é a forma mais adequada para a
formacaodo profissionalcirurgido.

Revista - Considera que este programa prepara seus
pos-graduandosparaavidareal?

Dra. Anne - Sem dulvida!l A exposicdo repetida,
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LUCAS LINHARES (INTERNO DA UNICHRISTUS), RENAN OLIVEIRA (RESIDENTE DO SEGUNDO ANO DE CIRURGIA GERAL),

VIRGIANNE ALVES (CIRURGIA E PRECEPTORA DA RESIDENCIA MEDICA DE CIRURGIA GERAL SCMF E DO INTERNATO DA UNICHRISTUS),

JOAO LUIZ SILVA (RESIDENTE DO PRIMEIRO ANO DE CIRURGIA GERAL), PATRIZIA SANTOS (ANESTESISTA).

intensae orientadados residentes aos diversos casos
cirdrgicos durante a residéncia, contemplam
razoavelmente o gue se encontrara “no mundo 13
fora”. E claro que nem todos os programas de
residéncia vao possuir a estrutura para o ensino
completo e nem o tempo sera suficiente. Porém,
acreditoque o basico que é preciso saber para atender
as demandas da vida real sejam sim supridas pelo
programa.

Revista - Como foi sua insercdao no mercado de
trabalho apés a conclusao da residéncia médica em
cirurgiageral?

Dra. Anne - O mercado de trabalho para o cirurgido
geral tem estado bastante fechado. E fato que o
nimero de profissionais prontos e formados
(portanto, ingressos no sistema) é bem maior do que
havia antigamente e nao houve paralelamente uma
nova abertura de vagas para suprir essa demanda.
Ndo existem tantos concursos assim e ainda
dependemos de contratacdo por selecdo para
trabalhar em diversos hospitais. Nao tem sido facil,
porém nossa cidade ainda é provinciana e o melhor
cartaode visitas, digamos assim, aindaé o bom “boca
a boca”. Acredito que ter sido uma boa residente,
ajudou-me bastante a ter boas referéncias e a
conseguir compor equipes da qual tenho orgulho de
participar, e um exemplo delas é o quadro de
cirurgidesda SantaCasade Misericordiade Fortaleza.
Revista - O mercado em cirurgia geral esta favoravel
em Fortaleza? Enointeriordo Estado?

Dra. Anne - Nao! A realidade do médico cirurgiao
recém-formado é nao conseguir trabalhar s6 com a
sua especialidade. Na capital, principalmente. No
interior ainda se consegue com um pouco menos de
dificuldades, porém com as condicdes de trabalho
estruturaisbemmais precarias.

Revista - Sob sua visao, o espaco de trabalho do

cirurgiao geral recém-formado se restringe apenas
aos servicosde emergénciae urgéncia?

Dra. Anne - Na capital, as oportunidades para
realizacao de cirurgias eletivas, principalmente pelo
SUS, sao bem restritas, o que faz com que o recém-
formado tenha, igualmente ao recém-formado
médico sem especialidade, os servicos de urgéncia e
emergénciacomo portade entrada para o mercadode
trabalho. Mas no interior, a demanda de cirurgias
eletivasexistee é enorme! Entao existe tambémessa
possibilidade de atuacao fora da correria da
emergéncia.

Revista - Como a doutora se sente fazendo parte do
corpo clinico do Servico onde fez sua especializacao
médica?

Dra. Anne - Ah! Era um sonho! Eu sou suspeita para
falar da Santa Casal Tornou-se minha casa por dois
anos e foi |2 onde eu aprendi a ser cirurgia. Eu tenho
um imenso respeito por toda a equipe de professores
e confio plenamente na formagao que ali acontece.
Sem falar em todos os profissionais que direta ou
indiretamente tiveram contato comigo durante a
residéncia e que hoje tornaram-se amigos queridos! E
uma satisfacao sem igual poder trabalhar com o que
euamonalocal que eu mais me sintobem!

Revista- QuemeéaDra. Anne Alves?

Dra. Anne -A Dra.Virgianne Alves, mais conhecida
como Anne, formou-se médica pela Universidade
Federal do Cearg, é cirurgia formada pela Santa Casa
da Misericordiade Fortalezae tem pés-graduacaoem
cirurgia minimamente invasiva e robodtica pela
Unichristus. Trabalha atualmente nos interiores de
Aracoiaba e da Caucaia, atende semanalmente na
emergéncia cirargica do Frotinha da Messejana,
atuou no Samu Fortaleza, atende ambulatério e faz
parte da equipe de cirurgia geral da Santa Casa da
Misericérdiade Fortaleza.

REVISTA DA SANTA CASA
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Impactos psicolégicos do cancer
de mama: Quais os principais
medos e desafios enfrentados
pelas mulheres?

Anamaria Aradjo e Silva

Barbosa
Psicéloga no Centro Regional
Integrado de Oncologia (CRP

11/10486)
eceber o diagndstico de cancer é lidar com uma doenca que, ainda

hoje, é vista por alguns como sentenca de morte. Apesar das

terapéuticas avancadas e das possibilidades de cura, o cancer

ainda é umadoenca estigmatizada. Quando falamos em cancer de

mama, entao, a problematica se aprofunda, ja que este é logo atrelado a

“mutilacdo”, por conta da mastectomia, e a queda de cabelo, comum na

guimioterapia. Ter o diagndéstico de cancer de mama é se deparar com um
universa assustador e ainda desconhecido, jamais experienciado.

“Ouem traz na pele Assim como o diagnéstico repercute emocionalmente, os

tratamentos para a neoplasia mamaria podem gerar, dentre outros

essa marca possur a sentimentos, medo, ansiedade e tristeza. Ainda ha muito desconheci-

estranha mania de mento, pela populacdo em geral, a respeito de cada terapéutica. Na
ter fé na vida” quimioterapia, € comum o medo referente aos efeitos colaterais
(Maria, Maria Milton desconfortaveis e a possibilidade de queda do cabelo. Sobre a radioterapia,
Nascimento) sdomuitas as fantasias, por serum tratamento menos conhecido.

Em relacdo a cirurgia, a mulher se depara com a possibilidade de
mastectomia radical, atrelada a nocao de mutilagdo. A mama ainda é
simbolo social de feminilidade, fertilidade, maternidade e sensualidade.
Assim, sua retirada pode significar um impacto em todas essas esferas,
sendo uma ameaca a propria identidade da pessoa. E comum, apés a
cirurgia, gue a mulher ndo cansiga olhar-se no espelho ou mesmo manter
relagbes intimas, tamanhos os reflexos em sua autoimagem.

0 adoecimento e o tratamento impactam nao apenas na paciente,
mas em todo o seu sistema familiar, que tem sua dinamica alterada e os
papéis modificados. Ha uma redefinicdo de responsabilidades, novas
exigéncias de cuidado e sobrecarga do cuidador. Assim, o sofrimento da
familiatambém precisa serenxergado e abordado.

Para auxiliar a paciente no percurso do tratamento oncolégico, a
Psicologia oferece escuta qualificada, espago para livre expressao
emocional e acolhimento. Além disso, trabalhamos aspectos como imagem
corporal e sexualidade durante e apds a doenca, ampliando consciéncia
emocional, apresentando a nocao de diversidade dos corpos, olhando a
autoestimaparaalémdaquestaoestética.

Ademais, podemos utilizar técnicas de manejo da ansiedade, do
estresse e da insdnia, muito comum no tratamento oncolégico. Também
atuamos na perspectiva da reorientacao profissional apés o tratamento,
em situagbes em que a atividade laboral anterior precisa ser encerrada.
Apoiamos paciente e familiar diante do medo do desconhecido, da recidiva
edamorte.
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ONCOLOGIA

ESTOU COM CANCER
DE PROSTATA E AGORA

DOUTOR?

DR. VLADMIR PINHEIRO - CRM: 6015 / RQE: 2332
URO-ONCOLOGISTA DA SANTA CASA DE FORTALEZA

estimativa mundial aponta o cancer de

prostata como o segundo cancer mais

frequente em homens no mundo. No Brasil,

ocupa a primeira posicdo em todas as
regides, perdendo apenas para os tumores de pele
nao melanoma. Para 2020, as estimativas sao de que
65.840 novos casos, com 15 mil mortos pela essa
doenca. A taxa de mortalidade, porém, vem caindo
gracas a mais informacdo e campanhas de
esclarecimentoa populagao.

0 cancer mais comum da prostata é o
adenocarcinoma, na maioria das vezes, com
desenvolvimento lento. Alguns estudos mostram
gue cercade 80% dos homens acima dos 80 anas que
morreram por outros motivos tinham cancer de
prostata e nem eles nem seus meédicos descon-
flavam. Em outros casos, porém, ele cresce e se
espalha para outros 6rgaos nas denominadas
metastases, podendo ser agressivo e fazendo com
gueopacientepercaachancedecura.

0 cancer de prostata tem grandes chances de
cura, chegando até 90% a 95% dos casos quando
diagnosticado em seus estagios iniciais. O paciente
pode ter de escolher entre diferentes tratamentos,
cada um com beneficios, riscas e efeitos colaterais,
tais como incontinéncia urinaria, disfuncao erétil. E
preciso ter calma, assimilar bem as informacées do

médico e tirar todas as duvidas antes de fazer uma
opcao. 0 melhor tratamento para cada caso depende
de varios fatores, como idade, expectativa de vida,
estadogeraldesalde eestagiodadoenca.

Como alguns tipos de cancer de prostata
crescem de forma lenta e insidiosa, certos pacientes
gue apresentam tumores de baixa agressividade
podem nunca precisar de tratamento, especialmente
guando sdo idosos ou tém outros problemas de
salde. Mesmo pacientes jovens, mas com tumores
pequenaos e pouco agressivos, que desejam preservar
atividades sexuais e padrdes de miccao, podem ser
acompanhados por meio de consultas regulares,
teste de PSA e exame de ressonanciamagnéticae, se
necessario, novas bidpsias. Esse procedimento se
chama vigilancia ativa e, se o comportamento do
tumor mudar o médico e paciente discutem a forma
compartilhadao tratamentodefinitivo.

As opcbes mais comuns de tratamento da
doencalocalizada, isto &, que esta restrita a prostata,
saoacirurgiae a radioterapia. A cirurgia para retirada
da préstata, chamada prostatectomia radical, pode
ser convencional ou por vias minimamente invasivas,
como a videolaparoscopica ou assistida por robatica.
Acirurgia por plataformarobética, apesarde ainda ser
de acesso limitado, pelos altos custos financeiros,
tem crescido em todo o mundo se tarnando nos
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paises mais desenvolvidos como a técnica
preferencial pela oportunidade de realizar
procedimento minimamente invasivo, com
recuperacdo mais rapida para o paciente operado,
maiores chances de preservacao da funcao erétil e
retorno da continéncia urinaria mais precoce. A
radioterapia teve grande evolucao tecnolégica nos
ltimos tempos se tornando importante e real opgdo
de tratamento curativo para o cancer de prostata. Ela
pode ser utilizada nos estagios iniciais ou avancados
da doenca ou de forma adjuvante apés tratamento
cirirgico da prostata ou na doenca recorrente como
terapiaderesgate.

Uma forma de tratamento muito utilizado no
cancerde prostata é achamadahormonioterapia. Seu
objetivo é baixar o0s niveis de hormoénios masculinos,
também chamados de andrdgenos, ja que eles
estimulam o crescimento das células cancerosas. Ela
ndo cura o cancer, mas reduz crescimento tumoral. A
hormonioterapia pode ser usada depois da cirurgia,
depois ou concomitante a radioterapia como
importante co-adjuvante no tratamento de tumores
de maioragressividade.

Varios métodos sdo usados na hormonio-
terapia, entre eles a orquiectomia bilateral, que é a

Agende sua consulta: (85) 3636.1711 /(> (85) 98820.0510

castracao cirdrgica, ou seja, a remocao do tecido
central dos testiculos, que produz hormonio
masculino, a testosterona. O procedimento é
simples, mas é permanente e causa perda do desejo
sexual, o que explica a relutancia de muitos pacientes
em aceita-la. Além disso, ela tem efeitos colaterais,
como ondas de calor, crescimento das mamas,
osteoporose, perda de massa muscular, baixos niveis
de colesterol bom, depressao e aumento do peso. Ha
aindaacastracaoquimica, comuso de medicamentos
agonistas de LHRH ou antagonistas do LHRH, que
sao injecdes de drogas que reduzem os niveis de
testosterona, administradas mensalmente ou a cada
trés ou seis meses. Muitos homens preferem essa
terapiaacastracaocirirgica, mas os efeitos colaterais
53005 mesmos.

A Santa Casa de Fortaleza disp6e de estrutura
no servico de urologia para proporcionar cada vez
mais deteccao precoce da doenca e consequente-
mente maior chance de cura para 0s homens que
serdao acometidos por essa enfermidade, além de ter
uma importante equipe multidisciplinar formada por
diversos especialistas em cancer urolégico,
capacitados e dedicados no tratamento do cancer
prostaticoemtodassuasfases.

?>
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NEOPLASIA MALIGNA

DO PENIS

DRA. KARINE MARTINS DA TRINDADE - cRM: 12926

ONCOLOGISTA CLINICA DO ONCOCENTRO-HOSPITAL SAO CARLOS E DO
ONCOCENTER-SANTA CASA DE FORTALEZA - COORDENADORA DO INSTITUTO DE ENSINO

E PESQUISA CLINICA DO ONCOCENTRO.

cancer de pénis € uma neoplasia rara que
representa menos de 1% de todas as
doencas malignasnos paises desenvolvidos,
mas representa um risco significativo a
salde publicanos paisesemdesenvolvimento.

Embora seja altamente tratavel em seus
estagios iniciais, o tratamento geralmente confere
consequéncias fisicas e psicolégicas. O medo e o
constrangimento, além do estigma social, resultam
noatrasoda procurade tratamento.

Muitos fatores de risco foram identificados
para cancer de pénis, incluindo fimose, falta de
circuncisao, obesidade, esclerose liguenosa,
inflamacaocrénica, tabagismo, fototerapiacom UVA,
status socioeconémico, infeccdo por papilomavirus
humano (HPV) e estados imunolégicos compro-
metidos.

As manifestacdes clinicas podem variar desde
pequenas lesdes ulceradas a grandes lesdes Ulcero-
vegetantes com importante componente inflama-
térioeinfeccioso.

0 tratamento tem como abjetivo a eliminacao
completa do tumor. A preservacdo de segmento
penianoque permita miccao e vida sexual satisfatéria
é desejavel, desde que nao comprometa os
resultados oncolégicos. Lesdes pequenas localizadas
apenas no preplcio sao tratadas com circuncisao.
Lesdes localizadasna glande podem ser tratadas com
amputacao parcial ou total a depender da extensao
da lesdo. Lesdes extensas com acometimento
grosseiro da bolsa escrotal e regido inguinal sao
tratadas com cirurgia de emasculacdao e derivacdo
urinaria por cistostomia. A abordagemdos linfonodos
inguinais é feita em um segundo momento, sendo
indicada em casos de linfonodos palpaveis, tumores
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dealtograuoulocalmenteavangados.

Diante do carater mutilador da cirurgia
convencional, técnicas conservadoras tem sido
pesquisadas, mas ainda com resultados inferiores
aosdacirurgiaconvencional.

O prognéstico @ bom guando a doenca é
tratada em estagios iniciais. Pacientes com
acometimento de linfonodos pélvicos ou doenca
metastatica raramente sobrevivem 5 anos. O
tratamento da doenca localmente avancada e
metastatica é realizado com quimioterapia paliativa,
porém sao poucas as opcoes de drogas testadas e
ativas.

Pela primeira vez temos a oportunidade de
oferecer a esses pacientes um tratamento inovador,
gue pode mudar a historia natural dessa doenca. O
estudo HERCULES, idealizado pelo LACQOG, o Latin
American CooperativeOncologyGroup, esta aberto no
Oncocentro, em Fortaleza, e oferece aos pacientes
com cancer de pénis avancado, provenientes do SUS
ou de servicos privados, a oportunidade de receber
tratamento combinado de gquimioterapia com
imunoterapia. Essa combinacdo tem se mostrado
muito ativa em outros tipos de carcinomas
espinocelularese é bastante promissorano cancer de
pénis. Os oncologistas do Oncocenter, Servico de
Oncologia da Santa Casa, estdo disponiveis para
receber esses pacientes e encaminha-los para o
tratamentocomessacombinagaoinovadora.

Aprevencaodo cancerde pénis é fundamental,
e deve passar pela conscientizacaodas populaces de
risco, treinamento de médicos que atuam na atencao
primaria, incentivo a realizacao da circuncisao,
guando indicada,medidas de higiene pessoal, uso de
preservativoe avacinacaocontrao HPV.
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ENTENDENDO SOBRE
CONSTIPAGAO INTENSTINAL

DRA. ADJRA DA SILVA VILARINHO(*) - CRM: 12861/ RQE: 9089
COORDENADORA DA RESIDENCIA MEDICA EM COLOPROCTOLOGIA DA SANTA CASA.

onstipagaointestinal, um problema que afeta

pessoas de todo o mundo, é tratada nesta

entrevista da Dra. Adjra da Silva Vilarinho

como uma doenga curavel, e que merece
atencao especial pela interferéncia na qualidade de
vida e que deve sempre ser manejada com auxilio de
um especialista. Exames podem ser realizados para
entender o tipo e a gravidade e planejar o tratamento
mais adequado.

A coordenadora da residéncia meédica em
coloproctologia da Santa Casa condena o uso
excessivo de laxantes, e prescreve a ingestdo de
alimentos ricos em fibra para melhora do problema
além de outros tratamentos para tirar o paciente
desta condicdo. Veja, a seguir, a entrevista da Dra.
AdjraVilarinho.

Revista - O gue é constipacdo intestinal e quais os
seussintomas?
Dra. Adjra - Mais conhecida por prisao de ventre, a
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constipacdo intestinal é, de modo simplificado, a
dificuldade para evacuar, diminuicao na frequéncia
das evacuacdes ou alteracdo na consisténcia e forma
das fezes, levando a desconforto ou outros
transtornos ao paciente. Pode se apresentar com
fezes ressecadas, esforgo evacuatério excessivo,
distensdo ou dor abdominal, sensacao de evacuacdo
incompletae pode serde tréstipos: transitointestinal
lento, transito normal ou dificuldade na eliminacao
das fezes.

Revista - Quaisas causasde constipagao?

Dra. Adjra - Varios fatores contribuem para a
constipacao intestinal, desde os comportamentais
com uma dieta pobre em fibra, pouca ingesta hidrica,
sedentarismo, o habito de adiar a ida ao banheiro. O
uso de psicotropicos, antidepressivos, algumas
classesde anti-hipertensivose diuréticos contribuem
para isso. Observa-se também o uso abusivo de
laxantes, as desordens psiguiatricas e neurolégicas
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além das doencas enddcrinas, diabetes e outras;
doencas benignas ou malignas do célon de carater
obstrutivo, doenca de Hirschsprung, inércia calica,
megacolon, sindrome do intestino irritavel ou
predominancia de constipacao e anormalidades do
assoalho pélvico. Porém nem sempre é possivel
estabeleceruma causaespecifica.

Revista- Queoutrasanormalidadessaorelatadas?
Dra. Adjra - Alterac6es anatdmicas e funcionais do
assoalho pélvico, como as dissinergias, anismus,
retocele, descenso perineal nas suas fases iniciais,
prolapso retal, intussuscepcao, além de outras
alteracdesde sensibilidaderetal.

Revista - A constipacdo acontece mais em homens
ouemmulheres?

Dra. Adjra - A constipacdo intestinal pode estar
presente em todos o0s grupos populacionais, sendo
mais frequente nas mulheres, comincidénciade duas
a trés vezes maior que nos homens, e sendo de alta
prevaléncianosidosos.

Revista - Quais as consequéncias da constipacao
intestinal?

Dra. Adjra - Elas vao desde a interferéncia na
qualidade de vida do paciente ao desenvolvimentode
doencas orificiais (no anus) associadas que muitas
vezes sdo 0 motivo da procura por atendimento
médico pois culminam com dor anal e sangramento
nas fezes como no caso das fissuras anais e doenca
hemorroidariacomplicada.
Revista- E qualotratamentorecomendado?

Dra. Adjra - Apds avaliacao criteriosa com coleta da
historia clinica e exame fisico do paciente, o
coloproctologista vera a necessidade de exames
complementares como estudo do tempo de transito
coldnico, colonoscopia, manometria, ecodefecografia
0u 0 que mais julgar necessario e iniciara 0o manejo do
problema.

Revista - Uma dieta pode melhorar as condicdes do
paciente?

Dra. Adjra - Inicialmente, deve-se ajustara dietacom
aumento da ingestdo de fibras e agua na dieta e
encorajar a pratica de atividades fisicas, e diminuir a
dose ou trocar medicagBes em uso que possam estar
relacionadas a constipagdo, quando possivel. A
maioria dos pacientes ja vai observar uma melhora
consideravelcom essas modificacées.

Revista - Em quais circunstancias ha necessidade de
cirurgia?

Dra. Adjra - O tratamento cirlrgico é reservado a
casos bem selecionados de pacientes com inércia
c6lica ou para pacientes com anormalidades
anatdmicas do assoalho pélvico gue nao respondam
ao tratamento clinico inicial, como no caso das
retoceles, ou prolapsos que podem ser corrigidos
cirurgicamente.

Revista - Quaisos alimentosricosem fibra?

Dra. Adjra - As fibras sao encontradas nos graos,
farelos e farinhas integrais, como a linhaga, aveia,
milho, nas frutas, vegetais, nozes, sementes e
leguminosas como feijdes, ervilha, lentilha e outros.
Frutas como péra, péssego e maga podem ser
consumidas preferencialmente com a casca e a
laranja com o bagaco. Esses sao apenas exemplos,
saoinumerasasopcbesde alimentosricos em fibra.
Revista - Por gue é importante a avaliacdo pelo
especialista?

Dra. Adjra - Sempre que houver alteracao do habito
intestinal, seja para constipacdao ou diarréia é
importante uma avaliagdao completa da condicao
clinica do paciente pelo coloproctologista. Quando
associado a anemia, perda de peso, sangramentonas
fezes, massas palpaveis abdominais, inapeténcia ou
em pacientes com histéria familiar positiva para
cancer colorretal é imprescindivel o exame fisico retal
eanal, bemcomoumacolonoscopia.
Revista - E sobre os pacientescrdnicos?

Dra. Adjra - Existem pacientes com histéria de
constipacao de longa data que relatam sofrimento
intenso e crénico com essa condicdo ou que ja usam
laxantes de forma abusiva, fazem uso de enemas
retais ou necessitam de auxilio digital para evacuar.
Estas pessoas necessitam de manejo clinico mais
complexo na tentativa do desmame do uso dessas
medicacdes, reabilitacao do assoalho pélvico quando
indicado ou mesmo de cirurgiaquando ha diagnaéstico
de inérciacélica. Porisso é fundamental consultarum
coloproctologista para tirar dividas e fazer uma
avaliacdoprecisade cadacondicao.

(*) Dra. Adjra da Silva Vilarinho é médica formada pela Facid
(Teresina). E Coloproctologista e Coordenadora da Residéncia
Médica em Coloproctologia da Santa Casa da Misericérdia de
Fortaleza e Cirurgia Geral da Emergéncia do Hospital Geral de
Fortaleza.
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AMBULATORIO DA DOR
ASSISTE PACIENTES

COM CANCER

DRA. JORDANA ALVERNE DE AGUIAR - CRM: 13327 / RQE: 10873
ANESTESIOLOGISTA. COORDENADORA DO AMBULATORIO DE DOR

E CUIDADOS PALIATIVOS

dor € um dos sintomas mais prevalentes
em pacientes oncolégicos, aproximada-
mente 80% dos pacientes com cancer
avancado tem dor moderada ou intensa,
geralmente por multiplas causas. As principais
causas da dor sdo: 93% relacionadas ao préprio
cancer, 21% a terapia do cancer (cirurgia, guimio-
terapia, radioterapia) e 2% nao relacionadas a doenca
oncolégica. O tratamento inadequado da dor é uma
constante em todo o mundo. Barreiras de causas
multifatoriais contribuem para o efetivo tratamento
da dor oncolégica, sendo a principal delas a
inadequadaavaliagaodador.

Em 19 de novembro de 2019, 0 ambulatério de
dor oncoldgica e cuidados paliativas foi consaolidado
na Santa Casa de Fortaleza com uma equipe
multidisciplinar especializada, composta por
médicos, equipe de enfermagem, fisioterapeuta,
assistente social, psicéloga e farmacéutica. Esse
ambulatério é financiado pelo Ministério da Satude no
projeto do PRONON (Programa Nacional de Apoio a
Atencdo Oncoldgica). O fluxo de atendimento do
ambulatério consiste nos encaminhamentos feitos
por qualquer profissional de satide da Santa Casa ou
de outras instituices que oferecem tratamento
contra o cancer. Os atendimentos envolvem as
consultas médicas e dos demais profissionais e

dispensacao de medicamentos. Com média de
atendimentos crescente no decorrer dos meses,
atingiu a meta de 180 pacientes admitidos, entre
novembroejunho.

Avaliamos o género, o tipo de cancer, a
medicacdo prévia em uso para dor e a intensidade da
dor dos pacientes no primeiro atendimento. A
intensidade da dor € monitorizada pela escala visual
analogica de dor, tendo os seguintes parametros de
valores (dor leve 0 a 3, dor moderada 4 a7, dor forte 8
a10).

Dos 180 pacientes admitidos, 59% sao do sexo
feminino.Os principais diagnosticos oncolégicos sao
cancer de cabeca e pescogo 35%, cancer de mama
20% e cancer de prostata 17%), medida de
intensidade de dor (dor forte 53%, dor moderada 31%,
dor leve 12%, ndo soube informar 4%. Uso de
medicacdes prévias para dor (nenhuma medicacao
22,4%, dipirana 14,2%, codeina com dipirona 30%,
tramadol com dipirona 8,7%, morfina com dipirona
21%)

Concluimosgue a maioria dos pacientes chega
com dor moderada ou forte e utilizando analgésicas
ou opidides fracos. A abertura e a permanéncia deste
ambulatério tem uma importancia fundamental no
controle da analgesia e nos cuidados de fim de vida
desses pacientes.
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A EVOLUCAO DA ORTOPEDIA
DA ANTIGUIDADE A0S

DIAS ATUAIS

DR. LEONARDO HERACLIO DO CARMO ARAUJO - CRM: 9200 / RQE: 3091

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA CLINICA E CIRURGICA.

PRECEPTOR DO ESTAGIQ DE APRIMORAMENTO EM CIRURGIA DO JOELHO DA SANTA CASA.
MEMBRO DO CORPO CLINICO DO CENTRO DO JOELHO DE FORTALEZA.

historia da Ortopedia se inicia nos primardios
da Medicina e se confunde com a propria
histériada humanidade.

Pesquisas arqueoldgicas no Egito encontra-
ram mumias com imobilizacdes feitas com talas de
bambu e linho, foram encontradas também préteses
para substituicdo de membros amputados, escul-
pidasemmadeira, a semelhancado membro perdido.

Registros da época mostram que ja eram
executados procedimentos cirdrgicos, com técnicas
bemavancadas.

O papirode Edwin Smith, encontradoemuma
tumba no ano de 1862, classificava os traumas de
acordo com seu prognastico e sua autaria é atribuida
almhotep (médico, arquiteto, astrélogo, chancelerdo
farade sumo-sacerdotedo deus-solRa).

Na Grécia antiga, Hipdcrates (400a.C.)
realizou e descreveuvarias manobras parareducdo de
luxacBes e tratamento de fraturas, algumas delas
utilizadasaté hoje.

No periodo do Império Romano, o grego
Caleno destacou-se pelo estudo da anatomia do
corpo humano, do esqueleto, dos musculos e suas
funcoes.

Apo6s a queda do império romano, os arabes
ganharam destaque na medicina. O persa Abu
Mansur Muwaffak descreveu a cobertura de gesso
para fraturas e outros traumas 6sseos dos membros,
feitacomaguaesulfatode calciodesidratado.

Na Idade Média, pouco se avancou na area
meédica e evolucao dos tratamentos das lesdes
musculoesqueléticas permaneceu praticamente
estagnada.

Com o fim da Idade Média, houve o inicio de
uma fase devalorizagcaodo conhecimentoe daciéncia
na Europa, gue resultou no desenvolvimento
progressivo da Medicina. A partir de entdo, muitos
pioneiros contribuiram para o desenvolvimento da
OrtopediaModerna.

AmbroiseParé, considerado o pai da Cirurgia
Francesa, publicou, em 1573, um trabalho monumen-
tal em Cirurgia, o Deux Livres de Chirurgie, e fai
pioneirona hemostasiade membrosamputados.
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Nicholas Andry, médico francés, criou o termo
"Ortopedia" em sua classica publicacdo de 1741:
“Ortopedia, ou a Arte de Corrigir e Prevenir
Deformidades em Criancas”. A palavra deriva da
combinacdo dos termos gregos “orthos” (reto) e
“paidion” (crianca). Neste periodo, a especialidade
tratava principalmente as deformidades da coluna e
dos ossos infantis. A ilustracdo da arvore tortuosa
amparada a um alicerce reto que ilustrava seu livro
tornou-seo simboloda Ortopedia.

Qutros também merecem destagque, como
Thomas Sydneham (1624-1689), conhecido como o
pai da medicina inglesa; Bardo GuillaumeDupuytren
(1777-1835), famoso médico do exército francés, habil
traumatologista; AntoniusMathysen (1805-1878),
cirurgidao militar holandés que, em 1857, inventou a
atadura de gesso, conhecida como Gesso de Paris;
Joseph Lister (1827-1912), conhecido pela introducao
da antissepsia; Hugh Thomas (1834-1897), o pai da
ortopedia britanica; Carl Hansmann (1853-1917),
cirurgido alemao de Hamburgo, o primeiro a publicar,
em 1886, sobre fixacao de fraturas com o uso de
placas; e AlbinLambotte (1866-1955), cirurgido belga
conhecidopordesenvolvere colocaro primeiro fixador
externo,noanode1902.

Adescobertados Raios X por Wilhelm Conrad
Rontgen, em 1895, foi um marco decisivo. A partir do
inicio do século 20, a Ortopedia passou a ser vista
como uma especialidade médica auténoma na
Europa.

Os periodos das Grandes Guerras Mundiais
foram marcados poravancostecnolégicosrapidosem
varios campos, inclusive na medicina. Com relacao a
abordagem dos feridos, o uso da goteira de Thomas,
0 controle das hemorragias, a remocao de tecidos
desvitalizados e de corpos estranhos das feridas,
assim como o nao fechamento primario, a rapida
ajuda e a evacuacdo com ambulancias reduziram as
baixas, o numero de amputacdes e o longo tempo de
recuperacdodostraumasdos soldados.

Na Segunda Guerra Mundial, os médicos ja
contavam com o antibidtico: a penicilina, introduzida
por Alexander Flemming em 1928. Além disso, 0 uso
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da hasteintramedular por alemao Gerhard Kuntscher
permitiu uma volta mais rapida dos soldados ao
campode batalhas.

0 periodo pés-guerra culminou com uma
estagnacao na traumatologia. Havia falta de
instrumentos adequados, de assepsia dos implantes
e de treinamento especializado. Na época, cerca de
aproximadamente 50% das fraturas de tibia geravam
incapacidade permanente, fato que levou muitas
seguradorase prestadorasde servicoa faléncia.

Em1958, um grupode quatrocirurgides suicos
montou um grupo de estudo denominado Arbeits-
gemeinschaftfirOsteosynthesefragen, conhecido
como AQ, com os objetivos de estudar as fraturas e
seu tratamento adequado. Os principios estabeleci-
dos por Maurice E. Miller, Robert Schneider, Hans
Willenegger e Martin Allgéwer impulsionaram
decisivamente a traumatologia moderna. O grupo AO
continua a contribuir de forma importantissima no
desenvolvimento de principios e de técnicas de
tratamentode fraturas.

No Brasil, a Traumatologia e a Ortopedia sdao
especialidades unificadas. A Sociedade Brasileira de
Ortopediae Traumatologiaé o 6rgao gue norteia as

ICE

diretrizesdaespecialidadeno Pais.

Atualmente,com o aumento da expectativae
a procura por melhor qualidade de vida pela popu-
lacao, assistimos a dois fenémenos importantes: o
aumento da incidéncia de doencas articulares
degenerativas, caracteristicas da terceira idade e o
aumento das lesdes esportivas. Paralelamente,
observa-se também aumento da incidéncia e da
gravidade dos traumas resultantes de acidentes de
transitoe tambémdavioléncia.

Com o desenvolvimento tecnolégico e a
diversidade de técnicas e procedimentos, a Ortopedia
se dividiu em areas de atuacdo. Desse modo, as
afeccbes mais graves e complexas passaram a ser
manejadas por profissionais treinados em areas
especificasdaespecialidade.

A Santa (Casa de Fortaleza conta com uma
equipe de ortopedistas e traumatologistas capacita-
dos nas diversas areas de atuacao, a saber: Ortopedia
e Traumatologias Geral, Ombro e Cotovelo, Quadril,
Joelho, Pé e Tornozelo. O Corpo Clinico ortopédico é
composto por membros Titulares da Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, assim como
das Sociedadesdas diversas areasde atuacao.

DwW

Centro Especializado em Doencas Ortopédicas da Santa Casa de Fortaleza

Consultas, cirurgias e procedimentos ortopédicos a precos populares.

AGENDE JA SUA CONSULTA

98530.0001 | 99922.2599

REVISTA DA SANTA CASA

33



34

CIRURGIA P

CIRURGIAS PLASTICAS™ I

EM HOMENS ~

PLASTICA PELA SBCP

efinitivamente, a vaidade chegou ao publico

masculino. Eles estdo mais preocupados que

nunca com a aparéncia. De acordo com a

Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), em cinco anos, as cirurgias plasticas em
homens, quadruplicou, passando de 72 mil para 276
milaoano.

Nos dltimos anos, o homem comecou a
investirmais em seu bem estare na autoestima. Essa
tendéncia foi impulsionada pela grande divulgacao e
popularizacdo dos tratamentos estéticos, que
acabaram promovendo uma mudanca nos habitos
masculinos.

Os dados da SBCP apontam que a procura por
cada tipo de cirurgia varia de acordo com a idade. Na
infancia e adolescéncia, em virtude da socializacao
escolar, 0s meninos comecam a se comparar. Nessa
fase, os exemplos mais tipicos sao as orelhas de
abano e a ginecomastia, que podem levar ao bullying
e acabar prejudicando a formacado psicolégica do
jovem.

Janaidade adulta, atendénciaé que o homem
comece a buscar procedimentos minimamente
invasivos (como toxina botulinica e preenchimentos),
além de intervenc0es cirirgicas como a lipoescultura,
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DR. VICTOR PINHEIRO COUTINHO - CRM: 12928 / RQE: 8858
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rinoplastia e implante capilar. O objetivo, na maiaria
das vezes, estarelacionado a uma insatisfacaocom a
atual aparénciafisica.

Nos homens mais velhos, o envelhecimento
da pele comeca a deixarmarcas mais evidentes, como
rugas e sulcos, que progridem juntamente com a
perda de volume de estruturas. Com isso, gerando
flacidez, especialmente na face. Na regido dos olhos,
por exemplo, a queda das palpebras e herniacao das
bolsas de gordura acabam provocando uma
expressao constante de tristeza e cansaco, e, em
alguns casos, até prejuizo na visao. Nessa fase
cirurgias de palpebras e lifting facial sdao os mais
procurados.

Os exames de pré-operatario para os homens
gue desejam fazer uma cirurgia plastica sao
basicamente os mesmos que 0s das mulheres. As
recomendac0es variam mais de acordo com o tipo de
intervencao e com a idade do paciente. No
consultério, o mais importante é que os pacientes
esclarecam bem as suas queixas, entendam todas as
etapas do procedimento cirdrgico proposto e,
principalmente, tenham consciéncia das limitacoes e
dosriscosdo tratamento.
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CORE BIOPSY GUIADA POR

ULTRASSONOGRAFIA

DE LESOES NO PESCOCO

DR. GILSON ARAGAO JUNIOR - CRM 6304 / RQE: 2613

MEDI@O RADIOLOGISTA DO GRUPO SAQ CARLOS MEDICINA E SAUDE.ME)STRE EM MEDICINA
COM AREA DE ATUACAO EM CABECA E PESCOCO, RESSONANCIA MAGNETICA MAMARIA, !

PUNCOES E BIOPSIAS DE MAMA E TIREQIDE.MEMBRO TITULAR DO COLEGIO BRASILEIRQ

DE RADICLOGIA (CBR).

pescoco é um espaco relativamente

pequeno e que comporta estruturas de

grande importancia, tais como vasos de

grande calibre, nervos, trato aerodigestivo,
glandulas salivares, tireoide e paratireoide. Por serem
superficiais, sao facilmente identificadas por
ultrassonografia, facilitando o diagndstico e
procedimentos, quandonecessarios.

Lesbes nodulares no pescoco sdo uma queixa
muito frequente nos consultérios médicos e podem
representaruma ampla gama de patologias; entre as
mais frequentes, podemos citar as linfonodome-
galias, n6dulos na tireoide, cistos congénitos, nédulos
em glandulas salivares ou processos infecciosos. A
ultrassonografia é extremamente (til nesse diagnds-
tico inicialpara, a partir dai, definir se ha necessidade
de prosseguir a investigacdo diagnostica. Na maioria
dos casos que precisam ser melhor avaliados, a
puncao aspirativa por agulha fina (PAAF) é
suficiente,segura e conclusiva. Entretanto, em
outros, faz-se necessario um diagndéstico histopa-
tolégico de um fragmento da lesao que pode ser
obtido através de uma cirurgia (bidpsia cirdrgica) ou,
de forma menos invasiva, ser colhido utilizando a
ultrassonografia como ferramenta que guiara a
agulha para o interior da lesdo através da pele (Core
Biopsy).

Core Biopsy ou biépsia por fragmento percu-
taneo guiado por ultrassonografia € uma ferramenta
ainda pouco explorada como método diagnaéstico em
cabeca e pescogo por haverpoucos profissionais com
experiéncianatécnica, por serum recursoaindapouco
conhecido e difundido no meio médico, por
haverriscos maiores do que na PAAF e pelo fato de
termos no pescoco grandes vasos e estruturas
nervosasque podem levaracomplicagdes maiores.

Core Biopsyjaéum procedimentoconsalidado
em outros sitios anatémicos,como na mama.
Entretanto, quando falamos em Core Biopsy no
pescoco, muda um pouco de configuracao pelos
aspectos ja explanados acima. Nesse caso, requer do
executor ainda mais experiéncia em procedimentos
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guiados por ultrassonografia, conhecimento da
anatomia ultrassonografica do pescoco e conheci-
mento dos potenciais riscos do procedimento, para,
além de informar ao paciente, saber quais casos
devem, ounao, serrealizados.

Linfonodomegalia € uma das queixas mais
frequentes relacionadas ao pescogo, ja que nessa
regiao os nédulos sao numerosos e facilmente
palpaveis. As principais causas de linfonodomegalia
cervical sdo: linfonodos reacionais decorrentes de
processos inflamatoérios/infecciosos, linfomas e
processos secundarios/metastases. As caracteristi-
cas ultrassonograficas sao de fundamental impor-
tancia para a definicdo de um linfonodo ser ou nao
suspeito e os principais achados gque o tornam
suspeito sao: hipoecogenicidade, espessamento
cortical, morfologia arredondada, margens irregu-
lares, presenca de necrose eperda do hilo. Além
dessesachados, aavaliagaocom Doppler pode auxiliar
na avaliacao ja que um linfonodonormal tem
vascularizacdo exclusivamente hilar ou nenhuma
vascularizacdo.

Quando se identifica um padrdo de vasculari-
zacdo extra-hilar, ou seja, na cortical do linfonodo,
esse achado torna o linfonodo suspeito. Quando se
tem caracteristicas suspeitas, deve-se avaliar qual a
natureza dessa linfonodomegalia. Nos casos de
linfoma, os linfonodos acometidos podem estar em
guaisquer das cadeias linfonodais do pescoco ou
mesmo comprometer os linfonodos intraparotideos.
Na suspeita de linfoma, a PAAF pode nao ser
suficiente para diferenciar um linfonodo reacional de
um linfoma, notadamente os de baixo grau, e no é
suficiente para determinar um subtipo histolégico;
porisso, a Core Biopsy é uma ferramenta importante
no diagnostico dessa patologia.Novoa et al (Head
Neck 2012:34(10):1497-1503) mostraram uma
sensibilidade de 92%, especificidade de 93% e um
eficacia de 92% na diferenciacao entre um linfonodo
reacionale umlinfomacom Core Biopsy.

Nas metastases linfonodais de carcinoma
papilifero da tireoide, tipo mais comum de cancer de



tireoide, a PAAF é claramente suficiente para um
diagnaostico conclusivo e ainda pode ser auxiliado pela
dosagem da tireoglobulina do lavado, aumentando a
eficacia do método; nos casos de CEC de cabeca e
pescoco conhecidos e em estadiamento, a PAAF
também tem sido de grande valia para o diagnaéstico
e, muitas vezes, a Core Biopsy nao se faz necessaria.
Ainda existem outras situagdes em que a PAAF pode
nao ser suficiente para uma adequada conducao do
€aso, como nos casos de suspeita de metastases
cervicais de tumores primarios desconhecidos, em
que se faz necessarioum diagnastico histolégico para
gue se possa ter maiores informac6es do tumor
original; noutroscasos, a PAAF vaiinformarapenas se
€ positivo ou negativo para células neoplasicas, nao
sendo suficiente, muitas vezes, para o adequado
manejodo paciente.

QOutra limitacao da PAAF é gquanto aos
resultados serem, algumas vezes, apenas “negativo
para células neoplasicas”, deixando em aberto outras
possibilidades diagnésticas que requeiram um
diagnéstico definitivo, como os processos granulo-
matosos tais como a tuberculose linfonodal. Por isso,
nas situacdes em que se faz necessario o diagnaostico
histolégico, a bidpsia percutanea guiada por
ultrassonografia pode substituir a biépsia cirargica,
commenorcustoe menorintervencao.

Core Biopsy pode ainda ser Gtil em glandulas
salivares, notadamente para lesGes parotideas.
Apesar da PAAF ser uma boa ferramenta no
diagnostico de lesées parotideas, Howlett et all (AJR
2007;188:223-227)concluem que a Core Biopsytem

Figura 1. Core Biopsy de linfonodmegalia cervical na cadeia |
Esquerda. Notar agulha posicionada antes da lesdo nop pré-
disparo.
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vantagens sobre a PAAF, particularmente na
diferenciacao entre linfomas e linfonodos reacionais,
na tipificacdo e no estadiamento do carcinoma e
linforma e na avaliagdo do envolvimento parotideoem
doencas sistémicas; além disso, pode reduzir as
biopsias cirdrgicas que decorrem de PAAF que nao
foram suficientes em proporcionar uma informacao
diagnéstica definitiva, pois sabe-se que entre 12 e
50% das PAAFs de lesdes pardtideas sao nao-
diagnosticas.

Uma preocupacac que se deve ter € com as
complicacdes, notadamenteas relacionadas as lesoes
do nervo facial; entretanto, existem medidas gue
podem ser tomadas para reduzir esses riscos, tais
como: identificara projecdo do nervo facial no interior
da glandula, visualizacao de todo o trajeto da agulha,
disparar a agulha apenas no interior da lesao e evitar
biépsias de lesées profundamente localizadas na
glandula.Wan et all (AJNR Am ] Neuroradiol
25:1608-1612, October 2004), em seu estudo, nao
demonstrounenhum caso de infeccdo, lesdo de nervo
facial ou disseminacdo tumoral pela agulha e a unica
complicacdo que tiveram foi uma hemorragia que
acreditam ter sido ocasionada pelo componente
cistico do tumor de Whartin; isso representou uma
taxadecomplicacdode 2%.

Portanto, a bidpsia por fragmento de lesdes
no pescocoé um procedimento seguro e com baixas
taxas de complicac6es quando a técnica usada é
adequada, sendo a mais comum delas o hematoma
local, que pode ser evitado quando o procedimento é
guiadocomauxiliodaultrassonografiacom Doppler.

Figura 2. Core Biopsy de linfonodmegalia demonstrando a
agulha, apés odisparo, nointeriordalesao.
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DR. ROBERTO FURLANI - CRM: 8528 / RQE: 3821
ONCOLOGISTA CLINICO

primeira acao no Brasil aconteceuem 2002,

no parque Ibirapuera, em Sao Paulo, com a

iluminacdo cor-de-rosa do Obelisco

Mausoléu ao Soldado Constitucionalista. A
partir de 2008, iniciativas como essa tornaram-se
cada vez mais frequentes. Diversas entidades
relacionadas ao cancer passaram a iluminar prédios e
monumentos, transmitindo a mensagem: a
prevencdoé necessaria.

Dados do Instituto Nacional de Cancer - INCA
para 2020 destacam 66.280 casos novos em
mulheres, além de 17.572 &bitos. Nao é possivel
determinar uma causa unica para o cancer de mama,
mas alguns fatores estdo associados a maior
incidéncia da doenca. Entre os fatores ambientais e
comportamentais, estao: obesidade e sobrepeso
ap6s a menopausa, sedentarismo, consumo de
bebidas alcodlicas e exposicao frequente a radiacao
ionizante (raio x, mamografias e tomografias).
Fatores hormonais e reprodutivos também estao
relacionados ao cancer de mama: primeira
menstruacdo antes dos 12 anos; nao ter tido filhos;
primeira gravidez ap6s os 30 anos; ndo amamentar;
menopausa apos 0s 55 anos; uso prolongado de
pilulas anticoncepcionais e de reposicdo hormonal
ap6s a menopausa. O risco de desenvolvero cancerde
mama aumenta com a idade, sendo mais comum
entre mulheres a partirdos 50 anos de idade. O cancer
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de mama em homens é raro: representa apenas 1%
dos casos, sendo mais comum em homens com mais
de 60 anos e com histérico familiar de mulheres com
cancerde mamaou de ovarios.

Cerca de 60% dos casos chegam aos
consultérios em estagio avancado, principalmente as
pacientes atendidas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) eisso deve-se, essencialmente, as dificuldades
para agendar consultas e exames, a demora para ser
chamado e, assim, receber o diagndstico e iniciar o
tratamento. A mamografia é o tinico exame aprovado
para detectar o cancer de mama porgue consegue
identificar microcalcificaces que podem representar
0 sinal mais precoce de malignidade ou noédulos
menores de 1 centimetro, que ndo sao possiveis de
palpar clinicamente. Outros exames como a
ultrassonografia e a ressonancia nuclear magnética
podem ser necessarios. A Sociedade Brasileira de
Mastologiarecomendainicio do exame aos 40 anos, e
0 lema deste ano é “guanto antes, melhor”. Além do
diagnésticoe tratamento precoces, deve-se enfatizar
medidas preventivas, como mudancas no estilo de
vida, com pratica de exercicios fisicos e alimentacao
saudavel.

Na Santa Casa de Misericordia as pacientes
tém acesso a tratamentos modernaos, individuali-
zados e humanizados tanto na oncologiaclinicacomo
namastologia.




Exceléncia em
diagnostico por imagem
que garante sua saude
e seu bem-estar.

)

CENTRO

TOMOGR AR, COMPUTADORIZADA

_ " e a
\ Tomografia T

Computadorizada de:

- Cranio /_ \

- Seios da face ou face \
- Torax , 4

- TCAR ﬂ
- Abdome Superior
- Pélvica ou bacia

- Vias urinarias

- Abdome total

- Coluna
(Cervical, Toracica, Lombar)

- Articulacdes

Associada a:

NN

I ™ A G E M
Seus exames. Nossa [magem

FONE: (85) 3099.7555

Rua Bardo do Rio Branco, N° 20, Centro - Fortaleza - Ce
(no andar térreo da Santa Casa da Misericordia de Fortaleza)

Coordenacdo: Or. Roberto Guido (CRM 6512), Dr. Claudio Régis 5. Silveira (CRM 5973) e Dr. Gilson Aragao Jr. (CRM 6904)




FISIOTERAPIA

A FISIOTERAPIA IO
POS-OPERATORIO

NATALIA ISABELA REZENDE

FISIOTERAPEUTA DA SANTA CASA DESDE 2019 - FISIOTERAPIA UNIFOR 2009
ESPECIALIZACAO EM FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL - FIC 2013

scomplicagbes pulmonares pés-operatorias

aumentam em muito a morbidade, a

mortalidade do paciente, bem como os

custos de saude do seu cuidado. Em
pacientes submetidos a cirurgia abdominal alta, por
exemplo, a incidéncia de tais complicacbes pode
variar de 10 a 50 por cento de acordo com a
metodologia e a definicdo de complicacao pulmonar
pos-operatériautilizada.

A fisioterapia respiratdria contribui de forma
clinica e terapéutica para a melhora da funcao
pulmonar. Diversas técnicas podem ser utilizadas
para recuperacao pos-operatdria e reducdo de
complicagdes pulmonares em pacientes submetidos
aprocedimentoscirdrgicos.

Sabe-se que a mobilizacao precoce pos-
operatoria do paciente é uma das principais chaves
para prevencdo de complicages nao s6 pulmonares,
mas também do risco de tromboembolismo venoso,
dentreoutras.

Um estudo realizado em 2018, comprovou a
evidéncia ao papel da fisioterapia na reducao de
complicacdes pulmonares p6s-operatorias
mostrandoque, emuma Unicasessao, foi-se capazde
reduzir tais desordens em uma populacdo a ser
submetidaacirurgiaabdominalalta.

' Av. Aguanambi, 570 - Fatima
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A evolucao satisfatéria no pés-operatério
evidencia a importancia da fisioterapia para a
recuperacao motora e respiratoria, ocorrendo,
principalmente, devido a melhora da expansibilidade
toracicae dopadraorespiratorio.

A fisioterapia é uma poderosa aliada no
combate ao desconforto e as limitacdes causadas
pelador. Alémdisso, trata-se de umaalternativapara
0 uso cronico de medicamentos analgésicos e anti-
inflamatorios, que, além de trazerem diversos efeitos
colaterais, combatem apenas a causa momentanea,
naoagindoemlongoprazo.

Como em todas as dareas da saude, a
fisioterapia também vem contando com o auxilio de
muitos avan¢os no campo da tecnologia para
aprimorar suas metodologias e proporcionar
resultados ainda mais rapidos a seus pacientes. Um
exemplo é utilizacao de aparelhos para reduzir a dor
comooultrassom,olasereo TENS.

Sao varias as técnicas que podem ser
utilizadas, indo desde a mais simples, sem o uso de
dispositivos, realizadas apenas com o manejo de
movimentos naturais tecnicamente observados, até
as mais complexas, com o uso de dispositivos de alta
tecnologia, contribuindopara a melhor e mais precoce
recuperacdodesses pacientes.

Av. Aguana r;':m. 1 EEE.- Fatima
(85) 3444.5100




PRODUTOS MEDICOS

Produtos e Equipamentos para:
Neurocirurgia | Cabe¢a e Pesco¢o
,Bucomaxilofacial | Otorrinolaringologia
Servicos:

l |
i
\ Planejamento Virtual 3D

u para Cirurgia Ortognatica
+ Confecciio de Guia
Cirurgico em Impressora 3D

Planejamento Virtual e Impressao
para Cirurgia de Modelos 3D
e Traumatologia Bocomaxilofacial,
Implantodontia e Neurocirurgia.

L - .l |
{ i Av. Dom Luis, 1200 | Patio Dom Luis
] ‘ L Torre I SI. 1704 | Aldeota | Fortaleza |CE
. i i. (85) 9 8881.8333 |9 9697.3838

Fax: (85) 3459.8322

i amimedpm@hotmail.com

FACA PARTE DA COOCIRURGE
E COOPERE COM A GENTE

@3 (85) 3181.7580 - (85) 9 9196.8141
[] @COOCIRURGE  ICOOCIRURGE [ COOCIRURGE.ORG.BR

REPIFARMA HOSPITALAR.
NOVA MARCA, NOVO CENTROG
DE DISTRIBUICACS E O
COMPROMISSD DE SEMPRE
PARA ATENDER BEM VOCE

DETHBUWMOS PRODUTOS HOSPITALARES PARA TODOD O
HORTE/MNORODESTE COM EXPARNSAD PARA TODOD O BEASIL

riAIS DE 1000 CUENTES SATISFEITOS EMTRE CLiMICAS
E HOSPITAIS PUBLICOS B PRIVADDOS

ESTO@UE COM MAIE DE 3000mwm" E MAIE DE
2000 ITENS PARA PRONTA ENTREGA

CAHERA FiiA PARA MEDICAMENTOS ESPECIAIS E

ARMAZEHAMENTO FISCALIZADO DE PRICOTROPICOS
[ATENDEMOS TODAL A% NORMAL DA ANVISA)

ENTREGA RAMIDA E EFFCIENTE PFARA
TODD O BEASIL

s 3194.1515 REPIFARMA
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NA MINHA VIDA'

ANA FLAVIA CALHEIROS MARTINS

ESTUDANTE DO 11° SEMESTRE DO CURSO DE MEDICINA DA UNICHRISTUS

inha jornada no internato na Santa Casa

de Fortaleza durou sete meses e

representou, indiscutivelmente, o

momento mais marcante da minha vida
académicaduranteos seisanos do Curso de Medicina.
Passei metade desse periodo na Clinica Médica, onde
usufrui de grandes aprendizados diante de
profissionais capacitados e especializados, com
discussdes clinicas riguissimas e que muito
potencializaram os meus conhecimentos tedricos
auferidosnafaculdade.

Além disso, pude também desfrutarna Clinica
Médica em todos momentos em que acompanhei
diretamente a rotina de médicos e de outros
profissionais de salde. Foi o fortalecimento de uma
abordagem clinico-cirtrgica muito importante para o
meu futurocomomeédica.

As experiéncias compartilhadas por cada
preceptor, independente da area atuante, tornaramo
meu estudo tedrico-pratico dos internos na Santa
Casa algoindispensavel na minha formacao superior.
Dessamaneira, a fala de grandes profissionais, com a
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explanacao de abordagens terapéuticas e de formas
integrativas que unificam a teoria a pratica
contribuiram de forma significativa para o meu
aprimoramentodateoriavistanas salasde aulas.

Torna-se indispensavel para o interno a
transmissdo e o compartilhamento de aprendizados
gue ndo se limitam ao ambito académico, mas que se
amplia para vivéncias impares com indmeros
pacientes, que tanto necessitaramdo apoio de toda a
equipe interdisciplinar. Sao essas aulas praticas que
tornam as condig¢bes clinicas e cirurgicas dos
pacientesmais suportaveise menaos dolorosas.

Diante disso, enfatizo que minha estada na
Santa Casa da Misericordia de Fortaleza foi uma das
melhores experiéncias que pude ter. Vivi
intensamente e com muito prazer também ajudei
aqueles que precisam de apoio meédico. Cresci
individual e coletivamente em um dos ambientes
mais acolhedores e respeitados por quantos tem a
chance de conhecer a tdo amada unidade hospitalar
gue é carinhosamente tratada por todos como
Santinha.
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REVISTA DA SANTA CASA
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@  Ser eficiente é uma questao

“ﬁ@ de experiéncia.
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LA MAIS DE

7 ANOS
CUICANDD MO

» DEDETIZACAO E COM A GENTE »

SOLICITE UM ORCAMENTO

(85) 3272.8273
(85) 3227.4268

EM NOSSAS MAOS T (L (85)987376160 | (88)99938.6730

El /rivaSoudesmbiental ] @RivoSatdeimblental
Rua Edgar Pinho Filhe, 284, Vila Unido. Fortaleza - CE www.rivasaudeambiental.com.br

FORTALEZA/CE: (85) 3401.0300
CAMPINA GRANDE/PB: (83) 3342.0204
www.aptools.com.br

assessoria e sistemas
SOLUGCOES DA APTOOLS PARA SUA
INSTITUICAO DE SAUDE
& .
1

* Ambulatério de Especialidades

* Assisténcia Farmacéutica

® Centro de Diagnostico por Imagem
® Operadora de Planos de Saude

® |Laboratoério de Analises Clinicas

* | aboratoério de Patologia

* Hospital

® Unidade de Pronto Atendimento

SERVICOS

Tao importante quanto oferecer sistemas de alta qualidade que atendam plenamente as expectativas das
empresas, € executar com competéncia servigos de implantacéo, treinamento, atendimento, entre outros, de
forma com que os usuarios possam aproveitar todos os beneficios que as solu¢gdes Aptools oferecem.
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TEMPEROS NATURAIS
DAO MAIS SABOR AOS

ALIMENTOS

BARBARA MARQUES

NUTRICIONISTA. COORDENADGRA DO SERVICO DE NUTRICAO E DIETETICA

DA SANTA CASA

arbara Margues é plenamente favoravel a

introducdo de temperos naturais na

manipulacao da alimentacao fornecida aos

pacientes, que melhoramo gosto melhorgue
0 sal em excesso defendido por muitos. Em sua
opiniao, ervas finas, circuma, acafrao e até o préprio
alho, utilizados no preparo dos pratos alteram para
melhoro seusabor.

Barbara ressalta que os pratos servidos aos
pacientes sao de boa qualidade, mas reconhece que
nao agrada a todos. Defende-se argumentando que
até na casa das pessoas elas se aborrecem com a
repeticdo no cardapio. “Manipulamos refeicdo para
uma coletividade, argumenta, e é natural o fato de
naoagradarmosatodos”.

Sobre o contetido dos pratos, a coordenadora
diz que precisamos adicionar carboidrato,
leguminosas, fibras e proteinas e todos o0s
ingredientes necessarios para compor uma
alimentacao saudavel. “Todo cardapio - explica - é
calculado com base nas orientagdes do guia
alimentar. Esses itens citados sdo alimentos
corriqueiros, é o famoso arroz com feijao do nosso
dia-a-dia”.

Na Santa Casa, o Unico item porcionado na
alimentacao € a proteina. Os demais que compdem o

prato sdo adicionados de acordo com as necessidades
de cada um. “Nem sempre - fala a coordenadora - a
necessidade de cada um é compativel com as porcdes
adicionadas aos pratos. Existe um consumo extremo
e desnecessariode carboidratos, o que pode acarretar
doencas cronicas, obesidade e outros fatores de risco
paraasaude”.

Barbara Marques diz que pesquisa interna
mostra gue os pratos assados no forno - a instituicao
nao trabalha com frituras - sdo muitos apreciados,
principalmente quando se trabalha com peixe.
“Melhoramos muito - continua - e cada vez mais
caminhamos para a melhoria da nutricao dos
pacientes. Hoje trabalhamos com uma gama de
suplementos. Acabamos de introduzirna refeicao dos
diabéticos alimentos integrais, a comecar pelo pao
integral no café da manha e usamos nas pequenas
refeicbes, sucos, frutas e saladas.

- “Nosso baido-de-dois com frango - conclui a
nutricionista - € uma refeicdo que agrada a todos. E
uma alimentacao rica, fonte de nutrientes e
completo, principalmente na questao proteica. Além
de seruma proteina de baixo custo, o frango tem alto
valor proteico e aceitacao. No acompanhamento,
folhosose frutasregionaisdaépoca.”.
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Agora bem
mais perto
de voceé.

Novo Siao Luiz Rui Barbosa.
Entrada pela Av. Santos Dumont, 1749.

SUP9’®Mercadinhos
Saol.uiz
Me acostumei com vocé




- Alto padrio de qualidade
atacado e varejo

Grande variedade de pescados e
mariscos sempre bem novinhos

Rua Anténio Furtado, 1010 - Dionlsu} Torres

3257-6916 / 3247-2924

www.fsrochapescados.com
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prolo do futuro

AGORA, VOCE VAI
MORAR ONDE MUITOS
SO PASSAM AS FERIAS.

FINAMCIE DIRETO COM A DIBRA, UMA
EMPRESA DO GRUPD DIAS BRANCO.

O Alto das Dunas fica ao lado do novo
Batalhio da PM e tem acesso direto a escolas,
hospitais, supermercados e farmacias. Séo
casas de 117 m?, 185 mZ2 e 205 m2 com &rea de
lazer completa e o conforto que a sua familia
merece. Esta tudo pronto, so esperando vocé.
Venha fazer uma visita e, em seguida,
a mudanca. Ah, e ndo esquega a roupa de banho. - . ~— ;
' : SAFIRA 59 e

Jaltis ”? W 00m oBEma

Fuha D A TEIRAGEIE

85 2181.6262 altodasdunascom br

Em conlemidade com & Lei n* €.581/84, as Motos, perspectivas e plantas desls material s8p meraments ilusiralivas = podem apresentar variagio de ionalidede. Entrada # linanciamento em alé
130 mesee di3elo com & cangirulers - conpulle 1abaia de vendas. O empreandimanto Jade « Ao das Dunas ancanira-ee. juridicemente ragularizade, conforme Sagistro de Incorporacan, g0k o
R12, ma matricula n® 13,834 4o 6 Oficia do Registha de Imovais. O empreendimento Safira - Alfo des Dunds enconbra-se juridicamenie regularizado, confarmo. Registio do-Incorporagda, sob o
Ri¥6, ma malrfcuta n® 14.623 do 5* Oficio do Regiaita da Imbdsin Inlosmacdes selambral3010
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