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e que proporcionam aos pacientes um diagnostico mais exato.
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EDITORIAL

A NECESSIDADE DA
EDUCAGAO CONTINUADA
NA SAUDE

Dr. Everaldo Moura Santos

CRM 12728 / RQE: 8325

Médico Urologista. Mestre em Biotecnologia da Salde e
Presidente do Centro de Estudos da Santa Casa de Fortaleza
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rotina de vida agitada por que tem que passar :
a maioria dos profissionais da sadde,
cumprindo uma odisseia diaria de plantdes, \\
cirurgias, consultorios, complicagdes de {
pacientes, tendo que dividir o pouco tempo que resta \
com compromissos familiares e sociais, 0 tempo para ! j
atualizagdo cientifica vai ficando cada vez mais escasso.
A situacdo piora para aqueles colegas que trabalham
distantes dos grandes centros, ou para agueles que, mesmo
em capitais,atuam fora de ambientes académicos. &
Por outro lado, temos um perfil de usuarios com .
demandas cada vez mais exigentes, conscientes de seus
direitos, com imensa disponibilidade a informagdes técnicas,
muitas vezes ndo tao corretas e, somando-se a tudo isso, um
crescente impeto pela judicializagdo das praticas de satde. Neste cendrio, € preciso que haja
um esforco por parte do profissional e das instituicdes de salde, no sentido de se incrementar
algum modelo de educacao continuada, com programas de formagao e desenvolvimento de
seus recursos humanos, mantendo equipes em constante processo educativo, com a
finalidade de aprimorar os individuos e, consequentemente, melhorar a qualidade da
assisténciaprestadaa seususuarios.
Diante do aumento da oferta de profissionais de satide no mercado, este profissional
ndo basta apenas estar bem preparado, ter senso humanitario e capacidade de desenvolver
empatia com colegas de trabalho e pacientes, € preciso ter a capacidade e o interesse de estar
sempre serenovando.O exercicio da Educagdo continuada deve ser encarado como umesforco
conjunto, de empresas e profissionais, visando acompanhar as continuas revolucoes de um
mundo interconectado, sempre em beneficio das melhores praticas para a assisténcia a seus
usuarios.
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A Revista da Santa Casa é uma publicagdo da Santa
Casa da Misericérdia de Fortaleza, com a supervisao
direta do seu Centro de Estudos. De periodicidade
bimestral, tem circulagdo gratuita e dirigida, por mala
direta, a autoridades e diversos segmentos de drea

de saudde. Ela ndo representa um s¢ real de despesas
para a Santa Casa. Todos 0s seus custos sdo cobertos
por comerciais de empresas e instituigdes outras que
acreditam no seu elevado grau de abrangéncia.

Esta revista ndo se responsabiliza por opinioes
apresentadas nas matérias assinadas. E permitida a
reprodugdo total ou parcial de seu contetdo, entretanto
solicita-se a citagdo da fonte e o envio de um exemplar
da publicagdo para o Centro de Estudos.
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stamos aperfeicoando na Santa Casa o Time

de Resposta Rapida, um trabalho voltado para

a assisténcia plena aos internos, em

tratamento ou que aguardam procedimentos
cirrgicos. Inicialmente com atendimento apenas
clinico, agora passa a ser cirdrgico. E a nossa presenca
no leito de quem mais precisa. E o olhar do médico
cirurgido, do médico residente de cirurgia geral, do
enfermeiro e do académico de medicina no
acompanhamento e na vigilancia do quadro de salde
do doente. Estamos fortalecendo essa célula para que
ao primeiro sinal de intercorréncia, o paciente tenha o
acompanhamentode que ele carece.

Igualmente, implantamos, a exemplo do que ja
existe nos grandes hospitais brasileiros que tratam de
pacientes com tumores cancerosos, um programa
voltado para a assisténcia aos pacientes com dor.
Uma equipe multidisciplinar e especializada em
tratamento oncoldgico, cuida para que 0S N0ssos
clientes com dor proveniente de cancer sejam
imediatamente atendidos, inclusive com suporte de
internacao diurna. E que permaneca aos cuidados
desse grupo até aestabilizagao do seu quadrode dor.

A criacdo e desenvolvimento de um protocolo
para tratar feridas & um outro passo que a nossa
instituicdo da no sentido de recuperar doentes, e
devolvé-los curados a familia e a comunidade. Esse
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ndcleo, também copia de outros existentes em
hospitais de grande porte no mundo inteiro,
representa um grande esforco de uma entidade bene-
ficente que muito pouco ou nada tem de recursos,
mas que deseja estar sempre se modernizando.

Antes de serem sazonais, essas inovacdes
vieram para ficar. Nao se tem ideia do muito que elas
representam para a recuperacdo de doentes que
recebemos e tratamos. Pessoal especificamente
gualificado e insumos de ponta a disposicdo dos mais
carentes. Sao providéncias caras, que oneram em
muito o ja debilitado cofre. Mas nascem da
necessidade que temos de cuidar cada vez melhor
daqueles que ja cuidamos com tanto carinho e que
precisam de pessoal qualificado, tecnologia,
medicamentos modernos.

Estamos nos adequando as necessidades
dagueles que nos procuram. A modernizacao é
importante. Mas a um custo altissimo, 0 mais das
vezes bem além das nossas disponibilidades
financeiras. E neste instante que apelo a sensibilidade
dos governos, do Estado e do Municipio. Apelo a
sociedade cearense para que faca uma imensa
corrente misericordiosa de forma a proporcionar a
Santa Casa os recursos financeiros de que ela tanto
necessita para continuar salvando vidas e
amenizando sofrimentos.
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A QUEM PERTENCE O

CONHECIMENTO?

«* unanime e do conhecimento de todos que
pesquisa, ciéncia, estudo e desenvolvimento de
tecnologia geram, apesar de serem
fundamentais para o desenvolvimento do ser

humano tanto a nivel de individuo quanto de
sociedade, muito custo, sejade tempo ou financeiro.

Infelizmente, durante muito tempo, os
“produtores" de conhecimento muitas vezes
utilizaram-se da realizagdo de estudos cientificos
como um alimento bastante saboroso para seus egos.
Saboroso e caro, visto que, aparentemente, quanto
mais alto se cobrava para fornecer acesso a um artigo,
mais “popular" era o seuredator.

Do lado oposto ao desse grupo, surgiu um
conceito revolucionario, que atualmente cresce de
maneira exponencial e é praticado e divulgado
principalmente por médicos emergencistas e
intensivistas (basicamente especialidades que lidam
diariamente com pacientes criticos), provavelmente
estimulados pela necessidade constante de novos
estudos e frequentes "revolugdes" na conduta
relacionadaaesses pacientes.

FOAMed - Free Open Access Medical
Education — em traducdo livre, significa Educagdo
Médica de Acesso Livre. O termo surgiu em 2012 e,
segundo Joe Lex afirmou na International EM
Education Efforts & E-Learning: “Se vocé quer saber
como praticavamos medicina ha 5 anos, leia um livro-
texto. Se vocé quer saber como praticavamos
medicinaha 2 anos, leia uma revista cientifica. Se vocé
guer saber como praticavamos medicinahalano,vaa
um (bom) congresso. Se vocé quer saber como vamos
praticar medicina no futuro, escute nos corredores e
use FOAM?

Isso define muito bem o objetivo do
movimento. Levar conhecimento de qualidade,
baseado em evidéncias, de maneira rapida, gratuita e
disponivel para o maior niimero de pessoas possivel.

Sobre isso, &€ muito importante esclarecer dois
pontos:

- O objetivo do FOAMed nao & substituir as formas de
aprendizado tradicionais.

Os maiores defensores da FOAMed ainda
acreditam que os alunos devem ler minuciosamente
um livro basico, porqgue a FOAMed é bastante
heterogénea, com uma inclinagdao para topicos mais
interessantes. Ou seja: 0 que faz parte da base e que ja
esta bem estabelecido pode (e deve) ser aprendido

DR.EUGENIO FRANCO - CRM 15636
MEDICO EMERGENCISTA - PRECEPTOR DAS RESIDENCIAS DE MEDICINA
DE EMERGENCIA DA ESP-CE E 1JF - CEO DOSES DE EMERGENCIA

também pelos métodos tradicionais (obviamente
pode ser complementado através de métodos
modernos de ensinoe transmissao de conhecimento).
- FOAMedébaseadoemevidéncias,ndoemopinioes.

A maioria dos FOAMed expressa opinides e
padrées de melhores praticas de especialistas no
campo, com base em sua propria avaliagao critica da
literatura. Reconhece-se que existem variagdes na
pratica pessoal e que nem todas as opinides ou
praticas sdo baseadas em evidéncias. No entanto,
existem tendéncias emergentes no movimento
FOAMed para promover referéncias e citacdes
aprimoradas, para que as postagens sejam de alta
gualidade, bem referenciadas e até revisadas por
pares. Um excelente exemplo disso € visto em sites
como AliEM, CanadiEM, EMOttawablog, Life in the fast
lane.

O FOAMed é uma rede independente que inclui
blogs, redes sociais, podcasts, tweets, videos online,
fotos entre outros,com o intuito de tornar acessivel ao
pablico, gratuitamente, informacgdes importantes,
necessarias e de alto nivel ao médico, globalizando o
conhecimento. Seu alcance e reconhecimento &
tamanho que congressos internacionais para
interacdo e desenvolvimento do movimento sao
realizados desde 2013.

Muito mais honesto (e realista) que do que
dizer que o conhecimento é de todos, & afirmar que ndo
ha dono do conhecimento. Ele deve ser espalhado,
disseminado e fluir sem fronteiras, barreiras ou
quaisquer dificuldades.O FOAMed entregajustamente
isso. Bebamos dessa fonte a compartilhemos a
exaustao.
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CIRURGIA MINIMAMENTE
INVASIVA NO TRATAMENTO

DR.ROMULO FARIAS - CRM: 9485/ RQE: 5350

COORDENADOR DO SERVICO DE UROLOGIA DA SANTA CASA. UROLOGISTA DO SETOR DE TRANSPLANTE RENAL DO HGF.

RESPONSAVEL POR ENDOUROLOGIA E CALCULOS RENAIS DA CLINICA UROLOGY.

urolitiase, popularmente conhecida como
pedranos rins ou calculorenal,&é umadoenca
prevalente em todo o mundo, acometendo
cerca de 15% da populagdo mundial. A
medicina disponibiliza uma série de tratamentos
medicamentosos para as mais diversas doengas, com
avancgos surpreendentes, o que ndo acontece
infelizmente com os calculos renais. Pouco se avangou
no desenvolvimento de tratamentos para a dissolugdo
das pedras. Por outro lado, o tratamento cirGrgico
experimentou um grande salto de qualidade e
diminuicdonainvasividade dos procedimentos.

Os fatores relacionados a formacgdo dos
calculos urindrios vao desde a predisposi¢cdo genética
até os habitos alimentares, passando pelo ambiente
onde o individuo vive ou trabalha. A mudanga dos
habitos alimentares & um importante aliado na
prevencdo. Uma dieta rica em liquidos, com restrigdo
de proteina animal, carboidratos simples e sodio é
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fundamental para as pessoas formadoras de calculo
renal diminuirem as chances de recidiva. Alem disso,
deve ser realizada uma analise metabdlica no intuito
de identificar alguma disfuncdo que possa ser
corrigidaatravés de tratamento clinico.
Ossintomasassociados a presencade calculos
navia excretora sdo bem variaveis. As pessoas podem
ser assintomaticas, apresentarem dor desde leve até
intensa, comparavel as piores dores experimentadas
pelo ser humano ou até desenvolverem quadros de
sepse urinaria com risco de morte ou perda do rim.
Muitos vao ser diagnosticados nas Emergéncias, ao
ser realizada uma ultrassonografia ou umatomografia
computadorizada para o diagnéstico de dor noflanco.
Os calculos localizados na bexiga normal-
mente sdo decorrentes de quadros que cursam com
obstrugdo ao esvaziamento da mesma, notadamente
aumento da prostata e estreitamento da uretra. Sdo
tratados por viaendoscopicacomuso dolaser.
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Os calculos pequenos no ureter, sem
complicacbes associadas, podem ser tratados
clinicamente, na intencdo de serem eliminados
espontaneamente. Quando tem indicagdo de
intervengdo, normalmente sdo abordados por via
endoscopica com uso do laser, entretanto os maiores
podem ser retirados por videolaparoscopia ou ainda
porvia percutanea.

Os renais de peqgueno volume podem ser
acompanhados. Entretanto, se apresentarem
sintomas ou crescimento, ha indicacdo de
tratamento. A depender do tamanho e da localizagao,
podem ser tratados por litotripsia extracorporea, por
via endoscopica flexivel com uso do laser ou por
acesso percutaneo com uso de energia ultrassonica
preferencialmente. Inclusive, o acesso percutaneo
tem a vantagem de tratar grandes calculos, que
muitas vezes moldam o sistema urinario,assumindo o
aspecto de um coral marinho, recebendo a
denominacadode calculo coraliforme.

0 avanco tecnol6gico relegou os procedimen-
tos convencionais abertos as situacdes onde ndo se
dispde do equipamento para abordagem minima-
mente invasiva. Entretanto, por mais que a tecnologia
avance, trazendo grandes beneficios aos portadores
de calculos renais, sem o bom senso do cirurgiao
urologista, aliado a boa técnica e a boa relacao
médico/paciente, o cuidadondoseraoideal.

CALCULOS RENAIS RETIRADO DO PACIENTE

O Servigco de Urologia da Santa Casa de
Fortaleza, em parceria com a UROSANTA, tem a
disposi¢do todo o aparato para o tratamento da
urolitiase por qualquer acesso possivel, segundo as
melhores técnicas preconizadas pelas Sociedades
Brasileira, Americana e Europeia de Urologia. As
cirurgias sao realizadas através do SUS, de convénios
ou particular popular, democratizando 0 acesso a um
tratamento eficaz e em consonanciacom as melhores
condutasinternacionais.

REVISTA DA SANTA CASA
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DOMENICO GABRIELE
MORDOMO DA SANTA CASA

-“Quemcome so geralmente se engasga. Desde
gue me entendo por gente ajudo a quem mais precisa.
Servir a Santa Casa, ainda nos tempos do general
Torres de Melo foi muito gratificante para mim.Como
mordomo a minha vontade de ajudar cresceu de
maneira consideravel. Servir faz parte do meu
cotidiano. A manifestagdo € do alfaiate Domenico
Gabriele, que integra a mesa administrativa da
Irmandade.

A vontade de vir morar em Fortaleza, terra de
sua mae, levou Domenico Gabriele a pegar um navio e
largar a Italia no rumo do Brasil. Deixou para tras
outros familiares e amigos em Tortora, na provincia de
Cosenza. Aqui trabalhou, casou, constituiu familia e,
mais do que nunca é um homem muito de bemcoma
vida.

Desde os onze anos de idade sentiu que sua

REVISTA DA SANTA CASA

DOI\IIENICO AJUDAR
E SERVIR, UMA BOA
MANEIRA DE VIVER

profissdo seria de alfaiate. Comecou o aprendizado
com o mestre Francesco Maceri, na cidade onde
morava e chegou até Mildo, onde aprimorou seus ja
bonsconhecimentos.

Com profissao definida ndo foi dificil encontrar
emprego tdo logo chegou a Fortaleza em marco de
1958. Tempos depois abriu seu proprio atelier, e que
funcionou durante anos no centro da cidade, no
Edificio Triunfo, rua Liberato Barroso.

A clientela aumentou de maneira consideravel
ao ponto de ter que transferir o atelier para a Avenida
Bardo de Studart, no bairro da Aldeota, onde funciona
atéhoje.

Bem casado, Domenico tem quatro filhos:
Rosina, Giovanni, Domenico e Angelo. Acredita que
somente através do amor ao trabalho pode-se
conseguiralgodebomnavida.
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TERESINHA DESEJA
A DOAR E AJUDAR

ESCOLAS ENSINANDO

TERESINHA FERREIRA ARY
MORDOMA DA SANTA CASA
COORDENADORA DA ASSOCIACAQ DOS AMIGOS DA SANTA CASA

‘ Doar, ajudar, participar e servir ao préximo, além
da educacdo familiar, deveriam ser disciplinas
obrigatorias nas escolas. Ter umolhar solidarioe
fraterno é indispensavel a todo ser humano” As

observacdes sdo de Teresinha Ferreira Ary, que ha
guasedezanosatuanaSantaCasade Fortaleza.

Tendo vastos conhecimentos em atividades de
carater filantrépico, Teresinha trouxe varias
experiéncias e muitos conhecimentos adquiridos nas
atividades que exerceu em Sao Paulo. Inicialmente foi
convidada por Dr. Luiz Marques a ser mordomo, e logo
depois suas boas acdes a credenciaram a coordena-
cdodaAssociacdodos Amigos da SantaCasa.

Na sua compreensdo ha de se ter um trabalho
permanente na conscientizacdo da sociedade
cearense e das proprias autoridades, na importancia

de ajudar a Santa Casa a se manter. A seu ver, ndo se
pode depender apenas do pouco que recebe através
do SUS para continuar atendendo, pois € insuficiente,
uma vez que para cada paciente atendido ha uma
defasagemde 40%.Portanto,acontando fecha.

Teresinha lembra que o povo do Ceara tem
ajudado, mas 0s que mais ajudam sao as pessoas que
témmenor poder aquisitivo.

Teresinha acredita na conscientizacdo de todos
0S cearenses para ajudar a Santa Casa, que ha 159
anoslutaincessantemente para salvar vidas.

“Juntos somos mais! De mdos dadas somos
fortes! Acredito que juntos poderemos fazer a
diferenga’. E cita a frase da Madre Teresa de Calcuta:
“O importante ndo é o que se da, mas o0 amor com que
seda’.

REVISTA DA SANTA CASA
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DR. [VAMBERG SENA - CRM: 5837/ RQE: 1829

Coordenador de Residéncia Médica da Santa Casa

partir de agora, a equipe do Time de

Resposta Rapida (TRR) esta contando com

um cirurgido durante os plantdes noturnos e

nos finais de semana. Sua presenca se faz

necessaria para a pronta assisténcia aos pacientes

cirGrgicos ou intercorréncia de pacientes clinicos com

necessidades cirlrgicas. Segundo o Dr.lvamberg Sena,

coordenador de Residéncia Médica da Santa Casa, a

medida & importantissima pois garante assisténcia
integral ao paciente internado.

Segundo o Dr. lvamberg Sena, a presenca do
cirurgido para intercorréncias era imperiosa. “Temos
todos os dias na Santa Casa — acrescenta — em torno
de cinquenta pacientes operados. Os doentes
internados passam a ter uma seguranga muito maior
no seu acompanhamento pos-operatorio, haja vista
gue esse cirurgido esta a disposicdo para o
atendimento as necessidades cirlirgicas do operado.

Em relacdo ao suporte do cirurgido, ele dispde
de umresidente de cirurgia, uminterno de medicinae
umacadémico de medicina.Compondoogrupo tem-
se igualmente um anestesista e todo o corpo do
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PI.ANTI-\U DE CIRURGIA PARA
0S PACIENTES INTERNADOS

centro cir(irgico, pronto para atuar diante de qualquer
necessidadedeintervencdocirrgica.

O Dr. lvamberg fala sobre as complicagfes ndo
comuns, mas que existem, e que sdo inerentes a cada
especialidade cirQrgica, como sangramento pos-
operatorio e deiscéncia de suturas cirdrgicas. E faz
referéncia, igualmente, a outras necessidades, como
pacientes que sdo internados com uma patologia
clinica e durante a noite ou nos finais de semana
evoluem durante o seu internamento com patologia
cirdrgica,comoé o caso de apendicite aguda.

Outrasintervencdes do cirurgido no plantdona
Santa Casa é realizar drenagem de derrames pleurais,
paracenteses de alivio, toracocenteses de alivio e
confeccaode acessos venosos centrais.

A partir da implantacdo de um cirurgido no
plantdo, tanto no periodo noturno como nos finais de
semana, a Santa Casa de Fortaleza assegura mais
seguranca aos pacientes internados, que € a certeza
de que, no caso de qualquer intercorréncia pos-
operatodria, um cirurgido e toda uma equipe médica
estardoprontos paraintervir.
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Aqui vocé encontra
modernidade e credibilidade.
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SERVICOS
- Ressonancia Magnética 1,5T e 30T - Videofluoroscopia da degluticdo;
- Tomografia Computadorizada Multislice; - Yltrassonografia com Doppler Colorido;
- Mamografia Digital; - Densitometria Ossea;
- Radiologia Digital;

Quem faz exames na Clinica Trajano Almeida tem duas certezas:
diagnosticos precisos e qualidade no atendimento.

CLINICA TRAJANO ALMEIDA
Uma historia e uma referéncia em medicina
diagnostica had 40 anos.

Estacionamento gratuito e com manobrista
R, Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE
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SANTA CASA FUHI\IIA MAIS
13 MEDICOS RESIDENTES

Santa Casa da Misericordia de Fortaleza  aprendizado, com duracdo de dois a trés anos, com
promoveu solenidade para entrega de  aulas praticas e tedricas, possibilitam aos concluintes
certificados de conclusdo do Curso de o grau de especialistas. A festa de outorga dos titulos
Residéncia Médica a mais 13 especialistas,  foipresidida pelo provedor LuizMarques e contou com

das areas de cirurgia geral, cirurgia de cabeca e a presenca macica de familiares dos formandos,
pescoco, urologia, coloproctologia e clinica médica. O preceptores e amigos médicos.

Integra a relacdo de formandos, os seguintes médicos-residentes:

Dr. Jodo Victor Albuquerque Araiijo - Cirurgido Geral Dr. Luiz Fernando de Castro Malimverno - Clinica Médica
Dr. Francisco Caio Milfont Quental - Cirurgido Geral Dr. Leonardo Rodrigues de Morais - Clinica Médica
Dr.Martins Almeida de Morais Jinior - Cirurgido Geral Dr. Angelo Cunha de Figueiredo Filho - Urologia

Dra. Virgianne Alves Ferreira - Cirurgia Geral Dr. Victor Monteiro Lima - Urologia

Dr. Valdenor Nunes Feitosa - Cirurgia de Cabega e Pescogo Dra. Milena Macedo de Sousa - Coloproctologia

Dra. Marilia de Oliveira Bringel - Clinica Médica Dr.Marcelo Mendes Ribeiro - Coloproctologia

Dr. Jucier Gongalves Jiinior - Clinica Médica

FAMILIARES E AMIGOS MEDICOS PRESTIGIARAN O EVENTO. \
-
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PROBLEMA DO TRR

DRA. GABRIELLE HOLANDA MAIA - CRM: 15176
DIRIGENTE DO TIME DE RESPOSTA RAPIDA DA SANTA CASA

imperioso o olhar do governo

federal para os hospitais que

praticamente sobrevivem de

verbas do Sistema Unico de Satde.
Nao é pequeno o nimero de mortes por
Sepse e muitas delas poderiam ser
evitadas se as unidades de terapia
intensiva, hoje em ndmero infinitamente
reduzido para as necessidades dos
centros hospitalares, estivessem ao
alcance de todos. O SUS poderia criar
incentivos reais para que 0s hospitais
ampliassemosndmeros de leitos de UTI.

A manifestacdo € da médica
Gabrielle Holanda Maia, dirigente do Time de
Resposta Rapida da Santa Casa de Fortaleza, ao
analisar aineficiéncia do tratamento de paciente com
Sepse exatamente por causa da falta de cuidados
intensivos. “Na Santa Casa, por exemplo, existem
apenas sete leitos de UTI e temos, a cada plantdo, o
mesmo ndmero de pessoas necessitadas desse
atendimento. O mais das vezes os leitos estao
ocupados. Surge o drama de quem vai ser atendido
primeiro e quem tem condicdes de esperar a proxima
vaga.

O TRRda Santa Casa funciona diuturnamente
e a atividade maior esta no cuidar de infecgdes renais
e hepaticas de pessoas ja internadas. E a precisao no
tratamento tem que ser extremamente rapida.
Segundo a Dra. Gabrielle, sem diagnostico precoce e
tratamento imediato, o cliente ndo leva mais de seis
horas entre oinicio da Sepse e 0 dbito. Realizar exames
em carater de urgéncia, a partir de protocolos
médicos especificos, administrar antibioticos e
encaminhar o doente imediatamente a uma UTI sdo
procedimentos que poderdo salva-lo.

Na opinido da Chefe do TRR, existe uma
atividade frenética da equipe para prestar imediato
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SEPSE - INFLAMACAD GENERALITADA

ACELERAGAD DO CORAGAD
PRESSAO BAIXA
FALTA DE AR

SONOLENCIA OU CONFUSAD
AGITAGAD
DIMINUIGAO DA URINA

atendimento a qualquer intercorréncia que se
manifeste em um paciente. O pronto diagnoéstico é o
item basico para que se possa dar continuidade a um
tratamento. Independente da enfermidade que levou
0 paciente a ser internado, uma mudanca no seu
quadro de salde é motivo da maior atencdo por parte
do Time de Resposta Rapida.

A Dra. Gabrielle destaca a boa atuacdo dos
académicos de medicina que desenvolvem suas
atividades praticas junto ao TRR. “Sao futuros
médicos muito interessados em aprender” A eles cabe
atarefaderealizar aadmissao do paciente, escutando
sua historia clinica. Eles participam de alguma forma
do atendimento as intercorréncias. “Ganham em
conhecimento os estudantes de medicina, que vivem
na pratica as intercorréncias médicas, ganham
também os proprios pacientes, que tem junto ao
médico no seu leito mais uma opinido sobre o quadro
donecessitado’

Dra. Gabrielle Holanda Maia dirige o TRR da
SantaCasahatrésanos. E graduada pela Universidade
Federal do Ceara, Faculdade de Medicina de Sobral, e
no momento esta concluindo residéncia médica na
areade Patologia, tambémna UFC.
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DRA. ALESSANDRA
E A NIOVA PRESIDENTE
DA ABRAMEDE CE

rometendo fortalecer a luta da medicina de
emergéncia como especialidade médica, a
Dra.Maria Alessandra Oliveira Leitdo assumiu
a presidéncia do capitulo cearense da
Associacdo Brasileira de Medicina de Emergéncia. Foi
uma atividade estafante que durou mais de trés
décadas. Dra. Alessandra substitui o médico
emergencista Romel Aradjo, que também muito
pugnouem prol dosemergencistas brasileiros.

A Dra. Alessandra destacou o empenho de
todos os médicos nessalutaelembrouque oCearaeo
Rio Grande do Sul foram os pioneiros nesse trabalho,
que agora tem o respaldo do Ministério da Educacao.
No Cearajasao 26 os médicos formados em Emergén-
cia,enquanto que umadezenaestd em formacao.

Todo um trabalho foi iniciado a partir da
fundacdo da Sociedade Cearense de Medicina de
Urgéncia, em 1985, pelo saudoso Dr. Henrique Mota.
Mais a frente,em 1999, o Dr. Frederico Arnaud assumiu
adirecdoda Socemu.

Em 2008, uma nova etapa foi iniciada. Médicos
do Rio Grande do Sul uniram-se aos colegas cearenses
e fundaram a Associacdo Brasileira de Medicina de
Emergéncia. O objetivo era comum aos dois grupos de
médicos: pugnar pelo reconhecimento da medicina
de emergéncia como especialidade no Brasil. Naguele
mesmo ano foi fundada a Residéncia de Medicina de

i

Emergéncia no Ceara, sob a coordenacao do Dr.
Frederico Arnaud. Em 2016, a medicina de emergéncia
foi reconhecida como especialidade médica no Brasil.
Uma conquista sem igual de emergencistas
cearenses e galchos.

Os principais compromissos da Dra.
Alessandra para 0s seus dois anos de mandato a
frente da Abramede sdo:

- Apoioincondicional a residénciamédica de medicina
deemergéncia.

- Treinamento de profissionais de salde, médicos e
ndo médicos.

- Treinamento da propriacomunidade.

- Interiorizacao das a¢des no Ceara, através de apoio
aos profissionaisno Interior do Estado.

- Apoio no processo de reestruturagdo dos
departamentos de emergéncia, através de gestao
qualificada.

Integram, a partir de agora, a diretoria da
Abramede, capitulo do Ceara, os seguintes médicos:
presidente Dra. Maria Alessandra Oliveira Leitdo, vice-
presidente Dr. Khalil Feitosa Oliveira, 12. Secretario Dr.
Breno Douglas Dantas Oliveira, 29. Secretario Dr.
Lindemberg da Costa Lima; 12 tesoureiro Dr. Frederico
Carlos de Sousa Arnaud, 22 tesoureiro Dra. Rafaela
Elizabeth Bayas Queiroz.
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DR. RAFAEL GUIMARAES
UROLOGISTA- CRM12.902 / RQE 6969

ssa condicdo afeta milhdes de mulheres no

mundo e significa a perda involuntaria de

gualquer quantidade de urina. Considerada

um problema de salde pablica, estimativas
norte-americanas relatam custo anual de 16 bilhdes
de dolares com o tratamento. Tal afeccdo causa
transtornos sociais e psicologicos, diminuindo a
gualidade de vida dessas pessoas. Estima-se uma
prevaléncia de 25% na populacdo jovem e pouco
acimade 50% nas mulheresidosas.

Didaticamente, dividimos esse tema em dois
grupos: incontinéncia de esforco e a incontinéncia de
urgéncia.

A primeira é facil entender, pois durante
manobras de esforco abdominal (tosses, espirros,
gargalhadas) ocorre a perda. Explicacdes para essa
condicdo sdo alteracdes anatémicas na musculatura
do assoalho pélvico, por vezes devido a varias
gestacOes, partos vaginais mal-assistidos, cirurgias
vaginais prévias, bem como variagées hormonais,
mais prevalentes na menopausa. O tratamento
abrange mudancas no estilo de vida, perda de peso,
controle adequado de ingesta de liquidos, sendo
importante a atuacdo conjunta de fisioterapia do
assoalho pélvico e abordagem cirlirgica. Atualmente o
padrdo-ouro € a cirurgia de sling, na qual ocorre o
implante de uma faixa de tela sintética no segmento
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médio da uretra. Em situagdes especificas, ha
possibilidade de substituir a tela sintética, por uma
faixade aponeurose.

Na incontinéncia de urgéncia ocorre uma von-
tade slbita de urinar, ndo permitindo que a paciente
tenha tempo para chegar ao banheiro, ocorrendo a
perda nesse trajeto. Geralmente é decorrente de uma
instabilidade do mdsculo da bexiga, que leva a
contracdes que ndao conseguem ser inibidas. O
tratamento, além das mudancas do estilo de vida,
necessita muitas vezes de uso de medicagdes para
“estabilizar” o comportamento do masculo da bexiga.

Algumas pacientes apresentam as duas
condic6es, chamada de incontinéncia mista. Alem da
anamnese bem realizada, muitas vezes ha
necessidade de informacdes adicionais através de um
estudo urodindmico completo, no qual é avaliado o
comportamento da bexiga durante o seu enchimento,
armazenamento e esvaziamento. Essas informacdes
sdo valiosas para proporcionar o melhor tratamento
individualizado.

Como mensagem final, reforco que a
incontinéncia urinaria feminina € uma doenca muito
comum, mas ndo é por isso que devera ser
considerada normal. Portanto, na presenca dessa
condicdo, procure logo um urologista para o correto
diagnostico e tratamento especifico.
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Papel da Enfermagem na
Pesquisa Clinica

a necessidade de programacao e planejamento por parte dos
profissionais envolvidos. Inicialmente, todos os envolvidos
devem ter conhecimento de suas responsabilidades diarias, seu
possivel grau de integracao e interface com os demais
componentes na pesquisa, além de familiarizacao com as ferramentas de
trabalho e todos os protocolos de conducao da investigacdao. Na pesquisa
clinica, nao é todo paciente que pode ser inserido no estudo, apenas
aqueles que correspondem aos critérios pré-estabelecidos no protocolo. A
triagem e busca ativa dos pacientes potenciais a serem incluidos nos

AntOnia Dias protocolos de pesquisa clinica ¢ uma das atividades exercidas pelo
Enfermeira coordenadora de enfermeiro.
Pe;gg;gi;‘ﬂ’;‘éag?%g%fg"’ O cotidiano do enfermeiro em pesquisa clinica ¢ diferente do
Oncologia - CRIO e especialista ~ Mmodelo habitual, o assistencial. Porem, exige a mesma dedicacao e
em Enfermagem Oncologica. responsabilidade. Em meio ao universo da pesquisa clinica, nos,

enfermeiros, podemos exercer funcoes de monitoria, colaborador ou
coordenador. O profissional de enfermagem tem papel importante na
conducao de estudos clinicos, através da realizacao de procedimentos
especificos de cada protocolo. Além do conhecimento clinico e cientifico,
sao necessarias algumas caracteristicas profissionais para atuacao nessa
area, como pensamento estratégico, nocoes administrativas, praticas
humanizadas e ética.

Trata-se de um campo de trabalho muito interessante que requer
aperfeicoamento continuo e trabalho em equipe multidisciplinar, com boa
interacao entre todos os colaboradores. Fica claro, portanto, que fazem

3 parte de nossas atribuicoes, como enfermeiros de pesquisa clinica,
r atividades nao somente de assisténcia, mas também administrativas e de
educacao permanente. Além disso, podemos atuar em outros

Eduardo Mota seguimentos da area da pesquisa como a parte regulatoria, contrato e
Enfermeiro coordenador de orcamento, dentre outras.
Pesquisa Clinica no Centro Regional A pesquisa clinica permite a producao de conhecimento cientifico,

Integrado de Oncologia - CRIO, ¢ qual, ao ser aplicado na prtica, caracteriza-se como uma tecnologia para

especialista em Enfemagem . - P Locs
Card'?ovascmareHemodin%mica a saude. Atualmente, participamos de estudos clinicos oncoldgicos,

(UECE) e mestrando em permitindo que os pacientes participantes tenham acesso a tratamentos
Enfemagem na Promocao inovadores, nao disponiveis no Sistema Unico de Saude e, em alguns
da Saiide (UFC). casos, nem na rede privada. Além das caracteriticas ja descritas acima,

como enfermeiros coordenadores de pesquisa clinica na area de
oncologia, é indispensavel o conhecimento cientifico das patologias, das
drogas e protocolos utilizados nos tratamentos e das reacoes adversas
apresentadas. Vale ressaltar, a necessidade de conhecimento da lingua
inglesa, uma vez que a maioria dos estudos sao conduzidos por industrias
internacionais.

O enfermeiro atuante em pesquisa clinica visa prevenir desvios,
falhas e vieses, assim como 0 compromisso com a autenticidade dos
registros, a atencao e o respeito aos direitos e bem-estar dos sujeitos. Além
das atividades citadas, ainda exercemos coleta, manuseio e envio de
amostras bioldgicas especificas de cada protocolo, preenchimento de
dados em sistemas eletronicos, dentre outras.

Os pacientes participantes de um protocolo de pesquisa clinica sao

Amanda Sena acompanhados frequentemente, recebendo uma assisténcia

Enfermeira coordenadora de diferenciada, onde enfermeiro/coordenador de pesquisa € o responsavel
Pesquisa Clinica no Centro Regional N . . ~
Integrado de Oncologia- CRI0, ~ P€l0 planejamento de todos os procedimentos do estudo. Sua participagao
especialista em Enfermagem se inicia desde o processo de consentimento até a descontinuacao do

Oncologica (UECE) e mestre em paciente no estudo.
Saude Publica (UFC).
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Centro Regional Integrado

De Oncologia - CRIO

Habilitado pela Ministéric da Satide come unidade de assisténcia de alta complexidade em oncologia
(UMACOM) oferece infraestrutura, tecnologia de ponta, servigos humanizados, integrados e seguros

atuando na prevencao, diagnostico, tratamento e pesquisa do cancer voltados para as necessidades

dos pacientes provenientes dos planos de satde, particulares e do sistema Unico de salide (SUS),

Servicos
* Quimioterapia * Psicologia = Servico Social * Cirurgla Oncolégica
* Hormonioterapia * Fonoaudiologia * Enfermagem * Tomografia
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Caniro Rogional Iniogmdo do Tooodogin




REVISTA DA SANTA CASA 20 ANOS

0 AMORTAMBEM E UMA
FORMA DE TRATAMENTO

MARCELO PAIVA (*)
JORNALISTA E EDITOR DA REVISTA DA SANTA CASA

az exatos vinte anos que aqui chegamos e pelas maos do Dr. Regis Miranda, aguela
época presidente do Centro de Estudos, comecamos a mostrar a sociedade
cearense 0s varios angulos da Santa Casa. Era 0 ano 2000 e estava nascendo a
Revistada SantaCasa.

Ha quatro lustros desembarcavamos na Santa Casa de Fortaleza para mostrar por
inteiro como funciona uma instituicdo que salva vidas, mas que precisa do imprescindivel
apoio financeiro da populacdo. Aqui chegamos meu pai, o jornalista Luciano de Paiva, com
uma gama de conhecimentos em edicdo de jornal (O Povo e Diario do Nordeste) e revistas
do Hospital Universitario Walter Cantidio e Santa Casa de Sobral, Roberto Paiva, meuirmao,
sempre trabalhando com vendas e voltado também a area publicitaria, e eu, a época
aprendizde jornalista e agora profissional do jornalismo.

Da Santa Casa, recebemos 0 apoio de que necessitavamos. As portas foram abertas
e as informacdes fluiram de muitos pontos. Apresentamos aos leitores a Santa Casa viva,
sempre disposta em ajudar a quem dela precisa, irredutivel na sua luta de salvar vidas e em
acolheratodos, principalmente os mais carentes, os excluidos dos excluidos.

Era a casa santa que muitos desconheciam que mostramos no papel. Tivemos a
oportunidade de mostrar,em textos e fotos um hospital filantrépico centenario que realiza
centenas de cirurgias a cada més, inimeros atendimentos clinicos e internamentos, afora
na area de ensino e pesquisa os programas de residéncia médica. E apresentamos um velho
prédio bem no centro de Fortaleza erguido com a finalidade maior de servir, de ajudar, dar a
mao, oferecer amparo aguemdele necessita.

Durante vinte anos tivemos a satisfacdo de levar a milhares de pessoas a luta
incessante de um hospital com poucos recursos financeiros, mas com muito amor por parte
da administragdo, profissionais da satde e demais colaboradores da instituicdo, que
consegue o milagre de salvar tantas vidas, de levar a felicidade a tantas pessoas que aqui
chegaram, muitas vezes batendo em sua dltima porta, buscando a cura para suas
enfermidades e que dias depoisregressaram aos seus lares com os proprios pés.

Continuaremos mostrando o dia a dia de uma instituicdo de satde que faz parte do
ontem e do hoje da historia do Ceara. Afinal estamos aqui porque também amamos o que
fazemos. Por isso fazemos com muito amor cada pagina da Revista da Santa Casa de
Fortaleza.

(*) LUTS MARCELO BENEVIDES DE PAIVA, é jornalista especialista
em edicdes de revistas. Editor da Revista da Santa Casa de
Fortaleza, e Diretor Comercial da Revista do HU — Hospital
Universitario Walter Cantidio, Revista da MEAC — Maternidade
Escola Assis Chateaubriand e Revista do Iprede — Instituto da
Primeira Infancia.
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CANCER:

AVANGOS NO TRATAMENTO E A
IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO

PRECOCE

DRA. ANA CAROLINA QUEIROZ - CRM13.407/ RQE: 8324
ONCOLOGISTA CLINICA DA SANTA CASA

cancer compreende um grupo de doencas

que possuem como caracteristica o

crescimento anormal e desordenado das

células, o que confere sua capacidade de
invadir estruturas adjacentes e a distancia
(metastases). Apesar de reunir semelhancas, cada
tipo de cancer € uma doenca distinta, possuindo
prognostico e tratamento diferentes uns dos outros.
O cancer é atualmente uma das doengas mais
comuns na populacdo. Estima-se, para o Brasil, no
biénio 2018-2019,a ocorrénciade 600 mil casos novos
de cancer,paracadaano.

Mesmo sendo uma doenca bastante comum,
ha muitos mitos e tabus em torno do cancer. No inicio
do século XX, havia poucas opcdes de tratamento. As
cirurgias eram, em geral, mutiladoras e os primeiros
agentes quimioterapicos que comegaram as ser
utilizados nas décadas de 40 e 50 eram
extremamente toxicos. Dessa forma, ainda existe no
imaginario popular o entendimento do cancer como
uma doenga invariavelmente fatal e de tratamento
devastador. Muitas pessoas até evitam falar o nome
da doenca, como uma espécie de mau agouro,
utilizando de eufemismos como “tumor” ou “c.a.” para
nomea-la. Felizmente, nas Gltimas décadas,
houveram enormes avangos no entendimento dos
mecanismos da doenca, progressos tecnologicos e
surgimento de medicamentos mais eficazes e menos
toxicos.

Com o auxilio de novas tecnologias e 0
tratamento multimodal, a cirurgia torna-se cada vez
mais conservadora, com maiores taxas de
preservacao de 6rgaos, menores complicacdes e
melhores resultados funcionais e estéticos. O
aperfeicoamento das técnicas de radioterapia,
permitiram aumentar a dose de radiagdo e direciona-
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la para a area acometida pela doenca, minimizando os
efeitos colaterais nos tecidos vizinhos.

Novos medicamentos para controle dos
efeitos adversos da quimioterapia convencional
fazem com o tratamento seja muito melhor tolerado.
O desenvolvimento de novas modalidades de
tratamento medicamentoso sdo uma revolucao
dentro da oncologia, tornando o tratamento do
cancerindividualizado e muito mais eficaz.

Pode-se afirmar que o cancer & hoje uma das
doencas cronicas com maior indice de cura e, 05 casos
gue nao podem ser curados, o tratamento permite
conviver com a doenca preservando o maximo de
qualidade de vida. Nos paises desenvolvidos, o indice
de sobrevivéncia ap6s 5 anos do diagnostico
ultrapassa os 60%. O sucesso no tratamento
depende do diagnostico precoce, do tipo de cancer e
doacessoaotratamento.

O diagnostico de um cancer nas fases iniciais
da doenca é um dos fatores mais importantes para
alcancar a cura. Apesar disso, ndo é incomum ouvir as
seguintes afirmacdes: “ ndo vou fazer exames porgue
guem procura acha”; “ndo sinto nada entdo ndo
preciso fazer exames de prevencao “; “tenho medo de
fazer exames e diagnosticar alguma coisa grave”; “ndo
tenho casos de cancer na familia, entdo ndo preciso
me preocupar’. O medo de receber o diagnodstico de
cancer somado ao desconhecimento muitas vezes
afastam pacientes dodiagnéstico precoce. E necessa-
rio desmistificar o conteido dessas frases e munir a
populacdodeinformacdes qualificadas sobre o tema.

O cancer na sua fase inicial nao causa sintoma
algum. Dessa forma, os exames de prevencdo ou
rastreamento estdo indicados exatamente para
pessoas sem sintomas. Al esta a chave para o
diagnostico precoce! O surgimento de dor ou



sangramento geralmente significa uma doenca mais
avancada, no qual o beneficio do diagnostico precoce
foi perdido. Tomando como exemplo o cancer de
mama, a mamografia de rastreamento permite o
diagnostico de lesdes muito pequenas que ndo sao
palpaveis e, portanto, ndo seriam percebidas sem a
realizacdo do exame, mas que possuem chances de
cura de mais de 90% e um tratamento com bem
menos sequelas.

Para alguns tipos de cancer, os exames de
rastreamento conseguem diagnosticar a doenca em
umafase pré-maligna,ou seja,antes do surgimento da
doenca propriamente dita. O exame do papanicolau
no cancer do colo do Gtero e a colonoscopia no cancer
deintestinosaoexemplos.

Amaioriados casos de cancer acontecemsem
relacdo com sindromes genéticas hereditarias.
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Portanto, independentemente de ter ou ndo pessoas
na familia com a doenca, € necessario realizar os
exames preventivos preconizados. Pessoas que
possuem muitos casos de cancer na familia devem
receber umaatencao especialquanto aos métodos de
rastreamento, muitas vezes necessitando de
aconselhamento médico especializado. Recomenda-
se que os pacientes sejamorientados e encaminhados
para realizacdo dos exames de rastreamento
pertinentes a cada caso,levandoemcontasuaidadee
fatoresderisco.

O combate ao cancer comega com conscienti-
zacdo e atitude. E preciso adotar habitos alimentares
saudaveis, nao fumar, praticar exercicios fisicos com
regularidade, evitar exposicao excessiva ao sol sem
protecdo. Na ddvida, € importante procurar um
médico logo que algum sintoma anormal apareca.
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BENEFICIOS DA PELE DE
TILAPIA PARA A SAUDE

DR. CARLOS ROBERTO KOSCKY PAIER (*)
DOUTOR EM BIOLOGIA FUNCIONAL E MOLECULAR - BIOQUIMICA (UNICAMP)

ueimaduras sao lesdes graves, de dificil
tratamento, prolongada internacdo, com
graves sequelas estéticas, funcionais e
psicologicas. O objetivo maior da terapia de
gueimaduras com pele de tilapia é facilitar o acesso
dos queimados ao tratamento com curativos
biologicos derivados de tecidos de animais, suprindo
uma caréncia de mais de meio século no Brasil. A cada
ano, somente neste pais ocorrem um milhdo de
acidentes com queimaduras. Os centros de
tratamento concentram-se na rede pdblica e a
maioria dos queimados é constituida de homens
pobres,emidade laboral,contandoentre 24 e 30 anos.

O tratamento usual de gueimaduras com
pomada requer muitos profissionais, pois impoe
banhos anestésicos para a dolorosa troca diaria de
curativos, 0 que torna essa atividade financeiramente
inacessivel a muitos. A pele da tilapia elimina ou reduz
drasticamente essas trocas de curativos.

A utilizacdo do curativo biologico de pele de
tilapia restringe o limiar de dor do queimado, a
guantidade de insumos consumidano tratamentoe a
atencdo profissional da equipe de médicos e
enfermeiros. Isso gera uma queda da ordem de 50 por
cento nos custos de tratamento ambulatorial e ganho
de qualidade de vida pelo paciente, além de contribuir
paraaperfeicoar a gestao dos centros de queimados.

Os excelentes resultados em queimaduras

FOTO: Viktor Braga
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motivaram o uso da pele de tilapia em vaginoplastias,
nas quais a autoenxertia & usada com morbidade,
alem do alto custo e a alta invasidade, respectiva-
mente. Foram realizadas cirurgias para corre¢do de
agenesia vaginal, além de correcdo de distdrbios de
diferenciacdo sexual, estenose vaginal por
radioterapia apds cancer e redesignacao sexual, todos
bem-sucedidos.

No pos-operatorio da construcdo cirdrgica de
neovaginas, confirmou-se o comprimento vaginal
médio de 10 cm, com geragao de um epitélio
semelhante ao tecido natural da vagina em até seis
meses. As pacientes submetidas a neovaginoplastia
com pele de tilapia tiveram menor tempo cirrgico e
de internagcdo. Ademais, essas pacientes nao
desenvolveram cicatrizes estigmatizantes e passaram
aexercer uma vida sexual plena, com baixa frequéncia
de desconforto na penetracdo vaginal, melhorando
seubem-estar fisicoe emocional.

Esses estudos abriram novos horizontes para
pesquisas do uso interno da pele de tilapia, como em
proteses, telas, ligamentos, valvulas cardiacas, vasos e
enxertos em outros tecidos. Para isso, desenvolveu-se
a matriz de pele de tilapia descelularizada, cujo
impacto é potencialmente grande, devido ao seu baixo
custoe grandedisponibilidadeno Brasil.

A pele de tilapia é rica em colageno,
mecanicamente resistente, atoxica e se encontra em
testes pré-clinicos em modelos animais de dez
especialidades médico-cirtrgicas. Além dos
beneficios a salde, a producdoindustrial de derivados
de pele de tilapia reduziria o impacto ambiental da
piscicultura nacional por dar destino Gtil a um de seus
principais subprodutos de descarte, promovendo a
biossustentabilidade.

(*) DR.CARLOS ROBERTO KOSCKY PAIER £ DOUTOR EMBIOLOGIA FUNCIONALE
MOLECULAR - BIOQUIMICA (UNICAMP), CO-RESPONSAVEL PELO DESENVOLVIMENTO DE
NOVOS PRODUTOS DERIVADOS DA PELE DE TILAPIA E PESQUISADOR DO NUCLEO DE
PESQUISA DE DESENVOLVIMENTO DE MEDICAMENTOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA.
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PESQUISADORES LIGADOS A SANTA CASA
DE FORTALEZA E A UECE, DESENVOLVEM
PRODUTO CICATRIZANTE A BASE DE

AGUA DE COCO

ANA VIRGINIA LOPES REIS MOURA

FISIOTERAPEUTA (CREFITO 226445-F), MESTRE EM BIOTECNOLOGIA-UECE E PESQUISADORA RESPONSAVEL PELO ESTUDO.

s Ulceras do 'pé diabético' consistem em

complicagdo grave do diabetes mellitus,

sendo importante causa de internacdo

hospitalar e amputacdes nao traumaticas
dosmembrosinferiores.

Nesse sentido, o desenvolvimento de um
bioproduto natural para tratar casos tao especificos &
bastante promissor. Sabe-se que a agua de coco
possui propriedades terapéuticas que fornecem
beneficios do seu uso para a regeneragao tecidual, por
conseguir manter altos niveis de umidade no leito da
ferida, melhorando o processo de cicatrizacdo
tecidual.

A pesquisa que deu inicio aos testes foi
coordenada pela Prof2 Dra. Cristiane Mello
juntamente com o Dr. José Ferreira Nunes, que em
2002 criaram a agua de coco desidratada,
denominada como “agua de coco em p6” (ACP), que
mantém todas as propriedades da agua de coco “in
natura” Apos 16 anos de estudos e varias parcerias, a
Universidade Estadual do Ceara - UECE, através do
Programa Profissional em Biotecnologia em Salde
Humana e Animal — PPG-Biotec (www.mpbiotec.
org.br), conjuntamente com a empresa ACP
Biotecnologia, Graduada Associada na Incuba-UECE,
desenvolveu um cicatrizante a base de agua de coco
em po, contando com a colaboragao da Dra. Fadia
Valentim e da Dra. Debora Sales (Lab. Quimica UECE)
no desenvolvimento e aprimoramento das
formulagdes. O estudo clinico contou com o apoio
técnico do médico Dr. Everaldo Moura Santos e das
enfermeiras Dra. Heloisa Gurgel, Dra. Marcia Barroso e
Dra.FrancineumaAmorim (CIDH).

A pesquisa, apds aprovacdo em comité de
ética, havia sido desenhada inicialmente para
execucdo na enfermaria do “Pé diabético” da Santa
Casa de Fortaleza, mas por motivos de logistica
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terminou sendo realizada no Centro Integrado de
Diabetes e Hipertensao-CIDH (2016-2017). Foram
recrutados 65 pacientes com dlceras neuropaticas ou
isquémicas, divididos em dois grupos: grupo controle
(n=34; gaze antimicrobiana e hidrogel) e grupo
intervencdo (n=31; emulsao de ACP). Foram
acompanhados por 26 semanas consecutivas. Os
resultados foram favoraveis a formulacdo de ACP, que
demonstrou reducdo no tempo de tratamento (de 87
para 68 dias), menor nimero de complicacdes e
sequelas, e aumento do percentual de alta apds 6
meses de tratamento (70,6 para 80,6%).

As comprovacdes cientificas de que a agua de
coco em po foi efetiva para a regeneracdo tecidual ja
foram concluidas. Além do pé diabético, podera ser
benéfica para outras doencas de pele, ferimentos,
gueimadura, etc.

Atualmente o produto — ACP Derma - esta
disponivel, na categoria de dermocosmeético
(www.biomatika.com.br — atacado; www.acpderma.
com.br — varejo) em duas apresentacdes: Creme
Hidratante e Creme deBarreira.

Foto 1: Lesdo isquémica tratada com emulséo de ACP.
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CANCER DE PROSTATA,
AS CHANCES DE CURA
PODEM CHEGAR A 90%

DR. HIDELBRANDO MOTA FILHO (*) - CRM: 11132 / RQE: 164

COORDENADOR CIENTIFICO DA SESSAQ CLINICA DO SERVICO DE UROLOGIA DA SANTA CASA

prostata € um o6rgao enigmatico,
desempenha importantes funcdes
principalmente no homem jovem, quando
tem o papel triunfal de produzir o sémen,
liquido que servira de meio de transporte e permitiraa
sobrevivéncia dos espermatozoides. Entretanto,
pode ser o sitio de importantes doengas no homem
maduro, como por exemplo o cancer de prostata,
doenca que surge em aproximadamente 10% dos
homens com 50 anos, 30% daqueles com 70 anos e
em quase todos os que chegarem aos 100 anos de
idade.

Muitos estudos médicos ja foram realizados,
mas a luz dos conhecimentos mais atuais, ndo existe
formula magica ou algum elixir que possa impedir o
surgimento deste mal. A avaliacdo inicial é realizada
através de dois exames bastante simples: o toque
retal e a dosagem no sangue do “Antigeno Prostatico
Especifico” (PSA). Juntos eles podem ajudar a
identificar cerca de 75% dos portadores de cancer de
prostata, enquanto que isoladamente perdem
acuracia.

Atualmente, existem ferramentas modernas
para o efetivo diagnostico do cancer de prostata, que
é realizado através da Biopsia de Prostata guiada por
Ultrassonografia. A Ressonancia Magnética permite
identificar com precisao areas suspeitas de cancer na
prostata. Ja existe um aparelho que permite a fusao
das imagens da ressonancia com o ultrassom em
tempo real no momento da coleta dos fragmentos
prostaticos, tecnologia que permite um diagnostico
mais preciso e acurado da area suspeitade tumor.

Apds o diagnostico do cancer de prostata, a
Cintilografia Ossea e 0 PET-CT PSMA sdo exemplos de
exames que, guando bem indicados pelo médico,
auxiliam na avaliacdo e gravidade da doenca.
Importante frisar que estes testes maismodernos nao
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substituem o toque retal e o PSA, mas que sao
complementares.

O tratamento deste mal depende da extensdo
dadoenca,abrange desde casos que ndo precisam ser
tratados num primeiro momento, até situacdes que a
terapéutica pouco tera sucesso, por isso a
importancia do diagnostico precoce. O tratamento
cirGrgico com a Prostatectomia Radical & bem
indicado para os tumores localizados e para alguns
casos selecionados de tumores mais avangados. Ela
pode ser realizada de maneira minimamente invasiva,
através da tecnologia robética, que se alicerca na
interacdo entre o cirurgido e o robd, que replica com
precisao os movimentos da mdo humana,
apresentando sete graus de liberdade de movimento,
auséncia de tremor e elevada eficacia. O sistema de
video de alta definicdo (HD) em 3D fornece ao
cirurgido uma visao perfeita e ampliada dos 6rgaos
internos, o que permite uma completa resseccdo da
prostata com o tumor, preservando as estruturas
nobres adjacentes.

O cancer de prostata na sua fase inicial ndo
apresenta sintomas. Apenas 0s exames de
rastreamento podem detectar precocemente esta
doenca, que quando diagnosticada na fase inicial tem
chances de até 90% de cura. Em virtude disso,
recomenda-se avaliagdo com o urologista a partir dos
50 anos de idade para o homem em geral. A
simplicidade desta recomendacdo esbarra no
preconceito em relacdo ao toque retal, que € um
exame rapido e indolor, mas sem ddvida ajuda de
maneiraimportante a salvar vidas.

(*) DR. FRANCISCO HIDELBRANDO ALVES MOTA

FILHO & médico urologista da Santa Casa, com residéncia em
cirurgia geral e urologia no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto (USP). Concluiu Fellowship em
Cirurgia Robotica e Laparoscopiaem Bordeaux, Franga.
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MOBILIDADE
URBANA...

DR. JOSE MARTINS NETO - CRM: 2524 / RQE: 367
MEDICO UROLOGISTA E INTEGRANTE DO CORPO DE CIRURGIGES DA SANTA CASA

té porque sou médico, prezo por uma vida
saudavel em um ambiente salutar, natureza
equilibrada, onde as pessoas fiquem longe
do estresse. Por isso admiro muito os
ambientalistas, arquitetos, paisagistas, enfim,
pessoas que lutam por um mundo melhor. S6 ndo
consigo entender a engenharia de transito, principal-
mente adanossa cidade. Sendo, vejamos:
- Que tal uma avenida importante (Washington
Soares, por exemplo), onde vocé vai tranquilamente
dirigindo numa faixa e de repente ela some de vocé?
Nao & vocé quem sai dela, ela sai de vocé. Ja
perceberam?

Engenharia...

Que tal uma obra importante, viaduto ou
taneis, que foi feita para melhorar o transito, mas que
logo depois dela ha um semaforo que consegue
engarrafar tudo, e fica aquele mar de carros tanel
adentro?

Engenharia...

E os binarios? A intencdo & a melhor possivel.
Ja trafegaram pelo binario da Duque de Caxias? Em
pleno sabado, véspera de um feriado de ano novo, fui
sair da cidade usando esse binario e em seguida a
Avenida Bezerra de Menezes. O deslocamento do
bairro Coc6, onde moro, para o inicio da Mister Hull,
demorou uma hora. Ao fim do binario da Duque de
Caxias as quatro faixas se transformam em uma s6 —
faixa de gaza — terra de ninguém, onde guem vai pelas
faixas da direita pode pegar a esquerda e vice versa.
Pense num caos. Pensou? Multiplique por dez.

Quandochegueia Avenida Bezerra de Menezes
guase choro de tristeza. Todos os cruzamentos da
mesma com as ruas transversais se encontravam
trancados por veiculos, embora sinalizados. As cores
verde, vermelho e amarelo dos semaforos tinham um
sosimbolo: pare!
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Engenharia...

Vejamos agora as faixas exclusivas para
onibus. Ndo sou contra. Até admiro o esforgo. Se
temos uma avenida larga de méao Gnica, nada contraa
instalacdo das referidas faixas. A gente se move nas
outras restantes, tranquilamente. Agora, aplicar faixa
exclusiva numa rua estreita, onde mal passam dois
carros pequenos simultaneamente, e de quebra
colocaruma faixa paraciclistas é de matar. Estressa os
motoristas, 0 comércio entra em faléncia, pois ndo ha
estacionamento e oengarrafamento é perene.

Engenharia...

Agoravamos aos jardins e a coloragdo das vias.
Aruatodapintada,tomadaaté ametade, onde haum
jardim, gque ndo é o da Babilénia, mas que serve para
demarcar a largura da via, ou para proteger uma faixa
exclusiva de ciclistas. Tomando por exemplo a Rua
Bardo do Rio Branco, no centro da cidade, o que sobra
para o transito de veiculos, com o estacionamento
liberado a direita, ndo da para passar simultanea-
mente uma moto e um carro. Ou um ou outro. Nao
engarrafamuito porque agente jasabe e foge dela.

Engenharia...

Estive ha pouco tempo na Fl6rida, onde talvez
exista uma das maiores concentracdes de veiculos no
mundo. O transito € muito movimentado, mas flui de
maneira impressionante. Vias largas com poucos
semaforos, sem faixas exclusivas, sem jardins, enfim,
feitas para o transito. Devo dizer também que ha um
respeito invejavel da populacdo as leis de transito,
porgue por aqui infelizmente tenho que admitir que
ndoha.

Mas como tudo tem que ter um ponto de partida,uma
iniciativa, espero e aguardo que 0S exageros sejam
corrigidos e que possamos ter um transito melhorem
nossacidade.

Engenharia.
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Sois exames. Nossa Imagem,

FONE: (85) 3099.7555

Rua Barao do Rio Branco, N° 20, Centro -~ Fortaleza - Ce
(no andar térreo da Santa Casa da Misericordia de Fortaleza)

Coordenagao: Dr. Roberto Guido [CRM 6512), Dr. Claudio Régis 5. Silveira (CRM 5973) e Dr, Gilson Aragao Jr. [CRM 6504)
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EQUIPE ATENDERA
A DOR ONCOLOGICA

MARIANA FIRMEZA
ENFERMEIRA. COORDENADORA ASSISTENCIAL DO PROGRAMA PRONON NA SANTA CASA

exemplo dos grandes centros hospitalares, a
Santa Casa de Fortaleza conta, desde
outubro, com o Ambulatério de cuidados
paliativos e dor de pacientes oncoldgicos,
como parte do Programa Nacional de Apoio a Atengdo
Oncol6gica (Pronon). Trata-se de um servigo equipa-
do comumaequipe multidisciplinar cuja fungdomaior
é tratar da dor oncoldgica e realizar cuidados
paliativos tambémrelacionados a oncologia.

Com capacidade plena para atender a uma
médiade 120 pacientes a cada més, esse nlcleo opera
apartirde consultasrealizadas com equipe especifica,
gue pode realizar, de acordo com a situagdo clinica do
paciente, intervengdes farmacolégicas e ndo
farmacolégicas. Sendo assim, pacientes internados
com dor oncoldgica, que possuem prognostico de
receberem alta médica, também poderdo ser
encaminhados para o servigoambulatorial do Pronon.

A coordenadora assistencial do programa,
enfermeira Mariana Firmeza, com especializacdo em
cancerologia, explica que o objetivo do servico é
exatamente prover o atendimento aos pacientes em
tratamento contraocancerouquejao finalizaram.

e Ortodontia e Estéticadental e Implante
o Clareamento Dental e Cirurgia Ortognatica

Av. Des. Moreira, 2800 - S1305 e 306 - Ed. Santo Amaro
853224.3766 - 3221.2730 | WP 8598702.6688
www.dentalcenter.com.br
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Dr. Alzerino de Oliveira
CRO 3053
Especialista em Protese
e Ortodontia

Nesse contexto, a dor pode estar relacionada a
propriadoencaouao seutratamento.

Mariana Firmeza, com residéncia na Escola de
Satde Pablica do Ceara e agora mestranda pela UFC,
dizque a prioridade para atendimento é dos pacientes
oriundos da propria Santa Casa. A medida que vagas
forem surgindo o atendimento atingira, também,
pacientes oncologicos de outros centros hospitalares.

Como se trata de um servico ambulatorial,ndo
existe internamento. Os atendimentos serdo feitos
apenas diurnamente, de segunda a sexta-feira. A
unidade do PRONON da Santa Casa de Fortaleza
oferece aos seus usuarios uma excelente estrutura de
pessoal, composta de médico, enfermeiro, técnico de
enfermagem, fisioterapeuta, assistente social,
farmaceéutico e psicologo.

O servico € inteiramente gratuito. Inclusive os
medicamentos orais, sao prescritos e dispensados a
custo zero. A medida que o ndmero de pronto
atendimento chegar proximo de atingir sua
capacidade, outros profissionais serdo contratados, a
fim de que o funcionamento ndo sofra solugcdo de
continuidade.
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A SANTA CASA
AJUDA A QUEM
PRECISA

uem ndo precisa ajuda a Santa Casae quem  recomendar que durante qualquer confraternizacdo

precisaa Santa Casaajuda.Nosquejatemos  de amigos se crie uma cota doagdo, revestindo o valor

o suficiente com a bencdo de Deus e como  arrecadado em cestas basicas / alimentos ndo

nosso trabalho, ndo custanada ajudarauma  pereciveis, que serdo doadas a tdo benemérita
Instituicdo que tantos servigos presta a comunidade  Instituicdo. Assim foi feito recentemente em um
cearense. A manifestacdo é do médico Marcelo  churrasco entre amigos no seu condominio, com uma
Esmeraldo, do corpo de cirurgides da Santa Casaao  cotavoluntariadeR$35a50.

IMPOSTO DE Destine 3% do seu Imposto de Renda
RENDA SOLIDARIO e ajude a salvar vidas!

De acordo comas Leis n012.213/2010 e 13.797/2019, uma parte do seu Imposto de Renda pode
ser destinada a Santa Casa de Fortaleza através do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa (Fundo do Idoso).

Veja o passo a passo para fazer a destinacdo
do seu Imposto de Renda.

Prasnchar og
dados solicitedos
na Flcha: "Doatbas

Calcular

Varificar

o valor do o valor Diretaments
Imposta a ser na Declaracio

p' destinado
Devide. (3%, | = Tipo de Fundo = Municipal

= Municipio - Fortaleza
= UF - Ceard
= Valor da Dastinacio - RS

=0
Enviar o DARF 9
& a carta de

EmiltiF & Darl

para pagamenta Pagar destinacio para
do valor a ser o Darf a Santa Casa da
destinado no Menu - Mizericordia
"Darf DoacSes dﬂ Valﬂ'r atraves do e-rmall
Diretamente destinado. au whatsapp:

na Declaracio caplacao@santacasace.org.br

@ (85)98948-8702
Mais informagoes:

ARFACE A SantaCasa Santa Casa de Fortaleza
SantacasS” i@ g53455.9192

captacao@santacasace.org.br
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Rua Antdnio Furtado, 1010 - Dionisio Torres

3257-6916 / 3247-2924

www.fsrochapescados.com
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ENFERMAGEM

SERVICOIDE
EDUCAGHOR
PERTIAIE]

ERICA CARINE RODRIGUES (*)
Enfermeira da Santa Casa

educagdo permanente em enfermagem

compreende que a transformagao nos

servigos, no ensino e na conducdo do

sistema de salde ndo pode ser considerada
questdo simplesmente técnica. Visa a construgdo do
conhecimento de modo transversal, valorizando os
saberes prévios dos profissionaisde sadde.

O Servigo de Educacdo Permanente em
Enfermagem da Santa Casa de Fortaleza, constitui-se
estratégia para capacitacao e aprimoramento de
habilidades, alem de socializagdo de metas e da
politica organizacional, por meio de agdes planejadas,
visando impactar nas relacdes e processos de
trabalho.

Para tanto, trabalha em conjunto com Centro
de Controle de Infeccdo Hospitalar, nicleo de
seguranca do paciente, qualidade hospitalar,
Departamentos de Enfermagem, Farmacia, Hotelaria
Hospitalar e entre outros servigos. Tudo por meio da
articulagao de praticas assistenciais e de educagao
permanente para promoc¢do de boas praticas
assistenciais.

O SEPE desenvolve suas atividades em quatro
eixos principais para atendimento das demandas:

1. A educagdo em servigo para os colaboradores.
Realiza levantamento das necessidades de
treinamento junto as chefias de setores assistenciais
e promove atividades de capacitagao para

REVISTA DA SANTA CASA

colaboradores por meio de cursos, treinamentos,
palestras, oficinas. Orienta e registra projetos de
capacitacao.

2. Educacdo a servico do profissional, através das
capacitagdes, oficinas, cursos e treinamentos de
equipamentos.

3. Integracdo ensino e servico, por meio do
fortalecimento das visitas institucionais de
profissionaise académicos.

4, Producdo cientifica, obedecendo aos principios
éticos.

Recentemente, a Santa Casa aprovou o
Protocolo de Enfermagem para consulta e prescricdo
de coberturas de feridas. O enfermeiro tera
autonomia para realizar consulta de prevencdo e
cuidado de pessoas com essa comorbidade,
respeitadas as competéncias técnicas e legais da
equipe de enfermagem. Isso reforca o empodera-
mento do profissional enfermeiro na assisténcia
hospitalar ao paciente com os mais diversos tipos e
classificacdes de feridas.

(*) ERICA CARINE RODRIGUES & enfermeira da educacao permanente da Santa
(asa eintensivista da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do Hospital da Mulher de
Fortaleza. Possui residéncia em UTI neonatal pelo Hospital Geral de Fortaleza e
residéncia em satde da famflia e comunidade pela Escola de Sadide Pablica do Ceard. E
especialistaemenfermagemneonatal pela Universidade Federal do Ceara.
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Elmiro Heli Martins

Cirurngia Plastica Estatica e Reparadora
ienhine s pacialiala da Soclednde Brasilein de Ginungla plistica

HARMONYT WEDICAL CENTER OTOMEDICA
Ay Dom Luis, 1253 -5 aivdai - Sala 504 Aor. 13 de Maks, 1180 - Fatima
Fore: (B8) 248860008 Fanes: (85) 35047474 [ T465

Commil

CONSUTORIA EM INOVACOES
TECNOLOGICAS

QUEM SOMOS

Somos uma empresa cearense de
Tl que vem trazer as melhores praticas
da informacao para nossos clientes
com seguranca e qualidade.

© 85 98529-8633

< Gestlio da internet:
Gerencie o que seu funcionario
acessa ou baixa da internet.

«Anélise de vulnerabilidade:
Realize uma verificagao/correcao
das vulnerabilidades/fragilidades do seu ambiente.

- Padrenizagéio do ambiente:
Gerencie os seus servidores e computadores
de acordo com as melhores praticas de mercado.

o Antivirus:
Deixando o seu ambiente livre de ransomware
e outros MALWARES.

o« Ambiente de virtualizagéo:
Virtualize o seu ambiente e reduza
o custo de manutencao e de administracao.

« Manutencéio Preventiva e Correntiva: _
Em CPUs e Notebooks.

Nao deixe seu equipamento parar por
falta de uma prevencao.

ARB MED

FABRICAGAO PROPRIA DE:
Mesas luxo para Ultrassonografia
Ginecologia | Exame Clinico

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA

Equipamentos Hospitalares
e Laboratoriais

ULTRASSOM E TRANSDUTORES
NOVOS E USADOS.

Praca Visconde de Pelotas, 09 - Centro
Fone: (85) 99628.1366 - Fortaleza - CE




EVENTO

CONFRATERNIZAGAO DO
CENTRO CIRURGICO

az muito tempo que Tereza Neuma além de
desempenhar com muita habilidade a funcao
de auxiliar da coordenacdo do Centro
Cirrgico, coordena também os encontros do

Colhm
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A direpio cerfa para seu camro
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pessoal do setor em festas as mais diversas. Sao
momentos de lazer que ela programa sem qualquer
falha para proporcionar momentos alegres agueles
guevivematensaodo cotidiano.

.ﬂw Aquanambl 1335 Fatima

(85) 3444. 5100
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Fundacao Edson Queiroz
LINIVERSIDADE DE FORTALEZA -

Ensinand e Aprendandn

Biblioteca ——— .
Jltewes Espeanss

Onde o conhecimento e um tesouro
ao alcance de suas maos

Qo)
0 lugar ideal para amantes dos livros, colecionadores e
pesquisadores. Sao mais de 9 mil volumes, que incluem ilustracoes

originais de importantes artistas nacionais e internacionais, salas
de estudo e pesquisa, visitas orientadas e livros que datam desde o
seculo XV. Aqui, conhecimento € valioso. 4

r
Venha conhecer! Visitacao gratuita.
Prédio da Reitoria - 1° andar
Av, Washington Soares, 1321
Edson Queiroz |Fortaleza-Ceara)

Segunda a sexta: Contalos:
Bh as 12h e 14h as 18h |85) 3477-3823
acervosespeciaisfunifor.br

Sabado: sob agendamento




b éf:t}r £d-

DUNAS 225

prolo do futuro

AGORA, VOCE VAI
MORAR ONDE MUITOS
SO PASSAM AS FERIAS.

FINAMCIE DIRETO COM A DIBRA, UMA
EMPRESA DO GRUPD DIAS BRANCO.

O Alto das Dunas fica ao lado do novo
Batalhio da PM e tem acesso direto a escolas,
hospitais, supermercados e farmacias. Séo
casas de 117 m?, 185 mZ2 e 205 m2 com &rea de
lazer completa e o conforto que a sua familia
merece. Esta tudo pronto, so esperando vocé.
Venha fazer uma visita e, em seguida,
a mudanca. Ah, e ndo esquega a roupa de banho. - . ~— ;
' : SAFIRA 59 e

Jaltis ”? W 00m oBEma

Fuha D A TEIRAGEIE

85 2181.6262 altodasdunascom br

Em conlemidade com & Lei n* €.581/84, as Motos, perspectivas e plantas desls material s8p meraments ilusiralivas = podem apresentar variagio de ionalidede. Entrada # linanciamento em alé
130 mesee di3elo com & cangirulers - conpulle 1abaia de vendas. O empreandimanto Jade « Ao das Dunas ancanira-ee. juridicemente ragularizade, conforme Sagistro de Incorporacan, g0k o
R12, ma matricula n® 13,834 4o 6 Oficia do Registha de Imovais. O empreendimento Safira - Alfo des Dunds enconbra-se juridicamenie regularizado, confarmo. Registio do-Incorporagda, sob o
Ri¥6, ma malrfcuta n® 14.623 do 5* Oficio do Regiaita da Imbdsin Inlosmacdes selambral3010

FLAATAL EOM



