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abrangendo tratamentos usando robodtica e
prevengao ao cancer.

O Nucleo visa realizar intervengdes cirdrgicas menos invasivas,
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e que proporcionam aos pacientes um diagnostico mais exato.
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EDITORIAL

UM SUPORTE
IMPRESCINDIVEL

DR. JOSE TARCISIO DA FONSECA DIAS

CRM 1924 / RQE 487
Médico, cirurgido vascular e presidente
do Centro de Estudos

Osvaldo Soares contribui para levar conhecimento
aos profissionais de salide e estudantes das diversas
areas dasatde. E abase de acdo do Centrode Estudos, seu
objetivo maior, sua parcela de colaboragdo ao
i aprimoramento dos conhecimentos de quem estuda
asaldedopovo.

Este ano, final de outubro, estaremos de
novo reunindo centenas de pessoas para
mostrar novos aspectos do conhecimento em
salde. E a 26%. Jornada Cientifica da Santa
Casa, que sai do Marina Park para se abrigar no
principal auditorio do Centro Universitario

Christus = Unichristus.
E a Santa Casa levando saber aos que
dele tanto necessitam. Se antes a nossa
centenaria instituicdo era voltada apenas para
receber e tratar doentes, agora tem outro objetivo: qualificar

profissionais de satde.
Somos uma gigantesca sala de aulas. Abrigamos, com
muita honra os estudantes de Medicina da Unichristus, que conosco
convivem como académicos. Sao graduados e alguns voltam, agora
paraaresidéncia médica.

Apéndice da Santa Casa, seu Centro de Estudos oferece o
suporte necessario para que os graduandos e graduados que
passam por aqui aprimorem a teoria e a pratica médica,

indispensaveis ao futuro de cada um. E o fazemos na convicgdo de estarmos participando de
alguma forma, do crescimento damedicina. Esta é a nossamaneira de ver e fazer as coisas.

‘ \ atrintaetrésanos que o Centro de Estudos Professor
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PROVEDOR

NOVA UTI, ESPERANGA

DE TODOS

LUIZMARQUES
ENGENHEIRO CIVIL E PROVEDOR DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FORTALEZA

eu desejo é fazer a nossa Santa Casa
comecar o ano de 2020 com a esperanca
de esta fazendo algo de extraordinaria
importancia para a nossa populacao. E
gue se 0s ventos soprarem a nosso favor podemos
estar transformando em realidade projeto da
construgdodanovaunidade de terapiaintensiva.

Um presente dado com muito gosto a
sociedade cearense, que tanto carece desse servico
na rede hospitalar que se notabilizou por assistir
pobres e desvalidos.

Dispomos hoje de uma UTI dotada de sete
leitos, constantemente lotada, ja que recebemos
pessoas que necessitam desse servico e ndo o
encontram em outros hospitais. A nova unidade sera
moderna e estrategicamente instalada no andar
superior,bemaoladodocentrocirdrgico.

Com 230 metros quadrados de area, essa
central de atendimento contara com dez leitos, um
dos quais destinado apenas a pessoas que, pela
natureza da doenca, necessitem ficar isoladas das
demais. A UTI atual servira depois como unidade
semi-intensiva.

Ampla, funcional,com a luz solar penetrando e
com espacos reservados para tudo, o prédio que ainda
esta no papel, um projeto pronto para ser executado,
oferecera aos pacientes o conforto de que eles
necessitam para receber os cuidados de toda uma
equipe de médicos, enfermeiros e auxiliares que
estaraasuadisposicao.

Meus desejos, contudo, esbarram nas
dificuldades financeiras para transformar em
realidade esse projeto que ajudara,ndo tenho davidas,
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a um sem ndmero de pessoas que necessitam de
cuidados permanentes e diuturnos para sobreviver.

Preciso construir uma UTI mas a Santa Casa
ndo dispde nem mesmo do aporte inicial para tocar
essa obra. Calculos mostram que necessitaremos,
somente para a construcdo, de 800 mil reais. Sem
contar com equipamentos indispensaveis ao seu
plenofuncionamento.

Durmo e acordo pensando onde conseguir
tanta grana. O povo cearense certamente sera
chamado a participar dessa construgdo. Mas ainda
serd pouco. O Governo do Ceara acena com a
possibilidade de ajudar a Santa Casa nessa
empreitada. As classes produtoras nunca se negam.
Pelo contrario,sempre ajudam.

Na verdade, existem promessas. Varias
promessas, porém, poucas ou nenhuma execugao.
Reconheco gque é muito dinheiro que necessitamos.
Mas ndo ha outra forma de amealhar toda essa soma
sendo pedir,estender amao, pedir de novo.

Acredito, e como, na solidariedade da nossa
gente. Creio na sensibilidade dos governantes e tenho
fé,muitafé,nacaridade humana.

Seidaimportancia de mais leitos de UTI para a
Santa Casa e, por extensdo, para servir tantas vidas
gue se agarram a esse fio de esperanca para receber
tratamento adequado e imediato para continuar
entrenos.

Enfrentarei percalcos, sei disso. Encontrarei até
guem me diga que ndo temos necessidade de ampliar
0quejatemos.Mas, pelobemdo Ceara quero oferecer
mais leitos de UTI e, por vias de consequéncia, mais
salde, bem-estar e dignidade a nossa gente.



EMERGENCISTA:

QUE BICHO

ABRAMED

ICIAGAD MRASILEINS DE MET

A O DHERSEREA

Ornithorhynchus anatinus:

espécie foi descrita pelo zoologo George

Shaw em 1799 como Platypus anatinus. O

animal havia sido descoberto pelos

colonizadores europeus na Australiaem1798.

Os cientistas britanicos primeiramente estavam
convencidos que se tratava de uma fraude.

Bico e pé de pato mas com garras, peludo, rabo
de castor. Como o ornitorrinco, o Emergencista € um
bicho estranho. Tanto é que, onde a especialidade foi
surgindo, a exemplo do Brasil (a histéria da Medicina
de Emergéncia no pais se confunde com a historia
americana, que ocorreu cerca de 20 anos antes),
muitos ndo acreditavam que seria possivel a
existéncia de um médico que atendesse da criancaao
idoso, entremeando-se pelas mais diversas areas de
conhecimento."Como alguém pode atender todo tipo
de paciente?" eraum argumento recorrente a época.

Felizmente, com o crescimento da especiali-
dade, os opositores entenderam que o objetivo dos
Emergencistas nao era criar um "super médico", mas
sim formar médicos devidamente capacitados para
realizar com maestria 0 atendimento de pacientes
agudos (ou cronicos agudizados) comameacaayvida.

O ornitorrinco & muito habil no seu ambiente.
Desengoncado fora dele. O Emergencista domina a
Emergéncia (algo aparentemente impossivel para

DR. EUGENIO FRANCO CRM 15636

MEDICO EMERGENCISTA - PRECEPTOR DAS RESIDENCIAS
DE MEDICINA DE EMERGENCIA DA ESP-CE E IJF

guem vem de outro habitat) mas ndo & a melhor
0pg¢ao para realizar uma visita a uma enfermaria e
fazer uma lista de 50 diagnosticos diferenciais de
doencas raras (Normal, cada um com suas
competéncias). O ornitorrinco & um dos Gnicos
mamiferos a ter o sentido de eletrorrecepgao, o que
faz dele um predador diferenciado. E ndo & que o
Emergencista avalia as ondas elétricas (ECG) com
uma percepgado apurada que faz muita diferenca na
condutade pacientes graves?

Diferentemente dos outros mamiferos, a
fémea da espécie ndo possui mamas. O leite escorre
através dos poros na pele, para que os filhotes o
lambam. Ha uma analogia muito forte com a luta
presente na historia da Medicina de Emergéncia, e,
como o leite que alimenta os filhotes, os frutos dessa
luta vém através da pele, com o suor gerado por
infinitas noites de plantdo, milhares de atendimentos,
litros de café e muito estudo.

O Emergencista € um bicho brigdo. Pela
especialidade ou pela satde dos pacientes, ele estara
la, de dentes e punhos cerrados, se preciso. Os
ornitorrincos machos possuem espordes venenosos
nos calcanhares.

Emergénciaja,amor prasempre!

REVISTA DA SANTA CASA
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TIREOIDECTOMIA SEM
CICATRIZ E UMA REALIDADE

NO CEARA

DR. JANUARIO FILHO - cRM: 9911/ RQE: 6394
CIRURGIAQ DE CABECA E PESCOCO DA SANTA CASA

tireoidectomia & uma cirurgia de médio

porte, realizada sob anestesia geral, e deve

ser executada por um Cirurgido de Cabeca e

Pescoco, que € o especialista treinado para
realiza-la, sendo capaz de minimizar os riscos
cirdrgicos e complicacdes para os pacientes. Os
principios da cirurgia da tiredide foram definidos por
Theodor Kocher (1841-1917), médico suico que no fim
do século XIX padronizou a técnica da tireoidectomia
aberta reduzindo suas complicacfes e tornando-a
uma cirurgia factivel. Tais principios se mantém
praticamente inalterados até os dias atuais.A Toetva,
sigla para TransOral Endoscopic Thyroidectomy by
Vestibular Approach (Tireoidectomia Transoral por
Acesso Transvestibular, em portugués) é a mais
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recente evolugdono que serefere a cirurgiada tiredide,
propondo uma cirurgia sem cicatriz aparente no
pescoco. Trata-se de uma nova abordagem cir(rgica
para retirar a glandula tire6ide em que todos os
acessos e incisdes sao realizadas na parte interna do
labio inferior, deixando as cicatrizes realmente
escondidasdentrodaboca.

Esta técnica comecou a ser realizada em 2015
e se difundiu pelo mundo a partir do oriente (da
Tailandia, em especial) chegando como uma opcao
para 0S pacientes que por motivos pessoais ou
profissionais estejam realmente determinados a ndo
ter cicatrizes aparentes no pescoco. Ha estudos que
demonstram que mesmo cicatrizes muito pequenas
ou discretas podem causar constrangimentos e que
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ndo & incomum que os pacientes que se submetem a
cirurgia para a retirada da glandula tiredide pela
técnica convencional (tireoidectomias total ou
parcial) se queixem da cicatriz que lhes resta de
"lembranga" nopescog¢o apos o procedimento.

Tais pacientesinclusive demonstraminteresse
em realizar procedimentos estéticos para remogdo da
cicatriz, estando dispostos a passar por um novo
procedimento cirdirgico, mesmo que pago, tamanho o
impacto que a cicatriz pode causar em suas vidas.
Mesmo na mao dos cirurgides mais habeis e tomando
todos os cuidados necessarios durante a cirurgia, ndo
€ possivel controlar com precisao a aparéncia da
cicatriz, tendoemvista que o processo de cicatrizagdo
depende também dos cuidados que o paciente tem
com sua ferida cirlrgica, de como o corpo cicatriza e
reage ao dano cirdrgico além de doengas que possam
piorar o processo de cicatrizagdo.

Por que entdo fazer uma cirurgia que deixa
uma cicatriz que pode ser esteticamente inaceitavel
se ha a possibilidade de realizar um procedimento tao
seguro quanto e gue ndodeixacicatrizes aparentes?

Esse & o grande diferencial da Toetva: ndo

A

© Dr. Januario Filho
(Cirurgido de Cabeca e Pescoco

® Dr. Valdenor Feitosa
Residente de Cirurgia de Cabeca e Pescoco da SCMF

deixar cicatriz aparente no pescoco. Os riscos
cirdrgicos inerentes ao procedimento, como
rouquiddo definitiva, necessidade de uso prolongado
de calcio, hematomas ou infecgdes do sitio cirdrgico
sdo comparaveis ao procedimento tradicional, que
deixa cicatrizno pescogo.

Porém a auséncia de cicatriz no pescogo além
de ter a vantagem estética apresenta-se como
vantagem no pos-operatorio por parecer diminuir a
dor a movimentagdo do pescogo e o desconforto para
engolir. Outra grande vantagem parece ser a
magnificacdo das imagens durante a cirurgia que
pode tornar mais facil a identificacdo das estruturas
duranteacirurgia.

Movidos pelo desejo de inovar em sua
especialidade e de oferecer aos seus pacientes o que
ha na vanguarda da Cirurgia de Cabeca e Pescoco, Dr.
Januario Filho e Dr. Roberto Esmeraldo, cirurgides de
cabeca e pescoco da Irmandade Santa Casa da
Misericordia de Fortaleza, fizeram treinamento no
Hospital Johns Hopkins,em Baltimore, Maryland, EUA
e foram pioneiros na implantacao desta técnica no
Ceara. Sao, esses, cirurgides de cabeca e pesco¢o do
norte-nordeste responsaveis por realizar este
procedimento, o primeiro teve lugar em 23 de abril de
2019. Depois disso ja fizeram diversos outros
procedimentos semelhantes, sempre com
responsabilidade para obter o sucesso necessario,
tornando-se referéncia na técnica de "tireoidectomia
semcicatriz".

Maiores informacoes:

-Dr.JanuarioFilho

-Dr.Roberto Esmeraldo
ConsultérionaSantaCasa: (85) 3455-9126
Consultoério particular: (85) 3486-6469 /
(85)99423-8783

&\

® Dr.Roberto Esmeraldo

Cirurgido de Cabeca e Pescogo Anestesista

® Dra. An'amélia Esmeraldo
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UVA GRANDE _

JosE BARBOSA HISSA
MORDOMO DA SANTA CASA

dvogado, com atuagdo nas areas civel e
trabalhista, administrador de empresas,
oficial da reserva do Exército e atleta de
basguete, commuitaslembrancas do tempo
em que jogou pelo Maguari. Este & o perfil de José
Barbosa Hissa que, ainda mantendo pleno vigor fisico
e mental se dispde a servir aqueles que mais
necessitam, como mordomo da Santa Casa de
Fortaleza. Descendente de familia humilde, mas
trabalhadora, José Hissa ndo tem qualquer plano para
se aposentar,até porgue nao pensafaze-lotdocedo.

Serviu ao Exército no CPOR, sendo declarado
aspirante a oficial, realizando estagio de instrucao
como aspirante, e de servico no 239 Batalhdo de
Cacgadores como 22 tenente. Participou das
Olimpiadas da 1025 Regido Militar integrando as
equipes de atletismo, basquete, volei e natagdo, tendo
inclusive, integrado a selecao de basquete do IV
Exército, no campeonato brasileiro do Exército, e a
selecdo de basquete do Exército no campeonato
brasileiro das Forcas Armadas.

Participou de varios cargos no Governo do
Estado do Ceara (1972/1989), com passagens pelo
Servico Estadual de Informacgdes, Secretaria de
Educacao, Empresa Cearense de Telecomunicagdes. O
Dr. Hissa deu tudo de si servindo ao Estado e,
paralelamente, somente amizades cultivou, gracas ao
seucomportamento, essencialmente aberto.

Hissa encontrou tempo para se dedicar a
clubes de servigos, como o Nautico Atlético Cearense,
tendo participado de sua diretoria como diretor geral,
diretor de esporte, diretor social, e diretor financeiro.
Foi ainda vice-presidente administrativo e financeiro.
Na Federagdo Cearense de Basquete exerceu a fungao
dediretor técnico e de vice-presidente técnico.
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Como advogado, prestou servicos a varias
empresas, na area trabalhista, administrativa e civel,
como a Construtora Queiroz Galvdo S/A, Consorcio
Construtora Queiroz Galvdao/Camargo Correia, Grupo
HIPER, Grupo RAFA, Grupo Dinamo, Clinica Prontiddoe
LavanderiaProntlav.

Como desportista, a atividade recreativa que
mais preenchia sua mente era o basquetebol. Inicioua
pratica deste esporte atuando inicialmente pelo
Maguari Esporte Clube, posteriormente, pelo América
Futebol Clube, FRIFORT, e finalmente pelos veteranos,
durante pelo menos dezoito anos (de 1962 a 1980),
com muita destreza nos campeonatos de bola ao
cesto, gragas também aos seus 183 centimetros de
altura. Defendeu com muito ardor o simbolo do
Maguari,do qualrestamapenaslembrancgas.

Convidado pelo consogro Jodo Paulo Simdes
Accioly de Carvalho para participar da mesa
administrativa da Santa Casa, sentiu-se sobremodo
honrado e empolgado em poder ajudar,mesmo que de
forma indireta, aos pobres e desvalidos que nesse
hospital de caridade luta para salvar vidas. “Na
verdade — disse — eu necessitava ajudar, servir, e foi na
Santa Casa que encontrei essa maneira tdo bonita de
trabalhar. E muito bom para mim, saber que estou
sendo (til numa congregacdo que se redine para fazer
obemaalguém’

Com escritorio ao lado de suaresidéncia, Hissa
tem o que fazer todos os dias. Esta sempre se
atualizando e consultando compéndios modernos. De
bemcomavida, taologo levantada camacomega seu
exercicio matinal: uma caminhada de seis mil metros
antecede o café damanha.

Parardetrabalhar? Jamais!
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EDUARDO AUGUSTO CORTEZ CAMPOS
MORDOMO DA SANTA CASA

a Santa Casa e em outras institui¢des dou
continuidade ao trabalho de servir, dar de si
sem pensar em si. Foi uma honra para mim
receber de Luizdo, amigo de muitos anos, o
convite para ajuda-lo nesta casa santa que tantos e
tdo valiosos servicos tem prestado a comunidade
cearense. A manifestacdo € do empresario Eduardo
Augusto Cortez Campos,
integrante da mesa administrativa da casa e um
eterno batalhador, e que desde muito cedo empresta
seus servicos a entidades beneficentes. Eduardo e
Luiz Marques estreitaram a amizade quando o
primeiro era dirigente da Emcetur e o outro Secretario,
nogovernode Adauto Bezerra.

Campos foi um dos fundadores da Camara
JUnior,ndcleo que aglutinava os jovens empresarios da
cidade. Como piloto privado, durante uma década
dirigiu o Aero Clube do Ceara e depois fundou o
Aeroleve - Clube de Aviagao Desportiva, hoje
denominado Catuleve.

Sobre a aviagdo, Eduardo Campos destaca a
importanciadesses clubes para a formacao de pilotos
privados e comerciais também. Existem hoje dezenas
deles, formados no nosso Aero Clube e que hoje
pilotam grandes aeronaves no mundo inteiro. Campos
lamenta que tantas exigéncias governamentais
tenham cortado as asas de um clube de treinamento
guejafoimodelo para o Brasil.

Com transito livre em inimeras areas, Eduardo
Campos dedicou anos de sua vida ao Rotary
International, principalmente através do Rotary Club
de Fortaleza Oeste, galgando a sua presidénciano

periodo de 2012-2013. Alias, chegou a
Governador do Distrito 4490 do Rotary, que abrange
0s estados do Ceara, Piaui e Maranhdo, no periodo
2017-2018. Nesse ponto cabe uma observagdo:
Eduardo passou trés anos preparando-se para
governar, por apenas um ano, esse Distrito do Rotary,
segundo maior do Brasilem extensao territorial.

E seu 0 comentario de que se a sociedade civil
treinasse os seus lideres, tal como faz o Rotary no
mundo inteiro, certamente que teriamos no poder
gestores bem mais preparados para cuidar da coisa
publica.

Ainda hoje, aos 71 anos de idade, Eduardo
Campos tem mdltiplas atividades, rendosas e nao
rendosas. Dentre as primeiras, administra o que
construiu e o que Ihe foi deixado pelo pai, o jornalista e
escritor Eduardo Campos. As outras recebem
também especial carinho de sua parte, como € o0 caso
do Instituto Eduardo Campos e o Centro Cultural
Eduardo Campos, que funcionam em sobrado
centenario da familia, o Sobrado da Aboli¢do, no
municipiode Pacatuba.

Esse nlicleo que nasceu para servir abriga hoje
175 criancas e adolescentes para desenvolver
atividades variadas. Dentre elas masica, artes
plasticas, fotografia, inglés, capoeira e balé classico. E
um trabalho arduo que envolve sempre a captacdo de
recursos para sua manutengdo. Agora mesmo, 0
pensamento dos organizadores &€ conseguir mais
aportes financeiros, ja que existe mais de uma
centena de criangas a espera de uma vaga para
participar desses cursos.

REVISTA DA SANTA CASA
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MASTOLOGIA

CADA VEZ MAIS FREQUENTE

DR. CARLOS RENATO BEZERRA MOTA - CRM: 6342 / RQE: 4449
MASTOLOGISTA DA SANTA CASA

adavez mais o cancer de mama se manifesta
precocemente. A conclusdo é do Dr. Carlos
Renato Bezerra Mota, ao relatar que, até bem
pouco tempo, segundo a propria OMS, a
doenca atingia mulheres da faixa etaria 50 — 60 anos.
“Tenho observado — explica — que pacientes procuram
os especialistascommenos idade e ja com problemas.
Atendo bem mais jovens com essa moléstia do que ha
uma década. Recentemente operei uma jovem que
tinhaadoencaemestagiojaavancado’.

Na sua opinido, a maioria do cancer de mama
nasce e se desenvolve de maneira aleatoria. Na
maioria dos casos ha necessidade de cirurgia,
guimioterapia, radioterapia, além de terapias-alvo,
isto &, tratamentos especificos para reduzir,em alguns
casos até de maneira drastica, a agdo devastadora
desses tumores.

O Dr. Renato destaca, entretanto, que tém
sido realmente significativos os avangos da ciéncia.
Afirma que em muitos casos, somente a

COMPRESSION

guimioterapia e as terapias-alvo tém conseguido
resultados excelentes.

Em sua opinido, as terapias-alvo tém um
significado importante para as pessoas acometidas
de cancer de mama, qual seja o de minimizar os efeitos
deletérios da doenca. “Nao se tem — complementa o
especialista — pesquisas conclusivas sobre o tema.
Entretanto, acredita-se que essas terapias especificas
levam os pacientes a terem uma vida dentro de certos
parametros de normalidade.

Na contramdo dos avangos, tanto dos estudos
como das terapias para reduzir a incidéncia de cancer,
estdo o aumento populacional e longevidade das
pessoas. Esses dois fatores indicam um ndmero cada
vez maior de pessoas vulneraveis a esse tipo de
doenca.

Dr. Carlos Renato Bezerra Mota € graduado em medicina pela Universidade Federal do
Ceara. Cumpriu residéncia em ginecologia no Hospital Geral César Cals e em mastologia
no Hospital Geral de Fortaleza. Possui ainda titulo de especialista em Satide
Comunitaria.
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DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Aqui vocé encontra
modernidade e credibilidade.
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SERVICOS
- Ressonancia Magnética 1,5T e 30T - Videofluoroscopia da degluticdo;
- Tomografia Computadorizada Multislice; - Yltrassonografia com Doppler Colorido;
- Mamografia Digital; - Densitometria Ossea;
- Radiologia Digital;

Quem faz exames na Clinica Trajano Almeida tem duas certezas:
diagnosticos precisos e qualidade no atendimento.

CLINICA TRAJANO ALMEIDA
Uma historia e uma referéncia em medicina
diagnostica had 40 anos.

Estacionamento gratuito e com manobrista
R, Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE
Pt 1 Vs At (M s RO 58 Fone/Fax: B5 3066.7900 / 3064.7916
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CIRURGIA ROBOTICA
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USAR ROBOS PARA CIRURGIAS
NO CEARA JA E UMA'REALIDADE

DR.RAPHAEL FRANCO BEZERRA - CRM:12299 / RQE: 7954 - UROLOGISTA

Cirurgido Robatico do Hospital Monte Klinikum.

Preceptor da Residéncia do Hospital Universitario Walter Cantidio (UFC) e Hospital José Martiniano de Alencar.
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Urologia e Sociedade Brasileira de Cirurgia Minimamente Invasiva e Robo6tica.

obds sempre foram imaginados de forma

futurista, com uma perspectiva distante e

muitas vezes fora da nossa realidade.

Entretanto, a evolugdo da ciéncia nos
aproximou desta tecnologia e hoje ndo é apenas
possivel, mas sim rotineira, sobretudo nos tratamen-
tosoncologicos.

Em 2008 foi realizada a primeira cirurgia
roboticano Brasil,e hoje somos qguem mais realiza este
procedimentonaAméricaLatina.

Por muito tempo, essa tecnologia foi domina-
da pelo sudeste do pais, neste cenario, 0s pacientes
gue buscavam os beneficios do robd tinham que se
deslocar para o Rio de Janeiro ou Sdo Paulo. Porém,em
2015 a cirurgia robotica chegou ao Ceara, e nés fomos
pioneiros nonorte-nordeste e centro-oeste do pais.

Areducao da dor pos-operatoria, do tempo de
internamento, do uso de analgésicos, além da
recuperagdo mais rapida e o retorno precoce as
atividades habituais sdo ganhos nitidos desta
ferramenta.

Varias especialidades sdo beneficiadas pela
plataforma robotica, dentre elas, a Urologia se
destaca, sobretudo para tratamento dos canceres de
prostata e rim. A cirurgia para o tratamento dessas
patologias tem nuances técnicas que podem ser
melhor conduzidas com o uso do robd, e assim
alcancar melhores resultados.

REVISTA DA SANTA CASA

Antigamente, no tratamento do cancer de
prostata, pacientes se deparavam com incontinéncia
urinaria e impoténcia sexual como consequéncia, o
gue vem sendo menos frequente com a cirurgia
robotica. Isso € devido a uma melhor visualizagao das
estruturas, além de manipulacdo mais delicada dos
tecidos, permitindo preservagado detalhista dos feixes
Nervosos responsaveis pela erecdo, e do esfincter,
responsavel pelacontinénciaurinaria.

Ainda mais, o robd permite abordar de forma
segura neoplasias renais que outrora eram
consideradas anatomicamente desafiadoras e muitas
vezes levavam a nefrectomia radical. Os beneficios da
preservacao do rim no tratamento destes tumores
com a nefrectomia parcial ja estdo bem estabelecidos
e ndo comprometem a seguranca oncologica. Assim
sendo, isso reitera mais uma excelente indicagdo para
acirurgiarobotica.

O custo desta ferramenta ainda & um fator
limitante, por outro lado, & possivel reduzi-lo com a
cobertura parcial pelos planos de salde, tornando
mais acessivel.

Apbs treinamentos em SP, Estados Unidos e
Coldmbia, hoje, com uma experiéncia de mais de
guatro anos e 500 cirurgias, o Ceara pode oferecer
exceléncia e aproximar a cirurgia robotica da
populacdodonossoestado.



D1 Marcelo Esmeraldo

Cirurgido de Cabeca e Pescoco
CRM: 6352/ RQE: 3361 e 3344

Area de atuacdo principal: Cirurgias da Tiredide

: Atendimento SUS na Santa Casa: E
:i Através de encaminhamento MEDICO direto

| CIRURGIAS a preco acessivel: W’
Agendar consulta (85) 99652-2400
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Atendimento PARTICULAR
E CONVENIOS.
CONSULTORIO:

=4 (85) 99112 3542 I4009 3333 :

TIRE SUAS DUVIDAS SOBRE SUA TIREOIDE PROCURE UM MEDICO ESPECIALISTA

“E conhecereis a verdade e a verdade vos libertard” Jodo 8:32
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CONSIDERAGOES SOBREA %
DOENGA DEPRESSIVA i

DR. GLAUCIO FERNANDES FILHO - CRM: 7864 / RQE: 7482
MEDICO PSIQUIATRA DO HOSPITAL SAQ VICENTE DE PAULO

MEDICO PERITO DA COORDENADORIA DE PERICIAS MEDICAS - SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO - CE

depressdo (ou o transtorno depressivo
maior) & um transtorno de grande impacto
social. Nos dias de hoje € uma das condicdes
clinicas que mais levam a incapacidade no
trabalho, de acordo com levantamentos da
Organizacdo Mundial da Salde. Pode ocasionar
sintomas graves que afetam a maneira como alguém
sesente, pensae lidacomasatividades diarias.

Para ser diagnosticado como episddio
depressivo maior, 0s sinais sintomas abaixo descritos
devem estar presentes em um individuo por pelo
menos duas semanas.

Sinaisesintomas

Alguns dos seguintes sinais e sintomas a seguir
devemocorrer maior parte do dia, quase todos os dias,
por pelomenos duas semanas:

-Humor persistentemente triste, ansioso ou
sentimento de "vazio".
-Sentimentos de desesperanca ou pessimismo.
-Irritabilidade.

-Sentimentos de culpa, inutilidade ou desamparo.
-Perda de interesse ou prazer em atividades
anteriormente gratificantes.

REVISTA DA SANTA CASA

-Diminuicaode energia ou fadiga.
-Lentificacdonomover-se ounofalar.
-Sentimentos deinquietacao
-Dificuldade em se concentrar, lembrar de fatos ou
tomar decisoes.
-Dificuldade para dormir, dormir demais ou despertar
mais cedodo que de costume.
-Aumento ou diminuicdo de apetite e/ou mudancas
de peso.
-Pensamentos de morte, de suicidio ou tentativas de
suicidio.
-Dores de cabeca, dores articulares, caibras ou
problemas digestivos sem uma causa fisica clara e/ou
gue ndodiminuemnemmesmo como tratamento.
Algumas pessoas experimentam apenas
alguns sintomas, enquanto outras podem
experimentar varios deles. Além do rebaixamento do
humor, & necessario um conjunto das demais
manifestacdes acima descritas para o diagnostico de
depressao maior. Entretanto, as pessoas com poucos
sintomas, podem se beneficiar do tratamento da
depressdo, ainda que “subsindrémica” se ha
sofrimento que esteja comprometendo o
funcionamento sociale/oulaborativo doindividuo.
A gravidade e a frequéncia das manifestacoes,



PSIQUIATRIA

e o0 tempo que elas duram, variam dependendo do
individuoe de suadoenca especifica.

Fatoresderisco:

A depressao é um dos transtornos mentais de
maior prevaléncia no Brasil. Pesquisas atuais sugerem
gue a depressao é causada por uma combinacdo de
fatores genéticos, biolégicos, ambientais e
psicologicos.

A depressao pode acontecer em qualquer fase
da vida, mas geralmente teminicio na idade adulta. A
depressdo é atualmente reconhecida como
ocorrendo em criancas e adolescentes, embora as
vezes exista uma irritabilidade mais proeminente do
gue o humor rebaixado. Muitos transtornos crénicos
de humor e ansiedade em adultos comecam com
altos niveis de ansiedadenainfancia.

A depressao, especialmente na meia-idade ou
em adultos mais velhos, pode ocorrer em
concomitancia com outras doencas médicas graves,
como diabetes, cancer, doencas cardiacas e Doenca
de Parkinson. Estas condicdes sao frequentemente
agravadas quando a depressdo esta presente. As
vezes, medicamentos tomados para essas doencas
fisicas podem causar efeitos colaterais que
contribuem para a depressdo. Um médico com
experiéncia no tratamento dessas doencas
complexas pode ajudar a elaborar a melhor estratégia
de tratamento desses quadros.

Fatoresderiscoincluem:

Historia pessoal ou familiar de depressao
Principaismudancgasnavida, traumaouestresse
Certasdoencasfisicas e medicamentos

TratamentoeTerapias:

Quanto mais cedo o tratamento puder
comecar, mais eficaz sera. Depressao € geralmente
tratada com medicamentos, psicoterapia ou uma
combinacdodos dois.

Ndo ha duas pessoas afetadas da mesma
maneira pela depressao e ndo ha "umtamanho tnico"
paraotratamento.

agatek.com.br
oy | |

Medicamentos

Os antidepressivos convencionais levam
tempo - geralmente de duas a quatro semanas - para
produzir seus efeitos terapéuticos, e muitas vezes
sintomas como sono, apetite e problemas de
concentracdo melhoram antes da elevagdo do humor.
Por isso é importante dar uma chance a medicacdo
antesde chegaraumaconclusaosobre suaeficacia.

Psicoterapias

Varios tipos de psicoterapia podem ajudar
pessoas com depressdo. Exemplos de abordagens
baseadas em evidéncias especificas para o
tratamento da depressao incluem terapia cognitivo-
comportamental (TCC), terapia interpessoal (IPT) e
terapia de resolucdo de problemas. Existem ainda
diversas abordagens de psicoterapia que sempre
deram boas contribuicées ao tratamento da
depressao, taiscomo as de linhagem psicanalitica e as
humanistas.

TerapiasdeEstimulacdoCerebral

Em casos mais severos, se 0s demais
tratamentos ndo reduzirem os sintomas da
depressdo, a eletroconvulsoterapia (ECT) pode ser
umaopcdoaserexplorada.

No Brasil, ainda trata-se de uma terapia
bastante estigmatizada, em parte por haver pouca
informacao sobre as eficaciae segurancadas técnicas
mais modernas, e por uma utilizacdo pouco criteriosa
em alguns servicos, no passado.A eletroconvul-
soterapia pode ser um tratamento muito eficaz,
principalmente em casos de depressao psicotica,
depressdo durante a gestacdo, e depressdo com
ideacdo suicida grave. Em alguns casos muito bem
selecionados, em que uma resposta rapida é
necessaria,o ECT pode ser umaintervencdovalida.

Outros tipos de terapias de estimulacdo
cerebralintroduzidos mais recentemente para tratara
depressao resistente a medicamentos incluem a
estimulacdo magnética transcraniana repetitiva
(rTMS) e aterapia de estimulagcdo do nervo vago.

REVISTA DA SANTA CASA
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UROLOGIA

CIRURGIA ROBOTICA

EM UROLOGIA

DR.ROMULO AUGUSTO DA SILVEIRA - M.D.,PH.D.
UROLOGISTA CRM: 5524 RQE: 1807

COORDENADOR DO SERVICO DE UROLOGIA DA SCMF

HABILITADO EM CIRURGIA ROBOTICA NO HOSPITAL MONTE KLINIKUM

Urologia abrange além do sistema urinario

masculino e feminino (rins, ureteres, bexiga e

uretra), o sistema reprodutor masculino

(prostata, pénis e testiculos). Entre as
doencas que causam problemas nesses sistemas, o
cancer pode estar incluso e em determinadas
situacdes pode ser necessariocirurgia.

No passado, para se realizar uma cirurgia, era
necessarioincisao ampla na pele e nos masculos, para
visualizacdo e acesso direto a area de interesse
(cirurgia aberta). Hoje, a cirurgia aberta ainda é
realizada, mas muitos procedimentos urologicos
podem também ser realizados por cirurgia
minimamente invasiva: laparoscépica ou
laparoscopica assistida por robd. Ambas as opgdes
cirrgicas minimamente invasivas exigem uma ou
algumas pequenas incisdes em que as pingas
cirGrgicase cameraparavisualizacdo sdoinseridos.

Na cirurgia laparoscopica, pin¢as de cabo
longo sdo utilizadas para realizar as cirurgias enquanto
a visualizagdo das imagens ampliadas da camera é
projetadanumatelade video.

Na cirurgia laparoscopica assistida por robd, o
cirurgido fica sentado em um console proximo a mesa

cirlrgica e opera através de pequenasincisdes usando
delicadas pingas articuladas. Os movimentos da mao
do cirurgido sdo traduzidos pelo sistema robdtico em
tempo real, dobrando e girando as pincas durante a
realizacdo do procedimento, a semelhanca dos
movimentos das maos com a vantagem de nao
reproduzir tremor. As maos do cirurgido também
controlam a camera para visualizar a area cirGrgicaem
3Dampliadoe emalta defini¢do.

Em comparagdo com a cirurgia aberta, os
pacientes que se submetem a cirurgia laparoscopica
assistida por robd experimentam: menor perda de
sangue, menos dor, menor tempo de internagao
hospitalar e recuperacao mais rapida.Estes resultados
positivos influenciam as escolhas, nos Estados Unidos
mais de 85 % das cirurgias para cancer de prostata
(prostatectomias radicais) sdo realizadas por cirurgia
laparoscopica assistida por robd.

O sistema robotico para cirurgia mais
difundido pelo mundo é o Sistema da Vinci. No
mercado desde 0 ano 2000, em 2017 ja havia mais de
4500 distribuidos pelo mundo, hoje 51 hospitais no
Brasil sendo que em alguns destes mais de um Robd.
Fortaleza dispde de um Sistema Robdotico da Vinci
desde 2015, crescendo a cada dia o numero de
pacientes beneficiados. O custo ainda € uma etapa a
ser vencida para a democratizagdo da distribuicdo
destatecnologianonosso meio.

REVISTA DA SANTA CASA
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL:

MUITOALEMDOTITULO

0 ser aprovado na residéncia multipro-
fissional a ideia inicial geralmente é de
ingressar para alcancar a formacao
profissional para a atuacao qualificada ao
exercicio da sua especialidade, a especia-
lizagdo e a posterior inser¢do no mercado de trabalho.
Porém, ap6s a imersdao no novo contexto, o0s
horizontes se abrem para novas experiéncias, novos
contatos e o objetivoinicial ganhanovas proporcoes.

Como residente de Farmacia na énfase de
Cancerologia, percebo como é complexo o processo
de formacdo. E necessaria a continua busca pelo
conhecimento, o aprendizado de protocolos, técnicas,
novos medicamentos lancados, seguranga do
paciente, notificacdo de reacOes adversas alem de
todo o cuidado com o individuo para que se possa
alcancarumobjetivo.

Apesar de toda a parte técnica, ao ser inserida
no Centro Regional Integrado de Oncologia pude
perceber que a medicalizagcdo, os equipamentos, as
técnicas sdo importantes, mas que caminhando ao

REVISTA DA SANTA CASA

Tatiara Maria Batista Lima

- Farmacé@utica residente em Cancerologia pela
Escola de Saiide Piiblica do Ceara

- ESP/CE, atualmente no Centro Regional
Integrado de Oncologia (CRIO).

lado deles existe um conceito de extrema importan-
cia:ahumanizacao.

Enquanto residente preocupo-me e busco as
melhores formas de infusdo de quimioterapias,
técnicas de manipulagcdo asséptica, mas além disso,
poder sentar ao lado do paciente para prestar
orientacdes, fazer a conciliagdo medicamentosa ou
simplesmente ouvir o paciente e poder ajuda-lo de
alguma forma, faz toda a diferenca quando se
trabalhacom pacientes oncologicos.

Essa percepcdo veio ao acompanhar os
médicos, 0s profissionais da equipe multiprofissionale
todos os funcionarios, que fazem de tudo para
repassar nao so técnicas, mas também a importancia
do “estar ali” e de fazer a diferenca. E ter a certeza de
gue todos tem um pouco a ensinar e estar aberta para
receber esse conhecimento. A residéncia tem
superado expectativas e apesar das 60 horas
semanais o sentimento ao final do dia & de gratiddoe
realizacao.
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HONESTIDADE

UM RAIO DE
ESPERANCA

DR.JOSE MARTINS NETO - CRM: : 2524 / RQE: 367
MEDICO UROLOGISTA E INTEGRANTE DO CORPO DE CIRURGIOES DA SANTA CASA

os dias atuais, onde permanece erronea-
mente a Lei de Gerson piorada, de levar
vantagem em tudo, de qualguer maneira,
fraudulenta ou nao, acontecimentos raros,
porém promissores,nos enchemde esperanca.

Vocé ainda tem a doce ilusao de recuperar um
bem perdido, tipo um celular,uma carteira, um relogio,
umajobia. Tem?

Veja 0 que aconteceu comigo em dois
episodios recentes,emambientes distintos.

Ndo estou a fazer propaganda do estabeleci-
mento, mas por um dever de justica acho que devo
nomina-lo. Estava eu no P3o de Aclcar do Coco,
fazendo pequenas compras para o dia a dia quando,
ao fazer o pagamento, esqueci sobre a bancada a
minha carteira com todos os documentos e uma
pequenaquantiaemdinheiro. Tal fato foi percebidono
outro dia quando procurei minha carteira de
habilitacdo.

Botei abaixo todos os pequenos esconderijos,
tantoem casaquantonocarro.O cantomaislimpo.

Triste, pensando na maratona que ia
enfrentar para tirar todos os documentos
novamente, fui ao referido supermercado e indaguei
a0 caixa onde era o setor de achados e perdidos. Ela
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me olhou e perguntou:

-“Foiosenhorquemperdeuacarteira?”

Quase nao acredito. Estava tudo bem
guardado, inclusive o dinheiro. Felicidade instantanea.
Agradecimentos sinceros e uma pequena
compensacdo que quase nao foi aceita. Precisei
insistir.

O outro episédio foi aqui na Santa Casa, no
centro cirdrgico, onde perdi minha alianca de
casamento —a mesma desde o noivado — que caiu no
vestuario.

Nem percebi e s6 tomei conhecimento quando
me perguntaram se eu ndo estava esquecendo nada
nocentrocirdrgico.

-Nao, respondideimediato.

- Pois olhe para sua mao esquerda. Sua alianga
estaaqui.

Ainda bem que sabem o nome da minha
esposa, pois esta foia pistaparaacharodono.

E poristo, caros leitores, que acredito que ainda
ha pessoas de boaindole,de caraterinabalavel.

Fatos como esses nos confortam um pouco frente ao
mar de lama que assola o pais, e nos fazem vislumbrar
umraio de esperanca.

Dr. Ciro Gauginski

® (85) 99601-0963
22 docdivemergulhos@gmail.com

© @docdivemergulhos
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RESSONANCIA MAGNETICA E SUA '
IMPORTANCIA NO DIAGNOSTICO

DO CANCER DE MAMA

Dra Deise Santiago Giréo Eugénio - CRM10470 /RQE 10013

Médica Radiologista da Clinica Beroaldo Jurema e Séo Carlos Imagem.Especialista em
Imagem da Mama e Mestre em Oncologia pela Fundacdo Antonio Prudente
A.C.Camargo Cancer Center, Sdo Paulo

Cancer de mama € a principal causa de

morte por neoplasiaem mulheres no Brasile

sua relevancia justifica os crescentes

esforcos para aprimorar os métodos de
diagnostico e tratamento.

A Mamografia € o exame de escolha para o
rastreamento populacional do cancer de mama,
sendo a Ultrassonografia geralmente usada de forma
complementar, principalmente em pacientes com
mamas densas.

Atualmente a Ressonancia Magnética (RM)
tem se revelado um método promissor no diagnostico
do cancer de mama e vem se tornando um exame
cada vez mais utilizado, tendo passado por
significativas mudancas. Nos dias de hoje, com 0s
avancos técnicos e melhora dos protocolos, a RM de
mamas possui importancia consagrada e papel
estabelecido no rastreamento e diagnostico do
cancer de mama, apresentandoboa acuraciadevidoa
suaaltasensibilidadee moderada especificidade.

O exame de RM das mamas possui protocolos
bem definidos a fim de se obter o melhor desempenho
diagndstico. Deve ser realizado em aparelhos de 1,5 ou
3,0 Tesla e requer utilizacdo de bobina especifica para
as mamas e administracdo do meio de contraste na
maioria dos casos. De maneira geral, 0 exame € bem
suportadopelas pacientes.

O principal diferencial da RM em relagdo aos
exames de imagem convencionais é a sua capacidade
em avaliar a vascularizacdo do parénquima e das
lesbes mamarias através de sequéncias dinamicas
ap6s a administracdo do meio de contraste
endovenoso, o gadolinio (Gd-DTPA), o que atribui ao
meétodo uma extraordinaria sensibilidade para
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deteccdo de lesdes associadas a neoangiogénese,
fendmeno que leva ao aumento da vascularizacdo e
permeabilidade capilar, ajudando na deteccdo de
lesdes malignas. Dessa forma o estudo dinamico com
contraste permite realizar analises do
comportamento funcional das lesdes, como a
perfusdo tecidual e a cinética de captacdo pelo
contraste, o que levam a melhora da especificidade do
método.

Além do estudo dindmico, a RM de mamas
permite analisar de forma detalhada a anatomia
mamaria e oferece a possibilidade de avaliar as
imagens de forma multiplanar,em cortes axial, sagital
e coronal, garantindo uma excelente resolucao
espacial. Dessa forma, imagens de alta qualidade,
aliadas ao acentuado contraste tecidual, favorecem a
avaliacdo dos aspectos morfolégicos das lesdes,
levando a uma elevada sensibilidade para deteccaode
leses mamarias, sem expor a paciente a radiacdo
ionizante.

Entre asdiversas aplicacdes da RM mamadria as
principais indicacdes incluem: rastreamento de
pacientes com alto risco; pesquisa de tumor oculto
em pacientes com metastase linfonodal de sitio
indeterminado; alteracdes clinicas revelantes e
achados inconclusivos ou discordantes em exames
convencionais; estadiamento do cancer de mama;
controle pés-quimioterapia neoadjuvante; avaliacdo
derecidivatumoral e estudo dosimplantes mamarios.

Embora a RM apresente inlmeras vantagens o
seu custo ainda é alto quando comparado aos
métodos convencionais de imagem da mama. Alem
disso, existem os potenciais resultados falso-positivos
e 0s achados incidentais que podem levar a
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investigacdo adicional, tornando maior a necessidade
de reavaliar de forma dirigida os achados descritos na
RM e que ndo foram previamente detectados pelos
outros métodos. A avaliacdo direcionada, também
chamada de “second-look” pode ser realizada por
gualquer método, sendo geralmente mais utilizada
nesses casos a ultrassonografia.

Alguns fatores de impacto que interferem na
interpretacdo da RM de mamas sao a correlagdo com
dados clinicos e com informacdes de exames
convencionais, assim como a presenca de indicacoes
precisas, direcionando a investigacdo.A associacdo
desses fatores, aliado a experiéncia do radiologista,
aumentam a taxa de sucesso do exame. Com o
objetivo de melhorar a acuracia do método algumas
sociedades internacionais sugerem que a RM de
mamas deva ser realizada em servicos de radiologia
com experiéncia em imaginologia mamaria
convencional (mamografia e USG), em bidpsias
percutaneas e em USG second-look (ultrassonografia
dirigida).

Ap6s a identificacdo da lesdo, elas sdo
classificadas segundo os critérios definidos pelo
Colégio Americano de Radiologia (Classificacdo BI-
RADS® 52edicdo.- 2013). No carcinoma ductal invasor,
tipo mais comum de neoplasia da mama, a forma de
apresentacdo mais encontradana RM é o nddulo com
formairregular e margens irregulares ou espiculadas e
com captacao heterogénea. A RM mamaria também

apresenta boa sensibilidade para o diagnostico de
Carcinoma Ductalinsitu (CDIS) principalmente para
o0s de alto grau. Nesse contexto a RM permite avaliar a
extensdo mais precisa da lesdo pela possibilidade de
detectar o componente nao calcificado e/ou excluir a
presencade lesdoadicional.

Além de importante papel na deteccdo de
lesdbes mamarias a RM também pode ser utilizada
para guiar procedimentos intervencionistas. Apesar
das suas limitacdes e do custo, os procedimentos
guiados por RM vém ganhando cada vez mais espaco
em virtude dos avancos diagnosticos do cancer de
mama. Estes procedimentos devem ser reservados
para lesdes identificadas somente na RM e que nao
tem correlacdo mamografica e nem
ultrassonografica, mesmo ap6s a reavaliagao dirigida
daslesoes.

O desempenho da bidpsia assistida a vacuo (
mamotomia ) e da marcacgdo pré-cirdrgica,
orientados por RM, é semelhante aos guiados por
mamografia e ultrassonografia.

Em resumo a RM das mamas & um método
diagnostico bastante consolidado na pratica médica,
com indicacdes variadas e importante papel no
diagnostico e manejo do cancer de mama , devendo
ser realizado por profissionais capacitados e em
centros de imagem de referéncia, no intuito de se
alcancar uma melhor acuracia do método para um
maior beneficioas pacientes.

RM mamaria evidenciando tumor invasivo multifocal com comprometimento da papila .
Observam-se dois nddulos irregulares com intenso realce pelo contraste e com curvas cinética suspeitas .
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UROLOGIA

NEUROMODULACGAO

SACRAL

Dr.Rommel Prata Regadas - MD,PhD
UROLOGISTA CRM: 8136 / RQE: 5149

PROFESSOR ADJUNTO DA UECE E UFC

UROLOGISTA DA UROLOGY / INSTITUTO HIPOLITO MONTE

isfuncdes Miccionais sdo doencas que
acometem o trato urinario, ocasionando
sintomas que afetam bastante a qualidade
de vida. Podem ser de causas neurogénicas,
qguando ha alguma doenca neuroldgica envolvida
(Parkinson, Alzheimer, AVC) ou ndo neurogénicas
(Bexiga Hiperativa Idiopatica, Dor Pélvica Cronica,
dentre outras). A neuromodulacdo sacral tem sido
indicada no tratamento destas afeccdes, quando 0s
pacientesndomelhoram comas terapiasiniciais.

A neuromodulagdo sacral atua promovendo
estimulos elétricos nos plexos sacrais, ocasionando
umamodulagdo davianeural,com o objetivo de tratar
disfungdes vesicais e intestinais.

O procedimento cirdrgico para o implante do
neuromodulador é realizadoemduas fases; a primeira,
chamada fase de teste, que consiste na implantacao
dos eletrodos sacrais (Foto 1: A) e de um gerador de
impulsos externo (provisorio). Apds um periodo de
teste de até 14 dias, se houver boa resposta, é
implantado (segunda fase) um gerador permanente
interno, semelhante ao gerador de marcapasso
cardiaco (Foto1:B).

Figura 1A: Eletrodo implantado em S3 queira estimular plexo sacral

Figura 1B: Gerador interno permanente

Nos pacientes com Bexiga Hiperativa refrataria
ao tratamento clinico e fisioterapico, € uma opcao
minimamente invasiva com bons resultados a longo
prazo (grau de recomendacdo A), com redugdo do
nimeros de episodios e severidade da urgéncia e
incontinéncia. Em relagcdo a Toxina Botulica, €
vantajoso devido ao fato de ser um tratamento
definitivo (ndo necessita de re-aplicagdes), nao haver
risco de retengdo urinaria e ter um impacto positivo
tambémnafuncdointestinal.

Em 2009, uma revisdo da Cochrane concluiu
que os neuroestimuladores sdo também benéficos
para pacientes com retencao urinaria sem obstrucao
organica, quando outros tratamentos falharam (grau
de recomendacdo A), com 69% dos pacientes
eliminando cateterizacao num periodo de 6 meses e
significativa redugdo do nimero médio de
cateterizacaoembanos.

Baseado em evidéncias, a neuromodulagao
também pode ser uma opgao para pacientes com Dor
Pélvica Cronica / Cistite Intersticial ndo responsiva a
outras terapias, depois de uma adequada e
multidisciplinaravaliagao (grau de recomendacaoC).

Também pode ser uma opgao de controle dos
sintomas urinarios em pacientes com Disfungdo
Neurologica do Trato Urinario Inferior, que tem baixo
risco de deterioragdo do Trato Urinario Superior
(lesdes incompletas da Medula Espinhal, AVC,
Parkinson, Paralisia Cerebral), principalmente
naqueles pacientes gque ndo tenham doenca
neuroldgica em rapida progressao (Nivel de Evidéncia
III; Grau de RecomendacaoC).

REVISTA DA SANTA CASA
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INTERVENCOES PARA
ALIVIO DE ESTRESSE

MARINA MAIA STUDART DE ALENCAR
PSICOLOGA DO ONCOCENTRO

s pacientes durante o processo de

tratamento oncoldgico passam por

demandas fisicas e emocionais. Muitas

vezes 0s pacientes vivenciam medo,
estresse, ansiedade, depressao, falta de qualidade do
sono, sdo algumas das demandas emocionais e a
terapia cognitivo comportamentalvem apresentando
resultados positivos com nossos pacientes com a
utilizacdo de umade suas técnicas terapéuticas que é
oMidfulness.

O uso da terapia cognitivo comportamental
baseado em midfulness para o alivio do sofrimento
psicolégico em paciente oncoldgico, esta relacionado
a beneficios cognitivos e emocionais, pois atua na
regulacdo emocional e mudanca de comportamento
gerenciandomelhor suasemocdes.

O midfulness (ou atencdo plena) é uma
pratica que visa diminuir o sofrimento e encorajar o
paciente a desenvolver qualidades positivas.
Desenvolve a habilidade em lidar com problemas
clinicos relacionados ao passado (depressdo) e futuro
(ansiedade). A atencdo plena é a capacidade de
prestar atencdo ao momento presente, através da
aceitacdo e sem julgamentos, como sendo uma
habilidade, que permite ser menos reativo a forma de

Fatima
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serelacionarcomas experiéncias.Assim, visa a reduzir
o estresse,melhoram a qualidade do sono e oscilagdes
de humor,objetivando auxiliar tratamento oncolégico.

A equipe multiprofissional também passa por
uma rotina dindmica e desafiadora em cuidados aos
nossos pacientes e muitas vezes o corpo fala, diante
das demandas destes profissionais, que direcionam
cuidados ao outro e esquece de cuidados consigo.
Entdoatravés do projeto “cuidando de quem cuida’;no
qual sdo mobilizadas a¢oes em prol de cuidados aos
profissionais que fazem parte da equipe Oncocentro
direcionamos técnicas de Midfulness através de um
programa de oito praticas, que fazem com que 0s
profissionais desenvolvam através das técnicas
melhor consciéncia de suas emocdes. Refletindo em
acoes de autocuidado e melhorando sua qualidade de
vida.

Os grandes centros de tratamento oncologico
como o Einstein, em Sao Paulo, ja utilizam com
funcionarios e pacientes as técnicas de Midfulness e
vem percebendo a melhora na dindmica de seus
pacientes e profissionais. E dessa forma o tema vem
sendo difundido através de estudos com resultados
positivos com pacientes cronicos para alivio do
estresse.

v, Aquanamm 1BEH Fatima

(85) 3444.5100
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CUIDO DO PACIENTE COM
DEDICAGAQ E CARINHO

DRA. EULALIA DIOGENES ALMEIDA - CRM: 14089
RESIDENTE DE CLINICA MEDICA DA SANTA CASA

€ £ Cuidar de um paciente exige do profissional
médico muito estudo, dedicagdo, carinho,
humildade, bom humor, compreensdo e
sabedoria.Na medicina ndo deve existir espaco
para a prepoténcia, ignorancia e desrespeito. Tenho
interesse especial na historia social, clinica, nos
habitos de vida e sonhos dos pacientes. Faco questao
gue o paciente perceba como me interesso pela sua
melhora fisica e mental” — Sdo declaracbes da médica
Eulalia Diogenes Almeida, que cumpre residéncia na
SantaCasanaareade clinicamédica.

Eulalia vai alem quando declara gostar de
conversar bastante como paciente.“Explico-lhe sobre
0s sintomas, a sua doenca, descrevo sobre o
diagnostico, quais sao 0s proximos passos na
investigacdo e na terapéutica, mas sempre com o
olhar humanizado, pois o0 paciente ndo & s6 um
doente, mas um ser humano que tem familia,
profissao e vida propria.Inteirar-se de todo o contexto
social é parteintegrante da consulta.

REVISTA DA SANTA CASA

“Consultar um paciente me traz felicidade.
Como meédica estou para servir da melhor maneira
possivel. Eu aprendo todos os dias com o0s meus
pacientes e colegas médicos.”

Dra. Eulalia Almeida procura mostrar aos seus
pacientes o valor de uma alimentagao saudavel e
como a pratica regular de atividade fisica pode dar
nova vida as pessoas. “A partir de uma reeducacdo
alimentar e o combate ao sedentarismo pode-se viver
bemmaise comqualidade”

Objetivando uma especializagao em geriatria,
Dra. Eulalia quer oferecer mais qualidade de vida as
pessoas idosas com independéncia e bem-estar,
objetivando a longevidade tao sonhada. “O processo
de envelhecimento humano ocorre naturalmente,
mas & acompanhado de um aumento da fragilidade e
vulnerabilidade. Dessa forma, o geriatra atua na
promogdo de um envelhecer saudavel até o
tratamentoeareabilitagdodoidoso”
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FISIOTERAPIA

MARIA HELENA DE OLIVEIRA SILVA
FISIOTERAPEUTA DA UTI DA SANTA CASA

mobilizagcdo precoce em pacientes
internados em unidades de terapia intensiva
¢ fundamental para a manutencdo da sua
funcionalidade, além de resguardar a funcao
muscular que o paciente apresenta. A manifestacdo é
da fisioterapeuta Maria Helena de Oliveira Silva, que
trabalha todos os dias com os doentes internados na
UTldaSantaCasa.
Na sua opinido, ha de se ter, também todos os
dias, cuidados com a funcdo ventilatéria com a
fisioterapia respiratoria. Essa atividade visa a reduzir
0s parametros do ventilador mecanico do paciente e
Ihe devolver a respiracdo fisioldgica. A oxigenoterapia
e a terapia de reexpansdo pulmonar envolve a
utilizagdo do respiron, pequeno aparelho de uso
individual que facilita em muito a respiragdo das
pessoas, entre outros recursos terapéuticos.

Como desenvolve suas atividades junto a
pacientes criticos, Maria Helena explica que muitas
vezes comeca a trabalhar com o paciente
inconsciente, dada a sua gravidade. Existem casos,
entretanto, que mesmo apds os quarenta minutos de
fisioterapia o paciente ndo desperta do sono
profundo, mesmo estando sem sedacdo e/ou
analgesia.

A fisioterapeuta Maria Helena tem ciéncia da
importancia de suas atividades na UTI da Santa Casa:
“Estou devolvendo ao paciente critico sendo todas,
mas uma boa parte das suas fungdes motoras, a fim
de que ao deixar o leito ele possa exercer suas
atividades cotidianassemmaiores percalcos”.

Maria Helena de Oliveira Silva tem formacao superior em fisioterapia desde 2010. E
especialista em terapia intensiva de adulto e pds-graduanda em fisioterapia em saiide
damulher.
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DEPOIMENTO

A QUINTA GERACAO DOS
STUDART NA SANTA CASA

MARCIO STUDART FILHO
ACADEMICO DE MEDICINA 72 SEMESTRE - UNICHRISTUS

e principio e por principios, sou agradecido a

Santa Casa da Misericordia por me acolher

como estagiario nesta importante fase da

minha vida. Sou Marcio Studart Filho, tenho
21 anos e curso o sétimo semestre da Faculdade de
MedicinaUnichristus.

Ao longo dos meses como estagiario, tive a
oportunidade de conhecer diversos profissionais
incriveis, que a cada dia me ensinam com dedicacao,
paciénciae respeito.

Tenho orgulho por ser a quinta geracdo em
prestar servicos médicos a Santa Casa. Em linha
direta; Dr. Eduardo Salgado, Dr. Eliezer Studart, Dr.
Evandro Studart e Dr.Marcio Studart.

A realizacdo de qualquer estagio na vida do
académico de medicina é considerada uma das
melhores formas de aprendizagem, pois conseguimos
colocar em pratica aquilo que discutimos em aulas
tedricas. O estagio da Santa Casa da Misericordia
possibilita, além do aprendizado do ato médico em si,
o0 aprimoramento das relacdes entre os profissionais

desaldee,sobretudo,arelacdo médico-paciente.

A Santa Casa, por sua caracteristica “da
Misericordia’; atende a uma populacdo muito humilde,
excluidos dos excluidos, por sua critica condicdo
socioecondmica e de salde. Por esse e varios outros
motivos, muitas vezes, acabamos nos apegando a
esses pacientes, muitos deles internados ha meses
sem familiares acompanhantes.

Sob supervisdo, o estagio ensina a tomar
diversas decisdes terapéuticas que certamente
impactardo de forma positiva na formacdo do
académico de medicina. A variedade de condicdes
clinicas abordadas, relembram assuntos teéricos
ainda ndo cristalizados na memaria e despertam a
curiosidade do maior saber sobre matérias ainda
desconhecidas.

As minhas expectativas estdo sendo
atendidas. Esse estagio extracurricular, ainda que
cansativo e de dificil conciliacdo de horarios, é
bastante gratificante e engrandecedor. Além do
aprendizado, muitaslembrancaslevareicomigo.

ARB MED

FABRICACAO PROPRIA DE:
Mesas luxo para Ultrassonografia
Ginecologia | Exame Clinico

ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA
Equipamentos Hospitalares
e Laboratoriais

ULTRASSOM E TRANSDUTORES
NOVOS E USADOS.

Pracga Visconde de Pelotas, 09 - Centro
Fone: (85) 99628.1366 - Fortaleza - CE
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% Praia das Fontes « Beberibe « Ceara
O hotel dispde de 32 apartamentos uma excelente op¢cdo para vocé usufruir

com a pessoa amada. E também um espaco perfeito para seu evento
(casamentos, aniversdrios e confraternizacoes)

Informacdes: 3327.3037 « 9.8900.7071 « © 9.9998.3557
Av. Assis Moreira, Lote 03 e 04 - Qd. 20

P/ \NS

@ bouganvillehotel | & www.hotelbouganville.com.br
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EXPERIENCIAS COM
RESPOSTAS RAPIDAS

LUARA ARIEL CAMPOLINO FALQUE DOS SANTOS
ALUNA DO 70 SEMESTRE DE MEDICINA DA UFC

omo estagiaria na Santa Casa, minha funcao

& auxiliar os médicos responsaveis pelo TRR -

Time de Resposta Rapida, nas admissoes e

intercorréncias. A possibilidade de ter
contato com a rotina hospitalar para mim é
extremamente agregadora em muitos aspectos.
Dentre eles, algo fundamental para nosso
aprimoramento profissional e humano, sdo as
admissoes, onde podemos treinar, na pratica, o
método clinico, anamnese, exame fisica e a escuta
médica. E partir da pratica da escuta médica que
desenvolvemos o raciocinio clinico, podendo criar
possibilidades diagnosticas, utilizar manobras e sinais
durante o exame fisico que auxiliem nas hipoteses e

24H NO AR!

REVISTA DA SANTA CASA

40095144 / 3204.744/ 0800.2755184

wwwradiotaxifertaleza.com.br
admtaxifortalezai@gmail.com

guais, se necessario, exames complementares podem
esclarecerocaso.

O contato com médicos e diversas experiéncias
permite uma troca rica de conhecimentos e
experiéncias - auxiliando a aprimorar nosso raciocinio
clinico, como proceder com cada caso e 0 que
poderemos aperfeicoar - sendo vital para nosso
desenvolvimento. Portanto, acredito que minha
experiéncia na Santa Casa é de extrema importancia
para meu crescimento académico, mas principal-
mente 0 humano,aquele que de fato constréia escuta
médica, a empatia. Sou muito grata por poder fazer
parte dessa equipe.




Exceléncia em
diagndstico por imagem
que garante sua saude

CENTRO e seu bem-estar.
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Sois exames. Nossa Imagem,

FONE: (85) 3099.7555

Rua Barao do Rio Branco, N° 20, Centro -~ Fortaleza - Ce
(no andar térreo da Santa Casa da Misericordia de Fortaleza)

Coordenagao: Dr. Roberto Guido [CRM 6512), Dr. Claudio Régis 5. Silveira (CRM 5973) e Dr, Gilson Aragao Jr. [CRM 6504)



ditamos a revista de sua instituicao a partir de pauta e assuntos a serem

abordados. Produzimos os textos e as ilustragdes graficas e fotograficas.
Contate-nos e apresente a sua clientela a movimentagao da sua empresa a
partir do primeiro passo. Marque uma entrevista. Mostraremos a melhor maneira

de se aproximar de seu piblico-alvo.

Marcelo Paiva
Jornalista - Editor
(85) 98847.6151
(85) 99625.0809

Oto de Sa Cavalcante e Coronel Humberto Bezerra.

O CORONEL FAZ PARTE
DESSA HISTORIA

Em 1976, o tradicional Colégio da Avenida Duque de Caxias,
ao lado da Praca do Carmo, na época uma antiga residéncia
cuja estabilidade do telhado preocupava, sofreu uma agio de
despejo por ndo convier a locacdo, com decisao final do
Tribunal de Justicalocal.

Os proprietarios queriam vender o imével e o Colégio nao
tinha dinheiro suficiente para sua aquisicao.

O BIC, através do Coronel Humberto Bezerra, fez
empréstimo ao Colégio, sem garantias reais ou aval de
terceiros, com caréncia de um ano para inicio do pagamento,
assim o Colégio péde ter continuidade.

O Coronel Humberto Bezerra e seu irmao gémeo, Coronel
Adauto Bezerra, foram alunos do professor Ari de Sa
Cavalcante naEscolaPreparatéria de Cadetes de Fortaleza.

“Se vocé quer apenas andar rdpido, ande sozinho. Mas se vocé quiser caminhar longe, ande junto!”. Steve Jobs




DOACAO

SANTA CASA FIRMA CONVENIO COM A CAGECE

PARA ARRECADAR DOACOES NA CONTA DE AGUA

Sabia que ficou
mais facil ajudar
a Santa Casa
da Misericérdia

de Fortaleza?

Doe a partir de

RS 1 através da

fatura de agua.
Acesse

www.santacasace.org.br
ou ligue (85) 3392-0301

—q Cronmman an
> Cagece Esvans o CEamk

Santa Casa de Fortaleza e a Companhia de

Agua e Esgoto do Ceara — Cagece firmaram

um convénio que vai possibilitar a

arrecadacdo de doacdes diretamente na
conta de agua. O usuario pode escolher doar a partir
de R$ 1 e os recursos captados serdo repassados
integralmente para o hospital.

Para ser doador da Santa Casa de Fortaleza
basta ligar para o telefone (85) 3392-0301 e falar com
uma atendente da empresa All Desk, autorizando o
desconto na sua conta de agua. O contato também
pode ser realizado através de chat online no site
santacasace.org.br. A partir dessa autorizacao,
mensalmente vira descrito na conta um item
chamado “Doacdo — Santa Casa de Fortaleza’, com o
valor fixo definido pelo usuario.

Segundo o Provedor da Santa Casa, Luiz
Marques, o recurso sera utilizado para manutencao
diaria do hospital e contribuira para dar maior
gualidade aos servigos prestados. “Com essas
doacdes, alem de suprir as necessidades do dia a dia,
poderemos complementar pagamentos ou efetuar

emreen Bar e

compras de medicamentos e equipamentos, ja que
cerca de 95% dos nossos pacientes sdo atendidos
pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), que atualmente,
cobre apenas 64% das despesas com 0sS
atendimentos”.

Em contrapartida a assinatura do convénio, a
Santa Casa se compromete com o envio de relatérios
a Cagece, referentes a utilizacdo do recurso obtido,
gue seraodivulgados posteriormente. A transparéncia
reforca ao doador o comprometimento do hospital
ematendere melhorar seus servigos.

A Santa Casa de Fortaleza € uma Institui¢do
Filantropica fundada em 12 de fevereiro de 1861. Sob a
administracdo da Irmandade estdo dois hospitais,um
geral e outro psiquiatrico, que juntos ofertam 421
leitos, sendo 263 na Santa Casa, 28 na Casa de Sadde
Eduardo Salgado e 130 no Hospital Sao Vicente.
Destes, 95% destinados aos pacientes do Sistema
Unico de Satde- SUS e 5% para atendimentos
particulares. Paralelamente a atividade principal, a
Instituicao mantém o Cemitério Sdo Jodo Batista, que
possui16 miljazigos.

REVISTA DA SANTA CASA
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““l“l Faca uma
;#ﬁﬂlll paraginha:
Eﬁﬁilll no Sao Luiz.

Agora bem
mais perto

de voce.

Novo Sio Luiz Rui Barbosa.
Entrada pela Av. Santos Dumont. 1749.
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Grande variedade de pescados e
mariscos sempre bem novinhos
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Rua Antdnio Furtado, 1010 - Dionisio Torres

3257-6916 / 3247-2924

www.fsrochapescados.com
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prolo do futuro

AGORA, VOCE VAI
MORAR ONDE MUITOS
SO PASSAM AS FERIAS.

FINAMCIE DIRETO COM A DIBRA, UMA
EMPRESA DO GRUPD DIAS BRANCO.

O Alto das Dunas fica ao lado do novo
Batalhio da PM e tem acesso direto a escolas,
hospitais, supermercados e farmacias. Séo
casas de 117 m?, 185 mZ2 e 205 m2 com &rea de
lazer completa e o conforto que a sua familia
merece. Esta tudo pronto, so esperando vocé.
Venha fazer uma visita e, em seguida,
a mudanca. Ah, e ndo esquega a roupa de banho. - . ~— ;
' : SAFIRA 59 e

Jaltis ”? W 00m oBEma

Fuha D A TEIRAGEIE

85 2181.6262 altodasdunascom br

Em conlemidade com & Lei n* €.581/84, as Motos, perspectivas e plantas desls material s8p meraments ilusiralivas = podem apresentar variagio de ionalidede. Entrada # linanciamento em alé
130 mesee di3elo com & cangirulers - conpulle 1abaia de vendas. O empreandimanto Jade « Ao das Dunas ancanira-ee. juridicemente ragularizade, conforme Sagistro de Incorporacan, g0k o
R12, ma matricula n® 13,834 4o 6 Oficia do Registha de Imovais. O empreendimento Safira - Alfo des Dunds enconbra-se juridicamenie regularizado, confarmo. Registio do-Incorporagda, sob o
Ri¥6, ma malrfcuta n® 14.623 do 5* Oficio do Regiaita da Imbdsin Inlosmacdes selambral3010
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